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Resumen 

La procrastinación académica tiene grandes estragos en el rendimiento académica y con 

la calidad de enseñanza, por eso el estudio tiene como objetivo determinar el nivel de 

procrastinación académica en estudiantes de Medicina de una universidad privada de 

Lambayeque en el ciclo académico 2021-II, a través de un estudio descriptivo, de tipo 

básica y de enfoque cuantitativo, la población fue de 2303 estudiantes de Medicina de 

ciclo I al XI, la muestra quedó conformada por 181 estudiantes, se utilizó la escala de 

procrastinación académica Busko adaptado por Domínguez. En los resultados el 53,6% 

de los estudiantes de Medicina presentaron procrastinación de nivel medio y el 10,5% en 

un nivel alto, el 42,5% cuentan con un nivel alto de autorregulación académica y el 43,1% 

con un nivel medio de postergación académica, la procrastinación en los varones fue de 

70% y en el sexo femenino el 58,2%. Se concluye que la procrastinación académica fue 

de nivel medio en los estudiantes de medicina, hay un nivel alto de autorregulación y 

nivel medio de postergación académica, además se encontró que la edad, procedencia, 

ciclo de estudios y horas de estudios se relacionaron con la procrastinación académica en 

los estudiantes de medicina, pero no se encontró relación con el sexo.  

Palabras clave: Procrastinación, autorregulación, hábitos, estudiantes de medicina, 

universitarios 
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Abstract 

Academic procrastination has a great impact on academic performance and on the quality 

of teaching, that is why the study aims to determine the level of academic procrastination 

in Medicine students of a private university of Lambayeque in the 2021-II academic 

cycle, through a descriptive study, of basic type and quantitative approach, the population 

was 2303 Medicine students from cycle I to XI, the sample consisted of 181 students, the 

Busko scale of academic procrastination adapted by Domínguez was used. In the results, 

53.6% of the medical students presented medium level procrastination and 10.5% at a 

high level, 42.5% have a high level of academic self-regulation and 43.1% have a medium 

level of academic procrastination, procrastination in males was 70% and in females 

58.2%. It is concluded that academic procrastination was of medium level in medical 

students, there is a high level of self-regulation and medium level of academic 

procrastination, in addition it was found that age, origin, study cycle and study hours are 

factors associated with academic procrastination in medical students, but it was not found 

with sex.  

Keywords: Procrastination, self-regulation, habits, medicine students, university 

students. 
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I. INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad Problemática 

La procrastinación cada vez se convierte en una tendencia más habitual, afecta 

sobre todo a los jóvenes se caracteriza por ser un hábito en la demora de tareas 

importantes, cambiándolas por otras más placenteras no necesariamente 

importantes1. Asimismo, la pandemia por COVID-19 ha generado una crisis de 

salud mental en todo el mundo, generando malos hábitos como la procrastinación2.  

Las cifras de procrastinación en Estados Unidos oscila entre el 80 y 90% de los 

estudiantes universitarios3.  

El aumento del uso de las redes sociales generan una adicción y por lo tanto un 

aumento de la procrastinación académica porque realizan un mal manejo de su 

tiempo y dejan para otro momento sus actividades académicas4. También se 

popularizaron los servicios de streaming, donde tiene efectos negativos en la 

educación porque para los jóvenes es demasiado fácil pasar horas viendo películas 

y series5. Asimismo, durante la práctica en línea, la atención de los estudiantes es 

desviada en redes sociales, así como en la navegación o atención de otras 

actividades que no son precisamente contenidos relacionados con sus clases; esto 

trae consigo el atraso de tareas y trabajos, el conocimiento precario para las 

evaluaciones y las calificaciones bajas6. 

En Perú los estudios en nivel de pre-grado en el uso de tecnología generan aflicción 

de algunas patologías, así como la procrastinación7. De acuerdo con la psicóloga 

Karen Díaz, investigadora de la Universidad Pontificia Católica asevera que el 70% 

de universitarios son procrastinadores situacionales en un nivel leve y 13% son 

crónicos, recaen solo en contextos determinados. Resulta asombrosos que los 

estudiantes de los primeros ciclos son menos procrastinadores. Esta situación pasa 

desapercibida en el nivel social o simplemente los califican de “flojos”8.  

La Fundación Universitaria del Perú publicó que la procrastinación está muy 

presente en los millennials que por propia elección dejan de lado sus obligaciones, 

sobre todo tienen dos patrones de procrastinación que se dividen en categorías: en 

dos funciones de manutención y de autodesarrollo; la primera se debe a la 

postergación cotidiana de las tareas, la persona se caracteriza por ser desorganizado 
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e ineficiente y la segunda función se realiza la postergación por situación personal 

relaciona a vicios o relaciones judiciales9.  

En Lambayeque se han realizado investigaciones sobre procrastinación académica 

en educación superior universitaria en la región Lambayeque; en un nivel alto 

29,2% en estudiantes de educación y comunicación10, en estudiantes de psicología 

un 67% 11 y el 71,5% en momento de pandemia 12. 

En la universidad Señor de Sipán, también no es ajena a las cifras de procrastinación 

académica, porque se puede observar en las clases las prórrogas de los estudiantes 

para la presentación de los trabajos, incluso algunos estudiantes no llegan a 

presentar.  

1.2. Trabajos Previos 

Hayat A. et al13, evaluaron la Procrastinación académica de estudiantes de medicina 

y su relación con la adicción a Internet en Iran, con un diseño transversal de alcance 

correlacional. Aplicaron 2 cuestionarios de adicción a Internet de Young y de 

procrastinación académica de Solomon y Rothblum, a una muestra de 233 

estudiantes. El 28,85% de los estudiantes presentaron procrastinación académica de 

nivel alto. Concluyeron que los estudiantes con altos niveles de adicción a internet 

tienen más probabilidades de tener resultados negativos en la postergación de las 

actividades académicas, como un uso de Internet insuficientemente controlado. 

Tian J. et al14, evaluaron la adicción a los teléfonos móviles, la procrastinación 

académica y el impacto negativo en el rendimiento académico de estudiantes de 

pregrado de medicina en China, en un estudio transversal. Trabajaron con 3 511 

estudiantes de medicina a los cuales les aplicaron un cuestionario. Los resultados 

mostraron las siguientes medias en la adicción a los celulares y el rendimiento 

académico fueron 2,66 ± 0,91, 5,13 ± 1,53 y 4,51 ± 0,71, respectivamente. 

Concluyeron que los problemas de adicción a los teléfonos móviles y la 

procrastinación académica prevalecen entre los universitarios de medicina chinos, 

aspecto que afecta negativamente en el rendimiento académico. 

Shuen S. et al15, estudiaron la procrastinación y motivación de logro entre 

estudiantes de medicina en la pandemia de COVID-19 en Malasia”, estudio 

transversal, la muestra fue de 153 estudiantes los cuales respondieron un 

cuestionario en línea. Los resultados mostraron un 20,1% de los estudiantes tenían 
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un nivel alto de procrastinación. Concluyeron el nivel de educación de los padres 

se relaciona con la procrastinación P=0,019. 

Zárate NK. et al16, estudiaron la procrastinación académica en universitarios de 

medicina de México, mediante un estudio no experimental, observacional, 

cuantitativo, descriptivo, transversal, la muestra fue de 707 estudiantes del quinto 

año de estudios. Los resultados mostraron que la procrastinación fue mayor en las 

mujeres con 61,9% y del 58.3% en los hombres. Concluyeron que la procrastinación 

fue superior en hombres que en las mujeres. 

Ávila YA.17, relacionaron la procrastinación académica, respecto a la adicción a 

internet y la ansiedad en universitario de Medicina Humana de Bogotá en el 2019, 

mediante un estudio descriptivo de alcance transversal, en una población de 412 

estudiantes, encontró relación de las variables ansiedad y el temor a los exámenes 

y la adicción al internet (p<0,005); sin embargo, no estableció relación de la 

procrastinación académica y la ansiedad en universitarios. 

Estrada EG et al18 analizaron la procrastinación académica en estudiantes 

universitario de educación en el 2021 - Perú. Con un estudio descriptivo, utilizaron 

la Escala de Procrastinación Académica (EPA) en una muestra 151 universitarios. 

El 38.4% de los estudiantes tenían alto nivel de procrastinación académica. 

Concluyeron que altos niveles de procrastinación se deben a la inadecuada 

capacidad para administrar el tiempo, autorregulación y gestión para que los 

estudiantes puedan organizar e la mejor manera sus obligaciones académica incluso 

frente a los exámenes. 

Zuasnabar B19, determinó la procrastinación en futuros médicos de veterinaria y 

zootecnia de una universidad de grado de Huancayo en el 2020, con una 

investigación de enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo, la muestra estuvo 

conformada por 180 estudiantes y aplicó una entrevista, encontró que la mayoría de 

los estudiantes de medicina veterinaria y zootécnica tuvieron procrastinación de 

nivel moderado (92,2%). Concluyó que existe una procrastinación de nivel 

moderado.  

Estrada EG. et al20 analizaron la procrastinación académica y ansiedad en 

estudiantes pregrados de una Universidad de Madre de Dios en el 2020, 

corresponde a una investigación de enfoque cuantitativo, no experimental de 
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alcance correlacional, aplicaron la Escala EPA y la Escala de Autoevaluación de 

Ansiedad propuesta por Zung a 220 estudiantes. Casi la mitad de los estudiantes 

(48,2%) tenían un nivel alto de procrastinación académica. Concluyeron que la 

procrastinación tiene una relación con la ansiedad. 

Córdova P. et al21, determinaron la procrastinación académica y la ansiedad en 

universitarios de las carreras Salud de una universidad particular de Lima en el 

2019, mediante un estudio de alcance correlacional, la muestra fue de 290 

universitarios y utilizaron la Escala EPA. Encontraron que el 39.5% evidenció 

Procrastinación Académica. Concluyeron que los universitarios del sexo masculino 

tienen mayores niveles de procrastinación pero no se confirma diferencias de 

procrastinación según el sexo.   

Maldonado C. et al22 determinaron la procrastinación académica y la ansiedad ante 

exámenes en universitarios de universidades particulares de Lima en el 2018, en un 

estudio de alcance correlacional, la muestra estaba conformada por 313 

universitarios de pregrado, utilizaron la Escala EPA, y la Escala de Ansiedad ante 

Exámenes (CAEX). Encontraron que los niveles de procrastinación académica se 

relacionan con la ansiedad por los exámenes (rho=.128, p=.023). Concluyeron que 

hay una mayor tendencia de ansiedad en los exámenes en aquellos jóvenes que más 

postergan sus obligaciones académicas. 

Ruiz S12 determinó la relación de la procrastinación académica y ansiedad en 

universitarios de Psicología de una Universidad de Chiclayo en el 2021, consideró 

un diseño correlacional, aplicó cuestionarios como el EPA y el inventario rasgo de 

ansiedad en 151 estudiantes de psicología, no hay relación significativa de las 

dimensiones de procrastinación académica y las variables como la edad, el sexo, 

doble rol trabaja y estudia, pero su con el ciclo académico, el 47,7% tienen una 

postergación de actividades de nivel medio y el 31,1% cuentan con una baja 

autoregulación académica. 

Bances GL23 evaluó la autoeficacia y procrastinación académica en estudiantes de 

una universidad privada de Chiclayo en el 2018. Mediante un estudio correlacional. 

La muestra fue de 248 estudiantes de enfermería del tercer al décimo empleó el 

cuestionario EPA, concluyeron que  mayor autoeficacia disminuye la 

procrastinación académica rho =-0.448.  



 

13  

1.3. Teorías relacionadas al tema 

Las teorías que fundamentan el estudio de la procrastinación académica se centran 

en cuatro modelos denominados motivacional, el psicodinámico, conductual y 

cognitivo. En este estudio se centra en modelo conductual y motivacional. El 

conductual tiene que ver con los comportamientos del estudiante para entregar y 

realizar sus obligaciones académicas en cierta fecha determinada, además de aquí 

parte el término relacionado con la postergación, mientras el motivacional se refiere 

a los motivadores que generan cierta conductas, en base a que una persona mantiene 

cierto esfuerzo de acuerdo hasta lograr su objetivo24. 

La teoría de la autorregulación, consiste en la confianza que uno tiene en su 

capacidad personal para organizar y ejecutar ciertas acciones, produciendo 

motivación, procesamiento cognitivo y cursos de acción necesarios para ejercer 

control sobre los eventos en la vida25. 

Sobre todo los estudiantes universitarios pueden postergar e incluso evitar de forma 

indefinida la realización, porque está muy relacionado con el mal manejo del tiempo 

y la falta de autorregulación. Sobre todo en actividades académicas aversivas, pero 

la procrastinación puede ser voluntaria o involuntaria26. 

La procrastinación académica ha cobrado en los últimos años mucho protagonismo 

en los campos de la psicología, clínica y comunicación, el término procrastinar 

deriva del latín procrastināre: proa favor de crastināre relativo al día de mañana con 

un significado de “diferir, aplazar24. Pero no sólo supone un acto simple de aplazar 

las actividades académicas, sino que según Díaz JF27 se trata de aplazamiento del 

inicio y termino de las obligaciones académicas que debieron realizarse en un 

tiempo determinado, además este proceso puede estar acompañado de un malestar, 

y no sólo se atribuye a la poca responsabilidad y mala gestión del tiempo, sino a la 

autoregulación a nivel cognitivo, afectivo y conductual. 

Domínguez S et al9 consideran dos componentes en el estudio de la procrastinación 

académica, por un lado la postergación de las actividades y la autorregulación, los 

autores manifiestan que los estudiantes universitarios pueden presentar un escenario 

donde postergan sus actividades, pero si programarse para el momento exacto en 

que lo van a ser, o pueden presentarse los dos al mismo tiempo. 
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La procrastinación académica puede estar influenciada por los siguientes factores 

culturales, sociales, organizacionales y contextuales que se convierten en 

distractores y tentaciones a largo plazo28. La procrastinación es diferentes entre 

hombres y mujeres29. 

Las razones por las que los estudiantes posponen más las cosas son la ansiedad de 

evaluación y la tendencia a sentirse abrumados por no administrar bien su tiempo29. 

La falta de planificación y seguimiento de tareas y las estrategias organizativas 

ineficaces son problemas comunes de autorregulación que experimentan los 

procrastinadores30. 

La procrastinación académica tiene efectos negativos que afectan el trabajo efectivo 

de la educación, reduce el bienestar, incrementa el estrés, afecta en la salud mental 

y física del estudiante28. Akpur A31 encontraron un efecto negativo en el 

rendimiento académico; también en la seguridad, el potencial laboral y la vida 

familiar32, la calidad del sueño, los logros sociales33 y menor autoestima34.  

1.4. Formulación del Problema 

¿Cuál es el nivel de procrastinación académica en estudiantes de Medicina de una 

universidad privada de Lambayeque en el ciclo académico 2021-II? 

1.5. Justificación e importancia del estudio 

La procrastinación académica cada vez se incrementa, se agudizó con la pandemia 

del Covid-19. Donde los estudiantes se encontraron en un ámbito remoto y se 

intensificó el uso de las redes sociales, el uso de celulares, plataformas de Streaming 

que son principales distractores de los estudiantes y originan una mayor 

postergación de las obligaciones académicas, situación que afecta en el rendimiento 

de los estudiantes, en su calidad de profesional de salud. Por otro lado, en el ámbito 

nacional no se encontraron estudios realizado en estudiantes de Medicina de 

pregrado, a diferencia de la literatura internacional que si hay estudios. 

La importancia del estudio radica en que permite realizar el diagnóstico sobre la 

procrastinación en los estudiantes de Medicina, información que sirve a las 

autoridades educativas para ayudar a establecer estrategias de autorregulación, 

manejo del tiempo y mayores incentivos a los estudiantes.  

1.6 Hipótesis 



 

15  

Implícita por ser un estudio descriptivo 

 

1.7. Objetivos 

1.7.1. Objetivo General 

Evaluar el nivel de procrastinación académica en estudiantes de Medicina 

de una universidad privada de Lambayeque en el ciclo académico 2021-II 

1.7.2. Objetivos Específicos 

- Determinar el nivel de autorregulación académica en estudiantes de 

medicina de una universidad privada de la región Lambayeque 

durante el ciclo académico 2021-II 

- Determinar el nivel de postergación de actividades en estudiantes de 

medicina de una universidad privada de la región Lambayeque 

durante el ciclo académico 2021-II 

- Determinar el nivel de procrastinación según los factores 

sociodemográficos en estudiantes de medicina de una universidad 

privada de la región Lambayeque durante el ciclo académico 2021-II 

- Determinar el nivel de procrastinación según los factores académicos 

en estudiantes de medicina de una universidad privada de la región 

Lambayeque durante el ciclo académico 2021-II 
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 II. MATERIAL Y MÉTODOS 

2.1. Tipo y Diseño de Investigación 

Estudio de enfoque cuantitativo y nivel exploratorio.  

según Hernández S et al35, los estudios cuantitativos siguen un proceso rígido y 

preestablecido, asimismo se basa en información de corte numérico como la 

estadística.   

De nivel exploratorio porque caracteriza al objeto de estudio, así como establece se 

encarga al final de aportar con nuevas hipótesis por medio de la aproximación del 

investigador al objeto de estudio. Además es básico, porque el estudio no realiza 

una solución del problema, sino que estudia sin ejercer un cambio manipulación de 

las variables de estudio. Su finalidad radica en aumentar el conocimiento.  

Respecto al diseño de estudio corresponde al no experimental – transversal.  

Estudio no experimental ya que no tiene intervención por parte de los investigadores 

solo se recolectó información tal y como se encuentra en la realidad y transversal 

porque la recolección de datos fue realizada en un solo momento y a futuro una sola 

medición.  

2.2. Variables, Operacionalización 

Variable única: procrastinación académica 
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VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 

 

 

TIPO 
ESCALA DE 

VALORACIÓN 

TECNICA E 

INSTRUMENTO 

DE 

RECOLECCION 

DE DATOS 

 

 

PROCRASTINAC

IÓN 

ACADÉMICA 

 

Autorregulación 

Académica 

Pregunta 2, 3, 4, 5, 

8, 9, 10, 11, 12   

 

 

Ordinal 

< 27:  nivel bajo 

28 – 34: nivel medio  

>35: nivel elevado 
ENCUESTA 

“Escala de 

Procrastinación 

Académica” Postergación de 

actividades 

Pregunta 1, 6 y 7 

 
Ordinal 

<7: nivel bajo 

8: nivel medio  

> 9: nivel alto 

Demográficos 

Sexo - 

Ficha de 

recolección de 

datos 

Cualitativa nominal 

Ficha de recolección 

de datos 

Edad - 

Ficha de 

recolección de 

datos 

Cuantitativa cuantitativa 

Ficha de recolección 

de datos 

Procedencia   Cualitativa nominal 
Ficha de recolección 

de datos 

Académicos 

ciclo - Registro USS Cualitativa ordinal 
Ficha de recolección 

de datos 

Horas de estudio  

Ficha de 

recolección de 

datos 

Cuantitativa razón 

Ficha de recolección 

de datos 
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2.3. Población y muestra  

Población: 

La población estuvo integrada por alumnos de la Escuela de Medicina Humana de la 

Universidad Señor de Sipán, que se encontraron cursando el semestre 2021-II. 

Tabla 1. Población de estudiantes de Medicina 

CICLO POBLACIÓN 

I 152 

II 639 

III 167 

IV 317 

V 186 

VI 209 

VII 172 

VIII 186 

IX 142 

X 95 

XI 48 

TOTAL 2303 

 

Muestra  

La estimación de la muestra se realizó con la siguiente fórmula en base a la función de 

proporciones 

 

La población (N=2303), se utilizó un nivel confianza del 95% (Z=1,96), la probabilidad 

de encontrar estudiantes con procrastinación 50% (p=0,5), no encontrar casos de 

procrastinación 50%  (q=0,5) y el máximo margen de error permitido del 7%  

𝒏 =  
𝑵 × 𝒁𝜶

𝟐 × 𝒑 × 𝒒

𝒆𝟐 × (𝑵 − 𝟏) + 𝒁𝜶
𝟐 × 𝒑 × 𝒒
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Criterios de inclusión: 

 Estudiantes de medicina humana del I al XI ciclo de la Universidad Señor de 

Sipán.  

 Estudiantes de 18 a más años 

 Estudiantes que estén matriculados el semestre 2021-II 

Criterios de exclusión: 

 Estudiantes que tengan otra carrera profesional 

 Estudiantes que trabajen  

 Estudiantes que tengan familia esposo y/o hijos 

 Estudiantes que no acepten participar en este estudio. 

2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y confiabilidad  

Técnica 

Se utilizó como técnica la encuesta virtual 

Instrumentos: 

Instrumento escala de procrastinación académica de Busko, adaptado por Domínguez 

20149.  

La escala está conformada por 12 ítems, agrupados dos dimensiones fundamentales. 

Las cuales están agrupadas de la siguiente forma: 

POSTERGACIÓN ACADÉMICA Total: 3 ítems 

AUTORREGULACIÓN ACADÉMICA Total: 9 ítems 

𝒏 =  
𝟐𝟑𝟎𝟑 × 𝟏,𝟗𝟔𝟐 × 𝟎, 𝟓 × 𝟎, 𝟓

𝟎, 𝟎𝟕𝟐 × (𝟐𝟑𝟎𝟑− 𝟏) + 𝟏,𝟗𝟔𝟐 × 𝟎, 𝟓 × 𝟎, 𝟓
 

𝒏 =  
𝟐𝟐𝟏𝟏,𝟖𝟎

𝟏𝟐, 𝟐𝟒
 

𝒏 =  𝟏𝟖𝟏 
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Las opciones de respuesta constan de cinco opciones en una escala de Likert de 

frecuencia a la cual se asigna una valoración 1 al 5: Nunca (1), pocas veces (2), a veces 

(3), casi siempre (4), siempre (5). La interpretación Muestra que, a mayor puntaje, 

mayor es la procrastinación en el sujeto de estudio, en este caso en el estudiante de 

medicina. 

Respecto a la puntuación:  

Niveles 
Autorregulación 

Académica 

Postergación de 

actividades 

Bajo 9 a 26 puntos 3 a 6 puntos 

Medio 27 a 35 puntos 7 a 9 puntos 

alto 36 a 72 puntos 10 a más puntos 

Fuente: Domínguez 2014 

Validez 

El instrumento de procrastinación cuenta con una validez que se realizó con el análisis 

factorial exploratorio por Anne Busko, año 1998. Y en el ámbito nacional en la Región 

de Lima se le conoce como la Escala de Procrastinación Académica en Universitarios 

resumido como EPA. Que es una adaptación realizada en estudiantes universitarios por 

Domínguez S et al9, donde sus ítems mostraron adecuados valores de correlación entre 

ítems. 

Confiabilidad:  

La confiabilidad del instrumento en cada una de subescalas tuvo un valor de alfa de 

cronbach de 0.821 en el factor autorregulación académica y el valor de 0.752 en la 

dimensión postergación de actividades. También utilizaron el coeficiente omega, cuyos 

valores fueron 0.829 y 0.794 para el factor autorregulación académica y .794 para el 

factor postergación de actividades9.  

 

Procedimiento de recolección de datos 
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- Se presentó el proyecto al área de investigación académica de la escuela de 

medicina de la universidad “Señor de Sipán” para autorizar la ejecución del 

proyecto y así tener acceso a la base de datos.  

- Se utilizó la escala de procrastinación académica adaptada en Lima-Perú por 

Domínguez la cual será utilizada de forma virtual. 

- Debido al estado de emergencia por la pandemia del virus COVID-19, el 

instrumento se aplicará de forma virtual a través de los soportes de alojamientos 

de archivos como el Google Drive, el cual nos permitirá realizar una encuesta 

online gratuita y compartirla mediante la web, correo electrónico o las 

aplicaciones de mensajería instantánea.  

- Una vez otorgado el permiso, se solicitó a quien corresponda la lista de los 

estudiantes matriculados y activos en el año 2021; de primero a séptimo año; 

además de los números telefónicos y el correo electrónico de los estudiantes. 

- Se inició con la ejecución enviando el cuestionario virtual a los estudiantes 

usando el correo electrónico institucional; en primera instancia se solicitará el 

consentimiento informado, en donde el estudiante decidirá si desea participar o 

no del estudio. Como metodología se utilizó la encuesta a través de la página 

“Google Drive 

- Después de aceptado el consentimiento informado, el estudiante ingresó al 

cuestionario virtual y responderá a las preguntas establecidas 

2.5. Procedimiento de análisis de datos  

La información recogida mediante los instrumentos que fueron aplicados se organizó 

en una hoja de cálculo del programa Microsoft Excel según las variables del estudio. 

Los datos fueron analizados por el software SPSS versión 22.  

 

 

Estadística descriptiva:   
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Se registraron las variables del estudio en la base de datos para realizar el análisis 

estadístico de medidas de frecuencia relativa, absoluta, media y mediana. Los 

resultados fueron presentados en gráficos de barra y cuadros estadísticos. Y en el 

análisis bivariado se realizan las tablas cruzadas para las variables nominales con el chi 

cuadrado y con las variables cuantitativas la correlación de Pearson.  

 

2.6. Criterios éticos  

El Informe Belmont identifica tres aspectos éticos que son básicos para toda 

investigación con sujetos humanos36: 

Respeto por las personas 

Indica que las personas deben ser tratadas como personas autónomas y que pueden 

retirarse en cualquier momento del estudio, así como su deseo de participar o no en el 

estudio. Así como dar protección a los individuos que tiene su autonomía disminuida.  

Beneficencia 

Con la participación de los sujetos no se exponen a ningún riesgo o daño para su salud 

física y mental, por el contrario hay una preocupación por maximizar los beneficios de 

los participantes con su aporte del diagnóstico.  

Justicia 

Tratar a todos participantes por igual, haciendo valer sus beneficios y riesgos de la 

participación 

Consentimiento informado: 

los participantes decidan de manera voluntaria También el principio de 

confidencialidad, bajo ninguna circunstancia se expuso a la población encuestada a 

situaciones que ponen en peligro su integridad física y salud, dando a conocer sus 

derechos de su participación, así como de informar en que consiste el estudio y con 

quien deben comunicarse si tiene alguna duda de la investigación.  Por lo tanto, se 



 

23  

utilizó el consentimiento informado para solicitar la participación en el estudio a los 

estudiantes. 

2.7. Criterios de Rigor Científico  

Entre los criterios de rigor científico el estudio se basaron: 

Confiabilidad, se utilizó un instrumento que cuenta con un buen valor para evaluar la 

procrastinación académica 

Validez interna. Se basó en la búsqueda de información de fuentes fidedignas que son 

el apoyo teórico del estudio 

Validez Externa. El instrumento de estudio fue validado mediante análisis factorial.  
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III. RESULTADOS 

Tabla 2. Nivel de procrastinación académica en estudiantes de Medicina de una 

universidad privada de Lambayeque en el ciclo académico 2021-II 

  Frecuencia Porcentaje 

Bajo 65 35,9 

Medio 97 53,6 

Alto 19 10,5 

Total 181 100,0 

Fuente: Cuestionario EPA aplicado a estudiantes de Medicina 

 

Figura 1. Procrastinación académica en estudiantes de Medicina de una 

universidad privada de Lambayeque en el ciclo académico 2021-II 

 

 

De 181 estudiantes de medicina, se muestra que la procrastinación académica fue de 

nivel medio (53,6%) y el 35,9% con un nivel bajo y el 10,5% en niveles altos de 

procrastinación. Además se obtuvo una media de 1,75± DE (0,634) de una escala de 3 

puntos.  
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Tabla 3. Nivel de autorregulación académica en estudiantes de medicina de una 

universidad privada de la región Lambayeque durante el ciclo académico 

2021-II 

  Frecuencia Porcentaje 

Bajo 30 16,6 

Medio 74 40,9 

Alto 77 42,5 

Total 181 100,0 

 

Figura 2. Autorregulación académica en estudiantes de medicina de una 

universidad privada de la región Lambayeque durante el ciclo académico 2021-

II 

 

 

 

De los 118 estudiantes de medicina, el 42,5% tenían una  autorregulación de nivel alto, 

un 40,9% con un nivel bajo y el 16,6% con un nivel bajo.  
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Tabla 4. Nivel de postergación de actividades en estudiantes de medicina de una 

universidad privada de la región Lambayeque durante el ciclo académico 

2021-II 

  Frecuencia Porcentaje 

Bajo 76 42,0 

Medio 78 43,1 

Alto 27 14,9 

Total 181 100,0 

 

Figura 3. Postergación de actividades en estudiantes de medicina de una 

universidad privada de la región Lambayeque durante el ciclo académico 2021-

II  

 

 
 

En la tabla 4, se observa que el 43,1% de los estudiantes de medicina tienen una 

postergación de nivel medio, el 42% de nivel bajo y el 14,9 de nivel bajo. 
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Tabla 5. Nivel de procrastinación según los datos demográficos en estudiantes de medicina 

de una universidad privada de la región Lambayeque durante el ciclo académico 

2021-II 

Demográficos 
Procrastinación académica Tot

al Prueba p.v Bajo Medio Alto 

Sexo          
Femenino 38 41,8% 46 50,5% 7 7,7% 91 

3,430* 0,180 
Masculino 27 30,0% 51 56,7% 12 13,3% 90 

Edad 
       

  

Menor de 21 29 42,6% 24 35,3% 15 22,1% 68 

-0,237** 0,001 De 22 a 25 36 34,3% 65 61,9% 4 3,8% 105 

De 26 a 27 0 0,0% 8 100,0% 0 0,0% 8 

Procedencia 
       

  

Chiclayo 51 42,9% 53 44,5% 15 12,6% 119 
11,450* 0,003 

Fuera de Chiclayo 14 22,6% 44 71,0% 4 6,5% 62 

Total 65 35,9% 97 53,6% 19 10,5% 181     

Nota. * Chi cuadrado  ** Correlación de Spearman      

 

En la tabla 5, se muestra que los estudiantes de ambos sexos mostraron un nivel medio 

de procrastinación académica, en un 50,5% y 56,7% en el sexo femenino y masculino 

respectivamente, las mujeres presentaron un mayor nivel bajo de procrastinación 

académica (41,8%) y los varones un mayor nivel alto de procrastinacion académica 

(13,3%). Sin embargo, no se establece asociación entre la procrastinación académica y 

el sexo (p=0,180).  

Los estudiantes menores de 21 presentaron un nivel bajo de procrastinarían académica 

(42,6%), pero una mayor de nivel alto (22,1%), los estudiantes de 22 a 25 años un nivel 

medio y el 100% en los estudiantes de 26 a 27 años. Confirmando que la 

procrastinacion académica disminuye conforme aumenta la edad de los estudiantes, y 

se establece que existe una relación entre la edad y la procrastinación académica en los 

estudiantes de medicina (p=0,001). 

En los estudiantes de Chiclayo y fuera de Chiclayo predominó la procrastinación de 

nivel medio con 44,5% y 71% respectivamente. Además el nivel más alto fue en los 

estudiantes de Chiclayo (12,6%). los estudiantes de Chiclayo presentaron una mayor 

nivel de procrastinación académica, confirmando que la procedencia es un factor 

asociado a la académica en los estudiantes de medicina (p=0,003). 
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Tabla 6. Nivel de procrastinación según los factores académicos en estudiantes de medicina 

de una universidad privada de la región Lambayeque durante el ciclo académico 

2021-II. 

Académicos 
Procrastinación académica 

Total Rho 
p. 

valor Bajo Medio Alto 

Ciclo 
         

I 4 20,0% 12 60,0% 4 20,0% 20 

-,263 0,000 

II 7 36,8% 8 42,1% 4 21,1% 19 

III 18 60,0% 8 26,7% 4 13,3% 30 

IV 11 64,7% 3 17,6% 3 17,6% 17 

IX 0 0,0% 20 100,0% 0 0,0% 20 

V 15 83,3% 3 16,7% 0 0,0% 18 

VI 6 24,0% 19 76,0% 0 0,0% 25 

VII 4 25,0% 8 50,0% 4 25,0% 16 

X 0 0,0% 8 100,0% 0 0,0% 8 

XI 0 0,0% 8 100,0% 0 0,0% 8 

Horas de estudio          

2 a 4 horas 10 17,9% 27 48,2% 19 33,9% 56 

-0.510 0,000 5 a 6 horas 42 38,9% 66 61,1% 0 0,0% 108 

7 a 8 horas 13 76,5% 4 23,5% 0 0,0% 17 

Total 65 35,9% 97 53,6% 19 10,5% 181     

Nota. Rho: Correlación de Spearman      

 

En la tabla 6, se observa la procrastinación académica predominó en un nivel medio en 

el ciclo I(60%), ciclo II (42,1%), ciclo IX(100%), ciclo VI (76%), ciclo VII (50%), el 

X y XI ambos con 100%, mientras en un nivel bajo el ciclo IV (64,7%), ciclo III (60%) 

y ciclo V (83,3%). Además del ciclo I al ciclo IV presentaron los niveles de 

procrastinación alto. La procrastinación disminuye conforme aumenta el ciclo de 

estudio, confirmando que existe una relación entre  el ciclo de estudios y la 

procrastinación académica en los estudiantes de medicina (Rho=-0,263; p=0,000).  

También se observa que los estudiantes que dedican de 2 a 4 horas fueron los únicos 

que presentaron procrastinación de nivel alto (33,9%), de 5 a 6 horas en un nivel medio 

(61,1%) y los que estudian entre 7 a 8 horas un nivel bajo (76,5%), confirmando que 

los estudiantes que dedican más horas al estudio presentan un menor nivel de 
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procrastinación. Por lo tanto, existe una relación entre las horas de estudio y la 

procrastinación académica (Rho=-0,510; p=0,000).  
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3.2. Discusión de resultados 

El estudio se centra en determinar el nivel de procrastinación académica en 181 

estudiantes se empleó la Escala EPA de 12 ítems, en el estudio se encontró un nivel 

medio de procrastinación académica en los estudiantes de Medicina (53,6%) y un 

10,5%. Se muestra que el nivel alto de procrastinación académica es menor a otros 

estudios internacionales como Haya A et al13  y Shuen S et al15 con 28,85%. Porque se 

trata de países más avanzados donde se ha demostrado la relación entre la adicción al 

internet y la procrastinación académica13,14, ya que en el Perú; así como en Lambayeque 

los estudiantes no cuentan con megas ilimitadas para el internet lo cual limita un poco 

su acceso al internet. Mientras en estudiantes de ciencias de la salud el 39,5% 

procrastinan21. 

También se muestra que los resultados de procrastinación fueron menores con 

estudiantes de otras facultades en Estrada EG et al18 con 34,8% en estudiantes de 

Medicina, el 92,2% de nivel medio es estudiantes de veterinaria y Zootecnia19.  

Se evidencia que las cifras de procrastinación académica varían entre los estudiantes 

de medicina, así como en estudiantes de otras carreras universitarias, siendo un motivo 

para identificar o conocer en profesiones es mayor la procrastinación académica.  

Respecto a la autorregulación el 16,6% de los estudiantes de Medicina presentaron un 

bajo nivel de autorregulación, el  40,9% en un nivel medio y el 42,5% en un nivel alto, 

Resultados que difieren de Ruiz S12 donde en 31,1% presentaron baja autorregulación 

académica. La principal diferenciase debe a que son estudiantes de diferentes 

facultades. Donde se muestra que los estudiantes de Medicina si tienen un buen manejo 

de su tiempo, se organiza y establecen cuando realizar sus tareas académicas. Por la 

misma responsabilidad y exigencia que demanda la carrera de medicina. 

En cambio, si hay una mayor postergación de las actividades de nivel medio (43,3%),  

resultados muy cercanos a Ruiz S12 cuyos hallazgos fueron del 47,7% de nivel medio 

de Postergación de actividades. Pero se resalta que se trata de diferentes facultades. No 

hay estudios que evalúan la postergación de actividades en estudiantes de medicina.  

Respecto a la procrastinación y los datos sociodemográficos el 58,2% de las mujeres y 

el 70% en el sexo masculino, Concuerdan con Cordova P et al21, donde los varones 
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procrastinan en mayor medida que las mujeres pero no es mucho la diferencia. Sin 

embargo, difieren con Zárate NK et al16 donde la procrastinación fue más frecuente en 

los hombres que en las mujeres. Pero no se estableció relación entre la procrastinación 

académica y el sexo16,21. También, se debe a que las mujeres tienen menos 

comportamientos adictivos en comparación que los varones36.  
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1. Conclusiones 

 

El 53,5% de los estudiantes de Medicina de una Universidad de Chiclayo presentó un 

nivel medio de procrastinación académica. 

1. El 42,5% de los estudiantes de Medicina de una Universidad de Chiclayo 

presentaron un nivel alto de autorregulación académica, donde resalto su 

asistencia regular a clases y trata de motivarse para mantener el ritmo de estudio, 

pero no se toman el tiempo de revisar sus tareas antes de entregar. 

2. El 43,1% de los estudiantes de Medicina de una Universidad de Chiclayo 

presentaron un nivel medio de postergación de actividades.  Donde regularmente 

dejan sus tareas para último momento, sobre todo posterga los trabajos y lecturas 

de los cursos que no le gustan. 

3. La procrastinación académica en el sexo masculino fue de 70% y 58,2% en el 

sexo femenino, los menores de 21 años presentaron un nivel alto, los que 

estudiantes que viven en Chiclayo un 57,1% y un 77,1% en los estudiantes que 

no son de Chiclayo, se encontró que la edad y la procedencia de los estudiantes 

de medicina se relacionan con la procrastinación académica, pero no se relacionó 

con el sexo. 

4. Los estudiantes del ciclo I, II y VII presentaron el nivel más alto de 

procrastinación académica, también en los estudiantes que dedican menos horas 

al estudio tienen mayor procrastinación académica, se encontró que el ciclo de 

estudios y las horas de estudio se relacionaron con la procrastinación académica, 

es decir a mayor ciclo de estudio y horas de estudio disminuye la procrastinación 

académica.  
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4.2. Recomendaciones 

Se recomienda al área de psicología implementar talleres desde el primer ciclo de 

estudios de Medicina orientados a establecer estrategias para la gestión del tiempo de 

los estudiantes, así como a identificar las características de la procrastinación.  

1. Se recomienda a los docentes a cargo de cursos de Medicina mantener adecuadas 

estrategias de estilo de aprendizaje, así como a motivar a los estudiantes para 

mantener el interés por el estudio.  

2.  Se recomienda a las autoridades de la Universidad a incluir dentro de la currícula 

en los primeros ciclos de estudio un curso de metodología de estudio, así a 

mantener un estilo activo de aprendizaje.  

3. Se recomienda realizar estudios de los principales distractores de los estudiantes 

de medicina, entre mujeres y varones, así como brindar un mayor apoyo a los 

estudiantes que no viven en Chiclayo porque dedican más tiempo en el 

transporte. 

4. Se recomienda a las autoridades de la facultad de Medicina incluir en la malla 

curricular, desde los primeros ciclos estrategias de aprendizaje y gestión del 

tiempo. Así como la evaluación orientada en la actitud de la puntualidad en los 

estudiantes que van desde el horario de ingreso, hasta el cumplimiento de las 

actividades académicas.  
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ANEXOS 

Anexo 1. Ficha técnica 

FICHA TÉCNICA 

ESCALA DE PROCRASTINACIÓN ACADÉMICA EPA 

Autor Busko 

Año 1998 

Adaptación 

peruana  

Dominguez 2016 

Adaptación en 

estudiantes 

universitarios 

Domínguez et al 2014 

Objetivo  

Descripción La escala está conformada por 12 ítems, agrupados dos dimensiones 

fundamentales. Las cuales están agrupadas de la siguiente forma: 

POSTERGACIÓN ACADÉMICA Total: 3 ítems 

AUTORREGULACIÓN ACADÉMICA Total: 9 ítems 

Las opciones de respuesta es de tipo Los ítems cuentan con cinco 

opciones de respuesta Nunca, Pocas veces, A veces, Casi siempre, 

Siempre. La interpretación de los puntajes es directa: a mayor puntaje, 

mayor presencia de la conducta evaluada. 

Aplicación Individual o Colectiva, estudiantes universitarios 

Duración 8- 12 minutos aproximadamente. 

Validez y 

confiabilidad 

Validez 

El instrumento de procrastinación cuenta con una validez que se 

realizó con el análisis factorial exploratorio por Anne Busko, año 

1998. Y en el ámbito nacional en la Región de Lima se le conoce 

como la Escala de Procrastinación Académica en Universitarios 

resumido como EPA. Que es una adaptación realizada en 

estudiantes universitarios por Domínguez S et al9, donde sus ítems 

mostraron adecuados valores de correlación entre ítems.  
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Confiabilidad:  

La confiabilidad del instrumento en cada una de subescalas tuvo 

un valor de alfa de cronbach de 0.821 en el factor autorregulación 

académica y el valor de 0.752 en la dimensión postergación de 

actividades. También utilizaron el coeficiente omega, cuyos 

valores fueron 0.829 y 0.794 para el factor autorregulación 

académica y .794 para el factor postergación de actividades9.  

 

  Fuente: Domínguez 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

41  

Anexo 2. Escala de procrastinación académica  
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Anexo 3. Consentimiento informado 
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Anexo 4. Autorización de la institución para la recolección de datos 
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Anexo 5. Constancia de revisión de tesis 
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Anexo 6. Constancia de originalidad 
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