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Resumen 

La investigación realizada tiene como fin desarrollar la relevancia de establecer 

un régimen de visitas para los hijos menores de edad, en la cual aquellos 

progenitores que no ejerciten la patria potestad se encuentren expeditos de 

entablar una estrecha relación paterno, materno filial con sus hijos sin que medie 

ningún impedimento y/o requisito que limite dicho derecho, como aquel 

estipulado en el artículo 88° del Código de los Niños y Adolescentes. Para lo cual 

se formuló el problema siguiente: ¿cómo se vulnera el derecho de relación 

paterno, materno filial al exigir el cumplimiento de la obligación alimentaria como 

requisito para obtener un régimen de visitas?; teniendo como objetivo determinar 

que el artículo en mención transgrede el derecho de la relación o vinculación 

paterno filial e intrínsecamente contraviene el principio del interés superior del 

niño y adolescente al condicionar el cumplimiento de la pensión alimenticia o 

acreditar el motivo de dicho incumplimiento como requerimiento preliminar para 

admitir una pretensión de régimen de visitas, sin valorar la relación de 

comunicación y afectividad que debe prevalecer en todo momento entre padres 

e hijos. La metodología utilizada corresponde a un enfoque mixto. En un total de 

40 abogados especializados en familia de la provincia de Chiclayo estuvo 

constituida la muestra, a quienes se les aplico un cuestionario. Una conclusión 

resaltante, parte del consenso arribado por los encuestados para presentar una 

propuesta de modificación legal al referido artículo con la finalidad que 

prevalezca el derecho de relación paterno filial frente a la obligación alimenticia. 

Palabras claves: Derecho de relación paterno, materno - filial, régimen de 

visitas, pensión alimentaria, patria potestad, interés superior del niño y 

adolescente.
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Abstrac 

The purpose of the research carried out is to develop the relevance of 

establishing a visitation regime for minor children, in which those parents who do 

not exercise parental authority are ready to establish a close paternal, maternal-

filial relationship with their children without There is no impediment and / or 

requirement that limits said right, such as that stipulated in article 88 of the Code 

of Children and Adolescents. For which the following problem was formulated: 

how is the right of paternal and maternal relationship violated by demanding 

compliance with the maintenance obligation as a requirement to obtain a 

visitation regime ?; with the objective of determining that the aforementioned 

article violates the right of the parental-filial relationship or bond and intrinsically 

contravenes the principle of the best interests of the child and adolescent by 

conditioning the fulfillment of alimony or proving the reason for said non-fulfillment 

as a preliminary requirement for admit a claim to visitation, without assessing the 

communication and affective relationship that must prevail at all times between 

parents and children. The methodology used corresponds to a mixed approach. 

In a total of 40 lawyers specialized in family in the province of Chiclayo, the 

sample was constituted, to whom a questionnaire was applied. An outstanding 

conclusion, part of the consensus reached by the respondents to present a 

proposal for a legal amendment to the aforementioned article with the aim that 

the right of parental relationship prevails over the maintenance obligation. 

Keywords: Right of paternal, maternal - subsidiary relationship, visitation regime, 

alimony, parental authority, best interests of the child and adolescent.
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I. INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad Problemática 

1.1.1. Nivel Internacional 
 

La presente investigación nace con el análisis del artículo 88° del Código de 

los Niños y Adolescentes, que estipula como requisito para solicitar un régimen de 

visitas que el padre solicitante debe acreditar encontrarse sin deuda alimentaria o 

fundamentar las razones de dicho incumplimiento alimentario, requisito que de no 

ser absuelto no será viable su pretensión de régimen de visitas, sin embargo, dicha 

regla quebranta el derecho de relación paterno, materno filial, toda vez que 

condiciona dicho derecho de vinculo personal entre padre e hijo al cumplimiento 

alimentario. Este derecho de vinculación y relación entre padres e hijos tiene vital 

trascendencia y relevancia en otras naciones como Europa entre ellos en el 

ordenamiento jurídico español, así como en las legislaciones latinoamericanas 

donde se protege esta vinculación paterno filial sin ninguna supeditación y/o 

requisito que le limite o condicione este derecho. 

El autor Espín (2017) sostiene sobre el particular que es de vital importancia 

el derecho de la existencia de una relación, máxime si dicha situación jurídica 

trasciende en otros países como Europa y de forma resaltante en la legislación 

española; de forma tal que el derecho de vinculación se convierte en una situación 

sumamente protegida por dicho ordenamiento civil; en cuanto no existe ninguna 

supeditación de este derecho de relación paterno, materno - filial, caso contrario de 

lo regulado en nuestro ordenamiento jurídico nacional. 

En esta misma línea, Fernández (2016) comenta que los juristas españoles 

indican que en su legislación, cuando surge la situación de que el progenitor que 

no tiene la custodia, omite cumplir con la pensión alimenticia que le hubiere sido 

establecida por el órgano jurisdiccional en pro del bienestar de los hijos; no es una 

valida justificación para que se impida y limite su derecho de régimen de visitas, 

toda vez que aquel progenitor que posee la custodia del menor, tiene la posibilidad 

de requerir el cumplimiento de la pensión alimenticia en otra vía distinta, sea esta 
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civil o penal, empero no es válido limitar el derecho de relación de padres e hijos, 

facultad que no solo ampara el derecho de relación del progenitor y sino del propio 

hijo; precisa que actuar contrario a lo antes señalado se estaría haciendo un uso 

excesivo del derecho. 

De la misma manera, no se provee en las normas legales mexicanas la 

obligación de acreditar que no exista deuda por concepto de alimentos para obtener 

un régimen de visitas, por lo contrario se protege dicho derecho de interacción filial 

en el Código Civil Federal, tipificado en el artículo 416°, disponiendo que en 

circunstancias en que el padre no reside con sus hijos, estos permanecerán bajo el 

cuidado de uno de los progenitores, asimismo señala que aquel padre que se 

encuentre obligado a colaborar en la manutención de su hijo, conservara intacto su 

derecho de vigilancia y convivencia con el menor, en este caso hace alusión al 

derecho de relación, unido a ello se evidencia que en el mismo cuerpo normativo 

existe la obligación de que el otro progenitor se encuentre sujeto a colaborar con la 

manutención y protección del menor, tal como aplicar una vigilancia y convivencia 

con el mismo, en consecuencia, hay una referencia explícita al derecho de conexión 

e interacción entre padres e hijos sin restricciones. 

Dentro de esta situación, en referencia a las legislaciones latinoamericanas, 

se puede partir de las normas jurídicas Argentinas, las cuales tipifican en el artículo 

652° del Código Civil y Comercial de la Nación que: “En el supuesto de cuidado 

atribuido a uno de los progenitores, el otro tiene el derecho y el deber de fluida 

comunicación con el hijo”; asimismo, Lehman (2018) indica que la legislación 

Uruguaya en su artículo 38° del Código de la Niñez y la Adolescencia, estipula 

salvaguardar un vínculo directo de los menores con su familia, partiendo por sus 

progenitores, abuelos y demás familiares, en consecuencia, un vínculo directo con 

estos familiares es un resultado lógico y consecuente; de esta forma, ambos 

cuerpos legislativos protegen el derecho de relación entre hijos y padres sin 

imponer ninguna restricción, como ocurre en nuestro ordenamiento jurídico. 

Asimismo, Barbero (2017) hace referencia al derecho de relación que ampara 

a progenitores y a sus hijos, argumentando que aquel progenitor que no conviva 

con su hijo tendrá derecho a realizarle visitas, en búsqueda de que no se extinga la 
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vinculación paterno filial, cuyo fin es proteger en mayor medida al hijo; por lo cual, 

su denominación es muy amplia, abarcando así un derecho a mantener relaciones 

personales, comunicación, contacto humano, entre otros. 

 

1.1.2. Nivel Nacional 
 

Para interponer demanda de régimen de visitas, deberá preliminarmente 

acreditar el recurrente haber cumplido con la manutención del niño o adolescente; 

este requisito recogido en el Código de los Niños y Adolescentes en su artículo 88° 

dispone: “Los padres que no ejerzan la patria potestad tienen derecho a visitar a 

sus hijos, para lo cual deberán acreditar con prueba suficiente el cumplimiento o la 

imposibilidad del cumplimiento de la obligación alimentaria (…)”; este requerimiento 

constituye una condicional al progenitor que no se encuentra ejerciendo la tenencia 

a supeditar su derecho de relación directa con su hijo al cumplimiento de la 

obligación alimentaria, caso contrario su pretensión será declarada improcedente. 

Dicha disposición jurídica claramente constituye una limitación al derecho de 

relación paterno filial; al requerir al progenitor no custodio el cumplimiento 

alimentario o justificar las razones que impiden el cumplimiento con la manutención 

como requisito para que pueda establecer un vínculo familiar directo y continuo con 

su hijo, sin valorar que con dicha condicional se transgreden otros derechos de 

igual relevancia tanto para el progenitor como para el menor. 

Aguilar (2018) comenta que, todos los ordenamientos jurídicos respetan el 

derecho a la conexión entre hijos y padres; entre ellos, en el artículo 9.3 de la 

Convención sobre los Derechos del Niño, así como en las leyes nacionales entre 

ellos, artículo 423° del Código Civil y artículo 8° y artículo 84 inciso c) del Código 

de los Niños y Adolescentes; este derecho equívocamente está siendo vulnerado 

por los órganos jurisdiccionales al ponderar mayor jerarquía al cumplimiento de una 

obligación económica que a la relación emocional y afectiva que deben desarrollar 

padres e hijos continuamente. 

Exigir el pago de las obligaciones alimenticias antes de solicitar un régimen 

de visitas es incompatible con las relaciones intrapersonales que deben mantener 

padres e hijos, ya que, aquel progenitor que no pueda cumplir con dicho requisito 
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no podrá reunirse periódicamente con sus hijos, desatendiéndose de las 

necesidades del menor referidas a su crecimiento y a éste último no le permite sentir 

la presencia de su progenitor hecho que a grande escala desencadenara problemas 

emocionales y afectivos, los cuales traslucirán en el transcurso de su vida. 

Conforme lo antes expuesto, se muestra que la presente investigación gira en 

razón de dos variables; de las cuales, tenemos como variable dependiente el 

derecho de relación paterno, materno filial y como variable independiente el 

cumplimiento de la obligación alimentaria; de esta manera conforme lo 

reglamentado en el Código de los Niños y Adolescentes, tenemos que la variable 

independiente interviene negativamente sobre la variable dependiente, puesto que 

se configura como una condicional de la última variable; infringiendo el derecho de 

relación entre padres e hijos así como intrínsecamente el interés superior del niño 

y adolescente. 

1.2. Trabajos previos 

1.2.1. Internacional 

Zamora (2018), con su tesis rotulada “Derecho de los niños, niñas y 

adolescentes frente a los límites del régimen de visitas dentro del sistema legal 

ecuatoriano”, se propuso como fin, señalar los fundamentos por los cuales se puede 

restringir el régimen de visitas, salvaguardando la integridad del hijo y sin poner en 

riesgo la noción del interés superior del niño. Se realizó una investigación 

descriptiva, utilizando, el método exegético, inductivo-deductivo, para lo que, acudió 

a la aplicación de una guía documental. Concluyendo, que los magistrados no 

pueden oponerse al derecho de visita que tienen los menores y progenitores, salvo 

casos de violencia física o psicológica hacia el menor. 

Ortiz (2017), con su estudio denominado “El régimen de visitas y el derecho 

de los hijos a conocer a sus progenitores”; se planteó como finalidad determinar la 

sanción que se le otorgue al padre que impide el ejercicio del derecho de relación, 

así como fortalecer la maternidad y paternidad responsable como garantía de los 

derechos del menor; por lo que se usó el método deductivo - inductivo, así como el  

método científico jurídico, método histórico lógico y método analítico – sintético; 

para lograr el objetivo, se planteó aplicar entrevista y encuesta; teniendo como 
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muestra a doscientos pobladores de la Parroquia San Francisco, ciudad de Ibarra 

– Ecuador. 

Concluyendo que, el hecho de incumplir un régimen de visitas no solo 

contraviene una resolución judicial sino que vulnera trascendentalmente los 

derechos del menor quien no solo tiene que lidiar con la separación de sus 

progenitores sino con el desapego de uno de ellos; es más considera una conducta 

antijurídica e injusta impedir el contacto permanente entre padres e hijos, hecho 

que puede acarrear un perjuicio psicológico y afectivo en contra del menor, toda 

vez que éste último requiere constantemente satisfacer sus necesidades afectivas, 

emocionales y convivencia periódica con aquel padre que no vive junto a él a fin de 

no crecer con la ausencia física y emocional de éste. 

Skoblar (2019), mediante su trabajo de investigación denominado “Régimen 

de comunicación y cuota alimentaria en el ordenamiento jurídico argentino”; se 

propuso como objetivo, analizar la estructura y funcionamiento de las instituciones 

que velan la cuota de alimentos y por el régimen de comunicación, comprendida en 

el ordenamiento argentino; por lo que después de aplicar una metodología 

descriptiva siendo una investigación tipo básica. Se llegó a la conclusión de que las 

instituciones logran los objetivos para los que fueron concebidas, y que son las 

familias las que obstaculizan el funcionamiento de las instituciones. 

Domínguez (2020), presentó un estudio titulado “El derecho - deber de 

relacionarse entre el progenitor e hijo en Venezuela”; se realizó un estudio para 

evaluar los derechos y responsabilidades del padre que no tiene la custodia del hijo 

en el ordenamiento jurídico venezolano y que se encuentra regulado dentro del 

concepto de convivencia familiar, para lo cual se aplicó una metodología 

descriptiva, de tipo básica. De lo cual se indica que, es necesario evitar la ruptura 

de relaciones que deben mantener los padres y que dicha desvinculación 

convivencial se proyecte en contra de vuestro menor hijo; máxime si el elemento 

principal de la vida familiar recae en el vínculo que debe existir entre padres e hijos. 

Rondon (2019), a partir de su estudio titulado “Desigualdad que existe entre 

los padres en relación con el régimen de visitas y la cuota alimentaria que se 

suministra al menor”; artículo donde expone un estudio sobre las facultades y 
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deberes de los padres, en cuanto a su rol de protección de los niños y el marco 

legal establecido por los operadores judiciales, para lo cual se aplicó un enfoque 

cualitativo de tipo básica a través de guía de análisis documental. De lo cual se 

concluyó que, al establecer una cuota alimentaria desigual genera que existan 

implicancias que afecten la instauración de un régimen de visitas. 

 

1.2.2. Nacional 

Jibaja y Supo (2021), a través de su tesis con rótulo “Exigencia de la obligación 

alimenticia cumplida como requisito para acceder al régimen de visitas, frente al 

interés superior del niño Arequipa 2021”; siendo el objetivo comprobar si el 

cumplimiento de la manutención de los menores es un requisito previo válido para 

solicitar un régimen de visitas; siendo la metodología utilizada de tipo investigación 

básica, con diseño interpretativo, desarrollada a través de entrevistas, aplicadas a 

una muestra de once especialistas en abogacía en materia de familia de Arequipa. 

Se concluyó que el condicionamiento de pago de la obligación alimentaria 

para instaurar una demanda solicitando un régimen de visitas no resulta válido ni 

proporcional máxime si existen otras vías alternas para efectivizar el pago 

alimentario; más aún cuando este condicionamiento produce un deterioro 

psicológico y emocional en el menor conforme ha quedado demostrado en diversos 

estudios psicológicos de los cuales se puede observar que al no existir una sólida 

relación entre progenitor y sus menores hijos, genera en el menor problemas de 

inseguridad y timidez, por lo cual debe sobreponerse el derecho de comunicación 

sobre la obligación alimentaria. 

Flores y Llerena (2021), en su estudio “Analizar el régimen de visitas del 

código del niño y adolescentes frente a la pensión de alimentos”, se propuso como 

fin, determinar el criterio de los órganos judiciales de familia y centros de 

conciliación de la ciudad de Lima frente al cumplimento de la pensión alimenticia 

en torno al pago para solicitar régimen de visitas; utilizando como metodología el 

enfoque cualitativo y siendo el diseño de la misma interpretativo. La muestra se 

conformó por ocho abogados especialistas en derecho de familia. Se aplico como 

instrumento un cuestionario. Arribando  conclusión, de que los jueces, especialistas 
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y conciliadores extrajudiciales deben salvaguardar los derechos del menor a fin de 

evitar circunstancias perjudiciales que vulneren su integridad psicológica, moral y 

física, en el mismo sentido concluye que debe ofrecerse visitar aquel progenitor que 

no ejerce la custodia a fin que éste entable un vínculo paternal con el menor empero 

se debe acreditar el pago alimentario a través de depósitos ya que son 

indispensables para la educación, la manutención, la vestimenta, la asistencia 

médica y asistencia psicológica del hijo y con lo cual permitirá desenvolver de forma 

eficiente y sobre todo tener una mejor relación con su progenitor. 

Iparraguirre (2020) con su estudio denominado “El cumplimiento de la 

obligación alimentaria como requisito para obtener un régimen de visitas regulado 

en el artículo 88° del Código de los Niños y Adolescentes, y la vulneración al 

derecho de relación paterno, materno – filial en el Perú”; teniendo como objetivo 

poner de manifiesto que lo reglamentado en el artículo 88 del CNA se vulnera la 

vinculación paterno filial que debe existir entre los menores y sus padres. La 

metodología utilizada es de tipo cualitativa, a una muestra de quince especialistas 

jurídicos, aplicando una guía de entrevista. 

El estudio concluyo que es fundamental el contacto directo y constante entre 

los niños que no residen con sus padres; situación jurídica de carácter subjetivo 

que garantiza la unión física, psicológica y afectiva que debe existir entre padres e 

hijos; asimismo señala que lo tipificado resulta ser una vía para sancionar a los 

padres que no cumplen con sus obligaciones de manutención y a fin de que éste 

no desatienda su deber natural que le ha sido impuesto. 

Arratea y García (2017) en su tesis con rótulo “Razones jurídicas que 

sustentan la obligación de ambos padres de prestar alimentos”, cuyo fin fue 

determinar los motivos jurídicos que respaldan que ambos progenitores coadyuven 

con prestar alimentos en una tenencia compartida. La investigación se realizó a 

través del enfoque cualitativo de diseño no experimental. Obteniendo la conclusión, 

que el niño y adolescente dada su minoría de edad no puede sostenerse y cubrir 

sus necesidades por sí mismo razón por la cual dicha protección recae en los 

padres quienes deben velar por su subsistencia, así como garantizar su compañía 

cubriendo todas las necesidades tanto físicas como emocionales. 
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Arisaca (2021), en su tesis denominada “Afectación del principio constitucional 

del interés superior del niño por la aplicación del artículo 88° del código de niños y 

adolescentes en los procesos judiciales de régimen de visitas. Arequipa 2015 al 

2018”. El objetivo del estudio fue ver cómo los magistrados al aplicar el artículo 88 

del Código de los Niños y Adolescentes como requisito para acceder a las visitas 

afecta el interés superior del niño. En la investigación se empleó el método 

sistemático, histórico-sociológico, funcional, inductivo-deductivo, para lo cual aplicó 

como técnica la guía de observación y de análisis documental en la Corte Superior 

de Justicia de Arequipa. 

Obteniendo como conclusión que no coexiste ningún alegato valido para la 

aplicación del artículo 88° del Código de los Niños y Adolescentes, toda vez que 

este derecho no reside únicamente en los padres, por el contrario es un derecho 

del menor, y en balance con el principio de interés superior del menor éste deberá 

predominar sobre cualquier otro, máxime si aplicamos el principio de 

proporcionalidad y el nivel de protección internacional del menor, con lo cual es 

necesario pasar por alto el requisito establecido en el artículo en cuestión. 

 

1.2.3. Local 

Dávila (2020) mediante su tesis denominada “Propuesta normativa para la 

ejecución del régimen de visitas, ante la obstaculización por parte del padre que 

posee la tenencia atendiendo al interés superior del niño y el adolescente”; se 

planteó como fin, determinar las acciones que puede amparar nuestra legislación 

para lograr el régimen de visitas y su cumplimiento frente a la obstrucción que 

puede asumir aquel progenitor que ejerce la tenencia. La investigación se realizó 

con un enfoque cualitativo de tipo básico. 

La conclusión es que en nuestra sociedad, la familia es el fundamento 

trascendental y esencial, pero esta institución sufre una grave crisis como 

consecuencia los rompimientos conyugales generalizados, de los cuales a uno de 

los padres se le adjudica la tenencia y custodia de los hijos y en cuanto al otro 

progenitor queda extenso a solicitar un régimen de comunicación a su favor; el 

derecho a la comunicación que permite a padres e hijos mantener su conexión 
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intacta, especialmente si este derecho está destinado a garantizar el desarrollo de 

la personalidad del menor permitiéndole crecer en un entorno afectivo con 

estabilidad moral y económica, razón por la cual propone implementar en todo 

nuestro país casas de encuentro familiar a fin de garantizar y mantener el derecho 

de relación y vínculo del menor con sus progenitores y su familia; así como el 

resarcimiento por daños morales que hubiera causado aquel progenitor que impidió 

y limita la relación de comunicación entre el hijo y el padre no custodio. 

Tuesta (2019) mediante su tesis denominada “La vulneración de los principios 

de tutela jurisdiccional efectiva y el interés superior del niño en los casos de régimen 

de visitas: a propósito de estar al día en el pago de las pensiones alimenticias”; tuvo 

como finalidad, determinar que la condición de que se cumpla una obligación de 

manutención de los hijos antes de que se pueda conceder una solicitud de visita 

vulnera el interés superior del menor así como la tutela judicial efectiva. 

Llegando a la conclusión que el negar la admisión de una pretensión de visitas 

vulnera el derecho fundamental de mantener la relación emocional y afectiva  

paterno filial intacta, cuyo fin radica en que el progenitor forme parte del crecimiento 

físico, emocional y psicológico de sus menores hijos así como que los propios hijos 

crezcan dentro de una familia que garantice el contacto y comunicación con ambos 

padres; del mismo modo, implica que las responsabilidades y deberes de los padres 

se extienden más allá de proporcionar el sustento alimentario a sus hijos, por el 

contrario estas obligaciones son diversas y las cuales garantizan un desarrollo 

correcto del menor, el cual no pueden dejarse de lado por el solo hecho de 

efectivizar el pago de alimentos. 

Berríos (2018) en su tesis titulada “La unificación de los procesos de familia 

en el Perú”; tuvo como objetivo realizar una propuesta legislativa que permita al 

demandante solicitar en un solo proceso pretensiones referidas a régimen de 

visitas, tenencia, así como alimentos. Esta investigación radico en un enfoque 

cualitativo tipo básico. Se obtuvo como conclusión que, el régimen de visitas 

ampara la relación familiar, consistente en la comunicación directa y continua que 

debe existir entre los progenitores y sus hijos con los cuales no viven bajo el mismo 

techo, toda vez que garantiza el desarrollo integral del menor. 
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Muñoz (2020) en su tesis titulada “La exoneración del requisito especial de la 

demanda en los procesos de prorrateo de alimentos de los juzgados de paz letrado 

de familia de Chiclayo, 2018-2019”; cuyo objetivo fue establecer parámetros que 

debe valorar los órganos jurisdiccionales al calificar una demanda de prorrateo de 

alimentos. La investigación es de enfoque mixto, con diseño descriptivo, aplicada a 

una muestra de cuarenta y tres abogados especialistas en derecho de familia; cuyo 

instrumento utilizado fue un cuestionario. 

La investigación concluyó, que el acreditar no encontrarse como deudor de 

alimentos para interponer una solicitud de prorrateo de alimentos quebranta la 

tutela judicial al supeditar el derecho a acceder a la justicia, precisando que dicho 

requisito comprendido en nuestro ordenamiento jurídico no es amparable en otras 

naciones tal como en nuestros países vecinos de Chile y Colombia, donde 

consideran que son derechos independientes. 

Delgado (2019) en su tesis denominada “La modificatoria del art. 88 del código 

de niños y adolescentes para proteger el interés superior del niño en los juzgados 

de familia de Chiclayo”; tuvo como objetivo modificar lo regulado en el artículo 88 

del Código de los Niños y Adolescentes a fin de que se garantice proteger el interés 

superior del niño. Investigación fue descriptiva, jurídico y explicativo, enfoque mixto, 

aplicada a una muestra de trescientos sesenta y siete abogados integrantes del 

ICAL a quienes se les aplico un cuestionario. 

Se obtuvo como conclusión que, la exigencia del cumplimiento del pago de 

alimentos como condición para alcanzar un régimen de visitas constituye una 

vejación jurídica que menoscaba los derechos del menor, más aún acarrea 

problemas psicológicos en su interacción con el ámbito social, y ello debido a la 

falta de presencia de uno de sus progenitores, máxime si en el Derecho 

Internacional se garantiza el interés superior del menor. 

1.3. Teorías relacionadas al tema 

1.3.1. Obligación alimentaria 

1.3.1.1. Proceso de alimentos 

 
Coexisten diversas formas de determinar la pensión, cuando uno de los 
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padres no convive con el menor, y puede ser por vía judicial o extrajudicial a través 

de la conciliación. En la vía judicial como indica El Salvador (2015), se realiza a 

través de una demanda de alimentos, la cual tiene que ser interpuesta ante el juez 

especializado de familia competente, responsable de velar que se garantice el 

interés superior del niño en todo el trámite del proceso. 

La pretensión recogida en una demanda se interpone, como señala El 

Salvador (2015), bajo una estructura básica, que debe ir de manera 

complementaria con lo que se indica en el Código Procesal Civil, por lo que tiene 

que encontrarse detallado los fundamentos de hecho que se expone con sus 

respectivos fundamentos jurídicos, así como el petitorio debe encontrarse 

detallado, y todo debe encontrarse respaldado por medios probatorios que hacen 

posible certificar los hechos. Precisando que estos procesos judiciales se tramitan 

por la vía sumarísima y el proceso único (Ley N° 27337, 2000) según corresponda. 

Y este proceso como se señala en la Plataforma Digital Única del Estado 

Peruano (2021), se debe presentar ante el juez competente, que va a depender de 

la jurisdicción donde se viva, y debe ser admitida en siete días hábiles; del cuál se 

procede a convocar a una única audiencia, la misma que sirve como cimiento para 

fundamentar la decisión a la cual arribara el juez tomando en cuenta los hechos y 

los argumentos presentados por cada parte y sus respectivos abogados. El Juez 

dictará sentencia en el acto o, si no es posible, en un plazo no menor de 10 días 

hábiles contabilizados al día posterior de la celebración de la audiencia. La pensión 

alimenticia deberá ser determinada por el juez, y es de cumplimiento obligatorio 

para el demandado. 

El cálculo de la pensión por alimentos se fundamenta en las posibilidades 

materiales del padre que no conviviente bajo el mismo techo con su menor hijo y 

en las necesidades concretas del menor. En cuanto a la variación de la pensión de 

alimentos se puede solicitar el aumento o reducción, que puede ser por el aumento 

o disminución de los ingresos del obligado o por la variación de las necesidades del 

menor, y será determinado en un nuevo proceso judicial. 

En el Perú (MINJUS, 2021), no solo se puede solicitar pensión de alimentos 

vía judicial sino también por un procedimiento extrajudicial, denominado 
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conciliación que se encuentra regulada por Ley Nº26872 (1997) y el Decreto 

Supremo N°014-2008-JUS (2008). Asimismo, cuando el divorcio por mutuo 

acuerdo se aplica la conciliación, de conformidad con la Ley N°29227 (2008), se 

determina que es obligatorio haber determinado la pensión de alimentos para la 

admisibilidad del divorcio rápido. 

La conciliación es un procedimiento facultativo de solución de controversias 

que, según Guzmán (1999) es la opción más rápida, rentable y eficaz para obtener 

una solución más eficiente en términos de tiempo y dinero. Además, como indica 

Romero (2020), el acuerdo entre las partes tiene el carácter de sentencia judicial, 

se suele utilizar en casos de pago de deudas, régimen de visitas, tenencia, pensión 

alimenticia, indemnizaciones, desahucios y otros, y puede tener lugar antes, 

durante y después de un procedimiento judicial. 

La pensión alimentaria para los hijos menores, reconocidos o no; la pensión 

de alimentos para los padres, por parte de los hijos; la pensión alimenticia para un 

cónyuge indigente; la pensión de alimentos para uno de los convivientes; así como 

la disminución de la pensión alimenticia; el aumento de la pensión de alimentos; la 

exoneración de la pensión alimenticia, régimen de visitas, tenencia y otras 

cuestiones pueden resolverse mediante la conciliación. 

 

1.3.1.2. Derecho de los menores 

La autonomía de los niños se contempla en la Convención sobre los 

Derechos del Niño (CDN), empero simultáneamente se procedió poner en debate 

respecto al desarrollo progresivo de dicho principio de autonomía del niño, en base 

a los derechos que van adquiriendo los menores a razón de su crecimiento. 

Los derechos de los niños han sido reconocidos tanto en las normas   

internacionales como nacionales, siendo estos irrenunciables, inquebrantables e 

inalienables razón por el cual ninguna institución y/o persona puede desconocerlos 

ni vulnerarlos en ninguna situación, máxime si estos giran y garantizan derechos 

primordiales de los menores tales como su alimentación, salud, educación, 

vivienda, vestimenta, afecto y cariño de sus progenitores, así como su identidad, 

nacionalidad y recreación; derechos que como dispone De la Torre (2018), se debe 
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determinar progresivamente, toda vez que van adquiriendo los niños garantizaran 

una protección totalitaria, entre los cuales se encuentra el alimentario, que es 

materia de estudio. 

Los derechos de los menores garantizan su desarrollo integral en el entorno 

de su crecimiento, maduración e intelecto de sus capacidades, aspiraciones y 

potencialidades ya sea en su entorno social, comunitario, escolar o familiar, razón 

por la cual los adultos responsables del menor deberán promover y vigilar el 

correcto ejercicio de estos derechos máxime si ello permitirá asegurar su bienestar 

físico, psicológico, emocional y cultural todo ello con apoyo y soporte de las políticas 

y disposiciones de nuestra legislación nacional e internacional. 

1.3.1.2.1. Derecho alimentario 

Los alimentos, son considerados como aquella responsabilidad que tienen 

los padres con sus hijos de proporcionarles todo lo que necesitan para sobrevivir; 

derecho que surge de forma natural, moral y legal; englobando el concepto de 

alimentos todo cuanto sea necesario para la subsistencia de los menores. Además, 

Mejía (2006), indica que, el alimento no solo engloba la comida sino también cubre 

otros elementos necesarios tales como vestimenta, vivienda, educación, salud y 

recreación, elementos indispensables para vivir dignamente. 

Tafur (2008), en el sentido jurídico expone que se entiende como el derecho 

que tiene una persona para tomar de otra, sea esto por mandato legal, negocio 

jurídico, declaración judicial, u otra circunstancia un sustento, naciendo aquí la 

llamada "pensión alimenticia", que se refiere al deber legal que tiene una persona 

de asistir a otra; entendiéndose como alimentos a todo aquello que incluye su 

manutención tal como comida, habitación, vestido, asistencia médica, recreación y 

demás elementos indispensables para subsistir. 

El autor Placido (2007), define alimentos como, aquel deber que ha sido 

impuesto de manera legal, con la finalidad de preservar el sustento de otra persona, 

entiéndase que esta responsabilidad abarca la participación de un deudor y un 

acreedor; por su parte Gómez (2007), indica que se trata de una obligación, que 

tienen los progenitores de brindar el sostenimiento y formación a sus menores, 

entendiéndose como un principio que forma parte del derecho natural. Asimismo, 
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esta obligación se deriva de otros derechos de los menores, a fin de mejorar su 

condición de vida y valerse por sí mismos, de forma que la obligación nace desde 

la concepción y permanece hasta que la ley determine su extinción. 

Sin embargo, la obligación permanece cuando los hijos mayores de edad, 

como indica Guerra (2008), deben encontrarse realizando estudios propios de una 

profesión u oficio, que en un futuro quieran ejercer, para que puedan valerse por sí 

mismos; del mismo modo, el derecho a la manutención, que da lugar a la pensión 

alimenticia, debe establecerse respetando la calidad de vida del alimentista 

asimismo la capacidad económica que tuviera el deudor alimentario, de forma tal 

que la obligación alimentaria forma parte del vínculo parental existente entre el hijo 

y el progenitor, por lo cual la prestación de pensión alimentaria se encuentra 

relacionada a esta vinculación. 

Se reconoce en este sentido, que la pensión alimentaria corresponde a los 

padres y de forma extensiva a los responsables financieros del menor, siendo de 

vital importancia para su desarrollo personal por lo que la normativa ha observado 

el cumplimiento y tutela requerida máxime si se acredita una insuficiente prestación. 

Según el artículo 6° de nuestra Constitución Política (2018) los progenitores se 

encuentran en el derecho – deber de asistir y responder por la alimentación, 

seguridad, educación, vestimenta y demás requerimientos de sus hijos menores. 

Asimismo, el artículo 92° del Código de los Niños y Adolescentes (2000) 

concibe alimentos, como aquello necesario para el sustento, la vivienda, el vestido, 

la educación, la formación laboral, asistencia médica y recreación del niño o 

adolescente; en esta misma línea nuestro Código Civil (2014), reside a los 

alimentos como aquello vital para la nutrición del alimentista, el vestido, vivienda, 

ayuda médica y otras necesidades fundamentales del menor. 

El derecho alimentario de los menores se considera la obligación legal y 

moral más esencial que tienen los padres, en cuanto tienen como labor principal 

ocuparse y procurar el bienestar de sus hijos encontrándose intrínseca y 

principalmente los alimentos; sobre el particular el autor Grosman (2004), comenta 

que este derecho nace de la consanguinidad, alcanzando a los hijos desde la edad 

de niños hasta la edad adolescente y profesional. 
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Al respecto cabe indicar que todos los hijos tienen este mismo derecho por 

igual, sin importar si proviene de una unión matrimonial o extramatrimonial, ya que 

la obligación de proveer sustento por parte de los padres no se encuentra 

supeditado a que exista previamente un vínculo matrimonial sino únicamente una 

unión paterno filial, el autor Palacios (1999), comenta que esta situación alimentaria 

es respetada tanto en hijos extramatrimoniales, los cuales pasan a ser hijos 

alimentistas a quienes se les establece un estado paterno filial por parte de la 

autoridad judicial al declararse su derecho alimentario y consecuentemente la 

obligación a una persona que pasa a tener estatus de padre. 

Pero el contrario, Rojina (1979), señala que los hijos matrimoniales son los 

que gozan de estas bondades y posibilidad de vivir con ambos padres, ya que los 

cónyuges se encuentran obligados de forma mutua por el matrimonio, respecto de 

la obligación de alimentar, educar y cuidar de los hijos, sin que influya de forma 

alguna el régimen en vigor, sea este un matrimonio por gananciales o separación 

de bienes, encontrándose ambos progenitores vinculados a esta obligación de 

sostener el hogar en relación a sus posibilidades económicas. 

 

1.3.1.2.2. Derechos de los hijos extramatrimoniales 

Partiendo del principio de igualdad, como indica Martin (1997), aplican para 

todos los hijos, la protección contemplada en la nuestra constitución, en la cual 

señala que, los hijos que hayan sido reconocidos de forma voluntaria o que fueren 

declarados por una autoridad judicial poseen los mismos derechos en cuanto a 

recibir sustento y manutención mediante una pensión alimenticia, situación que es 

similar a la de los hijos matrimoniales; en este sentido los progenitores, padre y 

madre tienen la obligación de brindar el sostenimiento, protección, educación y 

formación para el trabajo a sus hijos menores, acorde con el estatus de vida social 

y posibilidades económicas que tuvieran. 

Por lo cual, el hijo extramatrimonial, como señala Flores (2014), que 

cumpliere mayoría de edad y continuara con sus estudios superiores de forma 

exitosa en cuanto a la obtención de una profesión u oficio, seguirá conservando su 

derecho a recibir una pensión de alimentos en tanto se mantuviera soltero; por su 
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parte en caso del hijo mayor que no pudiera por su mismo hacerse cargo de su 

subsistencia al presentar una incapacidad física o psíquica, también conservará 

este derecho hasta su muerte. 

Finalmente, se entiende que todos los hijos tienen este mismo derecho por 

igual, conforme lo señala García (2016), provengan de una unión matrimonial o 

extramatrimonial, ya que la obligación de proveer sustento por parte de los padres 

no se encuentra supeditado a que exista previamente un vínculo matrimonial sino 

únicamente paterno filial; ante lo cual la legislación respeta los derechos 

alimentarios tanto en hijos matrimoniales como extramatrimoniales, los cuales 

pasan a ser hijos alimentistas a quienes se les establece un estado paterno filial 

por parte de la autoridad judicial al declararse su derecho alimentario y 

consecuentemente la obligación a una persona que pasa a tener estatus de padre. 

La filiación extramatrimonial, como indica Cruz et al. (2020), es un acto 

jurídico facultativo por el cual se reconoce a los hijos extramatrimoniales; con lo 

cual se entiende que no es posible coercer a persona alguna para que declare su 

voluntad de ser padre de un determinado ser humano; de forma tal que es posible 

realizar un reconocimiento expreso, de forma que se establezca una filiación 

extramatrimonial, por la cual surge también la obligación de brindar el sostenimiento 

y alimentación necesaria. 

Sobre lo anterior, Bautista y Herrero (2014), señala que se trata de un acto 

jurídico que establece una comunicación paterno filial a pesar de no encontrarse 

dentro del lazo matrimonial; en vista de ello el reconocimiento posee una naturaleza 

jurídica que se gobierna por una doctrina tradicional, bajo esta doctrina se asume 

como el reconocimiento de una persona respecto de su hijo como prueba de 

filiación extramatrimonial, la misma que adquiere derechos y deberes alimentarios 

tal cual sucede dentro de una filiación matrimonial. 

De esta manera de aplicarse de forma estricta, Bellusco (2017), manifiesta 

que surge la necesidad de hacer valer el reconocimiento como parte del proceso 

que debe realizarse a fin de obtener una declaratoria judicial de filiación; situación 

que en la actualidad no se da, ya que, el reconocimiento basta por sí mismo para 

entablar una vinculación de filiación extramatrimonial, por el cual el hijo obtendría 
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derechos de sustento y subsidio de alimentos por parte de su progenitor. 

En este sentido la filiación extramatrimonial Bautista y Herrero (2014), 

señalan que posee un doble carácter, teniéndose así el de confesión y el de 

reconocimiento, presentándose la voluntad del padre que acepta reconocerse 

como tal respecto de un ser humano, como prueba de filiación y a partir de dicho 

momento surgen los derechos por parte del hijo hacia su progenitor, por lo cual el 

nuevo reconocido padre o madre deberá hacerse cargo de sus alimentos y 

sostenimiento. 

Consecuentemente, la confesión de reconocimiento, una vez realizada sería 

irrevocable, ya que produce efectos erga omnes, encontrándose sujeto a nulidad 

como acto voluntario; dicho reconocimiento se torna un acto del poder familiar, en 

cuento la norma atribuye sus efectos a la voluntad del progenitor de generar el 

estado legal de filiación. Al respecto Bossert (2016), indica que, el reconocimiento 

jurídico no puede ser considerado como negocio jurídico, puesto que no puede 

negociarse una voluntad que está encaminada a generar derechos y obligaciones 

alimentarias, ya que ello forma parte de la afirmación de paternidad, que se 

producen, sean queridos o no por el autor de la declaración. 

La filiación extramatrimonial, como señala Bellusco (2017), se considera 

como consecuencia del reconocimiento declarativo, por el cual la manifestación 

brinda soporte de la verdad biológica, la cual es considerado insuficiente a fin de 

reconocer la existencia de una filiación mientras que la misma no sea impugnada 

de forma judicial; de no suceder tal, la filiación extramatrimonial brinda los derechos 

y deberes tan iguales a una filiación que surge de una situación matrimonial, 

incluyéndose en este punto el derecho de alimentos por parte de los hijos. 

 

1.3.1.3. Criterios jurídicos del derecho de alimentos 

Los criterios jurídicos que son evaluados al momento de determinar el 

derecho de alimentos para los menores, como indica Zuta y Cruz (2020), son tres, 

siendo la primera la necesidad del menor, por lo que resulta importante que se 

presuma, también es relevante indicar y evidenciar los egresos que tiene el 

alimentista para poder contribuir de manera más concreta y real al monto 
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económico que requiere ello en relación a sus requerimientos. 

El siguiente criterio de evaluación, es determinar la posibilidad económica 

que tiene el progenitor no conviviente, por ello se evalúan los ingresos económicos 

de la persona obligada. El último criterio, depende de las circunstancias personales 

que tienen el padre y la madre del menor, por cuanto evalúan las cargas y egresos 

económicos de ambos padres. 

Asimismo, los derechos alimentarios son inherentes al hombre y de especial 

manera a los menores, por lo que, este derecho no se puede transferir ni renunciar, 

además tengamos en cuenta que no puede renunciar, por cuanto, se expondría al 

menor a una exposición del peligro, y el Estado debe garantizar la conservación de 

estos derechos. 

 

1.3.2. Derecho de relación paterno-materno filial 

La familia como indica Plácido (1988), es considerada como una institución 

natural y fundamental; que se encuentra constitucionalmente reconocida como 

base de la sociedad, donde la persona nace, vive y muere; por lo que, no se puede 

obviar, que posee una regulación vinculada al deber y requerimiento de proteger su 

subsistencia, en razón a su importancia para lograr que la persona se desarrolle 

como ser humano dentro de una sociedad. Asimismo, a través de la historia en el 

derecho, definen a la familia partiendo del matrimonio, como aquella unión 

primigenia y primordial, aunque se puede ver otras formas de familiarización como 

indica Varsi (2011), encontrando las familias monoparentales, amplias o nucleares, 

las tradicionales; asimismo, en razón al avance tecnológico encontramos familias 

de reproducción asistida o por adopción de niños, sobre este punto se encuentra 

incluso algunos autores que aseguran considerar que las uniones homoparentales 

deben ser consideradas como familias. 

Además, Ares (2002), describe a la familia como el sistema de relaciones, 

en el cual se excede de los típicos lineamientos enmarcado por sangre de un mismo 

progenitor, convirtiéndose en la unión de un grupo de individuos que comparten un 

objetivo vital común o una relación consanguínea, en la que arraigan sentimientos 

de permanencia, reciprocidad y unidad, que conducen a un compromiso personal 
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entre sus miembros. 

 

1.3.2.1. Filiación 

La filiación, como indica Serrano (2020), es la unión jurídica que tiene el 

padre y madre con su hijo, por cuanto tienen un vínculo de parentesco que puede 

ser establecido de manera consanguínea entre dos personas a los cuales se les 

asigna la denominación de paternidad y maternidad. Además, como indica 

Delgadina (2017), filiación tiene un origen en el latín filiatío,-önis, que significa, 

acción y efecto de filiar; y como indica la RAE (2021), signa que una persona toma 

la información de otra persona, así como inscribir en su asiento registral a otra 

persona que dependería de esas personas. 

La filiación legitima, como señala Serrano (2020), se da cuando el menor 

nace dentro un matrimonio constituido legalmente, o que hubieran sido concebidos 

por la unión matrimonial; por lo que se tiene que comprobar cuatro características, 

que es la maternidad, el matrimonio, unión marital de hecho, concepción y la 

paternidad, que ambos constituyen hechos distintos, pero refiere que el padre y 

madre del menor deben estar unido por matrimonio. 

La filiación natural como indica Fernández (2017), es la relación que tiene un 

menor con sus dos progenitores, porque si bien los padres no tienen vínculos 

legales, el derecho asegura que sigan las obligaciones y derechos de la ley; por lo 

que, debe ser inscrito de manera formal en el registro civil para tener la protección 

de Ley en caso de incumplimiento. Y la filiación legitimada, como manifiesta 

Serrano (2020), son aquellos que han sido concebidos antes del matrimonio, pero 

han sido legitimados al momento de contraer matrimonio sus progenitores, 

adquiriendo la característica de legitima. 

 

1.3.2.1.1. Características de la filiación 

Como indica Orrego (2019), es considerado como un fenómeno jurídico que 

tiene como fin acreditar la procreación de un menor, o la incorporación legitima de 

un menor a una familia constituida y pueda obtener según la ley los beneficios 

correspondientes; aunque la filiación, también se incorpora cuando las personas se 
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han casado, y a ello se le denomina filiación matrimonial o legitima; cuando se trata 

de reclamar derechos sucesorios para los miembros de un grupo familiar, la filiación 

es crucial. 

Además, como indica Aguilar (2018), la filiación es un derecho 

imprescriptible, por cuanto, lo pueden solicitar a cualquier edad, y a ello se le puede 

agregar que es inalienable, por cuanto nada puede restringir sus efectos, y estos 

efectos tienen característica personalista e intransferible, y no se puede renunciar 

a los efectos que contraen con la filiación. 

1.3.2.1.2. Sujetos de la relación filial 

Los menores son parte de la vinculación paterno filial; estas personas 

menores de edad pueden solicitar pensión de alimentos para poder mejorar su 

calidad de vida; asimismo como manifiesta Serrano (2020), también puede 

solicitarlo un hijo mayor de 18 años, para el otorgamiento de pensión de alimentos 

hasta los 28 años, para los que se encuentran estudiando para adquirir un oficio o 

profesión que mejore su calidad de vida. 

Como indica Zuta y Cruz (2020), también se encuentra ambos progenitores 

como sujetos de filiación, y ellos se va a definir cuando en conflicto de divorcio, 

unos de los padres tienen la tenencia, por lo que, se convierte en el progenitor 

conviviente y el otro en visitador del menor, que no debe tener ningún conflicto o 

ejercer violencia contra el otro progenitor o el menor. 

 

1.3.2.2. Régimen de visitas 
 

Es un derecho legal cuyo objetivo radica en garantizar que los progenitores 

e hijos que no viven bajo un mismo techo mantengan un contacto directo y una 

comunicación continua. Como resultado, esta institución familiar permite la 

formación de un vínculo tanto emocional como físico, así como el fortalecimiento 

de una estrecha relación paterna, materna y filial con el progenitor que no ejerce la 

custodia. Asimismo Gamarra (2016), afirma que acordar un horario de visitas hace 

que el otro progenitor esté presente con el niño, lo que le permite aceptar la plena 

responsabilidad del menor; toda vez que se hace posible que el progenitor que no 

reside en la misma vivienda que el menor esté allí presente, de forma recíproca se 
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busca que el niño se relacione con el padre, a quien, debido a las circunstancias no 

puede ver diariamente; de esta forma, no se trata de un derecho que beneficie solo 

al progenitor o al hijo, sino que dicha vinculación permite al padre coadyuvar con el 

desarrollo integral del niño. 

Tal como señala Corral (2016), este derecho favorece aquel padre que no 

ejerce la custodia, ante ello debe ejercitar esta acción a fin de crear un vínculo 

cercano con en menor a través de visitas, las cuales deben ser previamente 

acordadas de forma que no se afecte el horario de estudio, recreación y relación 

del progenitor que tiene la custodia. 

Varsi (2011) indica que la denominación de régimen, es utilizada para el 

establecimiento de visitas, es concebida como una institución que permite 

emprender una relación de vinculación y contacto con el menor, por lo que se ha 

considerado conveniente denominarla como un derecho de relacionarse de forma 

personal; resaltándose así la real situación respecto al objeto de las visitas, por lo 

cual se entiende, al mismo tiempo que prohibir dichas visitas generaría graves 

consecuencias, en cuanto al derecho del hijo de poder estar junto a sus padres, 

situación que debe ser promovida y protegida; constituyéndose un anhelo por parte 

de los menores correspondiente a la naturaleza humana que no puede ser 

obstaculizada por una separación conyugal. 

El objetivo del régimen de visitas recae en entablar sólidas relaciones 

paternas, maternas para mejorar las interacciones intrafamiliares entre los padres 

que no viven en la misma vivienda con sus hijos, todo ello orientado a la necesidad 

de generar mayor seguridad y atención respecto al cuidado y educación del menor 

manteniendo una comunicación correcta con el mismo. 

 

1.3.3. Normatividad aplicable 

1.3.3.1. Derechos Universales del Niño 
 

Los numerales 2 y 3 del artículo 3 de la Convención sobre los Derechos del 

Niño (2006) (en adelante CDN) establecen que es responsabilidad de los Estados 

avalan la protección de los niños proporcionándoles atención y protección de sus 

derechos, asimismo, los Estados que forman parte del convenio deben asegurar 
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que los establecimientos e instituciones encargadas de la protección o cuidado de 

los menores ejerciten las reglas predeterminadas  por los encargados competentes. 

Con el objetivo de preservar los elementos físicos y psicológicos de los niños y 

adolescentes que, debido a su estado de fragilidad, requieren una reacción 

específica y rápida del Estado, por lo que se debe, priorizar los derechos y el 

bienestar integral; y entre estas obligaciones, el derecho al vínculo materno-paterno 

filial debe ser protegido por el Estado, a través de sus entidades jurisdiccionales, y 

la comunidad, que también se encuentra regulado por la CDN en el artículo 9 

numeral 3 en la cual, se enmarca que, los derechos de los menores deben ser 

garantizados y respetado por los Estados parte de la convención, especialmente si 

los menores se encuentran separados tan solo de uno de sus progenitores o de 

ambos, y las relaciones personales y el vínculo constante con ambos padres deben 

mantenerse de forma frecuente, a menos que esto viole el principio del interés 

superior del niño. 

De la CDN (2006), nos indica que los Estados suscritos velaran por los 

derechos de los menores a conservar la relación continua y directa con el padre 

que no domicilie en una misma vivienda; con lo cual busca garantizar una crianza 

mutua de ambos padres la cual coadyuve al progreso de la personalidad tanto de 

los hijos como de los progenitores; así como garantizar su evolución psíquica y 

física de los hijos, de modo integral que repercutirá en su bienestar. 

En esta misma línea el principio 2 de la Declaración de los Derechos del Niño 

de 1959 (2021), estipula que los niños poseen un derecho especial de protección 

desde el momento de su concepción, por lo que, el Estado deberá garantizar la 

protección especial, así como de oportunidades y servicios, de acuerdo con la 

normativa e instrumentos que establece el gobierno, con la finalidad de contribuir a 

un crecimiento social, espiritual, moral, mental y físico, que sea sano y normal en 

un entorno libre y digno. 

La CDN (2006), los menores deben vivir de manera armoniosa en una familia 

ya que, este ambiente les permitirá el desplegar un correcto e integral desarrollo en 

su entorno social. Del mismo modo, los derechos de visita contribuyen a la 

formación y desenvolvimiento de la personalidad del niño; en consecuencia, deben 



33 
 

conciliarse tanto el derecho del progenitor que no ejerce la custodia, así como el 

derecho del menor a desarrollarse en un espacio de seguridad y afecto que le 

permita tener respaldo físico como moral y con ello garantizar el derecho de relación 

que los ampara. 

 

1.3.3.2. Constitución Política del Perú 
 

El artículo 4° de la constitución (2018), dispone que el entorno social y 

Estado se encuentra en la obligación de garantizar la integridad y los derechos de 

los menores; en la medida que esta defensa tiene la obligación constitucional de 

colaborar en el desarrollo de medidas oportunas y adecuadas para cuidar la 

defensa de los derechos de los menores; máxime si aquellos menores se 

encuentran es estado vulnerable como es la separación de sus padres. 

 

El artículo 6° de la norma constitucional (2018), controla el derecho de 

interactuar entre padres e hijos lo cual permite proteger y asegurar los vínculos 

paterno filiales; además, destaca que ambos tienen el derecho y deber de ayudarse 

mutuamente; además, declara que los progenitores son aquellos legalmente 

responsables de la alimentación, la enseñanza y la defensa de sus hijos, y que la 

patria potestad incluye el derecho y la obligación del padre que no ejerce la tenencia 

de su hijo de verlo e interactuar. 

 

1.3.3.3. Código Civil 
 

Teniendo el derecho alimentario como propósito satisfacer las necesidades 

de los menores a fin de conservar su vida, estas necesidades pueden ser 

satisfechas de forma económica o mediante especie, sin tener influencia si los 

progenitores mantienen o no una convivencia; lo cual se entiende, en razón a las 

características del derecho que poseen los menores de solicitar alimentos, de esta 

forma este derecho de solicitar alimentos contiene un matiz divergente en cuanto a 

la pensión de alimentos; por lo cual este derecho no puede transmitirse, renunciarse 

o transigirse, al ser incompensable, extinguiéndose con la muerte del alimentista, 
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de igual forma no puede embargarse, al ser determinable, variable y se modifica en 

razón a las circunstancias, finalizando por prescripción. 

En esta misma línea el artículo 481° del Código Civil peruano (2014), 

disponer que la pensión alimenticia es regulada y determinada por el juez 

competente en equilibrio a las necesidades de quien lo solicita y a la capacidad de 

quien debe darla, así como a las situaciones particulares de ambas partes, en 

especial a las obligaciones del deudor; en consecuencia, se advierte que la 

legislación ha establecido una decisión judicial de pensión alimenticia, en la que 

dicha pensión será determinada continuamente por el juez, en base a una 

evaluación precisa de los requerimientos del menor y de la capacidad económica 

del padre; sin embargo, la mencionada regla normativa no implica que la decisión 

judicial sea excluyente, por lo cual puede comprenderse que si el alimentista no 

establece la pensión alimentaria, el juez podrá realizarlo. 

De forma tal que, existe un marco autónomo que hace posible que el 

alimentista pueda determinar por sí mismo, el alcance de sus necesidades a fin de 

establecer una pensión alimenticia, sin que necesariamente se requiera la 

participación del juez, para posteriormente pueda ser aprobada y aceptada, 

logrando una satisfacción del interés del menor que establezca una vinculación 

alimentaria. 

Al ser inembargable la pensión de alimentos, se encuentra prohibida realizar 

una compensación conforme al artículo 1290 inciso 3 del CCP (2014), por lo que 

se entiende que si el alimentista recibiera una prestación diferente, esta será 

tomada como dación en pago; sin embargo, debido a que la suma ha sido 

determinada judicialmente, se considera que la única opción para cumplir 

plenamente con la asignación alimenticia es utilizar el método previamente definido, 

no pudiendo exigir que el alimentista reciba una prestación de forma parcial, salvo 

que ello fuera legalmente autorizado, en virtud del artículo 1220° y 1221° del Código 

Civil Peruano. 

La conclusión es que las prestaciones que fueran realizadas de forma 

diversa a las que debieron ser realizadas conforme a la resolución judicial, 

constituyen meras liberalidades por parte del obligado, ante la existencia del 
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derecho a cobrar la pensión alimenticia, el pago de la misma es exigible en la forma 

que se ha determinado judicialmente; por una serie de solidaridad social y 

obligaciones morales, es improcedente solicitar la devolución de lo pagado, según 

el artículo 1275 del Código Civil Peruano. 

 

1.3.3.4. Código de los Niños y Adolescentes 
 

Esta norma jurídica instaura una regulación que limita la autonomía privada 

con la finalidad de salvaguardar el derecho alimentario y poder respetar el 

contenido del derecho en relación con un nivel adecuado de vida para el menor; en 

cuanto todo menor merece un nivel de vida proporcional para su crecimiento 

integral, según el artículo 27° de la Convención sobre los Derechos del Niño. 

Esta norma de rango constitucional, identifica cada uno de los componentes 

del crecimiento adecuado del niño, incluyendo el desarrollo social, moral, espiritual, 

mental y físico, todos ellos reconocidos de la misma manera el ordenamiento 

jurídico nacional de los Niños y Adolescentes, siendo evidente únicamente no se 

trata de satisfacer simples necesidades como comida, vestuario y vivienda; de igual 

forma es importante la afectividad reconociéndose como derecho en la infancia, por 

la familia; razón por la cual el Estado reconoce como base de principios de 

subsidiariedad y solidaridad. 

Como sostiene el autor Kemelmajer (2017) la aplicación de dichos principios 

corresponde en primer lugar a los padres, conforme señala el ordenamiento jurídico  

de los Niños y Adolescentes, quienes deben hacerse cargo de cubrir las 

necesidades de sus hijos en virtud de sus posibilidades y su economía; indicándose 

además que el Estado es el delegado en ofrecer un apoyo a los padres o cuidadores 

del niño, por lo tanto, de no poder realizarlo, cabe la intervención estatal proveyendo 

de la asistencia material en concordancia con los bienes que cuente el Estado; el 

derecho a la alimentación está incluido en el Código de los Niños y Adolescentes  

como parte de una vida digna y suficiente para los niños, observándose que la 

obligación de brindar una pensión alimentaria nace de la preexistencia de una 

relación parental que se relaciona con el menor. 

Conforme manifiesta Sancho (2017) se reconoce que las personas que son 
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responsables económicamente del niño están obligadas a pagar la manutención, 

en cuento se requiere que se observe frecuentemente una adecuada conducta 

legal, por parte de los organismos de tutela quienes requerirán el cumplimiento a 

los responsables cuando se muestra que la prestación sea insuficiente o ausente. 

 

1.3.3.5. Código Penal 
 

El Código Penal (1991) (en adelante CP), recoge el delito de omisión en caso 

de incumplimiento en el pago de alimentos de conformidad con lo tipificado en la 

Constitución, en la cual se ha salvaguardado el derecho fundamental de los 

menores a recibir un sustento por parte de sus padres, pese a que no existe prisión 

por deudas, no obstante, se establece de forma excepcional, para el caso de 

alimentos en el cual se efectúa un proceso penal como consecuencia del no 

cumplimiento de la obligación alimenticia recogida por un mandato judicial, al residir 

en un incumplimiento de deberes alimenticio de los hijos. 

En este sentido, el párrafo anterior sanciona el delito por el cual una persona 

que se encuentra obligada a pagar una pensión alimenticia que hubiere sido 

ordenada mediante resolución judicial se abstiene injustificadamente a dicho 

cumplimiento; de esta forma el Título Preliminar del C.P., establece de forma 

preventiva la comisión de faltas o faltas con el fin de salvaguardar del niño su interés 

superior, teniendo como fin principal que se ejecute una pena como consecuencia 

de la responsabilidad penal fundamentada en la aplicación de una sanción, 

aplicando el principio de proporcionalidad y razonabilidad, frente a los hechos. 

De igual forma Freemán (2017), sostiene que, se busca proteger, retribuir y 

resocializar al progenitor que haya sido sancionado; el delito de no ofrecer ayuda 

familiar, por otro lado, tiene una aplicación en la administración de justicia, que se 

ve obstaculizada por la burocracia y la lentitud en varios aspectos, teniendo una 

excesiva carga procesal, además de un limitado presupuesto de gastos; al 

respecto, cabe indicar que de forma previa a la realización de la denuncia penal por 

incumplimiento de la ayuda familiar, se deben emprender acciones civiles para 

conseguir el desembolso de la asignación alimenticia en cualquiera de sus formas, 

lo cual consiste en cumplir con todas las etapas establecidas en el proceso, una 
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vez que haya sido admitida a trámite una demanda civil para finalmente expedirse 

una sentencia, ante lo cual, de no alcanzar una conciliación entre las partes 

involucradas, se efectúa una liquidación de las pensiones pendientes de pago, se 

aprueba y se requiere de forma legal, a fin de que posteriormente pueda recurrirse 

a la vía penal que corresponda. 

De forma tal, que se busca sancionar el incumplimiento de los progenitores 

quienes no ejerciendo la patria potestad, están obligados a pagar la asignación 

alimenticia a sus hijos, siendo la omisión de la manutención familiar una infracción 

penal según el artículo 149 del CP, por el cual se protege el fin de lograr la 

integridad y bienestar familiar, ante la ausencia de satisfacción por parte del 

progenitor de las necesidades básicas de los hijos, es decir de brindar la asistencia 

familiar; la normativa peruana contempla que dicho cumplimiento no solo se refiere 

a una asistencia material sino también debe tratarse de aquella de alcance moral, 

respecto de las obligaciones de auxilio, educación, cuidado, por ende el contenido 

converge en una expectativa jurídica que permite entender aquellos aspectos que 

son insalvables dentro de una familia y que repercuten positivamente en lo hijos, 

no sólo en ámbitos económicos, además también en términos de provisión, siendo 

importante la presencia del progenitor. 

Presentándose así, como explica Carmona (2018), señala que el objeto de 

protección por parte de este delito y la sanción impuesta en relación al conjunto de 

derechos por parte de los menores y de las obligaciones consecuentes que derivan 

de las relaciones familiares, por ende estas prestaciones económicas que deben 

realizar de padres a hijos, alcanzan tanto una situación matrimonial como 

extramatrimonial no existiendo diferenciación alguna, por lo cual mientras se 

encuentre el hijo en minoría de edad, procederá legalmente requerir el auxilio de 

los padres como reflejo del principio de solidaridad. 

 

1.3.4. Derecho comparado 

El ordenamiento jurídico español ordena a todos sus poderes públicos 

salvaguardar la defensa jurídica, social y económica de la familia y sobre todo de 

los menores, quienes tienen el mismo trato ante la ley sin importar su filiación y de 
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las madres sin importar su estado civil; asimismo sus leyes facilitaran la 

investigación de la paternidad y sobre todo ordena a los padres suministrar ayuda 

en todo ámbito a sus hijos sean estos concebidos fuera o dentro del vínculo 

conyugal, máxime si por su minoría de edad los hijos requieren protección, 

fundamento concebido en el artículo 39 de la Constitución Española (Constitución 

Española, 2016). Asimismo, las visitas son un derecho que viabiliza la unión 

permanente y continua que debe existir de los hijos y padres máxime si con ello se 

facilita y aporta un mejor desarrollo tanto físico, afectivo y emocional entres los hijos 

y los padres consolidando con ello la relación paterno filial. 

En la legislación española existe un choque familiar que reside en requerir al 

juzgado que en caso de incumplimiento se entregue al menor para el régimen de 

comunicación por intermedio de un Punto de Encuentro Familiar, con lo cual el 

órgano jurisdiccional realizara un seguimiento del cumplimiento, y en caso de 

incumplimiento exista pruebas sobre el particular a fin de sancionar aquel padre 

que incumple con el régimen de comunicación, ahora bien, de acorde con el 

régimen dispuesto por el juzgado el padre deberá cumplir con el régimen de 

comunicación, de no hacerlo la jurisdicción judicial procederá apremiarlo con multas 

coercitivas acorde con el artículo 776.2° de la Ley de Enjuiciamiento Civil (Civil, 

2000); con lo cual el órgano judicial impondrá una multa por cada mes que 

acontezca sin efectuar sus compromisos asumidos desde que se realizó el 

requerimiento. 

La legislación chilena, quien ampara el derecho de relación filial en su artículo 

229° de su ordenamiento civil – Código Civil dispone que el hecho que un progenitor 

no se encuentre ejerciendo la tenencia de su menor hijo no es límite para privarlo 

de cualquier derecho que tenga hacia el menor menos relevarlo de sus deberes 

para con éste último incluido el mantenimiento de un vínculo directo y continuo con 

su hijo, vinculación que practicará con periodicidad e independencia acorde con las 

decisiones de aquel progenitor que ejerce la custodia o acorde con las reglas que 

el juez estimase por conveniente en pro del menor. El ejercicio de este derecho 

será suspendido o restringido por el tribunal competente siempre y cuando se 

afecte y perjudique claramente en pro del menor. Este derecho de relación filial se 
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establece a favor del progenitor que no se encuentra ejerciendo la tenencia o 

guarda de los hijos, empero con el cual se intenta facilitar y adecuar el control que 

este padre debe ejercer sobre su hijo respecto a su educación, asistencia y 

formación y en el mismo sentido se pretende no privar a los hijos de la relación 

afectuosa y frecuente que deben tener con ambos padres sin importar con quien 

viva bajo un mismo techo; es más el contacto no se limita a solo recibir visitas, por 

el contrario se amplía al hecho de retirar al niño de su domicilio a fin de pasar un 

tiempo personal y en un espacio intimo tanto para el padre como para el hijo, 

situación que previamente debe ser expuesta en consenso entre los padres o 

establecido por la autoridad competente. Con este derecho se pretende asegurar 

el correcto desarrollo físico y emocional del menor y evitar que canalice 

resentimientos por este hecho en contra de alguno de los padres y con ello 

perjudicar su desarrollo psicológico que de origen a que se introduzca en ambientes 

peligrosos, así como al alcoholismo o drogadicción. Ahora bien, este derecho de 

relación paterno filial también se encuentra reconocido en el ámbito penal chileno, 

en el cual se sanciona la obstrucción al derecho de visita conforme lo establece la 

Ley N°24.270 (Truffello, 2017). 

La legislación argentina ampara el régimen de visitas que debe existir entre 

padres e hijos, diseñando dicha institución en los casos que exista una separación, 

nulidad de un matrimonio o en cuanto a los hijos concebido fuera del matrimonio, 

toda vez que los progenitores no conviven bajo una misma vivienda con sus hijos, 

razón por la cual se dispone a uno de los padres otorgarles la custodia y al otro 

progenitor le asiste el derecho a visitas a efectos de mantener contacto, supervisar 

la educación y demás obligaciones que tiene para con su hijo, situación que 

únicamente se suspenderá cuando contravenga el bienestar tanto físico como 

psicológico del menor. Por lo cual el artículo 231 del Código Civil de la República 

Argentina dispone en casos de extrema urgencia, antes o luego de ser resuelta de 

pretensión de divorcio se dispondrá cuál de los cónyuges deberá dejar el domicilio 

conyugal o ser reintegrado y a cual de los mismo se le asignara la custodia de los 

menores, asimismo se establece que el otro cónyuge goce de las visitas con el fin 

de mantener el vínculo paterno filial intacto máxime si este constituye un deber y 
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un derecho.  

 

1.3.5. Análisis de Jurisprudencia 

1.3.5.1. Corte Suprema de Justicia de la República – Sala Civil 

Transitoria -Casación N°2154-2018-AREQUIPA 

Jorge Víctor Chambilla, demandante, interpuso recurso de casación, contra 

la sentencia de segunda instancia que anulo la apelada declarando infundada la 

pretensión de visitas. En primera instancia el Juez de familia resolvió fundada 

demanda, priorizando el interés superior del niño, bajo el sustento del Informe 

Psicológico del hijo el cual advierte que existe un vínculo cercano afectivo y 

valorativo positivo entre el menor y su progenitor; y como quiera que dichas 

relaciones paterno filial coadyuvan al desarrollo integral tanto físico y psicológico el 

órgano jurisdiccional considera que no existe ningún impedimento legal que limite 

dicho derecho. Empero el órgano jurisdiccional de segunda instancia resuelve 

revocar el fallo de primera instancia siendo el argumento que el progenitor se ha 

desatendido de sus compromisos alimentarios existiendo una liquidación de 

alimentos pendiente de pago; y que, si bien existe un informe psicológico favorable 

en cuanto a la necesidad del menor de relacionarse con su padre, éste último 

previamente debe encontrarse al día en sus responsabilidades alimentarias. 

En este caso, la Suprema Sala declaró procedente el recurso interpuesto, 

por considerar que el hecho de que el padre se retrase en el cumplimiento 

alimentario es prueba es insuficiente, es más los alimentos no se encuentran 

superpuesto al derecho del progenitor a vincularse con sus hijos, ya que también 

es necesario que el padre no desatienda las necesidades espirituales y 

emocionales de sus hijos, máxime si los derechos del menor se circunscribe a la 

vinculación directa que debe conservar con su ascendente, más aún cuando el 

título de éste último no se limita al solo hecho de proveer alimentos como pretende 

estipular las visitas al cumplimiento de una pensión alimenticia, por el contrario este 

requisito menoscaba y perjudica los derechos del menor; especialmente cuando el 

objetivo del régimen de visitas es fortalecer las relaciones paterno-filiales para 

promover el crecimiento óptimo del niño, y este derecho de vinculación beneficia 
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tanto al padre como al niño quien requiere un retrato paterno presente el cual va en 

por de su crecimiento saludable. 

1.3.5.2. Corte Suprema de Justicia de la República – Sala 

Civil Transitoria – Casación N°2204-2013-SULLANA 

Por considerar que existe infracción normativa por interpretación errónea del 

artículo 88° del Código de los Niños y Adolescentes, la recurrente Karen Jhanet 

Pérez Clavijo interpone recurso de casación contra el fallo que declara fundada la 

pretensión de régimen de visitas, sustentando su pedido en el hecho que corre en 

autos que el progenitor es un deudor alimentario al haber incumplido con el pago 

alimentario que tiene con su menor hijo, contexto que transgrede la integridad del 

menor. 

En este caso la Sala Suprema resolvió improcedente el recurso de casación 

interpuesto por la recurrente precisando que está probado en autos, que si bien el 

deudor alimentario no efectúa el pago total de la pensión alimenticia, sin embargo, 

no pasa por alto las necesidades de su hijo, es más su título de padre no solo reside 

en el pago alimentario sino también en el vínculo directo que debe mantener padre 

e hijo máxime si este derecho de vinculación se encuentra inmerso como un 

derecho del menor el cual debe ser defendido por cualquier autoridad judicial; ahora 

bien la labor del progenitor no se extingue con el mero suministro de alimentos y el 

respeto del interés superior del niño, no es razón suficiente para que dicha situación 

prevalezca por encima del derecho de mantener una comunicación con su hijo ya 

que es primordial que el padre no desatienda las necesidades emocionales del niño 

por lo cual en atención a ello el niño debe mantener relación directa con su 

progenitor. 

 

1.4. Formulación del problema 

1.4.1. Problema general 

¿Cómo se vulnera el derecho de relación paterno, materno filial al exigir el 

cumplimiento de la obligación alimentaria como requisito para obtener un régimen 
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de visitas? 

1.4.2. Problemas específicos 

¿Cómo vulnera al derecho de la relación filial la aplicación del artículo 88° del 

Código de los Niños y Adolescentes? 

¿Cuál es la importancia que le otorga la legislación nacional al derecho de 

relación filial para los menores?  

¿Cuál sería la modificación que necesita el artículo 88° del CNA para evitar 

vulneración de los derechos del menor? 

 

1.5. Justificación e importancia del estudio 

1.5.1. Importancia 

La importancia de esta tesis radica en las recomendaciones que se 

propondrá para los ajustes normativos basados en la regulación de la obligación de 

alimentos como requisito para el establecimiento de visitas, circunstancia que incide 

directamente en el derecho de relación entre hijos y padres. Asimismo, el análisis 

que forma parte del estudio permitirá un mejor criterio jurisprudencial al momento 

de resolver demandas respecto al establecimiento de régimen de visitas. 

1.5.2. Justificación  

Justificación práctica de este trabajo, reside en el hecho que existen razones 

normativas y doctrinales fundadas en un control convencional de las normas de 

derecho de familia, según las cuales los jueces deben distanciarse de lo regulado 

en conexión al requerimiento del cumplimiento de la obligación de alimentos para 

solicitar un régimen de visitas. 

Justificación social se centra en razón que permitirá establecer un criterio 

justo, razonable y legal frente a las pretensiones de régimen de visitas en las cuales 

se requiere a la fecha que los padres se encuentren cumpliendo o hayan cumplido 

con la obligación alimentaria. 

Justificación metodológica reside en que la investigación está enmarcada en 

los diseños interpretativos, a través de un cuestionario y un análisis crítico de 

nuestro objeto de estudio, y poder comprobar si existe o no un quebrantamiento del 

derecho de relación paterno materno filial al requerir cumplir con la obligación 
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alimentaria o justificar dicho incumplimiento para obtener régimen de visitas. 

 

1.6. Hipótesis 

1.6.1. Hipótesis general 

Existe vulneración del derecho de relación paterno, materno – filial al 

solicitarse el cumplimiento de la obligación alimentaria para obtener régimen de 

visitas. 

1.6.2. Hipótesis especificas 

H1: Existe vulneración al derecho de la relación filial, con la aplicación del 

artículo 88° del Código de los Niños y Adolescentes. 

H2: La legislación nacional prioriza el derecho de la relación filial para velar 

por el interés superior del niño y adolescente. 

H3: La propuesta legislativa es viable. 

 

1.7. Objetivos 

1.7.1. Objetivo general 

Determinar la vulneración al derecho de la relación paterno, materno - filial, 

presente en el artículo 88° del Código de los Niños y Adolescentes, al requerir el 

cumplimiento de la obligación alimentaria o su imposibilidad como requisito para 

obtener un régimen de visitas. 

1.7.2. Objetivos específicos 

Establecer la vulneración al derecho de la relación filial, con la aplicación del 

artículo 88° del Código de los Niños y Adolescentes. 

Identificar la importancia del derecho de relación filial para los menores, a la 

luz de la legislación nacional. 

Proponer la modificación del artículo 88° del Código de los Niños y 

Adolescentes. 
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II. MATERIAL Y MÉTODOS 

2.1. Tipo y Diseño de Investigación 

2.1.1. Tipo de investigación 

Hernández et al. (2016) precisa, el estudio de tipo mixto es aquel diseño de 

investigación en el cual los investigadores realizan una combinación y análisis en 

base a una recolección de datos tanto cualitativos como cuantitativos, los cuales se 

juntan en un estudio de investigación denominado multifase. 

En esta misma línea (Johnson, 2004) precisa que el empleo de métodos 

cualitativos y cuantitativos residen en el enfoque mixto de investigación, toda vez 

que son combinados en un solo estudio. 

 En base a lo antes expuesto, la presente investigación fue de tipo mixta, toda 

vez que se realizó una recopilación y análisis de la investigación cuantitativa como 

cualitativa, con la finalidad de comprender mejor el problema objeto de tesis. 

2.1.2. Diseño de la investigación 

Arias (2012) informa que el diseño de la investigación es el resultado del plan 

que el investigador ejecutara para el proceso de recolección de información. 

Hernández et al. (2016) señala que el diseño no experimental es una 

investigación consiste en no manipular las variables; en consecuencia, las examina 

en su entorno natural. Asimismo, al haberse recogido los datos en un solo momento 

determinado, la investigación es transversal. 

El diseño del estudio es no experimental, lo que significa que los resultados 

se obtienen sin influir intencionadamente en las variables que se estudian. Cada 

una de las variables se estudiará a medida que avanza la investigación para 

descubrir el vínculo entre ellas; en tanto no se procederá a alterar las variables 

utilizadas. 
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2.2. Población y Muestra 

2.2.1. Población  

Hernández et al. (2016) dispone que la población reside en un conjunto de 

individuos o caso con características similares que estudian un explícito tema de 

investigación. 

La población en el estudio realizado está conformada por abogados 

especializados en familia de la provincia de Chiclayo, quienes participarán en el 

análisis de las variables. 

2.2.2. Muestra  

Hernández et al. (2016) definieron la muestra como una parte o porción de la 

población, es decir un subconjunto de ésta última. 

La muestra utilizada reside en un total 40 partícipes, bajo el tipo de muestreo 

no probabilístico, toda vez que han sido seleccionados los integrantes y el numero 

de los mismos por de la investigadora. Siendo la muestra la indicada líneas 

posteriores:  

Tabla 1. Participantes 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

 

 

 

 

Participantes Número 

Abogados especializados en familia 28 

Docentes universitarios especializados en familia  12 

Total 40 
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2.3. Variables de operacionalización 

2.3.1. Variable independiente: Obligación Alimentaria 

2.3.2. Variable dependiente: Relación paterno, materno - filial 

Tabla 2.  

Variables de operacionalización 

Variables Dimensiones Indicadores Ítems 
Técnica e 

instrumento 

Obligación 
Alimentaria 

 

Proceso de 
alimentos 

Vía Judicial/ 
Extrajudicial 

Considera usted que, ¿El 
derecho alimentario debe 
ser requisito indispensable 
para fijar un régimen de 
visitas? 
Considera usted que, ¿El 
derecho alimentario 
protege a los hijos que no 
viven con sus padres? 

Cuestionario a 
abogados 

especializados 
en familia de 

la provincia de 
Chiclayo. 

 
 
 
 
 
 
 

Derecho de los 
menores 

 

Derecho 
alimentario 

Considera usted que, ¿El 
régimen de visitas debe 
estar supeditado al 
cumplimiento de la pensión 
alimenticia? 

Derecho de los 
hijos 

extramatrimoniales 

Considera usted que, ¿Se 
debe aplicar otros 
requisitos normativos para 
establecer régimen de 
visitas? 
Considera usted que, ¿El 
artículo 88° del Código de 
Niños y Adolescente 
concuerda con los tratados 
internacionales que ha 
suscrito el Perú, para la 
protección del niño y 
adolescente? 

Criterios 
jurídicos  

Necesidad del 
alimentista / 

Proporcionalidad 
en su fijación  

Considera usted que, ¿Se 
debe cumplir con la pensión 
alimentaria para establecer 
visitas? 

 
Relación 
paterno, 
materno 

filial 

 
Filiación 

 
Legitima / Natural / 

Legitimada 

 
Considera usted que, ¿El 
régimen de visitas, es un 
derecho del menor? 
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 Características 
de la filiación 

Inalienable / 
Irrenunciable / 
Imprescriptible 

Considera usted que, ¿La 
relación paterno, materno 
filial prevalece ante el 
incumplimiento de una 
obligación alimenticia? 
Considera usted que, ¿El 
artículo 88° del CNA debe 
derogarse o modificarse 
para no afectar el principio 
del interés superior del 
niño? 

Sujetos de la 
relación filial 

Niños / Visitador / 
Titular de la 

tenencia 
 

Considera usted que, ¿El 
artículo 88° del CNA debe 
aplicarse cuando el padre 
ha perdido o hay extinción 
de la patria potestad? 
Considera usted que, ¿Los 
padres que no cumplan con 
el pago de la obligación 
alimentaria deben 
encontrarse impedidos de 
solicitar un régimen de 
visitas? 

Contenido de 
la relación 
paterno-

materno filial 

Alcances del 
derecho 

Considera usted que, 
¿Debe aplicarse otras 
formas para asegurar que 
los padres cumplan con el 
pago de la obligación 
alimenticia? 

   

 
 

2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad 

2.4.1. Técnicas 

Según Hernández et al. (2016) una encuesta es una exploración sistemática 

de datos en la cual el estudioso interroga a los encuestados respecto a los datos 

requeridos, para posteriormente recoger las respuestas individuales en datos 

agregados durante la evaluación. 

En este estudio se buscó la opinión de numerosos especialistas entre los 

cuales se encuentran abogados y doctrinarios especialistas en derecho de familia 
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de nuestra ciudad, destacando las entrevistas con doctrinarios y abogados que 

aportan diversas opiniones científicas que favorecen el estudio. 

La Observación  

Hernández et al. (2016), señala que es la pericia de recolección que nace de 

visualizar el problema materia de investigación. En el presente estudio se partió 

desde el momento que se identifica que la aplicación del artículo 88° del Código de 

los Niños y Adolescentes vulnera la relación paterno materno filial al requerir el 

cumplimiento alimentario para acceder al derecho de visitas. 

Análisis Documental 

Hernández et al. (2016), dispone que es una técnica que facilita la recolección 

de información de un instrumento. Por lo cual, en la presente investigación se 

procedió a utilizarla al momento de analizar la jurisprudencia nacional respecto a la 

vulneración de la relación paterno materno filial frente al requerimiento alimentario 

para solicitar régimen de visitas. 

Cuestionario 

Hernández et al. (2016) el cuestionario es el método de recolección de datos 

más utilizado, por lo que es uno de los elementos sugeridos para alcanzar datos 

precisos que ayuden a la creación de este estudio. Un cuestionario es un conjunto 

de interrogantes sobre una o varias variables que se están midiendo. 

Fichaje 

En el presente estudio se procedió utilizar la técnica del gabinete y entres las 

cuales se empleó las fichas textuales, bibliográficas, de resumen, comentarios, y 

demás, las cuales permitieron recabar pesquisas que enriquecieron el marco teórico 

objeto de investigación; entre las fuentes utilizadas reside las bibliográficas y 

hemerográficas, asimismo los libros digitales y artículos de revistas digitales los 

cuales hemos podido acceder por intermedio del internet. 

 



49 

 

2.4.2. Instrumentos 

Según Hernández et al. (2016) el cuestionario es el método de recolección de 

datos más utilizado, razón por la cual es el más apropiado para acceder y lograr 

adquirir datos precisos que coadyuven al presente estudio. El cuestionario reside 

en diversas interrogantes sobre una o varias variables que se están midiendo. 

La herramienta que se empleó en este estudio fue un cuestionario adaptado a 

las variables investigadas. En este sentido, se realizó un análisis de la información 

que fue recolectada a través de las entrevistas realizadas a diversos especialistas 

en la materia estudiada, teniendo la intención de averiguar cuál es su criterio en 

razón a sus conocimientos y experiencias de forma centrada el tema que se ha 

elegido en la presente investigación; contactándose con dichos especialistas de 

forma personal y vía virtual. Por lo cual fue diseñado un formato de guía de 

entrevista, a fin de que fuera aplicada a 40 abogados y doctrinarios jurídicos, con 

amplio conocimiento en la materia de investigación, acoplando las entrevistas a su 

disponibilidad horaria, en razón a su carga laboral. 

 

2.4.3. Confiabilidad de los instrumentos 

Una vez que fue obtenida la validación de expertos en el tema materia de 

tesis se procedió, posteriormente a la aplicación de una prueba piloto con un 

aproximado del 10% mínimo de la muestra, dicho piloto se aplicó luego a personas 

que contienen características similares a las participantes en la muestra del estudio, 

de forma tal que pueda apreciarse el nivel de semejanza en que el instrumento 

produce tantos resultados de forma consistente al igual que coherente, llegando a 

si a la conclusión de confiabilidad o no del instrumento. 

En este estudio se manejó el coeficiente de fiabilidad Alfa de Cronbach, que 

evalúa la fiabilidad en una escala tipo Likert, según Hernández (2018) respeta el 

uso de una sola prueba y luego proporciona un uso simple de la información 

obtenida, teniendo estos un significado de valores para el coeficiente de fiabilidad 

alfa de cronbach. 
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Tabla 3:  

Escala de valores de Coeficiente Alfa de Cronbach 

Valores Criterios 

0 – 0.20 Insignificante (muy poca) 

0.20 – 0.40 Baja (muy débil) 

0.40 – 0.70 Moderada (significativa) 

0.70 – 0.90 Alta (fuerte) 

0.90 – 1 Muy alta (casi perfecta) 

Fuente: Hamdan, G.  

 

2.4.4. Validación de los instrumentos 

Se procedió validar los instrumentos utilizado en este estudio mediante el 

juicio de expertos, que consistió en especialistas con las siguientes particularidades: 

maestría, experiencia en la ejecución de las investigaciones de la misma línea de la 

investigación, así como profesionales con la especialidad de ciencias jurídicas que 

precedentemente han enseñado y asesorado investigaciones similares. 

2.5. Procedimiento de análisis de datos 

En el presente estudio fueron utilizadas técnicas a fin de realizar un correcto 

tratamiento de análisis de datos recopilados los cuales se detalla: Se llevó a cabo 

una técnica del análisis y síntesis, separando la información que pudiera 

encontrarse desfasada, inconclusa, ambigua o incorrecta; también se interpretaron 

los datos obtenidos y se verificó la hipótesis, con conclusiones y recomendaciones 

adecuadas a los resultados obtenidos. 

2.6. Aspectos éticos 

2.6.1. Criterios éticos 

En aplicación de los criterios expuestos según Belmont (1979) en su informe 

titulado “Principios éticos y normas para el desarrollo de investigación que 

involucran seres humanos” se procedió desarrollar los criterios que se indican líneas 

posteriores: 

• Autonomía: Reside en la capacidad de los individuos para poder discernir 

sobre sus propósitos particulares y/o personales y sobre su actuación respecto 
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a determinadas situaciones; por ende, todos los sujetos deberán ser tratados 

como seres independientes y libres en su actuar. En la presente investigación 

todos los participantes han actuado de forma libre y sin ninguna coacción ni 

dirección respecto a sus decisiones. 

• Beneficencia: Radica en hacer el bien, teniéndose como deber moral de 

desenvolverse en favor de los demás. El objeto de la presente investigación 

tiene como fin acreditar la vulneración de la relación paterno filial al exigir el 

cumplimiento alimentario para solicitar régimen de visitas por lo cual pretende a 

través de un aporte legislativo cesar con dicha vulneración que afecta a los 

padres e hijos. 

• Justicia: Reside en valorar si la actuación realizada es equitativa; así como 

distribuir de forma equitativa tanto las cargas como los beneficios y cargas entre 

los individuos colaboradores del estudio; en este sentido verificar si las 

conclusiones arribadas beneficias y amparan los derechos de los mas 

vulnerables y de igual forma no colisionan con otros derechos. 

• Información: Reside en el grupo de datos recaídos en libros, artículos e 

informes físicos como virtuales que han sido utilizados para la producción de la 

investigación a fin de construir una solución al problema planteado. 

• Voluntariedad: Reside en el apoyo recibido por parte de los participantes en la 

presente investigación, quienes de forma desinteresada y con el animo de 

coadyuvar en la presente investigación han colaborado aplicando a los 

cuestionarios puestos a su conocimiento. 

En el mismo sentido el proceso de la presente investigación ha sido referencial 

un conjunto de aspectos éticos, ya que fue aplicado el formato APA para el avance 

doctrinario, el mismo que ha sido aprobado con la finalidad de certificar las 

entrevistas realizadas a los abogados y doctrinarios, dichas entrevistas fueron 

guiadas mediante el formato de entrevista que fue planteado para la investigación, 

contribuyendo con los resultados precisos y confiables, unido a ello se ha cumplido 

con el formato de tesis otorgado por esta universidad sin modificaciones en su 

estructura de ningún tipo. 
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2.7. Criterios de Rigor Científico 

A lo largo del progreso de la presente investigación se tuvo en cuenta que, 

existieron diversos criterios de rigor, que engloban la eficacia de la indagación 

llevada a cabo y condiciona su credibilidad en cuanto a lo que el estudio exige, al 

respecto Méndez (2017) comenta cuales son dichos criterios que deben ser 

considerados a fin de elaborar de forma correcta la investigación, teniendo así: 

• Validez interna: Radica en el grado de verdad, tanto de la realidad como de los 

datos recogidos en la investigación, que avala los datos obtenidos ya que no 

fueron alterados ni modificados a lo largo de la investigación y se ofrecen tal y 

como fueron obtenidos. 

• Validez externa o transferibilidad: Reside en el grado en que los hallazgos 

del estudio pueden ser transferidos a diferentes individuos o materiales; siendo 

factible ya que el escenario o los participantes no varían.  

• Objetividad: El presente estudio se halla libre del dominio e influencia de las 

expectativas de quien realiza la investigación. 

• Credibilidad: Toda vez que los datos desarrollados en investigación han sido 

registrados como auténticos y fidedignos por cada uno de los participantes en 

la investigación, asimismo de forma indirecta por aquellos que estuvieron 

inmersos en la misma. En este punto fue obtenidos los datos por parte del 

investigador de la USS (fuente primaria) por intermedio de aplicarse un 

cuestionario, consistiendo respuestas confiables y reales para ser aplicados a 

los fines correspondientes en la investigación. 

• Neutralidad: Se genera certeza de los resultados conseguidos en este proceso 

de investigación, ya que no existen motivos para considerar que los resultados 

se encuentran sesgados en búsqueda de beneficios requeridos por la 

investigadora.  
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III. RESULTADOS 

 

3.1 Presentación de Resultados 

3.1.1. Tablas y figuras 

Tabla 4.  

Considera usted que, ¿El derecho alimentario debe ser requisito 

indispensable para fijar un régimen de visitas? 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Figura 1.  

Considera usted que, ¿El derecho alimentario debe ser requisito 

indispensable para fijar un régimen de visitas? 

 

 

  

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 18 45% 

Rara vez 6 15% 

A veces 5 12.5% 

Con frecuencia 4 10% 
Muchas veces 7 17.5% 

Total 40 100% 



54 

 

 

Nota: El 45% de la población encuestada respondió nunca, afirmando que no es un 

requisito indispensable cumplir con la obligación alimentaria para solicitar visitas; 

mientras que el 17.5% respondió muchas veces; en tanto el 15% respondió rara 

vez; el 12.5% respondió a veces y el 10% respondió con frecuencia. 

 

Tabla 5. 

Considera usted que ¿El derecho alimentario protege a los hijos que no viven 

con sus padres? 

 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Figura 2.  

Considera usted que ¿El derecho alimentario protege a los hijos que no viven 

con sus padres? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Rara vez 9 22.5% 

A veces 18 45% 

Con frecuencia 10 25% 

Muchas veces 3 7.5% 

Total 40 100% 
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Nota: De la encuestada trabajada el 45% de la población respondió a veces, 

aseverando que el derecho alimentario protege aquellos hijos que no viven con sus 

progenitores; en cuanto el 25% respondió con frecuencia; mientras que el 22.5% 

respondió rara vez; asimismo el 7.5% respondió muchas veces; y, el 0% respondió 

nunca. 

 

Tabla 6.  

Considera usted que, ¿El régimen de visitas debe estar supeditado al 

cumplimiento de la pensión alimenticia? 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 21 52.5% 

Rara vez 4 10% 

A veces 3 7.5% 

Con frecuencia 5 12.5% 

Muchas veces 7 17.5% 

Total 40 100% 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Figura 3.  

Considera usted que, ¿El régimen de visitas debe estar supeditado al 

cumplimiento de la pensión alimenticia? 
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Nota: El 52.5% de la población encuestada respondió con nunca, manifestando que 

el régimen de visitas no debe encontrarse supeditado al cumplimiento alimentario; 

en cuanto el 17.5% respondió con muchas veces; en cuanto el 12.5% respondió con 

frecuencia, mientras que el 10% respondió rara vez; y el 7.5% a veces.  

 

Tabla 7.  

Considera usted que, ¿Se debe aplicar otros requisitos normativos para 

establecer régimen de visitas? 

  
Frecuencia Porcentaje 

Nunca 34 85% 

Rara vez 4 10% 

A veces 2 5% 

Con frecuencia 0 0% 

Muchas Veces 0 0% 

Total 40 100% 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Figura 4.  

Considera usted que, ¿Se debe aplicar otros requisitos normativos para 

establecer régimen de visitas? 
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Nota: De la encuestada aplicada el 85% de la población respondió nunca; en cuanto 

el 10% rara vez, mientras el 5% a veces; y el 0% con frecuencia y muchas veces, 

ello respecto sí se debe aplicar otros requisitos normativos para obtener régimen de 

visitas. 

 

Tabla 8.  

Considera usted que, ¿El artículo 88° del Código de los Niños y Adolescente 

concuerda con los tratados internacionales que ha suscrito el Perú, para la 

protección del niño y adolescente? 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 20 50% 

Rara vez 6 15% 

A veces 4 10% 

Con frecuencia 6 15% 

Muchas veces 4 10% 

Total 40 100% 

 Fuente: Elaboración propia. 

 

Figura 5.  

Considera usted que, ¿El artículo 88° del Código de los Niños y Adolescente 

concuerda con los tratados internacionales que ha suscrito el Perú, para la 

protección del niño y adolescente? 
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Nota: El 50% de la población encuestada respondió nunca; mientras el 15% rara 

vez y con frecuencia, en cuanto el 10% a veces y muchas veces, respecto si el 

artículo 88° CNA concuerda con los acuerdos internacionales adscritos por nuestro 

país en relación al amparo de los derechos de los menores. 

 

Tabla 9. 

Considera usted que, ¿Se debe cumplir con la pensión alimentaria para 

establecer visitas? 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 34 85% 

Rara vez 3 7.5% 

A veces 2 5% 

Con frecuencia 1 2.5% 

Muchas veces 0 0% 

Total 40 100% 

 Fuente: Elaboración propia. 

 

Figura 6.  

Considera usted que, ¿Se debe cumplir con la pensión alimentaria para 

establecer visitas? 
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Nota: De la encuestada aplicada el 85% de la población respondió nunca; mientras 

el 7.5% rara vez, en cuanto el 5% a veces; el 2.5% con frecuencia y el 0% muchas 

veces, respecto si se debe solicitar la obligación alimentaria para establecer visitas. 

 

Tabla 10.   

Considera usted que, ¿El régimen de visitas, es un derecho del menor? 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Rara vez 1 2.5% 

A veces 2 5% 

Con frecuencia 3 7.5% 

Muchas veces 34 85% 

Total 40 100% 

 Fuente: Elaboración propia. 

 

Figura 7.   

Considera usted que, ¿El régimen de visitas, es un derecho del menor? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: El 85% de la población respondió muchas veces respecto si el régimen de 

visitas es un derecho del menor en cuanto el 7.5% con frecuencia, el 5% a veces; 

en cuanto el 2.5% rara vez y el 0% nunca. 



60 

 

 

Tabla 11. 

Considera usted que, ¿La relación paterno, materno filial prevalece ante el 

incumplimiento de una obligación alimenticia? 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Rara vez 0 0% 

A veces 1 2.5% 

Con frecuencia 6 15% 

Muchas veces 33 82.5% 

Total 40 100% 

 Fuente: Elaboración propia. 

Figura 8.  

Considera usted que, ¿La relación paterno, materno filial prevalece ante el 

incumplimiento de una obligación alimenticia? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: De la encuestada aplicada el 82.5% de la población respondió muchas veces; 

en cuanto el 15% con frecuencia, mientras el 2.5% a veces; el 0% rara vez y nunca, 

respecto sí el interés superior del niño prevalece ante el cumplimiento alimentario. 
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Tabla 12.  

Considera usted que, ¿El artículo 88° del CNA debe derogarse o modificarse 

para no afectar el principio del interés superior del niño? 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 2 5% 

Rara vez 5 12.5% 

A veces 6 15% 

Con frecuencia 8 20% 

Muchas veces 19 47.5% 

Total 40 100% 

 Fuente: Elaboración propia. 

 

Figura 9.  

Considera usted que, ¿El artículo 88° del CNA debe derogarse o modificarse 

para no afectar el principio del interés superior del niño? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: El 47.5% de la población respondió muchas veces; el 20% con frecuencia, 

mientras el 15% a veces; el 12.5% rara vez y 5% nunca, respecto si consideran que 

el artículo 88° CNA deberá modificarse o derogarse a fin de no vulnerar el principio 

de interés superior del niño. 
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Tabla 13.  

Considera usted que, ¿El artículo 88° del CNA debe aplicarse cuando el padre 

ha perdido o hay extinción de la patria potestad? 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Rara vez 1 2.5% 

A veces 2 5% 

Con frecuencia 4 10% 

Muchas veces 33 82.5% 

Total 40 100% 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Figura 10.  

Considera usted que, ¿El artículo 88° del CNA debe aplicarse cuando el padre 

ha perdido o hay extinción de la patria potestad? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: De la encuestada aplicada el 82.5% de la población respondió muchas veces 

respecto si debe aplicarse el artículo 88° del CNA aquel padre ha perdido o se le ha 

extinguido la patria potestad; en cuanto el 10% con frecuencia, el 5% a veces; en 

cuanto el 2.5% rara vez y el 0% nunca. 
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Tabla 14. 

 Considera usted que, ¿Los padres que no cumplan con el pago de la 

obligación alimentaria deben encontrarse impedidos de solicitar un régimen 

de visitas? 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 30 75% 

Rara vez 5 12.5% 

A veces 4 10% 

Con frecuencia 1 2.5% 

Muchas veces 0 0% 

Total 40 100% 

Fuente: Elaboración propia. 

Figura 11.  

Considera usted que, ¿Los padres que no cumplan con el pago de la 

obligación alimentaria deben encontrarse impedidos de solicitar un régimen 

de visitas? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: De la encuestada aplicada el 75% de la población respondió nunca; en cuanto 

el 12.5% rara vez, mientras el 10% a veces; con frecuencia el 2.5% y el 0% muchas 

veces en relación si aquel progenitor que no asume su obligación alimentaria debe 

encontrarse impedido de solicitar un régimen de visitas. 
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Tabla 15. 

Considera usted que, ¿Debe aplicarse otras formas para asegurar que los 

padres cumplan con el pago de la obligación alimenticia? 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Rara vez 1 2.5% 

A veces 4 10% 

Con frecuencia 6 15% 

Muchas veces 29 72.5% 

Total 40 100% 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Figura 12.  

Considera usted que, ¿Debe aplicarse otras formas para asegurar que los 

padres cumplan con el pago de la obligación alimenticia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: El 72.5% de la población encuestada respondió muchas veces; en cuanto el 

15% con frecuencia, mientras el 10% a veces, el 2.5% rara vez y el 0% nunca, en 

relación si debe aplicarse otras formas para asegurar que los padres cumplan con 

sus obligaciones alimentarias. 
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3.2. Discusión de Resultados 

 
Con el fin de determinar si lo tipificado en artículo 88° del Código de los Niños 

y Adolescentes respecto si requerir el cumplimiento obligación alimentaria o 

sustentar las razones de dicho incumplimiento como previo requisito para obtener 

régimen de visitas compone una vulneración a la relación paterno, materno – filial 

se abordó las preguntas 1, 6 y 11 de las cuales se puede visualizar que para la N°1 

el 45% manifestaron nunca, en cuanto el 17.5% manifestó muchas veces respecto 

a que el derecho alimentario debe ser requisito indispensable para fijar un régimen 

de visitas; así como para la N°6 el 85% manifestó nunca, mientras el 7.5% rara vez 

en cuanto a la interrogante que se debe cumplir con la pensión de alimentos para 

establecer visitas, resultados que corroboran lo expuesto por Iparraguirre (2020) en 

su estudio denominado “El cumplimiento de la obligación alimentaria como requisito 

para obtener un régimen de visitas regulado en el artículo 88° del Código de los 

Niños y Adolescentes, y la vulneración al derecho de relación paterno, materno – 

filial en el Perú” quien señala que no debe requerirse el cumplimiento alimentario 

para solicitar régimen de visitas toda vez que hacerlo no garantiza los derechos del 

menor sino que busca sancionar a los padres que incumplen sus responsabilidades 

alimenticias y por el contrario se estaría afectando la unión física, psicológica y 

afectiva que debe existir entre padres e hijos; en cuanto a la interrogante N°11 se 

obtuvo que 75% manifestó nunca y el 12.5% rara vez respecto a que los padres que 

no cumplan con el pago alimentario deben encontrarse impedidos de solicitar 

visitas, resultados que corroboran lo expuesto por el autor Iparraguirre antes 

mencionado así como por Dávila (2020) en su tesis “Propuesta normativa para la 

ejecución del régimen de visitas, ante la obstaculización por parte del padre que 

posee la tenencia atendiendo al interés superior del niño y el adolescente” en el cual 

señala que el régimen de visitas garantiza mantener una conexión directa entre 

padres e hijos, máxime si este derecho tiene como objetivo avalar el crecimiento de 

la personalidad del menor en su entorno afectivo con estabilidad moral, por lo cual 

no debe existir ningún impedimento que limite dicha relación entre ellos el 

cumplimiento alimentario, es más propone impulsar el resarcimiento por daños 

morales que hubiera causado aquel progenitor que impidió la comunicación entre el 
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progenitor que no ejerce la custodia y su menor hijo, asimismo, Muñoz (2020) en su 

tesis titulada “La exoneración del requisito especial de la demanda en los procesos 

de prorrateo de alimentos de los juzgados de paz letrado de familia de Chiclayo, 

2018-2019”, en similitud con el requerimiento alimentario para solicitar régimen de 

visitas, manifiesta que el acreditar no ser un deudor alimentario para pretender dicha 

acción judicial vulneraria la tutela judicial efectiva al supeditar el acceso a la justicia, 

máxime si este requerimiento no es amparable en otras naciones jurídicas 

latinoamericanas como Chile y Colombia, donde consideran que son derechos 

independientes. 

 

A efectos de determinar si la aplicación del artículo 88° del Código de los Niños 

y Adolescentes quebranta el derecho de relación filial se abordó las preguntas 2,3,7 

y 8, de las cuales se observa que para la N°2 el 45% respondió a veces, mientras 

el 25% con frecuencia, respecto si considera que el derecho alimentario protege a 

los hijos que no viven con sus padres, lo que corrobora lo expuesto por Arratea y 

García (2017) en su tesis “Razones jurídicas que sustentan la obligación de ambos 

padres de prestar alimentos”, quien informa que dada la minoría de edad del niño y 

adolescente éste no puede cubrir sus propias necesidades, hecho por el cual dicha 

protección recae en los padres quienes deben velar por su subsistencia, empero no 

solo garantizar las necesidades físicas del menor sino también las necesidades 

emocionales y psicológicas del mismo. Respeto a la N°3 el 52.5% respondió nunca 

mientras el 17.5% muchas veces, en cuanto si consideran que el régimen de visitas 

debe estar supeditado al cumplimiento de la asignación alimenticia; lo que corrobora 

lo señalado por Jibaja y Supo (2021), en su tesis “Exigencia de la obligación 

alimenticia cumplida como requisito para acceder al régimen de visitas, frente al 

interés superior del niño Arequipa 2021”; en la cual informan que no puede 

condicionarse como requisito el pago alimentario para solicitar régimen de visitas 

toda vez que existen otras vías alternas para efectivizar dicho cumplimiento, máxime 

si este requisito que limita la relación paterna filial producirá en el menor un  

menoscabo psicológico y emocional tal como lo señalan los estudios psicológicos; 

para la N°7 el 85% respondió muchas veces y el 7.5% con frecuencia respecto si 
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considera que el régimen de visitas es un derecho del menor; lo que corrobora lo 

expuesto por Ortiz (2017), en su estudio “El régimen de visitas y el derecho de los 

hijos a conocer a sus progenitores”; en el cual expone que el derecho de 

comunicación paterno filial no solo le asiste al padre sino de forma esencial al menor 

toda vez que le permite satisfacer sus necesidades emocionales, afectivas y 

convivencia periódica con aquel padre que no vive bajo el mismo techo y el prohibir 

o limitar dicha relación es considera una conducta antijurídica e injusta toda vez que 

acarrea un perjuicio psicológico y afectivo en contra del menor quien por su etapa 

de crecimiento requiere el contacto físico y afectivo de sus progenitores; en lo que 

concierne a la N°8 el 82.5% respondió muchas veces y el 15% con frecuencia, en 

cuanto si considera que la relación paterno, materno filial prevalece ante el 

incumplimiento de una obligación alimentaria, fundamento de acorde con lo 

esbozado por Tuesta (2019) en su tesis “La vulneración de los principios de tutela 

jurisdiccional efectiva y el interés superior del niño en los casos de régimen de 

visitas: a propósito de estar al día en el pago de las pensiones alimenticias”; en 

cuento manifiesta que los compromisos y obligaciones de los padres se amplían 

más allá de suministrar el soporte alimentario a sus hijos, puesto que existen otras 

obligaciones que tan igual como el cumplimiento alimentario garantizan un correcto 

desarrollo biopsicosocial del menor por lo cual no puede dejarse de lado la relación 

paterno filial máxime si este vínculo afectivo y emocional entre padre e hijo ira en 

pro del desarrollo en su proyecto de vida del menor. 

 

En cuanto a determinar la importancia del derecho de relación filial para los 

menores, a la luz de la legislación nacional se planteo las preguntas 4 y 10; de las 

cuales se observa que en la N°4 el 85% respondió nunca y el 10% rara vez, respecto 

si considera que se debe aplicar otros requisitos normativos para instaurar régimen 

de visitas, resultado afín con lo planteado con Zamora (2018), en su tesis “Derecho 

de los niños, niñas y adolescentes frente a los límites del régimen de visitas dentro 

del sistema legal ecuatoriano”, en la cual concluyo que no debe existir impedimento 

alguno para requerir un régimen de visitas salvo únicamente en casos de violencia 

física o psicológica hacia el menor que ponga en peligro su estabilidad; en la N°10 



68 

 

el 82.5% respondió muchas veces y el 10% con frecuencia respecto si considera 

que el artículo 88° del CNA debe derogarse o modificarse para no afectar el principio 

del interés superior del niño, resultado acorde con lo expuesto por Arisaca (2021), 

en su tesis “Afectación del principio constitucional del interés superior del niño por 

la aplicación del artículo 88° del código de niños y adolescentes en los procesos 

judiciales de régimen de visitas. Arequipa 2015 al 2018”, quien expone que la 

aplicación del artículo 88° del Código de los Niños y Adolescentes vulnera el interés 

superior del niño a pesar que dicho principio debe prevalecer ante cualquier otro, en 

cuanto no reconoce el derecho de relación del menor con su progenitor que no 

ejerce su custodia vulnerando con ello la relación de afectividad y conexión que 

debe existir entre ellos más aun cuando las visitas no se reconocen sólo como un 

derecho de los padres, sino también como un derecho de los menores, hecho por 

el cual es necesario pasar por alto el requisito establecido en el artículo en cuestión. 

 

Finalmente, a fin de proponer la modificación del artículo 88° del Código de los 

Niños y Adolescentes se arribó a las preguntas 5, 9 y 12; de las cuales en la N°5 se 

obtuvo que el 50% respondió nunca, en cuanto el 15% respondió rara vez y con 

frecuencia, respecto si considera que el artículo 88° del Código de Niños y 

Adolescente concuerda con los tratados internacionales que ha suscrito el Perú, 

para la protección del niño y adolescente, teniendo relación con el autor Delgado 

(2019) en su tesis “La modificatoria del art. 88 del código de niños y adolescentes 

para proteger el interés superior del niño en los juzgados de familia de Chiclayo”; 

quien indica que el requisito alimentario tipificado para adquirir régimen de visitas 

compone una vejación jurídica que menoscaba los derechos del menor, más aún el 

interés superior del niño protegido a nivel internacional el cual instituye a los Estados 

garantizar y tomar todas las medidas concernientes a los menores garantizando sus 

derechos, situación que no se garantiza en lo regulado en el artículo 88° del Código 

de los Niños y Adolescentes pues el limitar el derecho de relación paterno filial 

acarrea problemas psicológicos en el menor en cuanto a su ámbito social y 

personal; en la N°9 el 47.5% respondió muchas veces y el 20% con frecuencia 

respecto si considera que el artículo 88° del CNA debe derogarse o modificarse para 
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no afectar el principio del interés superior del niño, resultado acorde con lo 

manifestado por Arisaca (2021), en su tesis “Afectación del principio constitucional 

del interés superior del niño por la aplicación del artículo 88° del código de niños y 

adolescentes en los procesos judiciales de régimen de visitas. Arequipa 2015 al 

2018”, en donde expone que debe se vulnera el principio del interés superior del 

niño al requerir el cumplimiento del artículo 88° del Código de los Niños y 

Adolescentes para obtener régimen de visitas, mas aún cuando este derecho debe 

prevalecer sobre cualquier otro, ya que aplicando el principio de proporcionalidad y 

el nivel de protección internacional del menor no se debe condicionar ningún 

derecho que proteja al menor; en la N°12 el 72.5% respondió muchas veces y el 

15% con frecuencia respecto si considera que debe aplicarse otras formas para 

asegurar que los padres cumplan con el pago de la obligación alimenticia, lo cual 

va en la misma línea que expone Jibaja y Supo (2021), en su tesis “Exigencia de la 

obligación alimenticia cumplida como requisito para acceder al régimen de visitas, 

frente al interés superior del niño Arequipa 2021”, donde informa que existen vías 

alternas para que se cumpla con el pago alimentario motivo por el cual el 

condicionar el cumplimiento alimentario para solicitar régimen de visitas no es 

proporcional más aún cuando al ponderar ambos derechos estamos vulnerando un 

derecho sumamente protegido como lo es el derecho de relación y conexión que 

debe existir entre padres e hijos. 

 

3.3 Aporte práctico  

El presente trabajo de investigación tiene un aporte práctico en cuanto motiva 

una propuesta de mejora de la normativa relacionada al derecho de familia en 

relación con el Código de los Niños y Adolescentes, en forma directa en el primer 

párrafo del artículo 88°, ello con el objetivo de influir de forma positiva en el 

ordenamiento jurídico peruano, esta propuesta contemplará los lineamientos 

requeridos para que pueda realizarse su aplicación en la normativa vigente en 

nuestro ordenamiento con la finalidad de salvaguardar el interés superior del niño y 

el derecho de relación entre los padres y sus hijos, de igual forma la presente 

investigación servirá de guía para investigaciones futuras a fin de que sean 
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realizadas teniendo en cuenta las variables presentes en este documento con un 

escenario compatible. 

PROYECTO DE LEY N°01-2022 

PROYECTO DE LEY: LEY QUE 

MODIFICA EL ARTÍCULO 88 DEL 

CÓDIGO DE LOS NIÑOS Y 

ADOLESCENTE 

Sheyla Gianella Huancas Alberca, debidamente identificada con documento de 

identidad N°75178725, bachiller de la facultad de Derecho de la Universidad Señor 

de Sipán, y en estricto cumplimiento de lo dispuesto en el artículo 107 de la 

Constitución Política del Perú y de los artículos 75 y 76 del reglamento del Congreso 

de la República, presento la siguiente propuesta legislativa de modificación del 

artículo 88 del Código de niños y adolescentes.  

EXPOSICIÓN DE MOTIVOS 

Modificación del artículo 88 del Código de niños y adolescentes  

El Régimen de visitas, es un derecho de los menores, por cuanto les permite 

mantener un contacto directo y comunicación continua entre uno de los progenitores 

e hijos que no viven bajo un mismo techo. Por lo que resulta preocupante que en el 

Perú mediante el artículo 88 se condiciona a la pensión de alimentos, puesto esto 

restringe ejercer su debemos como padre y el derecho del menor. 

Además, la relación materno, paterno - filial; puede ser considerado como una 

institución familiar, en el cual se permite establecer un vínculo físico y emocional, 

que establece una estrecha relación paterno, materno – filial con aquel padre que 

no ejerce la tenencia. Por ello, se debe eliminar este requisito del cumplimiento de 

la obligación alimentaria para determinar el régimen de visitas; además podemos 

indicar que por jurisprudencia no es considerado el cumplimento de esta obligación 

el otorgamiento de visitas que se otorga a los padres y menores. 

Asimismo Gamarra (2016), manifiesta que establecerse un régimen de visitas 

mantiene la presencia del otro progenitor con el menor, para que el progenitor se 
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responsabilice de forma total con el menor; toda vez que se hace posible la 

presencia de un progenitor que no vive bajo el mismo techo de su hijo, de forma 

recíproca se busca que el niño se relacione con el padre, a quien, debido a las 

circunstancias no puede ver diariamente; de esta forma, no se trata de un derecho 

que beneficie al progenitor y al hijo, ya que dicho vinculo permite al padre coadyuvar 

con el desarrollo integral del niño. Por lo que, presentamos nuestro contenido de la 

propuesta normativa.  

 

Del contenido de la propuesta normativa  

Artículo 88º.- Las visitas. - Los padres que han perdido la Patria Potestad y quieren 

visitar a sus hijos, deberán acreditar con prueba suficiente el cumplimiento o la 

imposibilidad del cumplimiento de la obligación alimentaria y de manera obligatoria 

una evaluación psicológica. (…) 

Efectos de la vigencia de la norma sobre la legislación nacional  

El presente proyecto de ley no repercute en la modificación de ninguna norma legal, 

no deroga ninguna otra norma. 

Análisis del costo – beneficio  

La problemática, que ha surgido por el cual se propone las modificaciones, se refiere 

se incluya que la restricción del régimen de visitas, aplique para los padres que han 

perdido patria potestad y quieren ver a la menor, por cuanto al artículo no estar 

especificado, se puede aplicar esta restricción a los padres que tengan la patria 

potestad y esto vulnere el derecho a la relación paterno, materno filial, y pueda 

generar un perjuicio al menor. 
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

4.1. Conclusiones 

1. El impedimento legal estipulado en el artículo 88° del Código de los Niños y 

Adolescentes, cual es limitar aquel padre que tiene la condición de deudor 

alimentario solicitar un régimen de visitas vulnera la relación paterno, materno 

– filial que asiste tanto a padres e hijos de interrelacionarse a fin de fortalecer 

sus lazos afectivos y emocionales, situación que acarrea vacíos en el entorno 

personal y social del menor debido a la ausencia de uno de sus progenitores 

en el desarrollo de su vida, afectando su proyecto de su vida. 

2. La aplicación del artículo 88° del Código de los Niños y Adolescentes vulnera 

la relación filial que debe existir entre padres e hijos toda vez que dicho 

derecho no puede estar condicionado al cumplimiento de la obligación 

alimentaria, al proteger el mismo los intereses del menor; máxime si el hecho 

de restringirse el contacto entre padres e hijos se generaría en el menor 

problemas crónicos y debilidades emocionales y psíquicas irreversibles. 

3. Nuestra legislación nacional en aplicación del interés superior del niño 

salvaguarda la relevancia de la relación filial que debe existir entre padres e 

hijos, ya que de no hacerlo se estaría vulnerando los derechos del menor en 

todo cuanto lo favorece, puesto que el limitar a sus progenitores a mantener 

un contacto directo con él afectaría su desarrollo. 

4. Toda vez que lo estipulado en el artículo 88° del Código de los Niños y 

Adolescentes constituye una vulneración al derecho de relación paterno, 

materno - filial que le asiste a los padres e hijos de interrelacionarse surge la 

necesidad de presentar un aporte práctico consistente en una propuesta de 

modificación legal al referido artículo con la finalidad que prevalezca el derecho 

indicado, por lo cual, se propone que la restricción se aplique a los progenitores 

a quienes se le ha extinguido la patria potestad. 
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4.2. Recomendaciones 

 

Surge la necesidad de realizarse una modificación al artículo 88° del Código 

de los Niños y Adolescentes, bajo la propuesta que se admita la pretensión de 

régimen de visitas sin ningún previo requisito que obstaculice la relación 

paterno, materno filial que asiste a los padres e hijos, máxime si dicha relación 

favorece al menor; dicha restricción legal únicamente deberá ser aplicada 

aquellos padres a quienes se les ha extinguido la patria potestad empero 

desean mantener una relación paterno filial acorde a su situación. 

 

Se recomienda al legislador preponderar y viabilizar las modificaciones legales 

pertinentes a fin de que se garantice la relación paterno, materno filial acorde 

con la situación social actual y bajo la preponderancia del interés superior del 

niño y adolescente. 

 

Surge la necesidad de exponer, debatir y unificar la jurisprudencia respecto a 

la ponderación de la relación paterno materno filial e interés superior del niño 

frente al cumplimiento de la obligación alimentaria, para lo cual se recomienda 

se realicen las coordinaciones y capacitaciones apropiadas. 
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ANEXOS 

 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 
 
Cuestionario- Derecho de Familia. 
El presente Test tiene las mismas características de anonimato; agradeceremos en 

la escala del 0 al 4, marcar las afirmaciones que Ud. considere, no hay respuestas 

buenas ni malas. Responda Ud. con total sinceridad. 

0 1 2 3 4 

Nunca Rara vez A veces Con 

frecuencia 

Muchas 

veces 

 

N ÍTEMS 0 1 2 3 4 

1 

Considera usted que, ¿El derecho 

alimentario debe ser requisito 

indispensable para fijar un régimen de 

visitas? 

     

2 

Considera usted que, ¿El derecho 

alimentario protege a los hijos que no 

viven con sus padres? 

     

3 

Considera usted que, ¿El régimen de 

visitas debe estar supeditado al 

cumplimiento de la pensión alimenticia? 

     

4 

Considera usted que, ¿Se debe aplicar 

otros requisitos normativos para establecer 

régimen de visitas? 

     

5 

Considera usted que, ¿El artículo 88° del 

Código de los Niños y Adolescente 

concuerda con los tratados internacionales 

que ha suscrito el Perú, para la protección 

del niño y adolescente? 

     

6 

Considera usted que, ¿Se debe cumplir 

con la pensión alimentaria para establecer 

visitas? 

     

7 
Considera usted que, ¿El régimen de 

visitas, es un derecho del menor? 
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8 

Considera usted que, ¿La relación 

paterno, materno filial prevalece ante el 

incumplimiento de una obligación 

alimenticia? 

     

9 

Considera usted que, ¿El artículo 88° del 

CNA debe derogarse o modificarse para 

no afectar el principio del interés superior 

del niño? 

     

10 

Considera usted que, ¿El artículo 88° del 

CNA debe aplicarse cuando el padre ha 

perdido o hay extinción de la patria 

potestad? 

     

11 

Considera usted que, ¿Los padres que no 

cumplan con el pago de la obligación 

alimentaria deben encontrarse impedidos 

de solicitar un régimen de visitas? 

     

12 

Considera usted que, ¿Debe aplicarse 

otras formas para asegurar que los padres 

cumplan con el pago de la obligación 

alimenticia? 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

LA VULNERACIÓN AL DERECHO DE RELACIÓN PATERNO, MATERNO FILIAL FRENTE AL REQUISITO DEL CUMPLIMIENTO 
DE LA OBLIGACIÓN ALIMENTARIA PARA ESTABLECER RÉGIMEN DE VISITAS - CHICLAYO 2020 

PROBLEMA 
GENERAL 

OBJETIVO 
GENERAL 

HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGÍA 

¿Cómo se 
vulnera el 

derecho de 
relación paterno, 
materno filial al 

exigir el 
cumplimiento de 

la obligación 
alimentaria como 

requisito para 
obtener un 
régimen de 

visitas? 

Determinar la 
vulneración al 
derecho de la 

relación paterno, 
materno - filial, 
presente en el 
artículo 88° del 
Código de los 

Niños y 
Adolescentes, al 

requerir el 
cumplimiento de la 

obligación 
alimentaria o su 

imposibilidad como 
requisito para 

obtener un 
régimen de visitas. 

Existe 
vulneración 

del derecho de 
relación 
paterno, 

materno – filial 
al solicitarse el 
cumplimiento 

de la 
obligación 
alimentaria 

para obtener 
régimen de 

visitas. 

Obligación 
Alimentaria  

Proceso de 
alimentos 

Vía judicial Tipo: Básica. 

 

Enfoque: Mixta. 

 

Diseño: No 
experimental. 

 

Población: 
abogados 
especializados en 
familia de la 
provincia de 
Chiclayo. 

 

Muestra: 
abogados 
especializados en 
familia de la 
provincia de 
Chiclayo. 

 

Unidad: 
abogados 
especializados en 
familia de la 
provincia de 
Chiclayo. 

 

Técnicas e 
Instrumentos: 
cuestionario a 
abogados 
especializados en 
familia de la 
provincia de 
Chiclayo. 

Vía Extrajudicial 

Derecho de 
menores 

Derecho alimentario 

Derecho de los 
hijos 

extramatrimoniales 

PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

HIPÓTESIS 
ESPECÍFICA 

Criterios 
jurídicos 

Necesidad del 
alimentista 

Proporcionalidad en 
su fijación 

¿Cómo vulnera 
al derecho de 
la relación filial 
la aplicación 

del artículo 88° 
del Código de 

los Niños y 
Adolescentes? 

Establecer la 
vulneración al 
derecho de la 

relación filial, con 
la aplicación del 
artículo 88° del 
Código de los 

Niños y 
Adolescentes. 

Existe 
vulneración al 
derecho de la 
relación filial, 

con la 
aplicación del 

artículo 88° del 
Código de los 

Niños y 
Adolescentes. 

Relación 
paterno, 

materno filial 

Filiación 

Legítima 

Natural 

Legitimada 

¿Cuál es la 
importancia 

que le otorga la 
legislación 
nacional al 
derecho de 
relación filial 

para los 
menores? 

Identificar la 
importancia del 

derecho de 
relación filial para 
los menores, a la 

luz de la 
legislación 
nacional. 

La legislación 
nacional 

prioriza el 
derecho de la 
relación filial 

para velar por 
el interés 

superior del 
niño y 

adolescente. 

Características 
de la filiación 

Inalienable 

Irrenunciable 

Imprescriptible 

¿Cuál sería la 
modificación 

que necesita el 
artículo 88° del 

CNA para 
evitar 

vulneración de 
los derechos 
del menor? 

Proponer la 
modificación del 
artículo 88° del 
Código de los 

Niños y 
Adolescentes 

La 
propuesta 
legislativa 
es viable 

Sujetos de 
la relación 

filial 

Niño o adolescente 

El visitador 

Titular de la 
tenencia del menor 
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INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

1. NOMBRE Édouard Marino Mera Samamé. 

2.  

PROFESIÓN Abogado. 

ESPECIALIDAD Gestión Pública. 

GRADO ACADÉMICO Maestro. 

EXPERIENCIA PROFESIONAL (AÑOS)   

Docencia (7) 

Catedrático de Derecho Civil Peruano, Derecho Penal, Derecho Procesal Penal, 

Derecho Constitucional en la “Universidad Privada TELESUP” Sede Chiclayo. 

Catedrático de Derecho Civil, Introducción al Derecho, Teoría General al Proceso 

en la “Universidad Alas Peruanas” Sede Chiclayo. 

Catedrático del Derecho Penal, Derecho Procesal Penal, en la “Universidad 

Particular de Chiclayo”. 

Abogado (15) 

CARGO Docente en la Escuela de Educación Superior Técnico Profesional PNP Amazonas. 

TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: LA VULNERACIÓN AL DERECHO DE RELACIÓN PATERNO, MATERNO - FILIAL FRENTE AL 

REQUISITO DEL CUMPLIMIENTO DE LA OBLIGACIÓN ALIMENTARIA PARA ESTABLECER RÉGIMEN DE VISITAS –  

CHICLAYO 2020 

3. DATOS DEL TESISTA 

3.1 

3.2 

NOMBRES Y APELLIDOS  Sheyla Gianella Huancas Alberca. 

ESCUELA PROFESIONAL  Derecho. 

4. INSTRUMENTO EVALUADO 

 

1. Entrevista (  ) 

2. Cuestionario (X) 

3. Lista de Cotejo (  ) 

4. Diario de campo (  ) 

 

5. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO 

GENERAL  
Determinar la vulneración al derecho de la relación paterno, materno - filial, 
presente en el artículo 88° del Código de los Niños y Adolescentes, al requerir el 
cumplimiento de la obligación alimentaria o su imposibilidad como requisito para 
obtener un régimen de visitas. 

ESPECÍFICOS 
Establecer la vulneración al derecho de la relación filial, con la aplicación del artículo 
88° del Código de los Niños y Adolescentes. 
Identificar la importancia de derecho de relación filial para los menores, a la luz de 
la legislación nacional. 
Proponer la modificación del artículo 88° del Código de los Niños y Adolescentes. 

A continuación, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evalúe marcando con un aspa 

(x) en “A” si está de ACUERDO o en “D” si está en DESACUERDO, SI ESTÁ EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS 

SUGERENCIAS 

N 6. DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO  
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01 

Considera usted que, ¿El derecho alimentario debe ser requisito indispensable para fijar un 

régimen de visitas? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

02 

Considera usted que ¿El derecho alimentario protege a los hijos que no viven con sus padres? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

03 

Considera usted que, ¿El régimen de visitas debe estar supeditado al cumplimiento de la pensión 

alimenticia? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

04 

Considera usted que, ¿Se debe aplicar otros requisitos normativos para establecer régimen de 

visitas? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

05 

Considera usted que, ¿El artículo 88° del Código de los Niños y Adolescente concuerda con los 

tratados internacionales que ha suscrito el Perú, para la protección del niño y adolescente? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

06 

Considera usted que, ¿Se debe cumplir con la pensión alimentaria para establecer visitas? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

07 

Considera usted que, ¿El régimen de visitas, es un derecho del menor? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

08 

Considera usted que, ¿La relación paterno, materno filial prevalece ante el incumplimiento de una 

obligación alimenticia? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

09 

Considera usted que, ¿El artículo 88° del CNA debe derogarse o modificarse para no afectar el 

principio del interés superior del niño? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 
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10 

Considera usted que, ¿El artículo 88° del CNA debe aplicarse cuando el padre ha perdido o hay 

extinción de la patria potestad? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

11 

 

Considera usted que, ¿Los padres que no cumplan con el pago de la obligación alimentaria deben 

encontrarse impedidos de solicitar un régimen de visitas? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

12 

Considera usted que, ¿Debe aplicarse otras formas para asegurar que los padres cumplan con el 

pago de la obligación alimenticia? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

PROMEDIO OBTENIDO: A(    X    )  D (          ): 

 

6 COMENTARIOS GENERALES 

 

 

7 OBSERVACIONES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

___________________________________ 

Mg. Édouard Marino Mera Samamé. 

Colegiatura N°2861 - ICAL  
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INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

1. NOMBRE Raúl Teodoro Porturas Quijano. 

2.  

PROFESIÓN Abogado. 

ESPECIALIDAD Metodología de la Investigación. 

GRADO ACADÉMICO Maestro. 

EXPERIENCIA PROFESIONAL (AÑOS)   
Docencia (12) 

Abogado (25) 

CARGO 
Docente de la Universidad Señor de Sipán. 

Docente de la Universidad Cesar Vallejo. 

TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: LA VULNERACIÓN AL DERECHO DE RELACIÓN PATERNO, MATERNO - FILIAL FRENTE AL 

REQUISITO DEL CUMPLIMIENTO DE LA OBLIGACIÓN ALIMENTARIA PARA ESTABLECER RÉGIMEN DE VISITAS –  

CHICLAYO 2020 

3. DATOS DEL TESISTA 

3.1 

3.2 

NOMBRES Y APELLIDOS  Sheyla Gianella Huancas Alberca. 

ESCUELA PROFESIONAL  Derecho. 

4. INSTRUMENTO EVALUADO 

 

1. Entrevista (  ) 

2. Cuestionario (X) 

3. Lista de Cotejo (  ) 

4. Diario de campo (  ) 

5. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO 

GENERAL  
Determinar la vulneración al derecho de la relación paterno, materno - filial, 
presente en el artículo 88° del Código de los Niños y Adolescentes, al requerir el 
cumplimiento de la obligación alimentaria o su imposibilidad como requisito para 
obtener un régimen de visitas. 

Establecer la vulneración al derecho de la relación filial, con la aplicación del artículo 
88° del Código de los Niños y Adolescentes. 
Identificar la importancia de derecho de relación filial para los menores, a la luz de 
la legislación nacional. 
Proponer la modificación del artículo 88° del Código de los Niños y Adolescentes. 

A continuación, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evalúe marcando con un aspa 

(x) en “A” si está de ACUERDO o en “D” si está en DESACUERDO, SI ESTÁ EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS 

SUGERENCIAS 

N 6. DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO  

01 

Considera usted que, ¿El derecho alimentario debe ser requisito indispensable para fijar un 

régimen de visitas? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

02 

Considera usted que ¿El derecho alimentario protege a los hijos que no viven con sus padres? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 
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03 

Considera usted que, ¿El régimen de visitas debe estar supeditado al cumplimiento de la pensión 

alimenticia? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

04 

Considera usted que, ¿Se debe aplicar otros requisitos normativos para establecer régimen de 

visitas? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

05 

Considera usted que, ¿El artículo 88° del Código de los Niños y Adolescente concuerda con los 

tratados internacionales que ha suscrito el Perú, para la protección del niño y adolescente? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

06 

Considera usted que, ¿Se debe cumplir con la pensión alimentaria para establecer visitas? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

07 

Considera usted que, ¿El régimen de visitas, es un derecho del menor? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

08 

Considera usted que, ¿La relación paterno, materno filial prevalece ante el incumplimiento de una 

obligación alimenticia? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

09 

Considera usted que, ¿El artículo 88° del CNA debe derogarse o modificarse para no afectar el 

principio del interés superior del niño? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

10 

Considera usted que, ¿El artículo 88° del CNA debe aplicarse cuando el padre ha perdido o hay 

extinción de la patria potestad? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

11 

 

Considera usted que, ¿Los padres que no cumplan con el pago de la obligación alimentaria deben 

encontrarse impedidos de solicitar un régimen de visitas? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 
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12 

Considera usted que, ¿Debe aplicarse otras formas para asegurar que los padres cumplan con el 

pago de la obligación alimenticia? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

PROMEDIO OBTENIDO: A(    X    )  D (          ): 

 

7. COMENTARIOS GENERALES 

 

 

 

8. OBSERVACIONES 

 

 

 

 

 

 

 
________________________________ 

Mg.  Raúl Teodoro Porturas Quijano. 

Colegiatura N°1416 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



87 

 

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS 
 

1. NOMBRE Dr. Halyn Álvarez Vásquez. 

2.  

PROFESIÓN Docente. 

ESPECIALIDAD Matemáticas. 

GRADO ACADÉMICO Doctorado. 

EXPERIENCIA PROFESIONAL (AÑOS)   
15 años 

Docente en el curso de Estadística en la Universidad Alas Peruanas. 

CARGO Docente Universidad Señor de Sipán. 

TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: LA VULNERACIÓN AL DERECHO DE RELACIÓN PATERNO, MATERNO - FILIAL FRENTE AL 

REQUISITO DEL CUMPLIMIENTO DE LA OBLIGACIÓN ALIMENTARIA PARA ESTABLECER RÉGIMEN DE VISITAS - CHICLAYO 

2020 

3. DATOS DEL TESISTA 

3.1 

3.2 

NOMBRES Y APELLIDOS  Sheyla Gianella Huancas Alberca. 

ESCUELA PROFESIONAL  Derecho. 

4. INSTRUMENTO EVALUADO 

 

1. Entrevista (  ) 

2. Cuestionario (X) 

3. Lista de Cotejo (  ) 

4. Diario de campo (  ) 

5. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO 

GENERAL  
Determinar la vulneración al derecho de la relación paterno, materno - filial, 
presente en el artículo 88° del Código de los Niños y Adolescentes, al requerir el 
cumplimiento de la obligación alimentaria o su imposibilidad como requisito para 
obtener un régimen de visitas. 

ESPECÍFICOS 
Establecer la vulneración al derecho de la relación filial, con la aplicación del artículo 
88° del Código de los Niños y Adolescentes. 
Identificar la importancia de derecho de relación filial para los menores, a la luz de 
la legislación nacional. 
Proponer la modificación del artículo 88° del Código de los Niños y Adolescentes. 

A continuación, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evalúe marcando con un aspa 

(x) en “A” si está de ACUERDO o en “D” si está en DESACUERDO, SI ESTÁ EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS 

SUGERENCIAS 

N 6. DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO  

01 

Considera usted que, ¿El derecho alimentario debe ser requisito indispensable para fijar un 

régimen de visitas? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

02 

Considera usted que ¿El derecho alimentario protege a los hijos que no viven con sus padres? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 
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03 

Considera usted que, ¿El régimen de visitas debe estar supeditado al cumplimiento de la pensión 

alimenticia? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

04 

Considera usted que, ¿Se debe aplicar otros requisitos normativos para establecer régimen de 

visitas? 

Escala de medición 

A(   X     )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

05 

Considera usted que, ¿El artículo 88° del Código de los Niños y Adolescente concuerda con los 

tratados internacionales que ha suscrito el Perú, para la protección del niño y adolescente? 

Escala de medición 

A(     X   )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

06 

Considera usted que, ¿Se debe cumplir con la pensión alimentaria para establecer visitas? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

07 

Considera usted que, ¿El régimen de visitas, es un derecho del menor? 

Escala de medición 

A(   X     )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

08 

Considera usted que, ¿La relación paterno, materno filial prevalece ante el incumplimiento de una 

obligación alimenticia? 

Escala de medición 

A(  X      )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

09 

Considera usted que, ¿El artículo 88° del CNA debe derogarse o modificarse para no afectar el 

principio del interés superior del niño? 

Escala de medición 

A(   X     )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

10 

Considera usted que, ¿El artículo 88° del CNA debe aplicarse cuando el padre ha perdido o hay 

extinción de la patria potestad? 

Escala de medición 

A(   X     )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

11 

 

Considera usted que, ¿Los padres que no cumplan con el pago de la obligación alimentaria deben 

encontrarse impedidos de solicitar un régimen de visitas? 

Escala de medición 

A(   X     )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 
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12 

Considera usted que, ¿Debe aplicarse otras formas para asegurar que los padres cumplan con el 

pago de la obligación alimenticia? 

Escala de medición 

A(    X    )  D (          ) 

SUGERENCIAS: 

PROMEDIO OBTENIDO: A(   X     )  D (          ): 

 

7. COMENTARIOS GENERALES 

Las interrogantes planteadas cumplen con los objetivos en cuanto al tema de investigación.  

 

 

8. OBSERVACIONES 

Sin observaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

___________________________________ 

Dr. Halyn Álvarez Vásquez. 

Colegiatura N°1640415426 
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AUTORIZACIÓN PARA RECOJO DE INFORMACIÓN 

 
 
 

 

 

 

CONSTANCIA 
 

 

Quien suscribe Abogada María Isabel Urrutia Muñoz, identificada con 

Registro N°6904 del Ilustre Colegio de Abogados de Lambayeque, con 

domicilio procesal en avenida Bolognesi N°1111 del distrito y provincia de 

Chiclayo, departamento de Lambayeque, dejo constancia que la Srta. 

Sheyla Gianella Huancas Alberca, identificada con DNI N°75178725, 

Bachiller en Derecho de la Universidad Señor de Sipán, ha ejecutado su 

tesis titulada: LA VULNERACIÓN AL DERECHO DE RELACIÓN PATERNO, 

MATERNO - FILIAL FRENTE AL REQUISITO DEL CUMPLIMIENTO DE LA 

OBLIGACIÓN ALIMENTARIA PARA ESTABLECER RÉGIMEN DE VISITAS - 

CHICLAYO 2020 en el estudio jurídico “Urrutia Muñoz & Asociados” que 

represento. Se la presente para los fines que crea por conveniente la 

interesada. 

 

 Chiclayo, 22 de octubre del 2021. 
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CONSTANCIA 
Quien suscribe Abogado Édouard Marino Mera Samamé, identificado con 

Registro N°2861 del Ilustre Colegio de Abogados de Lambayeque, con 

domicilio procesal en avenida Sáenz Peña N°595 – 3° Piso del distrito y 

provincia de Chiclayo, departamento de Lambayeque, dejo constancia que la 

Srta. Sheyla Gianella Huancas Alberca, identificada con DNI N°75178725, 

Bachiller en Derecho de la Universidad Señor de Sipán, ha ejecutado su tesis 

titulada: LA VULNERACIÓN AL DERECHO DE RELACIÓN PATERNO, MATERNO 

- FILIAL FRENTE AL REQUISITO DEL CUMPLIMIENTO DE LA OBLIGACIÓN 

ALIMENTARIA PARA ESTABLECER RÉGIMEN DE VISITAS - CHICLAYO 2020 en 

el estudio jurídico “Consultoría y Asesoría Mera Samamé” que represento. Se 

expide la presente para los fines que crea por conveniente la interesada. 

 

 Chiclayo, 21 de octubre del 2021. 
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