S UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

TESIS

APEGO Y RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES:
UNA REVISION SISTEMATICA

PARA OPTAR POR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA

AUTORES:

Bach. Isla Silva Karla Alejandra
ID ORCID: 0000-0003-3928-5229

Bach. Loro Ordinola Maria José
ID ORCID: 0000-0002-1102-0790

ASESOR

Dr. Reyes Baca Gino Job
ID ORCID: 0000-0001-5869-4218

Linea de investigacion
Comunicacion y Desarrollo Humano
Pimentel — Peru

2020



Dedicatoria

Este presente proyecto de investigacion esta dedicado en primer lugar a Dios, por
ser la fuente de inspiracién y brindarnos la fuerza para continuar en este camino
de obtener una de las metas méas deseadas en nuestra vida.

A nuestros padres, por el acompafiamiento, por su amor y sacrificio que nos han
brindado en todo este proceso de educacion, gracias a ellos hemos conseguido
llegar hasta aqui y ser lo que somos hoy en dia. Nos llena de orgullo y privilegio
de ser sus hijas.



Agradecimientos

Agradecemos a Dios por brindarnos sabiduria y bendecirnos, por acompafiarnos

a lo largo de nuestra existencia, por ser el apoyo y fortaleza en aquellos donde se
presentaron obstaculos.

Gracias a nuestros padres por ser los protagonistas de nuestros suefios, por
brindarnos la confianza y creer en nosotras, por el amor, los consejos, los buenos
valores que nos han inculcado siempre.



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general reconocer la influencia del
apego en el riesgo suicida en los adolescentes; asi mismo como objetivo
especifico contrastar y analizar los estudios previos realizados en torno a las
variables de apego y riesgo suicida en adolescentes mediante la presente revision
sistematica. Para ello, se seleccionaron investigaciones de caracter empiricos
publicadas en revistas indizadas que se encuentran en bases de datos como
Google Academic, Scielo, Scopus, Redalyc, Pubmed entre otros buscadores
cientificos; en el periodo entre los afios 2015 al 2020. Asi mismo, se consideraron
articulos que ambas variables sean correlacionadas. Se tomaron en cuenta
criterios para la busqueda de los estudios seleccionados con apego y riesgo
suicida. De manera general se llega a concluir que el desarrollo de apego
inseguro se vincula a un alto nivel de riesgo suicida, por el contrario, el apego
seguro suele asociarse a un nivel bajo de riesgo suicida. Es por ello, que se
espera que los progenitores o cuidadores primarios se mantengan presente en las
primeras etapas de las personas, generando una base de desarrollo positivo,
logrando crecer en un ambiente agradable, de confianza y seguridad. No
obstante, si la persona permanece en un entorno de rechazo e inseguridad, es
mas probable que en el futuro se lleguen a manifestar ciertas tendencias de

riesgo suicida.

Palabras clave: Apego, riesgo suicida, adolescentes



ABSTRACT

The present research had the general objective of recognizing the influence of
attachment on suicide risk in adolescents; Likewise, as a specific objective, to
contrast and analyze the previous studies carried out on the variables of
attachment and suicide risk in adolescents through the present systematic review.
To do this, empirical research published in indexed journals found in databases
such as Google Academic, Scielo, Scopus, Redalyc, Pubmed among other
scientific search engines were selected; in the period between the years 2015 to
2020. Likewise, articles that both variables are correlated were considered.
Criteria were taken into account for the search of the selected studies with
attachment and suicide risk. In general, it is concluded that the development of
insecure attachment is linked to a high level of suicidal risk, on the contrary,
secure attachment is usually associated with a low level of suicidal risk. That is
why it is expected that the parents or primary caregivers remain present in the
early stages of people, generating a positive development base, managing to grow
in a pleasant, trustworthy and safe environment. However, if the person remains in
an environment of rejection and insecurity, it is more likely that in the future they

will manifest certain suicidal risk tendencies.

Keyword: Attachment, suicide risk, adolescents
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I. INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del Problema

Suarez et al. (2018) hacen de manifiesto que el bienestar mental adolescente
involucra la distincidbn sintomatolégica entre la mortandad y morbilidad de
diferentes enfermedades, teniendo como ejemplo a la depresion en donde es
considerada como una de las principales afecciones entre la poblacion
adolescente llegando al deceso de estos en estimacion del afio 2012 a 1.3
millones a nivel global; siendo entre sus causas mas resaltantes los accidentes,

VIH y suicidio.

Por lo cual, Sheftall, Schoppe y Bridge (2018) manifiestan que en Estados Unidos
el 8% de adolescentes ha experimentado una tentativa de suicidio, es asi que
consideran que uno de los indicadores predisponentes al riesgo suicida es el
apego inseguro; pues, la teoria del apego refiere que los primeros contactos con
los protectores se vuelcan a patrones intrinsecos de entendimiento a las

interacciones sociales.

Mencionandose que el apego es entendido como una relacién de conductas que
son propiciadas en base a situaciones intimidatorias o tormentosas con el
propésito de conseguir soporte y amparo del protector primario. Por lo que el lazo
trazado entre protector — nifio es necesario para el desenvolvimiento mental sobre

la vida y la formacién de esquemas sobre su realidad (Suarez, 2015).

Ademas; Suarez et al. (2018) refieren que los nexos de apego constituyen un
registro de conductas que se suscitan frente a situaciones complejas y dolorosas
con el propésito de conseguir ayuda y amparo del protector para la sobrevivencia;
por lo cual, el apego familiar es un rasgo importante en las etapas del individuo
desde su infancia, para la influencia conductual, subsistencia, regularizacion de la

ansiedad y la adecuacion social.



Es asi que se considera al suicidio como el principal conflicto de la salud mental a
nivel global con un lugar especial en la poblacion juvenil. Se consideraron sucesos
por suicidios dados en el 2008 y 2017 en Colombia registrandose 19,977
personas de diferentes rangos de edad. Teniendo en cuenta que, en el afio 2017
se hicieron saber 2,571 casos, las cuales solo 415 casos fueron conocidos con
una edad de 15 y 19 afos, asi mismo se denotd un crecimiento de 5,0%

presentando una comparacion con el afio 2016 (Suarez y Campo, 2019).

Asi mismo, Suarez y Campo (2019) refieren que la accion de suicidarse en las
personas adolescentes esta afiliado a elementos que influyen, ya sean
psicofisiolégicos, sociales y familiares. Ademas, se considera que la ideacion
suicida es identificada por un grupo de factores de riesgo que incrementan el acto

autolesivo intencionado con resultado a la muerte.

Por lo que, Falgares et al. (2017) llegan a referir que el pensamiento y conducta
suicida es un contratiempo de indole mundial entre los adolescentes. Sin
embargo, el Instituto Nacional de Estadistica de Italia reporta que el presente pais
tiene los indices mas bajos de mortandad por suicidio; pese a que este es
considerado la segunda causa de defuncion entre el sexo masculino de 15 — 29

afos y la tercera entre el sexo femenino de la misma edad.

También, Suarez y Campo (2019) dan a conocer que los estilos de apegos suelen
depender de ciertos elementos fundamentales como lo son, seguridad, interaccion
y la formacion con sus cuidadores ya sea la figura paterna, materna o ambas
partes. La seguridad va de la mano con el entendimiento y la consideracion; la
interaccion esta relacionada con el acompafamiento y la interaccion verbal; por
ultimo, la formacién referida al distanciamiento y rechazo hacia algun encargado

de su cuidado y una preferencia por la otra parte.

En donde, Suarez et al. (2018) sefialan por medio de diversos alcances
internacionales que el apego y la conducta suicida mantienen distintas relaciones,
entre ellos: la existencia del apego inseguro por parte de la madre y con
semejantes que aumenta la posibilidad de tentativas de suicidio en jovenes; de
igual forma ocurre con el apego inseguro por parte de padre y madre que se

relaciona al riesgo de suicidio con universitarios.
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Siendo que, Corral y Diaz (2019) comentan que es un inconveniente preocupante
en los adolescentes los acontecimientos traumaticos en la etapa infantil y el riesgo
de suicidio a nivel global; es asi que las lesiones inducidas propiamente son un

indicador de adolescentes con apego inseguro.

Ademas, dan a conocer que las vivencias traumaticas en la nifiez se dan debido a
la presentacion de un apego inseguro de las personas responsables de su
cuidado, interviniendo en el crecimiento adecuado del comportamiento social de
las personas, comprendiendo lo que sucede en su ambiente externo siendo este
un lugar de confianza o de inestabilidad en las reacciones psicofisiolégicas (Corral
y Diaz, 2019).

También, Falgares et al. (2017) manifiestan que el apego familiar es considerado
un indicador defensor contra los riesgos de suicidio en la poblacién adolescente.
Asi mismo, se da conocimiento en que las relaciones parentales ejercen un rol
fundamental en el desenvolvimiento de introspeccion o supeditacion al riesgo

depresivo, considerado un factor asociado a la tentativa de suicidio.

Es asi que, una buena relacion afectiva de apego tiende a pronosticar en las
personas un elemento importante en su vida actual y a futuro, manteniendo un
adecuado control en su entorno social y familiar, una buena estabilidad emocional,
mejores estrategias de solucién ante un evento estresante. En los articulos
empiricos presentan que el estilo de apego inseguro — ambivalente y evitativo, se

vincula netamente a una conducta suicida (Suarez y Campo, 2019).

Sin embargo, por lo anteriormente revisado se logra evidenciar la escasa
existencia de estudios de caracter de revision sistematica sobre la relacion de las
presentes variables de apego y riesgo suicida, razén por la cual resulta pertinente

llevar a cabo una revision sistematica.

Por lo expuesto, es por ello que en el presente trabajo interesa realizar una

revision sistematica en referencia al apego y riesgo suicida en los adolescentes.



1.2. Antecedentes de estudio

Couto y Tavares (2016) refieren que se trata de brindar informacion relacionada al
suicidio para prevenir mas actos intencionados en las personas adolescentes,
pero este problema se mantiene en un porcentaje altamente considerable en
paises del mundo. El suicidio es considerado en el tercer lugar en Brasil.
Originando la muerte en una poblacién de 15 a 24 afos de edad, después de los
diversos actos ilicitos. Se considera que Brasil presenta un nivel bajo de casos de
suicidio a diferencia de otros paises del continente americano, en el 2002 y 2012

se evidenci6 un incremento de 15,3% el acto suicida en la poblacion joven.

Por lo cual, Couto y Tavares (2016) plantean que las investigaciones tedricas
consideran que la conducta suicida, la afeccién del apego mantienen una relaciéon
por su influencia desde una edad temprano de la persona. El apego, es definido
como lazo afectivo que el infante crece con las personas primarias de su cuidado.
Siendo los responsables de brindarle la atencion de sus necesidades béasicas para
un adecuado desarrollo de su personalidad. Esta atencién primaria mayormente
se da con la figura materna generandole la confianza y espacio. Es sumamente
importante la relacion primaria de su cuidador con el infante, ya que se

desarrollaran lazos afectivos adecuados.

Por ello, los estudios relacionados a las enfermedades mentales evocan que la
poblacién de adolescentes con un apego inseguro (ansioso o evasivo) muestra
una gran expectativa a desarrollar sefiales de inquietud y decaimiento, deficiencia
en sus relaciones interpersonales, conflictos conductuales, regularmente, las
personas que presentan desordenes mentales estan mas expuestas. Asi mismo,
en los analisis sobre el suicidio con personas adultas sefialan que hay una
relacion en el apego inseguro y la conducta suicida, suele presentarse en la

depresion (Couto y Tavares, 2016).

Los estudios relacionados al apego y a las conductas suicidas son totalmente
limitadas. En este campo de estudio, es sumamente considerable comprobarse
que el estudio establece un estilo de apego como un causante de riesgo suicida
en las personas adolescentes. Hay estudios que han considerado globalmente los

factores de riesgo la conducta suicida en los adolescentes, incorporando el apego.
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Se hace conocimiento que existe una investigacion sistematica planteando que
las formas de crianzas estan relacionadas con la conducta suicida, no obstante, la
investigacion no se enfoque a una poblacion de individuos jovenes (Couto y
Tavares, 2016).

1.3. Abordaje tedrico
Teorias del Suicidio

Echavarri (2010) basandose en la teoria biol6gico-genetista propuesta por Garcia
(1994) sostiene que si hay una relacion entre una herencia especifica
presentadndose un crecimiento en las diversas afecciones mentales que logran
llevar a las personas a quitarse la vida. Sin embargo, han llegado a interrogarse si
existen rasgos suicidas ya determinadas en algunas personas. Asi mismo, se
considera que hay estudios empiricos que no son convincentes, ademas las
investigaciones bioquimicas prueban que hay una cantidad importante de
personas que quitan la vida presentan una inestabilidad a nivel cerebral y con las

manifestaciones de su estado emocional.

Echavarri (2010) basandose en la teoria cognitivo — conductual creada por
Freeman y Reinecke (1995), plantea que todos los individuos tienen algo definido
a nivel cognitivo siendo esta edificada al transcurrir de su vida, teniendo en cuenta
a su entorno y a si mismo. Cada persona conoce una forma singular y la
autovaloracion de la creacion humana. Durante la primera etapa de desarrollo del

individuo comienza a construirse elementos importantes sobre su nivel cognitivo.
Teoria del Apego

Sanchis (2008) basandose en la teoria expuesta por Bolwby (1980, 1973, 1969)
se encuentra basada en 4 modelos enlazados entre si, uno de ellos es el sistema
de conductas, entendido como la activacion comportamental del ser humano
cuando percibe distanciamiento o advertencias amenazantes de su figura
protectora. El siguiente es el sistema de exploracion, basado en la manifestacion
de reduccidn interactiva de su medio con la cercania del agente de apego. Otro

de ellos es el sistema de miedo a los extrafios, ya que expresa retencion externa
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y aumento de filiacién. Finalmente, tenemos el sistema afiliativo, en donde es

contradictorio a los sistemas anteriores por afiliacion y proximidad a su entorno.

Asi mismo, Sanchis (2008) en relacidn a lo propuesto por Ainsworth y Bell (1970)
en base a un proyecto experimental presentan a un menor y su cuidador
sometidos bajo una situacion denominado “La situacion del extrafio” donde se
obtuvo como resultado que el menor se desenvolvia mejor con la cercania de su
mama, tomandola como indicador de seguridad para su descubrimiento. Es asi

gue Ainsworth destaca en base a este modelo tres estandares conductuales:

1. Nifio de apego seguro (B): en cercania a su progenitora su desenvolvimiento
era mas fluido en relacién a la exploracion, en cuanto a su distanciamiento ellos

se exponian afligidos.

2. Nifios de apego inseguro — evitativo (A): menores independientes en presencia

de la “situacién del extrafio” sin presentar a la mama como medio de proteccion.

3. Nifios de apego inseguro — ambivalente (C): infantes con escasa exploracion de
su medio externo por la afliccion del paradero y distancia de su protectora; en
cuanto al retorno de la mencionada ellos se exhibian ambivalentes, entre

cercanos y distantes.

1.4.Formulacién del problema.

¢,Como influye el apego en el riesgo suicida de los adolescentes?

1.5. Justificacion

En lo concerniente a la justificacion, el presente analisis investigativo denota

importancia por su valor teérico, utilidad metodolégica e implicaciones practicas.

Con respecto al valor tedrico permite reconocer diversos enfoques explicativos

gue sustentan las variables de apego y riesgo suicida en adolescentes.

En cuanto a su utilidad metodolégica, propone la certificacion del uso de una
revision sistematica como medio de estudio de las variables correlacionales,

generando un mejor alcance de las mismas.
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Finalmente, en relacion a sus implicaciones practicas, se va a producir un acopio
de hallazgos que pueden favorecer el futuro disefio de proyectos o programas

basados en apego y riesgo suicida en un grupo poblacional de adolescentes.
1.6.Objetivos
- Reconocer la influencia del apego en el riesgo suicida en los adolescentes.

- Contrastar y analizar los estudios previos realizados en torno a las variables
de apego y riesgo suicida en adolescentes mediante la presente revision

sistematica.

. METODO

2.1. Tipo de estudio y disefio de investigacion

El presente estudio es de tipo cualitativo, en vista que se lleva a cabo una
investigacién de naturaleza teorica.

Asi mismo, en lo concerniente al disefio es de revision sisteméatica. Por lo que,
Ato, Lopez y Benavente (2013), hacen referencia que el elemento principal del
presente trabajo es mostrar un marco conceptual para determinar el
procedimiento de la exploracion siendo esta una proposicion para la distribucion
de los disefios de la investigaciébn empirica mas a fondo en la psicologia basica y
aplicada.

Es asi que; Ato, Lépez y Benavente (2013) mencionan que una revision
sistematica es una exploracién o actualizacién de diversos estudios primarios,
basados en un procedimiento de acopio de datos tales como; seleccion de
estudios, codificacion de variables, etc), es por ello que no se empleara un uso de

procesos estadisticos en los estudios.

2.2. Escenario de estudio

Con respecto a este apartado y teniendo en cuenta la naturaleza teérica del
presente trabajo, el escenario de estudio se encuentra supeditado a las bases de

informacion de consulta genérica y de caracter universal, en relacion a la
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consideracion y seleccién de trabajos tedricos para el andlisis del presente
estudio.

2.3. Caracterizacion de sujetos

Teniendo en cuenta que el presente trabajo es de indole teérica se considerara
16 articulos cientificos que se ubican en las diversas bases de datos (scielo,
redalyc, pubmed) y que contemplan las variables de estudio Apego y Riesgo
suicida. Por lo que, bajo el rigor de inclusion se tuvo en consideracion la
delimitacién de estudios oscilantes a 5 afios de antigiedad y de habla hispana,
inglesa y portuguesa; asi mismo en relacion a los criterios de exclusion se
descartaron estudios excedentes al tiempo estimado e investigaciones con
muestras etarias no concernientes a adolescentes, quedando un total de 4

articulos cientificos para el analisis respectivo.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica utilizada en el presente estudio estd basada en el analisis de
documentos; mediante la presente técnica logramos conseguir informacién muy
importante ya que nos va a permitir explicar los sucesos frecuentes, datos
fundamentales de sujetos cruciales, ademas de descubrir conveniencias y puntos

de vista de lo que se suscita actualmente.

La recopilacion de datos se considera un punto sustancial y emotivo en todo el
desarrollo analitico; en donde amerita un gran trabajo de exploracion y
conceptualizaciéon. La informacion cualitativa se encuentra generalmente
fundamentada en hechos y palabras; lo cual necesita usar medios estratégicos de

recoleccion de datos de manera dinamica.

Entre los medios estratégicos utilizados para la recoleccion de datos tenemos la
definicion del problema, conocimiento de variables, identificacion de las

particularidades en las variables, analisis reproducible y comprobacion de este.

Para el proceso de organizacion y recoleccion de datos se empleé un registro de
protocolo que servird para consignar la informacion acerca de los trabajos

seleccionados acorde al objetivo de estudio.
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2.5. Procedimiento paralarecoleccion de datos

Se llevd a cabo una exploracion electronica y sistematica de articulos cientificos

mediante la indagacion en mdultiples bases de datos como Google Academic,

Scielo, Scopus, Redalyc, Pubmed entre otros buscadores cientificos.

Tabla 03:

Distribucion de articulos para el andlisis segun base de datos

BASE DE DATOS

AUTOR ANO Reviste Pubmed
P@PSIC PsycNet Central Dialnet Scielo

Couto V. & Tavares M. 2016 X
Falgares G., Marchetti
D., De Santis S.,
Carrozzino D., Kopala
D., Fulcheri M., 2017 X
Verrocchio M.
Sheftall A., Schoppe
S., Bridge J. 2018 X
Suarez Y., Ebratt J.
Samper C., Medina J. 2018 X
Suarez Y. & Campo A. 2019 X

2.6. Procedimiento de analisis de datos

En lo concerniente al proceso de analisis de datos se obtuvieron como

recoleccion final 4 articulos cientificos, sujetos al cumplimiento de una ficha

protocolar en donde se consideraron diversos criterios para una distincion

sintética de los estudios seleccionados.

2.7. Criterios éticos

En este presente estudio, se ha tenido en cuenta el principio del valor de la

veracidad, ya que hay una validez rigurosa de la indagaciéon empleada para este

estudio, asi mismo, se basa estrictamente a hallazgos cientificos sustentables

(Belmont, 1997).
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2.8. Criterios de Rigor cientifico

En relacion al rigor cientifico, estd basado en la credibilidad, interviniendo la
transparencia de la informacién, dado la confirmacion absoluta de todo el

desarrollo del contenido (Rada, 2007).

Ill. REPORTE DE RESULTADOS

3.1. Andélisis y discusion de los resultados

En el presente apartado se procedera a mostrar y describir los resultados
obtenidos en la presente investigacion de tipo revisién sistematica, en donde

posteriormente llevara a cabo el analisis de discusion pertinente.

En lo concerniente a la figura 1 se logra apreciar el proceso de seleccion de datos
para su analisis respectivo posterior; yendo desde la identificacion de estudios
hasta la eleccion final de aquellas investigaciones que lograron satisfacer los
criterios de seleccion. En dicho sentido, se realiz6 una basqueda investigativa en
diferentes bases de datos, considerando la correlacion entre las variables,

pasando mas adelante a la eleccion final de 4 articulos oportunos y necesarios.

Figura 1
Diagrama de flujo

Numero total de registros identificados 16 ’

1

Nimero total de registros o citas duplicadas: 1 ‘

Total de registro o ctas Gnicas 15 —x NOmero total de registro sin acceso! 00

|

L3

Numero total de regeetro sin acceso: 02
Total de articulos completos analizados: 13

No estudian la relacion entre fas

[ vanables: 05

¥ Otros contextos no universitarics: 00
Investigacion cualitativa: 13

Estudios anteriores del 2015 06

Total de articules incluidos en la revision: 04

|11 |
‘ INCLUDOS H ELEGIBILIDAD ' SELECCION ‘ IDENT]FICACION\
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Los resultados descritos en la tabla 1, muestran similitud heterogénea entre las
variables correlacionales de apego y riesgo suicida en adolescentes; en donde se
encontré a nivel general una relacion positiva, pues se evidencia que a mayor

apego negativo mayores son los riesgos de suicidio en la poblacion adolescente.

De acuerdo a la significancia correlacional entre el apego y riesgo suicida,
encontramos que Falgares et al. (2017) presentan un grado de correlacion
estadisticamente significativa entre todas sus variables, exceptuando

dependencia y autocritica correlacionalmente.

Ademas, Sheftall, Schoope y Bridge (2018) exponen que los estilos de apego
evitativo y ansioso son altamente significativos a sintomas depresivos, no
obstante que la alianza familiar se asocié negativamente con el apego ansioso;
siendo entonces que ambas dimensiones de apego, mas los sintomas depresivos

y la alianza familiar resultaron como predictores al riesgo suicida.

Asi mismo, Suarez, Ebratt, Samper y Medina (2018) manifiestan que para lograr
el estudio entre variables de apego y riesgo suicida correlacionalmente
reorganizaron el primer indicador en apego seguro e inseguro, en donde mediante
el factor chi cuadrado de Pearson obtuvieron que el desarrollo positivo de apego
seguro representaba bajas probabilidades de riesgo suicida, por el contrario el
apego inseguro con padre y madre manifestaba una tendencia al riesgo de
suicidio; ademas se expresa que en cuanto al impacto asociativo entre madre y
predisposicién suicida es medio, evidenciando lo opuesto en minoria en cuanto a

la asociacion con padre y suicidio.

Por dltimo, Suarez y Campo (2019) hacen de conocimiento que el estudio
bivariado entre las variables de apego con madre y padre presentan una
tendencia al riesgo suicida en la poblacion adolescente, caracterizado por escasa
interaccion comunicativa, seguridad y alienacion con ambos progenitores; es asi
que dichas correlaciones se manifestaron significativas al ser fragmentadas entre

género y victimizacion.

Por otro lado, en relacién al tipo y disefio de las investigaciones seleccionadas

encontramos pertenencia a un estilo causal correlacional; puesto que Falgares
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(2017) manifiestan que para el andlisis estadistico utilizaron el modelado de
ecuaciones estructurales (SEM) para probar una hipétesis como correlaciones
bivariadas; ello permitié evaluar la asociacion entre estilos de apego, autocritica y
dependencia, y suicidio. Asi mismo, en cuanto a Sheftall, Schoope y Bridge
(2018) utilizaron correlaciones de Pearson para probar las asociaciones entre las
variables condicionales segun la tipologia de apego inseguro. Por lo mismo,
Suarez, Ebratt, Samper y Medina (2018) realizaron una investigacion de disefio
retrospectivo. Por ultimo, Suarez y Campo (2019) dicotomizaron las variables de

apego y riesgo suicida para obtener un analisis descriptivo.

De igual forma, introduciendo a mayor detalle en relacion al tipo y disefio de las
investigaciones seleccionadas, se generara una sintesis por cada trabajo;
iniciando con Falgares, et al (2017) mencionan que en su estudio el objetivo fue
evaluar si la autocritica y la dependencia tercian entre estilos de apego inseguro y
tendencias suicidas, en donde se estimd en uso participativo a 340 alumnos de
nivel secundario con edades oscilantes entre 13 — 20 afios; siendo su estudio de
disefio descriptivo correlacional de tipo transversal, encontrando como hallazgos
que la dependencia como mediador al apego inseguro muestra un efecto negativo
en la asociacion de riego suicida, por el contrario la autocritica se denota como un
mediador predisponente a la tendencia suicida. El apego evitativo establece una
personalidad autocritica caracterizada por una hipersensibilidad a la opinion
publica y su propio escrutinio y juicio critico, en donde estos elementos se
consideran como predisponentes a la tentativa de suicidio. Asi mismo, el apego
ansioso presenta seres con altos indices de ansiedad denotando un esquema del
yo mucho mas autocritico y auto evaluativo con el fin de reducir el juicio externo,
determinando asi al intento suicida como resultado de un colapso emocional,
consecuencia del fracaso de dicha estrategia. Por otro lado, en cuanto a la
asociacion de apego ansioso, dependencia como mediador y suicido, estos
indican un efecto negativo; es decir, presentan un menor riesgo de suicidio, pues
las principales caracteristicas de apego ansioso es el deseo de cercania y
complacencia como miedo a ser rechazado o abandonado, es asi que estos
individuos pueden presentar una tendencia dependiente con el objeto de asegurar

cercania vy filiacion de otros; por lo cual el suicidio significaria cortar el vinculo.
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Como conclusién, entendemos que la autocritica, pero no la dependencia, median
la relaciébn entre el apego inseguro (ansiedad y evitacién) y las conductas

suicidas.

Ademas, Sheftall, Schoope y Bridge (2018) en su estudio se trazaron el objetivo
de investigar la asociacion entre la evitacion del apego / ansiedad y el
comportamiento suicida en un grupo etario adolescente; donde contaron con 80
estudiantes, 40 de ellos con intento de suicidio y otros 40 sin dicha tentativa; a su
vez su investigacion se basd en un disefio correlacional de tipo transversal,
teniendo como hallazgos que el apego inseguro puede considerarse una causa
importante para la conducta suicida, pues se informé que personas con apego
evitativo predijeron posibles ideas e intentos suicidas. Estos comportamientos
pueden llevar a las dificultades interpersonales que se han asociado con los
intentos de suicidio de adolescentes. Por otro lado, el apego ansioso mas que su
correlaciobn a la tendencia suicida, se ve ampliamente ligado a sintomas
depresivos; por lo tanto, después de un control sintomatologico de sintomatologia
depresiva ya no constituiria un contribuidor al intento de suicidio. Finalmente
llegaron a concluir que las investigaciones futuras deberian determinar la utilidad
relativa de la inseguridad del apego en la prediccion prospectiva de intentos de
suicidio e investigar los posibles mediadores y moderadores de esta asociacion.

Suarez, Ebratt, Samper y Medina (2018) realizaron un estudio con la intencién de
identificar la relacion del riesgo suicida y el apego parental en una poblacion
adolescente de Santa Marta — Colombia. En este presente estudio, participaron
481 personas, entre ellos 45.7% hombres y 54.3% mujeres, entre las edades de
13 y 20 afios de edad. Asi mismo, se realiz6 una investigacibn comparativa con
un disefo retrospectivo. Por otro lado, se considera que el apego negativo es
prevalente en las personas adolescentes con un mayor riesgo suicida. El apego
inseguro en adolescentes se caracteriza por la cohibicion para expresar sus
emociones, el retraimiento de sus vinculos afectivos, omiten situaciones
impactantes como recuerdos y momentos desagradables, tienden a eliminar
emociones perjudiciales y aislarse de las personas de apego. El apego
ambivalente en adolescentes se suele considerar por la indagacion de la

proximidad, pero experimentando la hipervigilancia. Ademas, la cohibicién al
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expresar sus emociones, mayor riesgo al estrés y la atraccion de historias de su
vida desagradables. Por lo contrario, el apego seguro es de mucha importancia
ante el comportamiento autodestructivo ya que esta se enfoca en la posibilidad de
la persona adolescente ya sea recurriendo a la indagaciéon, vinculo afectivo
adecuado y busca apoyo de su ambiente. Por ende, el apego se puede observar
desde una dimension tridimensional (confianza, comunicacion, un nivel bajo de
ira), siendo asi que el adolescente logre desarrollarse de manera resiliente a
pesar de los obstaculos de su vida y también mantenga una vida que beneficie
para su futuro. Por ultimo, se finaliza que el apego inseguro se vincula con un

mayor riesgo suicida, en el apego seguro se asocia a un bajo riesgo suicida.

Finalmente, Suarez y Campo (2019) efectuaron una investigacion para implantar
la semejanza entre seguridad, interaccibn comunicativa y alineacion
conjuntamente al riesgo suicida y el apego en estudiantes adolescentes de
Colombia. Para este estudio se tuvo en consideracion a 399 adolescentes. Asi
mismo se realiz6 un estudio observacional de un corte transversal analitico. Por
otra parte, es prescindible sefialar la importancia del apego en las diferentes
conductas suicidas de las personas. Aun cuando, estas investigaciones son
escasas desde un enfoque dimensional del apego y la relacibn de un mayor
riesgo suicida. Hasta la fecha de hoy, las investigaciones se han focalizado en las
conductas e ideas autodestructivas mas no en la importancia del riesgo suicida.
Es considerable que se tome en cuenta como primera necesidad la relacién
afectiva de la persona para la predisposicion de un posible riesgo suicida. Siendo
esta que el apego crea guiones cognoscitivos referidos a una situacion
anteriormente marcada. La narracion de vida con las personas que han formado
parte de su nifiez es sumamente importante para su vida futura, la valoracién de
si mismo y de las demas personas. En conclusion, la escasa seguridad e
interaccidn comunicativa con sus progenitores son elementos de exposicion de
mayor riesgo suicida en las personas adolescentes escolarizados de Colombia.
Es prescindible extender estudios de esta correlaciéon en diferentes grupos de

personas.
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Tabla 1

Registro de investigaciones empiricas con las variables correlacionadas de Apego y Riesgo suicida en Adolescentes

N Autores Titulo Disefio Muestra Instrument_o de medlda y niveles de Nivel d_e,
consistencia reportados correlacion
Attachment
_s_tyles and Cuestionario
suicide — related . .
. de Cuestionario
Falgares, behaviors in - 340 . . , _
. Descriptiva ) experiencias Cuestionario  de conductas R=0.01
1 etal adolescence: . estudiantes de . ) -
- correlacional ~ depresivas de estilos de suicidas p <0.05
(2017) the mediating 13 a 20 afios. )
para apegos (ASQ) revisado
role of self-
e Adolescentes (SBQ-R)
criticism and (DEQ-A)
dependency.
Inventario de
Sheftall Insecure Escala de Inventario de depressllon
A., S . Beck:
Attachment and experiencia en motivos de _
Schoope - . 80 : ) FastScreen R=.29
2 Suicidal Correlacional relaciones vida para
S. & havior i adolescentes dol para p <0.05
Bridge J. Bofle Iawor in cercanas adolescentes pacientes
(2018) Adolescents (ECR) (RFL-A) medicos (BDI-

FS)




Suarez Y. Asociacion Observacional 399 Escala de Riesgo Inventario de Apego R =2,049
& Campo entre apego y de corte adolescentes Suicida de Plutchik. con Padres o Pares— p<0.842
A. (2019) riesgo suicida transversal escolarizados. IPPA
en adolescentes analitico.

escolarizados

de Colombia.
Suérez.
C, Ebratt.  Apego parental
P, y riesgo suicida 481 sujetos : : _
Samper. en adolescentes Retrospectivo  entre 13y 20 Escalg (.je. Riesgo Inventario de Apego R=33.28

> ~ uicida con padres p <.00

S& y jovenes. afos de edad.
Medina. C Informes
(2018)
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3.2.Consideraciones finales

Es por ello que, en base al analisis y discusion de estudios relacionados a las
variables consideradas, se determina que el desarrollo de apego inseguro se
vincula a un alto nivel de riesgo suicida, por el contrario, el apego seguro suele
asociarse a un nivel bajo de riesgo suicida. Es por ello, que se espera que los
progenitores o cuidadores primarios se mantengan presente en las primeras
etapas de las personas, generando una base de desarrollo positivo, logrando
crecer en un ambiente agradable, de confianza y seguridad. No obstante, si la
persona permanece en un entorno de rechazo e inseguridad, es méas probable

gue en el futuro se lleguen a manifestar ciertas tendencias de riesgo suicida.

Asi mismo, se recomienda la realizacion de mayores estudios de tipo revision
sistemética con las variables correlacionales de apego y riesgo suicida en
adolescentes, ya que se llega a la conclusion en que existen limitadas
investigaciones de la presente tipologia investigativa, puesto que tras la
exhaustiva revision de diversas bases de datos entre los ultimos 5 afios de
antigledad supeditada a la normativa exploratoria, ademas de indagacién de la
misma en diversos idiomas como lo son inglés, espafiol y portugués; no se
encuentra una amplia gama de estudios con ambas variables adjuntas en
relacion al mismo grupo poblacional. Cabe mencionar incluso su escasez en

afos anteriores de andlisis investigativo.
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