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Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre violencia familiar
e ideacion suicida en adolescentes de 4to y 5to grado de una institucion educativa
nacional de Chiclayo. 2020-2021; la metodologia es de tipo cuantitativo de disefio
no experimental — transversal descriptivo correlacional, ademas como muestra se
consider6 a 240 estudiantes, a quienes se les aplicO dos cuestionarios. Los
resultados mas destacados demostraron que la violencia familiar alcanz6 un nivel
medio con un 52% y el tipo de violencia que mas prevalece es la psicoldgica y la
negligencia exhibiendo un nivel medio, mientras que la violencia fisica y sexual son
expresadas en un nivel bajo; ademas, la ideacién suicida demostré un nivel bajo
con un 67% y las actitudes hacia la vida, pensamientos o deseos suicidas, proyecto
de intento de suicidio y desesperanza también prevalecieron en un nivel bajo. En
conclusién, se determind que existe relacion positiva moderada entre violencia
familiar y la ideacion suicida con un equivalente de 0.407**, ademas es altamente
significativa con un valor de <.0001, lo cual indica que los adolescentes gque viven
en un entorno donde se ejerce la violencia, ya sea fisica, psicoldgica, sexual o

negligencia, tienen la probabilidad de desarrollar la ideacion suicida.

Palabras clave: Desesperanza, ideacion suicida, violencia familiar.
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Abstract

The aim of the study was to determine the relationship between family
violence and suicidal ideation in adolescents in 4th and 5th grades of a national
educational institution in Chiclayo. 2020-2021; the methodology is of quantitative
type of non-experimental design - cross-sectional descriptive correlational, also as
a sample 240 students were considered, to whom two questionnaires were applied.
The most outstanding results showed that family violence reached a medium level
with 52% and the most prevalent type of violence is psychological and neglect
exhibiting a medium level, while physical and sexual violence are expressed at a
low level; in addition, suicidal ideation showed a low level with 67%and attitudes
towards life, suicidal thoughts or desires, suicide attempt project and hopelessness
also prevailed at a low level. In conclusion, it was determined that there is a
moderate positive relationship between family violence and suicidal ideation with an
equivalent of 0.407**, it is also highly significant with a value of
<.0001, which indicates that adolescents who live in an environment where violence
is exercised, whether physical, psychological, sexual or neglect, are likelyto develop

suicidal ideation.

Key words: Hopelessness, suicidal ideation, family violence.
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l. INTRODUCCION

1.1. Realidad problemaética.

La violencia familiar es una cuestion de cultura humana que existe desde hace
muchos afios. Ha ocurrido en algunos paises en vias de desarrollo y se ha visto
agravado por las politicas propias de cada pais que permiten al hombre realizar
acciones de poder sobre personas del género femenino como una practica
generalmente aceptada. Las acciones incluyen violencia fisica como golpes y
patadas, maltrato psicoldégico como amenazas y humillaciones, y finalmente
comportamientos relacionados con violencia sexual como acciones forzadas o sin

el pleno consentimiento de la otra persona (Garcia y Gordillo2020).

Por otro lado, la conducta suicida de los adolescentes (incluido el suicidio, el
intento de suicidio, los gestos suicidas y la ideacion suicida) es un problema de
salud publica que causa un gran numero de muertes en todo el mundo y tiene un
impacto significativo en el bienestar y la salud de la poblacién. Ademas, en los
ultimos tiempos este tipo de comportamientos se ha vuelto mas frecuente y sobre
todo que tiene mayor indice de consecuencia a nivel psicosocial (Cafizares et al.,
2019).

Ruiz y Pastor (2020) sefialan que los periodos de emergencia, crisis o
disturbios se asocian a un aumento de la violencia interpersonal, incluida laviolencia
contra las mujeres. Por lo tanto, los estados de emergencia o pandemiasno son una
excepcion, y como consecuencia de la situacién generada por la epidemia de
COVID-19 desde finales de marzo, ya se evidencian estadisticas quedan una idea
de esta realidad problemética. En China, los casos reportados respecto a las
conductas violentas se triplicaron en comparacion al afio 2019. Ademas, asi como
algunos paises vienen estableciendo medidas de contencién, también se ha
producido un aumento de los casos de violencia doméstica en comparacion con
periodos anteriores. La linea de ayuda en Colombia ha aumentado en un 91%,
México 60%, Australia 40%, Chipre 30% y Estados Unidos en un 20%. En Espafia,
respecto a marzo del afio pasado, el niumero de llamadas al 016 (informacién y

asesoramiento sobre violencia de género)
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aument6é un 10,5% y el numero de consultas online aumentdé un 182,93%. En
Francia, la intervencion policial por violencia familiar se increment6 en un 30% en

una semana.

Por otro lado, en Colombia Jaramillo, Silva y Rojas (2017) realizaron una
investigacién y demostraron que del 100% de la poblacion evaluada, el 14,9%
presentaba un alto nivel de ideacion suicida. Asimismo, precisan que al analizar
dichas estadisticas, los porcentajes con categoria de nivel alto fueron aquellos que
tenian familiares con antecedentes de suicidio 28%, que no tenian escolaridad
33%, antecedentes de violencia familiar 50% y un intento de suicidio previo 61%

respectivamente.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) alrededor de
800.000 personas se suicidan cada afio, lo que se considera uno de los problemas
mas graves para la salud publica. Durkheim, sefiala que las conductas suicidas son
provocadas por la falta de herramientas que la sociedad debe brindar para
establecer conexiones adecuadas con el individuo, ya que todas las acciones que
realiza la sociedad se reflejan en el comportamiento de las personas. Por otro lado,
afirma que los suicidios no solo son evidentes en los paises desarrollados, sino que
es un problema que se ve en todas las regiones del mundo. Ademas, especifica
gue en 2016 mas del 79% de los casos de suicidio se registraron en paises de

ingresos medios y bajos.

Zingman (2019) afirma que en Argentina los accidentes de transito son la
principal causa de muerte entre los adolescentes, seguida del suicidio. Segun los
resultados del investigador, se demostré que los adolescentes de 15 a 19 afios
tenian la tasa de suicidio mas alta en los Ultimos afios. Asimismo, sefiala que estos
comportamientos se dan mayoritariamente en varones adolescentes y que han
alcanzado el nivel educativo mas bajo. Finalmente, mostré que la tasa de muerte
por suicidio en adolescentes varones es de 8 por 100.000 adolescentes y con

respecto a las mujeres la tasa solo llega a 3.32 por cada 100.000 adolescentes.

11



En el Perd, segun el MIMP, el 15% de los hombres fueron victimas de
violencia familiar y el mayor porcentaje se encontré en las personas de género
femenino, con un 85% de las cifras correspondientes al 2019. Asimismo, indic6 que
durante los afios 2015 - 2019 los departamentos de Huanuco, Cajamarca,
Huancavelica, Tumbes, Arequipa, Ancash y Cusco fueron los que presentaron
mayor incremento en los casos de violencia familiar y con prevalencia en violencia

sexual.

El Instituto Nacional de Salud Mental (INSM, 2018) sefial6 que sufrir de
violencia familiar presenta muchas situaciones dificiles, entre ellas: Estrés,
depresion, enojo, pérdida de apetito, debilidad, descuido, insomnio y, sobre todo,
escaso o nulo rendimiento académico. Ademas, preciso que entre el 60% y el 65%
de las familias peruanas sufren de violencia familiar y por lo tanto entre el 20% vy el
25% de los adolescentes desean la muerte. La principal razon de estos deseos se
debe a los problemas de sus mismos padres. Esto significa que la violencia
doméstica esta muy extendida en la familia y lastima o perjudica a los miembros
involucrados. Como resultado, tanto las adolescentes como los adolescentes son

propensos a tener pensamientos suicidio.

Sandoval et al. (2018) sefialaron que en el Peru se realizaron estudios
epidemiolégicos y algunos dentro de las instituciones, considerando el Callao y
algunos de los distritos de Lima Metropolitana. Segun los resultados, los autores
lograron demostrar la prevalencia de conductas suicidas, entre el 16 y el 24% de
los adolescentes que alguna vez en su vida tenian el deseo de morir o dejar de
existir y solo el 3% realizé un intento de suicidio. Por otro lado, afirmaron que los
principales factores que llevan a los adolescentes a generar una conducta suicida

son la violencia familiar y el acoso escolar.

Asimismo, Hernandez et al. (2019) sefialaron que de enero de 2017 a junio de
2018, el INSM report6 64 intentos de suicidio entre las edades de 8 y 17 afios, una
cifra superior a aflos anteriores. Segun el estudio realizado por los autores, en los
ultimos 12 meses fueron evaluados 2.521 estudiantes, de los cuales el 19,9%
expresd pensamientos suicidas y el 12,7% expresd planificacion suicida. En

comparacion con los hombres, la incidencia de pensamientos suicidas en las
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mujeres fue mayor (27,5%) y la ideacion mas planificacion del suicidio fue del
18,5%. Por otro lado, manifestaron que la ideacion, pensamientos y planes suicidas
en los adolescentes se debe principalmente a la falta de comprension de los padres,

apoyo, consumo de alcohol, acoso y haber sufrido violencia fisica.

Entrar en la etapa de la adolescencia es un periodo critico, ya que durante
esta etapa aumentan las responsabilidades y por la misma inmadurez la persona
entra en un periodo de depresidn, angustia, soledad y por ende estrés. Por tanto,
dentro de esta etapa la familia es el principal refugio para brindar apoyo, alegria y

amor a la persona que se ve afectada por tales problemas.

Por lo tanto, la institucion no es ajena a esta realidad, ademas, las violencias
familiares relacionadas con la ideacién suicida son temas poco estudiados en
nuestra realidad, ya que continuamente vemos casos de padres que abusan de sus
hijos no solo fisicamente, sino psicolégicamente, que es el tipo de violencia que
mas efectos negativos provoca sobre la salud mental, esto genera que los
adolescentes también muestren conductas agresivas, como peleas, golpizas o
usen sobrenombres e insultos a los deméas. Asimismo, la prevalencia de ideas
suicidas en adolescentes se asocia con consecuencias de conflictos en la vida
escolar o familiar. En la mayoria de los casos, la familia se presenta comoausente
y por lo tanto no brinda el apoyo necesario para salir del problema que atraviesa el
adolescente en ese momento. Es asi, como en la institucion educativadonde se
realizara el estudio, el principal factor de ideas negativas en los adolescentes es el
problema con sus padres, ya que muchos estudiantes no cuentan con la orientacién
y ayuda necesaria en situaciones adversas, dando lugar a la desesperanza,
inseguridad, desinterés por las actividades escolares, propensos a la impulsividad,
bajo rendimiento académico, obsesiones, y sobre todo dando paso a una posible
tentativa suicida. Por lo tanto, la falta de comunicacion, la falta de calidez familiar y
la discordia familiar brindaran a los jovenes pocas oportunidades para aprender a
resolver sus problemas, y sobre todo que pueden crear un ambiente donde carecen

del apoyo necesario para compensar los efectos del estrés y la depresion.
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Frente a esta realidad, la idea de realizar este estudio surge con el proposito
de conocer si la violencia familiar esta significativamente relacionada con la
ideacidén suicida en una institucion nacional de Chiclayo. Estos resultados nos
permiten conocer con mayor precision la realidad que viven los estudiantes en esa
institucion y, sobre todo, que los resultados que se obtuvo se podran utilizar para
posibles intervenciones de afrontamiento o programas de prevencién con lospadres

de familia.

Una vez revisado el estado del arte, se identific6 que la mayoria de las
investigaciones realizan el analisis de las variables de manera independiente, sin
embargo, el andlisis de la asociacion entre ambas variables se evidencia en pocos
estudios que pertenecen a otros contextos. Asi mismo, las teorias ayudan a
conjeturar que ambos constructos estan relacionados y esto motiva a la

investigacion a corroborar la asociacion entre ambos fenébmenos.

1.2. Trabajos previos.

Contexto internacional

Nufiez et al. (2020) realizaron su estudio con el objetivo de conocer si la
ideacion suicida estd asociada al funcionamiento familiar en adolescentes del
Caribe colombiano. Metodolégicamente, el estudio segun su naturaleza fue
correlacional, donde delimitaron una poblacion de 435 adolescentes a los que se
les aplicaron dos cuestionarios, uno para medir la ideacion suicida (CES-D-IS) y
otro para medir la funcionalidad familiar (APGAR). Los resultados mas destacados
mostraron que las variables se relacionan significativamente con 0.318, lo que
significa una baja interrelacion entre ambas variables. Por otro lado, mostraron la
presencia de ideacion sucia en el 69,7% de las adolescentes de género femenino
y el 30,3% en los adolescentes de género masculino, precisando finalmente que el

nivel de ideacion suicida alcanzé un nivel bajo del 51%.

Goiy (2019) en su estudio tuvo el propésito de identificar la prevalencia del
riesgo de ideacion suicida en adolescentes de una institucion publica en México.
De acuerdo a la naturaleza de la investigacion, la autora desarroll6 un estudio

descriptivo-correlacional, ademas, para recolectar los datos utilizé el cuestionario
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de ideacion suicida (CES-D-IS), el cual fue dirigido a una poblaciéon de 382
estudiantes. Segun los resultados demostrados por la autora, se evidencio que el
70% de las adolescentes mujeres evaluadas presentaban riesgo de ideacionsuicida
y el 30% correspondia a adolescentes varones. Por otro lado, afirmé que la
ideacion suicida depende de muchos factores como el crecimiento, cambios

conductuales, emocionales y cognitivos entre otros.

Arias (2019) en su investigacion se establecié como propoésito describir la
ideacion suicida en estudiantes de una institucion del Ecuador. El tipo del estudio
fue descriptivo y fue no experimental debido a que no hubo manipulacién de
variables. La muestra estuvo representada por 102 adolescentes a los que se les
aplicé el cuestionario de Beck para medir la ideaciéon suicida. De acuerdo a los
hallazgos encontrados por el autor, se pudo demostrar que la ideacion suicida
estaba presente en el 50% de la poblacion evaluada; sin embargo, mostré un
resultado claro que el 10% de los adolescentes presentaba un alto nivel deideacién

suicida, es decir, un alto riesgo de querer quitarse la vida.

Ruiz et al. (2019) en su investigacion tuvieron como finalidad determinar las
percepciones de los adolescentes sobre la violencia familiar directa en Ecuador.
Los autores realizaron el estudio de forma descriptiva y ademas no experimental,
dado que la variable solo tenia descripcion de sus factores, la muestra
representativa fue de 145 adolescentes, los mismos que respondieron a un
conjunto de items establecidos en la Escala de Violencia Familiar. Los resultados
mostraron que los adolescentes percibieron violencia psicolégica con 65%,
negligencia 29% y violencia fisica 6%, asimismo, también mostraron resultados
segun el género de los adolescentes, siendo violencia psicologica 67%, negligencia
30% vy fisica 3% para adolescentes varones y para los de género femenino fue

violencia psicolégica 64%, negligencia 50% vy fisica 6% respectivamente.

Fonseca et al. (2017) en su investigacién tuvieron como objetivo analizar la
ideacion suicida en una muestra representativa de adolescentes espafioles. Para
lograr este propdsito, realizaron un estudio descriptivo no experimental,

considerando una muestra de 1 664 adolescentes, quienes fueron sometidos a la
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aplicacion del cuestionario de ideacion suicida (CES-D-1S). De acuerdo a los
resultados mas destacados, se contrastd que al menos 4% del total de la muestra
intenté quitarse la vida, asi mismo, las mujeres fueron las que presentaron mayor
predominio en quitarse la vida, finalmente, precisaron que los factores mas
influyentes en la ideacion suicida estan en las diversas dificultades emocionales y

de comportamiento, el bienestar social y la satisfaccion con la vida.
Contexto nacional

Pardo (2019) en su investigacion tuvo el propoésito de determinar la ideacion
suicida en adolescentes de una institucion publica de Jesus Maria - Lima. La
investigacién se desarroll6 bajo la metodologia descriptiva, considerando una
muestra de 144 estudiantes para ser evaluados mediante el cuestionario de Beck
de 1979. Los resultados presentados por el autor, demostraron que la ideacion
suicida alcanzé un nivel medio valorado estadisticamente con 44%, seguido por el
nivel bajo 38% y el nivel alto 18%, asi mismo, también diagnosticé el nivel segin
las dimensiones, donde la dimension actitudes hacia la vida / muerte alcanz6 un
nivel medio de 80%, los pensamientos / deseos suicidas también mostraron un nivel
medio de 82%, la actualizacion del intento o desesperanza evidencio un porcentaje
del 75% ubicado en el nivel medio y la dimensién proyecto de intento de suicidio

alcanzo un nivel bajo del 45%.

Vargas (2019) en su estudio tuvo como propésito determinar si la
funcionalidad familiar esta relacionada con la ideacion suicida en adolescentes de
una institucion estatal de Los Olivos - Lima. Metodolégicamente la investigacion
pertenece a un estudio descriptivo-correlacional, donde utilizé el cuestionario para
medir ambas variables y delimité la poblacion a un total de 142 estudiantes. El autor
demostré que los fendbmenos estudiados muestran una asociaciéon inversa de -
0.401, lo que indica que ambos fendbmenos estudiados son inversos. Por otro lado,
evidencio que la variable ideacion suicida alcanzo un nivel bajo de 85% y un 15%

ubicado en la categoria de nivel medio.

Fernandez (2018) realizo su estudio cuya finalidad fue conocer el nivel de

violencia familiar en adolescentes en una institucion publica de Nueva Cajamarca.
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El estudio se desarroll6 bajo los lineamientos de una investigacion descriptiva no
experimental, la muestra fue de 18 estudiantes quienes respondieron una serie de
preguntas establecidas en un cuestionario. El autor demostr6 que la violencia
psicoldgica alcanzé un nivel medio de 72%, seguido de un nivel bajo de 17% vy el
11% presenté un nivel alto, la violencia fisica mostré un nivel medio de 61%,
seguido de un nivel bajo de 28 % y un nivel alto de 11%, finalmente la violencia
verbal también mostré un nivel medio de 78%, un nivel bajo de 11% y un nivel alto
de 11%.

Pazos (2017) en el desarrollo de su estudio tuvo como principal objetivo
determinar si la violencia familiar es una variable que se asocia con la ideacion
suicida en adolescentes de tres instituciones estatales de Comas - Lima. La
metodologia corresponde al tipo descriptivo-correlacional, ademas considero
necesario hacer uso del cuestionario de VIFA y el cuestionario de Beck para ser
administrado a 350 adolescentes. De acuerdo con los principales resultados, se
pudo demostrar que las variables se relacionan positivamente con un coeficiente
de Rho Spearman de 0.585, ademas de ser muy significativa con un valor de P
menor a 0.05. Por otro lado, mostro la relacion entre la violencia familiar y las
dimensiones de la ideacion suicida, donde todas las dimensiones presentaron una
relacion positiva moderada,; actitud ante la vida 0.585, pensamiento / deseos 0.554,
caracteristicas de intento 0.554 y actualizacion de intento 0.547, asi mismo, mostré
gue la violencia familiar alcanz6 un nivel bajo de 83% y la ideacion suicida también

alcanzo un nivel bajo de 86%.

Noblega y Rayme (2017) desarrollaron su investigacion cuyo propésito fue
conocer si la violencia familiar esta relacionada con la ideacion suicida en mujeres
derivadas del Poder Judicial que asisten al Centro de Salud San Jerénimo. El
estudio se desarrollé bajo los parametros de una investigacion descriptiva-
correlacional porque tuvo como objetivo medir el grado de asociacion entre los
fendmenos estudiados. La poblacién evaluada estuvo conformada por un total de
500 mujeres a las que se les aplicaron dos cuestionarios establecidos segun las
variables estudiadas. Los autores demostraron que las variables tienen un grado

de correlacion positiva con un coeficiente de 0.44, lo que indica que a mayor
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violencia familiar, mayor puntuacion de ideacion suicida, pero recalcan que no es

una relacion de causalidad.

Amoroto (2016) en su tesis buscéd determinar si la violencia familiar esta
asociada a la variable de ideacion suicida en instituciones de Junin. La
investigacion segun su profundidad fue descriptiva, ademas, para la recoleccion de
datos se utilizé la escala de violencia familiar y la escala de ideacion suicida,las
cuales fueron aplicadas a una poblacién de 296 estudiantes. El autor logré
evidenciar que la violencia familiar alcanzé un nivel bajo del 90% y la variable
ideacion suicida también demostro estar en la categoria de nivel bajo con un valor
estadistico del 64%, asi mismo se verificd que las variables tienen una correlacion
positiva de 0.586, ademas, es muy significativo con 0.000. Por otro lado, demostré
la relacion entre las dimensiones de violencia familiar e ideacion suicida, mostrando
violencia fisica un coeficiente de 0,531, violencia psicologica 0,567, negligencia

0,411 y violencia sexual 0,269.
Contexto local

Mera (2019) en su investigacion tuvo como objetivo analizar las estadisticas
de las victimas de violencia familiar en Chiclayo. El estudio corresponde al tipo
descriptivo porque describe los factores estudiados y los datos fueron recolectados
mediante un instrumento aplicado a una poblacion de 95 personas. Los resultados
mostraron que el 59% de las personas evaluadas fueron victimas de violencia fisica,
el 38% de violencia psicoldgica y el 3% fueron victimas de violencia sexual. El
estudio también mostré que para frenar la violencia familiar es necesario establecer
medidas de proteccion efectivas, ya que las existentes no son las adecuadas, dado
gue la tasa de violencia sigue aumentando e incluso el nimero de femicidios se ha

incrementado en un 23,3%.

Roncal (2018) realiz6 su investigacién con el objetivo de conocer si el
resentimiento es una variable que se relaciona con la ideacion suicida en mujeres
victimas de violencia en Chiclayo. La investigacion se desarroll6 siguiendo los

pardmetros de un estudio cuantitativo, donde la autora opt6 por utilizar el
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cuestionario de resentimiento y la escala de Beck para medir la ideacion suicida,
ademas, la poblacion la delimitd a 50 mujeres que se registraron como victimas de
violencia familiar. La autora concluy6 que las variables tienen una relacién positiva
y muy significativa, ademas, manifesté que las dimensiones también muestran un
grado de interrelacion positiva entre ellas. Finalmente, sefialé que lasvictimas de
violencia intrafamiliar deben recibir un tratamiento especializado para generar una

mejor calidad de vida y asi reducir el nivel de ideacién suicida.

Atoche y Sanchez (2017) en su tesis tuvieron como proposito conocer si la
ideacion suicida esta directamente relacionada con el clima familiar en estudiantes
de una institucion estatal de Chiclayo. La metodologia del estudio fue correlacional
y los datos fueron recolectados a través de la escala de Beck y la escala de clima
familiar aplicada a una poblacién de 250 estudiantes. Los autores concluyeron que
la ideacion suicida de los estudiantes evaluados alcanz6 un nivelbajo de 72%,
ademas, también mostré el valor para cada dimension, donde las actitudes hacia la
vida / muerte alcanzaron un nivel medio con un valor del 64%, pensamientos
suicidas y los deseos también mostraron un nivel medio con 84% y el proyecto de
intento de suicidio y la desesperanza también mostraron un nivel medio de 64% y

64% respectivamente.

Cervantes y Llontop (2016) realizaron su investigacion con el fin de determinar
si la violencia familiar esta directamente asociada con la resiliencia en adolescentes
en las instituciones de Chiclayo. Metodolégicamente, el estudio fue descriptivo y de
acuerdo a su naturaleza fue correlacional, donde considero a 120 estudiantes para
ser sometidos a la aplicacion de la escala de violencia familiar (SJAV) y la escala
de resiliencia SV-RES. Los resultados mas destacados mostraron que las variables
tienen una asociacién directa positiva y muy significativa con un valor de P menor

a 0.05, lo que significa que una variable puede tener dependencia de la otra.

19



1.3. Teorias relacionadas al tema.

1.3.1. Definicién de violencia familiar

De Medina (2001) afirma que la violencia familiar se define como una relacion
destructiva dentro de una familia, es decir, la violencia puede ocurrir entre los
mismos miembros de la familia que pueden o no compartir el mismo hogar. Por lo
tanto, este tipo de violencia se caracteriza por el abuso de poder a través de
acciones repetitivas o de negligencia, que en primer lugar es la victima quien sufre

el dafio psicoldgico o fisico pero el agresor también lo sufre pero con indice menor.

Segun Guirado et al.,, (2011), la violencia familiar también se denomina
violencia doméstica o intrafamiliar. Es un fenémeno social que afecta la seguridad
de muchos hogares del pais porque atenta contra la vida, la libertad, el cuerpo, la
dignidad o la integridad psicolégica de los familiares. Por lo tanto, este término se
refiere a todo maltrato colectivo o personal realizado por los propios miembros de
la familia mediante acciones u omisiones en el caso de un desequilibrio de poder,
causando dafio fisico, psicoldgico, patrimonial o sexual a uno 0 mas miembros de

la familia.

Freud (1981) define la violencia familiar como aquellos actos violentos que
tienen lugar dentro del entorno familiar, donde el agresor comparte o no el mismo
hogar o vivienda de la victima, ademas, estos comportamientos comprende la

violencia psicoldgica, fisica y el abuso sexual.

Corsi (1994) refiere que este tipo de violencia es un comportamiento que
involucra a todos los miembros de la familia, ya que pueden ser los agresores o las
victimas. En este sentido, especifica que la violencia familiar es un esquema ciclico
en el que es dificil que los integrantes admitan que son agresivos eimpulsivos, y
discutan acusando o reduciendo el dafio causado a la victima. La capacidad de
comunicarse y adaptarse se ve afectada, el resultado es que la familia no puede
manejar adecuadamente los conflictos familiares, lo que facilitarael desarrollo de la

violencia.
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1.3.1.1. Teorias de violencia familiar

Teoria psicoanalitica: Freud (como se cité en Cambillo, 2016) manifiesta que
desde la antigiiedad la violencia ha atravesado la supervivencia de la humanidad,
este es un problema que se ve desde el nlcleo de la sociedad: la familia, este
espacio en muchos casos estd marcado por la agresividad de sus integrantes. La
posicidn del psicoandlisis sobre la agresividad humana muestra que el colectivo no
puede pensar de forma independiente, porque uno se refiere o remite al otro. Por
lo tanto, desde esta perspectiva, se recomienda resumir la historia de la humanidad
en la historia de cada sujeto. En este sentido, la interpretacion de la sociedad
proporciona un elemento clave para comprender la psicologia del sujeto o del ser

humano.

Teoria de la frustracion. Collar y Miller Freud (como se citd en Cambillo,
2016), consideran que las acciones violentas son el resultado de frustraciones
previas, y no importa cual sea la frustracion, la violencia seguira ocurriendo y
cuando el ser humano muestre mas frustracion, méas violencia sera. Por lo tanto,
afirman que, segun los supuestos de la teoria de la frustracién, las personas que
esperan perder lo que quieren se sentiran frustradas. También afirman una nueva
conceptualizacion entre frustracion y violencia, mostrando que la frustracion es un
elemento que provoca reacciones de ira, que activa el cuerpo y lo prepara para
actuar con violencia y que en ultima instancia depende de la activacion emocional

del individuo.

Teoria del aprendizaje social. Bandura (como se citd en Aquino y Saldafa,
2019) sefala que esta teoria fue desarrollada en 1977 con base en la teoria de BF
Skinner y las condiciones de aprendizaje conductual (clasica y operativa). En otras
palabras, la teoria del aprendizaje social se basa en el hecho de que el aprendizaje
de las personas a través de elementos sociales desencadena un nuevo aprendizaje
y desarrolla nuevos comportamientos al observar a otros individuos. Bandura
sefalo que el proceso de mediacion es un proceso activo en el que los nifios utilizan
el proceso cognitivo para determinar si han adquirido nuevas respuestas a traves
de la observacién y el aprendizaje. Por lo tanto, las personas no observan e imitan

automaticamente el comportamiento del modelo,

21



sino que habra un proceso de pensamiento antes de imitar, llamado "proceso de

mediacioén".

Los niflos desde muy temprana edad observan e imitan a las personas
(modelos) que les rodean, observando e imitando su comportamiento. Estos
influyentes modelos a seguir incluyen a los padres y otros miembros de la familia,
personajes de television, escuelas y amigos cercanos. Asi mismo, los nifios
codifican su comportamiento para copiar el comportamiento observado, sea
apropiado o no, aunque en muchas ocasiones se produzca el comportamiento que
la sociedad considere que es el adecuado imitando a las personas que tienenmayor
cercania 0 semejanza a su propia orientacion sexual. Por lo tanto, uno aprende
observando las consecuencias de las acciones de otra persona y luego decide si
copiar las acciones, valores y creencias con las que esta de acuerdo o con las que
cree gque se identifica. La identidad se diferencia de la imitacion porque implica una
serie de actitudes y acciones, sin embargo, la imitacion significa copiar una sola
acciéon o un solo comportamiento (Bandura, como se cité en Aquino y Saldafa,
2019).

Por otro lado, sefala que la violencia fisica y psicologica son las que mas se
presentan o se ejercen en los hogares, sin embargo, también existe la violencia

sexual y la negligencia, pero con menor indice.

Violencia fisica: Este tipo de violencia consiste en golpear a la otra persona
infligiéndole dafio corporal en cualquier parte de su cuerpo, estas acciones se
pueden realizar mediante el uso de armas, objetos o incluso utilizando el propio
cuerpo. Este tipo de violencia es el mas frecuente y la mas facil de identificar, ya

gue sus huellas son muy evidentes frente a otras personas (De Medina, 2001).

Violencia psicolégica: Se refiere a gestos, palabras o comportamientos que
tienen la intencion de avergonzar, humillar, devaluar o dafiar la dignidad de la otra
persona. Por lo tanto, estas acciones violentas van dirigidas a cualquier miembro
del entorno familiar que pueden afectar su salud emocional y mental e incluso
pueden afectar negativamente las capacidades y la autoestima de la persona.

Asimismo, esta violencia trae como resultado infravaloracion, frustracion, soledad,
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rechazo, ansiedad, inutilidad, pensamientos negativos entre otros. Por otro lado,
sefialan que también se considera violencia psicologica las acciones que se llevan
a cabo para privar a la victima, es decir, la persona violenta puede privarla de su
libertad, encerrandola en su propia casa o negando a la persona que busca el
crecimiento profesional a través de estudios o poder trabajar de forma
independiente (De Medina, 2001).

Violencia sexual: Son todas las acciones relacionadas con la naturaleza
sexual y que son realizadas contra una persona sin su propio consentimiento. No
solamente se refiere los actos de contacto fisico o penetracion, sino que también
hace referencia a la vulneracion de los derechos a través de las exhibiciones de
materiales pornograficos ya sean fotografias o videos, es decir, estos actos son
ejercidos a través de amenazas, intimidacion o uso de la fuerza. La violencia sexual
generalmente es ejercida por los adultos hacia los nifios y del hombre hacia la
mujer, por lo general, estas acciones son realizadas por aquella persona que
ejercen el poder, tienen autoridad o por su propia situacién econémica (De Medina,
2001).

Negligencia: Este factor o este tipo de violencia se refiere a diferentes
frustraciones en las responsabilidades del cuidado, es decir, no poder aportar
dinero para el cuidado de los nifios, abandono, desproteccion o el cuidado de la

salud (Bandura, como se cité en Aquino y Saldafa, 2019).
1.3.2. Definicion de ideacion suicida

Beck, Kovacs y Weissman (1979) lo definen como las ideas sobre la muerte
que las personas suelen tener. Asimismo, precisan que dichas ideas ocupan un
lugar central en la vida de las personas cuyos deseos y conductas planificadas
estan a punto de ocurrir o tienen un acto suicida planificado, pero que tal intento

no ha ocurrido ni ha sido evidente.

Por otro lado, Valdivia (2014) refiere que es un conjunto de ideas que parten
de deseos, expectativas o anhelos explicitos e implicitos, y exploran ideas que
apuntan o estan direccionadas a la autoeliminacién. Asimismo, sefiala que estas

ideas pueden ser muy determinadas, en donde la ideacion suicida es vista como
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un proposito especifico, claro y realista, enfatizando pensamientos como “me voy
a suicidar”, “quiero matarme”, “deseo morir”, entre otras. Sin embargo, precisa que
en el suicido no se ha establecido o se ha determinado ideas como “la vidano

LT3 FeI T

vale nada”, “no sé qué hago aqui”, “quiero dormir y no despertar jamas”, etc.

Para Mosquera (2003), es un conjunto de ideas que expresa su nostéalgico
deseo de acabar con su vida. Agregd que el intento de suicidio ocurre cuando el
ser humano actta de forma intensional para causar su propia muerte; mientras que
la ideacion suicida hace referencia a los pensamientos suicidas, los cuales pueden

llevar a realizar una planeacion suicida (es decir, planificar su propia muerte).
1.3.2.1. Teorias delaideacién suicida

Teoria psicoldgica: Bedout (como se citd en Hilaquita y Palacios, 2018)
afirma que a lo largo de los afios, muchos autores han llegado a la conclusion de
gue no existe personalidad suicida, sin embargo, precisan peculiaridades como la
desesperanza o desesperacion, la intolerancia a los distintos contratiempos, la baja
autoestima, el retraimiento social y la deficiente capacidad para llegar a dar solucion
a un problema especifico. Asimismo, los rasgos de aquellas personas con ideas
suicidas se refieren a la estrecha relacion entre la esquizofrenia y el suicidio, asi
como la conexion entre el trastorno emocional y el deseo de causar dolor para
aliviar o deshacerse de la presion instantanea. Para el autor, otro factorrelacionado

con el suicidio es la esquizofrenia.

Teoria de la Crisis: Pelcovitz et al., (como se cité en Hilaquita y Palacios,
2018) manifiestan que la teoria de la crisis comienza después de los suicidios que
se ha demostrado después de la Segunda Guerra Mundial. A principios de la
década de 1960, las camparfias de prevencion del suicidio en los Estados Unidos
se desarrollaron hasta cierto punto sobre la base de la teoria de las crisis. Por otro
lado, si es que existiera una pérdida temporal de la psicologia seria una situacion
grave, principalmente por el colapso de los recursos humanos adaptativos y la
incapacidad para enfrentar una situacién dolorosa y amenazante. También afirmé

gue la crisis es un estado temporal caracterizado por la incapacidad de las

24



personas para enfrentar determinadas situaciones de presion con consecuencias

positivas o negativas que han enfrentado anteriormente.

Teoria psicoanalitica del suicidio: Jung (como se citd en Hilaquita y
Palacios, 2018) en su teoria, se refiere que el suicidio es como el fin del ego.
También especifica que el suicidio se relaciona con el sentimiento de que solo la
muerte puede acabar con la situacién que se vive en ese momento, cuando hay
resentimientos, conductas de enojo entre las personas o0 cuando se generan
conflictos de ego; pero este tiene como obijetivo el suicidio, falta de vitalidad, para
encontrar otra forma de escapar de la tension actual. Por otro lado, sefiala que
dentro de esta teoria del yo debe haber un contacto constante entre el ego y el yo
(uno mismo), ya que el yo tiene un lado brillante y un lado oscuro, y cuando el lado
oscuro se caracteriza o0 entra en un comportamiento dominante, el peligro es
inminente y hay muchas probabilidades de que la persona desee la muerte mas

gue su propia vida.

La teoria cognitivo conductual. El autor Beck (como se citdé en Abbad,
2018) desde la generacion de pensamientos suicidas hasta la intervencion, hizo
contribuciones fundamentales referentes a este tema (ideacién suicida). Sefalé que
todos los seres humanos deben tener en cuenta la cultura y la educacion que han
recibido durante su vida a la hora de hacer planes, puesto que en el mismo plan
aun esta latente antes de que sucedan eventos desesperados, que activa y genera
pensamientos autodestructivos. Por lo tanto, desde este punto de vista el ser
humano que piense en suicidio, automaticamente vivira una experiencia de ideas
suicidas; los mismos que se define por la aparicion de pensamientos negativos
(falta de valentia para la vida, deseo de muerte, fantasia suicida, etc.); su contenido

esta relacionado con el fin de la vida.

Aquellas personas que expresan sus pensamientos suicidas presentan sus
conceptos despreciados de bajo valor que enfatizan solo los aspectos negativos del
entorno, incluidos ellos mismos y quienes los rodean. Consideran que el futurono
cambiara, por lo que es dificil considerar sus aspectos positivos. En la triada
cognitiva, este tipo de pesimismo se denomina desesperacion o desesperanza

por aprender, y nuestros comportamientos y sentimientos se derivan de pensar en
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experiencias especificas y tienen un impacto negativo en el comportamiento de

las personas (Beck, como se citd en Abbad, 2018).

De acuerdo al modelo, se asume que el proceso de ideacion y riesgo de
suicidio es una via y estilo negativa porque la vision de la misma persona de su
futuro o desesperacion puede llevar a esta consecuencia. Por tanto, el modelo
tedrico corresponde al estudio de los factores cognitivos (ideacion suicida) como
estructura tedrica para la externalizacion de las personas que quieren o planean
suicidarse, sin embargo, estas personas no han intentado suicidarse recientemente
(Beck, como se cit6 en Abbad, 2018).

En el estudio, la variable ideacion suicida esta respaldada por el enfoque de
Beck, quien tuvo la capacidad de impartir diversos estudios sobre el mismo tema.

Actitud hacia la vida o muerte: Esta accion se caracteriza como un hecho
cultural, que refleja los cambios en la forma de vivir de las personas a lo largo de
los afios, el desarrollo de las personas y la ocurrencia de aspectos sociales y
culturales, dificultades, miedos, expectativas, esperanzas, conciencia social y
muerte personal. Toda persona tiene una actitud particular ante la muerte, muchos
tienen un temor alto cuando esta tiene cierta probabilidad de suceder, sin embargo,
otras personas no lo temen, puesto que lo ven como un hecho natural y que todos
vamos a morir. Definitivamente la muerte es el final de la vida, pero para las
personas de nuestro entorno o nuestros familiares directos es el comienzo de un
estado nuevo, por lo tanto, las creencias y costumbres tienen quever con el respeto
por quienes siempre recordaran que ya no existe (Beck, como se citd6 en Abbad,
2018).

Pensamientos / deseo suicidas: Se caracterizan por pensamientos
suicidas frecuentes (sintomas de depresion) o indican la capacidad para hacer
frente a los eventos personales que la persona debe experimentar en ese momento.
Por lo tanto, es esta forma de expresion la que hace que la gente piense
frecuentemente en formas y situaciones de autoexclusion o auto eliminarse. Estos
pensamientos estan relacionados con el deseo de acabar con tuvida y pueden ir

acompafnados de deseos y planes sobre cuando y como realizar
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las acciones descritas. Estos pensamientos pueden parecer emocionales o
motivacionales, pero la mayoria de los casos ocurren cuando una persona
experimenta un momento doloroso o critico y piensa que no hay otra forma de
resolver el problema y tiene una sensacién de desesperacién o desesperanza
(Beck, como se cité en Abbad, 2018).

Proyecto de intento suicida: Es la tendencia o disposicién que tiene una
persona para desarrollar un plan estratégico con el propésito de acabar con su vida.
Asimismo, en tal plan estratégico la persona establece cuales son las pautasque
seguira o que objetos utilizara, comienza a dejar cartas, testamentos donde pide
perdén por la decisiébn tomada o por el motivo por el que se quita la vida e incluso
puede dejar una carta por culpa de quien estd tomando esa decision. Este es uno
de los proyectos suicidas mas frecuentes y es fundamental que se identifique

oportunamente (Beck, como se cité en Abbad, 2018).

Desesperanza: Se produce en relacion con personas que tienen un
pensamiento emocional negativo que se acompafa de aislamiento y que notienen
expectativas suficientes de futuro, lo que lleva a generar ciertos riesgos o
pensamientos de intento de suicidio. Por lo tanto, esto significa que la persona con
frecuencia planea, piensa o desea suicidarse. La persona, por estar compuesta de
emociones, considera que no puede establecer acciones para dar soluciéon a un
problema especifico o que directamente pierde el deseo de seguir viviendo, siendo
la principal causa de caer en una profunda depresion. Ademas, se considera como
una renuncia o un obstaculo que no podran alcanzar sus propésitos establecidos y
sobre todo que tengan la idea de que no podran cumplir nada y tienden a pensar

gue nada tiene sentido (Beck, como se cité en Abbad, 2018).
1.4. Formulacion del problema.

¢ Existe relacion entre violencia familiar e ideacion suicida en adolescentes

de 4to y 5to grado de una institucion educativa nacional de Chiclayo, 2020-20217?
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1.5. Justificacion e importancia del estudio.

Los autores Ackoff, Miller y Salkind (como se cito en Hernandez et al., 2014),

mencionan que una investigacion puede justificarse de la siguiente manera:

Conveniencia: La investigacion se justifica desde este aspecto, ya que en el
contexto local no existen suficientes estudios que relacionen la violencia familiarcon
la ideacién suicida y por lo tanto se realiz6 la investigacion para lograr determinar
siambas variables estan relacionadas entre si y de acuerdo a ello, se tomod

decisiones correctivas en funciéon a los elementos estudiados.

Relevancia social: Tiene justificacién social, dado que los resultados nos
permitieron conocer la relacion entre las variables y la experiencia vivida por la
poblacion a evaluar. Ademas, los beneficiarios fueron los propios estudiantes y la
institucion en estudio, ya que se brindaron los resultados para que se puedan
establecer acciones o programas de intervencion respecto a la violencia familiar e

ideacioén suicida.

Valor teorico: La investigacion tiene valor tedrico, ya que se utilizé enfoques
tedricos conocidos para sustentar la variable de violencia familiar e ideacionsuicida
y, en base a esto, las variables de estudio se midieron correctamente y se logré
conocer el comportamiento de cada una de ellas, es decir, si existe interrelacién o

funcionan de manera independiente.

Utilidad metodolégica: Tiene justificacion metodoldgica, ya que se utilizé
técnicas e instrumentos que permitieron la recoleccién de informacion y datos
requeridos para contribuir a los resultados de la relacién entre violencia familiar e
ideacién suicida, ademads, los resultados pueden ser utilizados en futuras
investigaciones para referenciar las mismas variables y en una poblaciéon con

caracteristicas similares.

La importancia del estudio radica en los resultados que se obtuvieron, ya que
es el aporte a la comunidad cientifica y sobre todo que dichos resultados permitan
establecer las sugerencias necesarias en funcion a la violencia familiar y la ideacion

suicida.
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1.6. Hipétesis

Segun la naturaleza del estudio, se utilizé la hipétesis de tipo correlacional.
Segun Hernandez et al., (2014) sefialan que este tipo de hipétesis “especifican las
relaciones entre dos 0 mas variables y corresponden a los estudios correlacionales”
(p-108).

H1: Existe relacidon entre violencia familiar e ideacién suicida en adolescentes

de 4to y 5to grado de una institucion educativa nacional de Chiclayo. 2020-2021.

1.7. Objetivos.

1.7.1. Objetivo general.

Determinar la relacion entre violencia familiar e ideacion suicida en
adolescentes de 4to y 5to grado de una institucion educativa nacional de Chiclayo.
2020-2021.

1.7.2. Objetivos especificos.

Describir la violencia familiar en adolescentes de 4to y 5to grado de una

institucion educativa nacional de Chiclayo. 2020-2021.

Describir la ideacion suicida en adolescentes de 4to y 5to grado de una

institucion educativa nacional de Chiclayo. 2020-2021.

Analizar la relacion entre violencia familiar e ideacion suicida en adolescentes

de 4to y 5to grado de una institucién educativa nacional de Chiclayo. 2020-2021.

I MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo ydisefio de investigacion.

Segun su profundidad es una investigacion de tipo cuantitativo.
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Hernandez et al. (2014) sefialan que “el estudio cuantitativo tiene como
objetivo recolectar datos para contrastar o probar hipotesis con medicion numeérica
y analisis estadistico” (p.4). Por lo tanto, la investigacion es cuantitativa, ya que las
variables se midieron a través de un cuestionario y con el analisis estadistico se

probd la hipétesis planteada en la investigacion.

Por otro lado, es de disefio no experimental - transversal descriptivo

correlacional.

No experimental — transversal. Los autores Hernadndez et al. (2014)
especifican que un estudio no experimental es aquel que no manipula
deliberadamente las variables a estudiar, es decir, los factores de los fenomenos
se analizan tal y como sean encontrados. Ademas, es transversal, ya que la

informacién se obtiene en un solo momento.

Segun la conceptualizacion, en la investigacion el disefio no experimental
permitié analizar los factores de violencia familiar e ideacion suicida tal y como se
encontraron en su contexto natural, es decir, en ningun caso se manipulo las
variables. Ademas, es transversal, ya que el cuestionario se aplicé una sola vez y

por tanto la informacion se obtuvo en un solo momento.

Descriptivo. Hernandez et al. (2014) afirman que la investigacion descriptiva
es aquella que tiene como objetivo principal describir las peculiaridades de los

fendbmenos a estudiar.

En este sentido, el trabajo de investigacion se describio las caracteristicas o

propiedades de la variable violencia familiar e ideacién suicida.

Correlacional. Segun Hernandez et al. (2014) el propdsito de los estudios
correlacionales es determinar el grado de asociacién o correlacién entre dos 0 mas

variables, lo que nos permitira determinar el comportamiento de las mismas.

Por lo tanto, el estudio es correlacional, ya que se buscé determinar el grado

de correlacion entre violencia familiar e ideacion suicida y de acuerdo con ello
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determinar o conocer cual es el comportamiento de las variables, es decir, si una

variable genera efectos sobre la otra.

El diagrama es el siguiente:

Donde:

M: Muestra

V1: Violencia familiar

V2: Ideacion suicida

r: Relacion entre variable

2.2. Poblacion y muestra.

2.2.1. Poblacién

De acuerdo a Hernandez et al. (2014) la poblacion se define como unconjunto
de cosas, personas o todos los casos que contienen caracteristicas comunes, y
también especifica que con el pasar del tiempo la poblacidbn puede presentar
variaciones. Por lo tanto, la investigacion se conformo por 641 estudiantes de

género masculino y femenino que pertenecen a 4to y 5to grado de secundaria.
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2.2.2. Muestra

2.2.2.1. Tipo de muestra.

En la investigacion se utiliz6 un muestreo probabilistico. Segun
Hernandez et al. (2014) este tipo de muestreo especifica que todos los elementos
de una poblacién presentan iguales posibilidades de poder ser elegidos, utilizando
métodos de eleccion aleatoria, en donde se selecciond por listado y se utilizé

formulas de unidad.
2.2.2.2. Tamafno de la muestra.

Para determinar el tamafio de la muestra se consideré el procedimiento

de la aplicacion de la siguiente formula.

2 %k N\ ko %
_ Z:*N*p*q
E2(N-1)+Z;*p*q

n

Donde:

n= Tamafo de la muestra

Z2 = (1.96)2

P= Probabilidad de que el evento ocurra 50% (0.50)
Q= Probabilidad de que el evento no ocurra 50% (0.50)
E= Error de consideracion maximo aceptado 5% (0.05)
N= Tamafio de la poblacion (641).

Reemplazando tenemos:

1.962 * 641 * 0.5 * 0.5
n =
0.052(641 — 1) + 1.962 * 0.5* 0.5

n =240
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2.2.2.3. Criterios deinclusion.

Se considerd adolescentes del sexo masculino y femenino de 4to y

5to grado de nivel secundario entre los 16 a 18 afios de edad.
2.2.2.4. Criterios de exclusion.

Se excluyeron a quienes no respondieron a todas las preguntas del
test, alumnos hospitalizados, mayores de 18 afios y alumnos que no fueron

autorizados por sus padres o no firmaron el asentimiento informado.
2.3. Variables y operacionalizacién
Definicion conceptual de las variables:

V1. Violencia familiar. Freud (1981) define la violencia familiar como
aguellos actos violentos que tienen lugar dentro del entorno familiar, donde el
agresor comparte o no el mismo hogar o vivienda de la victima, ademas, estos

comportamientos comprende la violencia psicologica, fisicay el abuso sexual.

V2: Ideacion suicida. Beck, Kovacs y Weissman (1979) lo definen como las
ideas sobre la muerte que las personas suelen tener. Asimismo, precisan que
dichas ideas ocupan un lugar central en la vida de las personas cuyos deseos y
conductas planificadas estan a punto de ocurrir o tienen un acto suicida planificado,

pero que tal intento no ha ocurrido ni ha sido evidente.
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable violencia familiar

Variables Dimensiones

Indicadores

Técnical/instrumento

Violencia fisica

Violencia Psicoldgica

Violencia
familiar Violencia Sexual

Negligencia o
descuido

1,2,3,45

6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

17,18,19,20,21

22,23,24,25,26,27

Encuesta/cuestionario

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable ideacion suicida

Variables Dimensiones Indicadores Técnical/instrumento
Actitudes hacia la vida / 12345
muerte
Pensamle_n_tos / deseos 6.7.8.9
suicidas
Ideacion suicida Encuesta/cuestionario
Proyecto de intento de suicidio 10,11,12,13

Desesperanza

14,15,16,17,18

Fuente: elaboracion propia
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad.

Técnica: Encuesta. Bernal (2015) sefiala que la encuesta es una de las
técnicas que permite obtener informacion de una poblacion especifica a partir de
los supuestos realizados sobre el problema. Por tanto, en la investigacion la
encuesta permitié obtener informacion sobre las variables de estudio, la cual fue

proporcionada por los estudiantes de una I.E. nacional de Chiclayo.

Instrumento: Cuestionario. Segun Vara (2015), el cuestionario es un
conjunto de items que se estructuran para medir una 0 mas variables. En la
investigacion, el cuestionario se estructuré de acuerdo con el enfoque teorico que
respalda las variables de estudio, es decir, de acuerdo con la operacionalizacion de
cada variable. A continuacion, se muestra la ficha técnica del instrumento de las

variables de estudio:
Ficha técnica del cuestionario de violencia familiar (VIFA):
Autor: Marleni Gonzaga Gomero (2017).
Adaptacién: Susana Margarita Durand Romero (2019).
Administracién: Individual.
Aplicacion: Es aplicable en estudiantes adolescentes de ambos sexos.
Duracion: Aproximadamente 15 minutos.

Descripcién del cuestionario: El objetivo principal del cuestionario es
determinar el nivel de violencia familiar en adolescentes, que comprende cuatro
dimensiones (violencia fisica, psicoldgica, sexual y negligencia) distribuidas en 27
items. Ademas, el tipo de respuesta es en escala Likert, siendo Nunca (1), Casi
nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5). Por otro lado, las categorias
de evaluacion son: bajo 27-63, medio 64-100 y alto 101-135.

37



Validez: Segun Hernandez et al. (2014) sefialan que la validez del
cuestionario es el grado en que un instrumento mide lo que la variable realmente
pretende medir. La autora Durand (2019) sometié el cuestionario a la validez por
el juicio de tres expertos, quienes bajo su conocimiento y experiencia dieron la

conformidad de los items con el 90% de su aprobacion.

En la investigacion, el instrumento estuvo sujeto a la validez por el juicio de
expertos, quienes a través de su trayectoria y conocimiento en el tema
determinaron si el cuestionario contiene un contenido exhaustivo para la
recolecciéon de datos; asimismo, para corroborar con ello se utiliz6 el método V de
Aiken, donde se determin6 que los items poseen valores aceptables, los cuales
fluctan entre 0.82 y la unidad (1); ademas, el cuestionario general alcanzd una
validez de 0.98 y las dimensiones también mostraron valores aceptables, siendo
0.98 para violencia fisica, 0.96 para violencia psicolégica, 1 para violencia sexual
y 0.99 para negligencia; en conclusion, el instrumento posee claridad, coherencia

y relevancia aceptable (ver anexo 6).

Confiabilidad: De acuerdo a los autores Hernandez et al.,, (2014), la
confiabilidad es el grado que muestra un cuestionario para producir resultados
consistentes y coherentes, ademas, sefialan que es confiable cuando el valor es
superior a 0,725. La autora Durand (2019) demostré que el instrumento presenta
un coeficiente de 0.94.

Para los efectos del estudio, el cuestionario estuvo sujeto a confiabilidad a
través del Alfa de Cronbach, el cual demostré un coeficiente de 0.954, siendo un
valor superior a lo indicado por Hernandez et al. (2014) e indica que produce

resultados consistentes y coherentes.

Ficha técnica la escala de ideacion suicida de Beck (ISB):

Autor: Beck, Kovacs y Weissman (1979).

Adaptacion: Bobadilla, Cavero, Estela 'y Vélez (2004)

Administracion: Individual y colectiva.
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Aplicacion: Es aplicable en estudiantes adolescentes de ambos sexos.
Duracion: Aproximadamente 10 a 15 minutos.

Descripcién del cuestionario: El cuestionario estd compuesto por cuatro
dimensiones (Actitudes hacia la vida / muerte, pensamientos / deseos suicidas,
proyecto de intento de suicidio y desesperanza) y esta distribuido en 18 reactivos
gue tienen el propdsito de medir la intensidad de las actitudes, conductas y planes
para suicidarse. Las preguntas son dicotdmicas (Si - No), siendo No (1) y Si (2) y

las categorias de evaluacién son bajo 18-23, medio 24-29 y alto 30-36.

Validez: La adaptacién de Bobadilla et al. (2004) someti6 el cuestionario al
analisis factorial, donde estandarizo la escala en 18 items demostrando unavalidez
de 0,80. Ademas, la validez de contenido fue realizada por cinco expertos en la
materia quienes, bajo su experiencia y capacidad, dieron la conformidad de los

items del instrumento.

Para fines del estudio, el instrumento estuvo sujeto a la validez por el juicio
de expertos, quienes a través de su dieron su aprobacion; asimismo, para
corroborar se utilizdo el método V de Aiken, donde se determin0 que los items
poseen valores aceptables, los cuales oscilan entre 0.93 y la unidad (1); ademas,
el cuestionario general alcanz6é una validez de 0.99 y las dimensiones también
mostraron valores aceptables, siendo 1 para actitudes hacia la vida / muerte, de
igual manera 1 para pensamientos / deseos suicidas, 0.98 para proyecto de intento
de suicidio y 0.99 para desesperanza; en conclusion, el instrumento posee claridad,
coherencia y relevancia aceptable (ver anexo 7).

Confiabilidad. Bobadilla et al. (2004) sometieron el cuestionario a la
consistencia interna a través del Alfa de Cronbach, encontrando un resultado de
0.82.

Para los fines de este estudio, el cuestionario estuvo sujeto a confiabilidad a
través del Alfa de Cronbach, el cual demostré un coeficiente de 0.994, siendo un
valor superior a lo indicado por Hernandez et al. (2014) e indica que produce

resultados consistentes y coherentes.
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2.5. Procedimientos de recoleccion de datos.

Para poder realizar la aplicacion de los instrumentos se solicito el permiso a
la autoridad Directiva de una institucion educativa emblematica de Chiclayo,
después de la aceptacion se consideré realizar un muestreo probabilistico
estratificado entre los estudiantes del sexo masculino y femenino del 4to y 5to grado
de secundaria que cumplieron los criterios de inclusion entre los 16 a 18 afios de
edad, se aplico los instrumentos denominados Escala de violencia familiar,
adaptada por Susana Margarita y Escala de ideacioén suicida de Beck, adaptado por
Bobadilla, Cavero, Estela y Vélez, los cuales se enviaron de forma virtual por
Google Forms a cada uno de ellos para finalmente obtener los resultados

esperados.

Link: https://forms.gle/i2PYk3fMK40QYyUaWA

2.6. Procedimientos de analisis de datos

Los datos se procesaron en Excel 2013 y en el programa SPSS version 25
(Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales), donde se realizé el analisis
descriptivo y la prueba de normalidad para determinar qué estadistica es necesaria
utilizar para establecer la asociacion entre las variables, ademas, estos programas
ayudaron a tener una mejor comprension de los datos a través de la distribucion en

tablas y figuras.
2.7. Criterios éticos.

En toda investigacion es fundamental hacer uso de criterios éticos, en este
caso haremos uso de los criterios encontrados en el informe Belmont tal como lo

especifican los autores Ryan et al., (1976).

Respeto a las personas: Este criterio se refiere a que cuando la inversion
incluye humanos, es importante mantener el respeto entre los participantes,
quienes deben estar debidamente informados y cuya participacién es voluntaria.
Por lo tanto, las autoras de la investigacion informaron a todos los participantes

sobre el propésito de la aplicacion del cuestionario y que su participacion es por
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voluntad propia. Ademas, al ser adolescentes, se les brind6 el consentimiento

informado para que garantice su participacién voluntaria.

Beneficencia: Este criterio consiste en proteger a las personas de dafios,
respetar sus decisiones, velar por su bienestar y sobre todo tratar a todos los
participantes de manera ética. En la investigacién todos los adolescentes o
participantes del estudio fueron tratados éticamente, se respetaron sus decisiones,
donde tuvieron la libertad de decidir si participar o no y siempre se veld por su

bienestar protegiéndolos de cualquier dafio.

Justicia: Se explicé cdmo los adolescentes se beneficiaran de participar en
la investigacién, ademas, todos fueron tratados por igual, es decir, si hay un
participante que no ha sido incluido en los criterios de inclusion, sera tratado de

manera justa.
2.8. Criterios de rigor cientifico.

Segun los autores Norefia, Moreno, Rojas y Rebolledo (2012) los principales

criterios de rigor cientifico son los siguientes:

Fiabilidad: En la investigacion se utilizé cuestionarios o escalas que han sido
sometidas a la consistencia interna y externa, con la finalidad de cumplir con los

criterios apropiados para que los datos recolectados sean los mas adecuados.

Autenticidad: En el estudio, todos los hallazgos o resultados estan
respaldados por la evidencia necesaria para demostrar que son reales o
verdaderos. Ademas, los datos o resultados muestran una relacion y coherencia
con la observacion de los fendmenos o deficiencias que se han manifestado en la

realidad problematica.

Relevancia: Este criterio se cumplié mediante la contrastacién de la hipétesis
o el cumplimiento de los objetivos de la investigacién, ademas, los hallazgos
servirhn como aporte para la comunidad cientifica o como referencia para futuras

investigaciones.
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II. RESULTADOS

3.1. Resultados en Tablas y Figuras

Describir la violencia familiar en adolescentes de 4to y 5to grado de una

institucion educativa nacional de Chiclayo. 2020-2021.

Tabla 3

Analisis descriptivo de violencia familiar en adolescentes

Violencia Violencia Violencia  Negligencia  Violencia

Categorias
fisica Psicolégica Sexual familiar
n % n % n % n % n %
Bajo 133 55% 116 48% 144 60% 39 16% 114 47%
Medio 90 38% 124 52% 94 39% 165 69% 124 52%
Alto 17 7% 0 0% 2 1% 36 14% 2 1%
Total 240 100% 240 100% 240 100% 240 100% 240 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de una I.E. nacional de Chiclayo, 2021

La tabla anterior muestra que el 52% de los estudiantes evaluados presenta
un nivel medio de violencia familiar y solo el 1% exhibe un nivel alto. Asimismo, la
dimension violencia fisica y sexual se expresan en un nivel bajo con 55% y 60%,
lo que significa que la mayoria de los adolescentes viven en un entorno donde no
se ejerce la violencia a través de la fuerza y que tampoco han sido victimas de
comportamientos indeseados; mientras que la dimension violencia psicoldgica y
negligencia prevalecen en un nivel medio con 52% y 69%, lo cual hace referencia
gue algunos de los estudiantes han sido victimas de insultos, burlas, amenazas e
incluso humillaciones, ademés de sufrir algun tipo de rechazo o frustracion ante

las responsabilidades de cuidado.
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Describir la ideacion suicida en adolescentes de 4to y 5to grado de una

institucion educativa nacional de Chiclayo. 2020-2021.

Tabla 4

Andlisis descriptivo de ideacién suicida en adolescentes

Actitudes _
_ Pensamientos Proyecto de _
hacia la . Ideacién
. / deseos intento de Desesperanza o
Categorias vida / . o suicida
suicidas suicidio
muerte
n % N % N % n % n %
Bajo 158 66% 157 65% 159 66% 157 65% 160 67%
Medio 23 10% 25 11% 3 1% 13 6% 3 1%
Alto 59 24% 58 24% 78 33% 70 29% 77 32%
Total 240 100% 240 100% 240 100% 240 100% 240 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de una I.E. nacional de Chiclayo, 2021

Los resultados de la tabla anterior muestran que el 67% de los adolescentes
presentan un nivel bajo de ideacion suicida; sin embargo, existe un 32% que se
sitla en el nivel alto. En cuanto a las dimensiones, se observa que el 66% posee
actitudes hacia la vida, el 65% no ha mostrado pensamientos 0 deseos suicidas,
el 66% tampoco ha presentado proyecto de intento de suicidio y finalmente el 65%
también presenté un nivel de desesperanza, los cuales se caracterizan por el

desarrollo de pensamientos positivos y expectativas suficientes para su futuro.
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Analizar la relacion entre violencia familiar e ideacion suicida en adolescentes

de 4to y 5to grado de una institucion educativa nacional de Chiclayo. 2020-2021.

Tabla 5

Relacién entre violencia familiar e ideacion suicida

Ideacion suicida

Coeficiente de

,LA07**
Rho de Violencia  correlacion
Spearman familiar Sig. (bilateral) ,000
N 240

**Altamente significativo (p<,01) *Significativo (p<,05) No significativo (p>,05)
Fuente: Exportado del SPSS v.25.

La tabla cinco evidencia la relacion entre la violencia familiar y la ideacion
suicida con un coeficiente Rho de Spearman de 0.407**, siendo una correlacion
positiva moderada y altamente significativa con un p<,01. Por lo tanto, dicho
resultado permite hacer referencia que los adolescentes que viven en un entorno
donde se ejerce la violencia, ya sea fisica, psicoldgica, sexual o negligencia, tienen
la probabilidad de desarrollar la ideacion suicida.
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3.2. Discusién deresultados

Una vez analizados los datos recopilados, se procedi6 a discutir los resultados

con los encontrados en los trabajos previos y el sustento con el marco teorico.

Los hallazgos encontrados permitieron demostrar que los adolescentes de 4to
y 5to grado de una institucién educativa nacional de Chiclayo presentan un nivel
medio de violencia familiar representado por el 52%, lo que significa que algunos
de los estudiantes viven en un entorno donde se ejerce la violencia y se caracterizan
por sufrir alguna depresion, insultos, humillaciones, burlas o cualquier otra accion
gue impligue violencia. Los resultados difieren con los encontrados por Pazos
(2017) quien realiz6 su estudio sobre la violencia familiar en adolescentes de tres
instituciones estatales de Comas - Lima y logr6 concluir que el 83% de los
adolescentes mostraron un bajo nivel de violencia familiar; dichas discrepancias
pueden deberse a que Pazos realiz6 su estudio en tres instituciones y los
estudiantes provienen de familias donde no prevalece la violencia. En este sentido,
De Medina (2001) afirma que la violencia familiar esuna relacion destructiva dentro
de la familia, que puede darse entre los mismos miembros que pueden o no

compartir el mismo hogar.

Ruiz et al. (2019) en su investigacion tuvieron como finalidad determinar las
percepciones de los adolescentes sobre la violencia familiar directa en Ecuador.
Los autores realizaron el estudio de forma descriptiva y ademés no experimental,
dado que la variable solo tenia descripcion de sus factores, la muestra
representativa fue de 145 adolescentes, los mismos que respondieron a un
conjunto de items establecidos en la Escala de Violencia Familiar. Los resultados
mostraron que los adolescentes percibieron violencia psicolégica con 65%,
negligencia 29% vy violencia fisica 6%, asimismo, también mostraron resultados
segun el género de los adolescentes, siendo violencia psicologica 67%, negligencia
30% vy fisica 3% para adolescentes varones y para los de género femenino fue

violencia psicologica 64%, negligencia 50% y fisica 6% respectivamente.
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Ademas, se determind que el tipo de violencia que prevalece entre los
estudiantes es la violencia psicologica y la negligencia, ya que alcanzaron un nivel
medio con 52% y 69%, lo que significa que algunos adolescentes son victimas de
insultos, burlas, amenazas e incluso humillaciones, ademas de sufrir algun tipo de
rechazo o frustracion frente a las responsabilidades del cuidado. Esto se sustenta
en lo sefialado por De Medina (2001) quien afirma que la violencia psicolégica se
refiere a los gestos, palabras o conductas que tienen por objeto avergonzar,
humillar o dafiar la dignidad de la otra persona; ademas, Aquino y Saldafia (2019)
precisan que el abandono o la negligencia es un tipo de violencia que se refiere a
diferentes frustraciones en las responsabilidades de cuidado de los hijos, el
abandono, la desproteccién o el cuidado de la salud. Por otro lado, la dimension
violencia fisica y sexual fueron expresadas en un nivel bajo con 55% y 60%, lo que
significa que la mayoria de los adolescentes viven en un entorno donde no seejerce
la violencia a través de la fuerza y que tampoco han sido victimas de
comportamientos indeseados; dichos resultados. En tal sentido, De Medina (2001)
sefiala que la violencia fisica consiste en golpear a la otra persona infligiéndole
dafio corporal en cualquier parte de su cuerpo y la violencia sexual son aquellas

acciones que son realizadas contra una persona sin su propio consentimiento.

Respecto a la ideacién suicida en adolescentes de 4to y 5to grado de una
institucion educativa nacional de Chiclayo, se obtuvo un nivel bajo del 67%, lo que
indica que la mayoria de los estudiantes no han presentado pensamientos de
acabar con su propia vida o deseos de muerte; sin embargo, el 32% alcanzé un
nivel alto, los cuales se caracteriza por presentar pensamientos que aluden a la
falta de valor de la vida misma, la planificacion de algun acto letal e incluso el deseo
de muerte. Resultados semejantes obtuvo Amoroto (2016) quien realizé su estudio
sobre violencia familiar e ideacion suicida en instituciones de Junin y logroconcluir
gue el 64% de los estudiantes evaluados prevalecié en un nivel bajo de ideacion
suicida, lo cual también significa que los estudiantes no han presentado,
pensamientos, planificacion o deseos de muerte. En tal sentido, Beck, Kovacs y
Weissman (1979) sefialan que la ideacion suicida son las ideas sobre la muerte que
las personas suelen tener, las cuales ocupan un lugar central en la vida delas

personas cuyos deseos y conductas planificadas estan a punto de ocurrir 0

46



tienen un acto suicida planificado, pero que tal intento no ha ocurrido ni ha sido

evidente.

Asimismo, 66% de los adolescentes tiene actitudes hacia la vida, es decir,
tienen un espiritu de superacién y sobre todo una visién de lo que su vida les ofrece
y lo que pueden obtener de ella; esto se sustenta en lo manifestado por Beck, quien
afirma que la actitud hacia la vida se caracteriza por ser un hecho cultural, que
refleja los cambios en la forma de vivir de las personas a través de los afios.
Ademas, la dimension pensamientos suicidas mostrd un nivel bajo de 65%, lo que
indica que los estudiantes no han desarrollado deseos suicidas, dado que se
caracterizan por tener la suficiente capacidad para enfrentar cualquier adversidad,
momentos dolorosos e incluso situaciones que no tienen solucién; en este sentido,
Beck refiere que esta dimension es la capacidad de enfrentar los eventos
personales que la persona experimenta en un momento determinado, lo cual puede
ocurrir cuando se aprecian situaciones o eventos dolorosos donde el individuo
piensa que no hay forma de resolver. Por otro lado, la dimensién proyecto de
intento de suicidio y desesperanza también prevalecié en un nivelbajo con 66%
y 65%, lo que también permite argumentar que los estudiantes no han desarrollado
ningun proyecto dirigido a terminar con su vida y que se caracterizan por presentar
pensamientos positivos y expectativas suficientes para su futuro; en tal efecto, Beck
sefala que el proyecto de intento de suicidio es la disposicion que tiene una persona
para desarrollar un plan estratégico con el propdsito de terminar con su vida y la
desesperanza son los pensamientos emocionales negativos que van acompanados
de aislamiento y que no tienen suficientes expectativas para el futuro, lo que lleva

a generar ciertos riesgos o pensamientos de intento de suicidio.

Se analizé la relacién entre violencia familiar y la ideacién suicida en
adolescentes de 4to y 5to grado de una institucidon educativa nacional de Chiclayo,
donde se demostré un equivalente de 0.407**, siendo una correlacion positiva
moderada y altamente significativa con un valor de 0.000, lo cual permite deducir
gue los adolescentes que viven en un entorno donde se ejerce la violencia, ya sea
fisica, psicologica, sexual o negligencia, tienen la probabilidad dedesarrollar la
ideacién suicida. Los resultados se asemejan a los encontrados por
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Pazos (2017) quien realizo su estudio sobre la violencia familiar y la ideacion suicida
en adolescentes de tres instituciones estatales de Comas - Lima y logré concluir
gue las variables poseen una relacion positiva moderada de 0.585, siendo también
una asociaciéon muy significativa con un valor menor al 0.05. De manera similar,
Amoroto (2016) en su investigacion también concluy6 que la violencia familiar se

asocia directamente con la ideacién suicida demostrando un coeficiente de 0.586.

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Se describio la violencia familiar en los adolescentes de 4to y 5to grado de
una institucion educativa nacional de Chiclayo, la cual se encuentra en un nivel
medio con un 52%, ademas el tipo de violencia que prevalece es la psicoldgica y
la negligencia con un nivel medio de 52% y 69%, mientras que la violencia fisica y

sexual son percibidas en un nivel bajo con un 55% y 60%.

Se describi6 que la ideacion suicida en los adolescentes es baja valorada en
un 67%, ademas, las actitudes hacia la vida, pensamientos o deseos suicidas,
proyecto de intento de suicidio y desesperanza también prevalecieron en un nivel

bajo.

Se analiz6 la relacién entre violencia familiar e ideacién suicida, donde se
obtuvo un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0.407, siendopositiva

moderada y significativa con p<,01.

Se concluye que la relacion entre violencia familiar e ideaciéon suicida, es
positiva moderada y significativa, lo cual indica que los adolescentes que viven en
un entorno en el que se ejerce la violencia, ya sea fisica, psicologica, sexual o

negligencia, tienen la probabilidad de desarrollar la ideacion suicida.
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4.2. Recomendaciones

Se recomienda a la institucion educativa desarrollar talleres de prevencion
en los adolescentes sobre la violencia familiar, ademas, también se debe realizar
un trabajo preventivo enfocado en los padres de los adolescentes, donde se

involucre la comunicacion asertiva, estilos de crianza y valores.

A los responsables del area de psicologia de la institucidon se recomienda
realizar talleres dirigidos a los adolescentes con la finalidad de potencializar las
habilidades de comunicacion familiar, la autoestima, la confianza en si mismo y la

automotivacion.

A la institucion educativa se recomienda desarrollar material informativosobre
como detectar y prevenir los comportamientos o conductas suicidas en los

adolescentes, lo cual deberia ser proporcionada a los padres de familia.

Se recomienda al personal docente de la institucion educativa colabore en la
identificacién de posibles situaciones o indicios de violencia en los adolescentes e

informar a las autoridades de la institucion para abordar las medidas necesarias.
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ANEXOS

Anexo 01: Resolucion de aprobacion del titulo de lainvestigacion

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
RESOLUCION N° 0760-2020/FDH-USS
Pimentel, 28 de dciembre det 2020
VISTO:

Elnforme N® 0085 2020/FH-DPS-USS de fecha 28 de dicembre del 2020, presentado por la Escuela Profesional de Psicologia,
eleva el informe del docente de la asignatura de Investigacidn | el Mg Montenegro Ordoflez Juan, a fin de que se emita la resolucidn
de aprobacion de los temas de PROYECTO DE TESIS a cargo de los estudkantes regstrados en el semestre académico 2020-11,
Y,

CONSIDERANDO:

Que, la Constitucsdn Politica del Perd en su Ariculo 18" establece que: “La educacion universitaria tiene como fines la formacion
profesional, ka difusion cutturad, la creacion intelectual y artistica y Ia investigacion clentifica y leendlégica (. ) Cada universidad es
autonoma en su régimen nonmativo, de goblemo, académivo, administrativo y econtmico, [as universidades se rigen por sus
propios estalutos en of marco de fa Constilucidn y de fas toyes ”

Que, acorde con lo establecxdo en el Articulo 8° de la | ey Universitana, Ley N® 30220, “L a autonomia inherente a las Universidades
se gjerce de corformidad con Jo establecido en ja Constitucion, la presente ley demas normativa aplcable. Esta adonomia se
manifiesla en fos siguienles regimenes. normalivo, de goblerno, académico, administrative y econdmico’. La Universidad Sedor de
%% desanolla sus adwidades dentro de su autonomia prevista en @ Constitucdn Politica del Estado y 1a Ley Universitana N®

Que, acorde con lo establecdo en la Ley Unwversitana N°30220, indca:
- Atk N* 6° Fines de la Universidad, Inciso 6.5) "Realizar y promover [a investigacion aenlifica, tecnoidgica y humanistica
ia creacion intelectual y antistica”

Que, el Reglamento de Investigacidn de fa USS Versién 7, aprobado con Resolucin de Direclorio N°0199-2014PD-USS, sefala:

- Ariculo 36°: "El comité de investgacdn de la Escuela Profesional aprueba el tema del proyedto de Investigacién y del trabajp
de mvestigacion acorde a las lineas de invesbgaciin instituconal”™

Que, Reglamento de Grados y Titulos Version 07 aprobado con resolucidn de directono N° 086-2020/PD-USS, sefala
- Ariculo 21°- “Los temas de trabajo de investigacidn, trabajo académico y tesis son aprobados por e Comité de Investigacidn
y denvados a la facultad o Escuela de Posgrado, segin corresponda, para la emezidn de la resolucion respectiva. B penodo
da vigenca de los mismos serd de dos afos, a partir de su aprobacion ()

- Articslo 24° “La lesis, es un estudio que debe denolar rigurosidad metodoidgica, onginaiidad, relevancia social, utlidad teorica
y/o practica en & ambito de la escuela académico profesional (. )"

- Atticulo 25°° “El tema debe responder a alguna de las lineas de Investigacion instifudonales de ja USS SA C"

Que, visto el informe N® 0085 2020/FH-DPS-USS de fecha 28 de dciembire del 2020, presentado por la Escuela Profesional de
Pacologia, eleva el mlorme del docenie de la asignatura de Investigacion | el Mg Montenegro Ordofiez Juan, a finde que se emita
la resolucidn de aprobacdn de los temas de PROYECTO DE TESIS a cargo de log estudiantes registrados en el semestre
académico 2020-, quienes cumplen con ks requisitos, por lo que se debe proceder a su nscnpeidn respectva, con fines de
sustentacion

Estando a lo expuesto y en uso de las atnbucones confendas y de conformidid con las normas y reglamentos wigentes.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR ks temas de PROYECTO DE TESIS de los estudantes registrados en el semestre
académico 20201, a cargo del docente de la asgnatura de Inveshigacion | el Mg. Montenegro Ordofiez Juan.

ARTICULO SEGUNDO: ADJUNTAR a la presente resoluaion los anexos, que conlienen los lemas de investigacdn realzados
por los estudiantes del curso de Investigacton | (55 temas) en el semestre académico 202011

ARTICULO TERCERO: DISPONER que las areas competentes tomen conoamiento de la presente resolKDMISIO NVEINFORMES
dar las tacihdades para la ggecuadn de 1 presente lnvestigacion. 074 481610 - 074 481632

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE CAMPUS USS
Km. 5, carretera a Pimentel
Chiclayo, Peru

Dr. Cabrera ni Daniel Guillermo Mg. Paula Igado Vega

Distrbuidn Heaorass Vicereadiads Kadmco, vicerredioisds de nvesbgacion Betancs de Fab ki Mzt sd onons.

Jefes de Area Archivo.
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

RESOLUCION N° 0760-2020/FDH-USS

N° APELLIDOS Y NOMBRES PROYECTOS DE INVESTIGACION
_ CIBERADICCION EN ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE
1 _’C‘%ﬁ%:%g iﬁ%’g’}%;g@g,‘ OAR SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO
DE CHICLAYO. 2020-2021
INFLUENCIA DEL ESTRES LABORAL EN EL DESEMPENO
» [ALBURQUEQUE GUARNIZO CELIA PETRONILAG ey TE"EN NA INSTITUCION EDUCATIVA, CHICLAYO. 2020-

- CAPO ODAR NOEMI ELIZABETH

2021

AVENDANO GAMARRA TEOFILA

RASGOS DE PERSONALIDAD EN ADOLESCENTES DE UN
PROYECTO SOCIAL DE PUENTE PIEDRA-LIMA. 2020-2021

- AYASTA GONZALES SONIA DEL ROCIO
- LASERNA FLORES ANGELICA PATRICIA

SATISFACCION FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
TIEMPOS DE CONFINAMIENTO SOCIAL EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE CHICLAYO. 2020-2021

- BAUTISTA FUENTES ENRIQUE ISMAEL
- RENGIFO SECLEN PEGGY ESTHER

DISTORSIONES COGNITIVAS Y DEPENDENCIA AFECTIVA
ENVICTIMAS DE VIOLENCIA DE PAREJA DE CHICLAYO, 2020-
2021

CACHO POZO DIANA MARITZA

AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN RELACION
DEPAREJA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA
DE CHICLAYO. 2020-2021

CARBONEL MEGC SOCORRO GIOVANNA

ESTRES EN EL PERSONAL  ASISTENCIAL Y
ADMINISTRATIVO DEL BANCO DE SANGRE DE UN HOSPITAL
DE CHICLAYO. 2020- 2021

- CARRASCO GARCES
CARMENROSALINA
- ORDINOLA BUSTAMANTE ANGIE MARYLIN

MARY

VIOLENCIA ~ FAMILIAR E  IDEACION  SUICIDA  EN
ADOLESCENTES DE 470 Y 5TC GRADC DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL DE CHICLAYO. 2020-
2021

CARUAJULCA MENOR MERAR| ELIZABETH

ESTRATEGIAS DE MOTIVACION LABORAL PARA EVALUAR
'Y CORREGIR EL RENDIMIENTO LABORAL DENTRO DE UNA
ORGANIZACION DEL DISTRITO DE LIMA, 2020-2021
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Anexo 02: Consentimiento Informado

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
ASIGNATURA: INVESTIGACION |

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PRIMERA PARTE: INFORMACION.
I. INFORMACION

El presente formulario de CONSENTIMIENTO INFORMADO, esta dirigido a las
personas mayores de edad, padres y madres de sus menores hijos que seran
invitados para participar en la investigacion VIOLENCIA FAMILIAR E
IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL DE CHICLAYO. 2020-2021.

Que se realizara como parte de la formacion profesional de los estudiantes de
la Unidad Académica de Psicologia, Facultad de Humanidades, de la
Universidad Senor de Sipan, de Chiclayo.

La investigacion es conducida y asesorada por el docente de la asignatura
Metodologia de la Investigacion Cientifica, MSc. Juan Montenegro Ordofiez.
Tiene el propdsito de complementar |la formacion profesional de los estudiantes
del X ciclo de Psicologia, con actividades practicas, en lugares fuera del
campus universitario.

Autonomia y voluntariedad. Usted es una persona auténoma. Por lo tanto,
usted decidira si su menor hijo(a) participara o no en la presente investigacion.
Si usted decide consentir la participacion de su menor hijo(a) en la presente
investigacion, debe saber que a su hijo(a) se le pedira que responda algunas
preguntas de un cuestionario que durara aproximadamente 30 minutos.

El cuestionario sera de manera individual y anonima, lo que consistira en
preguntas sobre temas de Dependencia Emocional e Ideacién Suicida, lo cual
su menor hijo(a) formara parte. Asi como usted consiente la participacion de su
menor hijo(a) en la investigacion, también consentira que su participacion sea
hasta que concluya la aplicacion del cuestionario, o hasta cuando desee
retirarse, sin ningun dafno o perjuicio para su bienestar, suyo y el de su menor
hijo(a).

Los fines de la investigacion son estrictamente académicos. La informacion que
su menor hijo(a) nos proporcione, solo sera empleada para el cumplimiento de
los objetivos de la investigacion; dichos objetivos, tienen el propésito de
contribuir a la formacion profesional de los estudiantes de la Universidad Senor
de Sipan, en el ambito de la formacion practica, que es la que complementa a
la formacion tedrica, de la asignatura Metodologia de la Investigacion
Cientifica.
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Justicia. La participacion de su menor hijo(a) en la presente investigacion, no
significara ningun riesgo para usted, ni para su menor hijo(a), ni les ocasionara
dano alguno. Asimismo, tampoco les proporcionara beneficios directos. Solo,
que su menor hijo(a), ha participado y contribuido voluntariamente, a la
formacion profesional de los estudiantes responsables de la investigacion, de la
Universidad Senor de Sipan.

. COMPRENSION

Por favor, deseamos que nos diga si ha entendido lo que hemos conversado
hasta este momento. Diganos qué dudas tiene o qué no ha entendido bien.
Volveremos a explicarselo. Es necesario que haya entendido, porque solo si ha
entendido, tiene sentido consentir la participacion de su menor hijo(a) en la
investigacion.

En cualquier momento de la investigacion, usted puede realizar las preguntas
que desea, por ello, le proporcionaremos un numero telefonico, al cual usted
llamara con ese fin. El nimero de teléfono, es el siguiente: 933169792

¢ Ha entendido? ; Todo esta claro? ; Tiene alguna pregunta?

lll.  VOLUNTARIEDAD

La participacion de su menor hijo(a) en la investigacion es voluntaria. Por lo
mismo, puede retirarse cuando usted lo decida, o cuando su menor hijo(a) lo
desee.

Confidencialidad. No utilizaremos su nombre en la investigacion, ni el de su
menor hijo(a). Por ello, usted decidira qué seudonimo utilizaremos, tanto para
usted, como para su menor hijo(a). Si desea, puede elegir los seudénimos por
sorteo. Escribiremos unos 10 nombres que usted desea, o nosotros le
presentaremos 10 opciones, y elegira dos de ellos al azar. Los nombres
elegidos, sera los seudonimos, uno para usted y otro para su hijo.

Solo los estudiantes, investigadores responsables de la investigacion,
conoceran los seudénimos.
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SEGUNDA PARTE: FORMULARIO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Ny e S s he aceptado voluntariamente
consentir la invitacion para que mi menor hijo(a), participe en la investigacion
titulada:

VIOLENCIA FAMILIAR E IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DE 4TO
Y 5TO GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL DE
CHICLAYO. 2020-2021.

Me han informado claramente sobre los responsables de la investigacion, y a
qué institucion pertenecen. Asimismo, me han explicado sobre el propésito de

la investigacion, y que mi menor hijo(a) respondera a dichas preguntas.

También sé, que la informacion que proporcionara mi menor hijo(a) es
confidencial, y solo sera utilizada para los fines de la investigacion.

Me han informado de los riesgos y beneficios. Me han dicho y sé, que la
participacion de mi menor hijo(a) es voluntaria y confidencial; por ello, solo se
identificara con un seudonimo que ha sido elegido segun mi voluntad y

decision.

La persona que me ha leido el presente documento que se llama
CONSENTIMIENTO INFORMADO, me ha dicho que en cualquier momento, mi
menor hijo(a) puede retirarse de la investigacion, incluso, durante la entrevista
grupal. Me ha proporcionado un numero de teléfono, al cual llamaré ante

cualquier duda.

Asimismo, me han dicho, que me daran una copia del presente documento. Y
como prueba que entendi lo que me han leido y explicado, firmo el presente
documento.

MiSOUAONIMO: it s s s

MDY &0 Gl

FEEEE 3 v i e i seesss
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Anexo 03: Instrumentos de recoleccién de datos

Objetivo: El proposito de este cuestionario es evaluar el nivel de violencia
familiar. Sus respuestas seran anonimas, por lo que se le pide responder con la
mayor sinceridad posible. Por favor, lea detenidamente cada una de los items y

marca con un aspa (X) en la casilla correspondiente a la opcion seleccionada.

Escala de violencia familiar (VIFA)

No debe quedar ninguna pregunta en blanco.

Edad: Grado:
___Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4), Siempre (5)
N° items Respuestas
Violencia Fisica N | CN AvV| CS
1 |Hay agresiones fisicas entre tus padres L
Has recibido agresiones fisicas de parte de tus ‘
2 |padres u otro miembro de tu familia (golpes,
patadas, jalones de cabello, bofetadas)
3 Con que frecuencia has presenciado violencia
fisica dentro de tu familia
4 |Tus padres maltratan fisicamente a tus hermanos
Has observado situaciones en la que los
5 |miembros de tu familia se golpearon,
abofetearon, empujaron o amenazaron entre si
Violencia Psicolégica
6 Cuando visitas a tu familia sientes un ambiente
desagradable u hostil.
7 Has recibido criticas y humillaciones de parte de
tus padres
8 Tu familia te humilla y critica delante de otras
personas ‘
9 Alguno de tus padres rompe objetos cuando esta [
molesto 1
10 Sient&s que tus padres muestran indiferencia o *
ignoran tus opiniones
11 | Sientes temor de uno de tus padres
12 Las amenazas de abandono o de separacion de
tus padres, te han asustado
13 | Te sientes mal cuando tus padres discuten
14 Tus padres frecuentemente amenazan con
golpearte
15 Cuant_:lo uno de tus padres bebe alcohol se pone
agresivo
16 Prefieres salir con tus amigos porque en casa tu
__ |familia se agrede o discute
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Violencia Sexual

17

Has sido victima de acoso sexual por algun
miembro de tu familia

18

Algun miembro de tu familia ha tocado alguna
parte de tu cuerpo y has sentido temor

19

Algun miembro de tu familia te ha obligado a
realizar actos de tipo sexual

Te has sentido hostigado por algun miembro de
tu familia con miradas, gestos, palabras de
caracter sexual

21

Has mantenido relaciones sexuales por miedo,
presion o chantaje con algin miembro de tu familia

Negligencia o descuido

22

Tus padres se preocupan por tu alimentacion

23

Tus padres se preocupan por tu salud y que
recibas atencion medica

24

Tus padres se preocupan por tu educacion y que
asistas al colegio

25

Tus padres asumen los gastos basicos de la
familia

26

Te has visto obligado a trabajar para llevar dinero
a tus padres

27

Sientes que tus padres no se preocupan por ti y te
sientes solo

62



Escala de ideacion suicida de Beck (ISB)

Edad: Grado: Seccion:

Instrucciones: Estimado alumno, a continuacion se presenta una lista de

preguntas, que debera leer con atencion y marcar con un aspa (X) la alternativa

que crea conveniente. El cuestionario se analizara de forma anénima, por lo

que se le pide que responda honestamente cada una de las interrogantes. No

debe quedar ninguna pregunta en blanco.

Ejemplo:

Si

No |

¢ Tiene el deseo de ser feliz?

items

Si

No

¢ Tiene deseos de morir?

¢ Tiene razones para querer morir?

¢ Siente que su vida ha perdido sentido?

¢ Se siente util en esta vida?

¢ Cree que la muerte trae alivio a los sufrimientos?

¢ Ha tenido pensamientos de terminar con su vida?

¢ Ha tenido deseos de acabar con su vida?

¢ Tiene pensamiento suicida con frecuencia?

© NG se WN |-

¢Logra resistir a esos pensamientos?

=
o

¢Ha pensado en algun método especifico?

-
—

¢ El método es accesible a usted?

-
N

¢ Ha comentado con alguien sobre algiin meétodo de suicido?

-
w

¢Ha realizado algun intento de suicido?

-
S

¢Pensaria en llevar a cabo algun intento de suicido?

-
(&)

¢ Tiene posibilidades para ser feliz en el futuro?

a
(o]

¢ Siente que tiene control sobre su vida?

—_
N

¢ Pierde las esperanzas cuando le pasa algo?

—
oo

¢ Piensa que su familia rara vez le toma en cuenta?
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Anexo 04: Autorizacion de la propietaria del cuestionario “Escala de

ideacion suicida”

c @Dulminio Lm0 o« @I .
unicamente tuyo, a darle con

todo ¢ . Para tener un mejor

trabajo... La investigacion es un

tanto estresante -mucho diria

yo- pero tendras resultados

positivos. Animo.

Muy buenas noches, me

presento mi nombre es Angle

ylin Ordinola Bust ante
e de
I ciclo, &l mativa de cual Aharn poeden lEamarse y ver sy estado octiva y cudndo Jeen oz
cribo es que estoy mensajes
rando una investigacion a
ra de ad

trumento
para
e autorice el usoami

muesira

knla Annie Marulin
G ke

I O < i (&) <




Autorizacion de la propietaria del cuestionario “Violencia familiar”

cPm L me

Asl es mi tesis es sobre violencia
intrafamiliar

Soy Trabajadora Social

Y el instrumento lo tuve wue crear
xq no habia ninguno que se
adecuara a lo que tuve que
investigar

No tengo ningun inconveniente
que uses el instrumento
(cuestionario)

Es mas es gratificante saber que
puede servir para otras
investigaciones

‘9 Ya otras personas lo han usado

-

Es mas es gratificante saber
que puede servir para otras
Investigaciones

Si, asi es, yo soy de Chiclayo y

v D@ ¢ A ® b

Autorizacion ‘Eema:  Recibidos g

e susana durand romero &57p m « i

parami v

Buenas noches Marylin:

De acuerdo a las conversaciones que
hemos tenido, reafirmo mi autorizacion
para el uso del cuestionario del cual soy
la autora.

Agradezco que mi esfuerzo sea valorado.
Les deseo exitos y bendiciones

Susana Durand Romero.

De: ANGIE MARYLIN ORDINOLA
BUSTAMANTE
<obustamanteangi@crece.uss.edu.pe>
Enviado: miércoles, 9 de junio de 2021 18:47
Para: sudurandr@hotmall.com
<sudurandr@hotmail.com>

Asunto:

Buenas noches

Me dirijo a usted con mucha amabilidad
y respeto, el motivo de este correo es
para informarle que se esta realizando
una investigacion en la ciudad de
Chiclayo, siendo las investigadoras Angie

i1 O <
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Anexo 05: Plantillas de validaciéon de los instrumentos por juicio de expertos

Roberto Olazabal Boggio

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicion denominado Escala de violencia familiar, adaptada por Susana Margarita
Durand Romero que forma parte de la investigacion VIOLENCIA FAMILIAR E IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA NACIONAL DE CHICLAYO. 2020-2021.
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
a lalinea de investigacion denominada Comunicacién y Desarrollo Humano como a sus aplicaciones, Agradezco su valiosa colaboracion,

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

Nombre del juez: Roberto Olazabal Boggio

Grado profesional: Maestria_( x) Doctor () __

| Area de Formacion académica: Clinica (x)  Educativa ()  Secid Organizacional ( )
Areas de experiencla profesional: Clinica

_Institucion donde labora: USS, ucv, Ut

2a4ahos £ )
MisdeSatos ( x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

[Consignar trabajos
Psicométricos realizados

| -Titulo de! estudio realizado).

Estandarizacion del test de O.V de Yolanda 8lanco

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar lingiisticamente el instrumento, Escala de violencia familiar, adaptada por Susana Margarita Durand Romero.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA DE VIOLENCIA FAMILIAR.

Sou Escala de violencia familiar
instrumento:
Aut_o!(_cg); L Sysana Mqrgarl{a_Durand Rom_ero _
Procedencia Lima—Perd
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Administracién: Individual
Tiempo de Z
t
aplicacién: 15 minutos
::;:::;: El cuestionario es aplicable para adolescentes de ambos sexos.
Tipo: Escala de Likert (Nunca, Casi nunca, A veces, Casi Siempre, Siempre)

4, SOPORTE TEORICO

L

Areas del instrumento denominado: Escala de violendia familiar, adaptada por Susana Margarita Durand Romero

Violencia fisica

Tomar o retener a otra persona por la fuerza ya sea empujarla, golpearla, amenazarla con un arma, botarla, o lanzarle un
objeto con la intencionalidad implicita o explicita de lesionar su cuerpo o integridad.

Violencia Psicologica

Empleo de palabras soeces, groseras, mentiras, apodos, burlas, criticas, humillaciones frecuentes ante otras personas,
amenazas, prohibicion de frecuentar amistades o familia, vigilar constantemente, obligar a rendir cuenta de sus actos.

Violencia Sexual

Forzar a otra persona a realizar cualquier acto sexual o genital en contra de su consentimiento.

Negligencia o descuido

Rechazo o frustracion en las responsabilidades de cuidar, incluyendo acciones deliberadas de causar stress fisico o emocional

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Respetado(a) juez:

A continuacidn, le presento el instrumento de medicién denominada Escala de violencia familiar, adaptada por Susana Margarita Durand Romero, por lo que le
solicito tenga a bien realizar la calificacién de acuerdo con los siguientes indicadores:

e

CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir, su

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del item.

2
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sintactica y semantica son

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
adecuadas.
1. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién I6gica con la dimensién.
{No cumple con el criterio)
COHERENCIA 2, Desacuerdo

El item tiene relacion logica
con la dimension o indicador

(Bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimension.

3. Acuerdo

El item tiene una relacion moderada con la dimension que se esta midiendo.

que esta midiendo. (Moderado nivel)
% Totalrn.ente o El item se encuentra esta relacionado con ia dimension que estd midiendo.
(Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste,
importante, es decir debe 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escalo de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaclones que considere pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel
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6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Hay agresiones fisicas entre tus
padres

2. Has recibido agresiones fisicas de
parte de tus padres u otro miembro
de tu familia (golpes, patadas,

jalones de cabello, bofetadas) 4 4
Pondrs en evidenda si 3. Con qué frecuencia has presenciado
es que existe violencia violencia fisica dentro de tu familia 4 4
fisica dentro de la 4. Tus padres maltratan fisicamente a
familia tus hermanos 4 4
5. Has observado situaciones en la que
los miembros de tu familia se
golpearon, abofetearon, empujaron
0 amenazaron entre si 4 4
Presencia de palabras 6. Cuando visitas a tu familia sientes
soeces, groseras, un ambiente desagradable u hostil. 4 4
mentiras, apodos, 7. Has recibido criticas y humillaciones
burlas, criticas, de parte de tus padres 4 4
humillaciones 8. Tufamilia te humilla y critica
frecuentes ante otras delante de otras personas 4 4
personas, amenazas, 9. Alguno de tus padres rompe objetos
prohibicién de cuando esta molesto 4 4
frecuentar amistades o 10. Sientes que tus padres muestran
familia, vigilar indiferencia o ignoran tus opiniones 4 4
constantemente, 11. Sientes temor de uno de tus padres 4 4

4
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obligar a rendir cuenta
de sus actos.

. Las amenazas de abandono o de

separacion de tus padres, te han
asustado

13. Te sientes mal cuando tus padres

discuten

14. Tus padres frecuentemente

amenazan con golpearte

. Cuando uno de tus padres bebe

alcohol se pone agresivo

16

Prefieres salir con tus amigos
porque en casa tu familia se agrede
o discute

Evidenciar si es que
existe actos de fuerza
hacia la persona para
realizar cualquier acto

sexual o genital en

contra de su
consentimiento

17.

Has sido victima de acoso sexual por
algdn miembro de tu familia

. Algiin miembro de tu familia ha

tocado alguna parte de tu cuerpo y
has sentido temor

19.

Algin miembro de tu familia te ha
obligado a realizar actos de tipo
sexual

20.

Te has sentido hostigado por algin
miembro de tu familia con miradas,
gestos, palabras de caracter sexual

21.

Has mantenido relaciones sexuales
por miedo, presion o chantaje con
algin miembro de tu familia
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22. Tus padres se preocupan por tu
alimentacion 4

Rechazo o frustracion 23. Tus padres se preocupan por tu salud
en las y que recibas atencién medica
responsabilidades de
culdar, incluyendo
acciones deliberadas
de causar stress fisico o
emocional 4

24, Tus padres se preocupan por tu
educacion y que asistas al colegio 4

25. Tus padres asumen los gastos basicos

de fa familia 4
26. Te has visto obligado a trabajar para
llevar dinero a tus padres 4

27. Sientes que tus padres no se
preocupan por tiy te sientes solo

Ciudad y fecha de evaluacién: Chiclayo, 19 de mayo de 2021

~

-~ :
__-—,/‘,.@g,-y

Firma del evaluador
Mg. Roberto Olazabal Boggio
CPSP 14051
rolazabal@crece.uss.edu,pe



FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicion denominado Escala de ideacién suicida de Beck, adaptado por Bobadilla V,
Cavero C, Estela L, Vélez C, que forma parte de la investigacion VIOLENCIA FAMILIAR E IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL DE CHICLAYO. 2020-2021.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea véalido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando a la linea de investigacion denominada Comunicacién y Desarrollo Humano como a sus aplicaciones, Agradezco su valiosa colaboracion.

7. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria () Doctor ()

Area de Formacion académica: Clinica 3 Educativa () Social () Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en 2 adafios )
el drea: Mas deSafios ()

Experiencia en Investigacion

Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados

-Titulo del estudio realizado).

8. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar lingiiisticamente el instrumento Escala de ideacién suicida de Beck, adaptado por Bobadilla V, Cavero C, Estela L, Vélez C.
d. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones,

o)

9. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO.

Nombre del
Escala de ideacion suicida de Beck Escala de ideacion suicida de Beck, adaptado por Bobadilla V, Cavero C, Estela L, Vélez C.
instrumento:
Autor(es): Bobadilla V, Cavero C, Estela L, Velez C.
Procedencia Ucayali- Perti




Administracién: Individual y colectiva.
Ti
a:;::;: Aproximadamente 10 a 15 minutos.
Ambito
a8 Es aplicable en estudiantes adolescentes de ambos sexos.
aplicacién:
Tipo: Escala Dicotomica (Si y No)

10. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado: Escala de ideacion suicida de Beck, adaptado por Bobadilla V, Cavero C, Estela L, Vélez C.

Razones para vivir o morir, el deseo de realizar un intento activo de suicidio, tomar precauciones para salvar la vida

1 Adtitudes hacla tavids o dejarla en manos del azar, supone también evitar los pasos necesarios para salvar o

muerte :
mantener |a vida.
2. Pensamientos / deseos Duracion y frecuencia del pensamiento deseo suicida, asi como |a actitud hacia tales pensamientos.
suicidas
% :‘:,ocvi:foto de:intentole Disposicion que la persona se ha formado para realizar o ejecutar un plan estratégico que tenga como fin acabar con su vida.

Actitudes negativas con respecto al futuro y como uno de los elementos cognitivos que se encuentra asociado con la conducta
suicida.

4, Desesperanza

11. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacion, le presento el instrumento de medicion denominado Escala de ideacién suicida de Beck, adaptado por Bobadilla V, Cavero C, Estela L, Vélez C., por
lo que le solicito tenga a bien realizar |a calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores:



Ay Qi tnel

El item se comprende

. No cumple con el criterio

El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las

5
facilmente, es decir, su & BUo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.
sintdctica y semanticason | 7, Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.
adecuadas. 8. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada,
1. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion logica con la dimension.
(No cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo

El item tiene relacion logica
con fa dimension o indicador

(Bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana con la dimension,

3. Acuerdo

El item tiene una relacion moderada con la dimension que se esta midiendo.

que esta midiendo. (Moderado nivel)
% Totalm.ente Re A El item se encuentra esta relacionado con la dimension que esta midiendo,
(Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste,
importante, es decir debe 3. Moderado nivel El item es relativamente importante,
serincluido, 4, Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel
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12. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

1. ¢Tiene deseos de morir? a4 a4 a4
2. ¢Tiene razones para querer morir? 4 4 4
3. ¢Siente que su vida ha perdido
:‘a::llr'les paraviviro soctidod 4 4 4
4, ¢Se siente Util en esta vida? 4 4 4
5. ¢Cree que la muerte trae alivio a los 4 4 4
sufrimientos?
Duracién y frecuencia del 6. ¢Hatenido pensamientos de terminar 4 4 4
pensamiento o deseo con su vida?
suicida 7. ¢Hatenido deseos de acabar con su 4 4 4
vida?
8. ¢Tiene pensamiento suicida con 4 4 4
frecuencia?
9. (Logra resistir a esos pensamientos? 4 4 4
Evidenciar la existencia | 1* g‘:em‘:? enalgdn métado 4
::::eﬁ::;s’::t::ko 11. ¢El método es accesible a usted? 4
: 12. ¢Ha comentado con alguien sobre
Srabar consuva algin método de suicido? 8
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13. ¢Ha realizado algin intento de suicido? i
14. ¢Pensaria en llevar a cabo algin 4
intento de suicido?
15. ¢{Tiene posibilidades para ser feliz en el 4
futuro?
Actitudes negativas 16. ¢Siente que tiene control sobre su 4
con respecto al futuro vida?
17. ¢Pierde las esperanzas cuando le pasa 4
algo?
18. ¢Piensa que su familia rara vez le toma 4
en cuenta?

Ciudad y fecha de evaluacién: Chiclayo, 19 de mayo de 2021

Firma del evaluador
Mg. Roberto Olazabal Boggio
CPSP 14051
rolazabal @crece.uss.edu.pe
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Paula Elena Vega Delga

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado Escala de violencia familiar, adaptada por Susana Margarita
Durand Romero que forma parte de la investigacion VIOLENCIA FAMILIAR E IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA NACIONAL DE CHICLAYO. 2020-2021.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficentemente;
aportando a la linea de investigacién denominada Comunicacién y Desarrollo Humano como a sus aplicaciones, Agradezco su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DELJUEZ

Nombre del juez: Delgado Vega Paula Elena

Grado profesional: Maestria (x) Doctor ()
Area de Formacién académica: Clinica () Educativa (x) Social () Organizacional { )
Areas de experiencia profesional: Docente Universitario

Institucién donde labora: Universidad Seflor de Sipan

Tiempo de experiencia profesional en 224 ahos XY

el drea: MasdeSafios ( )

Experiencia en Investigacién

Psicométrica :

{Consignar trabajos

Psicométricos realizados

-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar linglisticamente el instrumento, Escala de violencia familiar, adaptada por Susana Margarita Durand Romero.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA DE VIOLENCIA FAMILIAR.

Nomoo et Escala de violencia familiar
instrumento:
j Autor(es): Susana Margarita Durand Romero
' Procedencia Lima~ Perd
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Administracién: Individual
:::‘:::;: 15 minutos
Ambito de

i i icab d A
shRcaddn: El cuestionario es aplicable para adolescentes de ambos sexos
Tipo: Escala de Likert (Nunca, Casi nunca, A veces, Casi Siempre, Siempre)

4. SOPORTE TEORICO

Areas del instrumento denominado: Escala de violencia familiar, adaptada por Susana Margarita Durand Romero

Tomar o retener a otra persona por la fuerza ya sea empuijarla, golpearla, amenazarla con un arma, botarla, o lanzarle un

Violencia fisica objeto con la intencionalidad implicita o explicita de lesionar su cuerpo o integridad,

Violencia Psicoldgica Empleo de palabras soeces, groseras, mentiras, apodos, burlas, criticas, humillaciones frecuentes ante otras personas,
amenazas, prohibicion de frecuentar amistades o familia, vigilar constantemente, obligar a rendir cuenta de sus actos,

Violencia Sexual

Forzar a otra persona a realizar cualquier acto sexual o genital en contra de su consentimiento.

Negligencia o descuido

Rechazo o frustracion en las responsabilidades de cuidar, incluyendo acciones deliberadas de causar stress fisico o emocional

Respetado(a) juez:

PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, le presento el instrumento de medicién denominada Escala de violencia familiar, adaptada por Susana Margarita Durand Romero, por lo que le
solicito tenga a bien realizar la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores;

CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las
facilmente, es decir, su ’ palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.
sintactica y semantica son | 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

2
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adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion 6gica con la dimension.
(No cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo

El item tiene relacion logica

(Bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimension.

4 l:::me:;s:? d?e:a::ador 3 ?;‘z:; do nivel) El item tiene una relacion moderada con la dimension que se estd midiendo,
% Totalm-ente e Acumdo El item se encuentra esté relacionado con la dimension que estd midiendo.
(Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su veloracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Hay agresis fisicas entre tus
padres

2. Has recibido agresiones fisicas de
parte de tus padres u otro miembro
de tu familia {golpes, patadas,
jalones de cabello, bofetadas)

Pondrd en evidencia sl 3. Con que frecuencia has presenciado
es que existe violencia violencia fisica dentro de tu familia
fisica dentro de la 4. Tus padres maltratan fisicamente a
familia tus hermanos

5. Has observado situaciones en laque
los miembros de tu familia se
golpearon, abofetearon, empujaron
o amenazaron entre s{

6. Cuando visitas a tu familia sientes un

Presencia de palabras ambiente desagradable u hostil,
soeces, groseras, 7. Has recibido criticas y humillaciones
mentiras, apodos, de parte de tus padres

burlas, criticas, 8. Tu familia te humilla y critica delante
humillaciones de otras personas

frecuentes ante otras 9, Aiguno de tus padres rompe objetos

personas, amenazas, cuando estéd molesto
prohibicién de 10. Sientes que tus padres muestran
frecuentar amistades o indiferencia o ignoran tus opiniones
familia, vigilar 11, Sientes temor de uno de tus padres
constantemente, 12. Las amenazas de abandono o de
obligar a rendir cuenta separacion de tus padres, te han
de sus actos. asustado
13. Te sientes mal cuando tus padres
4
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discuten

14, Tus padres frecuentemente

amenazan con golpearte a
15. Cuando uno de tus padres bebe
alcohol se pone agresivo 3
16. Prefieres salir con tus amigos porque
en casa tu familia se agrede o
discute 4
17. Has sido victima de acoso sexual por
_algun miembro de tu familia R}
18. Algin miembro de tu familia ha
tocado alguna parte de tu cuerpoy
has sentido temor 4
Evidenciar si es que 19. Algun miembro de tu familia te ha
existe actos de fuerza obligado a realizar actos de tipo
hacia la persona para sexual a
realizar cualqu‘ier acto 20. Te has sentido hostigado por algin
sexual o genital en miembro de tu familia con miradas,
contra de su gestos, palabras de caracter sexual a
consentimiento 21. Has mantenido relaciones sexuales
por miedo, presion o chantaje con
algiin miembro de tu familia 4
22. Tus padres se preocupan por tu
alimentacion 4
23, Tus padres se preocupan por tu salud
Rechazo o frustracion y que recibas atencién medica 4
en las 24, Tus padres se preocupan por tu
responsabilidades de educacién y que asistas al colegio a
cuidar, incluyendo 25. Tus padres asumen los gastos basicos
acciones deliberadas de de la familia 4
causar stress fisico o 26. Te has visto obligado a trabajar para
emocional llevar dinero a tus padres 4
27, Sientes gue tus padres no se 4
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- preocupan por tiy te sientes solo

Ciudad y fecha de evaluacién: Chiclayo, 22 de mayo del 2021.

Firma del evaluador
Mg, Paula Elena Delgado Vega
CP.20427
Pauladelgadovegall @gmail.com/979962160
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FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicion denominado Escala de ideacion suicida de Beck, adaptado por Bobadilla V,
Cavero C, Estela L, Vélez C, que forma parte de la investigacion VIOLENCIA FAMILIAR E IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL DE CHICLAYO, 2020-2021.
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando a la linea de investigacion denominada Comunicacién y Desarrollo Humano como a sus aplicaciones, Agradezco su valiosa colaboracion.

7. DATOS GENERALES DELJUEZ

ﬂem;;o de ;xﬁ;leﬁ&a.éroi‘es-lomi en
el drea:

234 anos ()
Mas de 5 afos (x)

Nombre del juez: Delgado Vega Paula Elena

Grado profesional: Maestria { x) Dactor ()

Area de Formacién académica: Chinica { ) Educativa (x) Social { ) Organizacional { )
Areas de experiencia profesional: Docente Universitario

Institucién donde labora: _Universidad Sefior de Sipan

Experiencia en Investigacion

Psicométrica :

(Consignar trabajos

Psicométricos realizados
_-Titulo del estudio realizado).

8. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

g

d. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

9. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO.

Validar lingliisticamente el instrumento Escala de ideacién suicida de Beck, adaptado por Bobadilla V, Cavero C, Estela L, Vélez C.

Nombre del 3 X 3
il Escala de ideacion suicida de Beck Escala de ideacion suicida de Beck, adaptado por Bobadilla V, Cavero C, Estela L, Vélez C.
instrumento: |
 Autor{es): Bobadilla V, Cavero C, Estela L, Vélez C.
 Procedencia Ucayali- Peru
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Administracion: Individual y colectiva.
:::':;;: Aproximadamente 10 a 15 minutos.
f:":md:: Es aplicable en estudiantes adolescentes de ambos sexos.
Tipo: Escala Dicotémica (Si y No)
10. SOPORTE TEORICO

Areas del instrumento denominado: Escala de ideacién suicida de Beck, adaptado por Bobadilla V, Cavero C, Estela L, Vélez C.

Razones para vivir o morir, el deseo de realizar un intento activo de suicidio, tomar precauciones para salvar la vida
o dejarla en manos del azar, supone también evitar |os pasos necesarios para salvaro

1. Actitudes hacia la vida /

muerte :
mantener la vida.
2. Pensamientos / deseos Duracion y frecuencia del pensamiento deseo suicida, asi como la actitud hacia tales pensamientos.
suicidas
% :'mgo B D O Disposicion que la persona se ha formado para realizar o ejecutar un plan estratégico que tenga como fin acabar con su vida.

Actitudes negativas con respecto al futuro y como uno de los elementos cognitivos que se encuentra asociado con la conducta
suicida.

4. Desesperanza

11, PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacion, le presento el instrumento de medicion denominado Escala de ideacién suicida de Beck, adaptado por Bobadilla V, Cavero C, Estela L, Vélez C., por
lo que le solicito tenga a bien realizar la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores:



"CLARIDAD

. No cumple con el criterio

5 El item no es claro.
El item se comprende 6. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las
facilmente, es decir, su palabras de acuerdo con su significado o por |a ordenacion de las mismas.
sintactica y semanticason | 7. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.
adecuadas. 8. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion logica con la dimension.
(No cumple con el criterio)
El ftemin"eﬂ::l': S:n lbgica % ::)Beasj:c:;t:o A acnns El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimension,
o dtmen‘snon fldiadcs) | SiAcmnio El item tiene una relacion moderada con la dimension que se esta midiendo,
que esta midiendo. (Moderado nivel)
A PONE de Acumti El item se encuentra esta relacionado con la dimension que esta midiendo,
(Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o 2, Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe 3. Moderado nivel El item es relativamente importante,
ser incluido, 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escaola de 1 a 4 su valoracion asf comae solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel
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12. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

1. ¢Tiene deseos de morir? 4 4 4
2. ¢Tiene razones para querer morir? 4 4 4
Razones para vivir o 3, ¢Slente que su vida ha perdido sentido? | 4 a4 4
morir 4. ¢Se siente Util en esta vida? 4 4 4
5. ¢Cree que lamuerte trae alivio a los 4 4 4
sufrimientos?
Duracién y frecuencia del 6. ¢Hatenido pensamientos de terminar 4 a 4
pensamiento o deseo con su vida?
suicida 7. ¢Ha tenido deseos de acabar con su
; 4 4 4
vida?
8. (Tiene pensamiento suicida con 4 4 a
frecuencia?
9. ¢logra resistir a esos pensamientos?
10. ¢Ha pensado en algin método 3
Evidenciar la existencia espedfico?
de un plan estratégico 11. ¢El método es accesible a usted? i 4
que tenga como fin 12. :E:::‘::ts:‘:g;:g Sguien sobye diadn 4
acabar con su vida
B 4 4

13. ¢Ha realizado algun intento de suicido?

10
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14, ¢Pensaria en llevar a cabo algun intento 4
de suicido?

&

15. ¢Tiene posibilidades para ser feliz en el
futuro?

Actitudes negativas 16. {Siente que tiene control sobre su vida? | 4

con respecto al futuro 17, ¢Pierde las esperanzas cuando le pasa

algo?

R R e

R

18. ¢Piensa que su familia rara vez le toma a
en cuenta?

Cludad y fecha de evaluacién: Chiclayo, 22 de mayo del 2021.

Firma del evaluador
Mg. Paula Elena Delgado Vega

CP.20427
Pauladelgadovegal1@gmail.com/979962160
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Erick Gustavo Estrada Puicon

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicion denominado Escala de violencia familiar, adaptada por Susana Margarita
Durand Romero que forma parte de la investigacion VIOLENCIA FAMILIAR E IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA NACIONAL DE CHICLAYO. 2020-2021.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
a la linea de investigacion denominada Comunicacién y Desarrollo Humano como a sus aplicaciones, Agradezco su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ
_Nombre de juez: _ | ERICK GUSTAVO ESTRADAPUICON =
Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ()
“Areade Formacion académica: | Clinica (] Educativa (X) Social () Organizacional ()
_ﬂ__r_en de experiencia profesional: | COORDINADOR DEL SERVICIO PSICOLOGICO - UCV CHICLAYO [ JEFE DE PRACTICA SENOR DE SIPAN
Institucién donde labora: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - UCV CHICLAYO
Tiempo de experiencia profesional en 2a4afios (X}
eldrea: MasdeSafios | ) 22
Experiencia en Investigacion - IMPULSIVIDAD Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN
Psicométrica : - ESTRES ACADEMICO Y VALORES INTERPERSONALES EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA
{Consignar trabajos
Psicométricos realizados
| -Titulo del estudio realizado).
2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar linglisticamente el instrumente, Escala de violencia famillar, adaptada por Susana Margarita Durand Romero.
b. Juzgarla pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones,
3. DATOS DELINSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA DE VIOLENCIA FAMILIAR.
Nombre de
: Escala de violencia famillar
instrumento:
Autor(es): Susana Margarita Durand Romero
Procedencia Lima~ Peru
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Administracion: Individual

Tiempo de ¢

sbcacb: 15 minutos

apllc::::: El cuestionario es aplicable para adolescentes de ambos sexos.
Tipo: Escala de Likert (Nunca, Casi nunca, A veces, Casi Siempre, Siempre)

4. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado: Escala de violencia familiar, adaptada por Susana Margarita Du
g Y 1 7 :._

1

rand Romero

Tomar o retener a otra persona por la fuerza ya sea empujarla, golpearla, amenazarla con un arma, botarla, o lanzarle un
Violencia fisica objeto con la intencionalidad implicita o explicita de lesionar su cuerpo o integridad.

Empleo de palabras soeces, groseras, mentiras, apodos, burlas, criticas, humillaciones frecuentes ante otras personas,

Violescis Psicologics amenazas, prohibicién de frecuentar amistades o familia, vigilar constantemente, obligar a rendir cuenta de sus actos.
Violencia Sexual Forzar a otra persona a realizar cualquier acto sexual o genital en contra de su consentimiento.
Negligencia o descuido Rechazo o frustracion en las responsabilidades de cuidar, incluyendo acciones deliberadas de causar stress fisico o emocional

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacion, le presento el instrumento de medicion denominada Escala de violencia familiar, adaptada por Susana Margarita Durand Romero, por lo que le
solicito tenga a bien realizar la calificacidn de acuerdo con los siguientes indicadores:

CION

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes medificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.
3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del item.

2

El item se comprende 2. Bajo Nivel
facilmente, es decir, su




sintactica y semantica son

4, Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
adecuadas.
1. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion Iogica con la dimensidn.
(No cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo

El item tiene relacion logica

(Bajo nivel de acuerdo)

£l item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimension.

con ladimension o indicador

3. Acuerdo

El item tiene una relacion moderada con la dimension que se esta midiendo.

que esta midiendo. {Moderado nivel)
4, Tudmmmta e fcusedo El item se encuentra estd relacionado con la dimension que estd midiendo.
(Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel Elitem tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe 3. Moderado nivel Elitem es relativamente importante.
serincluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 o 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4, Alto nivel
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6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Pondra en evidencia si
es que existe violencia
fisica dentro de la
familia

1. Hay agresiones fisicas entre tus
padres

2. Has recibido agresiones fisicas de
parte de tus padres u otro miembro
de tu familia (golpes, patadas,
jalones de cabello, bofetadas)

3. Con qué frecuencia has presenciado
violencia fisica dentro de tu familia

4. Tus padres maltratan fisicamente a
tus hermanos

5. Has observado situaciones en la que
los miembros de tu familia se
golpearon, abofetearon, empujaron
0 amenazaron entre si

Presencia de palabras
soeces, groseras,
mentiras, apodos,
burlas, criticas,
humillaciones
frecuentes ante otras
personas, amenazas,
prohibicion de
frecuentar amistades o
familia, vigilar
constantemente,

6. Cuando visitas a tu familia sientes
un ambiente desagradable u hostil.

7. Has recibido criticas y humillaciones

de parte de tus padres
8. Tu familia te humillay critica
delante de otras personas
9, Alguno de tus padres rompe objetos Sugiero que sea mas
cuando esta molesto especifica la pregunta
porque esta dirigida a
una violencia fisica
(alguno de tus padres

84



obligar a rendir cuenta amenaza con romper
de sus actos, algin objeto delante de
ti cuando esta molesto /
es mi sugerencia)
10. Sientes que tus padres muestran
indiferencia o ignoran tus opiniones 4 4
11. Sientes temor de uno de tus padres 4 4
12. Las amenazas de abandono o de
separacion de tus padres, te han
asustado 4 4
13. Te sientes mal cuando tus padres
discuten 4 4
14. Tus padres frecuentemente
amenazan con golpearte 4 4
15. Cuando uno de tus padres bebe Sugiero que sea mas
alcohol se pone agresivo especifica la pregunta
porque esta dirigida a
una violencia fisica
(alguno de tus padres te
amenaza o humilla
cuando esta bajo efectos
del alcohol / es mi
3 4 sugerencia)
16. Prefieres salir con tus amigos
porque en casa tu familia se agrede
odiscute 4 4
17. Has sido victima de acoso sexual por
Evidenciar si es que algdn miembro de tu familia 4 4
existe actos de fuerza 18. Algiin miembro de tu familia ha
hacia la persona para tocado alguna parte de tu cuerpo y
realizar cualquier acto has sentido temor 4 4
sexual o genital en 19. Algin miembro de tu familia te ha
contra de su obligado a realizar actos de tipo
consentimiento sexual 4 4
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20. Te has sentido hostigado por algin
miembro de tu familla con miradas,
gestos, palabras de cardcter sexual |4 4

21. Has mantenido relaciones sexuales
por miedo, presion o chantaje con

algin miembro de tu familia 4 4
22. Tus padres se preocupan por tu
alimentacion 4 4
23. Tus padres se preocupan por tu salud
Rechazo o frustracién y que recibas atencion medica 4 4
enlas 24. Tus padres se preocupan por tu
responsabilidades de educacion y que asistas al colegio 4 4
cuidar, incluyendo 25. Tus padres asumen los gastos basicos
acciones deliberadas de la familia 4 4
de causar stress fisico o 26. Te has visto obligado a trabajar para
emocional |levar dinero a tus padres 4 4

27. Sientes que tus padres no se
preocupan por tiy te sientes solo

Ciudad y fecha de evaluadién: 23/05/2021

..............................................

Mgtr. Ps. Erick Gustavo Estrada Puicon
N®37320
epuicone@crece.ucv.edu.pe/ 951649702



FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicidn denominado Escala de ideacién suicida de Beck, adaptado por Bobadilla V,
Cavero C, Estela L, Vélez C, que forma parte de la investigacion VIOLENCIA FAMILIAR E IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL DE CHICLAYO. 2020-2021.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando a la linea de investigacion denominada Comunicacion y Desarrollo Humano como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracion.

7. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre de juez: ERICK GUSTAVO ESTRADA PUICON
Grado profesional: Maestria {X) Doctor ()

“Areade Formacién académica: Clinica ) Educativa  (X)  Sodial () Organizacional )
Areasde experiencia profesional: COORDINADOR DEL SERVICIO PSICOLOGICO - UCV CHICLAYO / JEFE DE PRACTICA SENOR DE SIPAN
Institucion donde labora: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - UCV CHICLAYO
Tiempo de experiencia profesional en 2a4ahos (X)
eldrea: Mas de Safos ()

Experiendia en Investigadion

Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

- IMPULSIVIDAD Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN
- ESTRES ACADEMICO Y VALORES INTERPERSONALES EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA

8. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

c. Validar lingliisticamente el instrumento Escala de ideacién suicida de Beck, adaptado por Bobadilla V, Cavero C, Estela L, Vélez C.

o

Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

9. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO.

' Nombre del
boosa e Escala de ideacion suicida de Beck Escala de ideacion suicida de Beck, adaptado por Bobadilla V, Cavero C, Estela L, Vélez C.
instrumento:

- Autor(es): | BobadillaV, Cavero C, Estela L, Vélez C.

- Procedencia Ucayali- Perd
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Administracion: Individual y colectiva.
Tiempo de
sphcicio: Aproximadamente 10 a 15 minutos,
o de Es aplicable en estudiantes adolescentes de ambos sexos.
aplicacion:
Tipo: Escala Dicotémica (Si y No)
10. SOPORTE TEORICO

Areas del instrumento denominado: Escala de ideacion suicida de Beck, adaptado por Bobadilla V, Cavero C, Estela L, Vélez C.

D

Razones para vivir o morir, el deseo de realizar un intento activo de suicidio, tomar precauciones para salvar la vida
% Acmﬂut:nd:s hacia tavida / odejarla en manos del azar, supone también evitar los pasos necesarios para salvar o
mantener la vida.
2. Pensamientos / deseos Duraciény frecuencia del pensamiento deseo suicida, asi como la actitud hadia tales pensamientos,
suicidas
3 ::::: de intento de Disposicion que la persona se ha formado para realizar o ejecutar un plan estratégico que tenga como fin acabar con su vida.
4, Dexaspevanza :cﬂtudes negativas con respecto al futuro y como uno de los elementos cognitivos que se encuentra asociado con la conducta

11. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacidn, le presento el instrumento de medicion denominado Escala de ideacién suicida de Beck, adaptado por Bobadilla V, Cavero C, Estela L, Vélez C., por
lo que le solicito tenga a bien realizar la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores:



5. No cumple con el criterio

El item no es claro.

El item se comprende 6. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las
facilmente, es decir, su palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas,
sintacticay semanticason = 7, Moderado nivel Se requiere una modificacidn muy especifica de algunos de los términos del item,
adecuadas. 8, Alto nivel Elitem es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién logica con la dimension.
{No cumple con el criterio)
B s fioe::':f:::n légica = :)Be:]:c:\‘:f:ode scosidel El item tiene una relacidn tangencial /lejana con la dimension.
o I:::::;sl:;;emédor 3 (A;:::r: do nivel) El item tiene una relacion moderada con la dimension que se esta midiendo,
s Tomisnents de Kcusndn El item se encuentra esta relacionado con la dimension que estd midiendo.
{Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o 2, Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste,
importante, es decirdebe = 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4, Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.,

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamas brinde sus observaciones que considere pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel
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12. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

. ¢Tiene eos moﬂr

4 4 4
2. ¢Tiene razones para querer morir? 4 4 4
Razones para vivir o 3. aSien.le que su vida ha perdido 4 4 4
i sentido?
me 4. ¢Se siente Gtil en esta vida? 4 4 4
5. ¢Cree que la muerte trae alivio a los a a4 4
sufrimientos?
Duracion y frecuencia del 6. ¢Ha tenido pensamientos de terminar 4 4 4
pensamiento o deseo consu vida?
suicida 7. ¢Hatenido deseos de acabar con su 4 4 4
vida?
8. ¢Tiene pensamiento suicida con
frecuencia?
5. ¢Lograresistir a esos pensamientos? 4 4
Se puede mejorar la
redaccion (has
3 4 4 planeado algin
método para atentar
10. ¢Ha pensado en algin método contra tu vida /
Evidenciar la existencia especifico? sugerencia)
de un plan estratégico Se puede mejorar la
que tenga como fin redaccion (te parece
acabar con su vida 3 4 4 accesible algin
método para atentar
contra tu vida /
11. JEl método es accesible a usted? sugerencia)
12. {Ha comentado con alguien sobre a 4 4

algin métado de suicido?

10
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Actitudes negativas
con respecto al futuro

Ciudad y fecha de evaluacién: 23/05/2021

13. ¢Ha realizado algtn intento de suicido? 4 4
14, ¢Pensaria en llevar a cabo algin 4 4
intento de suicido?
15. ¢Tiene posibilidades para ser felizen el 4 4
futuro?
16. ¢Siente que tiene control sobre su 4 P Sientes que tienes
vida? control sobre su vida
17. ¢Pierde las esperanzas cuando le pasa 4 a
algo?
Puede mejorar la
redaccion (Piensas que
3 4 tu familia te toma en
18. ¢Piensa que su familia rara vez le toma cuenta en lo que haces
en cuenta? / sugerencia)

..............................................

Mgtr. Ps. Erick Gustavo Estrada Puicon
N°37320
epuicone@crece,ucv.edu.pe / 951649702
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Anexo 6: Validez del cuestionario violencia familiar

V de Aiken
Areas Items Claridad Coherencia Relevancia Total
1 1.00 1.00 1.00 1.00
S 2 1.00 1.00 1.00 1.00
) g? 3 1.00 1.00 1.00 1.00 0.98
o 4 1.00 1.00 1.00 1.00
5 1.00 0.89 0.78 0.89
6 1.00 1.00 1.00 1.00
< 7 1.00 1.00 1.00 1.00
S 8 1.00 1.00 1.00 1.00
g 9 0.78 0.89 1.00 0.89
s 10 1.00 0.89 1.00 0.96
T 11 1.00 1.00 1.00 1.00 0.96
g 12 0.89 1.00 0.89 0.93
S 13 1.00 1.00 1.00 1.00
S 14 1.00 0.89 1.00 0.96
o 15 0.67 0.89 0.89 0.82 0.98
16 1.00 1.00 1.00 1.00
CS_,- 17 1.00 1.00 1.00 1.00
§ 18 1.00 1.00 1.00 1.00
19 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
g 20 1.00 1.00 1.00 1.00
5 21 1.00 1.00 1.00 1.00
> 22 1.00 1.00 1.00 1.00
S o 23 1.00 1.00 1.00 1.00
& g 24 1.00 1.00 1.00 1.00
2 < 25 1.00 1.00 1.00 1.00
58 26 1.00 1.00 1.00 1.00
O 27 1.00 1.00 0.89 0.96 0.99
TOTAL 0.98 0.98 0.98 0.98

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 7: Validez del cuestionario ideacion suicida

V de Aiken
Areas items Claridad Coherencia  Relevancia Total
ge 1 1.00 1.00 1.00 1.00
T2 2 1.00 1.00 1.00 1.00
83 3 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
23 4 1.00 1.00 1.00 1.00
<S5 5  1.00 1.00 1.00 1.00
2 6
299 1.00 1.00 1.00 1.00
E8 S 7 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
50 3 8  1.00 1.00 100  1.00
& 9  1.00 1.00 1.00 1.00
@ 10
S 0.78 1.00 1.00 0.93 0.99
|5
£ 0
=5 0,89 1.00 1.00 1.00
v S 0.98
(@)
(@]
5 1.00 1.00 1.00 1.00
)
= 13
1.00 1.00 1.00 1.00
S 14 1.00 1.00 1.00 1.00
S 15 1.00 1.00 1.00 1.00
2 16 1.00 1.00 1.00  1.00 0.9
2 17 1.00 1.00 1.00 1.00
Q 18  0.89 1.00 1.00 0.96
Total 0.98 1.00 1.00 0.99

Fuente: Elaboracion propia
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| UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN
"ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA"

Pimentel, 25 de agosto de 2021

Senorita

Mg. Isabel Flores Llontop

Jefa del area de psicologia de la I, E. Emblematica ¢ Inclusiva "Karl Weiss"
Presente. -

ASUNTO: SOLICITO PERMISO PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS
PSICOLOGICO

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle un saludo mstitucional a nombre de la Escuela de
Psicologia de la Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad Serior de Sipan,
asimismo teniendo presente su alto espiritu de colaboracion, le solicitamos gentilmente
autorice a las estudiantes ORDINOLA BUSTAMANTE ANGIE MARYLIN con DNI
72205221 y CARRASCO GARCES MARY CARMEN ROSALINA con DNI 76008584
quicnes cursan el XI Ciclo para que apliquen ¢l instrumento psicologico * Cuestionario de
violencia familiar (VIFA)" y * Escala de ideacion suicida de Beck (ISB)". de su
investigacién  denominada  VIOLENCIA FAMILIAR E IDEACION SUICIDA EN
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
NACIONAL DE CHICLAYO. 2020- 2021. el mismo gue tiene como objetivo determinar
la a relacion entre violencia familiar e ideacion suicida en adolescentes de 4to y Sto grado
de una institucion educativa nacional de Chiclayo. 2020- 2021, de considerarse aceptada la
presente se solicita de 16 a 20 dias para responder a dicho instrumento con una duracion de
30 minutos por dia.

Agradeciendo por anticipado la atencién, me despido.

Atentamente,

Dra.
Facaltad de Ddrevho y Rumanidadas ADMISION E INFORMES
UNIVERSIDAD SEROR DESIPANSAC. 074 481610 074 481652

CAMPUS USS
Km 5, carretera a Pimentel
Chiclayo, Perd

Destribucon Reciornds, Vicerrecioradn Academico Vicamecionado de invessgacen Decanos de Famutan, Sues od Ofpne
Joles de Aron Archivo,
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