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Resumen

El objetivo de esta investigacion es determinar si existe relacién entre los estilos de
crianza y la dependencia a las redes sociales en adolescentes, asi como la
asociacion entre cada una de las dimensiones de los estilos de crianza con el nivel
de dependencia a las redes sociales. El disefio de investigacion fue no
experimental, transaccional, correlacional. La muestra estuvo constituida por 179
estudiantes varones de quinto grado de secundaria de una institucién educativa de
Chiclayo, las edades oscilan entre 15 y 18 afios (M=16; DE= 0.57). Los
instrumentos utilizados fueron: Escala de Estilos de Crianza de L. Steinberg y la
Escala de Intereses a las Redes Sociales creado por Castro, Chanamé, Odiaga,
Rivera y Vilcherres (2013) en la ciudad de Chiclayo. Los resultados demuestran
existe relacion entre estilos de crianza a nivel de las dimensiones control conductual
y autonomia psicoldgica y la dependencia a las redes sociales; sin embargo, no
correlaciona con la dimensién compromiso. Por tanto, se concluye que, la forma en
qgue los padres son percibidos por sus hijos, durante el proceso de crianza, se
asocian con conductas de dependencia a las redes sociales en adolescentes de

una institucion educativa de Chiclayo.

Palabras clave: estilos de crianza, dependencia a las redes sociales, adolescentes.



Abstract

The objective of this research is to determine if there is a relationship between
parenting styles and dependence on social networks in adolescents, as well as the
association between each one, the dimensions of parenting styles with the level of
dependence on social networks. The research design was not experimental,
transactional, correlational. The sample consisted of 179 students in fifth grade of
secondary school of an educational institution in Chiclayo, the ages range between
15 and 18 years (M=16; SD = 0.57). The instruments used were: Scale of the
Parenting Styles of L. Steinberg and the Scale of Interests to Social Networks
created by Castro, Chanamé, Odiaga, Rivera and Vilcherres (2013) in the city of
Chiclayo. The results show there is a relationship between parenting styles at the
level of the behavioral control and psychological autonomy dimensions and
dependence on social networks; however, it does not correlate with the commitment
dimension. Therefore, it is concluded that the way in which parents are perceived
by their children, during the upbringing process, is associated with behaviors of
dependence on social networks in adolescents from an educational institution in

Chiclayo.

Keywords: parenting styles, dependence on social networks, adolescents.
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I. INTRODUCCION

La principal responsabilidad de educar a los hijos recae en primera instancia
en los progenitores, por ello desde tiempos remotos los estilos parentales son
considerados como base de las actitudes y formacion de la personalidad del
individuo. Asimismo, la adolescencia es considerada como un contexto relevante
en la crianza de los adultos representativos, no obstante, la poca informacion y
discernimiento de los padres respecto a las implicaciones en los cambios
conductuales, biologicos y psicoldgicos de los jévenes hace que esta sea aceptada

como una crisis y desequilibro en el ambiente familiar.

Desde 1969 cuando ocurri6 la revolucion tecnolégica y la creacion del internet
en el Departamento de Defensa de Estados Unidos, se promovio el desarrollo y la
produccion masiva de novedosos aparatos tecnologicos originando la
globalizacion. En el afio 2002 se iniciaron las redes sociales, paginas web que
facilitan las interrelaciones virtuales de los usuarios por diversos motivos como
negocio, afinidad o interés comun, segun Statista hasta abril de 2019 Facebook es
la red social que se usa por mas personas en el mundo, con 2300 millones de
usuarios, mientras que Instagram en un sexto lugar con 1000 millones de usuarios
activos mensuales. Las redes sociales repercuten con gran interés en los
adolescentes y adultos jovenes porque ademas de compartir fotos y experiencias
instantaneas, promueven nuevas formas de relacionarse, provocando grandes
cambios psicosociales y conductuales. El estimulo que sienten al navegar en las
redes sociales al encontrar amigos, observar fotografias y videos, la exposicion de
sus vidas y recibir respuestas inmediatas gratificantes por un comentario o un “like”,
refuerzan la conducta dependiente 0 no a éstas por parte de los adolescentes como

parte importante de su identidad y formacién de su personalidad.

En esta investigacion se presenta en el primer apartado la realidad
problematica del tema, antecedentes y teorias relacionadas, asi como la
formulacién del problema, la justificacibn e importancia, el planteamiento de
hipotesis y objetivos. En el segundo apartado se explica el tipo y disefio de estudio,
la poblacion y muestra, la descripcion de las variables conceptual y
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operacionalmente, técnicas e instrumentos utilizados, procedimientos y criterios
éticos. El tercer apartado muestra los resultados en tablas y figuras, la discusion y
aporte préactico. Finalmente, se exhibe las conclusiones y recomendaciones,

ademas las referencias bibliogréficas y anexos.

1.1. Realidad problematica

En nuestra era abunda la informacién debido a las nuevas tecnologias que
facilitan el conocimiento, el entretenimiento, la educacion y a las cuales nifios,
adolescentes tienen facil acceso ¢ Estan los padres y madres de familia cumpliendo
con orientar, apoyar, formar y estimular el desarrollo fisico, psicoldgico y social de
sus hijos, las cuales son algunas de las funciones que debe realizar la familia como
fundamento de la sociedad (Declaracién Universal de Derechos Humanos, 2010)
considerando que también estdn expuestos a conductas de riesgo y advierten
peligro en el uso inapropiado o abuso de las redes sociales que aparentemente es

una actividad inocua.

En los Ultimos afos, las redes sociales facilitan asidua interaccion de personas
sin distincién etaria con fines de comunicacion y socializacién; siendo los nifios y
adolescentes los usuarios mas frecuentes, por ello, es un tema delicado de tratar
puesto que se trata de la privacidad y seguridad de los menores (Equipo dide,
2017). Esto ha generado una gran preocupacion social, sobre la influencia que
tienen estas redes en consideracion con el ajuste y desarrollo personal,

principalmente en los menores.

En las instituciones educativas, segun referencias de docentes, tutores y
auxiliares se evidencia el uso de celulares por parte de los estudiantes,
generalmente de los ultimos grados, los cuales cuentan con acceso a internet
causando incomodidad y distraccion en aula, los adolescentes acceden a sus redes
sociales, siendo Facebook e Instagram las mas visitadas, conllevandolos a la
procrastinacion escolar, bajo rendimiento escolar y sindrome de nomofobia. En ese
sentido, cabe identificar qué estilo de crianza recibieron o reciben para que se

origine esta problematica.



Asimismo, en las entrevistas con padres de familia se ha constatado que el
uso de estas redes por parte de sus hijos adolescentes se ha incrementado, si bien
en algunos casos cuentan con celular sin acceso a internet, ellos buscan la manera
de agenciarse con el fin de estar mas tiempo conectados. Se aprecia en mayor
proporcion en padres o madres de familia que se dedican mayor tiempo a trabajar

descuidando el rol de padres supervisores acarreando la pérdida de comunicacion.

1.2. Antecedentes de estudio

Internacional

Blanco, Gordillo, Redondo y Luzardo (2017) desarrollaron un trabajo de
investigacion en la urbe de Bucaramanga-Colombia, analizaron la influencia de los
estilos de crianza y el ciberbullying en estudiantes de secundaria. Fueron 281
participantes del sexto al undécimo grado de una institucién educativa estatal, las
edades fluctuaron entre 11 y 17 afos. Se hizo uso de: Cuestionario de
Ciberbullyling de Garaigordobil & Fernandez-Tomé, el cual evalia quince
conductas respecto al constructo a fin de identificar el papel que cumplen las
personas en el ciberbullying, y la Escala de Estilos de Crianza (Parenting Style
Index) de Steinberg. Los investigadores encontraron relacion significativa de ser
cibervictima y el estilo de crianza autoritario recibido, no obstante, el ciberagresor
con los estilos de crianza democratico y negligente, por otra parte, el estilo
democratico se relaciona con quien funge de observador en mayor porcentaje. Por
tanto, si existe relacion en la prevalencia de ciberbullying y los estilos de crianza,
esto indica que inciden en el ciberbullying. Asimismo, el estilo de crianza con mas
implicancia fue el estilo autoritario (32%), seguido del estilo de crianza negligente
(27%) y, en porcentajes mejores ubicaron los estilos de crianza mixto y democratico

con 11% y 10% respectivamente.

En el 2015, Islas publico un estudio de tipo documental en México, en 32
entidades federativas de ciudades con mas de 20000 habitantes de ambos sexos
sin distincion de edad y nivel socioecondmico excepto el “E”, en junio y julio de 2013

y el andlisis de datos de agosto a octubre del mismo afio. La muestra se controld
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por niveles de manera proporcional al universo. Se realizaron 2000 entrevistas a
personas usuarias y no, 50847 llamadas telefénicas. Considerando el estudio
AMIPCI, jévenes de entre 13 y 24 afios representaron el 45% de los usuarios de
internet. Asimismo, 8 de cada 10 nifios de progenitores internautas usan internet
en las escuelas y para entretenerse. En la segunda parte del mismo estudio, 9 de
10 internautas mexicanos son usuarios de las principales redes sociales: Facebook
con un 96% de registros, de los cuales el 93% acceden cotidianamente y el 56%
navega desde sus teléfonos inteligentes, a continuacién, ubica a Twitter y YouTube.

Alrededor de la mitad de usuarios a internet son jovenes entre 12 y 24 afios.

El trabajo de investigacion de (Becofia, y otros, 2013) llevado a cabo en la Isla
de Mallorca-Espafia tuvo como objetivo analizar cémo el estilo de crianza
indulgente o permisivo, el control y afecto de los progenitores tienen relacion con el
consumo de sustancias psicoactivas. La muestra se conformé de 1428 jovenes
(51,8%=740 varones) de catorce instituciones tanto publicas como privadas, con
edades que oscilaban de 11 a 19 afios. A través de una breve escala de tipo Likert
de cuatro alternativas, construida ad hoc se evaluo la percepcion de la permisividad
de los padres, asimismo para percibir la valoracion del afecto y control conductual
utilizaron el Cuestionario de aceptacion-rechazo (PARG) (Rohner, Saavedra, &
Granum, 1978). Por otra parte, para indagar sobre el consumo de tabaco y cannabis
disefiaron items acordes a lo requerido. El resultado arrojo relaciéon significativa
entre el escaso control maternal, los altos niveles de afecto de padre y madre y el
consumo temprano de alcohol, tabaco y cannabis, por lo que los menores percibian
a sus padres como bastante permisivos. Segun este estudio son los padres quienes
influyen en las variables de afecto y control en los hijos varones.

Nacional

Alvitres (2019) en su tesis de tipo sustantiva descriptiva correlacional, el
objetivo fue encontrar la relacion entre los Estilos de crianza y Clima escolar en
adolescentes del nivel secundario de un colegio publico del Centro Poblado Ciudad
de Dios de Guadalupe-Pacasmayo del Departamento de la Libertad. La muestra se

conformé de 195 estudiantes (varones y mujeres) del tercer, cuarto y quinto afio,
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cuyas edades oscilaban entre 14 y 16 afos. Utilizé la Escala de Estilos de Crianza
de Lawrence Steinberg y la Escala de Clima Social Escolar (CES) creada por R.
Moos y E. Tricket (1974). Se hall6 que no existe relacion significativa entre ambas
variables. Los estilos de crianza predominantes son el negligente y el permisivo-

indulgente con 28.2% y 26.2% respectivamente.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica INEI (2018) mediante la
Encuesta Nacional de Hogares ENAHO, publica que el 92,8% de las familias
peruanas cuenta con alguna tecnologia de informacién y comunicacion como
teléfono movil, internet o cable en la TV. Asimismo, el 73,4% de la poblacién navega
desde su teléfono celular, 45,4% de una computadora, 21,4% desde una laptop,
5,2% hacia uso del celular de algin miembro de su familia 0 amigo y 3,5% desde
una tablet. Los menores entre 12 a 18 afios constituyen el 63,7% de personas que

acceden a internet mediante sus teléfonos celulares.

En la tesis de Roque y Corrales (2018) evaluaron la relaciéon entre peligro de
adiccion a redes sociales y los estilos de crianza en menores de tercero a quinto de
secundaria de una institucién privada de Lima. La investigacion se conformé por
255 alumnos (14-15 afos), de los cuales 120 son varones, 87 pertenecieron al
quinto grado de secundaria. Se hizo uso de la Escala de Riesgo de Adiccion a
Redes Sociales creado por Vilcay Vallejos (2015) y, la Escala de Estilos de Crianza
de Steinberg, adaptada por Merino y Arndt (2004), las mismas que presentan
adecuadas propiedades psicométricas. Se encontré6 que ambas variables
presentan relacién (p<0,05). Asimismo, mas del 60% de los varones evaluados
presentan el nivel de franca adiccién (39,2%) y riesgo alto de adiccion a las redes

sociales (25%) evidenciando mayor propension que las mujeres.

En el 2017, Salazar en su tesis llevada a cabo en la Provincia Constitucional
del Callao a fin de encontrar la relacion entre la percepcion de las conductas
parentales y las habilidades sociales, en una muestra de 280 alumnos (11-14 afios)
de un colegio nacional. Se hizo uso del Inventario de Percepcién Parental (IPP) y
la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein. Como resultados se

obtuvo, que independientemente de las practicas parentales positivas 0 negativas,

12



gran parte de los estudiantes mostraron un adecuado desempefio de habilidades
sociales. Segun la autora, este hallazgo favorable posiblemente se deba a la
deseabilidad social de los adolescentes en la busqueda de transmitir una imagen

culturalmente aceptable y la evitacion a la critica durante la evaluacion.

En el 2016 (Dominguez & Ybafiez, 2016) realizaron un estudio a fin de
encontrar la relacién de la adiccién a las redes sociales y las habilidades sociales
en adolescentes de secundaria de un colegio particular de la ciudad Truijillo. La
muestra se conformé de 205 alumnos de ambos sexos, de los cuales 104 son
varones, con edades entre los 12 y 16 afios. Mediante la Lista de Chequeo de
Habilidades Sociales de Goldstein y la Escala de Actitudes hacia las redes sociales
se encontro relacién negativa significativa alta en las dos variables. Esto indica que,
ante un incremento de navegacion en estas redes, el nivel de habilidades sociales
disminuye. Asimismo, cinco de cada 10 estudiantes presentan tendencias al

desarrollo de conductas adictivas a las redes sociales.

Valencia (2014) realizé un estudio en educandos de secundaria del distrito de
Villa El Salvador. La investigacion tuvo como finalidad encontrar la relacion entre
las dos variables. La muestra no probabilistica se conform6 por 367 adolescentes
de ambos sexos del nivel secundario. Se utilizé la Escala de Comunicacion padres-
adolescentes de Olson y Barnes y la Escala de Adiccion a Internet de Lima
elaborada por Lam et al. No se encontraron diferencias significativas respecto a
edad, nivel de estudio y lugar. Se encontré que comunicacion padre-adolescente y
adiccion a Internet muestran una relacion débil e inversa (r=-0,11) y comunicacion
madre adolescente y adiccion a internet presentaron correlacion baja y directa, sin

significancia (p > .05)

Matalinares et al. (2013) en su estudio no experimental, traseccional-causal
realizada en las tres regionales naturales del Peru, siendo la sierra con mayor
porcentaje, las 14 ciudades son Lima Metropolitana, Tacna, Tumbes, Truijillo, Cerro
de Pasco, Cuzco, Huanta, Huaraz, Huanuco, Huancayo, Huancavelica, Bagua
Grande, Pucallpa y Moyobamba, tuvo como finalidad fue determinar la influencia

de los estilos parentales en relacion con la adiccion al internet. La muestra estuvo
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compuesta por 2370 alumnos del tercero al quinto grado del nivel secundario (13-
18 afos) Aplicaron el Cuestionario de estilos parentales de Parker, et al. (1997)
adaptado por Raymundo, Matalinares y Baca (2013), la Escala de Estilos
Parentales MOPS (Black Dog Institute, 2007; Parker, Roussos, Hadzi, Mitchell,
Wilhelm y Austin, 1997) y el Test de adiccion al Internet propuesto por Young (1996)
estandarizado por Raymundo, Matalinares y Baca (2013). Se encontré que los
estilos parentales disfuncionales se relacionan con la adiccion al internet. Ademas,
se encontré que los menores de la costa muestran mayor prevalencia de adiccion
al internet, mientras los adolescentes de la sierra presentan mas percepcion de
estilos parentales disfuncionales. Asimismo, los hogares de tipo monoparentales

tienden a utilizar el estilo parental disfuncional.

Local

Lluén (2017) realizé una investigacion observacional con la finalidad de hallar
las caracteristicas de la adiccidn a internet en menores de educacion secundaria
en colegios publicos de Chiclayo. La muestra se conformé de 800 alumnos de cinco
colegios, varones y mujeres (10-19 afios). Se hizo uso del Test de Adiccion a
Internet (IAT). Se hallé a 206 escolares con riesgo de adiccion a internet, donde los
varones entre 15-19 afios los mas propensos (61,76%). La mayor frecuencia de
adiccion a internet se da en aquellos alumnos provenientes de zonas urbanas
(79,41%) y los niveles socioecondmicos bajos. Por otra parte, el tiempo de uso de

internet es de mas de 10 horas a la semana.

En el 2016, Chanamé realiz6 un estudio que tuvo como finalidad encontrar la
relacion de la dependencia a las redes sociales con el clima social familiar en
jovenes universitarios de la ciudad de Chiclayo. La muestra se conformé por 273
personas (hombres y mujeres). Se hizo uso de la Escala de Dependencia a las
Redes Sociales y la Escala FES de Clima Social en la Familia. Los resultados
obtenidos afirman la existencia de relacion positiva débil significativa (p<0,01) entre
la dependencia a las redes sociales y el desenvolvimiento del clima social familiar.
Asimismo, las escalas dependencia y abstinencia de las redes sociales y las

escalas de autonomia, actuacién del clima social familiar muestran relacién positiva
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(p<0,01). Se obtuvo que el 34.10% presentan niveles altos de dependencia a estas

redes, por otra parte, el 100% indica nivel alto de clima social familiar.

Suarez y Prada (2015) realizaron una investigacion con la finalidad de
identificar la correlacion de los estilos de crianza y la agresion en colegiales de la
Institucién Educativa José Olaya de Chiclayo. La muestra estuvo constituida por
168 estudiantes (15-18 afios). Se hizo uso de la Escala de estilos de crianza de
Steinberg adaptado por Merino (2009) y el Cuestionario de Agresion AQ de Buss y
Perry de adaptacion peruana por Matalinares, Yaringafo, Uceda, Fernandez, Huari,
Campos vy Villavicencio (2012). Se evidencio relacion altamente significativa entre
los estilos de crianza autoritativos, negligentes, autoritarios, permisivos y mixtos
con el nivel de agresion (p<0.05), el estilo de crianza predominante en los menores
fue el autoritativo con 29.2%; y en cuanto a la agresion predomina los niveles bajos

con un 43% de los participantes.

1.3. Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Estilos de Crianza

En la actualidad, los progenitores no presentan disponibilidad de tiempo para
compartir con sus menores hijos, esto conlleva a presentar carencias de tipo
afectivas, donde muchas veces se suple con objetos materiales o se brinda
permisividad. Estos padres posiblemente han vivido en hogares autoritarios y
frecuentemente con mucha violencia (Céspedes, 2008). Para Lépez (2013). “Los
padres deben incorporar estilos de crianza donde prevalezca la dedicacion de
tiempo, existencia de confianza entre progenitores e hijos, y resolucion de conflictos

sin hacer uso de violencia fisica y psicoldgica” (p.17).

Navarrete (2011), cita a Zicavo, (2010). Refiere que la crianza compartida es
mas eficaz cuando ha existido un proceso complicado de separacion, o cuando los
progenitores decidieron terminar la relacibn de pareja. Los menores muestran

deseos de tener vinculos con los dos padres y necesitan la presencia de ellos para

15



sobrevivir, si esto se presenta existe muchas probabilidades de crear una

personalidad sana y con adecuadas habilidades sociales.

Para la presente investigacion se considero la definicion brindada por Darling
y Steinberg (2001) quienes mencionaron que los estilos de crianza son una
agrupacion de actitudes que se brinda a los menores, donde se crea un clima de

tipo emocional y se manifiesta la conducta de los progenitores.

Lamborn, et al. (1991) realizaron una investigacion con menores entre los 14
y 18 afios, quienes fueron clasificados en cuanto a los estilos parentales brindados
por MacCoby y Martin. Los resultados obtenidos afirman que los menores que
percibian a sus progenitores como autoritarios presentaban altas puntuaciones en
competencias psicosociales y puntajes bajos en conductas problematicas. Los
menores con progenitores autoritarios presentan medidas apropiadas en cuestion
a la obediencia a los adultos, sin embargo, muestran un autoconcepto pobre. Por
otro lado, los menores que percibian a sus padres como indulgentes tienen un

autoconcepto adecuado, pero presentaban comportamientos inadecuados.

Estilo de crianza Autoritativo o democréatico.

La caracteristica fundamental de este estilo es la practica del control ante los
hijos y la confianza que se brinda para que puedan expresarse y ayudar con la
imposicion de normas en la familia. En este estilo, la comunicacién desempefia un
rol muy relevante, se otorga al menor la oportunidad de que se sienta importante
en el hogar, ademas, se le brinda pautas que se deben cumplir en el ntcleo familiar,
esto les ayudara a desenvolverse de forma adecuada ante la sociedad. Este estilo

produce en los menores, liderazgo, asertividad, seguridad y expresividad.

Estilo de crianza Autoritario.

El estilo de crianza autoritario es caracteristico por ser una crianza muy
estricta, la participacion de los menores no es tomada en cuenta, se implanta

normas muy inflexibles y castigos rigidos. Los padres solo se encargan de
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“disciplinar” a los menores y no les expresan el porqué de la toma de decisiones.
Este estilo produce en los menores, inseguridad, timidez, dependencia, rebeldia y

frustracion.

Estilo de crianza Permisivo

Este estilo es caracteristico por presentar a los padres como personas
carifiosas con los hijos, son flexibles con las normas de casa como, por ejemplo,
los hijos pueden llegar a la hora que ellos deseen, mejor dicho, no se exigen
castigos frente a comportamientos negativos. Quieren a los hijos, sin embargo, no
se encuentran comprometidos mas alla de eso, estan mas interesados en que los
menores cumplan algunas normas y no constantemente. Este estilo genera, abuso

de sustancias, impulsividad, desinterés, baja autoestima y ansiedad.

Estilo de crianza Indiferente

Estos padres no presentan interés sobre el bienestar de los menores y no
estan interesados en ser buenos padres. Ellos priorizan su vida laboral, social y de
pareja, los hijos se encuentran en segundo plano. Son los tipicos padres que
trabajan todo el dia, los menores se la pasan en la escuela y en cuidados externos.
Este estilo produce en los menores, sentimientos de soledad, baja autoestima,

comportamientos agresivos y bajo rendimiento académico.

Hernandez y Picon (2007) afirman que en cada hogar existen distintos estilos
de crianza que ayudan o dificultan el desarrollo de cada menor, mediante la

imposicion o cumplimiento de normas que ayudarian a dar mayor seguridad.

Vega (2006) refiere que los estilos de crianza son definidos como un grupo de
comportamientos realizados por los progenitores sobre los hijos. Los padres tienen
la responsabilidad de velar por la proteccién y cuidado de los hijos, desde que son
infantes hasta adolescentes. Es entonces que, los progenitores son quienes
transmiten conocimientos, principios, actitudes, valores, roles y costumbres, que

son difundidas mediante generaciones.
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Menciona estos estilos. Estilo Democratico: Padres que dirigen las diligencias
de los menores de manera racional de acuerdo a su edad, particularidades y

contextos individuales.

Estilo Indiferente: Padres sin disciplina y control. Ademas, existe

distanciamiento de tipo emocional y repudio hacia sus hijos.

Estilo Permisivo: Estos padres autorizan que sus hijos tengan sus propias
decisiones en torno a sus actividades, el menor controla el hogar, y estos

progenitores tienden a aceptar los requerimientos de ellos.

Estilo Autoritario: Los padres imponen normas inflexibles independientemente

de la edad de los menores, caracteristicas personales y distintas circunstancias.
Dimensiones

Existen 3 caracteristicas fundamentales en los estilos de crianza que se
encuentran respaldados de manera tedrica y empirica por Steinberg (citado en

Merino y Arndt, 2004).

Compromiso: Nivel donde el menor percibe conductas de acercamiento de

tipo emocional e interés brindado por los padres.

Autonomia Psicologica: Nivel donde los padres presentan estrategias de tipo

democréticas, no prohibitivas y defienden la autonomia de los menores.

Control conductual: Nivel en el cual el progenitor es percibido controlador de

la conducta del menor.

1.3.2. Dependencia a las redes sociales

Rejon (2013) cita a Moran y Gossieaux (2010) menciona que las redes

sociales se forman por lugares en internet donde los amigos o miembros tienen la

18



posibilidad de compartir contenido o interactuar, las cuales constituyen la mas
grande revoluciéon en cuanto a desarrollo, perspicacia y manejo en internet. Segun
el autor este término fue introducido en la web 2.0, esta definicibn se encuentra
compuesta por las aportaciones de los usuarios aunque también se le atribuye al
antropologo inglés Bott, éstas tienen origen en la teoria socioldgica de los 6 grados
de separacion, propuesto en un inicio por Frigyes Karinthy en 1929 mediante una
corta historia denominada “Chains” en espafiol cadena, la concepcion de los grados
de separacion se basa en la idea que la cantidad de personas se acrecienta con el
namero de vinculos incorporados a la serie, para ello, basta un nimero reducido de

vinculos para que el grupo de personas termine en un gran colectivo.

Las redes sociales en linea se han propagado vertiginosamente debido a los
“software social”’, aplicaciones destinadas a aumentar y ayudar al uso de las
mismas por sus beneficiarios mediante diversos productos electrénicos, estas
aplicaciones funcionan principalmente en ambitos donde se promueve la

comunicacion, la propia comunidad y la cooperacion entre sus miembros.

Para Teran (2019) las nuevas tecnologias (NTIC) han representado cambios
trascendentales en nuestro vivir en esta era facilitando y simplificando las tareas de
antafio que eran complejas y de procesos prolongados. También, nos permiten
acceder a las redes sociales que han transformado a la comunicacion y nos
proveen de informacion en tiempo real. No obstante, el uso desmesurado y sin
control puede producir en personas vulnerables, un sindrome clinico con
particularidades semejantes a las “adicciones sintéticas” obstruyendo en el
progreso normal de actividades y deberes diarios, ocasionando problemas fisicos,
psicolégicos y sociales. Por ello, en los nifios y adolescentes resulta eficaz y
eficiente la prevencion e intervencién oportuna. Ahora bien, originado el
inconveniente, el prematuro diagnostico y concreto tratamiento acorde a cada
persona, donde lo psicolégico adopta protagonismo con el reaprendizaje del control
conductual, posibilitando la resolucion. Asimismo, la presencia frecuente de
comorbilidades relacionadas con el uso excesivo de las NTIC exigira a integrar el

procedimiento con abordaje determinado, necesario en el avance y prediccion final.
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La Organizacion Mundial de la Salud OMS (2014) manifiesta que las
enfermedades mentales durante esta etapa cobran un elevado niumero de victimas.
El suicidio viene ocupando el tercer lugar en el mundo sobre las causas de muerte
en la etapa de la adolescencia, mientras que la depresion ocupa la primera. EI 50%
de los trastornos de salud mental se presentan a la edad de 14 afos; sin embargo,
gran parte de estos casos no son reconocidos ni tratados, y tienen graves
consecuencias sobre la salud mental a lo largo de la vida. Asimismo, la OMS define
“adiccidn” como una enfermedad de tipo fisico y psicoemocional donde existe

dependencia a una accion o sustancia.

La dependencia a las redes sociales muestra efectos negativos sobre el
estado de su salud, vida familiar, social, escolar y laboral. La dependencia mas
extensa e ilustre debido a que no necesita ocultar su uso es la dependencia a redes
sociales (Facebook, twitter, etc.), de igual manera se perfila las aplicaciones de
mensajeria como lo es WhatsApp y los videojuegos online. Sin embargo, ni el
‘Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales’, ni la OMS registran a
la dependencia a estas redes como patologias de la misma manera que la adicciéon

a sustancias quimicas o la ludopatia.

Se entiende por dependencia la necesidad del individuo orientado hacia un
objeto o entidad, en la cual necesita demostrar su atencion a una determinada
caracteristica para poder desenvolverse con normalidad, por otro lado, los sujetos
suplen su dependencia de manera distinta, basandose en acciones inferiores a la
mente humana. En relacion a la continencia es definida como la agrupacion de
signo y sintomas que se originan a raiz del malestar psiquico y fisico del sujeto,
todo esto ocurre cada vez que se dificulta o disminuye el uso del estimulo
discriminativo para el individuo al cual ya se he generado una dependencia. Cabe
resaltar que la duracion e intensidad del sindrome de abstinencia dependera

exclusivamente del tiempo transcurrido desde la ultima administracion.

Por consiguiente, las redes sociales, segun Boyd y Ellison (2007) son

definidas como un servicio que ayuda a las personas a fundar un perfil en un
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sistema determinado, donde se compartird una conexidon con mas personas, y éstas

con mas. El entorno de estas conexiones varia de un lugar a otro.

Influencia e impacto de las redes sociales

En relacidn a la influencia y el impacto de estas redes en el hogar, podemos
apreciar que las redes sociales han llegado para apoderarse. Sin embargo, traen
muchas ventajas, influencia e impacto sobre los menores. Posiblemente la
aceptacion que ocasiona mayor intranquilidad es el largo tiempo que se navega en
estas redes. Las dificultades inician en los menores cuando dejan de lado su mundo
y solamente se desenvuelven en la sociedad mediante las redes sociales, no por
sus cualidades personales sociables. Esto se evidencia en las reuniones e inclusive

en citas amorosas.

La dependencia a estas tecnologias se muestra cuando el menor ya no
comparte momentos junto a su entorno y solo permanece en el computador, el
adolescente le pone mas atencién a su movil que a su pareja o el adolescente que
tiene bajo rendimiento escolar por preferir revisar sus redes sociales. En estos
casos se muestra un claro problema en la vida diaria. Echeburta & De Corral (2010)
refieren que esta dependencia se caracteriza por no conciliar el suefio y preferir
conectarse a la red, dedicar momentos de conexién supremamente altos,
desatender actividades relevantes, como tener contacto con su familia, las
relaciones interpersonales, los estudios o incluso el cuidado de la salud personal.
Ademas, cuando no se encuentra conectado a las redes se siente irritabilidad y
cuando la red tiene problemas de conexién ocurre lo mismo. Estos jovenes no
reconocen el tiempo real, se aislan socialmente, su rendimiento escolar es bajo, y

lo mas notable, cuando se encuentran conectados sienten una euforia y activacion.

Dimensiones

Obsesion por las redes sociales: El individuo fantasea respecto a lo que hara
cuando se encuentre conectado; ademas, cuando esto no ocurre se presentan

signos de ansiedad e intranquilidad.
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Deficiencia de control personal en la utilidad de las redes sociales: El individuo
presenta preocupacion excesiva y no tiene capacidad para poder controlar el uso

de estas redes, descuida otras diligencias, de tipo personal, familiar y académica.

El abuso de las redes sociales: El sujeto muestra algunas limitaciones frente
al dominio del tiempo conectado a estas redes, incrementando el tiempo que se la

pasa navegando.

1.4. Justificacion e importancia

Esta investigacion es pertinente, puesto que actualmente las redes sociales
componen una herramienta muy comun en los adolescentes, hasta el punto que,
de no existir un control, seguimiento y consejeria adecuados por parte de los

padres, esto podria desbordarse generando en los adolescentes peligros.

La investigacion beneficia a la comunidad cientifica puesto que los resultados
obtenidos suponen conocimientos nuevos orientados en la poblacion de estudio,
beneficiando a investigadores y estudiantes al tener un antecedente respecto a la
real magnitud de esta relacion, asi como también, a las personas preocupadas por
el estudio de las variables; de igual forma a profesionales no solo del ambito
psicoldgico sino también educativo.

En lo que respecta a relevancia social, se torna importante puesto que se
observan los estilos de crianza en la poblacion y cual es la relacién con la

dependencia a estas redes para disminuir su prevalencia.

1.5. Hipotesis

1.5.1. Hipotesis general

HG: Existe relacion entre estilos de crianza y dependencia a las redes sociales

en adolescentes del quinto grado de secundaria de una institucién educativa de
Chiclayo, 2019.
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1.5.2. Hipotesis especificas

HE1: Existe relacion entre la dimensién compromiso de los estilos de crianza
y las dimensiones dependencia, tolerancia y abstinencia de dependencia a las
redes sociales en adolescentes del quinto grado de secundaria de una institucion

educativa de Chiclayo, 2019.

HE2: Existe relacion entre la dimension de autonomia psicolégica de los
estilos de crianza y las dimensiones dependencia, tolerancia y abstinencia de
dependencia a las redes sociales en adolescentes del quinto grado de secundaria

de una institucion educativa de Chiclayo, 2019.

HE3: Existe relacion entre la dimension control conductual de los estilos de
crianza y las dimensiones dependencia, tolerancia y abstinencia de dependencia a
las redes sociales en adolescentes del quinto grado de secundaria de una
institucién educativa de Chiclayo, 2019.

1.6. Objetivos

1.6.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre estilos de crianza y dependencia a las redes
sociales en adolescentes del quinto grado de secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo, 2019.

1.6.2. Objetivos especificos

Establecer la relacion entre la dimension compromiso de los estilos de crianza
y las dimensiones dependencia, tolerancia y abstinencia de dependencia a las

redes sociales en adolescentes del quinto grado de secundaria de una institucion

educativa de Chiclayo, 2019.
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Establecer la relacion entre la dimension autonomia psicoldgica de los estilos
de crianzay las dimensiones dependencia, tolerancia y abstinencia de dependencia
a las redes sociales en adolescentes del quinto grado de secundaria de una
institucion educativa de Chiclayo, 2019.

Establecer la relacidon entre la dimension control conductual de los estilos de
crianza y las dimensiones dependencia, tolerancia y abstinencia de dependencia a
las redes sociales en adolescentes del quinto grado de secundaria de una

institucion educativa de Chiclayo, 2019.

Identificar los estilos de crianza en adolescentes del quinto grado de
secundaria de una institucién educativa de Chiclayo, 2019.

Identificar los niveles de dependencia a las redes sociales en adolescentes

del quinto grado de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2019.
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Il. MATERIAL Y METODO
2.1. Tipoy disefio de investigacion

Es cuantitativa porque se utilizdé procedimientos matematicos y estadisticos
con el propésito de confirmar hipotesis de acuerdo a la recopilacion de datos

(Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014).

Disefio no experimental, puesto que no se manipulé deliberadamente las
variables de estudio, se prest6 atencidn a los fenomenos tal cual sucedieron en su
argumento natural, para examinar en un contexto en particular. Asimismo,
transeccional o transversal correlacional pues los datos se recopilaron en un
momento Unico, en un solo tiempo con el objeto de dar una descripcidon de las
relaciones entre las dos variables (Hernandez, et al, 2014). El disefio de la
investigacion se puede representar de la siguiente manera:

W1

r
;
Donde:
n: estudiantes
V1: estilos de crianza
V2: dependencia a las redes sociales

r: relacion entre variables
2.2. Poblacién y muestra

La poblacion es un conjunto que comprende una secuencia de casos con
peculiaridades parecidas (Herndndez, Fernandez, & Baptista, 2014). En esta
investigacion la poblacion se conformé por 336 estudiantes, de sexo masculino (15-
18 afos) del nivel quinto de secundaria (catorce secciones) de un colegio estatal
del distrito de Chiclayo, informacion proporcionada por la oficina de secretaria

académica de la direccién del turno |.
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La muestra es un subconjunto o subgrupo de elementos pertenecientes a la
poblacidn o universo, de la cual se recolectan datos de pretension representativa
como fiel reflejo del conjunto poblacional, su utilidad redunda en economia de
tiempo y recursos (Herndndez, Fernandez, & Baptista, 2014).

Para esta investigacion, se ha tomado en cuenta una muestra probabilistica;
es decir, representativa de la poblacion; la misma que fue calculada mediante
técnica de muestreo aleatorio simple; asumiendo para tales fines, el grado de
confianza de 95% y un margen de error de 5%.

En tal sentido; después de efectuados los calculos estadisticos, mediante el
software Stats IQ; se obtuvo una muestra representativa de 179 estudiantes
varones; de entre 15y 18 afios de edad (M=15,9; DS=0,57).

Criterios de Inclusién

Fueron incluidos aquellos estudiantes de quinto grado de educacion

secundaria; debidamente matriculados para el presente afio escolar.

Aquellos estudiantes que asisten de manera regular a la institucion educativa;
cuyas edades oscilan entre 15y 18 afos.

Los estudiantes que, de manera libre, previa e informada consintieron en

participar de la investigacion; y que cuentan con el permiso de sus padres.

Criterios de Exclusion

Aquellos alumnos que incumplan con los criterios anteriores; es decir,

pertenecientes a otros grados y que sobrepasen el rango de edad.

Aquellos estudiantes que no consintieron en participar del estudio, que

abandonaron antes de concluirlo.
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Aquellos estudiantes que, no contaron con el permiso de sus padres; o que,

no se encontraron presentes, durante el proceso de recoleccion de datos.

2.3. Variables, Operacionalizacion

Estilos de Crianza

Definiciébn conceptual: Darling y Steinberg (1993, citado en Merino y Amdt,
2004) mencionan que el estilo de crianza es un conjunto de actitudes que se
presentan frente a los menores y que, posteriormente, establecen un clima de tipo

emocional donde se manifiestan los comportamientos de los progenitores.

Definicion operacional: Se midié con la Escala de Estilos de Crianza de
Steinberg adaptado por Merino, C. (2009) la cual consta de veintidos items divididos
en 3 dimensiones: compromiso, autonomia psicolégica y control conductual; los
dieciocho primeros items conforman de manera alternada pares e impares y, los
siguientes ocho items respectivamente por dimensién. Dependiendo del promedio
de la muestra por dimension considerada se obtuvo los resultados del estilo de
crianza por sujeto, estos son: autoritativo, negligente, autoritario, permisivo-

indulgente y mixto.

Dependencia a las redes sociales

Definicién conceptual: Martos (2010) define el uso desmedido e incontrolable
de estas redes como modos de interaccion, donde se presenta una compensacion
dispuesta entre muchas personas, comunidades y organismos. Es un conjunto
abierto y que se encuentra en construccion, estos individuos presentan las mismas
exigencias, problematicas y también se organizan con el fin de desarrollar sus

recursos.

Definicién operacional: Se utilizé la Escala de Intereses a las Redes Sociales
(Castro, Chanamé, Odiaga, Rivera y Vilcherres 2013), la cual consta de 3

indicadores: Dependencia, Tolerancia y Abstinencia. Esta escala tiene como
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objetivo encontrar el nivel de dependencia hacia las redes sociales presente en los

adolescentes, conteniendo 45 items.

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

_ Dimensiones ) _ Técnicas e
Variables items Indicadores
o Factores Instrumentos
. 1,3,5,7,9, 11, 13,
Compromiso o
15y 17 Autoritativo
_ _ Escala de
_ Autonomia 2, 4, 6, 8, 10, 12, Negligente ]
Estilos de o o estilos de
) psicologica 14,16y 18 Autoritario ]
crianza crianza de
19, 20, 21a, 21b, Indulgente .
Control ) Steinberg.
21c, 22a, 22b y Mixto
conductual
22c.
1, 4,7, 10, 13, 16, .
. Dependencia
Dependencia 19, 22, 25, 28, 31,
Severa
34,37,40y 43 Escala de
_ (Pc 75-99) _
Dependencia 2,5, 8,11, 14, 17, ) intereses a
_ Dependencia
a las redes Tolerancia 20, 23, 26, 29, 32, las redes
_ Moderada .
sociales 35, 38,41y 44. sociales de
(Pc 25-74)
3, 6,9, 12, 15, 18, ) ] Castro
_ _ Nivel Bajo
Abstinencia 21, 24, 27, 30, 33,
(Pc 1-24)
36, 39, 42y 45.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Se utiliz6 una encuesta de pruebas estandarizadas que permitieron medir

variables independientes especificas (Hernandez, et al., 2014).

Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

Este instrumento creado por Lawrence Steinberg en el afio 1991, tiene como

objetivo evaluar los estilos de crianza, en menores con edades entre los 11 a 19
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afos de edad. La adaptacion peruana ha sido realizada por Cesar Merino Soto /
Stephan Arndt en el 2004.

El instrumento consta de 22 items divididos en 3 dimensiones cuya aplicacién
demanda de un tiempo aproximado de 25 minutos, ya sea en su administracion
individual o Colectiva, para ello se requiere del protocolo de Estilos de Crianza de
Steinberg, éste comprende el modo de respuestas de las interrogantes. La
dimension Compromiso: Mide el grado de como percibe el adolescente los
comportamientos de acercamiento de tipo emocional, sentimientos e interés
procedentes de sus progenitores. Autonomia Psicologica: Mide el grado donde los
progenitores usan estrategias de tipo demdcratas, no prohibitivas y apoyan la
independencia. Finalmente, Control Conductual: Mide el grado donde los

progenitores son percibidos como supervisores de la conducta del menor.

Validez. Merino y Arndt (2004) trabajaron la validez de la Escala de Estilos de
Crianza de L. Steinberg con una muestra de 224 menores (11-19 afios) de un
colegio publico de Lima, a través del analisis factorial confirmatorio. En su estudio
aplicaron el andlisis factorial confirmatorio, obteniendo como resultado pesos
factoriales adecuados, en la dimensién compromiso oscilé entre 0.43 a 0.70,
dimension autonomia psicoldgica entre 0.33 a 0.62 excepto el item 12 con peso
factorial 0.12 y, en la dimension control conductual fueron de 0.40 a 0.66, ademas
se aplico la revision del modelo de tres dimensiones con la raiz media cuadratica
residual (RMS) cuyo resultado mostré puntaje superior en el modelo con los items
completos (.20) en contraste con el modelo cuando es eliminado el item 12 (0.1),

asimismo, el modelo de items completos explicé el 30.6% de la varianza total.

Confiabilidad. Se realiz6 mediante el método de coeficiente Alfa de Cronbach.
Se obtuvo calificaciones aceptables considerablemente de la sub escalas. Ademas,
la probabilidad total acerca de las discrepancias en la confiabilidad encontradas es:
p<0.001 en Compromiso, p=0.033 en Autonomia psicoldgica y p=0.2768 en Control
Conductual /Supervision. En esta investigacion se obtuvo los siguientes valores de
fiabilidad para la dimension Compromiso 0.851, Autonomia Psicologica 0.676 vy,
Control Conductual 0.573.
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Escala de intereses a las redes sociales

La escala de intereses a las redes sociales (Castro, et al., 2013), tiene como
finalidad evaluar el grado de dependencia a estas redes tecnoldgicas en jovenes
(18-24 anos). La prueba se conforma de tres dimensiones: Dependencia,
Tolerancia y Abstinencia, presentando 15 items cada una, presentando un
instrumento con 45 items con respuestas Likert. La aplicacion puede ser individual
o colectiva. La puntuacion méaxima de cada item es de 5 y la minima de 1, estos
resultados pueden cambiar segun las respuestas; 5 para totalmente de acuerdo, 4
para de acuerdo, 3 para a veces, 2 para desacuerdo y 1 para totalmente en
desacuerdo. Cuando la aplicacion culmina se consigue el puntaje total, se ubica a
través de los percentiles de acorde a la tabla de baremacion y se sitda en el nivel
correspondiente. En relacion al tema estadistico, el cuestionario se aplicé en una
poblacién de 1400 estudiantes (18-24 afios) de una universidad de Chiclayo. Esta

aplicacion se presentd por Castro et al. (2013).

Validez: La validez de este instrumento fue realizado mediante el item- Test,
éste se realiza a través de correlacionar cada uno de los items y el puntaje final,
obteniendo una validez de 0.49. La Escala de intereses a las redes sociales siguio
un proceso de adaptacién. Inicialmente por criterios de jueces y luego de manera
estadistica para analizar la validez de constructo. Ademas, se hizo uso del método
de correlacion para hallar la confiabilidad con el estadistico Pearson. Asi mismo se
realizd la baremacién segun correspondia el estudio. La validacion se realizd con
la ayuda de 153 estudiantes del nivel secundario. Ademas, se hizo uso del
coeficiente V de Aiken para el proceso de validacién; de igual forma, se utilizé la

Prueba de Pearson para la validez de constructo.

Confiabilidad: Los creadores de la escala utilizaron el coeficiente de
consistencia interna, éste consiste en fragmentar el instrumento en mitades iguales,
se obtuvo 2 puntajes por cada participante. Se obtuvo una confiabilidad de 0,88 a
través del proceso estadistico Spearman Brown. En la adaptacién de la muestra

piloto se utilizé el Coeficiente de McDonald’s W.
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2.5. Procedimiento de analisis de datos

El permiso interinstitucional se solicito de manera formal, asimismo se
coordiné para que la aplicacion de las escalas se realice en clases de tutoria,
posteriormente la muestra seleccionada firmé el asentimiento informado; se tuvo

en cuenta la reserva y confidencialidad para el recojo de datos.

Se utilizaron los softwares Microsoft Office Excel 2013 y SPSS version 25, se
vacio los datos en hoja de Excel considerando las instrucciones de los instrumentos
para la obtencion de niveles y transformacion de puntajes inversos a directos y

algoritmo segun correspondioé para el estudio e interpretacion.

Los datos recopilados se exportaron al programa estadistico SPSS 25 con el
fin de realizar el analisis de distribucion de los datos de la muestra y determinar la
normalidad, por ello se eligio la prueba estadistica rho de Spearman con la finalidad
de establecer la relacion requerida.

Posteriormente, se hizo el analisis estadistico inferencial, considerando la
distribucion de datos, con el objeto de discrepar hipotesis correlacionales. Los
resultados fueron analizados y presentados, cumpliendo lo requerido segun las

normas de redacciéon internacional.

2.6. Criterios éticos

En esta investigacion se respetd los derechos de los autores mencionados,
absteniéndose de atribuirse palabras e ideas como propias por el contrario se le
brind6 crédito cuando fue necesario (American Psychological Association (APA),
2010b).

Asimismo, se la ética estuvo involucrada en la presentacion de resultados,
manteniendo los datos inalterables evitando la modificacion y/o falsificacion a fin de
favorecer el apoyo de la hipétesis, tampoco se omitio observaciones problematicas

de la investigacion para obtener resultado conveniente (APA, 2010b).
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Por otra parte, se dio cumplimiento al articulo nimero 22 del Codigo de Etica
del Psicologo Peruano, el cual menciona que la informacion obtenida referente a
datos de tipo evaluativo a estudiantes se discutira solo con fines profesionales y
personas relacionadas con el caso evitando la invasion y respetando la intimidad

de las personas.

2.7. Criterios de rigor cientifico

De acuerdo con (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014) los criterios
principales de rigor o calidad a tener en respecto a la confiabilidad, validez y
objetividad en la investigacion son: dependencia, credibilidad, trasferencia y

confirmacion.

Dependencia: Implica las intenciones de los investigadores en cuanto a la

observacion y el disefio de investigacion.

Credibilidad: El investigador obtuvo el significado total de las experiencias de
cada participante, especialmente de las que se encuentran relacionadas con la
problematica, esto mejora cuando se revisa y se discute los resultados entre

colegas.

Transferencia: El encargado del estudio determina el nivel de igualdad entre

el contexto de la investigacion y otros argumentos.
Confirmacién o confirmabilidad: Se debe demostrar que han disminuido los

sesgos Yy propensiones del investigador. Se rastrea los datos y se hace uso de la

|6gica para interpretarlos.
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. RESULTADOS

3.1. Resultados en Tablas y Figuras

En la Tabla 2 se observa la relacion entre estilos de crianza y dependencia a
las redes sociales en adolescentes del quinto grado de secundaria de una
institucién educativa de Chiclayo. Al respecto se aprecia que, estilos de crianza y
dependencia a las redes sociales, correlacionan de forma altamente significativa
(p<,01); siendo las relaciones negativas y débiles (Rho=,228; y Rho=-,199; para

autonomia psicoldgica y control conductual, respectivamente).

Es decir que, a mayor autonomia psicolégica y control conductual;
proporcionalmente, menor, dependencia a las redes sociales; o, al contrario, a
menor autonomia psicologica y control conductual; proporcionalmente, mayor

dependencia a las redes sociales en adolescentes.

Sin embargo, se aprecia que, compromiso de los estilos de crianza y
dependencia a las redes sociales no correlaciona; pues no alcanzan a cumplir con
el criterio minimo de significancia (p<,05); por lo que, se asume que, son

constructos independientes.

Tabla 2

Relacion entre estilos de crianza y dependencia a las redes sociales en
adolescentes del quinto grado de secundaria de una instituciéon educativa de
Chiclayo, 2019

Dependencia a las redes sociales

Estilos de crianza

Rho p
Compromiso -,070 ,352
Autonomia psicoldgica -,228 ,002
Control conductual -,199 ,008

Nota: la relacion es significativa a nivel p<,05; y altamente significativa a nivel p<,01

n=179 estudiantes varones.
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En la Tabla 3 se observa la relacion entre la dimension compromiso de los
estilos de crianza y las dimensiones dependencia, tolerancia y abstinencia de la
dependencia a las redes sociales en adolescentes del quinto grado de secundaria
de una institucion educativa de Chiclayo. Al respecto se aprecia que compromiso y
las dimensiones dependencia, tolerancia y abstinencia no correlacionan; pues, no
cumplen con el criterio minimo de significancia (p<,05); por lo que, se asume que,

son constructos independientes.

Tabla 3

Relacion entre la dimension compromiso de los estilos de crianza y las dimensiones
de la dependencia a las redes sociales en adolescentes del quinto grado de

secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2019

Dimensiones de la Dimensién Compromiso
dependencia a las redes
. Rho P
sociales
Dependencia -,116 ,123
Tolerancia -,004 ,958
Abstinencia -,079 ,295

Nota: la relacion es significativa a nivel p<,05; y altamente significativa a nivel p<,01

n=179 estudiantes varones.

En la Tabla 4 se observa la relacion entre la dimension control conductual de
los estilos de crianza y las dimensiones dependencia, tolerancia y abstinencia de la
dependencia a las redes sociales en adolescentes del quinto grado de secundaria
de una institucion educativa de Chiclayo. Al respecto se aprecia que control
conductual correlaciona de forma altamente significativa con dependencia (Rho=-
,213); y abstinencia (Rho=-,206); y de forma significativa con tolerancia (Rho=-

,180); siendo las correlaciones negativas y débiles.

Cabe decir que, a mayor control conductual; en proporcion, menor

dependencia, tolerancia y abstinencia a las redes sociales; o, a la inversa, a menor
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control conductual; proporcionalmente, mayor dependencia, tolerancia y

abstinencia a las redes sociales en adolescentes.
Tabla 4
Relacion entre la dimension control conductual de los estilos de crianza y las

dimensiones de la dependencia a las redes sociales en adolescentes del quinto
grado de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2019

Dimensiones de la Dimensién Control Conductual
dependencia a las redes
_ Rho p
sociales
Dependencia -,213 ,004
Tolerancia -,180 ,016
Abstinencia -,206 ,006

Nota: la relacion es significativa a nivel p<,05; y altamente significativa a nivel p<,01

n=179 estudiantes varones.

En la Tabla 5 se observa la relacion entre la dimension autonomia psicolégica
de los estilos de crianza y las dimensiones dependencia, tolerancia y abstinencia
de la dependencia a las redes sociales en adolescentes del quinto grado de
secundaria de una institucion educativa de Chiclayo. Al respecto se aprecia que
autonomia psicolégica correlaciona de forma significativa con dependencia (Rho=-
,165); y tolerancia (Rho=-,176); y correlaciona de forma altamente significativa con

abstinencia (Rho=-,220); siendo las correlaciones negativas y débiles

Lo que significa que, a mayor autonomia psicologica; proporcionalmente,
menor dependencia, tolerancia y abstinencia a las redes sociales; o, en contraste,
a menor autonomia psicoldgica; proporcionalmente, mayor dependencia, tolerancia

y abstinencia a las redes sociales en adolescentes.
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Tabla 5
Relacion entre la dimension autonomia psicologica de los estilos de crianza y las
dimensiones de la dependencia a las redes sociales en adolescentes del quinto

grado de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2019

Dimensiones de la Dimension Autonomia Psicologica
dependencia a las redes
_ Rho p
sociales
Dependencia -,165 ,028
Tolerancia -,176 ,018
Abstinencia -,220 ,003

Nota: la relacion es significativa a nivel p<,05; y altamente significativa a nivel p<,01

n=179 estudiantes varones.

En la Tabla 6 se observa los estilos de crianza en adolescentes del quinto grado
de secundaria de una institucién educativa de Chiclayo. Al respecto se aprecia que,
predomina el estilo negligente (25,7%); que se caracteriza porque dichos padres no
presentan interés sobre el bienestar de los menores y no estan interesados en ser
buenos; priorizando su vida laboral, social y de pareja, los hijos se encuentran en
segundo plano. Son los tipicos padres que trabajan todo el dia, los menores se la

pasan en la escuela y en cuidados externos.

Tabla 6
Estilos de crianza en adolescentes del quinto grado de secundaria de una

institucién educativa de Chiclayo, 2019

Estilos de crianza

f %
Autoritativo 44 24,6
Autoritario 30 16,8
Permisivo 24 13,4
Negligente 46 25,7
Mixto 35 19,6
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Total 179 100

Figura 1

Estilos de crianza en adolescentes del quinto grado de secundaria de una
institucién educativa de Chiclayo, 2019

= Autoritativo = Autoritario = Permisivo = Negligente = Mixto

En la Tabla 7 se observa los Niveles de dependencia a las redes sociales en
adolescentes del quinto grado de secundaria de una instituciébn educativa de
Chiclayo. Al respecto se aprecia que predominan los niveles medios de
dependencia (50,8%); que quiere decir que, dichos adolescentes presentan en
grado moderado conductas de uso desmedido e incontrolable de las redes sociales,
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como modos de interaccion, donde se presenta una compensacion dispuesta entre

muchas personas, comunidades y organismos.

Tabla 7

Niveles de dependencia a las redes sociales en adolescentes del quinto grado de

secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2019

Dependencia a las redes sociales

Niveles f %
Alto 45 251

Medio 91 50,8
Bajo 43 24,1
Total 179 100

Figura 2

Niveles de dependencia a las redes sociales en adolescentes del quinto grado de
secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2019
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= Alto = Medio = Bajo

3.2. Discusion de los resultados

En la presente investigacion, se ha comprobado la relacion entre estilos de
crianza y dependencia a las redes sociales en adolescentes del quinto grado de
secundaria de una institucion educativa de Chiclayo. En ese sentido, los resultados
centrales han permitido evidenciar que, a nivel de las dimensiones control
conductual y autonomia psicoldgica, los estilos de crianza se asocian con la
dependencia a las redes sociales; es decir, la manera en que los progenitores
establecen pautas de interaccion con sus adolescentes, dentro del sistema de
crianza, se relacionara con conductas de consumo desmesurado y excesivo por las
redes sociales. De esta manera se ha demostrado la hipétesis de investigacion que
plantea, de forma afirmativa, la relacién entre variables objeto de estudio.

Asimismo, los resultados han demostrado que, la dimensién autonomia
psicolégica, de los estilos de crianza y los componentes dependencia, tolerancia y
abstinencia se asocian de forma inversa. Esto podria entenderse a razén de que,
cuanta mayor autonomia propicie los padres, en cuanto a su responsabilidad de
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ejercer una paternidad saludable; menores seran los comportamientos asociados
al consumo excesivo de las redes sociales. En esa misma linea, control conductual
de los estilos de crianza se relaciona de forma negativa con los componentes
dependencia, tolerancia y abstinencia; por cuanto, aquellas conductas parentales
que propicien un clima de respeto dentro del hogar, inducira a un control de las

actividades de los adolescentes.

Los resultados anteriormente detallados, resulta coincidentes, en principio,
con los fundamentos tedricos que dan sustento a las variables de estudio. Asi, los
estilos de crianza, propuesto por Steinberg; hacen alusion a aquellas caracteristicas
del comportamiento parental que son evocadas en el proceso de socializacion con
los hijos, durante la funcion de crianza. Dichos estilos de crianza, van a ejercer
influencia en el repertorio emocional y actitudinal de los adolescentes, delimitando
su forma de comportarse, frente de diversos eventos y demandas que proceden del
ambiente social de interaccion (Vega, 2006); entendiéndose que, mientras mayor
compromiso muestre los padres, mayor ajuste de los adolescentes.

Asimismo, concerniente a la dependencia a las redes sociales; las
formulaciones tedricas apuntan a comportamiento de consumo excesivo y
desmesurado de las tecnologias de la informacion; que se asocian con deficiencias
en las capacidades para ejercer un control actitudinal, o bien para centrar conductas
orientadas y planificadas (Valencia, 2014). El desarrollo de actitudes de consumo
excesivo de las redes sociales, que induce a dependencia o tolerancia, puede
entenderse desde postulados del condicionamiento; dado que, un control individual
y parental deficiente, genera reforzamiento de los comportamientos adictivos o
dependientes (Teran, 2019); por lo que, los padres, llevan a cabo una funcién
trascendental en el ajuste del comportamiento de sus hijos; desde las pautas de

crianza que establecen con ellos.

Asimismo, los resultados que demuestran asociacion entre estilos de crianza
y dependencia a las redes sociales, a nivel dimensional, resultan coincidentes con
otras investigaciones realizadas con antelacion. Asi, diversas investigaciones, tales

como, las desarrolladas por Blanco, et al (2017); Roque y Corrales (2018) y
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Valencia (2014); han comprobado que, la forma en que los adolescentes son
criados, se asocia de forma significativa con el desarrollo de conductas de adiccion
al internet o las redes sociales. En ese sentido, se demostré que, cuanto mayores
dificultades en las interacciones parento-filiales, mayor probabilidad de aprender e

interiorizar comportamientos adictivos en los adolescentes.

En esa misma linea; se ha evidenciado que, las formas de crianza ejercen
notoria influencia en el aprendizaje y desarrollo de actitudes; que van a delimitar la
forma en que los adolescentes afrontan las demandas sociales (Matalinares, et al,
2013); siendo una de las de mayor influencia, el acceso a las nuevas tecnologias,
entre ellas, las redes sociales. Si bien, su consumo resulta mas una variable
individual; ejerce influencia el repertorio de estrategias y habilidades que haya
introyectado el adolescente, en principio desde la formacion en el hogar, en la
interaccidn con sus padres; tal y como lo demuestran los estudios de Dominguez &
Ybafies (2016) y Salazar (2017); que demostraron que, buenas interacciones
parentales, se asocian con las habilidades sociales en adolescentes; las mismas
gue les permite afrontar nuevos desafios, como el acceso las redes sociales.

Asimismo, se ha demostrado que, los estilos de crianza de los padres, para
con sus hijos, llegan a ejercer influencia en otros comportamientos adictivos en
adolescentes, como en el caso consumo de sustancias psicoactivas (Becofa, et
al., 2013); demostrandose la importancia de una crianza positiva, que permitan
mitigar conductas adictivas, como las relacionadas con las redes sociales. Asi
también, se ha comprobado la importancia de la crianza, toda vez que, predice
mejor ajuste comportamental de los adolescentes (Islas, 2015; Blanco, 2017). Esto
datos concuerdan con los presentados en la presente investigacion; reafirmando
que, conductas de dependencia, tolerancia o adiccion, se asocian con las

interacciones familiares, especificamente entre padres e hijos.

A nivel local, indagaciones han reafirmado las hipétesis comprobadas en la
presente investigacion; toda vez que, se ha demostrado que el clima familiar social,
se relaciona con adiccién a las redes sociales (Chanamé, 2016); tal y como se ha
comprobado en la presente investigacion. Asimismo, las deficiencias en la crianza,

se veran reflejadas en los problemas de ajuste comportamental de adolescentes;
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relacionandose con comportamientos agresivos y desafiantes (Suarez y Prada,
2015); por lo que, una vez mas, se comprueba la importancia de la crianza; por
cuanto, ejerce influencia sobre el repertorio actitudinal, en diversas esferas de la

interaccion social de dicho grupo poblacional.

En lo que concierne a los objetivos descriptivos, en la presente investigacion
se ha demostrado que, el estilo de crianza negligente de sus padres es el percibido
por los adolescentes; mientras tanto, en la esfera de la dependencia a las redes

sociales, prevalecen los niveles moderados.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Existe relacion entre estilos de crianza, a nivel de las dimensiones control

conductual y autonomia psicologica y la dependencia a las redes sociales.

La dimension compromiso de los estilos de crianza y las dimensiones
dependencia, tolerancia y abstinencia de la dependencia a las redes sociales no

correlacionan.

La dimensién autonomia psicolégica de los estilos de crianza y las
dimensiones dependencia, tolerancia y abstinencia de dependencia a las redes

sociales correlacionan de forma negativa.
La dimension control conductual de los estilos de crianza y las dimensiones
dependencia, tolerancia y abstinencia de dependencia a las redes sociales

correlacionan de forma inversa.

En los adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo predomina el

estilo de crianza negligente.

Predomina la dependencia moderada a las redes sociales en la muestra de
estudio.
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4.2. Recomendaciones

Promover actividades psicoeducativas, orientadas a la promocion de los
estilos de crianza, dirigidas a los padres de familia; a fin de tomar conciencia de la

importancia de desarrollarlos de forma apropiada.

Propiciar la participacion de los adolescentes, en sesiones psicoeducativas,
talleres psicoldgicos, charlas y demas actividades afines, orientadas al control en

el consumo de las redes sociales.

Implantar modelos de atencion para las interacciones familiares, en diversos
niveles; priorizando a poblaciones infantiles y adolescentes; a fin de contribuir con

una formacion integral.
Indagar los estilos de crianza y la dependencia a las redes sociales, desde

modelos metodolégicos mas profundos, a fin contribuir con el conocimiento y

buscar alternativas de solucién a los problemas asociados.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo
identificado con DINI: et mi calidad de padre/madre/apoderado(a); del

eztudiante, de iniciales:

Manifiesto gue:

Doy mi consentimiento, para que mi menor hijo(a) o apoderado(a); pueda participar
de la investigacion titulada “ESTILOS DE CRIANZA Y DEPENDENCIA A LAS
REDES SOCIALES EN ADOLESCENTES DEL QUINTO GRADQO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CHICLAYO 20197,
dezarrollada por la estudiante de Psicologia, de la Univerzidad Sefior de Sipan: Denizze
MMargarita Suarez Becerra, v azescrada por el Mg, Prada Chapofidn Rony Edinson; sabiendo
que:

v La participacién de mi hijo{a) o apoderado(s) ez voluntaria, v que puede negarme a
continuar con el estudic en cazo lo considere conveniente.

+ La participacion de mi hijo{a) o apoderado(a), consiste en dar respuesta a dos
cuestionarios de eleccion mialtiple; que tiene una duracion promedio de 40 minutos.

V' Bé que su participacion es anonima v los rezultados seran utilizados exclusivamente
para fines de investigacion.

¥ Ante cuslquier duda acudiré a la investigadora, quien se compromete a resolver

cualquier inconveniente presentado.

Con todas estas condiciones; doy mi autorizacion, firmado el presente documento.

Chiclayo, de 20
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