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RESUMEN

En épocas de crisis, el fomento de habilidades para hacer frente a la adversidad
resulta fundamental; asi como, la exploracion y realce de aquellos escenarios
sociales que los promueven. En tal sentido, se ha desarrollado la presente
investigacion; cuya finalidad fue, determinar la relacion entre resiliencia y estilos de
socializacion parental en estudiantes de secundaria de una instituciéon educativa
estatal de Rioja. El disefio de investigacion fue no experimental, de enfoque
cuantitativo y de tipologia transversal y correlacional. La muestra, seleccionada por
intencionalidad estuvo constituida por 60 estudiantes, varones y mujeres, que
cursan el quinto grado de educacion basica regular, en el nivel secundario. Los
instrumentos de recoleccion de datos fueron, la escala de resiliencia de Wagnild y
Young (1993), y la escala de socializacion parental de Musitu y Garcia (2001). Los
resultados demostraron que, existe relacidn significativa entre resiliencia y
socializacion parental a nivel dimensional; asimismo, prevalecen los niveles altos
de resiliencia; y el estilo autorizativo en el padre e indulgente en la madre. Por ello,
se concluye que, desde la familia se propicia el aprendizaje de habilidades para el

afrontamiento de la adversidad, en un clima de socializacion.

Palabras clave: resiliencia, socializacion parental, estudiantes.



ABSTRACT

In times of crisis, building skills to deal with adversity is essential; as well as, the
exploration and enhancement of those social scenarios that promote them. In this
sense, the present investigation has been developed; whose purpose was to
determine the relationship between resilience and parental socialization styles in
high school students from a state educational institution in Rioja. The research
design was non-experimental, with a quantitative approach and a cross-sectional
and correlational typology. The sample, selected for intentionality, was made up of
60 students, men and women, who are in the fifth grade of regular basic education,
at the secondary level. The data collection instruments were the Wagnild and Young
(1993) resilience scale, and the Musitu and Garcia (2001) parental socialization
scale. The results showed that there is a significant relationship between resilience
and parental socialization at the dimensional level; Likewise, high levels of resilience
prevail; and the authoritative style in the father and indulgent in the mother.
Therefore, it is concluded that, from the family, the learning of skills to cope with

adversity is encouraged, in a climate of socialization.

Keywords: resilience, parental socialization, students.
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. INTRODUCCION

En épocas de crisis, el ser humano debe desplegar una serie de competencias
que le permitan afrontar tal situacion adversa. Frente a ello, resulta indispensable
abordar a la resiliencia, como aquella capacidad que, permite salir airoso de
momentos de crisis y aprender de demandas sociales. Asi, en adolescentes, que
son considerados una poblacion vulnerable; la potenciacion de la capacidad
resiliente es fundamental. Si bien, en su concepcién tedrica y cientifica; existen
diversos postulados, todos coinciden en la formacion de la resiliencia, desde etapas

tempranas del desarrollo, especificamente, desde ambientes de interaccion.

El sistema familiar, se constituye en el primer escenario de interaccion; es el
espacio ideal para la trasmision de cultura familiar; en la que, deberan estar
incluidas, las habilidades que van a permitir al individuo, afrontar las tensiones
derivadas del medio social. En ese sentido, es necesario que, desde la familia, se
propician adecuadas formas de socializacion, que favorezcan la interiorizacién de

competencias para el afrontamiento de la adversidad.

El presente estudio, tuvo como finalidad, determinar la asociacion entre
resiliencia y estilos de socializacion parental en estudiantes de Rioja. De esta
manera, se llena el vacio investigativo; toda vez que, a nivel local, no existe
evidencia cientifica de la relaciéon. Al mismo tiempo, se aproxima los constructos
tedricos, a la realidad local; constituyen un aliciente, a otros estudios. Asimismo, se

contribuye con la ciencia y el conocimiento, en aras de procurar el bienestar.

La presente investigacion esta organizada en Capitulos. Asi, en el Capitulo I,
se presentan la realidad problematica, los antecedentes, las teorias, la formulacién
del problema, justificacion y las hipotesis y objetivos. En el Capitulo Il, se exponen
el tipo y diseio de investigacion, poblacion y muestra, variables, técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos y proceso de analisis de datos y los criterios
eticos y de cientificidad. En el Capitulo Ill, se presentan los resultados y la discusion
de los mismos. En el Capitulo IV, se exponen las conclusiones y recomendaciones;

y finalmente, las referencias y anexos.



1.1. Realidad problematica

Desde antario, el ser humano se ha visto en la necesidad de desplegar una
serie de estrategias, habilidades, destrezas y competencias que le permitan
afrontar diversas situaciones sociales, que pudieran haber constituido amenaza
para su apropiado desarrollo y salud psicosocial (Macias, et al., 2020). Dicha
premonicion, aun en nuestros dias se cumple. Asi, la crisis sanitaria mundial,
producida por los efectos nefastos de la infeccién por Coronavirus, ha generado
enormes cambios en la dinamica de la poblacién, las cuales han llegado a
amenazar el bienestar; y generando enormes problemas de salud; por lo qué, es

catalogada como un evento amenazante para el desarrollo (Martinez, 2021).

Los efectos de la crisis sanitaria mundial, han llegado a afectar de forma
significativa a un gran numero de personas (Martinez, 2021). A saber, diversos
estudios dan cuenta de la incidencia de problemas de salud mental en la poblacion
mundial. Por citar, en China, los estudios estiman qué, cerca del 35% de la
poblacion padece de estrés y ansiedad; en la India, el 80% de la poblacion
considera que, la crisis es totalmente nefasta, que provoca preocupacion y
ansiedad constante, que limita su desempefio en diversas areas de desarrollo;
asimismo, en Alemania, tal situacién llega a afectar a un 25% de la poblacion,
produciendo cuadros de ansiedad moderada y severa; en esa misma linea, en
paises de Oriente, el 29% de la poblacion, se ha visto afectada por la pandemia;

pues presentan algun trastorno mental (Buitrago, et al., 2021).

En nuestro pais, tal situacién es similar; pues estudios cientificos han dado
cuenta del aumento vertiginoso de problemas de salud mental, entre ellos,
trastornos emocionales, cognitivos y conductuales (Loaiza, 2021). A ello, se suman
las enormes brechas que significa la nueva normalidad, desde el punto de vista
social (Tamayo, et al., 2020). La poblacién en etapa escolar, también sufre los
efectos nefastos de la pandemia; pues, segun datos del Ministerio de Educacion, la
desercion escolar, se incrementd de 1,3% a 3,5% en primaria; mientras que, en
secundaria, pasé de 3,5% al 4%; siendo las causas principales, problemas

econdmicos y familiares (Fondo de las Naciones Unidas para la infancia, 2021).



La crisis actual, supone un enorme problema psicosocial, que amenaza el
desarrollo y la salud poblacional; siendo los mas afectados, nifios y adolescentes;
quienes se encuentran en una etapa de vulnerabilidad (Borras, et al., 2017);
asimismo, se constituye en una situacion adversa (Buitrago, et al., 2021), que
necesita atencion oportuna, desde la ciencia. En ese sentido, emerge como
alternativa de solucién, a la situacion conflictiva actual, la capacidad resiliente; que
le permite al ser humano, poner en marcha una serie de competencias para el
afrontamiento de la adversidad; y el aprendizaje que, de ella se desprenda, a razén
salir fortalecido para afrontar futuras experiencias que pudieran constituir amenaza
y adversidad (Macias, et al., 2020).

El abordaje cientifico de la resiliencia; como variable interviniente en el
desarrollo del ser humano, se remonta a la década de los 70; y emerge de la
corriente de la Psicologia Positiva (Espejo, et al., 2018); que, en contraposicion con
los enfoques tradicionales; pone especial énfasis en la necesidad de entender a la
persona, como un ente capaz de desarrollar diversas habilidades y potencialidades
que le permiten sobreponerse a conflictos personales, familiares y sociales (Luthar,
et al., 2006). Los primeros estudios se centraron en abordar el proceso de
desarrollo de nifios que proceden de hogares conflictivos; puesto a que, en
determinados casos, los efectos de tal situacién, no llegaban a comprometer su
desarrollo; sino mas bien, inducia al menor, a desplegar herramientas personales

que le permitan salir fortalecido (Rutter, 2012; Ramos y Gonzalez, 2018).

Desde entonces, se han desarrollado diversos estudios teoricos y cientificos
que han delimitado la resiliencia; por un lado, como una competencia para superar
situaciones adversas (Luthar, et al., 2006); y, por otro lado, como un componente
de la personalidad que, permite aprender del conflicto y salir fortalecido (Wagnild y
Young, 1993). Si bien, la resiliencia es una competencia personal, desplegada nivel
individual y social (Espejo, et al., 2018); no es sino, el resultado de multiples
procesos de aprendizaje, que se logran consolidar durante las primeras etapas del
desarrollo; siendo el hogar, el primer escenario formador de competencias y
habilidades en los nifios y adolescentes; incluyendo aquellas relacionadas con el

afrontamiento de demandas ambientales (Arranz, 2004; Benitez, 2017).
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La trascendencia de la resiliencia se ha reportado a lo largo de los afios; pues
diversas investigaciones han dado cuenta de su importancia en el desarrollo
(Espejo, et al., 2018); pues, permite afrontar situaciones que generan estrés y se
consideran adversas. En ese sentido, la resiliencia ha sido asociada con
afrontamiento de estrés (Sanchez, 2020); desarrollo de habilidades sociales (Sosa,
2020); clima social familiar (Saldafa, 2020); y en la percepcion de una mejor calidad
de vida (Quispe y Calcina, 2020). En situaciones conflictivas, los adolescentes
necesitan desplegar competencias que les permitan afrontar la adversidad y salir
fortalecidos del conflicto (Borras, et al., 2017). Sin embargo, muchas veces, no se
logra desarrollar dichas competencias, generando un estancamiento en el
problema. Por ello, resulta fundamental promover la formacion de habilidades de

resiliencia, desde las primeras etapas de desarrollo, en un entorno de socializacion.

En el nucleo de la familia, se aprenden una serie de competencias,
habilidades, y estrategias; que permiten al ser humano, desarrollarse y afrontar las
demandas ambientales (Benitez, 2017). Durante el proceso de socializacion, los
nifios y adolescentes aprenden destrezas que les permitira convivir arménicamente,
responder apropiadamente a las tensiones de la vida y desarrollar su potencial
(Martinez y Castaneiras, 2013). Es por ello que, su promocion resulta trascendental,
mucho mas, durante etapas tempranas del desarrollo (Dahl, et al., 2018); en las
que, se debe propiciar ambientes familiares con adecuadas estrategias de
socializacion; pues, a partir de ellas, se garantiza el aprendizaje de habilidades para
la convivencia social, se potencia la inteligencia emocional, asi como, se propicia

conductas socialmente adaptadas (Suarez y Vélez, 2018).

La socializacion, ha sido abordada por diversas ciencias; especificamente, la
Psicologia, Antropologia o Sociologia (Martinez y Castafeiras, 2013). Desde las
primeras concepciones, se hace alusidén a entender los procesos que se establecen
entre dos 0 mas personas; por medio del cual, se transmite la cultura, a través de
generaciones (Musitu y Garcia, 2001). Desde entonces dicho término se ha
aplicado a las relaciones establecidas dentro del sistema familiar; en lo que
respecta a la dinamica de interaccion entre sus miembros, que logra identificar y

dotar de un sentido de pertenencia e identidad familiar (Suarez y Vélez, 2018).
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La socializacion parental, debe propiciar el aprendizaje de habilidades, que
permita, a sus integrantes, llevar un desarrollo apropiado y saludable; haciendo
frente a las demandas sociales y a las tensiones del ambiente. Asi, dicha variable
ha sido asociada con habilidades sociales (Maduefio, et al., 2020); adaptacién de
conducta (Paucar y Pérez, 2016); y adecuada valoracién de si mismo (Cabrera y
Garcia, 2018); en adolescentes. Sin embargo, estilos de socializaciéon parental mal
desarrollados, o que son percibidos como conflictivos, se asocia con, agresividad
(Alonzo, 2018); conducta antisocial (Linares y Aquise, 2018); y conductas adictivas
(Javier y Medina, 2018). Por ello, resulta necesario, propiciar adecuadas formas de

interaccion familiar; que propicien el desarrollo de sus integrantes.

En épocas de crisis, el sistema familiar no es ajeno a las dificultades
psicosociales; que condicionan la forma en que los miembros establecen pautas de
socializacion e interaccion (Loaiza, 2021). En ese sentido, en nuestro pais, se han
reportado tales problemas, a razén de las consecuencias de la infeccion por
coronavirus. Asi, la pandemia ha generado enormes dificultades en la estructura
familiar; siendo las principales, las brechas econdémicas (29,4%); y la presencia de
trastornos emocionales (15,6%); principalmente, relacionadas con inadecuadas
formas de interaccion, que compromete el desarrollo (Compafia Peruana de

estudios de mercados y opinion Publica, 2021).

La situacion actual ha permitido evidenciar la presencia de conflictos en la
estructura familiar. A saber, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, en
su reporte, correspondiente al periodo enero-julio del presente afo, informa la
denuncia de 44 090 casos de violencia psicolégica y 36 697 casos de violencia
fisica en los hogares peruanos; de los cuales, el 23,9% son victimas menores de
edad. Otro de los problemas frecuentes que enfrentan las familias en épocas de
crisis sanitaria y que condiciona de forma negativa el establecimiento de procesos
de socializacién, tiene que ver con el abandono; es decir, la omision de funciones
de crianza, que deben ejercer los padres en el hogar. En ese sentido, el MIMP
(2021); ha reportado un total de 1 531 casos de abandono; de los cuales, el 59,9%
corresponden a nifios y adolescentes. Esta situacion constituye una gran amenaza

para el desarrollo de dicho grupo poblacional (Loaiza, 2021).
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La region San Martin no es ajena de dicho problema; dado que, de los casos
denunciados sobre violencia psicologica y fisica, el 4,7 y el 4,3; respectivamente,
corresponden a dicha region (MIMP, 2021). Estos problemas reportados invitan a
la reflexidn; pues, suponen brechas significativas, en el desarrollo adolescente; toda
vez que, la familia se constituye en la primera fuente de aprendizaje; y en el primer
escenario para el desarrollo de estrategias que permitan afrontar las demandas
ambientales. Especificamente, en la provincia de Rioja, tal situacion se ha percibido
en los adolescentes de una institucién educativa. Segun datos recopilados por
medio de comunicacién personal; se conoce que, los adolescentes presentan
dificultades para sobrellevar situaciones adversas; asimismo, problemas asociados

con el establecimiento de socializacion parental.

Asi, atendiendo a dichas necesidades, de los estudiantes de una institucién
educativa de Rioja; se ha desarrollado la presente investigacion; que tuvo como
finalidad, determinar la relacion entre resiliencia y estilos de socializacion parental.
Los motivos del estudio, responden a la necesidad de llenar el vacio investigativo;
toda vez que, no existe evidencia local, de la relacion entre constructos; y contribuir

con la ciencia y el conocimiento, en aras de procurar el bienestar adolecente.

1.2. Antecedentes de estudio

Sanchez (2020); en su estudio, realizado en Guadalajara; cuya finalidad fue,
analizar la relacién entre resiliencia, estrés y socializacion parental en estudiantes
de secundaria. El disefio de la investigacion fue no experimental, cuantitativa y
correlacional. La muestra estuvo conformada por 377 estudiantes. Los
instrumentos de recoleccidon de datos fueron, la escala de resiliencia, la escala de
estrés percibido y la escala de socializacion parental. Los resultados demostraron
que, existe relacidon significativa y negativa entre resiliencia y estrés; asimismo,
resiliencia y las dimensiones de la socializacion parental, coercién-imposicién y
afecto implicacion, se relacionan de forma significativa. Por ello, se concluye que;
la formacion de estrategias que permiten afrontar las tensiones derivadas de
experiencias sociales, esta directamente relacionado con la forma en que los

padres ejercen la crianza con sus hijos.
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Saldana (2020); en su trabajo de investigacion, desarrollado en Nueva
Cajamarca; que tuvo como finalidad, determinar la relacién entre resiliencia y clima
social familiar en estudiantes de secundaria. El disefio del estudio fue no
experimental cuantitativo, de tipo correlacional y transversal. La muestra
poblacional estuvo constituida por 46 estudiantes; a quienes se les aplicd los
instrumentos, escala de resiliencia y escala de socializacion parental. Las
evidencias principales demostraron que, no existe evidencia de relacion
significativa entre resiliencia y clima social familiar; por lo qué, los estudiantes en el
estudio, suelen proceder de hogares disfuncionales y fragmentados; por lo que,
suelen desarrollar estrategias para sobreponer a la adversidad, a partir de sus
propias vivencias y del contexto social al que deben enfrentar. Asimismo, se aprecia

una prevalencia de los niveles medios de resiliencia en dichos estudiantes.

Avila, et al. (2020); en su estudio llevado a cabo en Colombia; que tuvo como
propdsito, analizar la relacion entre estilos de socializacion parental y acoso
escolar. El disefio del estudio fue cuantitativo, no experimental, de tipo correlacional
y alcance transversal. En dicha investigacién participaron 551 estudiantes
adolescentes. Los instrumentos aplicados, para recopilacion de datos fueron, la
escala de socializacidn parental y el cuestionario de acoso escolar. Los principales
hallazgos han demostrado la prevalencia de estilos de socializacion basado en la
coercion-imposicién de ambos progenitores; asimismo, se evidencia que, existe
relacion significativa entre los estilos de socializacion paternos y los roles de acoso
escolar en la funcion de testigo o victima; mientras que, los estilos de la madre, no
correlacionan. Por ello, se concluye que, las estrategias de crianza que los padres
utilizan, en el marco de interaccion con sus hijos, se asocia con conductas

problematicas en el entorno escolar.

Maduefio, et al. (2020); en su investigacion, desarrollada en el Callao; que
tuvo como finalidad analizar la relacion entre conductas de socializacion parental y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria. El estudio siguio el disefio
metodologico no experimental, de corte transversal y tipologia correlacional; en la
que participaron 280 estudiantes de secundaria. Los instrumentos aplicados fueron,

la escala de socializacion parental y la lista de chequeo de las habilidades sociales.
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Los resultados demostraron que, existe relacion significativa y positiva entre los
estilos parentales positivos y el desarrollo de habilidades sociales en adolescentes;
sin embargo, con los estilos negativos, no se aprecia relacion. Por ello, se concluye
que, las buenas practicas paternas, dadas en la interaccibn con sus hijos,
contribuye con un adecuado aprendizaje y desarrollo de habilidades que propician

una convivencia adaptada y saludable.

Sosa (2020); en su investigacion, desarrollada en La Merced; que tuvo como
objetivo, valorar la asociacion entre resiliencia y habilidades sociales en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa. El estudio siguié la metodologia no
experimental, de tipologia correlacional y transversal. La muestra se constituy6 de
212 estudiantes. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron, la escala de
resiliencia y la lista de chequeo de las habilidades sociales. Los resultados
demostraron que, existe relacidon significativa y positiva entre resiliencia y
habilidades sociales, entre ellas, las relacionadas con el manejo del estrés, la
comunicacion y para la planificacién. Se concluye que, las habilidades de
afrontamiento de situaciones conflictivas o adversas, contribuye con el aprendizaje

y desarrollo de habilidades sociales en adolescentes.

Quispe y Calcina (2020); en su estudio, llevado a cabo en Juliaca; cuya
finalidad fue, analizar la relacion entre resiliencia y calidad de vida en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa. Para ello, siguieron el disefio
metodologico no experimental, cuantitativo, de tipologia correlacional y transversal,
en la que participaron 153 adolescentes. Los instrumentos de recoleccion de datos
fueron, la escala de resiliencia y la escala de calidad de vida. Los principales
hallazgos demostraron que existe reaccion positiva y significativa entre resiliencia
y calidad de vida, tanto a nivel general, como dimensional. Asimismo, se aprecio la
prevalencia de niveles moderado de resiliencia. Por tanto, se concluye que, las
habilidades para el afrontamiento de la adversidad se asocian con mejores

percepciones de calidad de vida en estudiantes.

Moya y Cunza (2019); en su estudio, realizado en la macroregion norte del

Peru; cuyo propdsito fue analizar la relacion entre resiliencia y clima social familiar
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en estudiantes de secundaria. El disefio de investigacion fue no experimental, de
corte transversal y de tipologia correlacional. La muestra estuvo conformada por
394 estudiantes. Los instrumentos con los que se recopilaron informacién fueron,
la escala de resiliencia y la escala de clima social familiar. Los resultados
permitieron evidenciar que, la resiliencia se asocia de forma significativa y directa
con el clima social familiar; asumiendo las dimensiones relaciones interpersonales
y desarrollo personal; por lo que, se concluye que, la dinamica familiar se relaciona

con el desarrollo de competencias resilientes en estudiantes adolescentes.

Rodriguez, et al. (2018); en su investigacion, desarrollada en Espafia; que
tuvo como finalidad determinar la relacion entre resiliencia, implicacion escolar,
autoconcepto y apoyo social en estudiantes de secundaria. El estudio fue de disefio
no experimental, y tipologia correlacional y transversal. La muestra estuvo
conformada por 1250 estudiantes adolescentes de nivel secundaria. Los
instrumentos de recopilacion de informacion fueron, escala de resiliencia,
cuestionario de implicacion escolar, cuestionario de autoconcepto y cuestionario de
apoyo social. Los resultados demostraron que, existe relacion significativa y
negativa entre resiliencia e implicacién escolar; asi también, relacion positiva entre
resiliencia, apoyo social y autoconcepto. Se concluye que, el desarrollo de
adecuadas habilidades resilientes contribuyen con el desarrollo escolar; y estas se

ven favorecidas con el apoyo social.

Revuelta, et al. (2018); en su investigacion, realizada en Pais Vasco; cuya
finalidad fue, determinar la relacion entre socializacion parental e implicacion
escolar. Para ello, tomaron en consideracién el disefio no experimental y la tipologia
cuantitativa y correlacional. En el estudio participaron 737 estudiantes de
secundaria; a quienes se les aplico los instrumentos, escala de afecto, escala de
normas y exigencias y el cuestionario de implicacion escolar; por su parte, el
rendimiento académico fue determinado por los logros alcanzados. Los resultados
demostraron que, existe relacion significativa entre los estilos de socializacion
parental y la implicacién escolar; asimismo, el estilo democratico, suele asociarse
con mejores calificaciones académicas, asi como en la implicacion escolar. Por ello,

se concluye que, la forma en que los padres establecen pautas de interaccion y
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crianza, con sus hijos, se asocia de forma positiva con el logro académico, asi

como, con el compromiso para afrontar las demandas académicas con éxito.

Alonzo (2018); en su estudio, que fue desarrollado en El Agustino; cuyo
propésito fue, analizar la relacion entre estilos de socializacion parental y
agresividad en estudiantes de secundaria. Para ello, tomd en consideracion el
disefio metodoldgico no experimental, de alcance correlacional. En dicho estudio
participaron 336 estudiantes adolescentes de una institucion educativa; a quienes
se les aplico los instrumentos, escala de socializacidon parental y cuestionario de
agresividad. Los principales resultados mostraron que, existe relacion significativa
entre los estilos de socializacion de la madre y la agresividad premeditada en
estudiantes; asimismo, se evidencid percepciones superiores en los estilos
indulgente y autorizativo. Se concluye que, los estilos de socializacidon configuran
ciertos comportamientos en los adolescentes, por lo que, resulta fundamental

promoverlos de forma positiva.

Linares y Aquise (2018); en su investigacion, llevado a cabo en La Victoria;
que tuvo como finalidad, analizar la relacion entre estilos de socializacién parental
y conducta antisocial en estudiantes de secundaria. El disefio de la investigacion
corresponde a un estudio no experimental;, de corte transversal y de tipo
correlacional. La muestra poblacional estuvo conformada por 180 estudiantes de
secundaria. Los instrumentos aplicados fueron, la escala de socializacién parental
y el cuestionario de conductas antisociales y delictivas. Los principales hallazgos
dieron cuenta que, existe relacion significativa entre los estilos de socializacion de
la madre y las conductas antisociales y delictivas del adolescente; asi, cuanto
menor sea el control actitudinal de los hijos; mayor probabilidad de desarrollar
comportamientos antisociales; asimismo, prevalece el estilo indulgente en la
muestra. Se concluye que, la forma en como los padres establecen pautas de

crianza en sus hijos, determinara la forma en que estos se comporten socialmente.

Cabrera y Garcia (2018); en su estudio cientifico; desarrollado en Cajamarca;
cuyo objetivo general fue, determinar la relacidn entre estilos de socializacion

parental y autoestima en estudiantes de secundaria. El disefio de investigacion fue
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no experimental, de corte transversal y de tipologia correlacional. Participaron 113
estudiantes de secundaria. Los instrumentos de recoleccién de datos fueron, la
escala de socializacion parental y la escala de autoestima. Los hallazgos
permitieron demostrar que, existe relacién significativa entre los componentes
implicacién-aceptacion y niveles adecuados de autoestima; sin embargo, el
componente coercion-imposicion; no se asocia con la autoestima. Se concluy6 que,
las formas en que los padres socializan e interaccionan con sus hijos; va a
determinar la concepcion de un concepto propio, que condiciona su desarrollo; por

lo que, resulta pertinente, la promocién de adecuados estilos de socializacion.

Javier y Medina (2018); en su trabajo de investigacion, llevado a cabo en Villa
El Salvador; que tuvo como finalidad, analizar la relacion entre estilos de
socializacion parental y adiccion al internet en estudiantes de secundaria. El disefio
del estudio fue no experimental, de tipo transversal y de alcance correlacional. La
muestra poblacional estuvo conformada por 404 estudiantes de secundaria. Los
instrumentos aplicados para recolectar informacién fueron, la escala de estilos de
socializacion parental y el test de adicion al internet. Las evidencias mostraron que,
los estilos de socializacion parentales de la madre, se asocian de forma inversa y
significativa con la adiccion al internet; asimismo, se aprecia una prevalencia en el
estilo indulgente. Se concluye que, la forma en que los progenitores ejercen la

funcion de crianza, puede predecir el desarrollo de conductas adictivas.

Galindo (2017); en su estudio, llevado a cabo en Murcia, que tuvo como
propdsito analizar la influencia de factores individuales, competencias emocionales
y parentales en la formacion resiliente de adolescentes. El disefio del estudio fue
no experimental, correlacional. La muestra estuvo conformada por 362
adolescentes. Los instrumentos de recoleccion de informacion fueron, la escala de
resiliencia, el inventario de inteligencia emocional y la escala de estilos parentales.
Los principales resultados mostraron que, existe relacion significativa entre la
resiliencia y las competencias emocionales; asi como también, con las
competencias parentales, en términos de apoyo y formacion. Por tanto, las
habilidades resilientes se encuentran fuertemente asociadas con aquellas

habilidades aprendidas en entorno préoximos de socializacion.
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Huayto y Leonardo (2016); en su estudio, desarrollado en Juliaca; que tuvo
como proposito analizar la relacién entre resiliencia y clima social familiar en
estudiantes de secundaria. El disefio del estudio fue no experimental, transversal y
correlacional. Participaron de la investigacion 92 estudiantes de secundaria; a
quienes se les aplico los instrumentos, escala de resiliencia y escala de clima social
familiar. Las evidencias demostraron que, existe relacién significativa entre las
dimensiones de la resiliencia y las dimensiones del clima social familiar; asimismo,
se aprecio una prevalencia por los niveles altos de resiliencia. Por ello, se concluye
que, las estrategias y habilidades para hacer frente a la adversidad se asocian de

forma apropiada con las interacciones familiares positivas.

Paucar y Pérez (2016); que llevaron a cabo una investigacion en Lima; con la
finalidad de analizar la relacion entre socializacién parental y adaptacion de
conducta en estudiantes de secundaria. Para ello, tomaron en consideracion el
disefio metodoldgico no experimental, de tipologia correlacional y transeccional. En
dicho estudio participaron 200 estudiantes de secundaria; a quienes se les aplico
los instrumentos, escala de socializacion parental e inventario de adaptacién de
conducta. Las evidencias permitieron determinar que, las dimensiones implicacion-
aceptacion y coercion-imposicién, de ambos progenitores, se asocian con la
adaptacion a nivel personal, escolar, familiar y social en adolescentes. Se concluye
que, las pautas de socializacién, establecidas en el marco de crianza de los hijos,
determina la forma en que, sus actitudes y afectos se ajustan a las normas de

convivencia, permitiendo su desarrollo.

1.3. Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Resiliencia

Definiciones

El origen del término resiliencia, se remonta a los afios 70; a partir del apogeo

de la psicologia positiva (Tarragona, 2013). Dicha corriente emerge en

contraposicion a las anteriores; cuyo eje de atencion, principalmente se centrd en
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procesos psicopatolégicos (Master y Tellegen, 2012); siendo uno de sus
representantes, Martin Seligman; quien enfatizé en la necesidad de enfocar los
tratados de psicologia del ser humano; desde una perspectiva mas positiva,
ahondando en la atencién a aspectos emocionales constructivistas, potencialidades
y cualidades del individuo, que le permiten convivir apropiadamente y desarrollarse

en medio de una sociedad demandante (Seligman y Csikszentmihalyi, 2001).

Durante la década de los 70, se revestia de especial énfasis en el concepto
de resiliencia, a razén de la trascendencia que generaba dicha variable en nifios
que lograron sobreponerse a ambientes familiares problematicos; dado que, a
pesar de diversos factores negativos de sus progenitores, dichos nifios lograban
desarrollarse con salud y mostraban escasos problemas asociados (Luthar, et al.,
2006). Dicha evidencia reviste de importancia al término resiliencia; que empieza a
abordarse como caracteristica y habilidad de cada ser humano; y es definida como
un patron de adaptacién positiva, frente a contextos o situaciones de riesgo o
adversidad (Rutter, 1999).

A lo largo de los anos, han surgido diversas posturas definitorias sobre la
resiliencia; unas mas completas que otras (Linares, 2015). Asi, la resiliencia es
conceptualizada como la capacidad del ser humano para poder recuperarse y
mantener el equilibrio adaptativo, después de haberse expuesto a situaciones de

naturaleza estresante o angustiante (Luthar, et al., 2006).

Asimismo, la resiliencia es definida como aquel conjunto de capacidades del
individuo que le permite hacer frente a situaciones que suponen adversidad y que
propician un desequilibrio significativo, que permiten aprender a superarlas y salir
fortalecido; de manera que, en lo posterior, estas puedan ser superadas de forma

apropiada (Becofia, 2006).

Una de las definiciones de mayor aceptaciéon, aun en la actualidad,
conceptualiza a la resiliencia, como un componente de la personalidad; que se basa
en competencias para la modulacion de los efectos negativos del estrés,

propiciando la adaptacion; y, por ende, la posibilidad de afrontar de forma
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satisfactoria, eventos adversos; lo que implica haber introyectado dichas
habilidades (Wagnild y Young, 1993).

Asimismo, se conceptualiza a la resiliencia, como un conjunto de habilidades
que permiten al ser humano, afrontar positivamente situaciones que producen
estrés, poder superarlas, aprender de ellas y continuar desarrollandose; generando

una reorganizacion positiva de los eventos vitales (Rutter, 2012).

Fundamentacion teérica

Tradicionalmente, la resiliencia se explica desde los postulados de la
psicologia positiva; cuyo eje de atencidn se centra, principalmente en resaltar las
cualidades, habilidades y destrezas del ser humano, como potencialidades para
afrontar las demandas ambientales (Tarragona, 2013). Los primeros postulados
tedricos surgen durante los afos 70; con los investigadores positivos; quienes
centran sus esfuerzos por delimitar factores de riesgo y de resiliencia que ejercen
influencia en el desarrollo del nifio; adherido y formando parte de la personalidad

del sujeto (Ortega y Mijares, 2018).

Durante la década de los 90, surgen otros estudios sobre la resiliencia; pero,
siempre tomando en consideracioén los postulados de la psicologia positiva (Rutter,
2006). Asi, la segunda generacion de estudiosos; ademas de identificar factores de
riesgo y de resiliencia; afaden una dinamica de factores individuales, familiares y
sociales, que ejercen influencia en la contextualizacién y formacioén de la capacidad
resiliente; dotando a dicho constructo de una caracteristica particular; pues, ya no
es solamente una postura dicotémica, sino mas bien, un proceso de varios factores

que interactuan, formando una barrera protectora (Becona, 2006).

En el proceso de la resiliencia, concluyen componentes que forman parte de
dicha capacidad (Luthar, et al., 2006). Asi, el primer componente es la capacidad
de afrontar; es decir, el despliegue de factores motivacionales y actitudinales para
hacer frente a eventos de naturaleza adversa que irrumpen en la cotidianeidad; en

el segundo componente se resalta la capacidad de seguir desarrollandose; es decir,
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un afrontamiento activo, que induce a la persona a continuar con su vida; a pesar
de haber sufrido adversidad; y finalmente, en el tercer componente del ciclo, se
destaca la capacidad de aumentar las competencias; es decir, aprender de dichas
situaciones y generar estrategias que, permitan seguir afrontado otros eventos

adversos a futuro (Rutter, 1999; Linares, 2015).

Asi pues, la resiliencia como proceso, sigue una secuencia de afrontamiento
y aprendizaje, de competencia y autoeficacia; sin embargo, es mucho mas que la
suma de caracteristicas individuales; pues supone un proceso dinamico que
involucra la adaptacion positiva a un contexto o situacién de adversidad; es decir,
es un proceso interactivo, en el que se combinan la exposicion a eventos adversos,
la capacidad resiliente y el resultado positivo que se genera de las experiencias
(Rutter, 2006; Linares, 2015).

Cabe resaltar que, si bien; en la resiliencia concluyen términos utilizados en
su contextualizacion; tales como, competencia, afrontamiento o autoeficacia; dicho
constructo resulta ser mucho mas complejo y completo; pues, supone la suma de
todos ellos, enmarcados no solamente desde un punto de afrontamiento; sino mas
bien, desde los beneficios que genera el poder salir airoso de eventos o situaciones
negativas o adversas, aprender de ellos y resultar fortalecidos (Becofa, 2006;
Ortega y Mijares, 2018).

Dimensionalidad, segun Wagnild y Young

La formulacién teoria de la resiliencia, segun Wagnild y Young (1993); enfatiza
en estudiarla como un constructo, propio de la personalidad, que permite tener un
control sobre los efectos del estrés, que se suscita, a razéon de la exposicion a
eventos adversos, y que permite afrontarlos de forma positiva.; salir fortalecidos y

consolidarlas para eventos futuros (Ortega y Mijares, 2018).

Como parte de la personalidad, el constructo resiliencia presenta, en su
estructura, componentes o factores. El primer factor, denominado competencia

personal, hace alusién a habilidades para a autoconfianza, la independencia, la
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toma de decisiones, la perseverancia y el ingenio; que presenta el ser humano, y
que le permiten afrontar cualquier situacion de la cotidianeidad que pudiera generar

eventos adversos (Wagnild y Young, 1993).

El segundo factor, también denominado aceptacion de uno mismo y de la vida;
comprende habilidades para la adaptacion a diversos contextos, lo cual implica un
sentido de flexibilidad; tener una perspectiva estable de la vida; que involucra una
aceptacion de los momentos y situaciones; asi como, poder encontrar provecho a

cada suceso vital (Wagnild y Young, 1993).

En cuanto a las dimensiones de la resiliencia, segun Wagnild y Young (1993);
proponen las siguientes. La dimension satisfaccion personal; que implica encontrar
un sentido positivo a las vivencias, otorgarle un verdadero significado, a cada
suceso o0 acontecimiento; de manera que, estos contribuyan con el crecimiento

personal (Castro, 2018).

La dimension de ecuanimidad, se refiere a la capacidad para poder otorgar un
balance a las vivencias y expectativas de vida, un sentido de realidad; es decir, ser
coherente con lo que los toca vivira, y aquello que, aspiramos; concediendo mayor

sentido a todo lo que se ha logrado y alcanzado (Wagnild y Young, 1993).

En la dimensién sentirse bien solo, se hace referencia a la capacidad del ser
humano para establecer un sentido de comprensién para su vida; asumiendo con
responsabilidad sus vivencias, desde el punto de vista de afrontarlas
individualmente; lo que implica asumir competencias de libertad, diversidad y

conceder relevancia a su propia vida (Wagnild y Young, 1993).

En la dimensién confianza en si mismo; se pone en relevancia la necesidad
del ser humano para desarrollar sus capacidades que le permitan afrontar
situaciones vitales, creyendo en ellas y reconociendo su valor; es decir, la
capacidad para ser autosuficiente y poder depender de su mismo (Wagnild y
Young, 1993).
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Finalmente, en la dimension perseverancia, se hace referencia a la capacidad
del ser humano, para persistir frente a situaciones de adversidad, que involucra un
grado motivacional y deseo de superacion; es decir, la necesidad de salir fortalecido
de eventos adversos, poder supéralos y continuar desarrollandose (Wagnild y
Young, 1993).

1.3.2. Estilos de socializacion parental

Definiciones

El estudio de la socializacion parental, tiene origen en el abordaje de la
dinamica familiar, sus procesos y sus implicancias (Maccoby y Martin, 1983). El
proceso de socializacion en la familiar, resulta de suma importancia; dado que,
dentro de este ciclo, se forman a las futuras generaciones (Cerezo, et al., 2018);
asi, en la familia, se aprenden afectos, conductas, valores, creencias; que son
transmitidas por generaciones, a partir del establecimiento de vinculos de

interaccion o socializacion (Baumrind, 1991).

Los procesos de socializacion en la familia, al mismo tiempo que, se
constituyen como elementos de aprendizaje; cumplen una funcién reguladora;
pues, a partir de la interaccion parento-filial, se pueden controlar el comportamiento
y conductas; ajustarlas apropiadamente (Smetana, 2017), con mayor énfasis, en
menores de edad, en etapa de formacion. Al mismo tiempo, se propia el aprendizaje
de herramientas y competencias que le permiten al ser humano, afrontar al

ambiente social, y convivir de forma apropiada (Musitu y Garcia, 2004).

Asi pues, la socializacién parental, es definida como, un conjunto de patrones
comportamentales que muestran los padres, al interactuar con sus hijos; dentro de
un escenario de intercambio; que va a delimitar la forma en que se establece la

relacion parento-filial (Musitu y Garcia, 2001).

La socializacién parental es conceptualizada como un proceso de intercambio

e interaccion entre padres e hijos; en los que, estos ultimos van adquiriendo un
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sentido de identidad y pertenencia al sistema familiar; aprender creencias, normas
de convivencia, estrategias de interaccion; y desarrollan una serie de habilidades

que les permite afrontar las tensiones derivadas de la vida (Musitu y Garcia, 2001).

Asi pues, durante el proceso de socializacion, los adolescentes empiezan a
construir su propia identidad; aprender una serie de comportamientos sociales que
les permite relacionarse; asi como, habilidades para encontrar un sentido apropiado
a la vida (Maccoby y Martin, 1983). Dicha premonicién resulta realista, cuando el
proceso de socializacion es apropiado; sin embargo, puede ser que, dicho proceso
resulte conflictivo, generando efectos negativos, toda vez que, se aprenderan
conductas equivocas, que condicionaran de forma adversa, el desarrollo

adolescente (Baumrind, 1991).

Fundamentacion teorica

Los primeros postulados tedricos sobre los estilos de socializacion parental se
centraron en poblaciones infantiles; dado que, resultaba mucho mas eficiente
identificar la introyeccidn de patrones parentales, en las expresiones de los nifios
(Baumrind, 1991); sin embargo, el horizonte se ha ampliado a poblaciones de
adolescentes; siendo uno de los modelos de mayor aceptacion, el propuesto por
Musitu y Garcia (2001). Para los citados autores; la comprensién de los estilos de
socializacion implica caracterizar ciertos patrones comportamentales de los padres,
desde la percepcién de los hijos; a razon de valorar las consecuencias que generan
dichos patrones comportamentales (Garcia, et al., 2018). Por ello, proponen el

modelo tedrico bidimensional relacional de los estilos de socializacion parental

El modelo bidimensional relacional de socializacion parental, enfatiza en
comprender que, en los procesos de socializacion convergen ineludiblemente, dos
dimensiones que conforman cuatro estilos; y que tienen un caracter independiente;
pues la presencia o ausencia, en menor 0 mayor grado, de una u otra dimension
caracterizara la forma en que los adolescentes perciben a sus padres (Musitu y
Garcia, 2001). La socializacién tiene como finalidad basica, el control del impulso;

es decir, el desarrollo de habilidades para la autorregulacion y autoconciencia; la
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preparacion y ejecucion del rol; que se refiere a, encontrar un propésito para la vida,
en diversos escenarios sociales; y llevarlos a la practica; y finalmente, el cultivo de
fuente de significado; que hace alusion a, encontrar un sentido a lo que se hace,
revestir de importancia a las actividades, desde un contexto de respecto por las

normas sociales (Smetana, 2017).

En la socializacion, deben interactuar, al menos dos sujetos; que establecen
una relacién; que se puede observar en el sistema familiar, cuando los progenitores
generan vinculos con sus hijos; en el que se destaca la importancia de las
reacciones emocionales (Arnett, 1993). Dentro del proceso de socializacion, se
persigue, fundamentalmente, la adecuacion comportamental de los hijos, a las
normas de sociales de convivencia (Maccoby y Matin, 1983). Asi, se ha apreciado
la convergencia de dos ejes que conforman el modelo propuesto por Musitu y

Garcia (2001); siendo estos, implicacién-aceptacion y coercion-imposicion.

El eje implicacién-aceptacion, hace referencia al grado en que los padres
expresan aprobacion y afecto de forma explicita y proporcionada; ante las buenas
conductas de sus hijos; asi como, las habilidades para establecer un control
mesurado e inductivo frente a comportamiento inapropiados. EI mecanismo
principal de dicha dimension, se logra, a partir del establecimiento de la
comunicacion, como elemento indispensable (Musitu y Garcia, 2001). El estilo de
socializacion implicacion-aceptacion, estara caracterizado por aquellas reacciones
de aprobacién y afecto que muestran los padres, en concordancia con el
comportamiento apropiado y ajustado de sus hijos. Sin embargo, cuando el hijo
transgrede las normas, percibira al padre como indiferente, puesto a que, éste no

mostrara complacencia frente a su comportamiento (Cerezo, et al., 2018).

En el eje implicacion-aceptacién, se resalta el comportamiento parental, frente
a diversas situaciones convergentes o divergentes, que muestran sus hijos; y que
guardan relacion con el funcionamiento familiar; asimismo, se destaca las muestras
de afecto y carifio que expresan los padres, cuando los hijos respetan las normas
de convivencia; y de indiferencia, cuando los comportamientos de los hijos, han

transgredido dichas normas (Musitu y Garcia, 2001).

26



Asi, en una alta implicacion-aceptacion, los hijos percibiran que sus padres,
responde de forma apropiada cuando se comportan acorde con las normas; y que
utilizan el dialogo y el razonamiento, cuando han transgredido dichas normas, para
cambiar comportamiento; mientras que, en una baja implicacion-aceptacion los
hijos percibiran que sus padres, responden con indiferencia frente a conductas
adecuadas; y, displicentes frente a conductas negativas. En dicho eje se aprecia
cuatro componentes, siendo estos: afecto; indiferencia, dialogo y displicencia
(Musitu y Garcia, 2001).

El eje coercion-imposicion, hace referencia al grado en que lo padre ejercen
control sobre sus hijos; frente al incumplimiento de reglas de convivencia familiares
o sociales. Para ello, los padres suelen hacer uso de herramientas de privacion o
coercion verbal o fisica; asimismo, el uso de estrategias centradas en la obligacién
0 sujecién a un compromiso irrestricto, que deberan seguir los adolescentes (Musitu
y Garcia, 2001). La coercion-imposicion, unicamente tiene lugar, cuando se valora
que, las acciones de los hijos no se ajustan a las normas de convivencia familiar.
La finalidad de dicho estilo es suprimir las conductas inapropiada que transgreden
las normas de socializacion familiar, mediante el uso de privacion o castigo fisico o

verbal (Cerezo, et al., 2018).

En el estilo coercién-imposicion, se hace uso de estrategias mucho mas
drasticas y de gran contenido emocional; que dejan de lado el dialogo y el
razonamiento; por la coercion e imposicidn; lo cual, puede generar resentimiento
en los hijos, problemas actitudinales y de personalidad; sin embargo, suelen tener
efectos muchos mas inmediatos; que deberan reforzarse con el raciocinio, para no
perder su efecto. En dicho eje se aprecia la existencia de 3 componentes, siendo

estos: privacion, coercion verbal y coercion fisica (Musitu y Garcia, 2001).

Estilos de socializacion parental, segun Musitu y Garcia

Como se menciond, uno de los postulados tedricos de mayor aceptacion,
respecto de los estilos de socializacion parental, fue propuesto por Musitu y Garcia

(2001); a partir de su modelo bidimensional de la socializacién, en la que se
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conjugan los ejes aceptacion-implicacion y coercion-imposicion. De las oscilaciones
entre dichas dimensiones dicotomicas, se desprenden los estilos; siendo estos:

autorizativo, indulgente, autoritario, y negligente.

Figura 1

Modelo bidimensional de la socializacion parental y tipologia de los estilos
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Fuente: Musitu y Garcia (2001).

El estilo autorizativo; donde se presenta una alta aceptacion-implicaciéon y una
alta coercidon-imposicion. Los padres de este estilo priorizan la comunicacién y el
dialogo; dedican sus esfuerzos por criar a sus hijos, dirigiendo sus acciones por
medio del raciocinio, cuyo fin tiene que ver con un apropiado desarrollo de los
menores; asimismo, muestran respeto por las decisiones que se basan en las
normas de convivencia. Utilizan la coercidn-imposicion para corregir el

comportamiento inapropiado de los hijos (Musitu y Garcia, 2001).

Los efectos se aprecian en los hijos; puesto a que, se ha criado bajo los
efectos de la obediencia irrestricta; puesto a que, los padres han logrado imponer

autoridad; sin embargo, basandolas en la comunicacion y la justificacion de sus
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acciones. Dichos adolescentes logran, por lo general, un buen ajuste psicoldgico,
autoconfianza y autocontrol; puesto a que, han logrado interiorizan las normas de

convivencia apropiadamente (Musitu y Garcia, 2004; Capano, et al., 2016).

El estilo indulgente; que se caracteriza por alta aceptacién-implicacion; y baja
coercion-imposicion. Los padres de este estilo se caracterizan por utilizar el dialogo
y el razonamiento, para criar a sus hijos; priorizan el razonamiento para corregir
conductas inapropiadas; a diferencia del estilo autorizativo, prefieren la
comunicacion, como medio para reprender ciertas conductas que se alejan de las

normas de convivencia familiar (Musitu y Garcia, 2001).

Los hijos que son criados con este estilo presentan, de forma mas apropiada,
la interiorizacién de las normas de convivencia; dado que, han sido criado, en base
al respeto por dichas reglas; en la que, los padres, han utilizado la comunicacion
para poder cambiar comportamientos inapropiados, por otros, mejor ajustados
socialmente. Logran encontrar sentido en sus actividades orientadas hacia sus
semejantes, y hacia la consecucion de sus objetivos personales (Musitu y Garcia,
2004; Capano, et al., 2016).

El estilo autoritario; donde se presenta una baja aceptacion-implicacién y una
alta coercion-imposicion. Los padres de este estilo se caracterizan por ser
impositores del poder y escasa capacidad para mostrar afecto; es decir, son muy
exigentes, y se muestran poco preocupados y sensibles antes las necesidades de
sus hijos. En dichos padres, el didlogo esta basado en la imposicion, los cuales,
tienden a generar afectos negativos. Suelen dejar de lado el razonamiento y se
limitan a exigir el cumplimiento de 6rdenes; muy raramente expresan afecto hacia
sus hijos. En sintesis, suelen ser padres que modulan, controlan y evaluan el
comportamiento de sus hijos, en base a sus propias normas impuestas (Musitu y
Garcia, 2001).

Los efectos sobre los adolescentes suelen manifestarse en la expresion de
resentimiento hacia sus progenitores, asi como, un grado menor de sentido de

pertenencia hacia el circulo familiar; suelen mostrase irresponsables frente a sus

29



propios objetivos académicos y personales; asimismo, suelen expresar estrés

dentro de la familia (Musitu y Garcia, 2004; Capano, et al., 2016).

El estilo negligente, se caracteriza por una baja aceptacién-imposicién y una
baja coercién-imposicion. Los padres de este estilo suelen mostrar bajo afecto y
coercion; por tanto, no existen limites en su crianza; es decir, no existe control y
cuidado sobre los hijos. Presentan muchas dificultades para establecer vinculos
afectivos con los menores; asi como, para establecer pautas y normas de
convivencia; por tanto, la permisividad es una de las caracteristicas de dicho estilo
(Musitu y Garcia, 2001).

Los efectos sobre los hijos, se muestran en, problemas de convivencia,
dificultad para respetar normas sociales; suelen actuar con impulsividad vy
agresividad, suelen ser personas crueles, obsesivas y manipuladoras; que priorizan
sus necesidades, por sobre las de los demas; y que, presentan enormes

dificultades en la interaccion social (Musitu y Garcia, 2004; Capano, et al., 2016).

1.4. Formulacién del problema

¢ Existe relacion entre resiliencia y estilos de socializacion parental en

estudiantes de secundaria de una institucién educativa estatal de Rioja, 2021?

1.5. Justificacion e importancia del estudio

El presente trabajo de investigacion se justifica asumiendo los siguientes
criterios (Hernandez, et al., 2014). Por conveniencia; dado que, los hallazgos han
permitido vislumbrar la relacion entre resiliencia y estilos de socializacion parental
en estudiantes; permitiendo llenar el vacio investigativo, a nivel local; y contribuir
con la ciencia y el conocimiento; en favor de los adolescentes, como grupo etario

vulnerable.

Por relevancia social; puesto a que, las evidencias cientificas a las que se

arribo resultan se ayuda y provecho, en principio para los mismos estudiantes y sus
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respectivos circulos familiares, a fin de propiciar buenas practicas de socializacion,
que permitan el aprendizaje de estrategias para afrontar las demandas. Asimismo,
los hallazgos resultan de provecho, para las familias; instituciones desde las que se

debe propiciar el desarrollo apropiada, de cada uno de sus integrantes.

Por implicancias practicas; ya que, los hallazgos han permitido conocer la
relacion entre resiliencia y estilos de socializacion parental; a partir de los cuales,
se pueden proponer alternativas efectivas, para propiciar ambientes saludables de
interaccion familiar, que contribuya con el desarrollo adolescentes, en el sentido de
que éste pueda afrontar de forma satisfactoria las tensiones derivadas de la

convivencia social, y aquellas que inciten estrés.

Como valor tedrico; dado que, las evidencias cientificas permiten llenar el
vacio investigativo local; respecto de la relacion entre variables en estudio; al mismo
tiempo que, se logran conocer de forma apropiada la asociacidn entre resiliencia y
estilos de socializacion parental, habiendo consolidado los fundamentos tedéricos

que apoyan su estudio en adolescentes.

Como utilidad metodoldgica; puesto a que, los hallazgos cientificos han
permitido conocer la relacién entre variables; al mismo tiempo que, se constituye
en un precedente a futuras investigaciones que busquen profundizar en el abordaje
de las variables; en beneficio de los adolescentes y las familias.

1.6. Hipétesis

1.6.1. Hipétesis general

Hi: existe relacion entre resiliencia y estilos de socializacién parental en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Rioja.

HO: no existe relacion entre resiliencia y estilos de socializacion parental en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Rioja.
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1.6.2. Hipétesis especificas

HE1: existe relacion entre la dimensidn satisfaccion personal de la resiliencia
y las dimensiones implicacion-aceptacién y coercién-imposicién de los estilos de
socializacion parental en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

estatal de Rioja.

HE2: existe relacidon entre la dimension ecuanimidad de la resiliencia y las
dimensiones implicacién-aceptacion y coercion-imposicion de los estilos de
socializacion parental en estudiantes de secundaria de una institucién educativa

estatal de Rioja.

HES3: existe relacion entre la dimensidn sentirse bien solo de la resiliencia y
las dimensiones implicacion-aceptacion y coercion-imposicion de los estilos de
socializacion parental en estudiantes de secundaria de una institucién educativa

estatal de Rioja.

HE4: existe relacidon entre la dimensién confianza en si mismo de la resiliencia
y las dimensiones implicacion-aceptacidon y coercidn-imposicion de los estilos de
socializacion parental en estudiantes de secundaria de una institucién educativa

estatal de Rioja.

HES: existe relacion entre la dimension perseverancia de la resiliencia y las
dimensiones implicacidén-aceptacion y coercion-imposicion de los estilos de
socializacion parental en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

estatal de Rioja.

1.7. Objetivos

1.7.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre resiliencia y estilos de socializacion parental en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Rioja.
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1.7.2. Objetivos especificos

Valorar la relacién entre la dimension satisfaccién personal de la resiliencia y
las dimensiones implicacion-aceptacién y coercién-imposicion de la socializacion

parental en estudiantes de secundaria de una institucién educativa estatal de Rioja.

Estimar la relacion entre la dimension ecuanimidad de la resiliencia y las
dimensiones implicacién-aceptacion y coercion-imposicion de la socializacidon

parental en estudiantes de secundaria de una institucién educativa estatal de Rioja.

Evaluar la relacion entre la dimension sentirse bien solo de la resiliencia y las
dimensiones implicacién-aceptacion y coercion-imposicion de la socializacidon

parental en estudiantes de secundaria de una institucién educativa estatal de Rioja.

Valorar la relacion entre la dimension confianza en si mismo de la resiliencia
y las dimensiones implicacién-aceptacion y coercién-imposicion de la socializacion

parental en estudiantes de secundaria de una institucién educativa estatal de Rioja.
Estimar la relacion entre la dimension perseverancia de la resiliencia y las
dimensiones implicacién-aceptacion y coercion-imposicion de la socializacidon

parental en estudiantes de secundaria de una institucién educativa estatal de Rioja.

Identificar los niveles de resiliencia en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa estatal de Rioja.

Identificar los estilos de socializacion parental en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa estatal de Rioja.
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Il. MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo y disefo de investigacion

La presente investigacion es de tipo correlacional y transversal (Hernandez y
Mendoza, 2018). Asi, se enmarca dentro de la tipologia correlacional, por su
finalidad; dado que, ha permitido evidenciar la relacion entre resiliencia y estilos de
socializacion parental; asimismo, es de tipo transversal, por su alcance; ya que, los

datos han sido recopilados en un solo momento (Naupas, et al., 2014).

El disefio de investigacion, corresponde a un estudio no experimental y
cuantitativo (Ato y Vallejos, 2015). En ese sentido, se enmarca dentro de los
estudios no experimentales, por el tratamiento de las variables; puesto a que,
durante todo el proceso, se ha cuidado rigurosamente de no manipular las
variables, y medirlas en su estado natural. Asimismo, es cuantitativo, por el proceso
de analisis de informacién; ya que, se ha considerado las puntuaciones directas de

los instrumentos de recoleccion de datos; para el contraste de las hipoétesis.

El disefio de investigacion, se puede representar graficamente, como se

muestra:
V1
n r
V2
Donde:

n: estudiantes de secundaria.
V1: resiliencia.
V2: estilos de socializacion parental.

r: relacion entre variables.
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2.2. Poblaciéon y muestra

La poblacion estuvo constituida por 340 estudiantes, de una institucion
publica, de educacién basica regular, de nivel secundario; del distrito y provincia de

Rioja, en la regién San Martin.

La muestra estuvo constituida por 60 estudiantes, que cursan, el quinto grado
de educacién secundaria; y que fueron seleccionados, mediante muestreo no
probabilistico, mediante técnica de intencionalidad o conveniencia (Hernandez,
2014); en la que, se eligié un grupo de estudiantes, con fines de utilidad para la

presente investigacion; asumiendo, los siguientes criterios de inclusion y exclusion.
Criterios de inclusion.

Fueron incluidos aquellos estudiantes que cursan el quinto grado de
secundaria, que se encuentran debidamente matriculados para el presente afo

escolar.

Fueron incluidos los estudiantes que, recibieron el consentimiento de sus

padres; y que, de manera, libre e informada decidieron participar.

Fueron considerado los estudiantes de hogares nucleares o extendidos; al ser

un condicionante de la socializacién parental.

Criterios de exclusion.

Fueron excluidos los estudiantes que cursan del primero al cuarto grado de

secundaria.

Fueron excluidos los estudiantes que, no obtuvieron el consentimiento de sus

padres; o que se negaron a participar del estudio.

Fueron excluidos los estudiantes que no completaron los cuestionarios.
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2.3. Variables, Operacionalizaciéon

Resiliencia

Definicion conceptual. La resiliencia es definida como un componente de la
personalidad; que se basa en competencias para la modulaciéon de los efectos
negativos del estrés, propiciando la adaptacion; y, por ende, la posibilidad de
afrontar de forma satisfactoria, eventos adversos; lo que implica haber introyectado
dichas habilidades; y aprender de dichas experiencias y salir fortalecido (Wagnild y
Young, 1993).

Definicion operacional. La variable resiliencia fue valorado por medio de la
escala de resiliencia de Wagnild y Young (1993); que fuera adaptada al contexto
peruano por, Castro (2018); que en su estructura presenta cuatro componentes o
dimensiones, satisfaccion personal, ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en

si mismo y perseverancia.

Estilos de socializacion parental

Definicidon conceptual. La socializacion parental, es definida como, un conjunto
de patrones comportamentales que muestran los padres, al interactuar con sus
hijos; dentro de un escenario de intercambio cultural; que va a delimitar la forma en

que se establece la relacion parento-filial (Musitu y Garcia, 2001).

Definicion operacional. La variable socializacion parental fue evaluada,
mediante la escala de socializacion parental ESPA-29, de Musitu y Garcia (2001);
que fuera adaptada al contexto peruano, por Moore (2017); que, en su estructura

presenta las dimensiones, implicacion-aceptacion y coercidén-imposicion.
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Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

Variable Dimensiones Indicadores items Instrumento
Satisfaccién Sentido a la vida.
o . . 6, 20,21y 25
personal Aprendizaje de experiencias.
Balance de la vida.
Ecuanimidad . . . 2,4,7,13,19y 22
Sentido mesurado de la existencia. Escala de resiliencia de
o . . Sentido responsabilidad. Wagnild y Young
Resiliencia Sentirse bien solo 1,3,5y8

Relevancia a uno mismo.

Confianza en si

mismo

Aceptacion de cualidades.

Reconocer fortalezas y limitaciones

9,10,11,15,16, 17y
18

Perseverancia

Persistencia a la adversidad.

Motivacién para luchar

12,14,23y 24

(1993); adaptada por,
Castro (2018).

Afecto
Implicacion- Dialogo 1,3,5,7,10, 14, 16,
o aceptacion Indiferencia 18, 22, 23, 24, 27 y 28
Socializacién o .
Displicencia
parental —
- Privacion 2,4,6,8,9,11,12, 13,
Coercion-
_ L Coercion verbal 15,17, 19, 20, 21, 25,
imposicién

Coercion fisica

26y 29

Escala de socializacion
parental ESPA-29; de
Musitu y Garcia (2001);
adaptada por Moore
(2017).
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2.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos, validez y confiabilidad

Para la presente investigacion, se considero la técnica de la encuesta, para la
recopilacion de datos (Hernandez y Mendoza, 2018); que consiste en el uso de
instrumentos validos y confiables, que presentan reactivos con opciones de
respuestas preestablecidas (Ato y Vallejos, 2015). Los instrumentos de recoleccion

de datos, se detallan, a continuacion.

Escala de Resiliencia; que fuera construida por Wagnild y Young (1993); en
Estados Unidos; y adaptada al contexto peruano, por Castro (2018). Consiste en
un instrumento, que presenta 25 reactivos, de eleccion multiple; con opcion de
respuesta tipo Likert de 7 puntos; que valoran la capacidad resiliente, en sujetos, a
partir de 12 afios; mediante una estructura de cinco componentes de primer orden,;

y un componente de segundo orden, que corresponde a la escala general.

La validez, en su version original, fue determinada por analisis factorial
confirmatorio; mediante la extraccion de componentes principales y una rotacién
varimax; en donde se encontré una estructura de cinco factores, que corresponde
al modelo tedrico original; y que representa al 45% de la varianza total explicada
del instrumento (Wagnild y Young, 1993). En la version adaptada, se realiz6 validez
de contenido, por criterio de juicio de expertos, habiéndose hallado, alta
concordancia en sus valoraciones (V. de Aiken>,8); asimismo, se realizé analisis
factorial, encontrandose una estructura de cinco componentes, acorde con el

modelo original; que representan el 42% de la varianza total (Castro, 2018).

La confiabilidad, en su version original fue determinada mediante coeficiente
alfa; habiéndose encontrado valor a=,877; tanto a nivel general (Wagnild y Young,
1993). Para la adaptacion, se tomé en consideracién los procesos originales; por
tanto, se procedio a calcular la fiabilidad por coeficiente alfa; encontrandose valores
a=,781; a nivel general; por tanto, se concluye que la escala es confiable en el

contexto nacional (Castro, 2018).
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Escala de socializacion parental. ESPA-29; que fuera elaborad en Espafia,
por Musitu y Garcia (2001); y adaptada al contexto peruano, por Moore (2017). Es
un instrumento compuesto de 29 reactivos de eleccion multiple; cuyo objetivo es
valorar los estilos de socializacion parental en adolescentes. Presenta una
estructura factorial de dos dimensiones, implicacidon-aceptacién y coercion-
imposicion; cuyas fluctuaciones resultan en los estilos de socializacién autorizativo,

indulgente, autoritario, y negligente.

La validez de la escala, en su versién original, fue determinada mediante
analisis factorial confirmatorio, mediante extraccion de maxima verosimilitud y
rotacion octogonal; donde se encontré que, los reactivos se agrupan en las dos
grandes dimensiones; y siete subdimensiones, afecto, dialogo, indiferencia y
displicencia; privacion, coercion verbal y coercion fisica; acorde con la propuesta
tedrica; que representa el 46% de la varianza total (Musitu y Garcia, 2001). Para la
adaptacion, se realiz6 validez de contenido, por juicio de expertos, habiéndose
demostrado alta concordancia entre sus valoraciones (V. de Aiken>,9); asimismo,
se realizé analisis factorial, donde se aprecio la misma estructura, que el modelo

original; representando el 40% de la varianza total (Moore, 2017).

La confiabilidad, en la version original fue determinada por coeficiente alfa;
donde se encontrd valores a=,882; para la primera dimension; y a=,892; para la
segunda dimensién (Musitu y Garcia, 2001). En la versién peruana, se procedio,
siguiendo los parametros de la version original; encontrandose valores aceptables,

a>,8; por tanto, se acepta la fiabilidad de la escala (Moore, 2017).

2.5. Procedimiento de analisis de datos

En la presente investigacion, los datos fueron analizados, tomando en
consideraciéon los siguientes procesos. Inicialmente, se concreté los permisos
necesarios para la aplicacién de los instrumentos, tanto a nivel institucional, como
personal. Asi, se concreto la aplicacion de las escalas, a los participantes; tomando
en consideracion el respeto irrestricto de principios éticos y de cientificidad, que se

detallan mas adelante.

39



A continuacion, se seleccion6 dos programas computarizados, para procesar
los datos, siendo estos, Microsoft Office Excel 2019; y Statistical Package for Social
Sciences-SPSS, version 25. Dichos programas fueron instalados y se comprobo su

apropiado funcionamiento.

En seguida, los datos fueron tabulados en el programa Excel; asumiendo los
criterios de operacionalizacién de las variables. Asimismo, fueron organizados y
transformados en puntuaciones dimensionales; por cada variable; para luego ser

exportados al programa SPPS.

En el programa SPSS, el primer proceso fue, determinar la distribucion de los
datos, mediante coeficiente Kolmogorov-Smirnov; para muestras superiores a 50
sujetos (Hernandez, et al., 2014). Los resultados permitieron evidenciar una
distribucion no normal (sig.>,05); por tanto, se procedio a elegir un estadistico no

paramétrico para el contraste de hipdtesis; siendo el elegido el coeficiente Rho.

Para finalizar, se procedi6 con el contraste de las hipétesis de investigacion,
mediante el coeficiente Rho. Dichos hallazgos, se presentan en el apartado de

resultados.

2.6. Criterios éticos

En la presente investigacion, se han considerado los siguientes principios
éticos. Respeto por las personas; que implica, realizar investigacion, asumiendo
una cultura de responsabilidad por los participantes (American Psychological
Association, [APA], 2010; Comision nacional para la proteccion de sujetos humanos
de investigacion biomédica y del comportamiento, 2010). En ese sentido; cada uno
de los estudiantes han sido tratado con respeto, sobre sus decisiones, idiosincrasia,

nivel cultural, formas de comprension y expresion.

Asimismo, se ha considerado el criterio de justicia; que implica un trato
igualitario para todos los participantes (APA, 2010; Comision nacional para la

proteccion de sujetos humanos de investigacion biomédica y del comportamiento,
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2010). Asi, durante todo el proceso, se ha considerado un trato igualitario, evitando

incurrir en discriminacion o tratos parcializados.

Asi también, se ha considerado el principio de beneficencia; por medio del
cual, se ha conseguido el mayor provecho de la investigacion; garantizando el
cuidado por la integridad de los participantes (APA, 2010; Comisién nacional para
la proteccidn de sujetos humanos de investigacion biomédica y del comportamiento,
2010). En consecuencia, se ha protegido datos personales y sensibles, que

pudieran causar algun dano.

Las aplicaciones se lograron, por medio de, la reserva y confidencialidad de
los datos; y la aplicacion de un consentimiento previo, libre e informado;
documentos por el cual, se consiguio la aprobacion de los padres y de los propios

estudiantes, para participar de la investigacion.

2.7. Criterios de rigor cientifico

Para la presente investigacion, se consideroé y respetd los principios de
cientificidad, que se detallan. Validez interna de la investigacion; es decir, principio
de verdad; por el cual, los datos reportados, son fidedignos y corresponden a los

recopilados en los estudiantes participantes (Guba, 1981; APA, 2010).

Ademas, se considero el criterio de validez externa; dado que, los datos
reportados y analizados constituyen evidencia recopilada del mismo escenario
social de los estudiantes adolescentes, y gozan de veracidad; ya que, no se ha

interferido bajo ninguna circunstancia (Guba, 1981; APA, 2010).

Asimismo, se considerd el principio de consistencia; pues los datos del
estudio, fueron recopilados por medio de instrumentos que presentan adecuadas
propiedades de validez y confiabilidad; por tanto, miden con objetividad las
variables (Guba, 1981; APA, 2010).
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Ademas, se tom6 en cuenta el criterio de aplicabilidad; por el cual, los
hallazgos reportados, podran ser analizados, desde otros contextos sociales, que

presenten caracteristicas similares, al poseer validez (Guba, 1981; APA, 2010).
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lll. RESULTADOS

3.1. Resultados en Tablas y Figuras

En la Tabla 2 se aprecia la relacién entre resiliencia y socializacion parental
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Rioja. Al
respecto se observa que, resiliencia se asocian con implicacion-aceptacion del
padre (Rho=,385); y de la madre (Rho=,446); siendo las correlaciones significativas
(p<,05); y positivas. Esto quiere decir que, a mayor resiliencia; proporcionalmente,
mayor percepcion de implicacion-aceptacion de ambos progenitores; o, por el

contrario, a menor resiliencia, menor implicacion-aceptacion parental.

Asimismo, se aprecia que, resiliencia se asocia con coercion-imposicion del
padre (Rho=-,491); y de la madre (Rho=-,380); siendo las correlaciones
significativas (p<,05); y negativas. Esto quiere decir que, a mayor resiliencia;
proporcionalmente, menor percepcion de coercion-imposicion; o, por el contrario, a

menor resiliencia; mayor impacto de la coercidn-imposicion parentales.

Tabla 2

Relacion entre resiliencia y socializacion parental en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa estatal de Rioja

Resiliencia
Padre Madre
Rho p Rho p

Implicacion

- ,385 ,020 ,446 ,020
Socializaciéon Aceptacion

parental Coercioén

o -,491 ,024 -,380 ,043

Imposicién

Nota: la relacion es significativa a nivel p<,05; y altamente significativa a nivel p<,01.

n= 60 estudiantes.
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En la Tabla 3 se observa la relacion entre la dimensién satisfaccion personal
y las dimensiones de la socializacion parental en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Rioja. Al respecto se aprecia que, satisfaccion personal se
asocia con implicacion-aceptacion del padre (Rho=,214) y de la madre (Rho=,214);
siendo las correlaciones significativas (p<,05); y directas. Esto quiere decir que, a
mayor satisfaccion personal; proporcionalmente, mayor percepciéon de implicacién-
aceptacion parental; o, por el contrario, a menor satisfaccion personal; menor

implicacidn-aceptacion parental.

Por otro lado, se observa que, satisfaccion personal; no correlaciona con
coercion-imposicion de ambos progenitores; puesto a que, no cumplen con el
criterio minimo de significancia (p<,05); por tanto, se asume que, son constructos

independientes.

Tabla 3

Relacion entre la dimension satisfaccion personal y las dimensiones de la
socializacion parental en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa estatal de Rioja

Satisfacciéon personal

Padre Madre
Rho p Rho p

Implicacion

. 214 ,387 214 ,123
Socializaciéon Aceptacion

parental Coercion

o ,029 ,888 ,039 ,351

Imposicién

Nota: la relacion es significativa a nivel p<,05; y altamente significativa a nivel p<,01.

n= 60 estudiantes.
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En la Tabla 4 se aprecia la relacion entre la dimension ecuanimidad y las
dimensiones de la socializacion parental en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal de Rioja. Al respecto se observa que, ecuanimidad se
asocia con la dimension implicacion-aceptacion de la madre (Rho=,391); siendo la
correlacion significativa (p<,05); y directa. Esto quiere decir que, a mayor
ecuanimidad; proporcionalmente, mayor percepcion de implicacidn-aceptacion

maternas; o, por el contrario, a menor ecuanimidad; menor implicacién-aceptacion.

Por otro lado, se aprecia que, ecuanimidad y las dimensiones implicacién-
aceptacion paterna y coercion-imposiciéon de ambos padres, no correlacionan; pues
no alcanzan a cumplir con el criterio minimo de significancia (p<,05); por ello, se

asume su independencia.
Tabla 4
Relacion entre Ila dimension ecuanimidad y las dimensiones de Ila

socializacion parental en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa estatal de Rioja

Ecuanimidad

Padre Madre
Rho P Rho P

Implicacion

- ,009 ,945 ,391 ,045
Socializaciéon Aceptacion

parental Coercioén

. -,077 ;057 ,057 ,667

Imposicién

Nota: la relacion es significativa a nivel p<,05; y altamente significativa a nivel p<,01.

n= 60 estudiantes.
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En la Tabla 5 se observa la relacion entre la dimension sentirse bien solo y las
dimensiones de la socializacion parental en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal de Rioja. Al respecto se aprecia que, sentirse bien solo
y las dimensiones implicacion-aceptacidon y coercidn-imposicion de ambos
progenitores; no correlacionan entre si; dado que, no cumplen con el criterio minimo

de significancia (p<,05); por tanto, se asume que, son constructos independientes.
Tabla 5
Relaciéon entre la dimension sentirse bien solo y las dimensiones de la

socializacion parental en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa estatal de Rioja

Sentirse bien solo

Padre Madre
Rho p Rho P

Implicacion

. -,034 798 -,034 798
Socializacién Aceptacion

parental Coercion

- -,030 819 ,061 644

Imposicion

Nota: la relacion es significativa a nivel p<,05; y altamente significativa a nivel p<,01.

n= 60 estudiantes.
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En la Tabla 6 se observa la relacién entre la dimensién confianza en si mismo
y las dimensiones de la socializacion parental en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal de Rioja. Al respecto, se aprecia que, confianza en si
mismo se asocia con la dimensién implicacion-aceptacion del padre (Rho=,556); y
de la madre (Rho=,456); siendo las correlaciones significativas (p<,05); y positivas.
Esto quiere decir que, a mayor confianza en si mismo; proporcionalmente, mayor
percepcion de implicacion-aceptacién paternas; o, por el contrario, a menor

confianza en si mismo; menor implicacién-aceptacion.

Asimismo, se observa que, confianza en si mismo, se asocia con la dimension
coercion-imposicion del padre (Rho=-,244); y de la madre (Rho=,201); siendo las
correlaciones significativas (p<,05); y negativas. Esto quiere decir que, a mayor
confianza en si mismo; proporcionalmente, menor impacto de la coercion-
imposicion paternas; o, por el contrario, a menor confianza en si mismo; mayor

impacto de la coercién-imposicion paternas.

Tabla 6

Relacion entre la dimension confianza en si mismo y las dimensiones de la
socializacion parental en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa estatal de Rioja

Confianza en si mismo

Padre Madre
Rho p Rho p

Implicacion

. 556 ,029 ,456 ,029
Socializaciéon Aceptacion

parental Coercion

o -,244 ,039 -,201 ,015

Imposicion

Nota: la relacion es significativa a nivel p<,05; y altamente significativa a nivel p<,01.

n= 60 estudiantes.

47



En la Tabla 7 se aprecia la relacién entre la dimension perseverancia y las
dimensiones de la socializacion parental en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal de Rioja. Al respecto de observa que, perseverancia se
asocia con la dimension implicacion-aceptacion del padre (Rho=,277); y de la
madre (Rho=,277); siendo las correlaciones significativas (p<,05); y directas. Esto
quiere decir que, a mayor perseverancia; proporcionalmente, mayor percepcion de
implicacidn y aceptacion parentales; o, por el contrario, a menor perseverancia,

menor implicacién-aceptacion de los progenitores.

Asimismo, se aprecia que, perseverancia se asocia con coercidn-imposicion
del padre (Rho=-,244); y de la madre (Rho=-,205); siendo las correlaciones
significativas (p<,05); e inversas. Eso quiere decir que, a mayor perseverancia;
proporcionalmente, menor impacto de la coercidon-imposicién parentales; o, por el
contrario, a menor perseverancia, mayor impacto de la coercidn-imposicion

parentales.
Tabla 7
Relacion entre la dimension perseverancia y las dimensiones de Ia

socializacion parental en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa estatal de Rioja

Perseverancia

Padre Madre
Rho p Rho p

Implicacion

277 ,016 277 ,018
Socializaciéon Aceptacion

parental Coercion

- -,244 ,032 -,205 ,036

Imposicion

Nota: la relacion es significativa a nivel p<,05; y altamente significativa a nivel p<,01.

n= 60 estudiantes.
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En la Tabla 8 se aprecia los niveles de resiliencia en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa estatal de Rioja. Al respeto, se observa
que, prevalecen los niveles altos de resiliencia (80%); lo que quiere decir que, los
estudiantes presentan adecuadas competencias para la modulacion de los efectos
negativos del estrés, propiciando la adaptacioén; y, por ende, la posibilidad de

afrontar de forma satisfactoria eventos adversos y salir fortalecido.

Tabla 8

Niveles de resiliencia en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa estatal de Rioja

Resiliencia
Niveles
f %
Alto 48 80,0
Medio 12 20,0
Bajo 0 0,0
Total 60 100
Figura 2

Niveles de resiliencia

= Alta = Media = Baja
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En la Tabla 9 se observa los estilos de socializacion parental en estudiantes
de secundaria de una institucién educativa estatal de Rioja. Al respecto se aprecia
que, en el padre, prevalece el estilo autorizativo (35%); que se caracteriza por hacer
uso del dialogo y la expresion de afecto; asi como de la coercién verbal, fisica y
privacion; en la crianza de sus hijos; mientras que, en las madres, predomina el
estilo indulgente (36,7%); que se caracteriza por, hacer uso del didlogo y muestras

de afecto; pero con una baja coercién y privacion.

Tabla 9

Estilos de socializacion parental en estudiantes de secundaria de una

instituciéon educativa estatal de Rioja

Padre Madre
Estilos
f % f %
Autorizativo 21 35.0 18 30.0
Indulgente 18 30.0 22 36.7
Autoritario 13 21.7 15 25.0
Negligente 8 13.3 5 8.3
Total 60 100 60 100
Figura 3

Estilos de socializacion parental
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3.2. Discusion de los resultados

La presente investigacion, se fundamenta en la necesidad de atender a una
realidad problematica, que guarda relacion con el vacio investigativo; respecto de
la relacion entre resiliencia y socializacion parental en estudiantes; principalmente,
a nivel local. En ese sentido, los resultados generales han permitido evidenciar la
asociacion significativa entre resiliencia y las dimensiones de la socializacion
parental; de manera que, se cumple con aceptar la hipétesis de investigacion, que
afirma la relacion entre variables; de manera que, se cumple con el objetivo de la
investigacion; aportando a la ciencia y el conocimiento, en aras de procurar un

desarrollo mas apropiado para los adolescentes.

Los resultados alcanzados han permitido evidenciar la relacién significativa y
positiva entre resiliencia e implicacion-aceptacién; asi, el adecuado desarrollo de
habilidades para hacer frente a situaciones de adversidad, esta promovido, a partir
de adecuados vinculos parento-filiales, sustentados desde pautas de crianza en las
que se promueve el dialogo y las muestras de afecto. Por otro lado, las evidencias
centrales también han permitido evidenciar la relacion significativa y negativa entre
resiliencia y coercién-imposicién; dado que, cuando las percepciones de crianza
que despiertan los padres, frente a sus hijos, son negativas, basadas en el uso dela

fuerza, la imposicion del sentido de autoridad y la ausencia de dialogo; se
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constituira en una barrera para el aprendizaje y potenciacion de habilidades para

afrontar la adversidad en adolescentes.

Asimismo, los resultados han permitido evidenciar diferencias en lo que
concierne a la relacion entre las dimensiones de las variables; asi como entre
ambos progenitores. En tal sentido; las competencias resilientes, que posea y
llegue a desarrollar el adolescente; van a estar determinadas, en funcién de las
competencias que los padres desarrollen, durante el proceso de socializacién; toda
vez que, estas se asocian de forma significativa con habilidades como, satisfaccion
personal, ecuanimidad, confianza en si mismo y perseverancia. Asi, la forma en
que los padres socialicen con sus hijos, va a delimitar la capacidad de aprendizaje
que esto lleguen a desarrollar. aumentar

Estos hallazgos, en principio son fundamentados en postulados teéricos que
abordan las variables. En tal sentido, conviene precisar las nociones de la
resiliencia; que es entendida como un componente de la personalidad; que se
aprende y potencia, desde los primeros escenarios de interaccién social (Wagnild
y Young, 1993). En la familia, y especificamente en los vinculos que se generan,
se ha de forjar las habilidades, competencias y destrezas que posea el adolescente,
para hacer frente a las demandas ambientales de interaccion; en la medida que,
esta promueva dicho aprendizaje (Castro, 2018); por lo qué, resulta fundamental
propiciar ambientes familiares sustentados en el didlogo, las muestras de afecto,

los lazos reciprocos, y la capacidad para adaptarse a diversos contextos.

Asimismo, las evidencias presentadas en acapites anteriores, coinciden con
los postulados tedricos de la socializacion parental. En ese sentido, la propuesta de
Musitu y Garcia (2001); enfatiza en entender que, la socializacion parental,
percibido por los hijos; va a delimitar la forma en que estos afrontan las tensiones
ambientales, resistiendo a los diversos escenarios de interaccién. Durante el
proceso de socializacion, los padres transmiten una serie de recursos a sus hijos;
los cuales, en un marco de interaccion saludables, van a posibilitar al menor,
aprender a convivir de forma productiva; mediante el uso de estrategias que les

permitan responder a las demandas sociales, aun cuando éstas sean consideradas
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adversas (Moore, 2017); por ello, resulta fundamental que, desde la familia, se

promuevan vinculos de interaccion positivos y apropiados.

Los resultados alcanzados, también concuerdan con evidencias cientificas
reportadas con antelacion. En ese sentido, conviene precisar que, durante los
ultimos afos, ya se puso en evidencia de la importancia de la resiliencia en
estudiantes adolescentes; puesto a que, dicha variable resulta fundamental para
mitigar los efectos del estrés; promovida desde un escenario familiar positivo, en el
que se facilita el aprendizaje de los adolescentes (Sanchez, 2020). Hallazgos
previos han permitido vislumbrar la importancia del clima social familiar, en la
promocidén de habilidades resilientes en adolescentes (Saldana, 2020; Moya y
Cunza, 2019); toda vez que, dentro del circulo familiar, se aprenden estrategias
para afrontar las demandas ambientales.

Los hallazgos reportados en la presente investigacion, también se asemejan
a las evidencias previas; que han explorado la trascendencia de la socializacion
parental en la vida de los estudiantes adolescentes; dado que, de una buena
relacion parento-filial, se garantiza también, habilidades para la convivencia escolar
y la resistencia a la adversidad; y al mismo tiempo, se limita la incidencia de
problemas de conductas (Avila, et al. 2020); pues, en el marco de la familia, se
modula los comportamientos sociales de sus integrantes. En ese sentido, la
socializacion parental, también se ha asociado con las habilidades sociales;
confirmando las hipotesis demostradas en este estudio; ya que, dentro de la familia
se potencias todas aquellas habilidades sociales, necesarias para responder a la
interaccion social (Maduerio, et al., 2020); que, en determinadas circunstancias,

puede tornarse hostil 0 amenazante del bienestar.

Como se ha demostrado, las habilidades que fomentan una convivencia social
apropiada y saludable, se fomentan dentro del circulo familiar; y guardan estrecha
relacion con las habilidades para hacer frente a la adversidad (Sosa, 2020); tal y
como se ha demostrado en la presente investigacion; pues, queda claro que, la
familia cumple un rol protagonico en la formacion de competencias sociales y de
resistencia ante la adversidad. Al mismo tiempo, un aprendizaje apropiado de

habilidades resilientes, promovidas desde el circulo familiar, se asocian con
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percepciones adecuadas de calidad de vida (Quispe y Calcina, 2020); en las que,
evidentemente se encuentran inmersos, componentes del sistema familiar; toda vez
que, la calidad de vida es un constructo muy amplio y general; que ineludiblemente

reune concepciones familiares.

Las habilidades resilientes, promovidas desde el sistema familiar; al mismo
tiempo que, permiten afrontar la adaversidad en adolescentes; han correlacionado
con un adecuado autoconcepto, implicacion escolar y apoyo social (Rodriguez, et
al., 2018; Revuelta, et al., 2018); variables que, han demostrado estar asociadas
con la socializacion parental; pues, la dinamica de la familia, evoca concepciones
propias y motivaciones para desprender comportamientos de ayuda y cooperacion;
asi como, estar directamente motivado por alcanzar objetivos académicos; vy
presentar conceptos propios apropiados (Cabrera y Garcia, 2018).

Los hallazgos, que demuestran la asociacion entre resiliencia y socializacion
parental; concuerdan con evidencias precedentes; que exploran constructos
relacionados. En ese sentido, con antelacién se ha demostrado que, la forma en
que la familia establece pautas de crianza, en un marco de socializacion, se asocia
con buenas practicas sociales; con habilidades para resistir ante la adversidad; sin
embargo, cuando existen dificultades en la familia; se van a generar limitaciones
para aprender destrezas para la interaccién, induciendo a comportamientos
agresivos y antisociales en adolescentes (Alonzo, 2018; Linares y Aquise, 2018);
asi como, otros trastornos del comportamientos, como el caso de las adicciones
(Javier y Medina, 2018); por ello, resulta fundamental la promocién de adecuados
vinculos de socializacion parental, a fin de promover el aprendizaje de

competencias para la interaccién social y para afrontar las tensiones de la vida.

Asi pues, a razon de las evidencias precedentes, y de los hallazgos
alcanzados en la presente investigacion, se puede afirmar con certeza que, la
capacidad resiliente, esta estrechamente relacionada con las competencias
parentales, que son percibidas por los adolescentes (Galindo, 2017; Huayto y
Leonardo, 2016). En ese sentido, resulta trascendental la promocion de adecuadas
competencias de socializacion en el sistema familiar; de manera que, desde dicho

escenario social, se promueva el aprendizaje de estrategias que permitan afrontar
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las demandas sociales; convivir de forma adaptada (Paucar y Pérez, 2016); y

propiciar el bienestar.

Los hallazgos descriptivos han permitido evidenciar la prevalencia de niveles
altos de resiliencia; lo que resulta fundamental en los adolescentes, para que
puedan afrontar situaciones que amenacen su estabilidad; asimismo, los resultados
evidencian una predominancia por el estilo autorizativo en los padres e indulgente
en las madres; situacion que, invita a la reflexién y motiva para encaminar acciones
orientadas a procurar mejores formas de crianza. De esta forma, se ha cumplido
con los propodsitos del estudio, contribuyendo con el esclarecimiento de los topicos
abordados; a fin de propiciar la investigacién, y la busqueda de soluciones
apropiadas, en beneficio de los estudiantes adolescentes, sus familias y la
comunidad.

3.2.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre resiliencia y estilos de socializacion parental en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Rioja, 2021.

3.2.2. Objetivos especificos

Valorar la relacién entre la dimension satisfaccién personal de la resiliencia y
las dimensiones implicacion-aceptacién y coercidn-imposicion de la socializacion

parental en estudiantes de secundaria de una institucién educativa estatal de Rioja.

Estimar la relacion entre la dimensidon ecuanimidad de la resiliencia y las
dimensiones implicacién-aceptacion y coercion-imposicion de la socializacidon

parental en estudiantes de secundaria de una institucién educativa estatal de Rioja.
Evaluar la relacion entre la dimensién sentirse bien solo de la resiliencia y las

dimensiones implicacién-aceptacion y coercion-imposicion de la socializacidon

parental en estudiantes de secundaria de una institucién educativa estatal de Rioja.
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Valorar la relacion entre la dimension confianza en si mismo de la resiliencia
y las dimensiones implicacion-aceptacion y coercion-imposicién de la socializacion

parental en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Rioja.

Estimar la relacion entre la dimension perseverancia de la resiliencia y las
dimensiones implicacién-aceptacion y coercidn-imposicion de la socializacion

parental en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Rioja.

Identificar los niveles de resiliencia en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa estatal de Rioja.

Identificar los estilos de socializacion parental en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa estatal de Rioja.

IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Resiliencia se asocia de forma positiva con la dimensién implicacion-
aceptacion; y de forma negativa, con la dimension coercion-imposicion de ambos

progenitores.( falta especificar y ordenar)

La dimension satisfaccion personal, se asocia con la dimension implicacion-
aceptacion de ambos progenitores; sin embargo, no correlaciona con la dimension

coercion-imposicion.
Ecuanimidad se asocia con la dimensién implicacién-aceptacion materna; sin

embargo, no correlaciona con la dimension implicacién-aceptacion paterna y

coercion-imposicion de ambos progenitores.
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La dimensidn sentirse bien solo; no correlaciona con las dimensiones

implicacidon-aceptacion y coercidn-imposiciéon de ambos padres.

Confianza en si mismo, se asocia de forma positiva con implicacion-

aceptacion; y de forma negativa con coercién-imposicién de ambos progenitores.

La dimension perseverancia, se asocia de forma positiva con la dimension
implicacién-aceptacion; mientras que, correlaciona de forma negativa con la

dimensién coercidén-imposicion parentales.

En los estudiantes, prevalecen los niveles altos de resiliencia.

En los padres, prevalece el estilo autorizativo; mientras que, en las madres, el

estilo indulgente de socializacién parental.

4.2. Recomendaciones

A los adolescentes, participar de talleres y charlas psicoeducativas, en las que
se promueva la resiliencia; como habilidad para afrontar las tensiones derivadas de

la interaccion social.

A los padres de familia, participar de actividades psicoeducativas, como
talleres vivenciales, sesiones demostrativas; donde se promuevan las buenas

practicas parentales y estrategias para una adecuada crianza.
A los actores educativos; prestar atencion especial a las habilidades

resilientes y percepcion de socializacion parental que presentan los adolescentes,

a fin de propiciar mejores tratos, basados en la comprensién y el apoyo.
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A investigadores; profundizar en el abordaje cientifico de la resiliencia y
socializacion parental en adolescentes; desde perspectivas metodoldgicas

diversas; a fin de contribuir con la ciencia.
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ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Grado y Seccién: Edad: Sexo:

Fecha:
ITEMES EN DESACUERDO DE

ACUERDO

1.-Cuando planeo lo realizo. 1 2 3 4 5 6 7
2.-Generalmente me las arreglo de una manera u otra. 1 2 3 4 5 6 7
3.-Dependo mas de mi mismo que de otras personas. 1 2 3 4 5 6 7
4 .-Es importante para mi mantenerme interesadoenlas| 1 2 3 4 5 6 7
cosas.
5.-Puedo estar solo si tengo que hacerle. 1 2 3 4 5 6 7
6.-Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi| 1 2 3 4 5 6 7
vida. 1 2 3 4 5 6 7
7.-Usualmenteveo las cosas a largo plazo. 1 2 3 4 5 6 7
8.-Soy amigo de mi mismao. 1 2 3 4 5 6 7
9.-Siento que puedo manejar varias cosas al mismo| 1 2 3 4 5 6 7
tiempo. 1 2 3 4 5 6 7
10.-Soy decidida 1 2 3 4 5 6 7
11.-Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo. 1 2 3 4 5 6 7
12.-Tomo las cosas una por una.
13.-Puedo enfrentar las dificultades porque las he|] 1 2 3 4 5 6 7
experimentado anteriormente. 1 2 3 4 5 6 7
14.-Tengo autodisciplina. 1 2 3 4 5 6 7
15.-Me mantengo interesado en las cosas. 1 2 3 4 5 6 7
16.-Por lo general, encuentro algo de que reirme.
17.-El creer en mi mismo me permite atravesar tiempo| 1 2 3 4 5 6 7
dificil.
18.-En una emergencia soy una persona en quien se| 1 2 3 4 5 6 7
puede confiar.
19.-Generalmente puedo ver una situacion de varias| 1 2 3 4 5 6 7
maneras.
20.-Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunqueno| 1 2 3 4 5 6 7
quiera. 1 2 3 4 5 6 7
21.-Mi vida tiene significado.
22.-No me lamente de las cosas por las que no puedo| 1 2 3 4 5 6 7
hacer nada.
23.-Cuando estoy en una situacion dificiles| 1 2 3 4 5 6 7
generalmente encuentro una salida.
24 .-Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo| 1 2 3 4 5 6 7

de hacer
25.-Acepto que hay personas a las que yo no les agrado
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ESCALA DE SOCIALIZACION PARENTAL

Grado y Seccion: Edad: Sexo:
Fecha:
Si obedezco las cosas que me manda
1 Me muestra Se muestra
carifio indiferente
1]2]3]af1]2]3]4
Si no estudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio
) Me priva de
Le daigual Me rine Me pega algo Habla conmigo
1] 2]3]afa]2]3]a]a]2]3]a]1]2]3]a]1]2]3]4
Si alguien viene a visitarme a casa y me porto con cortesia ‘
3 Se muestra Me muestra
indiferente carifio
1]2]3]af1]2]3]4
Si rompo o estropeo alguna cosa de mi casa
4 Me priva de
Me rine Me pega algo Habla conmigo Le da igual
1] 2]3]afa]2]3]a]a]2]3]a]1]2]3]a]1]2]3]4
Si traigo a casa la libreta de notas al final de afio con buenas calificaciones ‘
5 Me muestra Se muestra
carifio indiferente
1]2]3]af1]2]3]4
Si voy sucio y desarreglado
6 Me pega Me priva de algo | Habla conmigo Le daigual Me rine
1|23 ]afa]2|3]aa]2|3|al1]2][3[a]1]2]3]4
Si me porto adecuadamente en casa y no interrumpo sus actividades |
7 Se muestra Me muestra
indiferente carino
1]2[3]4af1]2]3]4
Si se entera que he roto o estropeado alguna cosa de otra persona o en la calle
8 | Me priva de algo | Habla conmigo Le daigual Me rine Me pega
123 ]afa]2|3]aa]2|3|al1]2][3[a]1]2]3]|4
Si traigo a casa la libreta de notas al final de afio con algun curso desaprobado
9 | Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo
12[3]4afa]2]3]af1]2]3]4a]1]2[3]a]1]2]3]4
Si al llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordada sin retraso ‘
10 Me ml.JNestra 'Se muestra
carifio indiferente
12[3]4]1]2]3]4
Si me marcho de casa para ir a algun sitio sin pedir permiso
11 | Me priva de algo | Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega
12[3]4afa]2]3]afa]2]3]4a]1]2[3]a]1]2]3]4
Si me quedo levantado hasta muy tarde por ejemplo viendo televisién
12 Me pega Me priva de algo | Habla conmigo Le da igual Me rifie
1] 2]3]afaf2]3]a]a]2]3]a]1]2]3]a]1]2]3]4
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Si le informa alguno de mis profesores que me porto mal en clase

13 Me priva de
Me rine Me pega algo Habla conmigo Le da igual
1|23 ]afa]2|3]aa]2|3|al1]2][3[a]1]2]3]4
Si cuido mis cosas y voy limpio y aseado |
Se muestra Me muestra
14 . -
indiferente carino
1]2[3]4af1]2]3]4
Si digo alguna mentira y me descubren
15 Me priva de
Le daigual Me rine Me pega algo Habla conmigo
123 ]afa]2|3]aa]2|3|al1]2][3[a]1]2]3]4
Si respeto los horarios establecidos en mi casa |
Me muestra Se muestra
16 . -
carifio indiferente
1[2[3]4af1]2]3]4
Si me quedo con mis amigos y llego a casa tarde por la noche
17 | Habla conmigo Le daigual Me rine Me pega Me priva de algo
12341 ]2[3]aa1]2|3[4a]1]2[3]a]1]2]3]4
Si ordeno y cuido las cosas de mi casa ‘
Se muestra Me muestra
18 - .
indiferente carifo
12[3]4]1]2]3]4
Si peleo con alglin amigo o con alguno de mis vecinos
19 | Me priva de algo | Habla conmigo Le daigual Me rife Me pega
12[3]4afa]2]3]af1]2]3]4a]1]2[3]a]1]2]3]4

Si me pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha salido mal o

por alguna cosas

20 que no me ha concedido
Me pega Me priva de algo | Habla conmigo Le daigual Me rifie
1] 203]afaf2[3]a]af2]3]a]1]2]3]a]1]2]3]4
Cuando no como las cosas que me ponen en la mesa
21 Me priva de
Me rifie Me pega algo Habla conmigo Le daigual
1] 2]3]afaf2[3]a]a]2]3]a]1]2]3]a]1]2]3]4
Si mis amigos o cualquier personal le comunican que soy buen compafiero ‘
Me muestra Se muestra
22 i .
carifio indiferente
1]2]3]af1]2]3]4
Si habla con alguno de mis profesores y recibe alglin informe del colegio diciendo que me
porto bien
23 Se muestra Me muestra
indiferente carifio
1]2]3]af1]2]3]4
Si estudio lo necesario y hago los deberes y trabajos que me mandan en clases
Me muestra Se muestra
24 i .
carifio indiferente
1]2]3]af1]2]3]4
)5 Si molesto en casa o no dejo que mis padres vean las noticias o sus programas de

television
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Me priva de
Le daigual Me rine Me pega algo Habla conmigo
1] 2]3]afa]2]3]a]a]2]3]al1]2]3]a]1]2]3]a
Si soy desobediente
26 | Habla conmigo Le daigual Me rife Me pega Me priva de algo
123 ]afa]2|3]aa]2|3|al1]2][3[a]1]2]3]4
Si como todo lo que me ponen en la mesa |
Se muestra Me muestra
27 . -
indiferente carino
1[2[3]4af1]2]3]4
Si no falto nunca a clases y llego todos los dias puntual
)8 Me ml.JNestra §e r.nuestra
carifio indiferente
1]2)3]4af1]2][3]4
Si alguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o molesto
29 | Me priva de algo | Habla conmigo Le daigual Me rife Me pega
12[3]4afa]2]3]af1]2]3]4a]1]2[3]a]1]2]3]4
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PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Respetado(a) juez: A cntinuacion, le presento el instrumento de medicion denominado Escala de Resiliencia, por lo que le solicito tenga a bien
realizar la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores:

decir, su sintactica
y semantica
son adecuadas.

Categoria Calificaciéon indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
. El item requiere bastantes modificaciones o una modificaciéon muy grande en el uso de las
comprende 2. Bajo nivel lab dq d ye
facilmente, es palabras de acuerdo

con su significado o por la ordenacién de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

COHERENCI
A

El item
relacion

tiene

logica
con la dimension
o indicador que
esta midiendo

1. Totalmente en
desacuerdo

(No cumple con el
criterio)

El item no tiene relacion logica con la dimension.

2. Desacuerdo (Bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial/lejana con la dimension.

3. Acuerdo (Moderado
nivel)

El item tiene una relacion moderada con la dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de
acuerdo (Alto nivel)

El item esta altamente relacionado con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCI
A

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Dimensi Pretender item Clari Cohere Releva Observaciones/Re
on medir dad ncia ncia comendaciones
6 Estoy orgulloso(a) de haber podido 4 4 4
. Capacidad para alcanzar
Sat.léfac encontrar metas en mi vida.
cion sentido a la 20 A veces me obligo a hacer cosas, me 4 4 4
person vida guste o no.
al 21 Mi vida tiene sentido. 4 4 4
25 Acepto que hay personas a las que no les 4 4 4
agrado.
2 Soy capaz de resolver mis problemas. 4 4 4
4 Para mi es importante mantenerme
interesado(a) en algo. 4 4 4
Capacidad para | 7 Generalmente me tomo las cosas con 4 4 4
Ecuanimid | encontrar calma.
ad balance a la 13 Considero cada situacion, de manera 4 4 4
vida. detallada.
19 Usualmente puedo ver una situacion
desde 4 4 4
varios puntos de vista.
22 No me aflijo ante situaciones sobre las 4 4 4
que no tengo control.
Capacidad para 1 Cuando planifico algo lo realizo. 4 4 4
Sentirse encc?ntrar 3 Soy capaz de hacer las cosas por 'rni 4 4 4
bien sentido de mismo(a),sin depender de los demas
solo responsabiliFla 5 Si debo hacerlo, puedo estar solo(a). 4 4 4
dy relevancia a 8 Me siento bien conmigo mismo(a). 4 4 4
uno mismo.
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9 Siento que puedo manejar varias cosas al

: - 4 4 4
mismo tiempo.
Capacidad 10 Soy decidido(a). 4 4 4
11 Soy amigo(a) de mi mismo. 4 4 4
Confianz para aceptar las 15 Soy autodisciplinado(a). 4 4 4
aen si propias 16 Por lo general, encuentro de que reirme. 4 4 4
mismo cualidades, 17 La confianza en mi mismo(a), me
reconocer las permite 4 4 4
Fortaleces y atravesar momentos dificiles.
limitaciones. 18 En una emergencia, soy alguien en quien 4 4 4
pueden confiar.
12 Rara vez me pregunto sobre la
finalidad de las cosas.
Capacid'ad. 14 Puedo superar las
Persevera | P2 persistir dificultades porque
ncia ante. la anteriormente  he experimentado
adver51d.ad y situaciones similares.
seguit 23 Cuando estoy en una situacion dificil,
luchando

generalmente encuentro una salida.

24 Tengo suficiente energia, para lo que
debo hacer.
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Ciudad y Fecha de evaluacion: Lambayeque, 07 de septiembre de 2021

Grado, Nombres y Apellidos completos: Dr. Juan Luis Rodriguez Vega — Investigador RENACYT
Codigo P0017535 Numero de colegiatura: CPPe 0096467 — CBP 6682 — CPP40055
E-mail/teléfono de contacto: jrodriguezv@ugelchiclayo.edu.pe /946585250
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PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Respetado(a) juez: A continuacion, le presento el instrumento de medicion denominado Escala de Socializacion Parental-ESPA-29, por lo que le
solicito tenga a bien realizar la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores:

decir, su sintactica
y semantica
son adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
El item se criterio.
comprende 2. Bajo nivel Elitem requiere bastantes modificaciones o una modificaciéon muy grande en el uso de las
facilmente es ) palabras de acuerdo

con su significado o por la ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

1. Totalmente en
desacuerdo

El item no tiene relacion logica con la dimension.

COHERENCI
A (No cumple con el
El item tiene criterio)
o 2 o 2. Desacuerdo (Bajo . ., . . . .
relacion  logica nivel de (Baj El item tiene una relacion tangencial/lejana con la dimension.
con la dimension o q
indicador que esta acuerdo) p - — - — —
. 3. Acuerdo (Moderado El item tiene una relacion moderada con la dimension que se esta midiendo.
midiendo .
nivel)
4. Totalmente de . . ., L
acuerd El item esta altamente relacionado con la dimension que estd midiendo.
0
(Alto nivel)
RELEVA 1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.
NCIA criterio

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

2. Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Dimensio Pretender item Clari Cohere Releva Observaciones/Recomend
n medir dad ncia ncia aciones
1 Si obedezco las cosas que me 4 4 4
manda.
3 Si viene alguien a visitarnos a casa y
. 4 4 4
me porto con cortesia
5 Si traigo a casa la boleta de notas, a
4 4 4
final del curso, con buenas
calificaciones.
7 Si me porto adecuadamente en casa 4 4 4
y no interrumpo sus actividades.
Péutas de 10 Si al llegar la noche, vuelvo a casa 4 4 4
Crianza, a la hora acordad, sin retraso.
Implic Zasla das en el 14 Si cuido mis cosas y voy limpio y 4 4 4
acion- 1a10go y aseado.
aceptac muestras  de 16 Si- respeto los horario establecidos 4 4 4
- afecto; 0 en mi casa.
ion bi
1en, en 18 Si ordeno y cuido las cosas en mi 4 4 4
muestras de casa.
indiferencias 22 Si mis amigos o cualquier persona 4 4 4
0 le comunican que soy buen
displicencia. compatiero.
23 Si habla con alguno de mis
profesores y recibe algun informe del 4 4 4
colegio, diciendo que me porto bien.
24 Si estudio lo necesario y hago los
: 4 4 4
deberes y trabajos que me mandan en
clase.
27 Si como todo lo que me ponen en 4 4 4

la mesa.

7



28 Si no falto nunca a clase y llego
todos los dias puntual

Coer
cion-
impo
sicio

Pautas
acrianza,

de

basadas en el

uso
castigo
verbal o

del

2 Si no estudio o no quiero hacer los
deberes que me mandan en el colegio

4 Si rompo o estropeo alguna cosa en
mi casa.

6 Si voy sucio y desastrado.
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fisico; o bien
la privacion.

8 Si se entera de que he roto o
estropeado alguna cosa de otra
persona, o en la calle.

9 Si traigo a casa la boleta de notas a
final del curso, con algln curso
desaprobado.

11 Si me marcho de casa para ir a
algun sitio, son pedirle permiso a
nadie.

12 Si me quedo levantado hasta muy
tarde, por ejemplo, viendo la
television.

13 Si le informa alguno de mis
profesores, de que me porto mal en
clase.

15 Si digo una mentira y me
descubren.

17 Si me quedo por ahi con mis
amigos o amigas, y llego tarde a casa
por la noche.

19 Si me peleo con algiin amigo o
alguno de mis vecinos.

20 Si me pongo furioso y pierdo el
control de algo que me ha salido mal
o por algina cosa que no me ha
concedido.

21 Cunado no como las cosas que me
ponen en la mesa.

25 Si me molesto en casa o no dejo
que mis padres vean las noticias o el
partido de futbol.

26 Si coy desobediente.
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29 Si viene alguien a cas a visitarnos y
hago ruido o molesto.

Ciudad y Fecha de evaluacion: Lambayeque, 07 de septiembre de 2021

Grado, Nombres y Apellidos completos: Dr. Juan Luis Rodriguez Vega — Investigador RENACYT
Codigo P0017535 Numero de colegiatura: CPPe 0096467 — CBP 6682 — CPP40055
E-mail/teléfono de contacto: jrodriguezv(@ugelchiclayo.edu.pe /946585250
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PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez: A continuacion, le presento el instrumento de medicion denominado Escala de Resiliencia, por lo que le solicito tenga a bien realizar la
calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores:

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el
) CLARIDAD . P El item no es claro.

El item se comprende criterio.
facilmente, es decir, 2. Bajo nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las
su sintdctica y | palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.
semantica son | 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

1. Totalmente en

desacuerdo (No cumple | El item no tiene relacion logica con la dimension.
COHERENCIA con el criterio)

El item tiene relacion | 5 ~Desacuerdo (Bajo nivel ) , L o _ .
logica con la de acuerdo) El item tiene una relacion tangencial/lejana con la dimension.
dimension 0
o . | 3. Acuerdo Moderado
indicador que estd vel ( El item tiene una relacion moderada con la dimension que se esta midiendo.
midiendo nivel)

4. Totalmente de acuerdo . ) . . . .

. El item esta altamente relacionado con la dimension que estd midiendo.
(Alto nivel)

RELEVANCIA 1. No cumple con el , . . L . .,
El item es esencial o criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.
1mportanFe, cs decir [ Bajo nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
debe ser incluido. - p . -

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Dimensién | Pretender medir tem Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/Recomendaciones
6 Estoy orgulloso(a) de haber
L 4 4 4
alcanzado metas en mi vida.
Satisfaccion Capacidad p?ra 20 A veces me obligo a realizar 4 4 4
ersonal encontrar sentido | cosas, me guste o no.

P ala vida 21 Mi vida tiene sentido. 4 4 4
25 Acepto que existen personas a las 4 4 4
que no les agrado.

2  Soy capaz de resolver mis 4 4 4
problemas.
4 Para mi es importante estar 4 4 4
interesado(a) en algo.
7 Generalmente me tomo las cosas 4 4 4
C idad con calma.
apacida ara
. P P 13 Observo los detalles de cada
Ecuanimidad | encontrar balance | . ., .. 4 4 4
. situacion de mi vida.
a la vida. —
19 Usualmente puedo distinguir una
situacion de mi vida desde varios 4 4 4
puntos de vista.
22 No me desespero ante situaciones
de mi vida de las que no tengo 4 4 4
control.
Capacidad para | 1 Cuando planifico algo lo realizo. 4 4 4
encontrar sentido | 3 Soy capaz de hacer las cosas por
Sentirse bien | de mi mismo(a), sin depender de los 4 4 4
solo responsabilidad y | demas
relevancia a uno | 5 Si debo hacerlo, puedo estar 4 4 4

mismo.

solo(a).
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8 Me siento bien conmigo mismo(a). 4 4 4
9 Siento que puedo manejar varias 4 4 4
cosas al mismo tiempo.
c dad 10 Soy decidido(a). 4 4 4
ap iCI & pzllra 11 Soy amigo(a) de mi mismo. 4 4 4
aceptar as —
progias 15 Soy autodisciplinado(a). 4 4 4
Confi
01} 1a.nza en | alida des, 16’ Por lo general, encuentro de que 4 4 4
si mismo reirme.
reconocer las .
17 La confianza en mi mismo(a), me
fortaleces y .
limitaci permite atravesar momentos 4 4 4
1mitaciones. L
dificiles.
18 En una emergencia, me atrevo a
.. 4 4 4
confiar en mi mismo.
12 Rara vez me pregunto sobre la 4 4 4
finalidad de las cosas.
14 Puedo superar las dificultades de
Capacidad para | mi vida porque anteriormente he 4 4 4
. persistir ante la | experimentado situaciones similares.
Perseverancia . - =
adversidad y 23 Cuando estoy en una situacion
seguir luchando | dificil, generalmente encuentro una 4 4 4
salida.
24 Tengo suficiente energia, para lo 4 4 4

que debo hacer.

83



Ciudad y Fecha de evaluacion: Chiclayo, Octubre del 2021.

pomisZ

Ps. Roxita Nohely Bricefio Heméndes
C.N.: 17616

Firma del evaluador

Grado, Nombres y Apellidos completos: Dra. Roxita Nohely Bricefio Hernandez
Numero de colegiatura: N° 17616
E-mail/teléfono de contacto: nohelyatm17 @gmail.com/ 990929053
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PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez: A continuacion, le presento el instrumento de medicion denominado Escala de Socializacion Parental-ESPA-29, por lo que le solicito
tenga a bien realizar la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores:

su  sintactica y

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 5. No cumple con el )
; . El item no es claro.
El item se criterio.
corpprende ) Baio nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las
facilmente, es decir, | ©- DO NIVC

palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.

. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

semantica son
adecuadas. . Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en
desacuerdo (No | El item no tiene relacion logica con la dimension.

COHERENCIA cumple con el criterio)
Elitem tiene relacion | 2. Desacuerdo (Bajo . ) ., . . . .,
légica con la nivel de acuerdo) El item tiene una relacion tangencial/lejana con la dimension.
Q1mens10n © . Acuerdo (Moderado ) . . . 1
indicador que esta . El item tiene una relacion moderada con la dimension que se esta midiendo.
midiendo nivel)

. Totalmente de acuerdo

(Alto nivel)

El item estd altamente relacionado con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

. No cumple con el

criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.

. Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

clase.

Dimensién Pr;t:giier tem Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/Recomendaciones
1 Obedezco a lo que me indican mis 4 4 4
padres.

3 Cuando recibimos visitas en casa 4 4 4
me porto educadamente
5 Traigo a casa la boleta de notas, a
final del curso, con buenas 4 4 4
calificaciones.
7 Me comporto adecuadamente en
casa y no interrumpo  sus 4 4 4
Pautas de | actividades.
crianza, basadas | 10 Si al llegar la noche, vuelvo a 4 4 4
en el didlogo y | casa a la hora acordada, sin retraso.
Implicacion- muestras de | 14 Usualmente cuido mis cosas, 4 4 4
aceptacion afecto; o bien, en | estoy limpio y aseado.
muestras de | 16 Respeto el horario establecidos 4 4 4
indiferencias o | €n mi casa.
displicencia. 18 Ordeno y cuido las cosas en mi 4 4 4
casa.
22 Mis amigos o cualquier persona 4 4 4
expresan que soy buen compaiiero.
23 Si mis profesores emiten algin
informe del colegio, manifiestan 4 4 4
que me porto bien.
24 Estudio lo necesario y realizo los
deberes y trabajos que me envian en 4 4 4
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27 Suelo comer todo lo que me
ponen en la mesa.

28 No falto nunca a clase y llego
todos los dias puntual

Coercion-
imposicion

Pautas de
acrianza,
basadas en el uso

del castigo
verbal o fisico; o
bien la

privacion.

2 Generalmente no estudio y no
realizo los deberes que me envian en
el colegio

4 Rompo o estropeo alguna cosa en
mi casa.

6 Voy sucio y descuidado.

8 me castigan si se enteran que he
roto o dafiado alguna cosa de otra
persona.

9 me castigan si traigo a casa la
boleta de notas a final del curso, con
alglin curso desaprobado.

11 me castigan si salgo de casa para
ir a algln sitio, sin pedirle permiso a
nadie.

12 me castigan si me quedo
levantado hasta muy tarde, por
ejemplo, viendo la television.

13 me castigan si le informan
alguno de mis profesores, de que me
porto mal en clase.

15 me castigan si digo una mentira
y me descubren.
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17 me castigan si me quedo con mis
amigos o amigas, y llego tarde a 4 4
casa por la noche.

19 me castigan si me peleo con
algin amigo o alguno de mis 4 4
vecinos.

20 Me pongo furioso y pierdo el
control de algo que me ha salido mal

4 4
o por alguna cosa que no me han
concedido.
21 me castigan cuando no como las 4 4
cosas que me colocan en la mesa.
25 Me molesto en casa o no dejo que
mis padres vean las noticias o el 4 4
partido de futbol.
26 Soy desobediente. 4 4
29 Cuando recibimos visita hago 4 4

ruido o molesto.

Ciudad y Fecha de evaluacion: Chiclayo, Octubre del 2021.

i

Ps. Roxita Nohely Bricefio Hemandes
C.N.: 17616

Firma del evaluador

Grado, Nombres y Apellidos completos: Dra. Roxita Nohely Bricefio Hernandez
Numero de colegiatura: N° 17616
E-mail/teléfono de contacto: nohelyatm17 @gmail.com/ 990929053
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PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Respetado(a) juez: A cntinuacion, le presento el instrumento de medicion denominado Escala de Resiliencia, por lo que le solicito tenga a bien

realizar la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores:

decir, su sintactica
y semantica
son adecuadas.

Categoria Calificacion indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
El item se criterio.
comprende 2 Baio nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las
facilmente os - Bajo nive palabras de acuerdo

con su significado o por la ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

COHERENCI
A

El item
relacion

tiene

logica
con la dimension
o indicador que
esta midiendo

1. Totalmente en
desacuerdo

(No cumple con el
criterio)

El item no tiene relacion ldgica con la dimension.

2. Desacuerdo (Bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial/lejana con la dimension.

3. Acuerdo (Moderado
nivel)

El item tiene una relacion moderada con la dimension que se estd midiendo.

4. Totalmente de
acuerdo (Alto nivel)

El item esta altamente relacionado con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCI
A

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser

incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Dimensi Pretender item Clari Cohere Releva Observaciones/Re
on medir dad ncia ncia comendaciones
6 Estoy orgulloso(a) de haber podido 4 4 4
Capacidad para alcanzar metas en mi vida.
Satisfac -
., encontrar 20 A veces me obligo a hacer cosas, me 4 4 4
cioén .
sentido a la guste 0 no.
person vida 21 Mi vida tiene sentido. 4 4 4
al 25 Acepto que hay personas a las que no les 4 4 4
agrado.
2 Soy capaz de resolver mis problemas. 4 4 4
4 Para mi es importante mantenerme 4 4 4
interesado(a) en algo.
Capacidad para | 7 Generalmente me tomo las cosas con 4 4 4
Ecuanimid | encontrar calma.
ad balance a la 13 Considero cada situacion, de manera 4 4 4
vida. detallada.
19 Usualmente puedo ver una situacion
. . 4 4 4
desde varios puntos de vista.
22 No me aflijo ante situaciones sobre las 4 4 4
que no tengo control.
Capacidad para 1 Cuando planifico algo lo realizo. 4 4 4
t h 1 i
Sentirse encgn rar 3 Soy capaz de hacer las cosas por mi 4 4 4
bi sentido de mismo(a),sin depender de los demas
ien o
solo responsabilida 5 Si debo hacerlo, puedo estar solo(a). 4 4 4
dy relevancia a 8 Me siento bien conmigo mismo(a). 4 4 4
uno mismo.
9 Siento que puedo manejar varias cosas al 4 4 4
mismo tiempo.
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10 Soy decidido(a). 4 4 4
Capacidad para 11 Soy amigo(a) de mi mismo. 4 4 4
Confianz aceptar las 15 Soy autodisciplinado(a). 4 4 4
aen si propias 16 Por lo general, encuentro de que reirme. 4 4 4
mismo cualidades, 17 La confianza en mi mismo(a), me
. o 4 4 4
reconocer las permite atravesar momentos dificiles.
F' orj[ale.ces y 18 En una emergencia, soy alguien en quien 4 4 4
limitaciones. pueden confiar.
] 12 Rara vez me pregunto sobre la
Capacidad finalidad de las cosas.
para persistir
ante la 14 Puedo superar las dificultades
Persevera adversid.ad y porque anteriormente  he
ncia seguir experimentado situaciones similares.
luchando

23 Cuando estoy en una situacion dificil,
generalmente encuentro una salida.

24 Tengo suficiente energia, para lo que
debo hacer.
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Ciudad y Fecha de evaluaciéon: Moyobamba, octubre del 2021

Grado, Nombres y Apellidos completos: Claudia Lizet Horna Torres

Numero de colegiatura: CPSP: 35128
E-mail/teléfono de contacto: claudiahorna2l(@gmail.com /956731637
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PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez: A continuacion, le presento el instrumento de medicion denominado Escala de Socializacion Parental-ESPA-29, por lo que le
solicito tenga a bien realizar la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores:

decir, su sintactica
y semantica
son adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
El item se criterio.
comprende 2. Bajo nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de las
facilmente, os ' palabras de acuerdo

con su significado o por la ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

COHERENCI
A
El item tiene
relacion  logica

con la dimensién o
indicador que esta
midiendo

1. Totalmente en
desacuerdo (No cumple
con el criterio)

El item no tiene relacion logica con la dimension.

2. Desacuerdo (Bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial/lejana con la dimension.

3. Acuerdo (Moderado
nivel)

El item tiene una relacion moderada con la dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente
deacuerdo (Alto nivel)

El item esta altamente relacionado con la dimension que estd midiendo.

RELEVA
NCIA

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.

El item es esencial
o importante, es
debe ser
incluido.

decir

2. Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Dimensio Pretender item Clari Cohere Releva Observaciones/Recomend
n medir dad ncia ncia aciones
1 Si obedezco las cosas que me 4 4 4
manda.
3 Si viene alguien a visitarnos a casa y
. 4 4 4
me porto con cortesia
5 Si traigo a casa la boleta de notas, a
4 4 4
final del curso, con buenas
calificaciones.
7 Si me porto adecuadamente en casa 4 4 4
y no interrumpo sus actividades.
Péutas de 10 Si al llegar la noche, vuelvo a casa 4 4 4
Crianza, a la hora acordad, sin retraso.
Implic Zasla das en el 14 Si cuido mis cosas y voy limpio y 4 4 4
acion- 1a10go y aseado.
aceptac muestras  de 16 Si- respeto los horario establecidos 4 4 4
- afecto; 0 en mi casa.
ion bi
1en, en 18 Si ordeno y cuido las cosas en mi 4 4 4
muestras de casa.
indiferencias 22 Si mis amigos o cualquier persona 4 4 4
0 le comunican que soy buen
displicencia. compatiero.
23 Si habla con alguno de mis
profesores y recibe algun informe del 4 4 4
colegio, diciendo que me porto bien.
24 Si estudio lo necesario y hago los
. 4 4 4
deberes y trabajos que me mandan en
clase.
27 Si como todo lo que me ponen en 4 4 4

la mesa.
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28 Si no falto nunca a clase y llego
todos los dias puntual

Coer
cion-
impo
sicio

Pautas
acrianza,

de

basadas en el

uso
castigo
verbal o

del

2 Si no estudio o no quiero hacer los
deberes que me mandan en el colegio

4 Si rompo o estropeo alguna cosa en
mi casa.

6 Si voy sucio y desastrado.
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fisico; o bien
la privacion.

8 Si se entera de que he roto o
estropeado alguna cosa de otra
persona, o en la calle.

9 Si traigo a casa la boleta de notas a
final del curso, con algln curso
desaprobado.

11 Si me marcho de casa para ir a
algun sitio, son pedirle permiso a
nadie.

12 Si me quedo levantado hasta muy
tarde, por ejemplo, viendo la
television.

13 Si le informa alguno de mis
profesores, de que me porto mal en
clase.

15 Si digo una mentira y me
descubren.

17 Si me quedo por ahi con mis
amigos o amigas, y llego tarde a casa
por la noche.

19 Si me peleo con algiin amigo o
alguno de mis vecinos.

20 Si me pongo furioso y pierdo el
control de algo que me ha salido mal
o por algina cosa que no me ha
concedido.

21 Cunado no como las cosas que me
ponen en la mesa.

25 Si me molesto en casa o no dejo
que mis padres vean las noticias o el
partido de futbol.

26 Si coy desobediente.
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29 Si viene alguien a cas a visitarnos y
hago ruido o molesto.

Ciudad y Fecha de evaluacion: Moyobamba, octubre del 2021

Grado, Nombres y Apellidos completos: Claudia Lizet Horna Torres

Numero de colegiatura: CPSP: 35128
E-mail/teléfono de contacto: claudiahorna2l(@gmail.com /956731637
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“Impartir una Educacion de Calidad, es nuestra Mision como Educadores Mercedarios”

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “ ABILIA OCAMPO”
DE LA PROVINCIA DE RIOJA, DEPARTAMENTO DE SAN MARTIN,
CON CODIGO MODULAR N2 0273664:

HACE CONSTAR:

Que, el (los) alumnos (as): KAHORI ORMENO REATEGUI y
CLAUDIA ANTONIA BARAZORDA HUYHUA, pertenecientes al Grado Académico de
Bachiller de la Carrera de Psicologia, ha (n) realizado la Investigacién denominada:
“RESILIENCIA ¥ ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION ESDUCATIVA ESTATAL DE RIOJA, 2021", en el
periodo comprendido desde el 13-08-2021 al 03 -09-2021, en la Institucion Educativa
Abilia Ocampo, conduciéndose con propiedad y conforme a lo establecido en el
reglamento de la Investigacién de la Universidad SENOR DE SIPAN, Asimismo, han
entregado a Direccion, conteniendo las Conclusiones y Recomendaciones derivados de
dicho estudio.

Se expide la presente solicitud de la parte de las interesadas para los fines que estime

convenientes.

Rioja, 27 de setiembre del 2021
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Pimentel,

Sefiores

Vicerrectorado de Investigacion
Universidad Sefor de Sipan
Presente.-

El suscrito:
ORMENO REATEGUI KAHORI, con DNI 70608087

En mi calidad de autor exclusivo de la investigacidon titulada: RESILIENCIA Y ESTILOS DE
SOCIALIZACION PARENTAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
ESTATAL DE RIOJA, presentado y aprobado en el afio 2021 como requisito para optar el titulo de
profesional de licenciada en psicologia, de la Facultad de derecho y humanidades

escuela profesional de psicologia, Programa Académico de ADMINISTRACION, por medio del presente
escrito autorizo (autorizamos) al Vicerrectorado de investigacién de la Universidad Sefior de Sipan para que,
en desarrollo de la presente licencia de uso total, pueda ejercer sobre mi (nuestro) trabajo y muestre al
mundo la produccion intelectual de la Universidad representado en este trabajo de grado, a través de la
visibilidad de su contenido de la siguiente manera:

e Los usuarios pueden consultar el contenido de este trabajo de grado a través del Repositorio
Institucional en el portal web del Repositorio Institucional — http://repositorio.uss.edu.pe, asi
como de las redes de informacién del pais y del exterior.

e Se permite la consulta, reproduccion parcial, total o cambio de formato con fines de
conservacion, a los usuarios interesados en el contenido de este trabajo, para todos los usos
gue tengan finalidad académica, siempre y cuando mediante la correspondiente cita
bibliografica se le dé crédito al trabajo de investigacion y a su autor.

De conformidad con la ley sobre el derecho de autor decreto legislativo N2 822. En efecto, la
Universidad Sefior de Sipdn estd en la obligacién de respetar los derechos de autor, para lo cual
tomara las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

APELLIDOS Y NOMBRES NUMERO DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD FIRMA

ORMENO REATEGUI KAHORI 70608087
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SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE RIOJA.
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