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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo describir la relacion que existe entre
apoyo social y resiliencia en adolescentes embarazadas del Pera, 2015-2020. Es
una investigacion de tipo descriptiva, con una metodologia cualitativo — documental
de caracter critico — interpretativa, para la cual se ha tomado en cuenta
investigaciones realizadas que han tenido como poblacion a adolescentes
embarazadas. Se empled la técnica de revision de documentos o investigacion
documental y como instrumentos la sintesis, ordenacion de ideas y la técnica del
fichaje, utilizando las fichas de resumen analitica de informacién (RAI). Los
resultados indicaron que si existe una relacién entre las variables de apoyo social
y resiliencia en adolescentes embarazadas en el Perq, durante el periodo indicado,
la cual es de tipo directa; es decir, el apoyo social es un factor importante para que

se desarrolle la resiliencia.
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Abstract

The present research aims to describe the relationship between social support and
resilience in pregnant adolescents in Peru, 2015-2020. It is a descriptive research,
with a qualitative - documentary methodology of a critical - interpretive nature, for
which research carried out that has had pregnant adolescents as a population has
been taken into account. The technique of document review or documentary
research was used, and as instruments the synthesis, ordering of ideas and the
filing technique, using the analytical summary information sheets (RAI). The results
indicated that there is a relationship between the variables of social support and
resilience in pregnant adolescents in Peru, during the indicated period, which is of

a direct type; that is, social support is an important factor in developing resilience.
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l.  INTRODUCCION

La etapa de la adolescencia esta expuesta a varios riesgos, uno de ellos es el
embarazo en las adolescentes, el cual es un gran problema social debido al
aumento de casos y a las consecuencias fisicas y psicoldgicas que trae en ellas
mismas y por ende en la sociedad; siendo las adolescentes embarazadas,
seres vulnerables, es importante brindarles apoyo para que puedan afrontar
esta etapa y lograr superar los problemas a los que tenga que enfrentarse. En
relacion a lo indicado, se ha desarrollado la presente investigacion, que tiene
como objetivo describir la relacion que existe entre apoyo social y resiliencia en
adolescentes embarazadas del Peru para el periodo 2015 — 2020, la cual fue
realizada con la finalidad de no ver a las adolescentes embarazadas como
personas que no puedan superarse, Sino como seres, que a pesar de ser
vulnerables, y con el apoyo que le brinde su familia y red social, puedan tener
actitudes positivas que las ayuden a salir adelante y enfrentar el problema por
el que atraviesan, ademas siendo el embarazo en adolescentes un problema
gue ha puesto en alerta a la sociedad, es un aporte para futuras investigaciones
que realicen el estudio de ambas variables o deseen profundizar mas

incluyendo otras variables relacionadas al tema.



1.1.Planteamiento del problema.

El embarazo adolescente sigue considerandose como uno de los factores con
mas importancia que afecta a la mortalidad en las madres e infantes; por las
complicaciones que pueden tener durante el embarazo o el parto; asi también
puede afectar en el area social, a la comunidad a la que pertenecen, a su familia
y a nivel personal, como por ejemplo cambios en el proyecto de vida, desercion
escolar y tener consecuencias economicas, reduccion de ingresos, pobreza; es
decir, muchas de ellas una vez que estan embarazadas, debido a los conflictos
generados, no les queda otra alternativa que abandonar el colegio, lo cual
también implicaria limitaciones para encontrar una oportunidad laboral; ya que,
tendran desventaja respecto a aptitudes y conocimientos en relacion a otros
adolescentes. (OMS, 2018).

El embarazo es una situacién que limita a la adolescente en su desarrollo
integral, por lo que es necesario el apoyo de la familia y la sociedad, sin
embargo, a veces no lo recibe y son discriminadas, afectando en su desarrollo
psicosocial, teniendo como consecuencia una maternidad no saludable, el
aborto o afectando al recién nacido; asi también, problemas ante la aceptacion
del embarazo y la identidad materna. Ademas, en algunos casos no cuentan
con el apoyo de la pareja, pues se desligan de sus responsabilidades; la falta
de responsabilidad paterna, produce problemas psicologicos 'y
socioeconémicos en la adolescente embarazadas y como consecuencia en el
recién nacido. (Alva, 2016).

En el Peru, el embarazo y la maternidad en las adolescentes ha aumentado y
continian formando parte de los problemas de salud publica, derecho y
oportunidades para las nifias y mujeres, también impacta en el desarrollo del
pais; a nivel nacional aumento de 12.7% en el afio 2016 a 13.4% en el afo
2017. Las regiones que presentaron aumento de embarazos en adolescentes
desde 15 a 19 afos de edad, son 11, siendo las regiones de la Selva las que
registraron el porcentaje mas elevado, en Loreto 30. 4%, luego esta Amazonas
23.8%, continia Ucayali 23.1% y San Martin 20.0%; también tenemos a
Cajamarca 18.5%, La Libertad y Ayacucho 16.8%, Huancavelica 15.1%, Junin
12.1%, Puno 11.3%, Lima Metropolitana 9.6%, Tacna 9%, Moquegua 8.6% y
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Arequipa 6.6%, la proporcion aun es alta, incrementandose en las adolescentes
que estan en mayor situacion de vulnerabilidad; asi como, en adolescentes con
barreras culturales, econémicas, sociales y geogréaficas. (UNFPA, INPPARES,
2018).

De acuerdo a investigaciones realizadas, en Lima, Puno y Ayacucho, la
situacion es la siguiente:

Montoya (2018) en su investigacion realizada en un hospital de Lima, encontro
que, dentro de la estructura familiar de las adolescentes embarazadas, la
mayoria tenia relaciones familiares conflictivas, distantes y habia baja
comunicacion dentro del sistema familiar. En los ultimos afios, debido al
aumento de casos de embarazo adolescente en la regiéon Puno, se ha tenido
como consecuencia el incremento de los problemas relacionados a la
maternidad, lo que significa un riesgo para ella y sus hijos (Herrera & Rojas,
2016). En Ayacucho, segun la Direccion Regional de Salud (Diresa) algunos
casos de adolescentes embarazadas, presentaron violencia psicolégica la cual
era ejercida por su padre o madre. Estos factores despliegan sobre la
adolescente sentimientos de frustracion, desaprobacion, juicios de valor
negativo e incompetencia sobre su vida. (Jayo & Labio, 2017).

El contexto social (familiares, comunidad, escuela, lugar de trabajo y servicios
de salud) puede tener una influencia determinante; es decir los adolescentes,
dependen de ellos para poder obtener importantes competencias las que
servirdn de ayuda para enfrentar a las presiones que experimenten y lograr un
paso satisfactorio en esta etapa. (Papalia, Wendkos & Duskin, 2009).

Las opciones que tome la adolescente como recursos; asi como, el apoyo social
gue reciba de quienes la rodean, seran factores necesarios e indispensables,
los cuales la ayudaran a poder tolerar esta situacion y prevenir un desequilibrio
emocional y problemas psicolégicos mientras se encuentre en esta etapa o,
posterior a ella (Benvenuto, 2015; Alva, 2016).

Es importante mencionar que Cohen y Wills (citado por Santa Cruz & Soriano,
2017) definieron el apoyo social como el conjunto de provisiones expresivas o0
instrumentales, que percibe o recibe un individuo, las cuales son
proporcionadas por su comunidad, red social y las personas en quienes confia,

ya sea en situaciones cotidianas o de crisis. Vizcaino & Fiallo-Armendariz
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(2020) refirieron que el apoyo social, tiene varios efectos positivos frente a
situaciones adversas, promoviendo un bienestar fisico y psicolégico en la
persona. Para Moreno, Fajardo, Gonzalez, Coronado, Ricarurte (2019), la
resiliencia fue definida como la capacidad humana o de una comunidad que
tiene como finalidad reponerse ante situaciones adversas que impacten en la
salud (fisica y emocional), de una forma adecuada, logrando beneficios
después que haya pasado por ello. Ortega & Mijares (2018) indicaron ademas
gue no es una adaptacion conformista, sino que el individuo sale fortalecido
potencializando sus recursos personales. Santa Cruz & Soriano (2017)
concluyeron que el apoyo social, ha sido reconocido como un elemento que
fomenta el desarrollo de la resiliencia.

De acuerdo a lo indicado se evidencia que las adolescentes embarazadas
atraviesan por situaciones muy estresantes y que el no recibir apoyo social
puede generarles un efecto negativo durante este proceso; sin embargo, por el
contrario, el recibir apoyo social de su entorno, ayudara a sobreponerse y poder

salir adelante, logrando ser resilientes.

1.2. Antecedentes de estudio.

Internacionales

Marenco (2019) en su investigacion “Funcionalidad Familiar y Apoyo Social
Percibido como Predictores del Bienestar Subjetivo de Adolescentes
Embarazadas y No Embarazadas”, realizada en un municipio del departamento
del Atlantico de Colombia, indicé que, a mayor percepcién de apoyo social y
funcionalidad familiar, mayor satisfaccion con la vida. Estos resultados
permiten concluir que para las adolescentes que se encuentran en la etapa de
embarazo, es necesario percibir disposicion de apoyo y tener una familia
funcional para sentir satisfaccion con sus vidas.

Monterrosa, Ullogque & Arteta (2018) realizaron una revision integrativa acerca
de las “Estrategias para mejorar el Nivel de Resiliencia en Adolescentes
Embarazadas”, en Colombia, en el resultado identificaron que una de las
estrategias para mejorar el nivel de resiliencia en las adolescentes fue el apoyo

social.
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Ullogue, Monterrosa & Arteta (2015) realizaron la evaluacion de la “Prevalencia
de Baja Autoestima y Nivel de Resiliencia Bajo, en Gestantes Adolescentes de
Poblaciones del Caribe Colombiano”. El estudio fue realizado en el
departamento de Bolivar, Caribe Colombiano. Se llego a la conclusion que las
dos variables se correlacionan en forma positiva, ademas para los resultados
en un nivel bajo, se recomendod realizar intervenciones durante la etapa del
embarazo y asi impactar favorablemente, aumentando niveles de autoestima y
resiliencia en adolescentes embarazadas.

Casanueva & Fajardo (2015) comprobaron la influencia que existe en “Apoyos
Percibidos y Deseos en la Adolescente” como variables que operan en la
experiencia de felicidad con su embarazo. El estudio se realiz6 en adolescentes
embarazadas residentes en Espafia. Los autores concluyeron en que la
ausencia de apoyos sociales significativos para las embarazadas no afect6 el
sentimiento de felicidad con su gestacién; no obstante, este sentimiento no fue
igual al que experimentaron aquellas que disponian de los tres apoyos sociales
significativos.

Rodriguez, Ramos, Ros & Fernandez (2015) verificaron las “Relaciones de la
Resiliencia con el Autoconcepto y el Apoyo social percibido en una Muestra de
Adolescentes”. La investigacion fue realizada en adolescentes de Espafia. Los
autores concluyeron que el autoconcepto y el apoyo social que percibe un

adolescente son considerados como predictores de la resiliencia.

Nacionales

Canazas & Diaz (2019) investigaron la relacién entre “Resiliencia y Apoyo
Social Percibido en Estudiantes de Cuarto y Quinto de Secundaria del Distrito
de Ayaviri, Puno”. Una parte de la muestra estudiada la conformaban
adolescentes embarazadas. Elresultado indico que existe una relacion positiva
entre ambas variables, siendo el apoyo social percibido, el que presentd mayor
importancia.

Neyra & Baca (2019) determinaron la relacion entre el “Nivel de Apoyo Familiar
Relacionado al Afrontamiento en Gestantes Adolescentes del Hospital Distrital

El Esfuerzo. Florencia de Mora, 2019”, en la ciudad de Trujillo. Los resultados
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evidenciaron una relacion directa entre el nivel de apoyo familiar y
afrontamiento en gestantes adolescentes.

Calderon & Zavaleta (2019), investigaron el “Afrontamiento del Embarazo en
Adolescentes Primigestas”, en la localidad de Vista Alegre, distrito de Victor
Larco Herrera, en la ciudad de Truijillo, los hallazgos demostraron que para
enfrentar esta situacion solicitan apoyo en primer lugar a su entorno familiar,
luego a su pareja y al sistema de salud, las amistades no desempefian un rol
importante.

Chamorro (2019), en su investigacion “Adaptacion Psicosocial al Embarazo en
Adolescentes Gestantes Atendidas en un Hospital de Lima Metropolitana”, en
una de sus conclusiones indicé que el apoyo percibido durante esta etapa es
fundamental y son los padres, el apoderado o la pareja, quienes proveen alguna
forma de soporte como el emocional, econémico, informativo, y de comparacion
para que ellas puedan adaptarse al proceso de gestacion.

Alcalde (2018) comprobd6 la relacion entre el “Apoyo Social Percibido y
Resiliencia en Adolescentes Embarazadas de Centros de Salud de Villa El
Salvador”, de la ciudad de Lima. Los resultados mostraron que existe una
relacion bastante significativa de tipo directa pero débil entre el apoyo social
percibido y la resiliencia.

Santa Cruz & Soriano (2017) comprobaron la relacion entre “Apoyo Social y
Resiliencia en Adolescentes Embarazadas del Centro de Salud Huambocancha
Baja — Cajamarca”. La evaluacion determind que existe una correlacién
significativa entre ambas variables, demostrando asi que el apoyo social se
constituye como un factor importante para la formacion y desarrollo de la
resiliencia.

Ravello (2017) en su investigacion “Mecanismos de afrontamiento en gestantes
adolescentes Hospital Victor Ramos Guardia, Huaraz.2017”, en una de sus
conclusiones indicé que, en relacién a busqueda de apoyo social, la mayoria
de adolescentes gestantes buscaron ayuda en los profesionales de salud o
contaron a alguien como se sentian; ya que, no podian afrontar solas su
embarazo.

Alva (2016) determino el “Nivel de Apoyo Social Percibido en la Familia por la
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Adolescente Embarazada Usuaria de un Hospital General de Lima
Metropolitana 2015”. Los resultados determinaron que la mayoria de
adolescentes embarazadas perciben un nivel medio de apoyo social en sus
familias, a nivel general y en funcion a sus dimensiones.

Benvenuto (2015) en su investigacion “Resiliencia en Madres Adolescentes
Institucionalizadas en Dos Programadas de Acogida”, comparé dos grupos de
madres adolescentes de 15 a 19 afios de Lima Metropolitana con métodos de
acogida diferentes, con la finalidad de medir sus niveles de Resiliencia. Los
resultados mostraron que no existen diferencias significativas en la resiliencia
entre ambas partes, las cuales presentaron puntajes altos, lo cual refiere que

existe niveles altos de resiliencia en el total de las participantes.

1.3.Abordaje tedrico.

1.3.1. Conceptualizacién de apoyo social

A través de los afios han existido varios conceptos y diferentes formas de
abordar el tema del apoyo social (Moyano & Orozco, 2018), desde la década
de los aflos 70 se han empezado a extender definiciones procedentes de las
diferentes disciplinas cientificas (Azpiazu, Esnaola & Sarasa, 2015).

Cobb, Thoits, Rodriguez & Cohen (citado por Porto, Nogueira & Rueda, 2018),
presentaron los siguientes conceptos de apoyo social, Cobb refirié que es la
ayuda recibida por los miembros de la sociedad a la que pertenece una
persona, es decir, amigos, compaferos de escuela, trabajo y comunidad, o
incluso también puede ser ofrecido por los miembros de la familia. También
afirmo, que el apoyo social esta relacionado a la creencia de las personas de
ser amados, sentirse apreciados por su valor, y a la percepcion de que otros se
preocupan por ellos. Thoits, indico que ademas de la dimension afectiva
indicada anteriormente, el apoyo social muestra una dimension instrumental, en
la cual el individuo percibe que las personas pueden brindarle ayuda a través
de recursos financieros y practicos, como préstamo de dinero, cuidado de un
hijo por una cantidad de horas, u otra forma de ayuda y por ultimo Rodriguez y

Cohen, mencionaron que el apoyo social deberia tener una dimension mas, el
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apoyo informativo, el cual esté referido a la posibilidad de recibir informacion de
otras personas que ayuden al individuo en su proceso de solucionar problemas
y tomar decisiones.

Barra, Escobar, Puga & Martin (citado por Vivaldi & Barra, 2012) refieren que la
definicibn de apoyo social se puede presentar desde las siguientes
perspectivas, la primera es la cuantitativa-estructural, la cual se refiere a la
evaluacion de la cantidad de vinculos o relaciones que llega a tener la persona
con su red de la sociedad, esto esta relacionado al apoyo social recibido y la
segunda es la perspectiva cualitativa-funcional que estd centrada en las
relaciones que existen en las adolescentes y que tengan un significado
importante para ellas; asi como, la evaluacion o apreciacién subjetiva que
realice de la adecuacion del apoyo que recibe, esto corresponde al apoyo social
percibido.

Lin & Ensel, (citado por Aranda, Moreno & Frias, 2019) conceptualizan al apoyo
social como el proceso percibido o recibido a través del cual la estructura social,
como comunidad, redes sociales y relaciones intimas, a través de sus recursos,
satisfacen necesidades, ya sea instrumentales y/o expresivas, en situaciones
cotidianas o de crisis, el cual puede brindarse dentro de la familia, escuela,
amigos Yy los diferentes miembros de la sociedad.

Garcia-Torres, Garcia-Méndez & Rivera-Aragén (2018), definieron el apoyo
social como la disponibilidad o existencia de personas en quienes se puede
tener confianza y dejan saber al individuo que es amado, valorado y tienen
preocupacion por €él. Asi mismo indicaron que el mismo acto de apoyo social
puede ser interpretado de diferentes maneras, pues depende de cada persona;
es decir, puede no sentirse beneficiada del comportamiento de apoyo por parte
de otros si es que no considera su actuar como algo util o provechoso, es asi
que la forma de percibir o interpretar un mismo evento puede diferenciarse entre
una y otra persona, debido a que la memoria de experiencias personales,
generan una estructura en la mente que no solo mantiene una historia de
vivencias ante diversas situaciones, sino que ademas esta influida por la forma
del individuo de interpretar o percibir el comportamiento de los otros.
Fernandez (2005), refiere que autores como Cassel y Cobb tomaron en cuenta

la dimensidn subjetiva que es el apoyo percibido, debido a que esta considerada
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como promotora de la salud y que es importante realizar la diferencia, debido a
gue existen personas que reciben apoyo y no lo perciben, pues si no se percibe
un apoyo que esta disponible, éste no podria ser usado.

Aranda & Pando (2013), presentaron que el apoyo social son interrelaciones
que se pueden dar entre las personas, con conductas que estén relacionadas
entre ellas, asi tenemos el brindar interés y carifio, prestar un objeto material,
escuchar, cuidar, compartir un consejo, sentirse amado, informado, satisfecho,
etc. y por redes de apoyo social formales y/o informales, asi mismo, concluyen
que si hubiera deficiencia de apoyo, es mas probable que exista una mala salud,
provocando en la persona consecuencias negativas en su area familiar, laboral
y social.

Santa Cruz & Soriano (2017), indicaron que el apoyo social es un concepto
ambiguio; sin embargo, concluyen que posee un papel muy importante debido
a que tienen consecuencias beneficiosas para la salud y el bienestar
psicoldgico.

Para Vizcaino & Fiallo-Armendéariz (2020), el concepto de apoyo social nace de
la necesidad de entender las interacciones sociales y la tendencia a buscar
compafia de otra(s) personas, principalmente frente a una situacién estresante
durante el transcurso de la vida. En su investigacion, concluyeron que el apoyo
social es la informacion que permite a los individuos creer que son estimados y
valorados y que otras personas se preocupan por ellos y les quieren, que
pertenecen a una red de comunicacidn que tiene obligaciones mutuas;
indicaron también que el apoyo social tiene varios efectos positivos
relacionados a la salud y bienestar de las personas, mientras la percepcion del
nivel de apoyo social sea mas alta, tendran un afrontamiento mayor ante el
estrés, mas autoestima y autoconfianza, un mayor control personal; en
resumen, mejora la salud en general. Ademas, es un elemento principal en el
progreso del bienestar individual y familiar, respondiendo a la necesidad que
pueda tener la persona en su proceso de desarrollo, al ser brindado de una
forma adecuada se convierte en un aspecto clave para desarrollar
intervenciones en adolescentes. Respecto a la dimension del apoyo social

mencionaron que son diversos los autores que describen el apoyo social desde
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la dimension objetiva — subjetiva; es decir, apoyo social recibido y percibido,

concluyendo que ambos tienen igual importancia.

1.3.2. Perspectivas y Teorias del apoyo social

El apoyo social ha sido estudiado desde diversas perspectivas: contextual,
estructural y funcional; siendo las dos Ultimas, las mas extendidas o que mayor
interés han generado. (Castejon, 2016)

La perspectiva estructural, relacionada a los aspectos objetivos y
estructurales del apoyo social, desde esta perspectiva se brinda mayor interés
a la existencia de las relaciones sociales, enfocandose en la medicion de
dimensiones como el tamafio de la red social, la densidad de la red social, etc.
Segun Hombrados (2013) el tamafio esta referido al nUmero de personas con
las que se tiene contacto; ademas, la cantidad de miembros que forman la red
social, brindan una idea del numero y diversidad de recursos con el que la
persona dispone; mientras que la densidad, explica la intimidad o cercania de
esta relacion. Tener una amplia red social, hace mas facil el contacto con
diferentes personas, instituciones, etc. quienes pueden ayudar a que la persona
se sienta integrada a esta red.

La perspectiva funcional, referida a los aspectos perceptivos y subjetivos del
apoyo social, encontrandose en este enfoque la diferencia de diversos tipos de
apoyo social, los cuales dependen del criterio que se haya utilizado, como el
apoyo de estima, el apoyo de estatus, el apoyo de evaluacion, el apoyo de
pertenencia, etc. Segun Barron (1996) una de las clasificaciones principales es
la que menciona el apoyo emocional, instrumental e informacional.

Apoyo emocional: Representa el sentimiento de la persona de ser
amada y valorada, ademas esta relacionado con la expresion de las emociones
y sentimientos, asi como de la probabilidad de poder contar con alguien en
quien confiarlas.

Apoyo instrumental: Denominado también como apoyo material, es
una asistencia de ayuda directa, referida a la ayuda econ6mica, ayuda de

servicios, etc.
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Apoyo informativo: Consiste en brindar consejos o guia a las
personas, con el objetivo de ayudarlas a solucionar sus problemas o resolver

sus dudas.

Teorias del Apoyo Social

Barron (1996) traté de explicar la actuacion del apoyo social a través de dos
grandes modelos generales, los cuales se centran en el estrés y estudian los
efectos que presenta el apoyo social en la salud y el bienestar de las personas.

Modelo de los efectos principales o directos: Plantea que el apoyo

social aumenta el bienestar y la salud independientemente del nivel de estrés
gue experimentan las personas. Este modelo presenta la hipotesis de que, a
mayor nivel de apoyo social, existira mayor bienestar psicologico; sin embargo,
si el nivel de apoyo es menor, serd menor el bienestar psicolégico.
Vaux (citado por Martinez, 2015), dentro de los mecanismos de actuacion de
esta perspectiva de los efectos directos refiere que el individuo al tener
participacion en la sociedad y contacto con la red social, permite el desarrollo
de roles y de identidades sociales (amigo, vecino, padre, madre) que influyen
en el incremento de la autoestima, ademas la estima y respeto que reciban
influyen positivamente, aumentando el bienestar de la persona.

Modelo del efecto amortiguador o de los efectos protectores:
Sostiene que el apoyo social es un amortiguador de los efectos negativos del
estrés en las personas. Este modelo presenta como hipétesis que, al existir
estresores, el apoyo social va a proteger a los individuos de los efectos
negativos del estrés; sin embargo, en ausencia de estresores, el apoyo social
no va a influir en el bienestar de las personas. Segun Durd y Garcés (citado por
Marin & Sanhueza, 2020), explicaron que el proceso de “amortiguar’ estaria
basado en los siguientes mecanismos: el individuo cuando tiene apoyo social,
puede redefinir la situacion de estrés, esto le permite usar sus recursos y poder
enfrentarse a la situaciéon. Ademas, el apoyo social evita que la persona perciba

la situacion como estresante, minimizando asi sus efectos negativos.
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1.3.3. Apoyo social y embarazo adolescente

Todos los adolescentes deben contar con redes de apoyo (familia, escuela, sus
pares) a través de la cual se sientan protegidos, les brinden afecto y asi se
sientan queridos, valorados y comprendidos, que los ayuden con informacion
respecto a sus cambios, esto los ayudara a sentirse mas seguros y tranquilos;
es decir, es importante que ayuden a desarrollar su potencial fomentando la
confianza en ellos mismos. La familia y la escuela son parte del apoyo social
que recibe el adolescente y son muy importantes debido a que su relacion
ayuda a potenciar recursos significativos en él. (Vizcaino & Fiallo-Armendariz,
2020). Los adolescentes a quienes se les brinde apoyo emocional en sus
hogares y presenten una adaptacion escolar adecuada, tienen la mejor
oportunidad de prevenir los peligros de salud durante esta etapa de su
desarrollo. (Papalia et al., 2009). El apoyo que los padres brinden a los
adolescentes, es fundamental para que se sientan valorados y aspiren a lograr
aguello que se proponen. (Barranco & Vargas, 2017).

Alva (2016), refirio que la familia ha sido considerada como una fuente principal
de apoyo emocional e instrumental para la adolescente embarazada, por lo que
es necesario que intervenga en este proceso en forma positiva y asi contribuir
al adecuado desarrollo del embarazo. La familia es el primer lugar donde la
adolescente embarazada debe contar con el apoyo afectivo y econémico, es la
responsable de su formacién y educacién, asi como de ayudarla a afrontar sus
dificultades. Ademas, mencioné que la familia muchas veces culmina
aceptando y resignandose a esta situacion, pero que antes de ello pasa por
algunos procesos, en algunos casos también, se convierte en un factor
protector debido a que la pareja no asume sus responsabilidades. Sin embargo,
se debe tener en cuenta que la familia puede ser un factor protector o negativo,
esto va a depender del afecto que tenga hacia la adolescente, si el apoyo es
adecuado va a contribuir en forma positiva en su desarrollo.

Vizcaino & Fiallo-Armendariz (2020), recalcan que el apoyo social tiene un rol
fundamental en esta etapa de cambios, parte de ello incluye a su red social; por
lo que, es necesario hacer un andlisis de las conexiones entre el apoyo familiar,

de los pares y de su pareja. Asi también, mencionaron que, si los adolescentes
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a veces prefieren el apoyo de sus pares y no de sus padres, no significa que
éste sea menos importante, sino al contrario, es esencial para su adecuado
ajuste psicosocial del adolescente.

El sector salud, como parte del apoyo social, ha centrado su mayor esfuerzo en
la prevencion del embarazo adolescente, prestando menor atencion a las
intervenciones durante esta etapa, siendo estas muy importantes, debido a que
mejoran el acceso a un servicio de atencion seguro y eficaz y las apoyan para
gue puedan volver a la escuela o encontrar empleo después de su gestacion.
En el contexto de COVID 19, esta ha tenido un impacto importante en relacién
al acceso a los servicios que brinda el sector salud, especialmente en las
adolescentes, los establecimientos de salud han estado cerrados o sus
servicios han sido limitados; asi mismo la poblacion adolescente probablemente
no haya podido acudir debido a las restricciones o por el miedo de contraer la
enfermedad, teniendo consecuencias importantes en su salud y bienestar;
puesto que, no han podido tener el apoyo adecuado de este sector. (OPS, OMS,
UNFPA, 2020).

En conclusion, es importante la participacion y apoyo de todas las personas que
rodean a la adolescente embarazada; asi como de su red social, mientras tenga
mas apoyo social, mayor sera su estabilidad emocional sintiéndose valorada,

comprendida y segura.

1.3.4. Conceptualizacién de Resiliencia

La resiliencia a pesar de su gran protagonismo, sigue siendo un concepto
ambiguo, aunque sus caracteristicas que la determinan son muy claras (Garcia
J., Garcia A., Lopez & Dias, 2016), como veremos a continuacion:

El concepto de “Resiliencia” procede del latin “Resilio” cuyo significado es volver
a saltar o dar un salto, segun Rutter (citado por Moreno et al., 2019) es una
palabra cuyo principal origen es la fisica y esta referida a la capacidad que
tienen los cuerpos para retomar su forma de origen, luego de haber pasado por
presiones altas o deformaciones como resultado de la fuerza aplicada. Esta
terminologia fue adaptada a partir de los afios 60 a las Ciencias Sociales en

donde Rutter & Werner (citado por Garcia et al., 2016), indicaron que es la
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capacidad que tiene un individuo de presentar un desarrollo psicolégico sano,
luego de haber pasado por situaciones de alto riesgo, de adversidad o
situaciones de estrés prolongado. Los primeros trabajos realizados en las
ciencias sociales respecto a resiliencia estuvieron centrados en los nifios y
adolescentes. Garcia et al. (2016), consideraron que un estudio representativo
que puede ser considerado como inicio de la definicion de resiliencia es el
realizado en el afio 1982 por Werner y Smith, quienes demostraron que los
nifos que vivian en situaciones vulnerables o desfavorables como problemas
para aprender, de adaptacion, consumo de drogas, delincuencia y padecian de
enfermedades mentales como fisicas, tuvieron una alta capacidad de
adaptacion con un nivel muy 6ptimo, sin desarrollar problemas psicolégicos,
ellos concluyeron que la capacidad que tenia esta poblacidn era la resiliencia.
Grotberg (citado por Moreno et al., 2019) conceptualizé a la resiliencia como
parte del proceso de evolucién de un individuo y que no esté totalmente claro
gue sea una cualidad innata ni estrictamente adquirida, es una capacidad que
tienen las personas, individualmente o en grupo con la finalidad de minimizar,
prevenir o salir bien ante situaciones que pueden poner en riesgo el adecuado
desarrollo de las personas.

En las ciencias sociales y humanas, la resiliencia fue conceptualizada como la
capacidad gue tiene un individuo o una comunidad con el fin de lograr reponerse
o sobresalir de una forma adecuada y en relacion a su realidad, ante situaciones
adversas que impacten altamente en la salud fisica y emocional, sin tener
consecuencias negativas en el futuro, sino logrando beneficios después que
haya pasado por esta situacion. (Moreno et al., 2019).

Garcia et al. (2016), indicaron que la resiliencia es un constructo que relaciona
los diferentes aspectos de la vida de la persona, influyendo de una forma
positiva en la resolucion de las situaciones problematicas por las que pueda
atravesar, saliendo de ellas de forma exitosa.

Ortega & Mijares (2018), sostuvieron que la resiliencia se puede presentar
durante la vida, en la superacion de las adversidades cotidianas, no se trata de
una adaptacion conformista, sino que la persona sale fortalecida,

potencializando sus recursos personales.
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Belykh (2018), resumio que la resiliencia esta enfocada en el crecimiento de la
persona ante un contexto adverso (teniendo en cuenta que el aumento de la
adversidad es parte del mundo actual).

Luthar, Cicchetti & Becker (citado por Garcia et al., 2016) definen a la resiliencia
como un proceso dinamico que implica adaptarse de manera positiva en
contextos de gran adversidad, en esta definicion tienen en cuenta tres
elementos clave: la adversidad, la cual puede ser el antecedente o responsable
de desencadenar el comportamiento resiliente; la adaptacion positiva
relacionada al éxito como consecuencia del comportamiento resiliente y el
proceso el cual no es individual sino que intervienen diferentes mecanismos
psicosociales.

Espejo, Lozano-Sanchez, & Fernandez-Revelles (2017), concluyeron que la
resiliencia es un proceso con el cual se tiene un crecimiento y mejora personal,
debido a que se puede superar dificultades y situaciones que son estresantes.
Es desarrollado y adquirido de acuerdo al crecimiento personal producto de
procesos internos, externos, psicolégicos y sociales.

Ruiz-Roman, Juéarez, Pérez-Cea & Molina (2020), refirieron que la resiliencia
pasa de ser una cualidad a ser un proceso o0 conjunto de acciones, donde no
esta solo el individuo, sino que se debe tener en cuenta a su entorno, y
relaciones que tiene la persona interactuando con otros agentes; es decir, no
esta solo en las cualidades internas de la persona, sino que en su formacion
influye la interaccién que tenga con su red (familia, comunidad, grupo de
iguales, grupo educativo,etc). También mencionaron que una persona resiliente
tiene caracteristicas individuales, las cuales no son innatas, sino que se pueden
ir adquiriendo a lo largo de la vida; asi mismo, es importante recalcar que no es
necesario que una persona tenga todas estas cualidades para que surjan

procesos resilientes, pues seria dificil encontrarla.

1.3.5. Teorias de Resiliencia

Rodriguez, Fernandez, Pérez, & Noriega (2011) indicaron que el concepto de

resiliencia se ha ido especializando en las dos ultimas décadas, de acuerdo a
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su clasificacion, la presente investigacion estara enfocada en la resiliencia
psicoldgica.
Dentro de las principales teorias acerca de la resiliencia psicoldgica, se han

considerado las siguientes:

Teoria de las fuentes de la resiliencia
Grotberg (citado por Fernandez, 2018), planteé que la variable esta formada
por factores de soporte externo, refiriendose a los estimulos que proporcionan
a las personas sentirse con fortaleza y seguridad (Yo Tengo), factores internos
o fortalezas personales, relacionadas al conjunto de sentimientos, actitudes y
creencias (Yo Soy) y por habilidades sociales o intrapersonales, basadas en las
habilidades que la persona adquiere a través de la interrelacion con la sociedad
(Yo Puedo). Es importante indicar que la persona resiliente no requiere tener
todas estas fuentes, solo podria tener una de ellas.
El modelo "la casita" de Stephen Vanistendael

Vanistendael (citado por Angeles, 2016) presenta este modelo cualitativo
basado en un enfoque sistémico, en el cual nos da a conocer elementos que se
encuentran en la variable resiliencia, mostré diferentes contextos en el cual
interacciona una persona, rescatando sus caracteristicas individuales y
teniendo en cuenta incluso sus necesidades vitales, permitiendo que nos
enfoquemos en los recursos que tiene una persona, los cuales ayudaran a que
pueda brindar soluciones a los problemas que se tenga que enfrentar,
Vanistendael, Vilar, Pont & BICE (citado por Alcalde, 2018) indicaron, que la
resiliencia, esta relacionada a la representacion del grafico de una casa, la cual
se construye y necesita de algunos elementos: para la base o suelo, podemos
mencionar las necesidades fisicas basicas (salud, suefio, alimentacion, etc.);
en los cimientos, la red de contactos y la aceptacion personal por parte de estos
respecto a su condicién; en la planta baja, se sitla el descubrimiento de un
sentido, que significa la capacidad de proyectarse a futuro; en el primer piso, la
autoestima, competencias y aptitudes, y por ultimo en la parte del tejado, el vivir

otras experiencias.
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Teoria del Rasgo de Personalidad
Wagnild y Young, 1993 (citado por Alva 2016) definieron la resiliencia como un
rasgo de la personalidad, la cual consta de los cinco siguientes componentes:
Confianza en si mismo, refiriéendose a la capacidad de la persona de creer en
ella misma y en sus recursos, dandose cuenta de cuales son sus fortalezas y
debilidades.
Ecuanimidad, la cual es la capacidad que permite tener un equilibrio ante las
circunstancias de la vida y hacer un balance a cerca de las vivencias que haya
tenido o experiencias.
Perseverancia, conceptualizdndola como el acto de persistir ante las
adversidades para reconstruir la vida poniendo en préactica la autodisciplina.
Satisfaccion personal, relacionada a comprender qué significa la vida y la
contribucion que le brinda cada persona.
Sentirse bien solo, referido a sentirse libre cuando la persona tenga que afrontar

por si misma algunas situaciones de la vida.

1.3.6. Resilienciay embarazo adolescente

Moreno et al. (2019) mencionaron que las adolescentes necesitan de un
acompafnamiento integral para que puedan ajustarse de manera adecuada al
ambiente, los adolescentes resilientes tienen caracteristicas que presentan
relacion con la capacidad de dar solucién a los problemas con autonomia y de
una forma adecuada; son capaces de relacionarse con otros individuos,
estableciendo buenas relaciones a nivel familiar, escolar, social, emocional y
cognitivo; tienen la capacidad de poder tener un control de impulsos, momentos
gue les causen sufrimiento, dolor y usarlos favorablemente; por lo tanto, las
competencias resilientes en la adolescencia permitird lograr para el futuro
resultados positivos, en el campo familiar y generando un impacto significativo
en la sociedad.

La resiliencia en las adolescentes hace que puedan utilizar sus propias
capacidades y recursos convirtiéndose en una herramienta de gran valor para
disminuir sus conductas de riesgo; esto es importante, debido a que, ninguno

de ellos esta libre de enfrentar alguna situacion de adversidad; siendo
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resilientes, ademéas de superar momentos dificiles, sale fortalecido y con la
posibilidad de desarrollar una mejor calidad de vida. (Rios, Vasquez y
Fernandez, 2015).

Burbano (2004), en su investigacion indicé que una misma madre adolescente,
en diferentes momentos y circunstancias es resiliente y en otros no, siendo la
resiliencia, un fenémeno relacional y transitorio en continuo cambio, debido a
que el cuerpo es dindmico, moviliza emociones, sensaciones, pensamientos.
Las adolescentes son resilientes al asumir su rol de madre y adaptarse a esta

etapa.

1.3.7. La adolescenciay sus factores de riesgo y proteccion

Para VVon Bargen (citado por Garcia et al., 2016) un factor de riesgo es aquella
caracteristica individual, condicion situacional y/o del contexto ambiental que,
al existir, hace que la probabilidad de que se desencadene un comportamiento
aumente, mientras que, un factor de proteccion tiene como objetivo disminuir la
probabilidad de que un comportamiento que no se desea, pueda
desencadenarse; por lo que, la resiliencia estaria relacionada con el factor de
proteccion, el cual atenla los efectos adversos y ayuda a que ésta aumente.

Segun Caraveo (citado por Moreno et al., 2019) indicé que, si el ambiente en
donde se encuentra el adolescente es favorable, puede ser generador de
conductas resilientes, para ello, los adultos tienen un rol fundamental, deben
estar atentos a lo que necesita y brindar su apoyo y empatia, favoreciendo su
seguridad y confianza en si mismos, esto permitira desarrollar sus habilidades.
Segun Gonzéalez (citado por Moreno et al., 2019) indic6 que los factores
protectores pueden dividirse en 3 partes, los cuales se relacionan entre ellos:
factores individuales, referidos a las habilidades personales de cada individuo,
como saber afrontar en forma positiva un conflicto, habilidades cognitivas,
sentido del buen proposito, buen sentido del humor, entre otras, factor familiar-
social estéa referido a la buena relacion que tienen con sus padres, la confianza
y el optimismo que brindan ellos hacia sus hijos, lazos seguros con los pares y

otros adultos, etc. y los factores del medio, que referencian la relacién entre
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casay escuela, el apoyo y buen cuidado de los profesores y apoyo que brindan,

comunidad, vecindario, entre otros.

1.3.8. Conceptos Principales

Adolescencia

La “adolescencia” es la etapa relacionada al desarrollo y crecimiento de la
persona, la cual se da desde que termina la nifiez y previo al inicio de la edad
adulta, entre los 10 y 19 afios de edad. Es una de las etapas de evolucion mas
significativa en el vivir del ser humano, su caracteristica es tener un ritmo
acelerado de crecimiento y cambios. Los adolescentes experimentan un rapido
crecimiento fisico, cognoscitivo y psicosocial. Esto influye en cdmo se sienten,
piensan, toman decisiones e interactdan con su entorno. (OMS, 2018).
Adaptarse

Ajustarse o acomodarse a situaciones o circunstancias. (Real Academia
Espafiola, 2019).

Adversidad

Infante (citado por Garcia et al.,, 2016), indic6 que la adversidad es una
amenaza o riesgo hacia el desarrollo de una persona.

Afrontar

Hacer frente a un peligro o problema. (RAE, 2019).

Apoyo social recibido

Es el que las personas realmente reciben de los demas, la cantidad de ayuda
recibida en un tiempo determinado. En el apoyo recibido se consideran las
creencias que tiene la persona en relacion a sus fuentes de apoyo. (Vizcaino &
Fiallo-Armendariz, 2020).

Apoyo social percibido

Esta fundamentado en el valor que le otorga la persona, compuesta por la
cognicion y evaluacion del apoyo. En el apoyo percibido se considera la
valoracion que le da la persona a sus fuentes de apoyo y en cuanto satisface

sus necesidades. (Vizcaino & Fiallo-Armendariz, 2020)
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Autoconcepto

Es la opinidn que tiene una persona de ella misma, y esta asociado a un juicio
de valor. (RAE, 2019).

Autoestima

Es el valor, por lo general positivo que tiene una persona de si misma. (RAE,
2019).

Embarazo en la adolescencia

El embarazo adolescente, es el periodo de gestacional entre los 10 y 19 afios
de edad, antes que la mujer logre su madurez bioldgica, psicolégica y formacién
educativa. VIII Congreso Internacional de Salud y Desarrollo de Adolescentes
y Jovenes, 2011 (citado por Alcalde, 2018).

Estrés

Tensién provocada por situaciones agobiantes que originan reacciones
psicosomaticas o trastornos psicologicos a veces graves. (RAE, 2019).
Familia

Grupo de personas que tienen una relacion de parentesco entre ellas. (RAE,
2019).

Personalidad

Es aquello que forma parte de cada personay la hace que se diferencie de otra.
(RAE, 2019).

Redes de apoyo social

Existen las redes informales en la cual los intercambios que se realizan (de tipo
material, instrumental, emocional, etc.), son principalmente con la familia, el
conyuge, hijos, demas familiares y con los amigos y las redes formales en
donde las interacciones son principalmente a través de organizaciones, grupos,
centros de salud, etc.; sin embargo, todas estas redes son necesarias, exista o
no una situacion critica. (Aranda & Pando, 2013).

Riesgo

Es algo que puede o no suceder, es estar proximos a un dafio. (RAE, 2019).
Vulnerable

Que puede ser herido o recibir lesion, fisica o moralmente. (RAE, 2019).
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1.4.Formulacién del problema.

¢Cual es la relacion entre apoyo social y resiliencia en adolescentes
embarazadas del Pera, 2015-20207?.

1.5. Justificacion e importancia del estudio.

El embarazo en adolescentes representa un problema de salud en la época
actual, asociado a la parte fisica y psicologica de la persona, asi como también
al area social y econémica.

Se debe tener en cuenta que una adolescente embarazada, tiene cambios
psicolégicos que estan condicionados de acuerdo a la calidad de vida, a la
relacion con su pareja, situacion familiar y relacion con sus pares.

Las adolescentes embarazadas, al encontrarse en una etapa de su vida
evolutiva que tiene cambios acelerados, se vuelven mas vulnerables y
sensibles; por lo que, es necesario que las apoyen, comprendan y les brinden
ayuda y confianza, pues no sienten seguridad en si mismas y no se sienten
valoradas en relacion al resto de mujeres.

Siendo el embarazo en adolescentes un problema social que tiene gran impacto
a nivel mundial, el cual afecta al desarrollo de un pais, especialmente a las
personas que viven esta experiencia, es que nacio la necesidad de realizar la
presente investigacion; en donde se identificara la relacién que existe entre el
apoyo social y la resiliencia; ya que, ante un embarazo, el apoyo social podria
ser un pilar muy importante para su estabilidad emocional, lo cual les permitira
poder sobrellevar los problemas de una forma asertiva y por ende ser
resilientes.

La presente investigacion servira como referencia para la implementacién de
programas de intervencion en beneficio de la adolescente embarazada, con el
objetivo de que desarrollen capacidades para poder afrontar situaciones
adversas, manejar sus sentimientos y desarrollar herramientas de
comunicacién sobre los temores o necesidades que puedan tener en esta

etapa; asi también en estos programas se puede incluir a las familias y red
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social de la adolescente con la finalidad de que tomen conciencia de la
importancia de su participacidn activa en esta situacion.

Esta investigacion permitira redefinir el rol de la adolescente, en donde ya no la
veamos como un ser inseguro Yy vulnerable que no estd en condiciones
emocionales de afrontar un embarazo sino con actitudes positivas para poder
salir adelante a pesar del problema por el que esta atravesando.

El presente trabajo también contribuira a futuras investigaciones; debido a que
el embarazo en adolescentes es un gran problema que estad afectando y

poniendo en alerta a la sociedad.

1.6.Objetivos.

Objetivo general.

Describir la relacibn entre apoyo social y resiliencia en adolescentes
embarazadas del Pera, 2015-2020.

Obijetivos especificos.

Sintetizar las concepciones sobre apoyo social encontradas en la literatura
consultada.

Sintetizar las concepciones de resiliencia encontradas en la literatura
consultada.

Explicar la relacion entre las variables apoyo social y resiliencia en adolescentes

embarazadas en el Peru.

1.7.Limitaciones.

La informacién encontrada con el uso de las dos variables es solo de algunas

regiones del Peru.
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ll.  MATERIAL Y METODO

2.1.Tipo de estudio y disefio de la investigacion.

La investigacion realizada es de tipo descriptiva (Hernandez, Fernandez,
Baptista, 2014), con una metodologia de investigacion cualitativo-documental
de caracter critico-interpretativa, la cual revisa los estados producidos por las
personas en su representacion bibliografica (Goémez, Galeano & Jaramillo,
2015). Para esta investigacion, se han descrito y analizado informacién de las
variables indicadas; asi como, la relacién que existe entre ellas, teniendo como

base investigaciones realizadas.

2.2.Escenario de estudio.

La investigacion fue realizada teniendo como objeto de estudio el apoyo social
y resiliencia en adolescentes embarazadas del Perd, durante el periodo 2015-
2020.

2.3.Caracterizacion de sujetos.

En la presente investigacion no se describird las caracteristicas que deben
reunir los sujetos que participaran en la misma, debido a que es una
investigacion descriptiva, con una metodologia de investigacion cualitativo-
documental; sin embargo, se ha tomado en cuenta investigaciones realizadas

gue han tomado como poblacion a adolescentes embarazadas.

2.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La técnica utilizada es la revision de documentos (Hernandez et al., 2014) o
investigaciéon documental (Baena 2014), la cual sirvié para recopilar datos.

Los instrumentos utilizados fueron el subrayado, esquemas, registro de
anotaciones de la informacion consultada (Hernandez et al., 2014), también se
utilizé la sintesis, ordenacion de ideas y la técnica del fichaje, la cual es utilizada

para el trabajo intelectual, con el objetivo de fijar una idea en forma escrita y
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permitiendo que la sistematizacion bibliografica sea mas manejable. (Mingrone,
2007). Las fichas utilizadas fueron las fichas de Resumen Analitico de

Informacion (RAI).

2.5.Procedimientos para larecoleccion de datos.

Se reviso informacién de documentos que contengan las palabras claves de
esta investigacion, como fuentes primarias y secundarias, de las cuales se
seleccionaron 21 articulos cientificos de revistas en version electronica, 18
informes de investigacion de repositorio de universidades, 4 informes de
organizaciones en version electrénica y 6 libros, de los cuales 3 fueron en
version electronica, se registraron notas, para luego crear datos, se realiz6 la
técnica del fichaje, es decir, se realiz6 un trabajo intelectual con la finalidad de
precisar y concentrar informacion de autores que hayan investigado el tema.
Los documentos o informacion consultada, estd basada en investigaciones

cientificas, asegurando asi que la data sea altamente confiable.

2.6.Procedimiento de analisis de datos.

El andlisis de datos, consiste en que recibimos datos no estructurados, a los
cuales debemos proporcionarles una estructura. Los datos son muy variados,
uno de ellos por ejemplo son los textos escritos (documentos). Dentro de los
propésitos del analisis cualitativo tenemos exploracién de datos, organizacion
de la estructura, descubrir conceptos, categorias, temas presentes en los datos,
etc., con el objetivo de generar informacion fundamentada en los datos.
(Hernandez et al., 2014).

Para la presente investigacion, se analiz6 la informacion de los documentos
revisados, asi como de las fichas RAI, realizando sintesis, ordenando ideas,
con la finalidad de observar, comparar y examinar detalladamente la

informacion de diferentes autores, para finalmente extraer conclusiones.
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2.7.Criterios éticos.

Los criterios éticos estan basados en el Codigo de Etica para la Investigacion
de la Universidad Sefior de Sipan SAC (2019), el cual contiene los criterios
éticos aceptados y reconocidos por la comunidad cientifica, este sefala lo
siguiente:

Titulo Il: De los Principios Eticos. Capitulo II, articulo 6: Principios especificos
que rigen la actividad de investigacion especifica.

Respeto al derecho de propiedad intelectual de los investigadores o autores y
citar y referenciar adecuadamente las fuentes que se hayan incluido en el
estudio, tal como se establece en las normas internacionales.

Titulo IV: Sobre las Investigaciones y Produccién Intelectual. Capitulo I, articulo
12: Tipos de Investigacion.

En el caso de las ciencias sociales y humanidades se considerara la aplicacion
de estudios exploratorios, descriptivos y explicativos de acuerdo a la naturaleza

del objeto de estudio.

2.8.Criterios de rigor cientifico.

Los criterios de rigor cientifico que se han tenido en cuenta para la presente
investigacion estan basados en lo indicado por Hernandez et al. (2014):
Dependencia: Mostrar coincidencia de los datos entre diferentes fuentes y
establecer cadenas de evidencia (conectar los sucesos a través de diferentes
fuentes de datos).

Credibilidad: Reunir datos con el fin de corroborar que se soporten
conceptualmente entre si.

Transferencia: Un estudio cualitativo puede dar pautas para tener una idea
general y transferirse a otro contexto con el objetivo de poder dar soluciones.
Confirmacion: Se da cuando un investigador, examina o rastrea datos de otro
investigador original y la explicitacion de la légica para interpretarlos, llegando
a conclusiones iguales o similares, siempre y cuando sus concepciones 0

perspectivas sean similares.
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.  REPORTE DE RESULTADOS

3.1.Anélisis y discusion de los resultados.

El objetivo general de la presente investigacion fue describir la relacion entre

apoyo social y resiliencia en adolescentes embarazadas del Pert durante el

periodo 2015 — 2020.

Para el desarrollo del presente estudio se realiz6 una

investigacion de tipo descriptiva, utilizando la técnica de revision de documentos

y bibliografia.

Tabla 1.

Conceptos de Apoyo Social

Autor

Definicion

Cobb, Thoits, Rodriguez &
Cohen (citado por Porto et
al., 2018)

Barra et al. (citado por
Vivaldi & Barra 2012)

Lin & Ensel, (citado por
Aranda et al., 2019)

Garcia-Torres et al. (2018)

Para Cobb, es la ayuda recibida por los miembros de la sociedad a la que
pertenece una persona, es decir, amigos, compafieros de escuela, trabajo
y comunidad, o incluso también puede ser ofrecido por los miembros de la
familia; esta relacionado a la creencia de las personas de ser amados,
sentirse apreciados por su valor, y a la percepcién de que otros se
preocupan por ellos. Thoits, refirié que ademas de la dimension afectiva
indicada anteriormente, el apoyo social muestra una dimension
instrumental, en la cual el individuo percibe que las personas pueden
brindarle ayuda a través de recursos financieros y practicos, como
préstamo de dinero, cuidado de un hijo por una cantidad de horas, u otra
forma de ayuda, por Ultimo Rodriguez y Cohen, afiadieron que el apoyo
social deberia tener una dimensiéon mas, el apoyo informativo, el cual esta
referido a la posibilidad de recibir informacion de otras personas que
ayuden al individuo en su proceso de solucionar problemas y tomar
decisiones.

Se presenta desde las siguientes perspectivas, cuantitativa-estructural, la
cual se refiere a la evaluacion de la cantidad de vinculos o relaciones que
llega a tener la persona con su red de la sociedad, esto estéa relacionado
al apoyo social recibido y perspectiva cualitativa-funcional que esta
centrada en las relaciones que existen en las adolescentes y que tengan
un significado importante para ellas; asi como, la evaluacion o apreciacion
subjetiva que realice de la adecuacion del apoyo que recibe, esto
corresponde al apoyo social percibido.

Es el proceso percibido o recibido a través del cual la estructura social,
como comunidad, redes sociales y relaciones intimas, a través de sus
recursos, satisfacen necesidades, ya sea instrumentales y/o, expresivas,
en situaciones cotidianas y de crisis, el cual puede brindarse dentro de la
familia, escuela, amigos y los diferentes miembros de la sociedad.

Es la disponibilidad o existencia de personas en quienes se puede tener
confianza y dejan saber al individuo que es amado, valorado y tienen
preocupacion por él. Asi mismo indicaron que el mismo acto de apoyo
social puede ser interpretado de diferentes maneras, pues depende de
cada persona,; es decir, puede no sentirse beneficiada del comportamiento
de apoyo por parte de otros si es que no considera su actuar como algo
util o provechoso, es asi que la forma de percibir o interpretar un mismo
evento puede diferenciarse entre una y otra persona, debido a que la
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Fernandez (2005),

Aranda & Pando (2013)

Santa Cruz & Soriano

(2017)

Vizcaino &
Armendariz (2020)

Fiallo-

memoria de experiencias personales, generan una estructura en la mente
gue no solo mantiene una historia de vivencias ante diversas situaciones,
sino que ademas esta influida por la forma del individuo de interpretar o
percibir el comportamiento de los otros.

Refirié que autores como Cassel y Cobb tomaron en cuenta la dimension
subjetiva que es el apoyo percibido, debido a que esta considerada como
promotora de la salud y que es importante realizar la diferencia, debido a
gue existen personas que reciben apoyo y no lo perciben, pues si no se
percibe un apoyo que esta disponible, éste no podria ser usado.

Son interrelaciones que se pueden dar entre las personas, con conductas
que estén relacionadas entre ellas, asi tenemos el brindar interés y carifio,
prestar un objeto material, escuchar, cuidar, compartir un consejo, sentirse
amado, informado, satisfecho, etc. y por redes de apoyo social formales
y/o informales, asi mismo, concluyen que si hubiera deficiencia de apoyo,
es mas probable que exista una mala salud, provocando en la persona
consecuencias negativas en su area familiar, laboral y social.

Es un concepto ambigtio; sin embargo, concluyen que posee un papel muy
importante debido a que tienen consecuencias beneficiosas para la salud
y el bienestar psicolégico.

El concepto de apoyo social nace de la necesidad de entender las
interacciones sociales y la tendencia a buscar compafia de otra(s)
personas, principalmente frente a una situacion estresante durante el
transcurso de la vida. En su investigacion, concluyeron que el apoyo social
es la informacion que permite a los individuos creer que son estimados y
valorados y que otras personas se preocupan por ellos y les quieren, que
pertenecen a una red de comunicacién que tiene obligaciones mutuas;
indicaron también que el apoyo social tiene varios efectos positivos
relacionados ala salud y bienestar de las personas, mientras la percepcién
del nivel de apoyo social sea mas alta, tendran un afrontamiento mayor
ante el estrés, més autoestimay autoconfianza, un mayor control personal;
en resumen, mejora la salud en general. Ademas, es un elemento principal
en el progreso del bienestar individual y familiar, respondiendo a la
necesidad que pueda tener la persona en su proceso de desarrollo, al ser
brindado de una forma adecuada se convierte en un aspecto clave para
desarrollar intervenciones en adolescentes. Respecto a la dimension del
apoyo social mencionaron que son diversos los autores que describen el
apoyo social desde la dimensidn objetiva — subjetiva; es decir, apoyo
social recibido y percibido, concluyendo que ambos tienen igual
importancia.

Fuente: Elaboracion propia

Como se puede observar, el concepto de apoyo social ha ido extendiéndose a

través del tiempo, asi tenemos a Cobb, Thoits, Rodriguez y Cohen (citado por

Porto et al., 2018) quienes fueron ampliando este concepto, el primero relacioné

al apoyo social con una dimensién de apoyo mas afectivo, sin embargo, los

siguientes, ademas de ello lo relacionaron con dimensiones de apoyo

instrumental e informativo respectivamente.

Asi mismo, tenemos a Garcia-Torres et al. (2018), ellos afianzan este concepto

indicando que el apoyo social proviene de la existencia de personas en quienes

34



se puede confiar y tienen muestras de amor, valor y preocupacion hacia el
individuo, Lin & Ensel, (citado por Aranda et al., 2019) y Barra et al. (citado por
Vivaldi & Barra 2012) también afirman que el apoyo social proviene de otras
personas; ademas, indican que es un proceso que tiene dos elementos o
perspectivas como el apoyo percibido o recibido.

Ferndndez (2005), refiri6 que es importante diferenciar el apoyo percibido,
debido a que algunas personas pueden recibir apoyo y no lo perciben; por lo
tanto, no podrian usarlo, Garcia-Torres et al. (2018) complementaron este tema,
indicando que el mismo acto de apoyo social puede ser interpretado de
diferentes maneras, dependiendo de la persona.

Aranda & Pando (2013) presentaron el concepto de apoyo social como
interrelaciones entre las personas y sus redes sociales, relacionadas a
conductas de estima, valoracion y que otros se preocupan por ellos, estos
autores concuerdan con Vizcaino & Fiallo-Armendériz (2020), pues indicaron
que el apoyo social es informacion que recibe una persona y les permite
sentirse queridos y valorados, y que se da principalmente ante una situacion
estresante.

Ademas, es importante recalcar que Aranda & Pando (2013), Vizcaino & Fiallo-
Armendariz (2020) y Santa Cruz & Soriano (2017), afirmaron en sus
investigaciones que el apoyo social tiene consecuencias beneficiosas para la
salud y bienestar de las personas, indicando que, a mayor apoyo social, mejor

serd el afrontamiento ante situaciones dificiles.

Tabla 2.
Perspectivas del Apoyo Social (Castejon, 2016)

Perspectivas Definicion

Contextual (poco extendida)

Relacionada a los aspectos objetivos y estructurales del apoyo social,

Estructural desde esta perspectiva se brinda mayor interés a la existencia de las
relaciones sociales, enfocandose en la medicién de dimensiones como
el tamafo de la red social, la densidad de la red social, etc.

Referida a los aspectos perceptivos y subjetivos del apoyo social,
encontrandose en este enfoque la diferencia de diversos tipos de

Funcional apoyo social, los cuales dependen del criterio que se haya utilizado,
como el apoyo de estima, el apoyo de estatus, el apoyo de evaluacion,
el apoyo de pertenencia, etc.

Fuente: Elaboracion propia
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Segun Castejon (2016), el apoyo social se puede observar desde tres
perspectivas, siendo la estructural y funcional las mas propagadas. La
perspectiva estructural estéd enfocada en los aspectos objetivos y estructurales,
mientras que la funcional en los aspectos perceptivos y subjetivos del apoyo

social.

Tabla 3.
Clasificacion del Apoyo Social desde la Perspectiva Funcional, segin Barrén
(1996)

Clasificacién Definicion

Apoyo emocional Representa el sentimiento de la persona de ser amada y valorada,
ademas esta relacionado con la expresion de las emociones y
sentimientos, asi como de la probabilidad de poder contar con
alguien en quien confiarlas.

Apoyo instrumental Denominado también como apoyo material, es una asistencia de
ayuda directa, referida a la ayuda econémica, ayuda de servicios,
etc.

Apoyo informative Consiste en brindar consejos o guia a las personas, con el objetivo
de ayudarlas a solucionar sus problemas o resolver sus dudas.

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a lo indicado en la tabla 3, el apoyo social desde la perspectiva
funcional, esta representado por el apoyo emocional, instrumental e informativo,
cada uno tiene una funcion especifica, impactando de forma positiva en el
bienestar de la persona, aunque Cutrona (citado por Martinez, 2015), indic6 que
existe un cierto grado de acuerdo en donde el apoyo emocional evidencié mayor
importancia frente a gran cantidad de problemas. Lin, Cihen & McKay (citado
por Martinez, 2015), explicaron que la satisfaccion del individuo seria de
acuerdo a las necesidades de la persona y que mientras mas se ajuste el apoyo
social al problema, este seria mas efectivo.

Santa Cruz y Soriano (2017), indicaron que el apoyo informativo se diferencia
del instrumental (ayuda directa), debido a que la informacién que recibe la

persona, no es en si la solucién, sino que permite al beneficiario autoayudarse.
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Tabla 4.

Teorias del Apoyo Social, segun Barron (1996)

Teorias Definicion
Modelo de los efectos principales o Plantea que el apoyo social aumenta el bienestar y la salud
directos: independientemente del nivel de estrés que experimentan las

personas. Este modelo presenta la hipétesis de que, a mayor
nivel de apoyo social, existird mayor bienestar psicolégico; sin
embargo, si el nivel de apoyo es menor, serd menor el
bienestar psicoldgico.

Vaux (citado por Martinez, 2015), dentro de los mecanismos
de actuacion dentro de esta perspectiva de los efectos
directos refiere que el individuo al tener participaciéon en la
sociedad y contacto con la red social, permite el desarrollo de
roles y de identidades sociales (amigo, vecino, padre, madre)
gue influyen en el incremento de la autoestima, ademas la
estima y respeto que reciban influyen positivamente,
aumentando el bienestar de la persona.

Modelo del efecto amortiguador o de Plantea que el apoyo social es un amortiguador de los efectos

los efectos protectores: negativos del estrés en las personas. Este modelo presenta
como hipoétesis que, al existir estresores, el apoyo social va a
proteger a los individuos de los efectos negativos del estrés;
sin embargo, en ausencia de estresores, el apoyo social no
va a influir en el bienestar de las personas. Segun Dura y
Garcés (citado por Marin & Sanhueza, 2020), explicaron que
el proceso de “amortiguar” estaria basado en los siguientes
mecanismos: el individuo cuando tiene apoyo social, puede
redefinir la situacion de estrés, esto le permite usar sus
recursos y poder enfrentarse a la situacion. Ademas, el apoyo
social evita que la persona perciba la situacion como
estresante, minimizando asi sus efectos negativos.

Fuente: Elaboracion propia

Martinez (2015), en el modelo de efectos principales sostuvo que, al pertenecer
el individuo a una red social, aumenta la percepcion de que va a tener apoyo
cuando lo necesite, generando bienestar en su persona, autoestima, mejora del
estado del animo. Al incrementar sus estados psicolégicos de una forma
positiva, genera conductas saludables y esta correlacionado en forma positiva
con la salud.

Marin &Sanhueza (2020), concluyeron que las personas gue tienen contacto
con buenas redes sociales, pueden adaptarse de una manera facil a su
situacion, ademas el contar con este apoyo por parte de su red social, genera
un efecto de proteccién en contra del estrés y por lo tanto mejor adaptacion y
afrontamiento.

Hombrados (2013) refirid que ambos modelos no son excluyentes, sino que los
dos son validos al explicar el efecto beneficioso que tiene el apoyo social; sin

embargo, mostré que algunos autores concluyeron que las medidas basadas
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en un concepto estructural del apoyo social, confirman la hipotesis de los

efectos principales, mientras que las medidas relacionadas a un concepto

funcional, confirman la hipotesis del efecto amortiguador del apoyo social.

Tabla 5.

Conceptos de resiliencia

Autor

Definicién

Grotberg (citado por Moreno et
al., 2019).

Moreno et al. (2019)

Garcia et al. (2016)

Ortega & Mijares (2018),

Belykh (2018)

Luthar, Cicchetti & Becker
(citado por Garcia et al., 2016)

Espejo et al. (2017)

Ruiz-Roman et al. (2020)

Parte del proceso de evolucion de un individuo y que no esta
totalmente claro que sea una cualidad innata ni estrictamente
adquirida, es una capacidad que tienen las personas, individualmente
0 en grupo con la finalidad de minimizar, prevenir o salir bien ante
situaciones que pueden poner en riesgo el adecuado desarrollo de las
personas

La capacidad que tiene un individuo o una comunidad con el fin de
lograr reponerse o sobresalir de una forma adecuada y en relacién a
su realidad, ante situaciones adversas que impacten altamente en la
salud fisica y emocional, sin tener consecuencias negativas en el
futuro, sino logrando beneficios después que haya pasado por esta
situacion.

Es un constructo que relaciona los diferentes aspectos de la vida de
la persona, influyendo de una forma positiva en la resolucion de las
situaciones problematicas por las que pueda atravesar, saliendo de
ellas de forma exitosa.

La resiliencia se puede presentar durante la vida, en la superacion de
las adversidades cotidianas, no se trata de una adaptacion
conformista, sino que la persona sale fortalecida, potencializando sus
recursos personales.

La resiliencia est4 enfocada en el crecimiento de la persona ante un
contexto adverso (teniendo en cuenta que el aumento de la
adversidad es parte del mundo actual).

Un proceso dindmico que implica adaptarse de manera positiva en
contextos de gran adversidad, en esta definicion tienen en cuenta tres
elementos clave: la adversidad, la cual puede ser el antecedente o
responsable de desencadenar el comportamiento resiliente; la
adaptacion positiva relacionada al éxito como consecuencia del
comportamiento resiliente y el proceso el cual no es individual, sino
que intervienen diferentes mecanismos psicosociales.

Es un proceso con el cual se tiene un crecimiento y mejora personal,
debido a que se puede superar dificultades y situaciones que son
estresantes. Es desarrollado y adquirido de acuerdo al crecimiento
personal producto de procesos internos, externos, psicoldgicos y
sociales.

Pasa de ser una cualidad a ser un proceso o0 conjunto de acciones,
donde no esté solo el individuo, sino que se debe tener en cuenta a
su entorno, y relaciones que tiene la persona interactuando con otros
agentes; es decir, no esta solo en las cualidades internas de la
persona, sino que en su formacion influye la interaccién que tenga con
su red (familia, comunidad, grupo de iguales, grupo educativo,etc).

Fuente: Elaboracion propia
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Garcia-Vesga & Dominguez (citado por Garcia et al., 2016) explicaron que la
definicion de resiliencia esta enfocada en cuatro supuestos: Las que integran
resiliencia con adaptabilidad, indicando que es una adaptacion positiva que
supera la exposicion al riesgo o a la vulnerabilidad. Las que relacionan
resiliencia con habilidad y/o capacidad, considerandola como una habilidad o
capacidad para afrontar de manera exitosa las adversidades. Las que estan
enfocadas en factores internos o externos, considerandolos en constante
interaccion. Las que relacionan la resiliencia con adaptacion y proceso,
indicando que es el producto de interrelacion de factores que se activan como
un proceso dinamico. Asitenemos, de acuerdo a la tabla de conceptualizacion
de resiliencia, a los autores Grotberg (citado por Moreno et al., 2019) y Moreno
et al. (2019), quienes conceptualizaron a la resiliencia como una capacidad y a
Luthar, Cicchetti & Becker (citado por Garcia et al., 2016), Espejo et al. (2017)
y Ruiz-Romén et al. (2020) quienes indicaron que esté relacionada a un proceso
en el cual el individuo interactta con factores internos y externos.

Ruiz-Roman et al. (2020), después de su andlisis respecto a la evolucion del
concepto de resiliencia afirmaron que los estudios iniciales estaban centrados
principalmente en conocer las capacidades de las personas resilientes; luego,
en las investigaciones, ya no solo se estudiaba a la persona resiliente, sino que
se enfocaron en comprender la resiliencia como un proceso, poniendo atencion
a los aspectos y contexto que influyen para la aparicién de este proceso.

En la tabla 5, se puede observar que existe una diversidad de enfoques; sin
embargo, como indica Garcia et al. (2016), su esencia esta delimitada, pues se
concluye en que la finalidad es lograr la superacidn ante las adversidades, en
forma rapida y que no afecte en forma negativa en el comportamiento y/o la
salud.

Es necesario tener en cuenta que no se esta indicando que las personas sean
invulnerables a las adversidades de la vida, sino que se trata de que la superen
en forma adecuada y sin tener consecuencias negativas en el futuro. Una
caracteristica adicional e importante segun Moreno et al. (2019) es que la
persona logre beneficios después que haya pasado la situacion adversa, esta

conclusion es reforzada por los autores Ortega & Mijares (2018), Belykh (2018)
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y Espejo et al. (2017), quienes indicaron que no es una adaptacion conformista,

sino que tiene un crecimiento y mejora personal.

Ademas, Moreno et al. (2019), confirmaron que para que la resiliencia continte

a través del tiempo y se fortalezca, necesita del apoyo familiar, social, como

factores protectores internos y externos.

Tabla 6.

Teorias de la resiliencia

Teorias

Definicion

Teoria de las
fuentes de la
resiliencia

(de Grotberg)

El modelo "la
casita" de Stephen
Vanistendael

Teoria del Rasgo de
Personalidad
(de Wagnild y Young)

La resiliencia esta formada por factores de soporte externo, refiriéndose a los
estimulos que proporcionan a las personas sentirse con fortaleza y seguridad (Yo
Tengo), factores internos o fortalezas personales, relacionadas al conjunto de
sentimientos, actitudes y creencias (Yo Soy) y por habilidades sociales o
intrapersonales, basadas en las habilidades que la persona adquiere a través de
la interrelacion con la sociedad (Yo Puedo). Es importante indicar que la persona
resiliente no requiere tener todas estas fuentes, solo podria tener una de ellas.

Presenta este modelo cualitativo basado en un enfoque sistémico, en el cual nos
da a conocer elementos que se encuentran en la variable resiliencia, mostro
diferentes contextos en el cual interacciona una persona, rescatando sus
caracteristicas individuales y teniendo en cuenta incluso sus necesidades vitales,
permitiendo que nos enfoquemos en los recursos que tiene una persona, los
cuales ayudaran a que pueda brindar soluciones a los problemas que se tenga
que enfrentar,

Vanistendael et al. (citado por Alcalde, 2018) indicaron, que la resiliencia, esta
relacionada a la representacion del grafico de una casa, la cual se construye y
necesita de algunos elementos: para la base o suelo, podemos mencionar las
necesidades fisicas basicas (salud, suefio, alimentacion, etc.); en los cimientos,
la red de contactos y la aceptacion personal por parte de estos respecto a su
condicion; en la planta baja, se sitia el descubrimiento de un sentido, que
significa la capacidad de proyectarse a futuro; en el primer piso, la autoestima,
competencias y aptitudes, y por ultimo en la parte del tejado, el vivir otras
experiencias.

Definieron la resiliencia como un rasgo de la personalidad, la cual consta de los
cinco siguientes componentes: Confianza en si mismo, refiriéndose a la
capacidad de la persona de creer en ella misma y en sus recursos, dandose
cuenta de cudles son sus fortalezas y debilidades.

Ecuanimidad, la cual es la capacidad que permite tener un equilibrio ante las
circunstancias de la vida y hacer un balance a cerca de las vivencias que haya
tenido o experiencias.

Perseverancia, conceptualizdndola como el acto de persistir ante las
adversidades para reconstruir la vida poniendo en practica la autodisciplina.
Satisfaccion personal, relacionada a comprender qué significa la vida y la
contribucion que le brinda cada persona.

Sentirse bien solo, referido a sentirse libre cuando la persona tenga que afrontar
por si misma algunas situaciones de la vida.

Fuente: Elaboracion propia

Las teorias de resiliencia consideradas para la presente investigacion estan

enfocadas en la resiliencia psicolégica, la cual, segun Rutter (citado por
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Ferndndez, 2018) esta referida a los rasgos positivos o conductas de

afrontamiento que tiene una persona y que ayudan a facilitar la gestion exitosa

de los cambios estresantes o inesperados en la vida.

Tabla 7.

Investigaciones relacionadas a las variables Apoyo Social y Resiliencia en

Adolescentes Embarazadas

Autor y Afio

Titulo de la Investigacion

Conclusién

Alcalde (2018)

Santa Cruz &
Soriano
(2017)

Canazas &
Diaz (2019)

Neyra & Baca
(2019)

Alva (2016)

Calderén &
Zavaleta
(2019)

Chamorro
(2019)

Ravello (2017)

“Apoyo Social Percibido y
Resiliencia en Adolescentes
Embarazadas de Centros de
Salud de Villa El Salvador”, de
la ciudad de Lima.

“Apoyo Social y Resiliencia en
Adolescentes Embarazadas

del Centro de Salud
Huambocancha Baja -
Cajamarca”.

“Resiliencia y Apoyo Social
Percibido en Estudiantes de
Cuarto y Quinto de Secundaria
del Distrito de Ayaviri, Puno”.

“‘Nivel de Apoyo Familiar
Relacionado al Afrontamiento
en Gestantes Adolescentes
del Hospital Distrital El
Esfuerzo. Florencia de Mora,
2019”, en la ciudad de Trujillo.

“‘Nivel de Apoyo Social
Percibido en la Familia por la
Adolescente Embarazada
Usuaria de un Hospital
General de Lima Metropolitana
2015

“Afrontamiento del Embarazo
en Adolescentes Primigestas”,
en la localidad de Vista Alegre,
distrito de Victor Larco
Herrera, en la ciudad de
Truijillo.

“Adaptacion  Psicosocial al
Embarazo en Adolescentes
Gestantes Atendidas en un
Hospital de Lima
Metropolitana”.

“Mecanismos de afrontamiento
en gestantes adolescentes
Hospital Victor Ramos
Guardia, Huaraz.2017”.

Los resultados muestran que existe una relacion
bastante significativa de tipo directa pero débil entre el
apoyo social percibido y la resiliencia.

La evaluacion determind que existe una correlacion
significativa entre ambas variables, demostrando asi
que el apoyo social se constituye como un factor
importante para la formacion y desarrollo de la
resiliencia.

Una parte de la muestra estudiada la conformaban
adolescentes embarazadas. El resultado indicé que
existe una relacion positiva entre ambas variables.

Los resultados evidenciaron una relacion directa entre
el nivel de apoyo y afrontamiento en gestantes
adolescentes.

Los resultados determinaron que la mayoria de
adolescentes embarazadas perciben un nivel medio
de apoyo social en sus familias, a nivel general y en
funcion a sus dimensiones.

Los hallazgos demostraron que para enfrentar esta
situacion solicitan apoyo en primer lugar a su entorno
familiar, luego a su pareja y al sistema de salud, las
amistades no desempefian un rol importante.

En una de sus conclusiones indicé que el apoyo
percibido durante esta etapa es fundamental y son los
padres, el apoderado o la pareja, quienes proveen
alguna forma de soporte como el emocional,
econdmico, informativo, y de comparaciéon para que
ellas puedan adaptarse al proceso de gestacion.

En una de sus conclusiones indic6 que, en relacion a
busqueda de apoyo social, la mayoria de
adolescentes gestantes buscaron ayuda en los
profesionales de salud o contaron a alguien cémo se
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sentian; ya que, no podian afrontar solas su

embarazo.
Benvenuto “Resiliencia en Madres Los resultados mostraron que no habia diferencias
Adolescentes significativas en la resiliencia entre ambos grupos, los

(2015) Institucionalizadas en Dos puntajes fueron altos, lo cual indicé niveles altos de

Programadas de Acogida”, de resiliencia en el total de las participantes.
Lima Metropolitana.

Fuente: Elaboracion propia

Alcalde (2018) comprobd la relacion entre el apoyo social percibido y la
resiliencia en un grupo de adolescentes embarazadas en la ciudad de Lima,
teniendo como resultado una relacion altamente significativa entre las variables,
de tipo directa. Santa Cruz & Soriano (2017), también verificaron la relacion
entre las mismas variables en un grupo de adolescentes embarazadas en la
ciudad de Cajamarca, ambos autores determinaron que se evidencia una
correlacion significativa entre las dos variables, comprobando que el apoyo
social es un factor importante para la formacion y desarrollo de la resiliencia.
Canazas & Diaz (2019) investigaron la relacion entre resiliencia y apoyo social
percibido en un grupo de adolescentes en Puno, el cual incluia adolescentes
embarazadas, estos autores confirmaron el resultado de las dos
investigaciones anteriores, la cual también indic6 que existe una relacién
positiva entre ambas variables. Asi mismo tenemos a Neyra & Baca (2019)
quienes investigaron la relacién entre el nivel de apoyo que brinda la familia y
la relacién que existe con el afrontamiento en gestantes adolescentes en un
hospital de la ciudad de Trujillo, ellos evidenciaron una relacién directa entre
ambas variables, reforzando lo indicado por los autores anteriores.

También podemos mencionar a autores internacionales como Monterrosa et al.
(2018), quienes identificaron que una de las estrategias para mejorar el nivel de
resiliencia en las adolescentes fue el apoyo social; asi como, a Rodriguez et al.
(2015), ellos dentro de sus conclusiones refieren que el apoyo social que
percibe un adolescente es uno de los predictores para la resiliencia. Ambas
investigaciones de Colombia y Espafa respectivamente, refuerzan los
resultados presentados por los autores peruanos.

Calderon y Zavaleta (2019), respecto al afrontamiento del embarazo en
adolescentes primigestas en la ciudad de Trujillo, demostraron que para

enfrentar esta situacion solicitan apoyo en primer lugar a su entorno familiar,
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luego a su pareja y al sistema de salud, las amistades no desempefian un rol
importante.  Asi también, Chamorro (2019), en relacion a adaptacion
psicosocial al embarazo en adolescentes gestantes atendidas en un Hospital
de Lima Metropolitana, indic6 en una de sus conclusiones que el apoyo
percibido en esta etapa es fundamental y que son los padres, el apoderado o
la pareja, quienes proveen alguna forma de soporte como el emocional,
econdémico, informativo, y de comparacion para que ellas puedan adaptarse al
proceso de gestacion. Ademas, Ravello (2017) respecto a los mecanismos de
afrontamiento en gestantes adolescentes del Hospital Victor Ramos Guardia,
Huaraz, en una de sus conclusiones indico que, en relacion a la busqueda de
apoyo social, la mayoria de adolescentes gestantes buscaron ayuda en los
profesionales de salud o contaron a alguien cdmo se sentian; ya que, no podian
afrontar solas su embarazo. De acuerdo a lo indicado, los autores muestran
gue las adolescentes buscan o reciben apoyo social por parte de la familia,
pareja, personal de salud o amistades, el cual va a ser muy importante debido
a gue son el soporte ante esta situacion.

El apoyo social a las adolescentes embarazadas en el PerU, de acuerdo a las
investigaciones realizadas por Neyra & Baca (2019) en el hospital de un distrito
de Trujillo, Alcalde (2018) en centros de salud de Villa El Salvador de Lima y
Alva (2016) en un hospital de Lima, indicaron que el nivel de apoyo familiar,
nivel de apoyo social percibido y nivel de apoyo social es de nivel medio,
mientras que Santa Cruz & Soriano (2017), evidenci6 en un Centro de Salud de
Huambocancha Baja, en Cajamarca, un indicador del nivel de apoyo social de
alto y medio. En conclusion, los autores indicados mostraron que si existe
apoyo hacia a las adolescentes embarazadas, pero en diferentes niveles y que
depende del nivel de apoyo que tengan para poder afrontar esta etapa.

La resiliencia en las adolescentes embarazadas en el Perud, de acuerdo a la
investigacién realizada por Alcalde (2018) en centros de salud de Villa El
Salvador de Lima, indicé que el nivel de resiliencia que predomina en ellas es
el nivel medio, mientras que, Santa Cruz y Soriano (2017), en su investigacion
en un Centro de Salud de Huambocancha Baja, en Cajamarca mostré que el
nivel de resiliencia de la mayoria de ellas, es de medio a alto. Benvenuto (2015)

evidencio que no existen diferencias significativas respecto a la resiliencia de
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dos grupos de madres adolescentes de Lima quienes tenian métodos de
acogida diferentes, para ambos grupos el indicador de nivel de resiliencia es
alto y muy parecido, logrando ser resilientes y salir adelante en esta temprana

maternidad.

3.2.Consideraciones finales

Conclusiones

El presente informe de investigacion, ha cumplido con los objetivos planteados
y a la vez brinda respuesta a la formulacion del problema.

En la investigacion realizada se puede evidenciar que si existe una relacion
entre las variables de apoyo social y resiliencia en adolescentes embarazadas
en el Perl durante el periodo indicado, la cual es de tipo directa; es decir, el
apoyo social es un factor importante para que se desarrolle la resiliencia.

Se sintetizd concepciones respecto a la variable apoyo social, de acuerdo a la
literatura consultada, concluyendo que, a pesar que existen diferentes
conceptos, esta comprobado que es brindado por otras personas y que tiene
como consecuencia efectos positivos relacionados a la salud y bienestar de los
seres humanos.

Se sintetizd concepciones respecto a la variable resiliencia, de acuerdo a la
literatura consultada, concluyendo que su esencia esta delimitada, pues su
finalidad es lograr la superacion ante las adversidades, logrando beneficios en
la persona.

Recomendaciones

Se recomienda continuar con el informe de investigacion, con la finalidad de
profundizar mas en el objeto de estudio.

Realizar estudios que incluyan otras variables que puedan relacionarse con la
resiliencia en adolescentes embarazadas, con el objetivo de tener resultados

con mayor alcance.
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ANEXOS

ANEXO 1:

Resolucién de aprobacion del trabajo de investigacion.

S UNIVERSIDAD
SENOR DE FSIPAN

ACULTAD DE DERECHO Y HU MANIDADES
RESOLUCION N® 0211-2020/FDH-USS
Pimentel, 31 julio del 2020
VISTO
£l informe N° 0320-2020/FH-DPS-USS de fecha 31 de julio del 2020, presentado por la Escuela Profesional de
Psicolog ia elevaelinforme de kos estudiantes quienes solicitan modificacidn delos temas de Proyectos de Tess, y,

CONSIDERANDO:

Que, ia Constitucidn Politica del Perl en su Articulo 18” establece que: *La educacion universitana tiene como finas
la formacion profesional fa difusion cutural, la creacion infelectual y artistica y la invesbgacion denfifica y tecnoldgica
.32

Que, acorde con lo establecido en el Aticulo 8° de la Ley Universitana, Ley N® 30220, “La aufonomia inherante a las
Universidades se gjerce de confarmidad con io establecido en fa Consfifucion. fa presente ley demés narmatva
aplicable. Edfa aufonomia se manifiesta en los sigulentas regimenes: nomativo, d8 goblemo, académico,
administrativo y econdmico”. La Universidad Seflor de Sipan desarmolla sus actividades dentro de su autonomia
prevista en la Constitucion Palifica del Estadoy la Ley Universitaria N® 30220,

Que, el Articulo 6(6.5) dela Ley Universitana, Ley N°® 30220 Fines dela universidad que sef\aia: “Realizar y promover
fa investigacién clentifica, tacnoldgica y humanistica fa creacin infelectual y artisica”.

Que, de acverdo al articulo N° 36 del Reglamenio de Investigacidon de la Universidad Sefior de Sipan S A C. Version
7, aprobado con Resolucidn de Directorio N°199-20 19/PD-USS, que indica:

- Articulo N°35: “El comité de investigacion de la Escuela Profesional aprueba el fema dal proyecto de Investgacion
y del trabajo de investgacidn acorde alas lineas de investigacion insftucional”.

Que, Reglamento de Grados y Titulos Version 07 aprobado con resalucdn de directonio N° 086-2020/PD-USS, sehala:

- Ariculo 21* "Los tamas de frabajo de investigacion, frabajo académico y fosis san aprobados por el Comité de
invastigacion y denvados a fa facultad o Escuela de Posgrado, segun comesponda, para fa emision de fa resolucion
respectiva. Ef penodo de vigenda de los mismos sera de dos aflos, apartir de su aprobacion {...)"

- Aiculo 24° “La lesis as un estudio que dabe denotar rigurasidad metodoldgica, anginalidad, relevandia sodal
uliidad fednca yib prédiica en ef ambito de ia escuela académico profesional ()"

- Articulo 257 “Ei tama deba rasponder a alguna de ias lineas da investigacion ingfifucionales deja USS SAC.

Visto el informe N° 0320-2020/FH-DPS-USS de fecha 31 de julio del 2020, emitido por 1a Escuela Profesional de
Psicologia, quien eleva el informe de los estudiantes quienes solicitan modificacion de kos emas de Proyecis de
Tesis que conforme a Jo expuesto en lineas precedentes en atencidn a io solicitado por los alumnos se debe dejar sin
efech las resoludones primigenias mediante ias cuales se aprobaron ks proyecks de tesis,

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas y de conformidad con las normas y regiamenbs
vigenies.
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR a modificacion de los proyectos de tesis, siendo los nuevos proyectos de tesis de
los siguientes alumnos, conforme al siguiente detalle:

ADMISION E INFORMES
074 481610 074481632
CAMPUS USS

Km. 5. carretera a Pimentel
Chiclayo, Peru

Distribucién: Rectorado, Vicerrectorade Académico. Vicerrectorado de Investigacion, Decanos de Facuitas. defes od Offpina,
Jebss de Area. Archivo.

’
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

RESOLUCION N* 0211-2020/FOH-USS

1 [ALCANTARA FARRO INES CORINA POGRAMAS DE INTERVENCION SOBRE ACOSO ESCOLAR
2 |ALVARADO PERA GUISELA YAHAIRA AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DEL PERU, 2015-2020
3 [ARDILES UGAZ LUCY ELIZABETH ADICCION AL TRABAJO: UNA EXPLORACION TEORICA

4 |CAVERO REQUEJO MAYRA ALEJANDRA AUTOCONCEPTO EN ADOLESCENTES ENEL PERU

DEL MAESTRO SERNAQUE FABIOLA JAZMIN

CONSECUENCIAS DE LA SEPARACION CONYUGAL ENEL PERU, 2010]
- 2020,

DIAZ CUZCANC DAVID ORLANDD

EFECTOS DEL ENGAGEMENT EN EL PERU, 2010-2020

DIAZ SANCHEZ XIMENA DEL CARMEN

SATISFACCION SEXUAL E IMAGEN CORPORAL EN MUJERES]
ADULTAS

FLORES SEGOVIA ROBERTO CARLOS

DETERIORO COGNITIVO ENADULTOS MAYORES EN SUDAMERICA

GONZALEZ GUEVARA SEGUNDO SERGIO

COMUNICACION ASERTIVA EN PERU, 2015-2020.

10

GUNVAR ORTIZ MARIA ELENA

SENTIDO DEL HUMOR Y COMUNICACION FAMLWR EM
ADOLESCENTES

1

—_

HORNA FLORES ANNGHYE GERALDINNE

INTELIGENCIA EMOCIONAL UNA REVISION TEORICA Y SITEMATICA

12

IRIGOIN FUSTAMANTE MABEL

SATISFACCION SEXUAL EN PERU: REVISION TEORICA 2014 - 2020

13

JULCA CORREA ALMA PATRICIA DEL MILAGRO

ANSIEDAD ANTE L0OS EXAMENES EN UNNERSITARIOS DE LOS|
PRIMEROS CICLOS DEL PERU

SINDROME DE BOREOQUT EN LATINOAMERICA

14 [MORALES NUREZ YERKA DORIS
PERCEPCION DE CONDUCTAS PARENTALES ENNINOS UNA
15 [PORTOCARRERO BRAVO UZVIVIANA REVISION TEORICA Y SISTEMATICA
16 |RODAS VASQUEZ ALLYZON LUANE APEGO, SU FORMACION Y REPERCUSION EN LA VIDA ADULTA,

2015-2020: UNA REVISION TEQRICA

17

RODRIGUEZ SANDOVAL MARIA VIRGINA

VIOLENCIA FAMILWAR E  INTELIGENCIA EMOCIONAL  EM
ADOLESCENTES DEL PERU: UNA REVISION TEORICA

HABITOS DE ESTUDIO Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE|

TR [SLVAGHRYES \ERONCA TRIGEY SECUNDARIA 2010-2020,UNA REVISION TEORICA

7 I BENEFICIOS DEL ARTETERAPIA BN NROS: UNA REVISIN TEORICA

S SR R VRAG JRELEE PHUBBING Y HABILIDADES SOCIALES EN ADOLESCENTES
T, RESILEENGIA UN ESTUDIO SISTEMICO ENEL PERD

22|BECERRA ABAD DENISSE ANSIEDAD ENMADRES PRIMIPARAS. UNA REVISION TECRICA

23[BLAS COBA SEGUNDO DAVID ANSIEDAD EN TIEVROS DE COVID 19EN LATINGAVERICA, ARO 2020}
24[CARBAJAL SALAS DAYANA NOELIA i e pr o [ LD OF ATENCION BN LOg
25|CARMEN CHORRES MAGDA JUANA RESILIENCIA EN EL PERU, 2015 - 2020

26 |FLORES CABERO KARINA CLELIA gﬂ%%@@“ﬁ&%ﬁﬂgggﬁ oAt i i
27| ARCA GORGOL MARTTA ggggs%ﬁmtu%ﬁsuuz%s%ssmo 2074 481632
28 [MONTENEGRO GALLO IVAN CARLOS f}f‘zﬁom%%s‘;‘émm" o e SPGB FREIENTE
29|[PEREZ TARO ROXANA ggg:&c&n&&ggmﬂo LASORAL B?E{‘:fg.’? P mentel

Distribucidn; Reciorado, Vicerreciorade Académico. Vicerrectorado de Investigacion, Decanos de Fasultad, defes dd Ofpina,
Jesss de Area. Archivo.
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

RESOLUCION N* 0211-2020/FDH-USS

30|SALAS BEJARANO MARLENE

CONDUCTA ANTISOCIAL EN ADOLESCENTES DEL PERU 2010 - 2020

31|SALDARA HERRERA SARA MARITSA

FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN EL PERU, 2015-2020. UNA REVISION
TEORICA

32[SANCHEZ VARGAS PATRICIA DEL PILAR

APOYO SOCIAL Y RESIUENCIA EN ADOLESCENTES EMBARAZ ADAS
UNA REVISION TEORICA

33|VARAS OSORIO ADA GABRIELA

ESTADO EMOCIONAL Y CUIDADOR PRINCIPAL DE PACIENTES
ONCOLOGICOS ENPERU, 21152020

ARTICULO SEGUNDO: DEJAR SIN EFECTO las resoluciones que se proceden a detallar RESOLUCION N°0134-2020/FH-
USS, RESOLUCION N*0044-2020FH-USS, RESOLUCION N*0052-2020/FH-USS, RESOLUCION N0034-2020FH-USS,

RESOLUCION  N"0048-2020F H-USS,
RESOLUCION  N°0596-2019F H-USS,
RESOLUCION  N"0061-2020F H-USS,
RESOLUCION  N°0067-2020/FH-USS,
RESOLUCION  N°01292020F H-USS,
RESOLUCION  N°0152-2020F H-USS,
RESOLUCION  N*0113-2020/FH-USS,
RESOLUCION  N°0116-2020F H-USS,
RESOLUCION  N°0125-200F H-USS,
RESOLUCION N°0131-2020/FH-USS.

RESOLUCION
RESOLUCION
RESOLWCION
RESOLUCION
RESOLUCION
RESOLUCION
RESOLUCION
RESOLUCION
RESOLUCION

N*0067-2020/FH-USS,
N*0145-2020FH-USS,
N*0045-2020/FH-USS,
N*0063-2020/FH-USS,
N*0039-2020FH-USS,
N*0111-2020FH-USS,
N0114-2020/FH-USS,
N°0118-2020FH-USS,
N*0127-2020/FH-USS,

RESOLUCION  N*0058-2020/FH-USS,
RESOLUCION  N°0060-2020/FH-USS,
RESOLUCION  N*0065-2020/FH-USS,

RESOLUCION  N"951-2016/FH-USS,
RESOLUCION  N°0132:2020/FH-USS,
RESOLUCION  N°0112-2020/FH-USS,

RESOLUCION  N°373-2017/FH-USS,
RESOLUCION  N*0120-2020/FH-USS,
RESOLUCION  N*0128-2020/FH-USS,

ARTICULO TERCERO: DISPONER que las &reas compelentes tomen conocimiento de la presente resolucion con la finalidad
de dar las faclidades parala ejecucidon de fa presente Investigacion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Vi <. 7~
{ )
Dr. Cabrera m‘wljé Guillermo

Decano Facultad de Derecho y Humanidades

Mg. Paula Elena Delgado Vega

Secretaia Académica Facultad de Desecho y Humanidades

ADMISION E INFORMES
74 481610 074481632
CAMPUS USS

Km 5. carretera a Pimentel

Chiclayo. Peru

Distribucién: Rectorado, Vicerrectorade Académico. Vicerrectorado de Investigacion, Decanos de Facultas defes dd Ofpina,

Jefes de Area Archivo.

f
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ANEXO 2: FICHAS RAI - FICHAS DE RESUMEN DE INVESTIGACION

FICHA No. 01

Sanchez Vargas, Patricia del Pilar

TEMA DE INVESTIGACION

Resiliencia y apoyo social percibido en
estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria del distrito de Ayauviri,

Puno.

AUTOR Canazas Bustios, Maria Daniela
Diaz Huayna, Luz Marina

FUENTE Repositorio de la Universidad Catdlica
San Pablo — Arequipa

ANO 2019

ARTICULO Los autores en su investigacion,

mostraron la relacion entre resiliencia 'y
apoyo social percibido en los
estudiantes de cuarto y quinto del nivel
secundario del distrito de Ayaviri, Puno.
Parte de la muestra en estudio, estuvo
conformada por adolescentes
embarazadas. Como resultado de la
investigacion, los autores indicaron que
existia una relacién positiva entre las
dos variables, siendo el apoyo social
percibido, el que tuvo mayor

importancia.

PALABRAS CLAVES

Resiliencia, apoyo social percibido,

adolescencia.

FICHA No. 02

Sanchez Vargas, Patricia del Pilar

TEMA DE INVESTIGACION

Nivel de apoyo familiar relacionado al

afrontamiento en gestantes

55



adolescentes del hospital distrital El
Esfuerzo. Florencia de Mora, 2019.

AUTOR Neyra Ramirez, Xiomara Yameli
Baca Zavaleta, Milagritos del Pilar
FUENTE Repositorio de la Universidad Privada
Antenor Orrego - Trujillo
ANO 2019
ARTICULO El trabajo de investigacion es de tipo

correlacional de corte transversal, se
ejecuto con el objetivo de determinar la
relacion entre el nivel de apoyo familiar
y el afrontamiento en gestantes
adolescentes en el hospital distrital El
Esfuerzo-Florencia de Mora. Los
resultados mostraron una relacion
directa de magnitud media entre el nivel
de apoyo y afrontamiento en gestantes
adolescentes del hospital distrital El

Esfuerzo.

PALABRAS CLAVES

Adolescente, gestante, apoyo familiar,

afrontamiento.

FICHA No. 03

Sanchez Vargas, Patricia del Pilar

TEMA DE INVESTIGACION

Afrontamiento del embarazo en

adolescentes primigestas.

AUTOR Calderon Suérez, Leydith
Zavaleta Rodriguez, Luzi

FUENTE Repositorio de la Universidad Nacional
de Trujillo

ANO 2019

ARTICULO La investigacion es de tipo cualitativa —

descriptiva realizada en la localidad de
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Vista Alegre, distrito de Victor Larco
Herrera, de Trujillo, el objetivo fue
describir y analizar el afrontamiento del
embarazo en adolescentes
primigestas. Los hallazgos
demostraron que para afrontar esta
situacion solicitan apoyo en primer
lugar a su entorno familiar, luego a su
pareja y al sistema de salud, las
amistades no desempefian un rol

importante.

PALABRAS CLAVES

Adolescente, embarazo, afrontamiento.

FICHA No. 04

Sanchez Vargas, Patricia del Pilar

TEMA DE INVESTIGACION

Adaptacion psicosocial al embarazo en
adolescentes gestantes atendidas en
un hospital de Lima Metropolitana.

AUTOR Chamorro Mendoza, Sol

FUENTE Repositorio Universidad San Ignacio
de Loyola — Lima

ANO 2019

ARTICULO El objetivo de la investigacion fue

conocer el proceso de adaptacion
psicosocial al embarazo en
adolescentes gestantes atendidas en
un hospital de Lima Metropolitana, en
una de sus conclusiones indico que el
apoyo percibido durante esta etapa es
fundamental y son los padres, el
apoderado o la pareja, quienes proveen
alguna forma de soporte como el

emocional, economico, informativo, y
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de comparacién para que ellas puedan
adaptarse al proceso de gestacion.

PALABRAS CLAVES

Adaptacion psicosocial, adolescente

gestante, investigacion cualitativa,

fenomenologia.

FICHA No. 05

Sanchez Vargas, Patricia del Pilar

TEMA DE INVESTIGACION

Apoyo social percibido y resiliencia en
adolescentes embarazadas de centros

de salud de Villa el Salvador.

AUTOR Alcalde Castafieda, Stephany Nicole

FUENTE Repositorio de la  Universidad
Auténoma del Peru

ANO 2018

ARTICULO El autor, buscé la relacion entre el

apoyo social percibido y la resiliencia
en adolescentes embarazadas de
centros de salud de Villa El Salvador.
Los resultados mostraron  una
correlacién altamente significativa, de
tipo directa pero débil entre las

variables.

PALABRAS CLAVES

Apoyo social percibido, resiliencia,
embarazo adolescente

FICHA No. 06

Sanchez Vargas, Patricia del Pilar

TEMA DE INVESTIGACION

Apoyo social 'y resiliencia en
adolescentes embarazadas del centro

de salud Huambocancha Baja.

AUTOR

Santa Cruz Caceres, Kelly Magdalena

Soriano Novoa, Mirella Jaqueline
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FUENTE Repositorio de la Universidad Antonio
Guillermo Urrelo — Cajamarca.

ANO 2017

ARTICULO El objetivo general de ésta

investigacion fue determinar la relacion
existente entre apoyo social vy
resiiencia.  en 25 adolescentes
embarazadas del Centro de Salud
Huambocancha Baja, en la ciudad de
Cajamarca. Los resultados
encontrados mostraron que existe una
correlacion significativa entre ambas
variables. Ademas indicaron que el
apoyo social es un factor importante
para la formacién y desarrollo de la

resiliencia.

PALABRAS CLAVES

Adolescentes embarazadas,

resiliencia, apoyo social.

FICHA No. 07

Sanchez Vargas, Patricia del Pilar

TEMA DE INVESTIGACION

Mecanismos de afrontamiento en
gestantes adolescentes Hospital Victor

Ramos Guardia, Huaraz.2017.

AUTOR Ravello Moreno, Gaby

FUENTE Repositorio Universidad San Pedro —
Huaraz.

ANO 2017

ARTICULO El propédsito fue determinar los

mecanismos de afrontamiento en
adolescentes que se encuentren
gestando y acuden al Hospital Victor

Ramos Guardia de Huaraz. En una de
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las conclusiones se indic6 que, en
relacion a busqueda de apoyo social, la
mayoria de adolescentes gestantes
buscaron ayuda en los profesionales de
salud o contaron a alguien como se
sentian; ya que, no podian afrontar

solas su embarazo.

PALABRAS CLAVES

No indica

FICHA No. 08

Sanchez Vargas, Patricia del Pilar

TEMA DE INVESTIGACION

Nivel de apoyo social percibido en la
familia por la adolescente embarazada
usuaria de un hospital general de Lima
Metropolitana 2015.

AUTOR Alva Salinas, Adeliz

FUENTE Repositorio de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos — Lima.

ANO 2016

ARTICULO El objetivo estuvo orientado a

determinar el nivel de apoyo social
percibido en la familia por la
adolescente embarazada. En relacion
al nivel de apoyo social percibido, se
hall6 que la mayor proporcion de
adolescentes 13 (43.3%) perciben en
su entorno un nivel medio de apoyo
social y 8 (26.7%) un nivel bajo de

apoyo social.

PALABRAS CLAVES

Apoyo social, familia, adolecente

embarazada.
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FICHA No. 09

Sanchez Vargas, Patricia del Pilar

TEMA DE INVESTIGACION

Resiliencia en madres adolescentes

institucionalizadas en dos programadas

de acogida.
AUTOR Benvenuto Haase, llse Francesca
FUENTE Repositorio de la Universidad Peruana
de Ciencias Aplicadas — Lima.
ANO 2015
ARTICULO La investigacidon corresponde a un

disefio descriptivo comparativo, debido
a que busca comparar dos grupos de
madres adolescentes de 15 a 19 afos
de Lima Metropolitana con métodos de
acogida diferentes, con la intencion de
medir sus niveles de resiliencia. Los

resultados mostraron que no existen
diferencias  significativas en la
resiliencia entre ambas partes, las
cuales presentaron puntajes altos, lo
cual refiere que existe niveles altos de
resiliencia en el total de las

participantes.

PALABRAS CLAVES

Maternidad adolescente,
institucionalizacion, método de

acogida, resiliencia.
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ANEXO 3: Instrumentos de recoleccion de datos utilizados por diversos
autores para las variables apoyo social y resiliencia

Instrumentos utilizados en la investigacion de Canazas & Diaz (2019):
En su investigacion utilizaron los instrumentos Escala de Resiliencia y Escala
Multidimensional de Apoyo Social Percibido. A continuacion, se detallan las fichas

técnicas y los cuestionarios:

Escala para medir la Resiliencia

Titulo: Escala de resiliencia

Autores: Wagnild y Young (1993)

Adaptacion empleada: Acevedo (2011)

Significacién: Esta escala se utiliza para medir los niveles de la adaptacién
psicosocial en eventos y situaciones adversas de la vida.

Dimensiones: Competencia personal y aceptaciéon de uno mismo y de la vida.
Aplicacién: Colectiva o individual.

Edad de aplicacién: desde los 12 afios.

Duracién: 20 minutos aproximadamente.

Descripcién de la prueba: Esta compuesta por 25 reactivos. Para las respuestas
utiliza una escala tipo Likert del 1 al 7. Los resultados finales se obtienen de la
sumatoria de los puntajes directos segun los items correspondientes a cada una de
las dimensiones (competencia personal: 1,2,3,4,5,6,9,10,13,14,15,17,18,19,20,23
y 24; aceptacion de uno mismo y de la vida: 7,8,11,12,16,21,22 y 25). El puntaje
final de cada individuo puede variar entre 25y 175 y se obtiene de la suma de los
puntajes parciales. Los individuos con puntajes superiores a 135 se consideran que
posee una alta resiliencia, aquellos con puntajes menores a 117 tienen escasa
resiliencia y quienes tienen puntajes intermedios poseen resiliencia moderada.
Dimensiones: Wagnild y Young (1993), desarrollaron dos factores principales: - El
factor |1 es el referido a la competencia personal y abarca la autoconfianza,
independencia, decision, invencibilidad, poderio, ingenio y perseverancia. - El factor

Il es el de la aceptacion de uno mismo y de la vida e incluye la adaptabilidad,
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balance, flexibilidad y una perspectiva de vida estable, aceptacion de uno mismo y
un sentimiento de paz a pesar de la adversidad.

Escala de Resiliencia

Instrucciones: A continuacion, se presentan algunas frases las cuéles debera
responder marcando con un aspa (X) sobre la respuesta que lo(a) describa mejor.
Debera marcar una sola opcion por pregunta y no dejar ningun item sin marcar. No
existen respuestas correctas ni incorrectas; estas tan solo permitiran a las
investigadoras conocer su opinion personal sobre si mismo(a).

1 = Totalmente de acuerdo 5 = En desacuerdo

2 = Muy de acuerdo 6 = Muy en desacuerdo

3 = De acuerdo 7 = Totalmente en desacuerdo

4 = Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

. Cuando planeo algo lo realizo

. Generalmente me las arreglo de una manera u otra

. Dependo méas de mi mismo(a) que de otras personas

. Es importante para mi mantenerme interesado(a) en las cosas

. Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo

. Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas al mismo tiempo

. Usualmente veo las cosas a largo plazo

. Soy amigo(a) de mi mismo(a)

©O©| 0| N of o | W] N|

. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo
10. Soy decidido(a)

11. Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo

12. Tomo las cosas uno por uno

13. Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado

anteriormente

14. Tengo auto disciplina

15. Me mantengo interesado(a) en las cosas

16. Por lo general encuentro algo de que reirme

17. El creer en mi mismo(a) me permite atravesar tiempos dificiles

18. En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar

19. Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras

20. Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no quiera
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21. Mi vida tiene significado

22. No me lamento de las cosas por lo que no pudo hacer nada

23. Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro una

salida

24. Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer

25. Acepto que hay personas a las que yo no les agrado

Escala para medir el Apoyo Social Percibido

Titulo: Escala multidimensional de apoyo social percibido.

Autores: Dahem, Farley, Zimet & Zimet (1988).

Adaptacion empleada: Barriga, Jofré, Mendoza y Mosqueda (2015).
Significacién: Esta escala mide el nivel de apoyo social percibido, teniendo en
cuenta tres fuentes: familia, amigos y otras personas significativas.

Aplicacion: Individual o colectiva.

Edad de aplicacién: desde los 14 afios.

Tiempo: aproximadamente 15 minutos.

Descripcién de la prueba: Contiene 12 reactivos. Para las respuestas se utiliza
una escala tipo Likert de 1 a 4. Para los resultados de cada persona, se debe sumar
los puntajes directos obtenidos en los items correspondientes a cada dimension
(apoyo social de pares 6, 7, 9 y 12, apoyo social de la familia 3, 4, 8 y 11, apoyo
social de otras personas significativas 1, 2, 5y 10). El puntaje final es obtenido de
la suma de los puntajes parciales y puede variar entre 12 y 48, donde los resultados
menores a 25 se ubican en una categoria baja, mientras que los mayores a 35
corresponden a una categoria alta y los puntajes intermedios pertenecen a una
categoria media.

Dimensiones: Dahlem et al. (1988) consideran 3 dimensiones o fuentes de apoyo
social: - Familia: Referida a la familia de origen (padres o hermanos) o la familia
gue se forma cada persona forma al escoger una pareja. - Amigos o pares: Referido
al ambiente social — Otras personas significativas: Referido a personas del entorno

de cada uno, tales como mentores, educadores, terapeutas, guias espirituales, etc.
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Escala de Apoyo Social Percibido

Instrucciones: A continuacion, se presentan algunas frases las cuales debera
responder marcando con un aspa (X) sobre la respuesta que lo (a) describa mejor.
Deber& marcar una sola opcién por pregunta y no dejar ningun item sin marcar. No
existen respuestas correctas ni incorrectas; estas tan solo permitiran a las
investigadoras conocer su opinién personal sobre si mismo (a).

1 = Nunca

2 = Casi nunca

3 = Casi siempre

4 = Siempre

. Cuando necesito algo, s€ que alguien me puede ayudar

. Cuando tengo penas o alegrias, hay alguien que me puede ayudar

. Tengo la seguridad de que mi familia trata de ayudarme

. Mi familia me da la ayuda y el apoyo emocional que requiero

. Hay una persona que me ofrece consuelo cuando lo necesito

. Tengo la seguridad de que mis amigos tratan de ayudarme

. Puedo contar con mis amigos cuando tengo problemas

. Puedo conversar de mis problemas con mi familia

©| O Nl o O | W N|

. Cuando tengo alegrias o penas puedo compartirlas con mis amigos

10. Hay una persona que se interesa por lo que yo siento

11. Mi familia me ayuda a tomar decisiones

12. Puedo conversar de mis problemas con mis amigos

Instrumento utilizado en la investigacion de Alcalde (2018), Santa Cruz &
Soriano (2017) y Alva (2016)

En sus investigaciones utilizaron el Cuestionario Mos de Apoyo Social Percibido
por la Adolescente Embarazada.

El cuestionario modificado por Alva (2016) consta de una introduccion, datos
generales, el contenido compuesto de 19 enunciados, una pregunta que es de
respuesta libre y 18 items, 6 items que evaltan el apoyo afectivo, 6 items sobre el

apoyo instrumental y 6 items para medir el apoyo informacional seguido de unas
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opciones de respuesta en términos de frecuencia; nunca (0), pocas veces (1),
algunas veces (2), la mayoria de veces (3) y siempre (4).

Tener en cuenta que, de acuerdo a los resultados de la validez del contenido,
Alcalde (2018) no utilizé la pregunta del item 17.

A continuacion, se detalla la ficha técnica y el cuestionario:

Ficha Técnica

Nombre Original: The MOS social support survey

Autor: Sherbourne y Steward (1991)

Adaptacion: Alva (2016) utilizé el cuestionario con adolescentes embarazadas de
la ciudad de Lima, Peru.

Administracion: Individual y colectiva.

Duracién: Sin limite (tiempo aproximado de 10 a 15 minutos)

Aplicacion: Adolescentes embarazadas

Puntuacidn: Variables psicolégicas expresadas en escala de medicion ordinal
Significacién: Evaluacién del tipo de apoyo social percibido

Usos: Clinico y en la investigacion. Son usuarios potenciales aquellos
profesionales que se desempefian como psicélogos, psiquiatras médicos,
trabajadores sociales, consejeros, tutores.

Materiales: Cuestionario, hoja de calificacion.

Cuestionario Mos de Apoyo Social Percibido por la Adolescente

Embarazada

A continuacion, se presenta un listado de enunciados seguidas de posibles

respuestas, marcar solo una alternativa.

La
items mayoria
Pocas Algunas de
Nunca veces veces veces Siempre

Tienes alguien en tu familia que te muestre
amor y afecto.

Cuentas con alguien en tu familia que te
2 compre todos los alimentos que te recomienda
el médico.
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3 Tienes cerca a alguien que te aconseja cuando
se te presentan problemas.

4 Tienes cerca a alguien con quien puedas
pasar un buen rato.

5 Tienes a alguien en la familia que te compre
ropa adecuada para el embarazo.

6 Cuentas con alguien en tu familia cuando
necesitas hablar.

7 Cuentas con alguien de tu familia que te
abrace.

8 Tienes cerca a alguien que te dé dinero para
tus controles médicos.

9 Cuentas con alguien que te informe y te ayude
a entender dudas sobre su embarazo

10 Tienes a alguien a quien amar y hacerle
sentirse querido.

1 Cuentas con alguien que te acompafie a sus
controles prenatales.

12 Cuentas con alguien en quien confiar o con
quien hablar de ti mismo y tus preocupaciones.

13 Tienes a alguien en tu familia que respete tus
decisiones.

14 Cuentas con alguien que te prepare la comida
si no puedes hacerlo.

15 Tienes a alguien en tu familia que te informe
sobre los riesgos en el embarazo.

16 Tienes a alguien cerca que confie en ti.

17 Tienes a alguien que te acompafie cuando
tengas que ir a la calle.

18 Tienes a alguien en la familia que comprenda
tus problemas.

Instrumento utilizado en la investigacion de Santa Cruz & Soriano (2017)

En su investigacion utilizé la Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA) que
evalia las siete areas del mandala de Wolin: Insight, Creatividad, Interaccion,
Iniciativa, Moralidad, Humor e Independencia, la que consta de 34 items.

A continuacion, se detalla la ficha técnica y el cuestionario:

Ficha Técnica de Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA)

Nombre Original: Escala de resiliencia para adolescentes (ERA)
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Autor: Prado y Del Aguila (2000)

Procedencia: Lima — Peru

Adaptacion: Luna y Soriano (2011) utilizo la escala en 60 mujeres adolescentes
de la Asociacion Mujer Familia

Administracién: Individual y colectiva.

Duracion: Sin limite (tiempo aproximado de 20 a 30 minutos)

Aplicacion: Adolescentes embarazadas

Puntuacién: Variables psicologicas expresadas en escala de medicion nominal.
Significacién: Evaluacion de resiliencia

Usos: Educacional, clinico y en la investigacion. Son usuarios potenciales
potenciales aquellos profesionales que se desempefian como psicologos,
psiquiatras médicos, trabajadores sociales, consejeros, tutores.

Materiales: Cuestionario, hoja de calificacion.

Escala de Resiliencia Para Adolescentes (ERA)
Instrucciones:

Lee cuidadosamente las siguientes oraciones y coloca un aspa (x) en el casillero
cuyo significado refleje tu manera de ser mas frecuente. Responde TODOS los
items:

Ejemplo:

a) Me gusta comer helados

Rara A A
vez veces | menudo| Siempre

X
Significa que a veces te gusta comer helados

P Rara A
ltems

vez A veces menudo Siempre

1 Me doy cuenta de lo que sucede o mi alrededor.

Cuando tengo problemas escucho musica, bailo,
dibujo o juego.

Cuando hay problemas en casa trato de no

meterme.

4 Utilizo el arte para expresar mis temores.

5 Me gusta inventar cosas para solucionar
problemas.
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Cuando sucede algo inesperado busco soluciones

6 posibles.

7 Después de realizar una actividad artistico me
siento mejor que antes.

8 Me agrada inventar cosas que me hagan reir antes
gue deprimirme.

9 Tengo mis propias explicaciones de lo que sucede
en casa.

10 Consigo lo que me propongo.

11 Prefiero las cosas comicas que lo serio.

12 Prefiero estar con personas alegres.

13 Cuando tengo muchos problemas me los tiro al
hombro y sonrio.

14 Me gusta ser justo con los demas.

15 Busco conocer como actlan mis padres en
determinadas situaciones.

16| Me gustaria ser un buen ejemplo para los demas.

17 C_re_o que los principios son indispensables para
vivir en paz.

18 Tengo bien claro mis ideales y creencias.

19 Comparto con otros lo que tengo.

20|  soy amigo de mis vecinos y compafieros.

21 Quiero encontrar un lugar que me ayude a superar
mis problemas.

22 Deseo poder independizarme de mi casa lo més
pronto posible.

23 Realizo actividades fuera de caso y del colegio.

24 Cuando uno persona me ayudo siempre es como
un miembro de mi familia.

25|  Todos los problemas tienen solucién.

26 Partit;ipo en organizaciones que ayudan a los
demas.

27|  Me gusta saber y lo que no sé pregunto.

28|  Aspiro ser alguien importante en la vida.

29 Cuando mis padres fastidian trato de permanecer
calmado.

30 Cuando mis padres estdn molestos quiero conocer
porgue.

31 Me gustaria ser artista para poder expresarme.

32|  siendo y pienso diferente que mis padres.

33 Me gusta hacer lo que quiero aunque mis padres
se opongan.

34

Me rio de las cosas malas que me suceden.

Instrumento utilizado en la investigacion de Alcalde (2018)

En su investigacion utilizé la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (ER),

construida por Wagnild y Young en 1988, Estados Unidos.
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La escala estd compuesta por 25 items, agrupados en las siguientes dimensiones:
Satisfaccion Personal (4 items), Ecuanimidad (4 items), Sentirse bien solo (3
items), Confianza en si mismo (7 items) y Perseverancia (7 items). Esta dirigida a
adolescentes y adultos y es administrada de forma individual o colectiva, con una
duracion aproximada de 25 a 30 minutos. Los items puntdan en una escala tipo
Likert de 7 puntos, donde 1 equivale a un total desacuerdo y 7 a un total acuerdo,
el rango de puntaje varia entre 25y 175 puntos y los participantes indican su grado
de conformidad con el item marcando el niumero correspondiente (Wagnild y
Young, 1993).

El instrumento fue revisado por los mismos autores en 1993 y adaptado y traducido
a nuestro medio por Novella (2002).

El autor realizé la validez del contenido, los valores indicaron que deben ser

eliminados los items 5, 8, 11y 19, quedando 21 de los 25 items iniciales.
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young
En este cuestionario encontraras una lista de oraciones. Deberas valorar cada una

de ellas, marcando con una “X” en el numero que refleje tu grado de acuerdo o

desacuerdo frente a la situacién expuesta (siendo 1 en total desacuerdo y 7 en total

acuerdo)
En desacuerdo De acuerdo
1. Cuando planeo algo lo realizo. 1 2 3 4 5 6 7
2. Generalmente me las arreglo de una manera u otra. 1 2 3 4 5 6 7
3. Dependo méas de mi misma que de otras personas. 1 2 3 4 5 6 7
4. Es importante para mi mantenerme interesada en las | 1 2 3 4 5 6 7

cosas.
5. Me siento orgullosa de haber logrado cosas en mi vida.
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6. Usualmente veo las cosas a largo plazo. 1 2 3 4 5 6 7
7. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo | 1 2 3 4 5 6 7
tiempo.

8. Soy decidida. 1 2 3 5 6 7

9. Tomo las cosas una por una.

10. Puedo enfrentar las dificultades porque las he
experimentado anteriormente.

11. Tengo autodisciplina.

12. Me mantengo interesada en las cosas.

13. Por lo general, encuentro algo de qué reirme.

14. El creer en mi misma me permite atravesar tiempos
dificiles.

15. En una emergencia soy una persona en quien se | 1 2
puede confiar.
16. Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no | 1 2 3 4 5 6 7
quiera.
17. Mi vida tiene significado. 1 2 3 4 5 6 7
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18. Evito lamentarme de las cosas por las que no puedo | 1 2 3 4 5 6 7
hacer nada.

19. Cuando estoy en una situacion dificil generalmente | 1 2 3 4 5 6 7
encuentro una salida.

20. Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo | 1 2 3 4 5 6 7
hacer.

21. Acepto que hay personas a las que yo no les agrado. | 1 2 3 4 5 6 7

Instrumento utilizado en la investigacion de Benvenuto (2015)

En su investigacion, utilizé la Escala de Resiliencia SV — RES.

La escala de Resiliencia SV — RES fue desarrollada por Saavedra y Villalta (2007),
basada en el modelo de Edith Grotberg (1995). Consta de 60 items con 5
alternativas de respuesta, que se puntuan de la siguiente manera: “muy de acuerdo”
= 5 puntos; “de acuerdo” = 4 puntos; “ni acuerdo, ni desacuerdo” = 3 puntos; “en
desacuerdo” = 2 puntos; “muy en desacuerdo” = 1 punto.

El instrumento consta de 3 subescalas descritas por Grotberg (1995) “Yo soy/yo
estoy”, “Yo puedo”, “Yo tengo” asi como 12 factores que se encuentran en dichas
subescalas.

El autor, después de realizar la validez y confiabilidad, indicé que el instrumento

quedd comprendido con 56 items.
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