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Resumen

El estrés parental sigue siendo un problema significativo, que afecta la salud y
equilibrio familiar. Al respecto, se ha desarrollo un estudio tedrico, con la finalidad
de Analizar el estado actual de las investigaciones sobre estrés parental en padres
de familia con niflos con Trastorno del Espectro Autista (TEA), desarrolladas
durante el periodo 2015-2020. El disefio de investigacién fue tedrico, tomando en
consideracion la revision sistematica, habiendo recopilado informacion relevante de
distinguidas bases de datos cientificas. Los instrumentos de recopilacion de
informacion fueron, fichas resumen de elaboracion propia. Los resultados
evidencian que el estrés parental ha sido explorado desde antafio; desde
postulados que sientan sus bases en el abordaje del dicho trastorno desde la teoria
del estrés como respuestas; y mas adelante, a partir de modelos ecoldgico sociales
y cognitivo conductual; asimismo, existe diversos instrumentos, adaptados a
distintos contexto sociodemograficos, que permiten valorar el estrés parental;
ademas, se ha evidenciado que, el estrés en padres de nifios con diagndstico TEA,
predice la incidencia de otros trastornos psicosociales, asi como, disrupciones en
la dindmica familia; que podrian mitigarse con estrategias de afrontamiento y

capacidades resilientes; apoyo familiar y social.

Palabras clave: estrés parental, trastorno del espectro autista, habilidades

diferentes.



Abstract

The parental stress continues to be a significant problem, affecting family health
and balance. In this regard, a theoretical study has been developed, in order to
analyze the current state of research on parental stress in parents with children with
Autism Spectrum Disorder (ASD), developed during the period 2015-2020. The
research design was theoretical, taking into consideration the systematic review,
having collected relevant information from distinguished scientific databases. The
information gathering instruments were self-made summary sheets. The results
show that parental stress has been explored since ancient times; from postulates
that lay their foundations in the approach to said disorder from the theory of stress
as responses; and later, from social ecological and cognitive behavioral models;
Likewise, there are various instruments, adapted to different sociodemographic
contexts, that allow assessing parental stress; Furthermore, it has been shown that
stress in parents of children with an ASD diagnosis predicts the incidence of other
psychosocial disorders, as well as disruptions in family dynamics; that could be

mitigated with coping strategies and resilient capacities; family and social support.

Keywords: parental stress, autism spectrum disorder, different skills
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I. INTRODUCCION

El abordaje del estrés en padres de familia de nifios con trastornos del
neurodesarrollo resulta fundamental; a razéon de que, dicho problema, se ha
convertido en un tema de salud publica; pues afecta a un grupo significativo de
progenitores; y cuyos alcances, compromete el desarrollo personal y familiar. Asi
pues, en los ultimos afios, buena parte de los estudios se han centrado en atender
los procesos que subyacen en el nifio; descuidado otro de los componentes del

sistema; razon por la cual, se ha llevado a cabo la presente investigacion.

Al mismo tiempo; la incidencia de estrés parental, a nivel local, invita a la reflexion;
y a la puesta en marcha de estudios que vislumbren las implicaciones de dicho
padecimiento, en padres de familia, que tienen como responsabilidad, en cuidado
de nifilos con diagndstico de Trastorno del Espectro Autista (TEA); dado que, tal
condicién esta presente en nuestro medio; y genera una serie de dificultades en
las familias; entre las que se destacan, las deficiencias relacionadas con la crianza

de dichos menores; asi como, otros procesos disfuncionales.

Por ello, se ha desarrollado la presente investigacion; que tuvo como finalidad,
analizar el estado actual de las investigaciones sobre estrés parental en padres de
familia de nifios con TEA; desarrolladas durante el periodo 2015-2020; por medio
de la recopilacion de evidencias veraces y cientificas; de manera que, se contribuya
con el entendimiento de las implicancias de la variable; asi como, con la ciencia y

el conocimiento.

La presente investigacion se presenta en Capitulos. Asi, en el Capitulo I; se expone
el planteamiento del problema, los antecedentes, las bases tedricas, la formulacion
del problema, la justificacion, los objetivos y limitaciones. En el Capitulo II, se
presenta el tipo y disefio de estudio, el escenario de investigacion, las técnicas e
instrumentos, procesos recopilacion y analisis de datos; asi como, los criterios
éticos y de rigor cientifico. En el Capitulo lll, se consolidan los principales
resultados, la discusion de los mismos y las consideraciones finales; y para

finalizar, se presentan las referencias y anexos.



1.1. Planteamiento del problema

Las investigaciones relacionadas con el abordaje del Trastorno del Espectro
Autista (TEA), se han centrado basicamente en atender las necesidades que
subyacen en los nifios que presentan dicho padecimiento; mucho mas, dado la
flamante redefinicion propuesta a partir de la publicacién del Manual diagndstico y
estadistico de los trastornos mentales, en su quinta edicion (DSM-5); en la que se
incluye a un amplio grupo de trastornos del neurodesarrollo, que comparten
sintomatologia tipica, descritas como, deficiencias en la socializacion e interaccion,
problemas para la comunicacion y expresividad, conductas estereotipadas, y en
algunos casos, presencia de agresividad y labilidad emocional (American
Psychiatric Association APA, 2013; Mesa, 2015).

Asi, se ha evidenciado un progresivo interés por estudiar el TEA, desde
diversas perspectivas y enfoques metodoldgicos; habiéndose observado que los
resultados de dicho fendmeno han posibilitado la apertura de nuevos horizontes de
investigacion; siendo el foco de atencion la salud mental de los padres, que tienen
como funcion, el cuidado de las necesidades de los nifios que padecen dicho
trastorno (Hayes y Watson, 2013; Sweileh, et al., 2016); enfocadndose basicamente
en abordar el estrés y la ansiedad, pues son los trastornos de mayor incidencia (Da
et al., 2016); que influyen de forma negativa en la conducta parental y en la atencion

de las necesidades de los nifios con TEA (Geoffray, et al., 2016).

El estrés parental, tiene su origen en el inadecuado manejo de estrategias de
afrontamiento frente a un evento que lo evoca; como el originado en el proceso de
crianza de nifios con TEA (Hayes y Watson, 2013). En tal sentido, se ha demostrado
gue las repercusiones psicoldgicas suelen ser mayores, en padres con hijos con
dicho padecimiento, que en padres con nifios tipicos (Lai, et al., 2015); o, con otros
padecimientos (Valicenti, et al, 2015). Sin embargo, conviene precisar que, los
niveles de estrés que experimentan los padres que cumplen la funcién de
cuidadores de nifios TEA, depende, en gran medida, de la forma en que es
percibida tal condicién patolégica y los procesos implicitos; y no necesariamente
del trastorno en si (Lazarus y Folkman, 1984; Fernandez, et al., 2015).



El estrés derivado de eventos mal manejados durante el proceso de crianza
de los nifios con TEA, se constituye en uno de los factores que mayor influencia
negativa ejercen sobre la salud emocional y fisica de los padres; cuyo alcance se
vera reflejado en las dificultades para llevar a cabo el cuidado y proteccién de sus
hijos (Marifio, 2017). Idiosincraticamente se cree que; la sola presencia del nifio con
TEA, ya condiciona la incidencia de problemas psicologicos (Mesa, 2015); sin
embargo; se ha demostrado que, tal factor inicamente predice el 2%y 8% de estrés
en madres y padres respectivamente; asimismo se evidencio que, las valoraciones
que los padres hagan de los procesos subyacentes a la crianza, los recursos
personales y familiares con los que cuentan, ejercen notoria influencia en la

experimentacién de cuadros de estrés (Moreno, 2017).

Los avances han dado cuenta que, aquellos padres que alcanzan niveles
superiores en dicho padecimiento, suelen percibir a sus hijos con TEA, como nifios
complicados y dificiles de criar (Eapen y Guan, 2016). Evidentemente, los efectos
del estrés parental, se veran reflejados en la salud emocional de los padres,
quienes llegan a experimentar problemas afectivos, tienen una valoracion negativa
respecto a su bienestar y calidad de vida; y presentan deficiencias al momento de
establecer pautas de comportamiento social, que incluyen el desarrollo de diversas
actividades cotidianas (Cohen, et al., 2016;). Por ello, resulta fundamental atender
la salud mental de los padres de hijos con TEA, de manera que se tenga presente,

las verdaderas repercusiones de dicho padecimiento.

Los aportes cientificos dan cuenta de los efectos negativos en la salud
emocional y fisica de los padres que desempefian la funcion de cuidado y
proteccion de nifios con TEA (Rivard, et al, 2015). En tal sentido, uno de los
principales problemas suele ser el estrés parental, cuyo origen puede entenderse
desde puntos de vista diversos; siendo estos, las condiciones propias del nifio que
padece de TEA,; y las propias caracteristicas, competencias y habilidades de los
padres al momento de establecer pautas de crianza, asi como las fuentes de apoyo
familiar y social de las que disponga (Tijeras, 2017); es decir, no necesariamente la
condicion del nifio, decantara en la experimentacion de estrés; sino también, la

forma en que tal condicion es afrontada (Cabrera, 2017).
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En los dltimos afios; se han realizado diversos estudios empiricos, en los que
se ha asociado al estrés parental en padres de nifios con TEA, con diversas
variables implicitas en el proceso de cuidado y proteccion de dichos nifios. Al
respecto se ha demostrado que el estrés parental se asocia con los etilos de
afrontamiento que utilizan los progenitores, para hacer frente a dicho problema
(Torres, 2018; Vasquez, 2020). Asimismo, se evidenciado que, el estrés parental
condiciona la calidad de vida familiar (Duran, et al, 2016); ejerciendo influencia
notoria sobre el equilibrio de cada miembro del circulo familiar; y cuyas
repercusiones de visualizan en el desarrollo, tanto individual, como colectivo, de

cada persona inmersa (Iborra, 2017).

Al mismo tiempo, diversos estudios empiricos dan cuenta de que, el estrés
parental predice bajos niveles de optimismo atributivo en la familia (Vilela, 2018);
es decir; existe nociones poco apropiada para el desarrollo familiar; asi también, se
asocia con una imperante necesidad de apoyo familiar (Mira, et al., 2019); en cuyo
caso, se demostré que el apoyo social recibido contribuye con la disminucién de
estrés parental. A su vez, se ha reportado una relacion significativa con la
capacidad resiliente (Llaurado y Rivero, 2020); pues, dicha habilidad permite mitigar

los efectos negativos del estrés.

Los datos alcanzados vislumbran el verdadero alcance del estrés parental en
los padres que se dedican al cuidado de nifios con TEA; pues dicho problema
influye de forma negativa en el bienestar, salud fisica y emocional; estableciendo
limites en la relacién parento-flilial; y en el desarrollo de actividades cotidianas. Al
respecto, en la realidad nacional y local; también, se ha podido evidenciar; por
medio de observacién y entrevista personal; la presencia de cuadros de estrés; que
consecuentemente se manifiestan con pérdida del bienestar y del dominio de
cuidados del menor. Por ello, se ha desarrollado la presente investigacion; en la
que, se logro sistematizar los principales avances en el abordaje de estrés parental
en padres de nifios con diagnoéstico TEA, pues, resulta ser un tema de relevancia y
trascendencia. De esta manera, se contribuye con la ciencia y el conocimiento; en
aras de encontrar soluciones viables; que permitan a los padres implicados,

sobrellevar, de la mejor forma, dicha condicién de sus nifios.
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1.2. Antecedentes de estudio

En los ultimos afios, se han desarrollado estudios sistematicos, con la
finalidad de analizar los avances en materia de exploraciones empiricas del estrés
parental. Asi, Sweileh, et al. (2019); en su estudio, realizado en Estados Unidos;
que tuvo como finalidad analizar los avances cientificos sobre la exploracion del
estrés parental en padres de nifios con TEA. El disefio de investigacion fue tedrico,
de tipologia sistematica. Para recopilar datos, se recurrié a la busqueda exacta en
distinguidas bases de datos. Los hallazgos dan cuenta de la incidencia de estrés
en padres de familia; que predice trastornos emocionales y afectivos; asi como la

pérdida de la productividad, a nivel personal, familiar, laboral y social.

Se destaca los aportes de Cabrera (2017); que tuvo como finalidad, analizar
los avances cientificos relacionados con las implicancias del estrés parental, en la
calidad de vida de padres que tienen como responsabilidad el cuidado de nifios
con TEA. Para ello, llevé a cabo un estudio de naturaleza teérica; bajo la tipologia
cualitativa y sistematica. Para recopilar evidencia, recurrio a la busqueda exacta de
estudio, en diversas bases de datos cientificas. Los principales hallazgos han dado
cuenta del abordaje del estrés parental, desde postulados de la teoria del estrés
como respuesta; asimismo, diversos avances empiricos han dado cuenta de la
relacion negativa entre estrés parental y calidad de vida; en los padres; es decir,

mayores niveles de estrés, condicionan menores percepciones de calidad de vida.

Lindo, et al. (2016); en su estudio; que tuvo como propdsito fundamental;
analizar los principales avances cientificos sobre la incidencia de estrés en padres
de familia de nifios con diagndstico TEA. El disefio del estudio fue cualitativo y
tedrico, de tipologia revision sistematica. Para la recopilacion de datos, se procedi6
a la busqueda en bases de datos cientifica, seleccion y elegibilidad de articulos
indexados; haciendo uso de fichas resumen. Los hallazgos sistematizados han
permitido evidenciar la incidencia de cuadros de estrés; que se asocian con la
condicion y gravedad del padecimiento; asi como, de los recursos con los que
dispongan los padres, para hacer frente a las demandas que se subyacen a los

procesos de crianza.
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1.3. Abordaje teérico

El estrés parental es definido como un conjunto de procesos emocionales y
actitudinales; por el cual, los padres experimentan que sus capacidades para la
crianza, cuidado y proteccion de los nifios, han sido desbordadas; y, por tanto,
llegan a presentar desequilibrios fisicos, efectivos y comportamentales; que cursan
con sentimientos de cansancio excesivo, desmotivacion y pérdida de la
productividad (Abidin, 1995). El estrés parental de padres de familia con nifios con
TEA, es un proceso que involucra sentimiento de cansancio, de origen en la
percepcion del problema, y la utilizacion deficiente de recursos y estrategias de

afrontamiento (Delgado y Matas, 2011; Eapen y Guan, 2016).

El estudio del estrés parental, resulta trascendental en las ultimas décadas,
dado que, se constituye en un problema de salud publica, que afecta de forma
significativa la vida de cada sujeto que lo padece y las relaciones de su entorno
inmediato; por tanto, ha sido abordado desde diversas disciplinas, tales como la
medicina y la Psicologia. Los primeros estudios respecto a dicha variable se
empiezan a desarrollar a partir del siglo XIV, en el que se describe como la
experimentacion de sensaciones negativas, derivadas de fuerzas internas (Tijeras,
2017). Mas adelante, se incluye atributos de carga respecto a la crianza, los cuales
difieren de la perspectiva antigua, en la que se consideraban Unicamente las
caracteristicas del TEA (Cabrera, 2017).

Los aportes cientificos en el abordaje del estrés parental reinen premisas
tedricas implicitas en el estudio de las experiencias mismas de la paternidad, la
cual, evidentemente conduce a una serie de cambios y novedosas practicas de
vida, que muchas veces resultan, en si mismas estresantes, dado que son
desconocidas e involucran adecuar rutinas y tiempos de forma diversa (Pozo y
Sarria, 2015). En ese sentido, cuando existen dificultades o problemas de salud en
los hijos, las probabilidades de desarrollar dicho padecimiento, suelen ser mayores;
pues implica un mayor desgaste fisico y emocional (Fondler, et al., 2016); en ese
sentido, el estrés parental derivado del cuidado de nifios con TEA, suele ser
frecuente (Lindo, et al., 2016).
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El estrés parental, se ha constituido en un topico de atencion cientifica, en los
altimos afos, cuyo enfoque principal redne los sustentos del estudio de las
caracteristicas familiares (Marifio, 2017). Existen investigaciones que se han
centrado en el estudio de dicha variable psicologica (Miranda et al., 2015; Pastor,
et al, 2016); teniendo como referencia las contribuciones tedricas de los enfoques
tradicionales que dan sustento al estrés. Por consiguiente, conviene delimitar que
el término hace alusion a aquellas sensaciones de tension, devenidas de las
exigencias o limitaciones personales, familiares y sociales, que comprometen el

desarrollo de la persona que lo padece (Pozo y Sarria, 2015).

El estrés, entendido como una tension evocadora de malestar, emerge como
consecuencia de la interaccién del individuo y su entorno familiar, con elementos
ambientales externos (Lazarus y Folkman, 1984). Asi, cuando se instaura en la
familia un nuevo elemento evocador; sus integrantes, principalmente los padres,
deben emprender acciones de afrontamiento, en las que habran de invertir diversos
recursos que provocan nuevas tensiones; generandose un ciclo de malestar.
Cuando dichos recursos resultan deficientes y no compensan el malestar, el nivel
de sintomatologia de estrés aumenta de forma considerable, llegando a afectar la

salud fisica y emocional (Tijeras, 2017).

Los aportes tedricos dan cuenta que el estrés parental, puede entenderse
como la experimentacion de angustia persistente, que provoca malestar e
insatisfaccion con diversos elementos de la vida de los sujetos que lo padecen
(Deater, 1998; Fernandez, et al, 2015). Dicho problema de salud tiene origen,
principalmente en la instauracion de elementos novedosos en la familia, como la
paternidad y la llegada de un hijo con dificultades. En ese sentido, el estrés parental
derivado de la responsabilidad de criar a un hijo con TEA, tiene que ver con la
percepcion de las dificultades que acarreara dicho trastorno en la vida de los
progenitores (Foody, James y Leader, 2015).

Uno de los principales aportes tedricos fue propuesto por Abidin (1995), que
reune las contribuciones del modelo ecologico y sistémico de las interacciones

familiares. Para el citado autor, el estrés parental relacionado con la crianza de un
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nifio con trastorno del espectro autista, tiene que ver con las caracteristicas de
gravedad del problema y con la forma en que tales condicionantes son percibidas;
asi como también, con las habilidades que posea el padre para hacer frente a las
tensiones producidas durante el proceso de crianza del nifio con TEA (Gardiner y
larocci, 2015; Tijeras, 2017).

Otro de los fundamentos tedricos, lo desarrollaria Hill durante la década de los
90, quien propone un modelo de estrés familiar, en el que considera que la
presencia de un estresor, que vendria a ser la condicion diferente del nifio con TEA,
gue se encuentra en constante interaccion con los recursos familiares, y con la
forma en que los integrantes de la familia lo perciben; van a condicionar la presencia
y magnitud del efecto perjudicial de dicho padecimiento; y por tanto, éste influird de
forma adversa, sobre la salud fisica y emocional de todos los integrantes de la
familia (Foody et al, 2015; Tijeras, 2017).

El ciclo de desarrollo del estrés parental en padres de nifios con TEA,
evoluciona desde la primea impresion que éstos tengan respecto del diagndstico
definitivo. Al respecto se conoce que, este primer evento, y la forma en que es
asumido, van a condicionar el desarrollo y evolucion del padecimiento en los padres
(Mazurek et al., 2014). En tal sentido, una percepcion negativa del TEA,

evidentemente va a contribuir en la aparicion y frecuencia del estrés parental.

Idiosincraticamente se cree que la sola presencia del nifio con trastorno del
espectro autista, ya condiciona el desencadenamiento de estrés en los padres
(Mesa, 2015); lo cual resulta falso, pues se demostr6 que dicho factor predice
Gnicamente el 2% y 8% en madres y padres respectivamente; asimismo se
evidencio que otras factores como; la evaluacién que los padres realicen respecto
a la responsabilidad que les corresponde para criar a un nifio con dicho problema
del neurodesarrollo; vy, los recursos individuales y familiares de los que cuenten;

van a influir notoriamente en la experimentaciéon de estrés (Moreno, 2017).

En los primeros factores, se destaca a las condiciones del TEA, donde influye

significativamente el nivel de gravedad; que incluye los problemas cognitivos,
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adaptativos y de expresion comunicativa, el grado de dependencia de cuidados del
menor, la ausencia de habilidades para el autocuidado, deficiencias en el
aprendizaje y en las interacciones sociales, y el grado en que el nifio puede valerse
por si mismo (Tijeras, 2017). En tal sentido, se ha evidenciado que, cuanto mayor
sea el grado de severidad del TEA, mayor sera el nivel de estrés que llegan a

experimentar los padres (Pastor, et al., 2016).

Los condicionantes del padres, tienen que ver con factores de comorbilidad,
como la presencia de sintomatologia de ansiedad o depresién, la sobrecarga de
responsabilidades asociadas al cuidado del nifio con trastorno del espectro autista,
y el grado de dependencia que condicionara la permanencia del menor dentro del
hogar familiar; al mismo tiempo, influyen de forma significativa, la ausencia de
fuentes de apoyo para el cuidado y el nivel de desarrollo de estrategias personales
y familiares, que permitan compensar los efectos evocadores de estrés en padres
de familia (Miranda, et al, 2015).

1.4. Formulacion del problema

En la investigacion; se ha podido dar respuesta a la interrogante: ¢cual es el
estado actual de las investigaciones sobre estrés parental en padres de familia de
nifios con TEA, desarrolladas durante el periodo 2015-20207?

1.5. Justificacion e importancia del estudio

El estudio se justifica; asumiendo los criterios siguientes (Hernandez, et al.,
2014). Por conveniencia; dado que, a partir de la recopilacion y sistematizacion de
estudios empiricos; que abordan el estrés parental de padres de familia de nifios
con TEA; se ha logrado consolidar evidencia que contribuye a entender dicha
variable y sus implicancias. Asi también, por relevancia social; dado que, los
hallazgos sobre el estrés parental son provechosos, en principio para la poblacion
objetivos; con protecciones hacia la familia; ademas, constituyen un precedente
para la comunidad investigativa; en blisqueda de mejores alternativas; frente a la

incidencia de dicho problema de salud mental.
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Asimismo, por implicancias practicas (Hernandez, et al., 2014); dado, a partir
de la sistematizacion de evidencias empiricas del estrés en padres de nifios con
diagnostico TEA; se ha contribuido con la ciencia y el conocimiento; en aras de
procurar alternativas de solucion viables; al mismo tiempo, se ha logrado consolidar

los fundamentos tedricos de la variable; para su mejor compresion y entendimiento.

1.6. Objetivos

1.6.1. Objetivo general

Analizar el estado actual de las investigaciones sobre el estrés parental en
padres de familia de nifios con TEA; desarrolladas durante el periodo 2015-2020.

1.6.2. Objetivos especificos

Sistematizar los principales aportes tedricos sobre el abordaje del estrés

parental en padres de familia de nifios con TEA.

Sistematizar los principales avances instrumentales para el abordaje del

estrés parental en padres de familia de nifios con TEA.

Sistematizar los principales avances empiricos sobre el abordaje del estrés
parental en padres de familia de nifios con TEA; desarrolladas durante el periodo
2015-2020.

1.7. Limitaciones

Durante el desarrollo de la presente investigacion; se ha tenido que superara

las limitaciones que se detallan. Acceso restringido a cierta informacion cientifica.

Asimismo, algunos estudios sobrepasan el rango 2015-2020, delimitado para
fines de la presente investigacion. Ciertos estudios no vislumbran contribuciones

concisas sobre el abordaje del estrés parental.
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ll. MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacién

La presente investigacion se enmarca dentro de la tipologia sistematica; que
consiste en la recopilaciéon de estudio cientificos que hayan sido desarrollados
durante los Ultimos afios, y que abordan la variable, objeto de estudio, bajo la
metodologia empirica (Ato, et al., 2013). En ese sentido, se ha recopilado estudios
empiricos que abordan el estrés en padres de nifios con diagnéstico TEA; haciendo
uso de una estrategia sistematica y ordenada. Al mismo tiempo, por su alcance, es
de tipologia basica; dado que, se ha constituido evidencia, a partir de estudio
precedentes (Hernandez, et al., 2014).

Asimismo, el estudio presenta un disefio cualitativo; que consiste en la
recopilacion de evidencias, que describen explicitamente las caracteristicas de una
variable (Hernandez, et al., 2014). Asi, se ha recopilado investigaciones empiricas
gue dan cuenta de la relacién del estrés en padres de nifios con diagndéstico TEA,;

con diversas variables.

Asi también, el disefio corresponde a un estudio teorico; en el que se recaba
informacion de estudios previos; de forma que, se constituye evidencias concisas,
gue aportan al conocimiento de una variable (Ato y Vallejos). Por tanto, para la
presente investigacion, se han recabado estudios empiricos, desarrollados durante
el periodo 2015-2020; con la finalidad de sistematizar sus principales aportes; y

asi, contribuir con la ciencia y el conocimiento.

2.2. Escenario de estudio

Para la presente investigacion, el escenario de estudio tiene alcance mundial;
pues; se ha explorado diversas fuentes cientificas de trascendencia universal; con
la finalidad de recopilar evidencia; y constituir los hallazgos; que dan cuenta de los
avances en la exploracion empirica del estrés en padres de familia de nifilos con

diagnostico de TEA.
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2.3. Caracterizacion de los sujetos

En la presente investigacion, de naturaleza teorica-sistematica; no se ha
requerido la participacion activa y directa de sujetos; sin embargo, cabe precisar
que, los estudios recopilados; han considerado la exploracién del estrés en
poblaciones de padres de familia; que tengan como responsabilidad el cuidado y

crianza de nifios con diagndstico TEA.

2.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Para la presente investigacion; se ha asumido como técnica de recoleccion
de datos la revision y analisis documental (Ato, et al., 2013). Asi, se ha recopilado
estudios empiricos; desarrollado durante el periodo 2015-2020; que exploran el
estrés en padres de familia de nifios con diagnostico TEA; mediante la consulta de

diversas bases de datos cientificas.

Asimismo, el instrumento de recoleccion de datos fue fichas resumen; en
donde se ingreso los principales datos de los estudios empiricos; con la finalidad

de sistematizarlos y constituir evidencia cientifica; que aporte la ciencia.

2.5. Procedimiento para la recoleccién de datos

Para la recopilar datos, se ha considerado los procesos. Inicialmente se
delimitaron las palabras clave: estrés, estrés parental, estrés familiar, trastornos en
padres de nifios con TEA. A continuacion, se seleccionaron las fuentes de consulta,
siendo elegidas, las bases de datos Scielo, Elsevier, Dialnet, ReserchGate,
Redalyc, Academic, NCBI, MyApa, Base, PubMed, Spocus, Doaj, Latindex y

Psicothema. En seguida se realizo la consulta exacta.

Los hallazgos que fueron extraidos de las bases de datos; fueron elegidos, y
seleccionados para la presente revision, en funcion de los criterios que se detallan:
estudios empiricos, con evidencias de cientificidad; que se hayan desarrollado

durante el periodo 2015-2020; que exploren la variable, objeto de estudio.
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Finalmente, los estudios fueron incluidos; considerando sus aportes; la
relevancia de los mismo; y la trascendencia cientifica; excluyendo a aquellos que
evidencien hallazgos similares o repetitivos. Los estudios resultantes de dichos
procesos, constituyen evidencia de la presente investigacion.

2.6. Procedimiento de analisis de datos

Para la investigacion; se han considerado los procesos. Inicialmente, se han
ordenado los articulos cientificos seleccionados e incluidos en la presente revision;
extrayendo sus principales aportes, en fichas de resumen de elaboracion propia;

para sistematizarlos en las evidencias del estudio.

A continuacién, se han delimitado los criterios de analisis; siendo estos, por
un lado; los principales aportes teéricos; y, por otro lado, los principales avances
empiricos sobre el abordaje del estrés parental en padres de nifios con diagndstico
TEA. De esta manera, se cumple con los propésitos; analizando la evolucion
tedrica de la variable; asi como los avances asociativos-predictivos; que permiten

comprender mejor las implicancias del constructo, en la vida de dicha poblacion.

2.7. Criterios éticos

En la presente investigacion, se ha considerado el criterio de proteccion de la
propiedad intelectual; por medio del cual, cada uno de los autores y estudios
considerados, han sido debidamente citados y referenciados. Al mismo tiempo; se
ha perseguido alcanzar el maximo provecho de la recopilacion de evidencias;

protegiendo datos sensibles (Gonzélez, 2002).

2.8. Criterios de rigor cientifico

Para la investigacion; se ha considerado los criterios siguientes. Autenticidad
(Hernandez, et al.,, 2014); dado que, los hallazgos presentados, han sido
sistematizados; a partir de estudios validos y confiables; por lo qué, gozan de
veracidad y autenticidad.
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Ademas, se ha considerado el principio de validez interna de la investigacion
(Hernandez, et al., 2014); por el cual, los aportes y evidencias sistematizadas; han
sido recabadas de fuentes fidedignas; por tanto, las inferencias son veraces y
reales; y se aproximan a la realidad problematica identificada.
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Ill. REPORTE DE RESULTADOS

3.1. Andlisis y discusion de los resultados

En la Tabla 1 se aprecia la sistematizacion de los principales aportes tedricos

sobre el estrés en padres de familia de nifios con diagnostico TEA. Al respecto se

observa que; aportes desarrollados parten del modelo de la Teoria del estrés como

respuesta; formulada en 1925, por Hans Selye; y que fuera contextualizada por

Lazarus y Folkman, durante la década de los 80. Desde entonces, se han

desarrollado diversas formulaciones tedricas e instrumentales; principalmente

desde el modelo cognitivo-conductual; los que reafirman la incidencia del estrés,

como respuestas atribuidas a las valoraciones de la condicion sanitaria del nifio; y

de la carga que supone su crianza y cuidado.

Tabla 1

Principales aportes tedricos sobre el estrés en padres de nifios con TEA

Autor(es) Afio Aportes
Desarrollan el modelo del estrés como respuesta; en el que
Lazarus y se considerada que dicho cuadro tiene origen en la
Folkman 1954 interaccion entre dominios personales y agentes
ambientales; constituyéndose en base de futuros modelos.
Emergen los primeros estudios del estrés parental desde el
modelo ecoldgico y sistémico; donde dicho cuadro tiene que
Abidin 1995 ver con las caracteristicas de gravedad del TEA y con los
procesos derivados de ello. El citado autor crea el Parental
Index Form.
Desarrollan la primera Escala de Estrés Parental, a partir de
Berry y
1995 las contribuciones del modelo de estrés como respuesta y
Jones del modelo de estrés familiar.
Friedhich 1996 Crea el Questionnaire on Resources and Stress

(Cuestionario de recursos y estrés); que es considerado
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Hill

Deater

Hayes y

Watson

Delgado y

Matas

Mazurek

1997

1998

2003

2011

2014

como alternativa a la vision lineal del estrés; considerando la
valoracion de recursos que bien pudieran utilizarse para
atender dicho problema.

Estudio del estrés parental, desde el modelo de estrés
familiar; en el que se concibe que, dicho trastorno tiene
origen en la condicién del estresor (TEA); y los recursos
familiares implicitos

El estrés parental es estudiado como experiencia de
angustia persistente, que afecta diversas areas de la vida;
incluyendo los procesos de crianza implicitos y la dinamica
familiar.

Estudio del estrés parental, como resultado del inadecuado
manejo de estrategias de afrontamiento, frente a la
presencia de un evento estresor (condicion del nifio con
TEA).

Desarrollan una propuesta de estrés parental, a partir del
modelo de discapacidades del desarrollo de Perry, para
entender el estrés en madres con nifios autistas.

Estudio del estrés parental, como proceso; que implica
diversas etapas, consideradas desde el diagnéstico y

posterior evolucion

En la Tabla 2 se aprecia los principales avances instrumentales para el

abordaje del estrés parental en padres de familia de nifios con TEA. Al respecto se

observa que, los primeros estudios desarrollados, respecto dicha variable dan

cuenta de un interés por verificar la incidencia del problema y en la delimitacion de

las diferencias acorde al sexo de los padres y a la responsabilidad asumida. Asi,

existen diversos instrumentos que valoran los niveles de estrés en padres de

familia que tienen como funcién la crianza de nifios con habilidades diferentes;

independientemente de la condicién de salud. Estos instrumentos; que si bien,

tiene origen en el siglo pasado; siguen vigentes; y han sido adaptados a diversos

contextos sociodemograficos; y son ampliamente utilizados con fines investigativos

y de diagndstico.
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Tabla 2

Principales avances instrumentales para el abordaje del estrés parental en

padres de familia de nifios con TEA

Instrumento Autor(es) Afo Objetivo

Ouest _ Valorar los niveles de estrés en
uestionnaire on
padres con nifios con alguna

Resources and Friedhich 1992 _ .
discapacidad y los recursos de
Stress .
afrontamiento.
Medir los niveles de estrés en los
Parental Stress o padres que tienen como
Abidin 1995 . .
Index Form responsabilidad el cuidado de un
hijo con habilidades diferentes.
Valorar el nivel de estrés en
Parental Stress Berry y 1995 padres que tienen la
Scale Jones responsabilidad de criar un nifio

con habilidades diversas.

En la Tabla 3 se observan la sistematizacion de los principales avances
empiricos respecto del estrés en padres de nifios con diagnéstico TEA,
desarrollados durante el periodo 2015-2020. Al respecto se aprecia que, los
estudios se han desarrollado, principalmente bajo la metodologia hipotética-
deductiva; y tipologia asociativa-predictiva; que han dado cuenta de la correlacién
entre la incidencia de estrés, con diversos procesos disfuncionales; destacandose
padecimientos emocionales y afectivos; asi como, alteraciones en la dinamica de
la familia; que evidentemente compromete otras areas del desarrollo de los padres;
entre ellos, el area laboral. La incidencia de estrés, también se asocia con las
condiciones del TEA; y especialmente con los juicios de valor que emiten los
padres, respecto de dicha condicién; asi como también, con los recursos
personales, familiares y sociales con los que cuentan los progenitores; para hacer
frente a las demandas suscitadas; los cuales; a su vez, se predicen la

experimentacion de sintomatologia de estrés.
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Tabla 3

Principales avances empiricos sobre el abordaje del estrés en padres de

ninos con TEA

Autor(es) Afo Aporte
El estrés de padres con nifios con TEA;
Vasquez 2020 correlaciona con disrupciones familiares; como el
rompimiento de la dinamica de interaccion.
La prevalencia de cuadros de estrés parental; ha
Llaurad6 y Rivero 2020 demostrado asociarse con bajos niveles de
habilidades resilientes.
El estrés en padres con nifios con diagnostico
Vela y Suarez 2020 TEA,; se asocia de forma inversa con satisfaccion
familiar.
, La incidencia de estrés en padres de nifios con
Hutchison, Feder, . _ _
] 2019 TEA, tiene que ver con los procesos de interacciéon
Abar y Winsler _
y crianza gue estos establecen.
_ El estrés parental de asocia con procesos
Rivard, Terroux, N ) ) o )
. 2019 familiares disfuncionales e incidencia de trastornos
Parent y Mercier ) )
afectivos y emocionales en padres.
_ _ El estrés parental predice trastornos emocionales
Sweileh,  Al-Jabi, . _ ]
) 2019 que afectan el desempefio en diversas areas;
Sawalhay Sa’ed o _ -
principalmente, en el ambiente familiar y laboral.
El estrés en padres de nifios con TEA, correlaciona
Torres 2018 . )
con estrategias de afrontamiento.
El estrés parental se asocia de forma directa con
Zapata 2018 la expresion de la ira en padres de nifilos con
diagndstico de TEA.
_ El estrés en padres de nifios con TEA predice
Vilela 2018

niveles bajos de optimismo atributivo.
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La incidencia de estrés parental, correlativo al
Iborra 2017 diagnéstico TEA de los hijos; genera un impacto
familiar, generalmente negativo.
Diversos procesos familiares se ven alterados,
Tijeras 2017 como resultado del estrés en padres de nifios con
diagnostico TEA.
) El impacto que genera en los padres los procesos
Pastor, Fernandez, _ N _
) 2016 de crianza de nifios con TEA; tiene que ver con
Tarraga y Navarro . . o
puntuaciones bajas resiliencia.
El estrés correlaciona de forma inversa con

Fernandez, Pastory . _
2016 habilidades para el afrontamiento en padres de

Botella "

ninos con TEA.
Lai, Goh, Oie vy 2016 Altas puntuaciones de estrés parental correlaciona
Sung de forma inversa con bienestar psicoldogico.

_ La incidencia de estrés, en padres de nifios con
Pozo, Sarria vy ) o _ _ »
Bri 2015 diagnéstico TEA, predice una baja percepcion de
roso
calidad de vida familiar.

Puchol, Fernandez, El estrés en padres de nifios con diagnéstico de

Pastor, Sanz y 2015 TEA; guarda relacién con habilidades linguisticas

Herraiz, 2015 gue poseen o carecen dichos menores.

Valicenti, Lawson, Numerosos procesos, personales y familiares se

Hottinger, Seijo, ven afectados en padres que deben asumir el

Schechtman, 2020 proceso de crianza de nifios con diagnostico TEA,

Shulman y Shinnar incidiendo en la experimentacion de estrés.
Discusion.

La evolucidn tedrica del estrés parental en padres de familia de nifios TEA,
tienen como fundamento inicial, los aportes que desarrollaran Lazarus y Forlkman,
durante la década de los 80; que, a la vez, reinen los fundamentos del modelo
psicobioldgico del estrés como respuesta; propuesto en 1927, por Selye (Bario, et
al., 2006; Tijeras, 2017). En dicha concepcion, se entiende al estrés, como el

derivado de la interaccion entre elementos personales y factores ambientales.
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Mas adelante, ya durante la década de los 90, empiezan a emerger los
primeros aportes tedricos respecto del estrés parental, con Abidin (1995); quien
reune las contribuciones del modelo ecolégico y sistemético; construyendo su
propuesta del estrés parental; en el cual considera que, dicho problema,
experimentado durante los procesos de crianza de nifios con TEA, tiene que ver
con la percepcion de gravedad del cuadro y con las competencias personales y
familiares que se posean para hacer frente a dicho problema (Gardiner y larocci,
2015). También sobresalen las contribuciones de Berry y Jones (1995), quienes
construyen la primera escala de estrés parental, reafirmando los aportes del modelo
de estrés como respuesta de Lazarus y Folkman; en el que se valoran aquellos
episodios derivados de la forma en que es afrontado el proceso de crianza de nifios
con trastorno del espectro autista (Tijeras, 2017).

Asimismo; se puede resaltar las contribuciones de Friedhich y colaboradores
quienes construyen un instrumento para medir el estrés parental, a partir del modelo
sistémico. Dicho aporte emerge como propuesta alternativa al abordaje
psicométrico del estrés como respuesta; acufiandose aquellas estrategias y
habilidades personales y familiares que permiten el afrontamiento de dicho
padecimiento, derivado del cuidado y crianza de nifios con trastorno del espectro
autista (Pozo y Sarria, 2015; Cabrera, 2017). Al mismo tiempo, se destacan las
formulaciones tedricas de Hill, quien fundamenta el modelo de estrés familiar; en el
gue se sustenta la experimentacién de dicho cuadro, asociandolo a un proceso
ciclico que se establece entre un elemento o condicionante del estrés; que en este
caso seria el proceso de crianza de un nifio con TEA; la forma en que dicha

condicién es percibida; y los recursos familiares implicitos (Foody, et al, 2015).

Al finalizar la década de los 90, se reafirma los aportes tedricos de Deater
(1998); quien considera que el estrés parental, resulta de la suma de elementos
gue generan angustia y desasosiego, y que tienen relacion con la crianza de nifios
con alguna habilidad diferente, que demande la utilizacion diferenciada de mayores
recursos personales y familiares; por ello, dicho desgaste emocional y fisico, va a
condicionar la aparicion de cuadros de estrés (Foody, et al, 2015). En dicha

contribucion, se evidencia los fundamentos del estrés como respuesta.

27



Ya, durante el presente siglo, se puede resaltar los aportes de Hayes y
Watson, quienes fundamentan la experimentacion de estrés parental en aquellos
que se dedican al cuidado y atencion de nifios con trastorno del espectro autista;
basicamente asocidndolo al inadecuado manejo y utilizacion de recursos y
estrategias de afrontamiento (Mesa, 2015). Conviene resaltar los aportes de
Delgado y Matas, quienes relne en su propuesta explicativa del estrés, las
contribuciones de Perry, respecto a su modelo de discapacidades del desarrollo;
en el que, se aprecia que, los episodios de rutina implicitos en los procesos de
crianza, sumados a las condiciones y grado de la discapacidad, van a condicionar
la experimentacion de cuadros de ansiedad; por ello, mientras mayor sea la
dependencia del nifios con TEA, la probabilidad de desarrollar cuadros de estrés
parental, van a ser mayores (Delgado y Matas, 2011; Tijeras, 2017).

Asimismo, sobresale los aportes de Mazurek y colaboradores; quienes
estudian el proceso de desarrollo del estrés parental; en el que evidencian que, los
primeros episodios se experimentan durante el diagnéstico del nifio con trastorno
del espectro autista; sin embargo, los picos se alcanzan durante el desarrollo; en el
que, habria que estar al cuidado y atencion del nifio, lo cual, evidentemente induce
a un desequilibrio en la dinamica personal y familiar de los padres y demandara la
utilizacion de recursos extras para atender las necesidades del infante (Mazurek,
et al, 2014; Tijeras, 2017). A partir de los referentes tedricos antes mencionados,
se han desarrollado diversos estudios que dan cuenta de la incidencia del estrés

parental; y que lo convierten en uno de los malestares mas frecuentes.

Al reunir los principales instrumentos para medir el estrés parental, se
encuentra una gran diversidad; cuyo enfoque de utilizacion va a depender, en gran
medida, del diagnostico de aquellos factores antes mencionados, que influyen en
la concepcion del cuadro patologico. Asi pues, se puede destacar las
contribuciones de Friedhich y colaboradores, quieres elaboraron el Questionnaire
on Resources and Stress (Cuestionario de recursos y estrés), en el que se valoran
los niveles de estrés en padres con nifios con alguna discapacidad y los recursos
con los que cuenta para hacer frente con dicho problema. El cuestionario ha
demostrado poseer adecuadas medidas de validez y confiabilidad (Cabrera, 2017).
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Al mismo tiempo, se puede resaltar al Parental Stress Index Form (Formulario
de indice de estrés parental) de Abidin (1995), que es un instrumento que valora
los niveles de estrés en los padres que tienen como responsabilidad, el cuidado de
un hijo con habilidades diferentes. En su version actual, estd compuesto de 36
reactivos, distribuidos en 3 dimensiones, malestar paterno, interaccion disfuncional
padres-hijo y nifio dificil. Dicho instrumento, ha sido validado y adaptado a diversos
contextos socioculturales; por lo cual, resulta ser muy util para el diagnostico del
estrés parental (Jenaro y Gutiérrez, 2015).

Se puede resaltar a la Parental Stress Scale (Escala de estrés parental), que
fuera disefiada en por Berry y Jones (1995); cuya finalidad es valorar el estrés en
padres que tienen la responsabilidad de criar un nifio con habilidades diversas. En
su version original, esta compuesto de 18 reactivos que miden componentes
positivos de la paternidad, como enriquecimiento personal, beneficios emocionales
y desarrollo personal; y componentes negativos de la paternidad, tales como,
demandas y restricciones del rol y coste de oportunidades. Dicho instrumento
posee adecuadas caracteristicas de validez y confiabilidad, determinadas por
analisis factorial y coeficiente alfa respectivamente; por lo cual resulta efectivo para

su utilizacién (Delgado y Matas, 2011).

En la literatura cientifica se puede encontrar instrumentos, cuyo origen tiene
gue ver con la exploracion con fines de investigacién; los cuales pueden aportar al
diagnéstico del estrés parental. Los primeros estudios desarrollados, respecto
dicha variable dan cuenta de un interés por verificar la incidencia del problemay en
la delimitacion de las diferencias acorde al sexo de los padres y a la responsabilidad
asumida; sin embargo, actualmente, existe una tendencia a abordar el estrés
parental, desde enfoques metodoldgicos diversos; los cuales permiten tener un

mejor panorama del problema actual (Gardiner y larocci, 2015; Cabrera, 2017).

Los avances cientificos dan cuenta de estudios empiricos que se han
desarrollado, explorando el estrés parental en padres de familia con nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA); cuyo enfoque predominante ha sido las

investigaciones correlacionales. Al respecto, se ha asociado al estrés parental, con
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los estilos de afrontamiento (Duran, et al, 2016). Asi pues, se ha demostrado que,
aguellos padres que utilizan mejor, algun estilo de afrontamiento, como el apoyo
social, la solucion de problemas y la reevaluacion positiva; tienden a alcanzar
menores puntuaciones en estrés parental; por lo cual, se concluye que las
estrategias de afrontamiento, puede mitigar la experimentacion de estrés parental,

asociado al cuidado de nifios con TEA (Torres, 2018).

Asimismo, se ha comprobado la relacion entre estrés parental y calidad de
vida en padres con nifios TEA (Iborra, 2017). Al respecto, se ha demostrado que el
estrés parental, presente en al menos uno de los progenitores, condiciona de forma
negativa, la valoracion de la calidad de vida; por cuanto, afecta el funcionamiento
familiar y el establecimiento de adecuados vinculos interpersonales. En efecto, los
alcances han permitido evidenciar que aquellos padres que alcanzan niveles
elevados de estrés parental, tienen a puntuar bajo en calidad de vida; cuyas
repercusiones alcanzan a afectar a los integrantes de la familia, lograndose

evidenciar en la perdida de la dinamica de funcionamiento (Vasquez, 2020).

Asi también, se ha evidenciado la asociacién del estrés parental con
optimismo atributivo en padres con nifios con TEA (Vilela, 2018). Al respecto, se ha
demostrado que ambas variables de relacionan de forma negativa; por cuanto, se
ha comprobado que, a mayor incidencia de estrés parental, menor optimismo; de
manera que, se concluye que el estrés parental, influye de forma negativa en el
optimismo; al mismo tiempo que limita el desarrollo de actividades en las que se

requiere algun grado de motivacién y tranquilidad (Mira, et al, 2019).

El estrés parental en padres de familia con nifios con TEA, también se asocia
con apoyo familiar y social (Mira, et al, 2019). En tal sentido, se ha demostrado que,
cuanto mayor sea el apoyo que se reciba por parte de la familiar, en lo que
concierne a los procesos de crianza de un nifio TEA, lo niveles de estrés
disminuirdn considerablemente; evidenciandose el mismo efecto, aun cuando las
redes de apoyo procedan de un medio social. Por ello se arriba a la conclusion de
gue, cuanto mayor sean las redes de apoyo, con las que cuenten los padres con

nifios con dicho trastorno, la incidencia de estrés sera menor.
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A su vez, el estrés parental ha demostrado que se asocia de forma negativa
con laresiliencia, pues se establece una correspondencia, de manera que, mientras
mayores habilidades resilientes se tenga, menor serd el impacto del estrés en
padres con nifios con TEA (Llaurado y Rivero, 2020). En ese sentido, se demostro
que las habilidades para sobreponerse a situaciones adversas o dificiles, se
constituyen en factor protector frente a la incidencia de estrés derivado de la crianza
de nifilos con dicho padecimiento; por ello, se promueve la resiliencia como

elemento que contribuya a mitigacion el estrés (Vela y Suérez, 2020).

Se ha demostrado que el estrés parental se asocia de forma directa con la
expresion de la ira en padres con nifios con trastorno del espectro autista y otras
necesidades especiales (Zapata, 2018). Al respecto, los resultados han permitido
evidenciar la validez de la hipo6tesis que da cuenta de que, a mayor incidencia de
estrés parental, mayor expresion de ira en los padres. En tal sentido, dicha
correlacion afecta de forma considerable el desarrollo de actividades y relaciones
interpersonales en los padres que lo padecen; llegando a afectar el autocontrol
emocional, en lo que concierne a las respuestas emocionales y conductuales que

debieran tener dentro de su circulo familiar.

Igualmente se ha evidenciado que el estrés parental se asocia con la
satisfaccion familiar; siendo la relacion inversa; pues mientras mayor sea el estrés
parental, a causa de la responsabilidad que implica el proceso de crianza de un
nifios con trastorno de espectro autista; menor sera las expresiones y sensaciones
de satisfaccion con la familia (Vela'y Suarez, 2020); pues el estrés influye de forma
negativa, en la valoracion positiva de los procesos familiares y de las relaciones

gue se establecen entre sus integrantes.

El estrés parental se ha asociado con las habilidades linguisticas (Puchol,
Fernandez, Pastor, Sanz y Herraiz, 2015). Al respecto, se evidencié una
prevalencia en cuanto a dicho padecimiento en padres de nifios con trastorno del
espectro autista; asimismo, se demostré que ciertos tipos de lenguaje del nifio, tales
como el desarrollo de lenguaje expresivo y receptivo se asocia de forma

significativa con menores niveles de estrés; sucediendo lo contrario frente a la
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ausencia de lenguaje; por tanto, se establece que, el lenguaje, se configura como

factor determinante frente a episodios de estrés parental.

Conviene resaltar que, existen diversos estudios que dan cuenta de la
relevancia que tiene abordar el estrés parental en padres de familia con nifios con
TEA; dado que, sus repercusiones son diversas y significativas; pues llegan a
comprometer el desempefio personal y familiar; limitando la productividad; ya que
afectan la salud emocional y fisica de dicho padres; por ello, resulta fundamental,
profundizar el abordaje de dicho problema de salud; de manera que se puedan

emprender acciones orientadas a dar atencion a tan algido problema.

3.2. Consideraciones finales

El estrés parental, en padres de familia con nifios con diagnostico de TEA;
resulta ser un problema de salud frecuente; que afecta significativamente el
desarrollo de los integrantes del circulo familiar. Su origen teérico sienta las bases
en los aportes de la teoria del estrés como respuesta, en el que interactian

valoraciones del padres y habilidades personales y sociales para su afrontamiento.

Existen diversos avances instrumentales que han derivado en la creacion de
instrumentos que permiten valorar los niveles de estrés en padres con nifios con
habilidades diferentes, incluyendo al TEA; los mismos que han sido adaptados a

diversos contextos sociodemograficos.

Con relacion a los avances empiricos; diversos estudios han dado cuenta de
que, el padecimiento de estrés, predice la aparicion de otros cuadros
psicopatologicos; que atentan contra la salud y desarrollo de los padres de familia;
y, al mismo tiempo, el uso de recursos y habilidades de contingencia; como el

afrontamiento y resiliencia, se asocia con menores niveles de estreés.

Estas evidencias; permiten inferir que, el estrés parental es un problema
latente; por ello, se sugiere, a los padres de familia; participar de talleres y sesiones
orientadas a fomentar estrategias paliativas del estrés y habilidades de crianza.
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Asimismo, se sugiere, a la comunidad investigativa; continuar estudiando el
estrés parental, en padres de nifios con habilidades diferentes; desde novedosos
enfoques metodoldgicos; de manera que, se cuenta con mayores evidencias; y se

propicie alternativas de solucion efectivas, ante tan algido problema.
A la comunidad psicologica; propiciar actividades familiares integrativas; que

permitan generar recursos de apoyo, en el cuidado y crianza de nifios con

diagnéstico TEA; y asi constituirse en soporte para los padres de familia.
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Abstract

Prevalence of autism spectrum disorders {ASD) suggest that one in 68 children is affected. With
convincing evidence that parenting a child with ASD is associated with elevated distress and mental
health problems, researchers have begun to investigate treatments that directly target parents’
psychological well-being. We caonducted a narrative review of studies that empirically tested the
effects of interventions targeting improvements in the mental health of parents of chilgren with ASD.
Foliowing a range of search strategies, a total of 13 studies, seven randomized controlled trials (RCTs)
and six pre-post test designs, met inclusion criteria. We calculated and reported effect sizes for all
RCTs. On average, treatment produced medium to large effect sizes with improvements in parenting
stress and general health, and reductions in depression and anxiety. Interventions that appeared
premising included: Stress Management and Relaxation Technigues, Expressive Writing, Mindfulness-
Based Stress Reduction, and Acceptance and Commitment Therapy. However, only one stugdy
conducted a follow-up assessment >3months post intervention. Study populations primarily consisted
of English-speaking mothers, ages 39 to 42years. Conclusions were limited by small sample sizes,
homogeneity of sample population, and reliance on self-report. Therefore, this body of research
contains significant limitations in need of improvement for this field to move forward and benefit 2
sizable number of parents.
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Abstract

Diversas investigaciones muestran la relacion existente entre tener hijos con
Trastornos del neurodesarrollo y el estrés familiar. El Trastorno del Espectro Autista o
TEA tiene una sintomatologia y una serie de problemas afiadidos que le confieren un
perfil caracteristico que lo diferencia y aleja de otros trastornos similares. Estas
diferencias se ponen de manifiesto en los niveles de estrés presentes en los
cuidadores de nifios con dicho trastorno. El afrontamiento es una reaccion al estrés de
tipo conductual y/o psicolégico dirigido a reducir las cualidades destructivas del
estrés. Las teorias de estrés y afrontamiento, asi como los modelos mas especificos
de adaptacién familiar muestran cémo las estrategias de afrontamiento tienen un
importante papel en el resultado de adaptacién. Asi pues dependiendo del tipo de
estrategias de afrontamiento utilizadas por los padres, el indice de estrés variara. Este
estudio analiza la relacién del estrés familiar y las estrategias de afrontamiento en los
padres de nifios con TEA.
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Abstract

The family is the key suppert network for children with autism spectrum disorder (ASD), in many cases
into adulthood, The Family Quality of Life (FQOL} construct encompasses family satisfaction with both
internal and external dynamics, as well as support availability. Therefore, although these families face
considerable risk in raising a child with a disability, the FQOL outcome is conceptualized as
representative of a continuum of family adaptation. This study examined the rele of child
characteristics, including adaptive functioning and behavicur problems, in relation to FQOL. Eighty-
four caregivers of children and adolescents (range = 6-18 years) with ASD participated, completing
questionnaires cnline and by telephone, Adaptive functioning, and specifically daily living skills,
emerged as a significant predictor of FQOL satisfaction, after accounting for behavioural and
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problems, as well as family income. Furthermore, there were significant differences across each
domain of FQOL when groups were separated by daily living skill functioning level (low,' ‘moderately
low," and 'adequate’). The results suggest that intervention strategies targeting daily living skills will
likely have beneficial effects for both individual and family well-being, and may reduce family support
demands.
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Resumen

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) constituye un diagnostico encuadrado en el DSM-5 (APA, 2013) dentro de los trastornos del
neurodesarrollo que se caracteriza fundamentalmente por la presencia de dificultades en la comunicacion e interaccion social, asi como
por la presencia de patrones repetitivos y restringidos de conductas, actividades e intereses. Tiene su inicio en la infancia, afecta a todas
las dreas del desarrollo de la persona y sigue un patron evolutivo diferente en cada caso. que dependera tanto de factores internos como
externos.

Las familias de las personas con TEA por lo general presentan un perfil con unas necesidades y caracteristicas particulares que es
necesario investigar en aras al disefio de posibles intervenciones encaminadas a mejorar las condiciones y la calidad de vida de estas
familias.
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Resumen

POZO, Pilar y SARRIA, Encarnacién. A global model of stress in parents
of individuals with autism spectrum disorders (ASD). Anal. Psicol.
[online]. 2014, vol.20, n.1, pp.180-191. ISSN 1685-2294,
http://dx.doi.org/10.6018/analesps.30.1.140722.

Esta investigacion tiene como objetivo el analisis del estrés en las madres y
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en los padres de personas con trastornos del espectro autista (TEA), con el Articilo

fin de identificar las variables relevantes en la adaptacion al estrés y las

posibles diferencias de género. Proponemos un modelo multidimensional, “ Inglés (pdf)
basado en el modelo tedrice Doble ABCX, en el que el resultado de estrés p

depende de cuatro factores interrelacionados: las caracteristicas de la & ‘Atticulo en XML

persona con TEA (severidad del trastorno vy problemas de conducta), los
apoyos sociales, la percepcion de la situacion (evaluada mediante el sentido
de la coherencia) y las estrategias de afrontamiento. Cincuenta y nueve
parejas (59 madres y 59 padres) con un hijo/a diagnosticado/a de TEA
participaron en el estudio. Los datos fueron analizados utilizando path
analisis a través del programa estadistico LLSREL 8.80. Se obtuvieron dos
modelos empiricos de estrés: uno para madres y otro para padres. En
ambos modelos la severidad del trastorno v los problemas de conducta
presentaron un efecto directo vy positivo sobre el estrés. El sentido de la
coherencia (SOC) y las estrategias de afrontamiento de evitacién activa
presentaron un papel mediador en los modelos. Los apoyos sociales
resultaron relevantes sdlo para las madres. Finalmente, se discuten las
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aportaciones de estos resultados para el trabajo de los profesionales con |las Compartir
familias.
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Abstract

Background

Autism spectrum disorders (ASD) are a group conditions classified as neuro-developmental
disorders. Research activity on ASD is important for all countries since such disorders have
both social and health consequences. The objective of this study was to analyze research

output on ASD during the period 2005-2014.



