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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue describir el estado del estudio de
las investigaciones sobre resiliencia en el Peru entre los afios 2015-2020.
Especificamente, se analizaron 23 investigaciones psicoldgicas bajo un disefio
cualitativo — documental de naturaleza critico-interpretativa. Para ello, se
disefid una matriz bibliografica y otra de analisis de contenido para graficar las
tendencias investigativas. En los resultados se encontré que el estudio de la
resiliencia viene denotando presencia en la psicologia aplicada en el aspecto
familiar, social, educativo y organizacional. La poblacién mas estudiada es la
adolescente - joven, ya sea en condiciones de educacion secundaria y
superior. Finalmente, ademas de la importancia de su estudio en la educacion,
las investigaciones miran a poblaciones que enfrentan condiciones de
adversidad vy, la ruralidad, en si misma, como una situacion de desventaja

frente a la modernidad y las tecnologias.

Palabras clave: Resiliencia, psicologia, joven



Abstract

The objective of the present investigation was to describe the state of the study
of the investigations on resilience in Peru between the years 2015-
2020.Specifically were analyzed 23 investigations psychological under a design
qualitative-documentary from nature critical-interpretive. For it, | know design a
bibliographic matrix and another of analysis of content to graph the trends
investigative. In the results it was found that the study of resilience comes
denoting presence in the applied psychology in the appearance family, social,
educational and organizational. The population most studied it is the adolescent
- young, either in terms of secondary education and higher. Finally, also of the
importance from his study in education, the investigations they watch to
populations tan face conditions of adversity and rurality, in herself, like a situation

of disadvantage front to the modernity and technologies.

Key words: Resilience, psychology, young
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INTRODUCCION

La presente tesis es elaborada para obtener el grado de licenciada en
psicologia. En este estudio se brinda informacién respecto a la

resiliencia.

Quispe (2019) la resiliencia, es considerada como una capacidad
necesaria para el ser humano, ya que al ser resilientes podemos
manejar los sucesos dificiles de sobrellevar. Como seres humanos
poseemos esa fortaleza interior de forma natural, pero a veces no lo
tenemos desarrollada y como consecuencia solemos percibir la
adversidad de forma negativa, sintiendo que no tenemos los medios

para afrontarla.

La Organizacion Mundial de la Salud (2018) recalca la importancia de
ayudar a crear una buena resilienica, especialmente a los mas
pequefios del hogar, ya que, con eso, en el futuro seran personas

seguras de si mismos y no temeran afrontar situaciones adversas.

En el Pera existen investigaciones que se basan en dicha variable es
por ello que como esta investigacion es netamente tedrica mi principal
objetivo es describir el estado del estudio de las investigaciones sobre
resiliencia en el Perud entre los afios 2015-2020. Del mismo modo, se
describe las definiciones, se identifica los aportes tedricos y se precisa

los hallazgos mas relevantes.

La elaboracién de este estudio es justificada ya que sirve como aporte
y guia para que otras personas se interesen en ello, incluso impulsara

que se realicen futuras investigaciones de la misma linea.

Este trabajo es elaborado con mucho carifio y entusiasmo para que
los peruanos y peruanas tengan un conocimiento acerca de la
resiliencia en sus diferentes ambitos y presentaciones tanto en nifios,

adolescente, adultos y adultos mayores.



1.1. Planteamiento del problema.

En cuidado independiente segun la Etimologia origen del significado
(2019) la resiliencia derivada del inglés significa resilience, y en latin
significa resiliens, refiriéndose a la idea de retroceder. Esta palabra es
empleada para expresar el regreso de un sistema a su estado inicial.
Ademas, su uso se proyecta en contextos como la ingenieria,

la ecologia y la psicologia.

Por lo ya mencionado es importante recalcar que la resiliencia es un
concepto que se inicié en el campo de la fisica, conceptualizado por John
Bowlby, lo utilizé en la ingenieria para dar referencia a que los materiales
tienen la capacidad para mantenerse firmes y solidos tras haber pasado

por grandes cargas de energia (Garcia, como se citd en Mercado, 2019).

En los afios ochenta, el enfoque resiliencia, surge por primera vez ante la
necesidad de querer entender cuéles son las causas para que la persona
tenga trastornos psicolégicos ya que un estudio realizado por
profesionales en la salud mental, revelaron que un conjunto de infantes
no presentaba estas patologias. Ante dicha situacion llegaron a concluir
gue era porque se adaptaban positivamente a su ambiente y resistian a la

adversidad (Menvielle, como se citdé en Vargas y Montalvo, 2017).

En el aio 1985 el psiquiatra Michael Rutter fue el primero en hablar
acerca de la resiliencia y lo define como una capacidad que tiene el ser
humano para sobresalir, superarse, mantenerse firme y vencer
situaciones dificiles de sobrellevar en el transcurso de la vida (Salgado,

como se citd en Cabrera y Lappin, 2016).

Una definicién que resume mejor la resiliencia (Linares, 2020) define que:

La resiliencia conlleva a reorganizar nuestras fortalezas cuando se
presenten nuevos sucesos poco favorables, de esta forma la
persona resiliente no solo supera esas adversidades, sino que

también lo ve de otra perspectiva, y esa situacion lo utiliza para
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fortalecerse. Suelen estar de buen humor y son admirados por ser

valientes (p, 1).

La realizacion de esta exploracion cientifica se produce en dias de
confinamiento ciudadano en la Republica del Pert, medida que adopta el
gobierno para enfrentar las ligubres consecuencias de la COVID 19, la
pandemia lleva muerte, incertidumbre y dolor a diferentes paises de

Latinoamérica y el mundo en general (Costa y Tombesi, 2020).

En ese contexto, el concepto de resiliencia aparece incluso, en analisis
de prestigiosos portales de economia y negocios como el que propone
(MARSH, 2020):

Debido a la inesperada aparicion de esta pandemia llamada
coronavirus o COVID-19, las diferentes organizaciones tienen que
prepararse ya que pueden causar malestar al personal y a la parte
econdémica en todo el mundo. Es por ello que cada empresa debe
tener un espacio con el propdsito de reexaminar nuevas tacticas
para mantener la resiliencia en este momento de crisis y en como
estar preparados ante cualquier impacto debido a la COVID 19 (p,
1).

La resiliencia en el Peru, esta siendo estudiada y reviste una presencia
creciente en la psicologia aplicada y en otras dimensiones en las vidas de
las personas. Actualmente se reflexiona como un enfoque integral y tema

meridional en la agenda del desarrollo del pais.
Tal como (Morales, 2019) refiere que:

La resiliencia también es una conducta de lucha y entusiasmo por
recuperar aquellos principios, virtudes, cualidades de la cultura
peruana, y que las maximas autoridades venzan su furia al pensar
gue la corrupcién solo lo practica personas enemigas. Ante esta
explicacion nos da entender que estudiar la cultura de un pais

también es importante porque sirve como influencia para fortalecer
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nuestra resiliencia ya que es parte de nuestro entorno social. De
igual forma es importante darle sentido a nuestra propia vida en lo

social politico y econémico (p, 1).

1.2. Antecedentes de estudio.

Ante esta necesidad de saber mas acerca de la resiliencia, en el Peru se
ha producido esfuerzos investigativos durante los ultimos cinco afos, los

Mismos que a continuacion se detallan.

Segovia-Quesada, et al (2020) realizaron la investigacion “Resiliencia del
docente en situaciones de ensefianza y aprendizaje en escuelas rurales
de Peru”. Analizaron la esencia de la experiencia de los docentes en
situaciones de ensefianza y aprendizaje en escuelas rurales, para ello,
eligieron a tres varones y dos mujeres de una institucion primaria ubicada
en Santa Rosa-Lima. Los docentes tenian las mismas caracteristicas y
pertenecian al mismo ambito local y grupo social. Los resultados
arribados detallan que, mayormente los docentes no se sentian
conformes cuando no obtenian ayuda del centro educativo, de los padres
de familia y de los encargados de la APAFA. Frecuentemente, los
docentes experimentaban un estado de frustracibn cuando su
programacion no daba buenos resultados y cuando no contaban con una
adecuada capacitacion. En algunos casos, los docentes tenian que
cambiar de estrategias para obtener buenos resultados; algunos
docentes sentian animo en cumplir su labor cuando eran destacados por
su buen trabajo, otros optaban por buscar la forma de hacer un
diagndstico en cédmo era la cultura del escolar y de acuerdo a ello,
elaboraron su material y se sentian alegres al obtener excelentes
resultados. Se resuelve entonces, que el hecho de vincularnos con otras
personas nos ayuda a fortalecer nuestra resiliencia, puesto que platicar y
expresarnos emocionalmente forma buenos vinculos y desarrolla nuestra

capacidad de empatia.
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Campos (2018) en su estudio denominado “Resiliencia en la escuela: Un
camino saludable”. Busco evaluar el nivel de resiliencia de un grupo de
escolares pertenecientes al quinto grado de educacion secundaria en
Cusco. Eligié a 57 alumnos de dos centros educativos, 30 pertenecian al
colegio urbano y 27 pertenecian al colegio rural cuyas edades oscilaban
entre 15y 19 afios. Con la aplicacion de la escala Resiliencia SV-RES en
efecto se evidenciaron que los escolares pertenecientes al colegio rural
obtuvieron un puntaje de 241,40 esto indicando un nivel de resiliencia
bajo. Respecto a los escolares pertenecientes al colegio urbano
obtuvieron un puntaje promedio de 248 puntos, indicando que el nivel de
resiliencia también es bajo. De todo lo explicado se llego a la conclusién
gue los niveles de resiliencia de ambos colegios son semejantes al
alcanzar puntuaciones altas en los factores de proteccion internos
interpretandose como que tienen la cordura para pedir ayuda cuando lo
necesiten, cordura para valorar situaciones complicadas y considerarlo
como una oportunidad de nuevos aprendizajes, cordura para tener
triunfos a pesar de la presencia de situaciones complicadas y cordura
para hacer uso de sus valores culturales. Respecto a las puntuaciones
bajas en factores proteccion externos hace referencia a que tienen esa

cordura para analizar sus propias acciones.

Cahuana et al (2019) realiz6é una investigacion “Influencia de la familia
sobre la resiliencia en personas con discapacidad fisica y sensorial de
Arequipa, Peru”. Su propésito fue describir la influencia que ejercia la
familia a través de su estructura y funcionalidad en la resiliencia. Eligieron
a 110 mujeres, y 130 hombres, edades entre 12-16 afios. Con la
aplicacién de las escalas clima social familiar (FES) y resiliencia de
Wagnild y Young. Se evidencio que el 17,1% tiene un escaso nivel de
resiliencia, el 30,4% un nivel moderado y el 52,5% un nivel alto. También
se encontrd que los sujetos provenientes de una familia unida, y los que
tienen un trabajo estable o son apoyados econdmicamente, poseen
elevada resiliencia. Se concluye que las variables (estructura y
funcionalidad) impactan significantemente en los niveles de resiliencia en

sujetos que padecen minusvalia fisica y sensitiva.
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Por otro lado, Meza y Huaman (2020) en su estudio “Desarrollo y
ciudadania: la resiliencia de las comunidades rurales en Pasco y
Huanuco post conflicto armado en el Perd”. Tuvo como propdsito analizar
el modo en que las comunidades rurales fortalecen el vinculo familiar y la
organizacion comunal post conflicto armado. Eligieron a 3 dirigentes y 3
comuneros. En los resultados se encontré que las victimas lograron
sobreponerse al trauma que vivio en el pasado. También hubo un grupo
gue no logré encontrar el cuerpo de sus parientes y esperan que esta
realidad se consuma pronto, con finalidad de cerrar el circulo de la
violencia. Se concluye que las victimas emplearon estrategias personales
en la familia y socialmente, con la intencion de enfrentar ese tormento

producido por el conflicto armado interno.

Rospigliosi y Yeckle (2019) en su investigacion “Resiliencia de los
trabajadores de limpieza publica del area de medio ambiente de la
municipalidad provincial de Cajamarca 2019”. Su objetivo principal fue
describir el nivel de resiliencia de los trabajadores del area de Medio
Ambiente. Seleccionaron a 31 hombres de 25 a 65 afios, que laboran en
el turno noche de 11:00 pm a 7:00 am. Como instrumentos se utiliz6 la
Escala R y la ficha sociodemogréfica. En los resultados se encontr6 que
22 personas muestran alto nivel de resiliencia y 9 tienen un nivel
moderado. Los sujetos de alto nivel resiliente tienen confianza en si
mismos, se sienten bien solos y son perseverantes. En cuanto a la
resiliencia segun la edad, el grupo con mayor porcentaje fueron los de 46
y 55 afios, en cambio los que tienen 36 a 65 afios el nivel es bajo. En
conclusién, se puede decir que el 71% de trabajadores manejan niveles

altos de resiliencia, mientras que un 29% posee un nivel medio.

La multifuncionalidad de la resiliencia, se ha demostrado a nivel historico
en las tendencias de investigacion en el Per(, y ha producido
conocimiento en el proceso de ensefianza- aprendizaje, en educacion

académica estatal, en la ruralidad e incluso en esa repercusion cuando
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se dio el flagelo terrorista que azot6é a nuestro pais entre los afios 80 y
90.

1.3. Abordaje tedrico.

Para conocer los aportes tedricos es importate mencionar desde sus origenes.
La resiliencia tiene destacados profesionales que han dedicado sus esfuerzos
a teorizar desde el afio 1993 hasta 1996, y entre ellos se puede ubicar a

Wagnild y Young, Wolin y Wolin, Vanistendael y Grotberg.

1.3.1. Modelo tedrico “Factores de la resiliencia” de Wagnild y
Young.

Wagnild y Young (como se citdé en Quispe, 2019) manifestaron que la
resiliencia es una cualidad positiva de la personalidad del ser humano, cual le
permite sobrellevar la presion para resistir las dificultades que se presentan en

el lapso de la vida, e incluso por su gran fortaleza pueden llegar a superarlo.

Wagnild y Young desarrollaron un modelo teérico “Factores de la resiliencia”
gue dio lugar a la creacion de la escala “Resiliencia (ER)”. Este trabajo fue

adaptado por la académica peruana Novella.

Novella (como se citdé en Flores, 2017) hace referencia a dos factores de

resiliencia, mismos que se detallan a continuacion:

- Primer factor: Es denominado competencia personal. Se refiere a la
autoconfianza, independencia, decision, invencibilidad, poderio, ingenio

y perseverancia.

- Segundo factor: Es denominado aceptacion de uno mismo y de la vida.
Hace referencia a la adaptabilidad, el balance, la flexibilidad y la

perspectiva de vida.

Para Del aguila (como se citdé en Salgado y Del Rio, 2018) la resiliencia

es determinada por los siguientes factores:
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a) Competencia Personal

Segun Uriarte (como se cito en Del Rio, 2018) la persona que practica con
frecuencia la resiliencia se caracteriza por ser muy competente y tiene
habilidades que le facilitan afrontar las situaciones dificiles de sobrellevar,

aungue quizas no las supere todas.

Por otra parte, Del aguila (como se cité en Salgado y Del Rio, 2018) indica
que la palabra competencia personal estd compuesta por la
autoconfianza, independencia, decision, invencibilidad, poderio, ingenio y

perseverancia.

Autoconfianza. - Segun Owen (como se citdé en Rodas y Del Rio, 2018)
la autoconfianza es la capacidad que tiene el ser humano para demostrar
su alto nivel de seguridad y confianza en sus capacidades, los que aplica
creativamente en la consecucion de sus objetivos establecidos

deliberadamente.

Independencia. Segun la Real Academia Espafiola (como se cit6 en Del
Rio, 2018) la independencia es una cualidad o condicion de ser

independiente.

Por otro lado, Nicuesa (como se cit6 en Del Rio, 2018) define a la persona
independiente como decidida al tomar sus propias riendas, son
conscientes que su felicidad es un valor Unico, son seguros de si mismos,
tienen una autoestima alta y no buscan a otras personas para lograr su

realizacion personal.
Decision. — Bembibre (como se cité en Del Rio, 2018) hace referencia a

las personas que pueden elegir su forma de actuar y comportarse en

diferentes etapas de su vida.
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Invencibilidad. - Segun el Gran Diccionario de la Lengua Espafiola
(2016) se llama invencible aquella persona que no ha sido ni puede ser

vencido.

Segun (Del Rio, 2018) ser una persona invisible hace referencia aquel que
nunca ha sido vencido, el que siempre ha salido victorioso. Por eso el
término invencibilidad mas que nada es la imposibilidad de que una

persona sea vencida a pesar de las adversidades que haya pasado.

Poderio. - Robbins (como se citdé en Del Rio, 2018) hace referencia al
poder o fuerza de confianza, amor, seguridad interior, alegria, éxtasis, y

fe.

Ingenio. - Ucha (como se cit6 en Del Rio, 2018) define como la capacidad
de inventar y ser creativos. La persona crea e inventa nuevas ideas,

desarrollan rapidamente sus problemas son talentosos y creativos.

Perseverancia. Roman (como se citd en Del Rio, 2018) el termino
perseverancia hace referencia al habito para seguir luchando ante las
adversidades. Ademas, las personas perseverantes tienen un proposito
definido, saben lo que en verdad quieren lograr, son comprometidos y no

paran hasta cumplirlos.

b) Aceptacién de uno mismo y de la vida.

Del Aguila (como se cité en Salgado y Del Rio, 2018) este término se refleja
en la adaptacion, en el balance, y en ser flexibles. Ademas, concuerda con

aceptar su vida y sentirse bien pese a situaciones no favorables.

Adaptabilidad. -Segun Pisquiy (como se citd en Contreras, y Del Rio, 2018)
la adaptabilidad es acomodarse conductualmente a la vida actual, tener
disposicion para participar activamente en un grupo. Si hablamos en términos

de resiliencia, es la adaptabilidad a situaciones adversas en la vida.
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Balance. - Cicarelli (como se cité en Del Rio, 2018) el término balance, hace
referencia a que el ser humano evalla sus logros buenos y malos, tanto de lo
esperado como lo imprevisto. También se dan cuenta de las necesidades

importantes que deben adquirir.

Flexibilidad. — Cicarelli (como se cité en Del Rio, 2018) la flexibilidad se trata
de evolucionar, lograr el bienestar y mejorar nuestra calidad de vida. Para eso

es importante proyectarnos en los cambios que se pueden presentar.

Perspectiva de vida estable. - Ardila (como se citd6 en Del Rio, 2018) la
perspectiva de la vida estable estd compuesta por el bienestar fisico, mental y
social. Ademas, es la forma como cada grupo y sujeto percibe la felicidad,

satisfaccion y recompensa personal.

- Caracteristicas de laresiliencia

Del aguila (como se cité en Salgado y Del Rio, 2018) relata que Wagnild y

Young consideraron importantes las siguientes caracteristicas:

Ecuanimidad. -Para Del 4guila (como se cité en Salgado y Del Rio, 2018) el
termino ecuanimidad es el aspecto de vida balanceada, y ser conscientes de
los conocimientos vividos. Ademas, la persona lleva las cosas con tranquilidad

y modera las situaciones dificiles de sabrellevar.

Por otro lado, Kelsang (como se citd en Lépez y Guevara, y Del Rio, 2018) la
palabra ecuanimidad es un elemento racional, que como principal propdsito es

coincidir con mantener el pensamiento de la persona y su agitacion intelectual.
Confianza en si mismo. - Del aguila (como se cité en Salgado y Del Rio, 2018)

se refiere a la creencia que cada la persona tiene de mismo, ya sea en su

inteligencia, o cuando examina sus fortalezas y limites.
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Para Sanz et al (como se cit6 en Lopez y Guevara, y Del Rio, 2018) la
confianza en si mismo es ser honestos, benevolentes y competentes. La
persona se direcciona hacia uno mismo con el propdsito de lograr una buena

relacion personal.

Sentirse bien solo. - Del aguila (como se cité en Salgado, y Del Rio, 2018)
sentirse bien solo, es comprender que la nocién del existir es Gnica en todo ser
humano y cuando se comparte una determinada experiencia se enfrentan

solos. También se refiere al sentido de ser unicos y libres.

Perseverancia. — Este término, se refiere a la persona que es persistente ante
las adversidades, tienen el intenso deseo del logro y autodisciplina. Ademas,
efectdan actos que son indispensables para lograr lo planteado (Bravo, como

se citdé en Lopez y Guevara, y Del Rio, 2018).

Satisfaccion personal. - Para Del Aguila (como se cit6 en Salgado, y Del Rio,
2018) es la apreciacion del conocimiento propio que la persona va adquiriendo
en el transcurso de su existencia, cubre su bienestar personal, sus puntos de

vista y propadsitos.

1.3.2. Modelo tedérico “La Mandala de la resiliencia” de Wolin y
Wolin.

Wolin y Wolin (como se citdé en Quispe, 2019) describen a la resiliencia como
aquella aptitud personal para el dominio, la tolerancia de la tristeza, y la

autocorreccion.

En el modelo tedrico de Wolin y Wolin se baso en la teoria de Michael Rutter y
a partir de ello, pudieron desarrollar un disefio donde especifican los siete
pilares que basicamente estan apoyados en los periodos de la infancia,
adolescencia y adultez. Cabe resaltar que Rutter define a la resiliencia como
la capacidad que tiene el ser humano para sobresalir y vencer situaciones

dificiles de sobrellevar (Vargas y Montalvo, 2017).

18



Vargas y Montalvo (2017) definen a los siete pilares de la resiliencia en la

siguiente manera:

e Introspeccion: Es la habilidad que tiene el ser humano para
autocuestionarse y concederse respuestas justas.

e Independencia: Es la destreza para ordenar nuestras limitaciones ante
entornos desfavorables.

e Capacidad de relacionarse: Destreza para fijar conexiones agradables
hacia otros sujetos.

e Iniciativa: Es la habilidad para actuar y hacer dominio de los obstéculos.

e Humor: Es la aptitud para detectar la parte divertida ante una situacién
adversa.

e Creatividad: Es la aptitud para establecer armonia, y encanto en momentos
de desconcierto.

e Moralidad: Es la capacidad que tiene la persona para juzgarse y juzgar a los
demas, se responsabiliza de sus acciones, e incluso diferencia lo positivo y

negativo.

Wolin y Wolin (como se citd en Kotliarenco y Fontecilla, y Vargas y Montalvo,
2017) refiere que los siete pilares arraigan esa aptitud para identificar, analizar,
evaluar, clasificar e interpretar lo que estd a nuestro alrededor. Ademas,

analiza como la persona retorna esa confabulacion social que esté viviendo.

1.3.3. Modelo teodrico “La casita de resiliencia” de Stephan

Vanistendael.

Vanistendael (como se citd en Salgado y Del Rio, 2018) describe al término
resiliencia como la aptitud que tiene la persona para realizar sus asuntos sin
ningun problema, esto al tener circunstancias de dificil solucién. Ademas,

tienen buena aptitud para edificar emociones positivas y son resistentes.

En su estudio este autor considera que la conformacién de la resiliencia se

entiende mejor comparandola con el proceso de la construccién de una casa
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en el estremo que ambas poseen poca resistencia estructural y necesitan de
un buen cuidado. También resalta la importancia de los componentes que
favorecen la capacidad del ser humano para poner en manifiesto actitudes
resilientes. Stephan Vanistendael para el desarrollo de su teoria lo desarrolla
como una metéfora y lo llama “la casita de resiliencia”, en ella explica como se

construye la capacidad de enfrentar las adversidades (Meza y Huaman, 2020).

En el interés de seguir tomando como ejemplo el modelo tedérico del sociélogo
Belga Stefan Vanistendael considerado como uno de los maximos exponentes

en el estudio de la resiliencia, Quispe (2019) afirma:

Segun Vanistendael la resiliencia esta compuesta por dos
componentes: El primer componente resiliencia frente a la destruccion,
hace referencia a que la persona tiene la facultad para perseverar, ser
inherente y autentico, cuando se siente presionado. El segundo
componente describe aquella disposicion para establecer

pensamientos positivos pese a esas eventualidades complicadas
(p.39).

En cuanto a la descripcién del modelo tedrico Lozada (2018) lo describe de la

siguiente manera:

» El suelo: Es considerado como el elemento fundamental para la
construccion de la casa. Se relaciona con las necesidades basicas,
como tener alimento, un hogar, salud, familia, educacion, valores, etc.
Estas necesidades tienen que satisfacerse para que la resiliencia se

construya adecuadamente.

» Cimientos: Se refiere a que tenemos la aceptacion incondicional de por
lo menos una persona cercana, ya sea de amigos, primos, tios, abuelos,

mama, papa o vecinos.

» EIl primer piso: Se refiere a la basqueda del sentido de vida, darle

significado a lo que nos ocurre, considerandose como una habilidad
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fundamental que sustenta el “porqué” y el “para qué” de los

comportamientos contingentes a las experiencias vitales.

> El segundo piso: En esta area se encuentran tres componentes
fundamentales de la resiliencia: autoestima, las destrezas personales y

sociales y el sentido humoristico.

> EIl techo: Simboliza aquel comienzo de nuevas experiencias que

fomenten la resiliencia.

Por lo mencionado, el autor considera que no es necesario seguir el orden que
se describe alli, lo importante de este modelo tedrico es que funciona como

una herramienta para dar revision vital, de concienciar accion y de cambio.

1.3.4. Modelo tedrico “Fuentes de Resiliencia” de Edith Grotberg.

Grotberg (como se citdo en Meza, y Huaman, 2020) signa que la resiliencia
viene a ser una capacidad de los individuos para presentar combate,
desarrollar potencialidades y vencer en escenarios de estrés o tragedias
histéricas. El despliegue del comportamiento resiliente equipa a la persona
para resolver experiencias traumaticas y consolida su capacidad de
adaptacion al cambio en un sentido positivo.

Por otro lado, Grotberg en su teoria “Fuentes de la resiliencia”, considera que
es el procedimiento donde predominan varias circunstancias, y la persona
interactia de forma fisica, social, cognitiva, y emocional (Cabrera y Lappin,
2016).

Luego de un amplio estudio Edith Grotberg concluye en su teoria que la
resiliencia estd compuesta por tres factores, las cuales los divide en: soporte
externo (yo tengo), factores internos (yo soy/yo estoy) y las habilidades

sociales (yo puedo).
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El primer factor describe el ambito social, mencionando aquellos sujetos que

nos brindan cuidado, ponen limites e inculcan aprendizaje para lograr una

correcta independencia. El segundo factor se relaciona con aquellas actitudes,

sentimientos y creencias que las personas resilientes poseen en su repertorio

conductual. El tercer factor hace referencia a las habilidades que la persona

adquiere a través de sus pares (Cabrera y Lappin, 2016).

Siguiendo la misma esencia del autor, Molero (2018) define las fuentes de la

resiliencia en la siguiente manera:

e Primera fuente “Soporte externo” (yo tengo)

Personas en quien confiar, me brindan su carifio, me ensefian y me
cuidan.

Personas que me ensefian a creer en mis capacidades, para que en el
futuro pueda manejar situaciones de riesgo.

Personas que me comparten sus experiencias de vida y sus sabios
conocimientos, para fortalecerme emocionalmente.

Personas que me ayudan cuando estoy enfermo (a), cuando no puedo
solucionar situaciones adversas, o cuando no comprendo el “porque” se

presentan nuevos sucesos.

e Segunda fuente “Factores internos o fortalezas personales” (yo

soy/yo estoy)

Alguien por quien los demas sienten afecto y estima.

Feliz en el momento que entrego mi mejor version hacia las personas.
Respetuoso conmigo mismo y con mis allegados.

Dispuesto a ser responsable de todas mis acciones.

Seguro de que todo lo que haga va a marchar a mi favor.

e Tercerafuente “Habilidades sociales o interpersonales” (yo puedo)

Solucionar mis inconvenientes.
Esquivar las amenazas.

Ser discreto cuando me exprese.
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- Buscar asistencia cuando lo requiera.

1.4. Formulacion del problema.

¢, Cuadl es el estado del estudio de las investigaciones sobre resiliencia en el
Peru entre los afios 2015 y 20207

1.5. Justificacion e importancia del estudio.

El estudio sistémico de la resiliencia en el Peru necesita una base que lo pueda
justificar académicamente. Parafraseando al cientifico peruano, (Caballero,
2013), se entiende que es menester del investigador, dejar constancia de
aquello que justifica su tratado investigativo. Para ello, debe partir de las
siguientes cuestiones medulares: ¢ Para quienes y por qué es necesaria esta
investigacion?, ¢ Para quién es y por qué es conveniente? Partiendo entonces
de esas lineas orientadoras, el informe de investigacién contenido en este

documento, fue soportado en las siguientes argumentaciones:

La presente investigacion es fundamental para los organismos
gubernamentales locales, regionales y nacionales, por que sintetiza el estado
de investigacién de una variable fundamental en épocas de la pandemia,
aparicién inusitada que necesariamente demanda aplicacion de planes y
programas urgentes respecto a la salud mental de los ciudadanos.

Sirve para el cuerpo colegiado de psicélogos y para las universidades de
manera integral, cada vez que sintoniza con los esfuerzos técnicos
profesionales que la coyuntura de desesperanza y duelo viene impregnando
en la ciudadania. En sintesis, los actores mencionados, partiran de una “sobre
qué” técnico y descriptivo que puede sugerir caminos vinculantes con sus

particulares desafios gubernamentales y académicos respectivamente.

En importante investigar este constructo de comportamiento humano porque
es relevante a nivel conceptual en su extremo de recuperacion y cambio de

historia individual de desgracia por otra de resistencia, lucha y optimizacion
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del comportamiento en un sentido optimista y de desarrollo. Porque ubica una
vez mas la atencion de la psicologia en los recursos y aspectos positivos del
individuo como piedras de apoyo para la recuperacién, convivencia y

rehabilitacion en las ciencias del comportamiento humano.

Es necesaria la investigacion por la vigencia y actualidad del tema, la
resiliencia es concebida como la capacidad de crear una nueva identidad
personal y relacional a pesare del sufrimiento y la tragedia. Ademas, aparece
con un espectro profesional de esperanza en épocas en las que la patria
atraviesa por los estragos de la COVID 19. También permite a la Universidad
Sefior de Sipan hacer uso de este sistema para una graduacion de sus
estudiantes que garantice menos exposicién con las personas, sin perder el
rigor y la reflexion académica. Por dltimo, servird para futuras investigaciones

gue se dediquen a estudiar la resiliencia o temas afines.

1.6. Objetivos.

1.6.1. Objetivo General:

Describir el estado del estudio de las investigaciones sobre resiliencia en el
Peru entre los afios 2015-2020.

1.6.2. Objetivos Especificos:

- Describir las definiciones de la resiliencia en el estudio de las investigaciones

realizadas en el Peru entre los afios 2015 y 2020.

- ldentificar los aportes teoricos de la resiliencia en el estudio de las

investigaciones realizadas en el Peru entre los afios 2015 y 2020.

- Precisar los hallazgos respecto a la resiliencia en el estudio de las

investigaciones realizadas en el Peru entre los afios 2015 y 2020.
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1.7. Limitaciones.

- Carencia de investigaciones bajo el mismo corte metodoldgico.

- No se me hizo facil ir a la biblioteca fisica Universitaria, considerando que

mi investigacion es netamente tedrica.

- Las restricciones de movilizacién por la pandemia que dificultd y demoro

el normal desarrollo del proceso investigativo.

. MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion.

Esta investigacion fue realizada con disefio cualitativo e interpretativo de tipo
documental, que corresponde a un estado del arte. Implica la seleccion,
accesibilidad y registro de la muestra bibliografica acumulada. Se busca
relaciones a tendencias con un enfoque critico - racional de los datos
numericos y cualitativos. Las categorias de analisis responden a los objetivos
de la investigacién y son fundamentales para guiar el proceso. En estudios de
esta naturaleza, la persona que investiga ejecuta revisiones literarias, con
finalidad de explorar variantes relevantes de estudiar (Hoyos, 2010)

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Este modelo de investigacion viene a ser cualitativo-documental de naturaleza
critico-interpretativa, por que explora estudios elaborados por otros sujetos.
Ademas, estd constituida por tres fases: planeacion y disefio, gestién y
analisis, formalizacién y elaboracién. Como instrumento se usa la matriz
bibliografica y matriz analitica de contenido (Gomez, Galeano y Jaramillo,
2015).

2.2. Escenario de estudio.

El presente trabajo de investigacion es netamente tedrico que consistié en una

amplia revision de diferentes tesis, articulos cientificos y demas bibliografia
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desarrollada en el Perd entre los afos 2015-2020, todos ellos

correspondientes a la variable resiliencia.

Los estudios fueron realizados en centros educativos como escuelas, colegios
y universidades tanto a estudiantes como docentes, también en el aspecto
clinico, migratorio, militar y organizacional. Asimismo, se encontrg
investigaciones en iglesias, en familias, en adultos mayores, en zonas rurales,
en nifos con habilidades diferentes y en nifios que causan y no causan

disputas.

2.3. Caracterizacion de sujetos.

Los sujetos de las diferentes investigaciones oscilaban en edades entre 09 a
65 afios aproximadamente. El cual fueron nifios, nifias, adolescentes, adultos
y adultos mayores. Cada uno fueron evaluados en diferentes areas, y sus

resultados son favorecedores para estudios de la resiliencia.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

2.4.1. Técnica.

Para cumplir con los objetivos de esta indagacion se recurrié a la
lectura minuciosa de las investigaciones que constituyen el objeto de
analisis. La informacion se recolectd a partir del uso de las técnicas
como el subrayado, resimenes, y organizadores de informacién

(mapas conceptuales y cuadros sinépticos) (Lomeli, 2019).
2.4.2. Instrumentos.
Este trabajo recurri6 a la revision de muestra documental de las
investigaciones contenidas en revistas inexadas y se cre0 una ficha

inédita para registrar los hallazgos que permitieron llegar a cumplir

con los objetivos de este estudio. Especificamente, se trabajé con dos
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2.5.

instrumentos de los autores (Gomez, Galeano y Jaramillo, 2015),

refieren lo siguiente:

La matriz bibliografica: Es un sistema computarizado de registro,
esta disefiado para inventariar los textos (titulo y detalles de edicién),

y seran revisados para cumplir con los objetivos del estudio.

La matriz analitica de contenido: Es esquematizado por el programa
Excel. Consta en vincular relatos de la variable, son copiados de
forma vertical, y horizontal. En cada relato se sacé todo parrafo o
frase que enlazaban con una de las categorias (estudio, objetivo
general, muestra, contenidos destacados, categoria variable,
palabras clave, metodologia, instrumentos de recoleccion de datos,

autores citados, resultados, conclusiones).

Procedimientos para la recoleccion de datos.

Para la recoleccion de datos se buscO informacidn en paginas

netamente confiable para este tipo de investigacion. Las fuentes fueron

Scielo, Google Académico y Alicia Concytec.

2.6.

Procedimiento de analisis de datos.

Al tener una base de informacion, una sintesis de estudios analizados y

citados, se indago el tipo de relacion que existia con la variable

resiliencia, especificamente en el Pera. Para llegar a un mejor analisis

y organizacién bibliogréafica, se utilizd la matriz bibliografica y matriz

analitica de contenido.

2.7.

Criterios éticos.

En esta investigacion se considerd los criterios éticos del Manual de

Etica y Deontologia del Colegio de Psicélogos (2017). A continuacion,

se relata los siguientes criterios:
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Respeto: En mi investigacion se respeto la normatividad nacional que

regula la investigacion en los seres humanos (Titulo Ill, Articulo 22).

Originalidad: EI contenido informativo de este estudio es de
elaboracion propia. La recoleccion y analisis de las investigaciones
consultadas se realiz0 acatando la autoria original de cada
investigacion. Se concluye que no se incurrié al plagio o falsificacion
(Titulo I, Articulo 26).

Por otro lado, se considerd los criterios éticos valorados por la
Universidad Sefior de Sipan en el afio 2019, ya que fundamentan los

valores éticos y morales. Se tomé en cuenta los siguientes principios:

Finalidad: Garantiza que se respete el procedimiento de una

investigacion, teniendo en cuenta el marco narrativo vigente.

Objetivo: Se informd a quienes conforman la Universidad, con finalidad
de que tengan conocimiento del respeto, y que la actividad investigativa

no afecta los derechos de la comunidad académica.

Alcance: Esté predispuesto para toda la Universidad sin excepciones.

También, es importante mencionar que el cdédigo de ética de la
Universidad, cuenta con principios éticos que rigen la actividad de la

investigacion cientifica y son divididos en la siguiente manera:

Principios generales: Se respet6 la dignidad del ser humano, junto a
sus rasgos culturales. Se cuidé la biodiversidad, se encontro explicito
consentimiento en las investigaciones exploradas, hubo libertad para
seleccionar el tema a estudiar, se obedecio el codigo de ética y la

practica de rigor cientifico.
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Principios especificos: Se respetd la propiedad intelectual de cada
autor ejecutando citas y referencias. También se reconocio la

participacion de las personas en cada investigacion.

2.8. Criterios de rigor cientifico.

Los criterios de rigor cientifico son para investigaciones cualitativas.

Norefia-Pefa et al (2012) lo definen en la siguiente manera:

Fiabilidad: Con la recoleccién de datos se reunié varios estudios
respetando el contenido de cada autor. Con este método se aseguro

gue la presentacion de cada resultado es verdadero e indiscutible.

Validez: Se hall6 validez, ya que se evidencia un cuidado exhaustivo
del proceso metodolégico, siendo creible e interesante de leer. Se
construy® marcos precisos y sistémicos para mostrar cOmo se recogio
y se trato las referencias encontradas. Este estudio posibilita que otros
investigadores cuestionen si los resultados son validos o no en

circunstancias semejantes.

Credibilidad: La autenticidad de esta investigaciébn es importante,
puesto que, permitié evidenciar cada experiencia humana, y certifica

gue no se hizo opiniones anticipadas o sesgadas.

Transferibilidad: Este criterio me favorecié, ya que fui minuciosa al
momento de describir los caracteres de los sujetos y del contexto en

que se realiza la investigacion.

Consistencia: También es conocida como replicabilidad. Este criterio
se usO para hacer hincapié a los datos encontrados, puesto que la
investigacion es netamente cualitativa. La veracidad de sus datos no

siempre es fehaciente, ya que hay diversidad de referencias estudiadas.
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Conformabilidad o reflexividad: Ante el problema sanitario en nuestro
pais, con el permiso de la Universidad, en esta investigacion no se
trabajé con una poblacion, sino que, se reviso varios trabajos centrados

en la variable resiliencia en el Perq.

Para que esta investigacion sea méas objetiva, se uso6 instrumentos que
me ayuden a reflejar el resultado de cada objetivo. Se encontr
diferencias en la literatura, se respet6 las citas de cada fuente, hay

buena comprensién y conclusion.

Relevancia: Con el planteamiento de objetivos se logré un o6ptimo
conocimiento e influencia positiva para que las nuevas investigaciones
sistémicas contribuyan con nuevos hallazgos, nuevas propuestas

tedricas y conceptuales.

Adecuacion: Puesto que esta investigacion es cualitativa, hay una

adecuada coherencia entre la problemética y la teoria.

. REPORTE DE RESULTADOS

3.1. Analisis y discusion de los resultados.

3.1.1. Estado de la investigacién

Se analizaron 23 investigaciones que se ocuparon del estudio de la resiliencia

en el Pera durante el periodo 2015 — 2020, 7 articulos cientificos y 16 informes

de investigacion publicados en los repositorios académicos correspondientes.
Tabla 1

Estado de la investigacion

Articulos cientificos Tesis Total
07 16 23

Fuente: Elaboracion propia
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Las 16 tesis son estudios de naturaleza cuantitativa — descriptiva y no
experimental. Concretamente, 14 investigaciones se realizaron en el interior del

pais y 9 en Universidades de la ciudad de Lima.

Los autores de los estudios son muy heterogéneos y de exploracion cientifica
Unica. La poblacibn mas estudiada es la adolescente - joven, ya sea en

condiciones de educacion secundaria y superior.

La direccion de los estudios vira a poblaciones que enfrentan condiciones de
adversidad, como las vinculadas con la ruralidad que resultan lacerantes,
marginales y excluyentes en épocas de modernidad y de la primacia del uso de

tecnologias de informacion.

Los estudios también pusieron atencion en el docente y su desempefio, su
guehacer en las zonas rurales del pais y su singular enfrentamiento a la
marginalidad a lado de sus estudiantes y sus familias, verdaderas luchas frente

a la desigualdad y la exclusion (Segovia-Quesada, et al, 2020).

Existen trabajos de investigacion que tienen como poblacion al adulto mayor
con problemas de salud como insuficiencia renal o enfermedades invalidantes
(Cabrera y Lapoint, 2016) y en personas que batallan contra el cancer en

diferentes manifestaciones (Caycho-Rodriguez, et al, 2018).

Los nifios con habilidades diferentes y sus familias son un tépico que también
ocupa atencidn especial en el estudio de la resiliencia. Lamentablemente, estas
personas y sus familias entienden tempranamente que viven en una situaciéon
de vulnerabilidad en comparacién con los demas y requieren que los
integrantes del sistema fortalezcan su autoproteccién, cuidado y adaptacion a
las dificultades. Puntualmente, se trata en esta particular problematica en
ambientes educativos formales como colegios y los que conforman la
comunidad educativa, es decir, padres, estudiantes, docentes, etc (Quispe,
2019).
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Por otro lado, se resalta la atenciéon que los estudios de resiliencia vienen
desplegando frente al fendmeno de la inmigracion (Melendez, y Ponce, 2019).
En este punto es importante mencionar que (Anleu, como se cité en Melendez,
y Ponce, 2019) se abocd a entender el proceso de la resiliencia en los
inmigrantes llegando proponer que esta manifestacion social muchas veces
problematica es resultante del estado de los factores de proteccion, desde el
individual hasta el social. El rol de la variable de la proteccion juega un papel
decisivo en la adversidad que trae consigo movilizarse a otro territorio
geografico, social y econdmico. Estos factores matizan la actitud de las

personas ente crisis vitales inherentes al traslado.

La resiliencia vine siendo estudiada con argumentos cada vez mas consistentes
en las fuerzas armadas desplazadas a las diversas zonas de emergencia del
pais (Ayala y Briickman, 2016), también en menores de edad infractores de la
ley en procesos judiciales (Del Cuadro, 2018) y, como era predecible, en

mujeres victimas de violencia familiar (Meza, 2019).

Como se detalla, las condiciones de vulnerabilidad han motivado sendas de
investigaciones en el Per(, Sin embrago, no son las Unicas, la otra
caracteristica del andlisis cientifico de la resiliencia en el Peru es la orientacion
al estudio de esta variable en el marco de la educacién, especificamente en
estudiantes de nivel secundario enfocado en sus respuesta segun su
configuracion y funcionamiento familiar (Flores,2017), el régimen de su
instruccion, en este caso, adolescentes mujeres (Lozada, 2018), o en marco
institucional escolar propiamente dicho, con mayor énfasis en educacion

secundaria (Vega, 2018) y educacién superior (Huaroto, 2018).

En condicién minoritaria, se hallaron investigaciones que exploran la resiliencia
desde las Organizaciones no gubernamentales (ONG) en nifios con riesgo
social (Vargas y Montalvo, 2017), también en las iglesias como sector
poblacional importante en escenarios de adversidad (Cucho, 2018), y en

trabajadores organizacionales (Rospigliosi y Yeckle, 2019).
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3.1.2. Conceptos principales:

Tabla 2
Conceptos principales
Concepto Autor Definiciéon
Adversidad Pérez y Merino (2014) La adversidad es una situacién dificil o contraria que resulta desfavorable o ardua.

Afrontamiento

Consciencia

Necesidad

Optimismo

Resiliencia

Rodriguez (2016)

Rojo y Rodriguez
(2013)

Real Academia
Espafiola (2001)

Aguilar (2007)

Manciaux,
Vanistendael,
Lecomte y Cyrulnik
(como se citd6 en

Requiere que el ser humano con su esfuerzo y fortaleza logre superarla.

Sintetiza las diferentes disposiciones y equipamiento psicolégico del sujeto para
tolerar y vencer esos sucesos adversos que no pude dominar o llegar a una solucion
en su acontecer vital dentro de un tiempo establecido.

Es el inmediato conocimiento que la persona tiene de si misma. Reflexiona acerca
de sus actos, y se juzga cuando es necesario.

Impulso humano o motivacion para satisfacer carencias como la alimentacion, el
consumo de agua, tener un hogar, estar protegido, tener afecto y seguridad.

Coraje del ser humano para enfrentarse a los obstaculos que se presentan en el
transcurso de su vida, se diferencian por tener buen sentido de humor, son
perseverantes, y confian en sus capacidades.

Capacidad que tiene el ser humano o un grupo de personas, para continuar
idealizdndose hacia su porvenir pese a eventos dificiles de sobrellevar.
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Vaquero y Lozada,
2018)

Superacion Guerrero (2008)

También llamada crecimiento o desarrollo personal, es el proceso de evoluciéon y
personal

transformacion que experimenta una persona cuando adopta nuevos habitos,
nuevas formas de pensar y nuevas cualidades para alcanzar sus metas y desarrollo
personal. Son obedientes, valientes, perseverantes, decididos y comprometidos.

Fuente: Elaboracion propia

Para lograr una mejor descripcion se eligié a conceptos que forman parte de ser una persona resiliente. Cada concepto es unico y
enriguecedor ya que nos permite un mejor entendimiento de la variable estudiada.
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3.1.3. Aportes tedricos

Postura

Tabla 3
Modelos Tedricos
Modelo Tedrico Autor

“Factores de la resiliencia” Wagnild y Young
(1993)

“La Mandala de la resiliencia” Wolin 'y  Wolin
(1993)

“La casita de resiliencia” Stephan
Vanistendael
(1994)

Modelo tedrico “Fuentes de Edith Grotberg
Resiliencia” (1996)

Con la creacion de su modelo tedrico y escala Resiliencia (ER) representan 2
factores de la resiliencia “competencia personal” (autoconfianza, independencia,
decision, invencibilidad, poderio, ingenio y perseverancia) y “aceptacion de uno
mismo y de la vida” (adaptabilidad, balance, flexibilidad y perspectiva de vida). Estos
dos factores muestran caracteristicas de la resiliencia, como ecuanimidad,
confianza en si mismo, sentirse bien solo, perseverancia y satisfaccion personal.
ARos mas tarde este trabajo fue adaptado por la académica peruana Novella.

Los autores se basaron en la teoria de Michael Rutter, definen a 7 pilares que
generan procesos resilientes, introspeccion, independencia, capacidad de
relacionarse, iniciativa, humor, creatividad, moralidad. Estos pilares arraigan esa
aptitud para identificar, analizar, evaluar, clasificar e interpretar lo que esta en
nuestro alrededor.

En la casita se explica cdmo se construye la capacidad de enfrentar a las
adversidades, esta compuesto por el suelo, cimientos, el primer piso, el segundo
piso, y el techo.

Edith Grotberg concluye que la resiliencia es un proceso donde influyen diferentes
factores y comportamientos, y que, para hacer frente a las adversidades, superarlas
y salir fortalecido es posible caracterizar a una persona resiliente a través del
lenguaje expresandose diciendo (yo tengo), (yo soy/yo estoy) (yo puedo). La
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posesion de estas atribuciones verbales puede considerarse como una fuente
generadora de resiliencia.

Fuente: Elaboracion propia

Como podemos observar los autores de cada modelo tedricos nos brinda informacion que sirven de guia para saber mas de las

diferentes formas en que se desarrolla la resiliencia.
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3.1.4. Hallazgos de lainvestigacion

Para efectos de un mejor analisis, las tendencias mas importantes se agrupar segun el campo del que hacer humano donde se

han llevado a cabo los estudios, asi tenemos resultados que llaman a una mayor reflexion y abordaje técnico — cientifico.

Tabla 4

Hallazgos de la investigacion

Fuente Titulo de la investigacion Lugar Argumento

Campos Resiliencia en la escuela: Un Cusco Los estudiantes del quinto grado de secundaria de

(2018) camino saludable. un colegio urbano y rural, tienen niveles de
resiliencia semejantes al referirse que tienen juicio
para pedir ayuda cuando es necesario, valoran
situaciones complicadas ya que les sirve como una
nueva experiencia de vida, tienen éxito a pesar de
los malos momentos y hacen uso de valores
culturales, pero no tienen prudencia para analizar
Sus acciones.

Segovia- Resiliencia del docente en Santa Rosa-Lima Encuentran que la disposicion y adaptabilidad del

Quesada, situaciones de ensefanza vy docente que labora en zonas rurales es esencial, ya
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et al
(2020)

Huaroto
(2018)

Lozada
(2018)

aprendizaje en escuelas rurales

de Peru.

Resiliencia en estudiantes
residentes de una Universidad

Publica de Lima Metropolitana.

Resiliencia en adolescentes

mujeres residentes en una
Institucidn estatal del distrito de

San Miguel.

Lima

San Miguel- Lima

gue con ello lograra acceder a mejores niveles de
resiliencia y cumplimiento de los objetivos de

formacioén.

Se enfoco en el caracter incremental de la resiliencia
y propone programas que generen el desarrollo

psicoeducativo en los estudiantes.

Corrobora la importancia del entrenamiento
institucional para tener una buena resiliencia. Con la
aplicacion de una escala, concluye que existen
resultados favorables en la dimension confianza en
si mismo, y considera que este dato debe ser
aprovechado por la institucion, para cambiar su
estructura educativa y dar seguridad a las nifias en
lugar de frustrarlos. Se debe realizar actividades de
cocina, de canto, deporte y compartir con los
estudiantes del lado. Estar en contacto con otras

personas se trasmite seguridad, es por eso que en
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Cabreray
Lappin
(2016)

Molero
(2018)

Quispe
(2019)

Resiliencia en pacientes con
insuficiencia renal cronica que
asisten a un hospital estatal de
Chiclayo, 2015.

Resiliencia en pacientes que
reciben tratamiento oncolégico
en la Clinica Oncosalud del
distrito de San Borja, 2017.

Resiliencia en padres de familia
de pacientes con habilidades
diferentes de un  Centro
Neuroldgico Privado del distrito

de San Martin de Porres.

Chiclayo-Lambayeque

San Borja-Lima

San Martin de Porres-

Lima

un futuro seran destacados en cursos como arte,

ciencias, biologia, etc.

Los pacientes con insuficiencia renal cronica poseen
bajo nivel de resiliencia porque no tienen la
capacidad para afrontar la enfermedad. A mayor
edad el nivel de resiliencia es baja y, a mayor tiempo
de tratamiento mayor es el nivel de resiliencia.

Descubri6 que las personas en proceso de
tratamiento oncolégico tienen un nivel bajo de
resiliencia con un 47.3% ya que no son ecuanimes,

no confian en si mismos y no son perseverantes.

Resuelve que los padres de familia de nifios con
habilidades diferentes presentan un nivel de
resiliencia medio con un 32% y un nivel bajo con
9,7% por que no confian en si mismos, no son
ecuanimes, no son perseverantes, no se satisfacen

personalmente y no se sienten bien solos.

32



Caycho-
Rodriguez

et al.

(2018)

Cahuana
et al.
(2019)

Meza
(2019)

Evidencias psicométricas de una
medida breve de resiliencia en
adultos mayores Peruanos no

institucionalizados.

Influencia de la familia sobre

resiliencia en personas con
discapacidad fisica y sensorial de

Arequipa,Peru.

Niveles de resiliencia en mujeres
atendidas en los centros de
emergencia mujer de las

provincias de Huancayo y Satipo.

Truijillo

Arequipa

Huancayo y Sapito

Determinan que los adultos mayores tienen una
correlacién positiva en resiliencia entre estar
satisfechos y sentido del humor. Por otro lado,
encontraron una correlacion negativa significativa

entre resiliencia y depresion.

Indica que cuando la persona tiene un buen
funcionamiento familiar, soporte econdémico, y un

trabajo estable, tendra alto nivel de resiliencia.

Encontré que la edad y el grado de instruccion no
influyen en el desarrollo de la resiliencia en la mujer
maltratada. Sin embargo, lo que diferencia a los
niveles de resiliencia es el estado civil, nimero de
hijos, el estrato econdmico o tipos de personalidad.
Las mujeres que participaron en esta investigacion
decidieron denunciar a su pareja porque el centro de

emergencia le brinda servicios para protegerlas. La

33



Ayalay
Brickman
(2016)

Del
Cuadro
(2018)

Cucho
(2018)

Programa de intervencion de
resiliencia en el personal militar
de una institucion armada del
Perld, que integra unidades
operativas  desplegadas en

zonas de emergencia.

Resiliencia en nifos
judicializados y no judicializados
de 9 a 11 afos de edad, iquitos-
2017.

Resiliencia en los congregantes
de la iglesia Monte de los Olivos

cercado de Lima, 2018

Ayacucho

Iquitos

Lima

mayoria asistieron acompafadas con una persona

de su entorno.

Estos investigadores lograron identificar que hay
diferencias significativas en las puntuaciones totales
y en las dimensiones de resiliencia. Pero luego de
haberles empleado un programa preventivo al grupo
de militares y al grupo de control mostraron

tendencia a permanecer estables.

En su investigacion manifiesta que el género no
influye en el nivel de resiliencia en nifios y nifas
judicializados y no judicializados de la ciudad de

Iquitos.

Encontré que las mujeres congregante de la iglesia
tienen bajo nivel de resiliencia en las dimensiones de
confianza, sentirse bien, en perseverancia, en

ecuanimidad y aceptacion de uno mismo.
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Melendez Resiliencia en  inmigrantes:

y Ponce caracteristicas, factores e
(2019) instrumentos. Una revision
tedrica

Tarapoto

Evidencio que las personas resilientes que deciden
migrar a otros paises tienen el apoyo de su familia o
de un grupo en particular, en otros casos es porque
tienen o encuentran un trabajo o una herramienta

para salir adelante.

Fuente: Elaboracion propia
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En la precision de los hallazgos de la resiliencia Lozada (2018) encontré que las
adolescentes mujeres residentes de una Institucion estatal, con la aplicacion de
una escala tienen resultados favorables en la dimension confianza en si mismo.
Resultado que se contradice con el trabajo realizado por Campos (2018) llego a
concluir que adolescentes hombres y mujeres del quinto grado de secundaria de
un colegio urbano y rural tienen niveles de resiliencia semejantes al coincidir en
gue tienen juicio para pedir ayuda cuando es necesario, suelen valorar situaciones
complicadas, pues para ellos es una nueva experiencia de vida y sacan lo positivo
de ello, pero al mismo tiempo no son conscientes de analizar sus propias
acciones. En cambio, en una Universidad publica es totalmente diferente ya que
Huaroto (2018) propone que para un caracter incremental de resiliencia deben
existir programas que fomenten el desarrollo psicoeducativo en los estudiantes.
Por otro lado, también es importante mencionar en el ambito educativo al estudio
realizado por Segovia-Quesada, el al (2020) se bas6 especialmente en docentes
de escuelas rurales en el Peru, resaltan que el tener disposicion y adaptabilidad
al laborar en sus centros educativos es muy esencial ya que con ello lograran un
alto nivel de resiliencia y los objetivos que plantearon en sus planes de estudio

seran exitosos.

Las personas con enfermedades criticas y degenerativas también han sido
estudiadas en torno a la resiliencia como estrategia de afrontamiento. Cabrera y
Lappin (2016) encontraron que la resiliencia en pacientes con insuficiencia renal
cronica es baja. Dichos resultados también coinciden con el trabajo de Molero
(2018) las personas en proceso de tratamiento oncoldgico tienen un nivel bajo de
resiliencia con un 47.3%. Incluso Quispe (2019) tuvo en cuenta a los padres de
familia de pacientes con habilidades diferentes de un centro neurolégico, y

demostré que tienen un nivel bajo de resiliencia con un 9,7%.

Otros resultados importantes que emergen son los que sustentan los siguientes
investigadores: Caycho-Rodriguez et al (2018) los adultos mayores tienen una
correlacion positiva entre estar satisfechos y tener un buen sentido del humor,
pero también encontraron una significante relacion negativa entre la depresion.

Otro estudio que se basé en la misma poblacién es Rospigliosi y Yeckle (2019)
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decretan que puntuaciones con mayor porcentaje se reflejaron en los
componentes de tener confianza en si mismo, sentirse bien y ser perseverantes.
En cuanto a la resiliencia segun la edad, encontraron que el grupo con mayor
resiliencia se encuentran dentro de los 46 y 55 afos, en cambio los de 36 a 65
afios tienen bajo nivel de resiliencia. Siendo esto un dato interesante ya que
demuestra tanto personas jévenes como mayores estamos propensos a tener un

bajo nivel de resiliencia.

Los resultados mas sobresalientes fue el de Cahuana et al (2019) si la familia tiene
un buen soporte econémico y una ocupacion estable, indicaria un alto nivel de
resiliencia. Para Melendez y Ponce (2019) las personas resilientes que deciden
migrar a otros paises tienen el apoyo de su familia o de un grupo en patrticular, en
otros casos es porgue tienen o encuentran con un trabajo o herramienta para salir
adelante. Ambas investigaciones resultan interesantes ya que a comparacion con
otros demuestran que la estructura, la funcionalidad familiar y el apoyo social es
importante para un buen desarrollo resiliente. También es sorprendente el estudio
de Meza (2019) la edad y el grado de instruccion no influyen en el desarrollo de la
resiliencia en la mujer maltratada, lo que diferencia a los niveles de resiliencia es

el estado civil, nimero de hijos, el estrato econdémico o tipos de personalidad.

Un resultado alentador para la intervencion en los niveles de resiliencia es el de
Ayala y Brickman (2016) cuando aplicaron un programa de intervencion de
resiliencia al personal militar de una institucion armada desplegadas en zonas de
emergencia, mostraron tendencia a mantenerse estables en situaciones dificiles
de sobrellevar. Pero si nos referimos a otro resultado alentados es el de Del
Cuadro (2018) demuestra que el género no influye en el nivel de resiliencia en

los nifios judicializados y no judicializados.
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3.2. Consideraciones finales

Se encontrd que la poblacion méas estudiada fue la adolescente — joven en
condiciones de educacién secundaria y superior. En condicidon minoritaria
exploran la resiliencia desde las ONG para nifios con riesgo social, en las
iglesias como como sector poblacional importante en escenarios de

adversidad, y en trabajadores organizacionales.

Entre los conceptos mas integradores de la resiliencia encontramos a
Rutter, define como capacidad que tiene el ser humano para sobresalir,
superarse, mantenerse firme y vencer situaciones dificiles de sobrellevar

en el transcurso de la vida (Salgado, Cabrera y Lappin, 2016).

Los modelos tedricos mas significativos son descritos por Wagnild y Young
“Factores de la resiliencia”, Wolin y Wolin “La Mandala de la resiliencia”,
Stephan Vanistendael “La casita de resiliencia”, y Edith Grotberg “Fuentes

de Resiliencia”.

Los estudios mas relevantes son de Cahuana et al (2019) si la familia tiene
un buen soporte econémico y una ocupacion estable, indicaria un alto nivel
de resiliencia. Para Melendez y Ponce (2019) las personas resilientes que
deciden migrar a otros paises tienen el apoyo de su familia o de un grupo
en particular, en otros casos es porque tienen o encuentran con un trabajo
o herramienta para salir adelante. Ambas investigaciones resultan
interesantes ya que a comparacion con otros demuestran que la estructura,
la funcionalidad familiar y el apoyo social es importante para un buen
desarrollo resiliente. También es el estudio de Meza (2019) la edad vy el
grado de instruccion no influyen en el desarrollo de la resiliencia en la mujer
maltratada, lo que diferencia a los niveles de resiliencia es el estado civil,

namero de hijos, el estrato econdmico o tipos de personalidad.
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Considero importante Incluir otras variables con finalidad de observar como

se comporta su relacion con el objeto de estudio.
Se debe promover investigaciones de tipo cuasiexperimental ya que asi se

obtendrian investigaciones certeras respecto a potenciacion del objeto de

estudio en diferentes grupos humanos.
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secundaria PALABRAS CLAVES: alumnos para analizar para el obtienen un puntuaciones altas
de dos | Riesgo, adversidad, provenient | 12 factores| Desarrollo y| puntaje cercano a| en los factores de
colegios de | resiliencia, psicologia | es de | de Vida sin| los 245 puntos, lo | proteccion internos
la zona sur positiva, practicas de centros resiliencia. Drogas que significa que | y puntian bajo en
del  PerG| ensefianza, cultura | educativo (2013), el nivel de| los factores de
(Cusco) escolar. S del CEANIM resiliencia es| proteccion
ambito (2014), significativamente externos. Sin
urbano vy Grotberg bajo. embargo, factores
rural de la (2006), - Los que de proteccion
region sur Manciaux obtuvieron mayor | internos varian, en
del Peru (2005), puntuacion hacen el colegio rural se
(Cusco). Vanistendael referencia a los destaca el factor
27 de (2010), factores identidad, los
ellos Barudy protectores alumnos del colegio
pertenece (2011), internos, urbano se destaca
n al Ungar generatividad,
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colegio
rural y 30
al colegio
urbano.
60% son
varones y
40% son
mujeres
con
edades
entre 15y
19 afos
de edad.

(2012),
Henderson y
Milstein
(2007),
Cyrulnik,
Tomkiewicz,
Guénard,
Vanistendael
y Manciaux
(2013),
Gonzalez-
Torres,
2011),
Henderson y
Milstein
(2003);
Grotberg
(2006);
Ungar
(2012);
Martin,
Seligman,
Randal,
Gillham,
Reivich,
Linkins,
(2009);
Manciaux
(2005);

aprendizaje,
autoeficacia e
identidad.

-Los factores de
menor puntuacion
hacen referencia a
los factores
protectores
externos,
afectividad,
vinculos,
satisfaccion y
redes.

COLEGIO
RURAL.:

- Los alumnos
obtuvieron un
puntaje promedio
de 241,40 puntos
significa nivel
bajo.

- los factores de
resiliencia con
mayor puntuacion
hacen referencia
también a los
factores
protectores
internos,
aprendizaje,

el

pragmatismo.

factor
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Kotliarenco,
(2012),
Reivich, J.K.,
Seligman, M.
E. P. y
McBride, S.
(2011),
Manciaux
(205),
Gomez y
Kotliarenco
(2010),
Villalta
(2010),
Williams
(2003),
Henderson y
Milstein,
2008),
Saavedra Yy
Villalta
(2008),
Saavedra,
Catro,
Saavedra
(2012).

identidad,
autoeficacia,
generatividad vy
metas.

- Los factores de
menor
puntuacion, hacen
referencia a los
factores
protectores
externos,
satisfaccion,
pragmatismo,
vinculos, redes y
afectividad.
COLEGIO
URBANO:
-obtienen un
puntaje promedio
de 248 puntos,
significa que el
nivel de resiliencia
es
significativamente
bajo.

-Los factores de
resiliencia con
mayor puntaje
hacen referencia a
los factores
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protectores
internos,
generatividad,
pragmatismo,
metas,

autoeficacia y

aprendizaje.

-Los factores de
menor
puntuacion, hacen
referencia a los
factores

protectores
externos,
vinculos,
satisfaccion y
redes.
Identificar - RESILIENCIA -Disefio - De Nour| NIVEL DE -Los pacientes
los niveles| - RESILIENCIA SEGUN de Resiliencia (como se cit6é RESILIENCIA evaluados de
GENERO investigaci de Wagnild y en Rudnicki, SEGUN SEXO: ambos sexos
resiliencia, - RESILIENCIA Y EDAD ones de 2006) -Los pacientes del obtuvieron mayor
MODELO TEORICO DE tipo no - Rutter sexo  masculino porcentaje en el
WAGNILD Y YOUNG: experimen traducido (como se citd presentaron nivel bajo de
determinar Niveles de resiliencia. tal - adaptado por en mayor porcentaje resiliencia, sin
los niveles | -Resiliencia alta. descriptiv Rodriguez, en el nivel bajo embargo, las
-Resiliencia moderada. a. 2009) con un 63,9%, mujeres en el nivel
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asisten
a un
hospital
estatal
de
Chiclay
0,2015

resiliencia
segun
sexo, edad
y tiempo de
hemodialisi
S

-Resiliencia baja.

PALABRAS CLAVE:
pacientes, resiliencia,
insuficiencia renal crénica.

-La
poblacién
68
pacientes
de ambos
Sexos,
con
edades de
18 a 85
afos.

instrumento
considera 25
items.

- Bissonnette
(como se citd
en Espinoza
y Matamala,
2012

- Turienzo y
Sala (2011)
Vanistendael
et al. (2013)
- Rutter
(como se citd
en
Kotliarenco,
Céceres vy
Fontecillo,
1997

- Grotberg
(como se citd
en Saavedra
y Villalta,
2008)

- Wagnild y
Young
(como se cit6é
en Baca,
2013)

- Wagnild y
Young
(como se citd

frente a las
mujeres que
alcanzaron un
57,1%. Por otro
lado, en el nivel
alto, los varones
obtuvieron un
porcentaje de 11,1
% Yy las mujeres un
14.3%.

NIVELES DE
RESILIENCIA
SEGUN EDAD:
-Los pacientes
cuyas edades se
encuentran entre
18 y 40 aifios
presentan 26,7%
en el nivel de
resiliencia  bajo,
40% en el nivel
moderado y
33,3% en el nivel
de resiliencia alto.

-Los pacientes
con edad de 41 a
64 afos

obtuvieron 66,7%
en el nivel bajo y

alto de resiliencia,

obtuvieron un
mayor porcentaje
con 14,3%,

mientras que los
varones obtuvieron
11,1%.

-En relacion a los
grupos de edad, se
encontr6 que, a

mayor edad del
paciente, menor es
su nivel de
resiliencia.

-Segun el tiempo de
tratamiento de

hemodialisis del
paciente, se puede
afrmar que a
menor tiempo de
hemodialisis, es
decir, de entre 6 —
12 meses, menor

es su nivel de
resiliencia, mientras
que, a  mayor
tiempo de
tratamiento, mayor
es su nivel de
resiliencia.
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en
Bracamonte
y Diaz, 2013

23,3% en el nivel
alto.

-Las personas
adultas mayores
de 65 afios a mas
alcanzaron un
porcentaje de
78,9% en el nivel
bajo de resiliencia,
21,1% en el nivel
moderado, y no
obtuvieron
puntajes en el
nivel alto de
resiliencia. Por lo
tanto, a mayor
edad, menor nivel
de resiliencia.
NIVELES DE
RESILIENCIA EN
LOS
PACIENTES:

- Este cuadro
permite  advertir
gue los pacientes
presentan un
mayor porcentaje,
59,4%, en el nivel
de resiliencia bajo;
luego en el nivel

-Los pacientes que
asisten a la unidad
de hemodialisis
mostraron niveles
bajos de resiliencia
en cuanto al
afrontamiento de la
enfermedad de la
insuficiencia renal
cronica.
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moderado, 28,1%
y 12,5% en el nivel
alto

Resilie
ncia del
docent
e en
situacio
nes de
ensefa
nza vy
aprendi
zaje en
escuela
S

rurales
de Peru

Analizar la
esencia de
la
experiencia
del docente
en
situaciones
de
enseflanza
y
aprendizaje
en
escuelas
rurales del
Peru

- ENFOQUES TEORICOS
DE LA RESILIENCIA

- El enfoque psicoldgico
del término resiliencia,
segun lo planteado por
Fergus y Zimmerman
(2005), aparece en la
bibliografia especializada
de la salud mental como
una hipotesis explicativa
de la conducta saludable
en condiciones de
adversidad o alto riesgo.
-PAPEL DE LA
RESILIENCIA
-PALABRAS CLAVES:
Resiliencia docente;
enseflanza y aprendizaje;
fenomenologia educativa,
educacion rural.

Tipo de
investigaci
on
cualitativo
, con la
metodolog
ia
fenomenol
Ogica-
hermenéu
tica en el
area
educativa,
desde el
enfoque
desarrolla
do por
van
Manen
(2003)
- se
trabajo
con cinco
docentes,
tres
varones y
dos

Se utilizé la
técnica

de la
entrevista y
como
instrumento,
la anécdota

-(Salas-
Acuia,
2018).

- Knakal
(2011).

- Knakal
(2011).

- Fergus vy
Zimmerman
(2005).

(Kamenetzk
y et al,
2009).

- Jeong
(2019).

- Cortés vy
Leiva (2012).
- Gardner y
Stephens
(2019).
-(Gardnerd y
Stephens-
Pisecco,
2019).

- McKay
(2018).

RELATOS

. Quedé
sorprendido de no
encontrar a
ningun padre de
familia, alumnado,
ni el presidente de
APAFA, no habia
absolutamente
nadie, me senti un
poco apenado.

. He visto que no
hay mucho apoyo
por parte de los
padres de familia,
tampoco de la
misma

Institucion.

Uno tenia que
adecuarme de
acuerdo a lo que
se estaba
manejando a nivel
regional y eso
un poco que te
frustra, porque no
hay una

El estudio concluye
gue la resiliencia se
presenta cuando el
personal docente
se adapta a
diversas
situaciones
desfavorables
presentadas en la
escuela, al hacer
uso de
caracteristicas
personales que le
permiten convertir
las limitaciones en
fortalezas y asi
superar las
adversidades.
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mujeres
que
presentan
frustracion
, tristeza,
felicidad vy
satisfaccio
n.

- Rodriguez
Soldevilla et
al. (2018).
-(Cyrulnik,
2002).

- Losada vy
Lacasta
(2019).

-- Fernandez
Poncela
(2019).

- Panez vy
Silva (2002).

orientacion debida
de coémo debemos
hallar el

problema del
contexto, uno
tiene que aplicar
sus propias

estrategias
- En el trabajo
diario,

observamos

situaciones de
amenaza que
vienen del

exterior, de otra
persona, de la
sociedad que
provoca
frustracion
momentanea 0
duradera segun el
grado de
vulnerabilidad.

. He visto que no
hay mucho apoyo
por parte de los
padres de familia,
tampoco de la
misma institucion,
estamos muy
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distante, alejado,
estd un poco
abandonada, a
veces uno se
siente atado de
manos sin poder
hacer nada.

Me sentia muy
contento de llegar,
esperaba
ansiosamente
encontrarme con
los nifios y con los
padres de familia.
. He sido
destacada en el
afio 2010, me he

sentido bien
fortalecida,
animosa del

trabajo arménico
con mis nifos y
con todos.

Tenia que
reprogramar ~ mi
trabajo, ya no
avancé los temas
previstos, he
trabajado
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psicomotricidad,
lateralidad,
costados y todo lo
gue es orientacion

espacial, tenia
que

aprovechar
mediante juegos
-Pregunté al
presidente y

miembros de la
comunidad, como
eran las
costumbres ¢cual
era la distancia
que los
educandos
recorrian? ¢ Como
venian? para
poder trabajar.

- Nosotros
motivamos: jnifios
buenos dias!
Cantamos,
jugamos y el nifio
no responde se
gueda sentadito
calladito, no dice
nada, otro dia sélo
se rie.
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Los materiales
de la zona son
mas Significativos
porque estdn en
contacto con ellos,
lo conocen.

He planificado
primero lo de la
comunidad que
estaba en el

entorno, sus
costumbres,
tradiciones
Esta Comparar -CAMPOS DE La Se utilizé la| - Kreisler | RESULTADOS -Se logré
investig la INVESTIGACION DE LA investigaci Escala de (1996, citado DESCRIPTIVOS determinar que no
acion resiliencia RESILIENCIA on se Resiliencia, por DE NIVEL DE existe diferencia
fue de los| -MODELO DE realizod el autor es Manciaux, RESILIENCIA: entre el nivel de
realiza estudiantes RESILIENICA DE bajo Walninld vy 2003). -Los niveles de la resiliencia entre las
da por| del 5to de| GROTBERG Y | método Young - Bowlby | resiliencia segun | familias
Karen secundaria SAAVEDRA: hipotético- adaptada por (1992, citado tipo de familia, en monoparentales 'y
Lucia de familias Primer nivel deductivo Novella en el por el caso de las nucleares.
Flores monoparen El segundo nivel: permitiend 2002, esta Manciaux, familias -Se logré
Rivera tales y | Eltercer nivel: 0 probar | constituida 2003). monoparentales y | determinar que no
en el nucleares El cuarto nivel: las por 25 items. - Manciaux nucleares esta existe diferencia
afo enl.E.dela| -TEORIA DEWAGNILGY hipotesis (2003) cita a | representado por| entre el nivel de
2017 zona El| YOUNG a traves| Se puede Lazarus y| el nivel medio. resiliencia en la
Progreso- PALABRAS CLAVES: de un utilizar para Folkman. FACTORES O competencia
Carabayllo, Resiliencia, familia | disefio evaluar a| -.(Manciaux, DIMENISONES personal entre las
2017 monoparental, familia previamen adolescente Masten, Best DE LA familias
nuclear. te s y adultos. RESILIENICA:
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establecid
0.

-El disefo
es no
experimen
tal, puesto
gue no se
interviene
en la

-Se
considero
a 307
estudiante
s del 5to
de
secundari
a, de las
tres
Institucion
es
Educativa
S
Publicas
que
conforma
n

La zona el
Progreso.

y Garmezy,
1990).
- Fernandez
(2010).
- Grotberg
(1999).
- Wagnild y
Young
(1993).
- Novella
(2002).

-En relacion a los

niveles de
resiliencia en la
dimensioén de
competencia

personal  segun
tipo de familia, se
obtuvo el nivel
medio, sin
embargo, el valor
en las familias
monoparentales

fue de 61,9%,
mientras que en

las familias
nucleares de un
67,7%.

-en relacion a los
niveles de
resiliencia en la
dimensién
aceptacion, se

obtuvo el nivel
medio con la
diferencia que, en
las familias
monoparentales,

el valor de 61,9%,
y en las familias

monoparentales 'y
nucleares.

-Se logré
determinar que no
existe diferencia
entre el nivel de
resiliencia en

la aceptacion de
uno mismo y de la
vida entre las
familias
monoparentales y
nucleares

-Se logré
determinar que no
existe diferencia
entre el nivel de
resiliencia en la
aceptacion de uno
mismo y de la vida
entre las familias
monoparentales 'y
nucleares.
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nucleares de un
64,6%.

-el estadistico que
determina Si
existe diferencias
significativas entre
los grupos, en
este caso se
observa que no
existe diferencias
significativas.

Resilie
ncia en
estudia
ntes de
psicolo
gia de
la
Univers
idad
San
Pedro
de
Caraz,
2017

Describir el
nivel de
resiliencia
en los
estudiantes
de
psicologia
de la,
universidad
San Pedro
de Caraz
2017.

-FACTORES DE LA
RESILIENCIA  SEGUN
WAGNILD Y YOUNG

a) Competencia Personal.
b) Aceptacion de uno
mismo y de su vida.
-CARACTERISTICAS DE
LA RESILIENCIA SEGUN
WAGNILD Y YOUNG

Del aguila (2003, citado en
Salgado 2006) sostiene
que Wagnild y Young,
consideraron importantes
las caracteristicas
siguientes:

- Ecuanimidad.

- Confianza en si mismo.

- Sentirse bien solo.

El tipo de
investigaci
on fue
descriptiv
0. El
disefio fue
no
experimen
tal, La
poblacién
de
estudio,
estuvo
compuest
a por 76
estudiante
S (10
varones y

Se utilizé la
escala de
resiliencia
(ER) de
Gail.m.
Waganild vy
Heatherm.
Young,
adaptada en
el Pera por
Ménica Del
Aguila en el
afio 2003 vy
esta
compuesta
por 25 items

-Machuca
(2002, citado
en Loépez y
Guevara
2015).

- Wagnild y
Young (1993
citado en
Céceres vy
Corpuna
2015).

- Rutter
(1985, citado
en Nunja
2016).

- Salgado
(2005, citado

- nivel de
resiliencia en
cuanto a la
dimension

Competencia

personal de los
estudiantes de
psicologia, obtuvo
el nivel bajo
obtuvo un 5,1%, el

nivel inferior
- los niveles de
resiliencia en
cuanto a la
dimension

aceptacion de uno
mismo y de su
vida, indica que la

- En los resultados

del nivel de
resiliencia en los
estudiantes de
psicologia

de la universidad
San Pedro de
Caraz, predomind
el nivel superior al
promedio con un
54,2%, lo cual
indica que la
mayoria de los
estudiantes tienen
un nivel superior al
promedio de
resiliencia,
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- Perseverancia.

- Satisfaccion personal.

PALABRAS CLAVE

Resiliencia, estudiantes,
psicologia, universidad

66
mujeres).

en Camacho
2016.
Vanistendael
(1994, citado
en Salgado
2012).

- Del aguila
(2003, citado
en Salgado
2006).

- Uriarte
(2005).

- Buceta
(2004 citado
en Rodas
2012).

- la Real
Academia
Espafiola
(2017).

- Bembibre
(2010).

- el Gran
Diccionario
de la Lengua
Espafiola
(2016).

- Robbins
(2001).

mayoria de la
poblaciébn posee
un nivel promedio
en aceptacion de
uno mismo y de su
vida.

- los niveles de
resiliencia en
cuanto al grupo de
edades, en el
grupo de 16 a 20
afo predomino
podemos inferir
gue la mayoria de
los  estudiantes
tanto
adolescentes,
jovenes y adultos
tienen un
adecuado nivel de
adaptacion a las
situaciones
dificultosas.

- los niveles de
resiliencia segun
el sexo,

lo cual revela que
la mayoria de
estudiantes de
sexo masculino

- En cuanto al nivel
de resiliencia por
grupo de edades,
en el grupo de 16

a 20 anos
predominé el nivel
superior al

promedio con un
porcentaje de 23,7,
- En cuanto al nivel
de resiliencia segun
el Sexo, el
masculino obtuvo el
nivel superior al
promedio con 8,5%,
en caso del sexo
femenino,
predomind el
mismo nivel con
458%, lo cual
indica que los
estudiantes de
psicologia, tanto
varones y mujeres
son resilientes.
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- Ucha
(2013).

- Carbonell
(2013).

- Pisquiy
(2012, citado
en Contreras
2013).

- Pisquiy
(2012, citado
en Contreras
2013).

- Cicarelli
(2016).

- Ardila
(2003).

- Del aguila
(2003, citado
en Salgado
2006).

- Para Del
aguila (2003,
citado  por
Salgado
2006).
-(Bravo
1995, citado
en Loépez y
Guevara
2015.

tienen un nivel

superior al
promedio de
resiliencia. El sexo
femenino
predomina el
superior al
promedio de
resiliencia,
revelando
resultados
similares entre
varones y
mujeres.
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-(Grotberg,
1995, Rutter
1993,

Cyrulnick

2004, citado

en

Uriarte,

.2005
Eviden Identificar Adultos mayores. Los (Urzua y | Los coeficientes Los resultados
cias evidencias participant Navarrete, de consistencia muestran que la
Psicom de validez y Fiabilidad es fueron 2013) interna alfa de BRCS cuenta con
étricas confiabilida Validez. 236 (Arias, Cronbach y evidencias de
de una| d de Ila adultos Castro et al., omega indicaron validez y fiabilidad
Medida escala Definicién de resiliencia mayores 2013) una adecuada que avala su
Breve breve de asistentes (Rodriguez, fiabilidad de la| empleo como
de resiliencia a los 2016; Roig, BRCS. Tanto los medida breve de la
Resilie (BRCS- Centros Avila, Mac indices de ajuste resiliencia en
ncia en Brief del Adulto Donal y | del modelo como | adultos mayores
Adultos Resilenct Mayor Avila, 2015) los valores de los peruanos.
Mayore Coping (CAM) del (Cosco, coeficientes  de
S Scale). Seqguro Prina, fiabilidad fueron
Peruan Social de Perales, mejores en
0S no Salud del Stephan y| comparacion con
Instituci Perud Brayne, los reportados en

73




onaliza
dos.

(EsSalud)
ubicados
en la
ciudad de
Truijillo, de
los cuales
el 78.4%
eran
mujeres y
el 21.6%
hombres.
La edad
promedio
del total
fue 72.8
afios de
los
hombres
y 77.84
afios y de
las
mujeres
71.44
anos

2014a,
2014b; Kuh,
Karunananth
an, Bergman
y  Cooper,
2014)

(Resnick,
2014). Por
Windle
(2011),
(Ponce,
2015),
(Smith y
Hayslip,
2012),
(Panter-
Brick y
Leckman,
2013).
(Luthar y
Cichetti,
2000;
Masten,
2001, 2007;
Newman,
2005).
(Masten,
2007; Sojo y
Guarino,

la literatura. La
BRCS mostr6 una
correlacién
positiva
significativa con la
satisfaccion con la
vida y el humor
como
afrontamiento (p <
.01). Asimismo, se
observé una
correlacion
negativa
significativa  con
depresion (p <
.01).
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2011) (Ryff,
Singer, Love
y Essex,
1998;
Serrano-
Parra et al.,
2012).
Erikson
(2000)
(Ebner,
Freund y
Baltes,
2006),
(Hardy,
Concato vy
Gill, 2004;
Serrano-
Parra et al.,
2012).
Resnick
(2014)

(Christopher,
2000; Rowe
y Kahn,
2000;
Wagnild,
2003)
(Davydov,
Stewart,
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Ritchie y
Chaudieu,
2010;
Fredriksen-
Goldsen,
Kim,  Shiu,
Goldsen vy
Emlet, 2014;
Friedli y
World Health
Organization
: 2009;
Netuveli,
Wiggins,
Montgomery
, Hildon vy
Blane, 2008;
Hildon,
Montgomery
, Blane,
Wiggins y
Netuvell,
2010;
Nygren et al.,
2005;
Schure,
Odden y
Goins, 2013;
Windle,
Bennet y
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Noyes,
2011). (Zeng
y Shen,
2010).
(Tomas,
Meléndez,
Sancho y
Mayordomo,
2012).
Resnick
(2014) (RAS;
Johnson,
Gooding,
Wood y
Tarrier,
2010), (RSA;
Friborg,
Hjemdal,
Rosenvinge
y
Martinussen,
2003), (CD-
RISC; Baruth
y Carroll,
2002),
(Tomas et
al., 2012),
(Vaishnavi,
Connor y
Davidson,
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2007)

(Campbell-
Stills y Stein,
2007;
Notario-
Pacheco et
al., 2011;
SerranoParr
a et al,
2012).
(BRCS;
Sinclair y
Wallston,
2004) Polk
(1997),
(Sinclair y
Wallston,
2004).
(Limonero et
al., 2014).
(Navarro-
Pardo et al.,
2015; Tomas
et al.,, 2012)
y  Portugal
(Belo,
Pocinho vy
Rodrigues,
2016).
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(Tomas et

al., 2012)
(De Paula
Mulatiere vy
Gutiérrez-
Marco, 2017,
Limonero et
al., 2014)
(Ribeiro vy
Morais,
2010).
Atienza,
Pons,
Balaguer vy
Garcia-
Merita
(2000),
(CHS;
Lefcourt vy
Martin, 1986,
(GDS-5;
Gomez-
Angulo y
Campo-
Arias, 2011),
(Yesavage vy
Brink, 1983).
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Influenc
ia de la
familia
sobre

resilien
cia en
person
as con
discapa
cidad

fisica y
Sensori
al de
Arequip
a, Peru

Determinar
la influencia
gue ejercia
la familia a
través de
su
estructura y
funcionalid
ad, en la
resiliencia
de
personas
con
discapacid
ad fisica y
sensorial
de la
ciudad de
Arequipa
(Peru). Se
trabajé con
240
personas
con
discapacid
ad fisica y
sensorial,
con una
edad entre

Palabras clave:
Funcionalidad familiar;
estructura familiar;

discapacidad; resiliencia.

El tipo de
investigaci
on es
cuantitativ
a, el
disefio de
investigaci
on es de
tipo
método no
experimen
tal de tipo
predictivo.
La
muestra
estuvo
constituid
a por 240
personas
con algan
tipo de
discapaci
dad fisica
(con
limitacion
es
motrices)
y
sensorial
(limitacion

Portner y
Lavee.

- Escala de
clima social
familiar

(FES), cuyos
autores son

Moos y
Trickett, la
cual ha sido
validada vy
estandarizad
a en Lima.

Escala de
resiliencia de
Wagnild vy

Young, que
fue
construida
por Wagnild
y Young en
1988
Cuestionario
sociodemogr
afico.

- Escala de
Evaluacioén
del Sistema
Familiar

Rutter (1987)

Entre los
resultados

encontramos que
variables de

funcionamiento
familiar (cohesion
y adaptabilidad),
ademas de contar
con apoyo
econdémico y
trabajo propio, son
factores
predictores de

niveles de
resiliencia mas
altos. Mientras

gue factores como
el sexo, causa de
discapacidad,
problemas
sociodemogréfico
S y estructura
familiar no
repercuten en los
niveles de
resiliencia de la
persona con
discapacidad
fisica y sensorial

Se concluye que la

familia y las
variables
sociolaborales
tienen impacto
significativo en los
niveles de
resiliencia de las
personas con
discapacidad fisica
y sensorial.
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12 y 61 es (FACES II)
afos visuales, cuyos

auditivas y autores son

de Olson,

comunica

cion). De

ellos, 110

son

mujeres y

130 son

varones

con

edades de

12 y 61

afnos, con

una edad

promedio

de 32,04

anos.
Resilie Determinar MODELOS TEORICOS Investigac El Organizacio 60.9% se Estos  resultados
ncia en | el nivel de| -Psicologia Positiva ion es de | instrumento n Mundial de | encuentra dentro| nos brindan una
estudia resiliencia -Psicologia Humanista tipo utilizado es la Salud de la categoria| vision favorable de
ntes del en los | -Modelo ecolégico descriptiv el Inventario (1998), “Alto”, el 20.3% en los estudiantes
Primer estudiantes Palabras claves: a de Factores Las la categoria “Muy evaluados en
afio de del Primer Resiliencia, Estudiantes, , Personales Naciones Alto”, el 15.6% en cuanto a su
Secund afo de Factores de Riesgo, poblacion de Unidas la categoria capacidad de
aria de Secundaria Adversidades, de 64 Resiliencia (2017), “‘Promedio”, el afrontar
una de una | Autoestima, Empatia, estudiante elaborado La 3.2% se adversidades.
Instituci Institucién Autonomia, Humor, s, 33 son por Ana Organizacio encuentran en las
on Educativa Creatividad. de sexo| Cecilia n Mundial de | categorias “Bajo”
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Educati
va
Privada
del
distrito
de
Caraba
yllo

Privada del
distrito de
Carabayllo.

masculino
y 31 son
de sexo
femenino,

Salgado
Lévano
(2004) que
evallia cinco
factores que
intervienen
en el nivel de
resiliencia de

ninos de 7
afos a 12
anos.

la Salud
(2018),
Organizacio
n
Panamerica
na de la
Salud
(1998),
Naciones
Unidas para
la Infancia
(2013), El
Programa de
las Naciones
Unidas para
el Desarrollo
(2011), El
Ministerio de
la Salud
(2016), El
Ministerio de
Salud
(2017),
Ministerio de
la Mujer vy
Poblaciones
Vulnerables
(2016),
Ministerio de
Desarrollo e

y “Muy Bajo” con
el 1.6% cada uno.
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Inclusién
Social
(2016), El
diario virtual
Peru.com
(2017),
Maddaleno
(1994),
Dryfoos
(1990),
Krauskopf
(1995),
Marquez
Gonzalez,
Verdugo
Lucero,
Villareal
Caballero,
Montes
Delgado &
Sigales Ruiz
(2016), M.
José Finez
Silva &
Consuelo
Moran
Astorga
(2014) en
Espafia,
Gabriela
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Susana
Morelato
(2014),
Arantzazu
Rodriguez-
Fernandez,
Estibaliz
Ramos-
Dias, Iker
Ros &
Arantza
Fernandez-
Zabala
(2015),
Loreto Leiva,
Marcela
Pineda &
Yonatan
Encina
(2013),
Gutierrez
Melchor &
Romero
Isabel
(2014),
(MSPSS-
AA;Zimet,Da
hlem,Zimet y
Farley,1988)
, Hernan Yair
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Rodriguez
Betancourt,
Laura
Guzman
Verbela &
Nataly Del
Pilar vela
Solanoa
(2012),
Rossina
Gallesi &
Maria
Matalinares
(2012), Flor
de Maria
Arequipefio
& Magaly
Gaspar
(2016),
Rayza
Vasquez &
Rosa Espinal
(2014),
Daniel
Ardiles,
Jorge
Ormefio &
Jorge
Sanchez
(2017), Erik
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Chucas
(2016),
Neieger,
Jensen
Kumpfer
(1990),
Bartelt
(1996),
Garmezy
(1991),
Wagnild
Young
(1993),
Masten
(2001),
Salgado
(2004),
Masten
Gamerzy
(1985),
Wagnild
Young
(1993),
Kumpfer
Hopkins
(1993),
Sanchez
(2015),

Kotliarenco y

Duefias
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(1992),
Martin
Seligman
(2014),
Monroy,
Rozo y
Sierra
(2006),
Maslow
(1991),
Ehrensaft y
Tousignant
(2003),
Morellato
(2009),
Vanistendael
(1997),
Olsson
(2003),
Luthar,
Cicchetti vy
Becker
(2000),
Fonagy
(1994),
Masten
(2001),
Ungar
(2008),
Ungar
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(2008),
Garcia
(2010),
Coopersmith
(1976),
Clemes y
Bean (2001),
Salgado
(2004),
Eisenber
(2000),
Davis
(1983),
Fernandez
(2008),
Lopez
Fraguas vy
Cols (2004),
Sepulveda
(2003),
Maturana
(2001),
Savater
(21997),
Salgado
(2004),
Freud (1905)
, Pereda
(1983),
Abadi
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(1982),
Kotliarenco
(1997) :
Salgado
(2004) :
Flanagan
(1958),
Torrance
(1965) ,
Para Pereira
(1997),
Lépez y
Recio
(1998),
Salgado
(2004) toma
en referencia
la definicién
de la
Regional
Training
(1999),
Sabino
(1986),
Kerlinger vy
Lee (2002),
Segun Lopez
(1998),
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Resilie
ncia en
estudia
ntes
residen
tes de
una
Univers
idad
Publica
de
Lima
Metrop
olitana

Determinar
el nivel de
Resiliencia
en
estudiantes
residentes
de una
universidad
publica de
Lima,
Metropolita
na

TEORIAS

- Factores de proteccion

y deriesgo
Factores de riesgo:

Factores de proteccion:

- Personalista

- Sistémica
-Ecoldgica
Bronfrenbrenner
a) Microsistema:
b) Mesosistema:
c) Exosistema:

d) Macrosistema:
Palabras
Resiliencia,

de

claves:
estudiantes,

confianza, perseverancia,

ecuanimidad.

Investigac
ion de tipo
descriptiv
a

de disefo
no
experimen
tal,

La
poblacion
fue
conforma
da por 45
estudiante
S de
ambos
sexos. Un
total de 19
hombres y
26
mujeres,
que van
desde los
18 a 23
afos de
edad.

La técnica de
recoleccién
de datos que
se uso, fue la
encuesta
aplicada y el
instrumento
de medicién
y evaluacion

sera la
Escala de
Resiliencia
de Wagnild y
Young
(1993)
validada por
Castila et al.
(2014).
Escala de
Resiliencia
(ER),

(RAE, 2016),
D’Alessio
(2007),
Michael
Rutter
(1993),
ADDIMA
(2013),
Garmezy vy
Masten, A.
(1994),
Grotberg
(1995),
Infante
(2005),
Garcia-
Vesga, M. y
Dominguez
de la Ossa,
E. (2013),
Borbaran et
al.  (2005),
Luthar
(2006),
Gomez
(2010), Gill
(2010),
Wagnild vy
Young
(1993),

El 64,44% de
estudiantes

residentes se
ubican en la
categoria ‘Bajo’,
mientras que el
11,11% de
estudiantes se
localizan en la
categoria ‘Medio’.
Asi mismo, en la
dimension  “Nivel
de confianza vy
sentirse bien solo”
un 51,11% se
ubican en la
categoria ‘Bajo’ y
un 48,89% en la

categoria ‘Muy
bajo’; en la
dimensioén de

“Perseverancia”

un 60% se ubican
en la categoria de
‘Muy bajo’” y un
2,22% en la
categoria ‘Medio’;
en ladimensién de
“Ecuanimidad” un
46,67% se ubica

- Los estudiantes
residentes de una
universidad publica
de Lima
metropolitana
obtuvieron un nivel
bajo de Resiliencia.
- En la dimension
de Confianza vy
sentirse bien solo
en estudiantes
residentes de una
universidad publica,
se observa un nivel
“‘Muy bajo” de este
factor perteneciente
a la Resiliencia. -
En referencia a la
dimension de
Perseverancia en
estudiantes
residentes de una
universidad publica
de Lima
metropolitana, se
observa que la
poblacion 73
evaluada obtiene
un nivel “Muy bajo”
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Ospina
(2007),
Luthar et al.
(2000),
Garcia-
Vesga y
Dominguez-
De la Ossa
(2013),
Henderson
(2006),
Siebert
(2007),
Torrico et al.
(2002),
Bronfenbren
ner (1987),

en la categoria
‘Medio® 'y un

6,67% en ‘Muy
bajo’ y en la ultima
dimension

“Aceptacion de
uno mismo” un
53,33% se ubican
en la categoria
‘Bajo’yun 17,78%
en ‘Muy bajo’.

-En cuanto a la
dimension de
Ecuanimidad en
estudiantes

residentes de una
universidad publica

de Lima
metropolitana, se
obtiene un nivel

“Medio/Promedio”

respecto a este
factor perteneciente
a la variable de la
resiliencia. - En la

dimension de
Aceptacion de uno
mismo, en

estudiantes
residentes de una
universidad publica

de Lima
metropolitana  se
obtiene un nivel
“Bajo”.
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Desarr
ollo de
resilien
cia en
estudia
ntes de
ciencia
s de la
salud
segun
escuela
profesi
onal en
la
universi
dad
cientific
a del
peru,
2018

establecer
la
diferencia
en el
desarrollo
de
resiliencia
en
estudiantes
de Ciencias
de la Salud
segun
escuela
profesional

en la

Universida

d Cientifica

del Peru

-CONCEPTOS

Palabras clave:
resiliencia, factores
protectores, escuela
profesional

La
poblacién
estuvo
conforma
da por
estudiante
S de
Ciencias
de la
Salud en
la
Universid
ad
Cientifica
del Perq,
se tomo
una
muestra
de 164
estudiante
de ambos
Sexos.

Cuestionario
de
Resiliencia
para
Estudiantes
Universitario
s (CRE-U)

Rirkin
Hoopman
(1991),
Uriarte
(2005),
(Rutter,
1993,
Werner,
2003),
Fergus

Zimmerman

(2005)

y

y

-El mayor
promedio de
resiliencia fue

obtenido por la
escuela
profesional de
Enfermeria,
seguido de
Estomatologia,
Tecnologia
Médica,
Psicologia,
Medicina y
Veterinaria.

-No existe relacion
entre el género de
los estudiantes de
las escuelas --
Existe relacion
entre el género de
los estudiantes de
las escuelas
profesionales

-No existe relacion
entre el grupo
etario de los
estudiantes de las
escuelas
profesionales y el
desarrollo

No existe relacion
entre el género de
los estudiantes de
las escuelas
profesionales y el
desarrollo de
resiliencia

Existe relacion
entre el género de
los estudiantes de
las escuelas
profesionales y la
iniciativa.

No existe relacion
entre el grupo etario
de los estudiantes
de las escuelas
profesionales y el
desarrollo de
resiliencia

Existe relacion
entre el grupo etario
de los estudiantes
de las escuelas
profesionales y la
introspeccion

El factor protector
mas desarrollado
por los estudiantes
de las escuelas
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-El factor protector
mas desarrollado
por los
estudiantes de las
escuelas
profesionales es
la Introspeccion

profesionales es la
Introspeccion en un
nivel medio
Existen diferencias
estadisticamente
significativas en el

desarrollo de
resiliencia en
estudiantes de
Ciencias de |la
Salud segun

escuela profesional
en la Universidad
Cientifica del Peru.

Nivel
de
resilien
cia de
los
estudia
ntes del
Progra
ma
Beca
18 dela
Univers
idad
Contine
ntal,
Huanca

identificar el
nivel de
resiliencia
de los
estudiantes
del
programa
Beca 18 de
la
Universidad
Continental,
Huancayo
— 2018

f.

d. El

e. EI

TEORIAS
a. El

capacidades.

b. EIl
adaptacion.
c. El

enfoque de las
enfoque de la

enfoque de Ila

correlaciéon de factores.

enfoque de la

resiliencia como rasgo.

El

Palabras

Resiliencia,

enfoque de la
psicologia positiva.

enfoque
psicoanali

tico.

clave:

La
investigaci
on e
descriptiv
0, de
disefio no
experimen
tal y de
alcance
transversa
l. La
poblacion
estuvo
conforma
da por 553
estudiante

Escala de

resiliencia
para
alumnos

universitario
s foraneos

(RESFOR)

de Fabian,
C. & Medina,

W. (2016).

Grotberg,
citada en
Losada &
Latour, M,
2012),
(Grotberg,
1996), Garcia et
al. (2016),
Céardenas,
Montoro, y

Donoso (2017),
Segun Garcia et

al. (2016),
Noriega,
Angulo, y

El 78.4% de los
sujetos evaluados
presenta nivel alto
de resiliencia; el
70.5% manifiesta
un nivel moderado
de vulnerabilidad y
el 65.2% evidencia
un nivel alto de
autoeficacia. En
cuanto al nivel de
resiliencia 'y el
Sexo de los
evaluados se
obtuvo que el
43.2% de las

Se identifico que la
mayor parte de los
sujetos evaluados
posee un alto nivel
de resiliencia, esto

significa que
poseen una
elevada capacidad
para afrontar

exitosamente  los
crisoles de la vida,
superar los
problemas.
La mayoria de los
estudiantes

evaluados posee
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yo
2018

vulnerabilidad,
autoeficacia, edad, sexo

s, se tomo
como
muestra a
227
estudiante
S de
ambos
Sexos:
318
mujeres y
235
varones.

Angulo (2015),
Cyrulnik (2016)

mujeres y el 35.2%
de los varones

un nivel moderado
de vulnerabilidad,
esta condicion los
hace propensos a
sufrir las
consecuencias

nocivas de los
estresores sociales
0 a ser pasibles de
experimentar

sufrimiento
emocional.

Se descubrid
que, en su
mayoria, los
sujetos

evaluados tienden
a ser altamente
autoeficaces, es
decir que gozan de
una condicion que
les permite poseer

una percepcion
positva de  si
mismos. Son
personas con
elevada capacidad
para afrontar

positivamente la
frustracion.
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Resilie
ncia en
pacient
es que
reciben
tratami
ento
oncol6
gico en
la
Clinica
Oncosa
lud del
distrito
de San
Borja,
2017

determinar
el nivel de
Resiliencia
en
pacientes
gue reciben
tratamiento
oncoldgico
en la
Clinica
Oncosalud
del distrito
de San
Borja

wnN e

No ok

TEORIAS
-Modelo Ecolégico de
Urie Bronferbrenner

(1979-1992)
Microsistema:
Mesosistema:
Exosistema:
Macrosistema:

-Modelo Wolin Y Wolin
Al centro de los siete
pilares se encuentra el
individuo.
Introspeccién:
Independencia:
Capacidad de
relacionarse:

Iniciativa:

Humor:

Creatividad:

Moralidad:

-Modelo de la Casita de
Vanistendael (1994).

El suelo

Los cimientos

Subiendo al primer piso
En el segundo piso
-Modelo Psicosocial
Edith Grotberg en 1996,
luego de un amplio

La
presente
investigaci
on es de
tipo
descriptiv
a

El disefio
de la
investigaci
on es
transversa
[ No
Experime
ntal. La
poblacion
de estudio
se centra
en 92
pacientes
que
reciben
tratamient
0
oncologic
0, el rango
de edades
estan
represent
adas de

El
instrumento
utilizado es
la Escala de
Resiliencia
(ER) de
Wagnild vy
Young
(1993),
adaptado en
el Peru por
Novella
(2002).

(Burga
Delgad &
Sanchez
Véasquez,
2016),
Wortman vy
Silver
(1989),
Beardslee
(1989),
(Alamo,
Caldera, &
Cardozo,
2012, pags.
208-130),
Manciaux,
(2003),
(Suéarez
Relinque,
2014, pags.
28-35),
(Gratacoés,
2017),
(Wolin &
Wolin, 1993),
Suarez
(2004),
(Séenz,
2013),

Los 74 pacientes
que reciben
tratamiento
oncolégico en la
Clinica Oncosalud
poseen un Nivel
Alto de resiliencia
con un puntaje
total de 168,
mientras que la
puntuacion
minima
corresponde a 89.
El puntaje total de
las cinco
dimensiones,
evidencian un
puntaje  maximo
de 28 en
Satisfaccion
personal; 26 en
Ecuanimidad, 21
en Sentirse bien
solo, 49 en
Confianza en si
mismo y 49 en
Perseverancia
con un promedio
de 34,6% en su
totalidad. Mientras

El Nivel de
Resiliencia en
pacientes que
reciben tratamiento
oncoldgico es baja.

e ElI nivel de
Satisfaccion
Personal en
pacientes es del
nivel Media.
e ElI nivel de
Ecuanimidad es del
nivel Media.
e EI nivel de

Sentirse Bien solo
en pacientes es del
nivel Media.

e ElI nivel de
Confianza en si
mismo es del nivel
Media.

e El nivel de
Perseverancia en
pacientes es del
nivel Media

95




estudio, concluye su
investigacion describiendo
4 fuentes interactivas de la
resiliencia para hacer
frente a las adversidades,
superarlas y salir de ellas
fortalecido e  incluso
transformados:

“Yo tengo”

“Yo soy” y “yo estoy”

“Yo puedo”

-Modelo explicativo

Palabras Clave:
Resiliencia, cancer,
tratamiento, pacientes,
familia

20 a 78
afios de
edad; 24
hombres y
50

mujeres.

Saavedra
(2003).

que el puntaje
Media de
Satisfaccion
personal es de
21,38; 19,27 de
Ecuanimidad,
15,43 de Sentirse
bien solo, 35,96
de Confianza en si
mismo y
finalmente 35,95
de Perseverancia.
Mientras que el
puntaje minimo de
Satisfaccion
personal es
representado por
14; 13 de
Ecuanimidad, 8 de
Sentirse bien solo,
22 de Confianza
en si mismo y 24
de Perseverancia.

El Puntaje Total
del  Nivel de
Resiliencia es
significativamente
bajo con un
porcentaje de
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47,30 y el
porcentaje menor
es el de 4,05%

Proces
o] de
resilien
cia
para la
supera
cion de
riesgos
sociale
s en los
nifos,
nifas y
adolesc
entes
de la
ONG
GEMA-
Huanca
yo
1990-
2016

Establecer
el tipo de
nifos,
nifas y
adolescent
es que
acuden a la
ONG
GEMAYy los
programas
sociales
con que
dicha
institucion
promueve
el
desarrollo
de capital
social,
habitos vy
capacidade
S que les
permite

TEORIAS

- Teoria de la Resiliencia
de Wolin y Wolin ( La
Mandala)

Para los esposos (Wolin y
Wolin 1993) los factores
protectores que identifican
al individuo resiliente son:
e Introspeccion:

¢ Independencia:

o Capacidad de
relacionarse:

e Iniciativa:

e Humor:

¢ Creatividad:

e Moralidad:

- Teoriade Resilienciade
Edith Grotberg (Fuentes
de Resiliencia)

lra. Fuente: Implica un
soporte social (YO
TENGO)

La
investigaci
on es de
caracter
exploratori
0 y
descriptiv
0, se
realizod
con el
enfoque
cualitativo
, a través
del
método
narrativo
mediante
la técnica
de
Historias
de vida
de los
nifos,

Los
instrumentos
de
investigacion
utilizados en
la presente
investigacion
es La Guia
de
entrevistas
semiestructu
rada.

Cyrulink
(2005),
Grotberg
(1996),
Osbom
(1996),
Vanistendael
(1996),
Bernard
(1996),
Suarez ojera
(1995),
Luthar
(2000),
(Wolin y
Wolin 1993),
Grotberg
(1995-96),
Vanistendael
: (2003),
(Vanistenda
el ,1998).

Estos nifios, nifias
y  adolescentes
nos manifiestan
en sus historias de
vida que pasaron
por muchas
dificultades en su
camino ,antes de
ingresar a dicha

institucion,  pero
supieron  buscar
sus propias

oportunidades

dentro de La ONG
GEMA la cual les
brind6  recursos
como que les
sirvio de apoyo y
guia, la confianza,
comprensién , los
lazos afectivos, ,el
companerismo, el
optimismo, el

Los nifios, nifas y
adolescentes antes
de ingresar a la
ONG GEMA, eran
nifos en situacion
de riesgo social
constante y a la ves
vulnerables, el mas
resaltante problema
gue tuvieron fue la

pobreza extrema ya
que sufrian de
necesidades y
calidad de Vvida,
carentes de una
familia bien
establecida con
problemas de

desintegracion

familiar, muchos de
ellos en situacion
de abandono,
victimas de
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transitar
por un
proceso de
resiliencia,
para
superar sus
riegos y
adversidad
es,
generando
un proyecto
de vida con
logros y
mayores
oportunida
des.

2da. Fuente: Implica
habilidades (YO SQY)
3ra. Fuente: Implica
fortaleza interna (YO
PUEDO)

4ta. Fuente:
predisposicion al futuro
(YO ESTOY)

- Teoriade Resiliencia de
Vanistendael

- Teoriade Resilienciade
Boris Cyrulnik

ninas vy
adolescen
tes que
acuden a
la  ONG
GEMA

(Cyulnik,
2005).
(Cyrulnik,
2005).

humor, la
aceptacion de si
mismo, la
generosidad, la
esperanza, la
creatividad, el

gusto por la vida,
el trabajo, etc.) ,
que sumado al
desarrollo de sus
capacidades les

Sirvio como
soporte para
transitar por un
proceso de
resiliencia, y de
esta manera
superar sus

riesgos, el logro
de objetivos vy
desarrollo
humano.

violencia familiar,
huérfanos o]
simplemente
trabajadores de la
calle,

La ONG GEMA, a
través de los
talleres trabajaban
para incentivar su
desarrollo, Y
descubrian sus
capacidades,
nuevas habilidades,
e insertandolos al

mundo laboral
Segun los propios
testimonios, la

ONG GEMA, es
promotora de que la
mayoria de nifios,

ninas Yy
adolescentes
cambien sus

formas de pensar.
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Resilie
ncia en
los

congre
gantes
de la
Iglesia
Monte
de los
Olivos
cercad
o] de
Lima,
2018

Determinar
el nivel de
resiliencia
de los
congregant
es de la
Iglesia
Monte de
los Olivos
de
denominaci
on
evangélica
en el
distrito de
Cercado.
Lima -Peru.

TEORIAS

- Modelo
conductual
resiliencia

cognitivo
de la

Resiliencia y emocion
Resiliencia y conducta

Palabras
resiliencia,

autoaceptacion,

congregantes,
bienestar.

clave:
confianza,

iglesia,

Esta
investigaci
on se
elaboro
mediante
el nivel
descriptiv
0 de
investigaci
on
cientifica

, disefo
no
experimen
tal, la
poblacion
esta
conforma
da por 70
mujeres.

Escala

de

resiliencia de

Wagnild
Young

y

(Garcia-
Vesga y
Dominguez,
2012),
(Becoiia,
2006),
(Neeman,
2009),
Infante
(2005),
(Melillo y
Suarez-
Ojeda,
2001),
Manciaux,
Vanistendael
, Lecomte y
Cyrulnik
(2001, como
se Citd en
Vera et al.,
2006),
Salgado
(2005),
(Consuegra,
2010, p.
236),
Manciaux,
Vanistendael
, Lecomte y

El nivel de
resiliencia general
se considera
categoria  “Bajo
con 34,3%”.

En la resiliencia
general se puede
ver que el nivel
gue predomina es

el “bajo”.

El nivel de
Confianza y
sentirse bien solo
se considera
categoria
“Promedio
En la dimensién
Confianza y

sentirse bien solo,
el nivel que se ha
predominado fue
“Promedio”.

El nivel de
Perseverancia se
encuentra en la
categoria “Muy
bajo.

La dimensién
Perseverancia
mantuvo

El nivel de
resiliencia en los
congregantes de la
Iglesia Monte de
Los Olivos,
presenta un nivel
“Bajo” e El nivel de

Confianza y
sentirse bien solo
en los

congregantes de la
Iglesia Monte de los
Olivos, presenta un
nivel “Promedio” e
El nivel de
Perseverancia en
los congregantes
de la Iglesia Monte
de los Olivos,
presenta un nivel
‘Muy Bajo” e El
nivel de
Ecuanimidad en los
congregantes de la
Iglesia Monte de los
Olivos, presenta un
nivel “Bajo”. e El
nivel de Aceptaciéon
de uno mismo en
los congregantes
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Cyrulnik
(2001, como
se citd en
Vera et al.,
2006)
Salgado
(2005)

predominancia en
el nivel “Muy bajo”
El nivel de
Ecuanimidad se
encuentra en la

categoria  “Bajo
“Alto”.
El nivel de

Ecuanimidad en
los congregantes
se considera de
nivel “Bajo”.

Se determiné que
el nivel en
Aceptacién de uno
mismo se
encuentra dentro
de la categoria

“Promedio

El nivel de
Aceptacién de uno
mismo se
considera
“Promedio”

de la Iglesia Monte
de los Olivos,
presenta un nivel
“‘Promedio”

predominante, sin
embargo, la suma
entre el nivel bajo y
muy bajo superar el
porcentaje del nivel
“‘promedio”
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Resilie
ncia en
padres
de
familia
de
pacient
es con
habilida
des
diferent
es de
un
Centro
Neurol
ogico
Privado
del
distrito
de San
Martin
de
Porres

Determinar
los niveles
de
resiliencia
presentes
en los
padres de
familia de
pacientes
con
habilidades
diferentes
de un
Centro
Neurolbgic
o Privado
del distrito
de San
Martin  de
Porres

TEORIAS

-Modelo  Tedrico de
Wagnild y Young

- Modelo Triadico
psicosocial de Edith
Grotberg

Yo tengo: apoyo externo
Yo soy: fortalezas
internas

Yo puedo: habilidades y
estrategias de
afrontamiento

-Modelo Ecoldgico

Transaccional
Microsistema:

Apoyo Social

Procesos de
afrontamiento

Procesos individuales
Mesosistema:
Exosistema:
Macrosistema:

- Modelo de
Vanistendael.

Palabras Clave:
Resiliencia, padres de
familia, habilidades
diferentes, confianza en si
mismo, ecuanimidad,

El tipo de
investigaci
on es
descriptiv
0

El disefo
es no
experimen
tal,
transversa
[, porque
La
muestra
esta
conforma
da por 31
padres de
familia de
pacientes
con
habilidade
s
diferentes

Escala de
Resiliencia
de Wagnild y
Young
(1993)

Wolin y
Wolin

(1993),
Grotberg
(1995),Suar
ez Ojeda
(1995),
Garmezy
(1991),
Luthar
(2000),
Wagnild vy
Young
(1993),Urie
Bronfenbren
ner (1979),
Bronfenbren
ner (1979)
(Ruiz, 2015)

Los padres de
familia presentan
un nivel de
resiliencia que se
encuentra en la
categoria “Media”
para un 32,3% de
ellos y 9,7% se
encuentran en la

categoria “Baja”.
Lo mismo sucede
con sus
dimensiones:
confianza en si
mismo  (80,6%),
ecuanimidad
(54,8%),
perseverancia
(87,1%),
satisfaccion
personal (61,3%)

y sentirse bien
solo (51,6%).

El nivel de
Resiliencia que
predomina en los
en padres de
familia de pacientes
con habilidades
diferentes se
encuentra en la
categoria media.
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perseverancia,
satisfaccion personal,
sentirse bien solo

Resilie
ncia en
inmigra
ntes:
caracte
risticas,
factore
S e
instrum
entos.
Una
revision
tedrica

Analizar las
caracteristi
cas y
factores
que
intervienen
en el
desarrollo
de la
resiliencia
en los
inmigrantes
:asimismo
revisar
instrumento
s utilizados
para medir
la misma.

Palabras clave:
resiliencia, caracteristicas,
factores, resiliencia en
inmigrantes; instrumentos.

En este
articulo se
ha
considera
do
informacio
n desde el
afio 2013
al 2019,
las bases
de datos
consultad
as fueron:
Redalyc,
Google
académic
0, Scielo,
Dialnet,
Revista
Latinoame
ricana de
Ciencias
Sociales,

Escala de
Resiliencia
de
ConnorDavi
dson (CD-
RISC
Escala de
resiliencia
para el
estudio de
factores
protectores
resilientes en
poblacién

ecuatoriana

Suarez
(citado  por
Santana,
2015),
Ademas,
Menvielle
(citado  por
Santana,
2015), Vila,
Fernandez y
Del carpio
(2016)
Vila,
Fernandez y
Del carpio
(2016)
Newman
(citado  por
Palma, De
las Olas vy

Los resultados
muestran que las
personas

resilientes que
deciden migrar a

otros paises
diferentes; son
aquellos que

tienen un soporte,
ya sea un sistema
de por medio,
como la propia
familia o un grupo
en particular;
también aquellos
gque tienen o
encuentran un
apoyo social
adecuado, como
por ejemplo un
trabajo o alguna
herramienta para
poder salir

En conclusion, el
principal aporte de
esta revision fue
dar a entender que
existen ciertas
caracteristicas vy
factores que llevan
a las personas
inmigrantes a ser
resilientes. De
modo que la
resiliencia en los
inmigrantes no es
estética, sino que
varia de acuerdo a
las caracteristicas y

factores que
presente la
persona. Para
guienes carecen de
resiliencia se
sugiere enriquecer
los vinculos
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Nifiez vy
Juventud,
entre
otras.

Millan.,
2017)

adelante. Por otro
lado, vemos que
es innegable el
incremento de las
iInvestigaciones

acerca de
resiliencia
asociada a
distintas variables
como apoyo
social,

espiritualidad,
inmigracion, etc. y
estudiada en
distintas
poblaciones. Sin
embargo, entre
las limitaciones de
esta revision
fueron la
desproporcion de
las muestras, asi
como el acceso

restringido a
muchos de los
estudios
existentes.

familiares, ya que
es el pilar principal
y fundamental para
sobresalir de una
crisis  por mas
pequeia que
parezca.
Finalmente, uno de
los elementos mas
importantes que
ayudan a promover
la resiliencia es el
Brindar afecto vy
apoyo, por lo que
resulta casi
imposible  superar
las adversidades
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Progra
ma de
interve
ncién
de
resilien
cia en
el
person
al
militar
de una
instituci
on
armada
del
Perq,
que
integra
unidad
es
operati
vas
desple
gadas
en
zonas
de
emerge
ncia

Determinar
la influencia
de la
aplicacion
de un
programa
de
intervenci6
n, en la
resiliencia
del
personal
militar que
integra las
unidades
operativas
de una
Institucion
Armada del
Peru,
desplegada
S en zonas
de
emergencia

TEORIAS

- Teorias de resiliencia
de Boris Cyrulnik
-Teorias deresilienciade
Michael Rutter

- Teorias de resiliencia
de Werner

- Teorias de resiliencia
de Kotliarenco

- Teorias de resiliencia
de Paniamor

- Teorias de resiliencia
de Saavedra

- Teorias de resiliencia
de Drucker

- Modelo ABA.T.IR vy
los niveles de
transformacioén
resiliente de Stoltz

- Modelo de resiliencia
de Wolin y Wolin

- Modelo centrado en la
persona de Richardson,

Neiger, Jenson y
Kumpfer
Palabras claves:

Resiliencia, Programa de
Intervencion, Test de
Entrada y Test de Salida.

El tipo de
investigaci
on es
experimen
tal, La
poblacién
esta
constituid
a por el
personal
militar de
una
Institucion
Armada
del Perq,
de género
masculino
, calificado
para
cumplir
misiones
en zonas
de
emergenci
a. Se
utilizé una
metodolog
ia de
disefo
experimen

Test de
Resiliencia
para
personal
subalterno
de las
Fuerzas
Armadas.
Autora
Samantha
Medina
Oviedo

(Garcia y
Barbera,
2013), Rutter
(citado en
Villalba,
2004),
Cyrulnik
(2004),
Rutter
(1993),
Cyrulnik
(2001),
Werner
(1992),
Kotliarenco,
Céceres vy
Alvarez
(1996),
Kotliarenco
(1996),
Paniamor
(1998),
Saavedra
(2003),
Drucker
(2004),
Stoltz
(2003),
Cyrulnik, B.
(2001),

Programa, cuyos
resultados se
presentaron el
respectivo
analisis,

sustentando  su
influencia positiva,
evidenciandose
mejoras en el
referido personal,
en aspectos como
su introspeccion,
independencia,
interaccion,
creatividad,
moralidad y
sentido del humor;
asi como se
recomendo
replicar la
investigacion
tedrica-practica a
muestras de
diferente contexto
sociocultural, de
mayor tamafo y
de diversas areas
de trabajo que
ratifiquen la

En la presente
investigacion se
comprueba que la

aplicacion del
Programa de
Intervencion de

Resiliencia, influye
significativamente
del personal militar
Efectivamente se
encontrd
diferencias en las
puntuaciones
totales y en las
dimensiones,
mostrando cambios
a favor en el grupo
experimental
mientras que el
grupo de control
muestra tendencia
a permanecer.
Luego de
desarrollado el
referido  Programa
de Intervencion se
observa
significativas
mejoras en el
personal militar del
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tal, de tipo

Vanistendael

eficiencia del

grupo experimental,

longitudin (2005) y referido programa. El personal militar
al, con Cyrulnik del grupo
una (2001), experimental
muestra Wolin y mejor6 en  sus
conforma Wolin procesos de
da por 261 (1993), interaccion  luego
de una (Richardson, de la aplicacion del
poblacion Neiger, mencionado
de 2088 Jenson y programa.
personal Kumpfer, Asimismo, el
militar. 1990), personal militar del
Masten grupo experimental,
(2004), posee una mejora.
Resilie determinar TEORIAS La Escala de| Windle El resultado del Se ha encontrado
ncia en el nivel de| -Modelo de Wagnild y presente Resiliencia. (2010), analisis del gue mas de la mitad
adolesc resiliencia Young investigaci Autores: Glantz presente estudio, de las adolescentes
entes de - Modelo Ecologico on es de Wagnild, G. (2002), arrojé un elevado presentan indices
mujere adolescent - Modelo del Desarrollo tipo no Young, H. Rutter nivel de resiliencia por sobre el nivel
S es mujeres Psicosocial de Grotberg experimen (1993) (1993), en las jOvenes medio.
residen residentes - Modelo de Wolin vy tal Wagnild y| adolescentes de No obstante, es
tes en| en una | Wolin El disefio Young esta institucion; también importante
una institucion - La casita de la| es (1993), ademas sSirvio precisar que, existe
Instituci del estado resiliencia descriptiv Bronfenbren como base para la un grupo
on en el | - Modelo de la rueda de 0 ner (1979), elaboracién de un minoritario, al que
estatal distrito de la resiliencia La Grotberg Programa de tomar en cuenta,
del San Miguel poblacion (2009), Intervencion gue se encuentra
distrito Palabras clave: esta Wolin y desarrollado en 9 en la parte baja de
de San resiliencia, adolescentes constituid Wolin sesiones con el la tabla.
Miguel mujeres, vulnerabilidad, | @ por 103 (1993), proposito de
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factores de riesgo,
factores de proteccion,
adversidad.

mujeres

adolescen
tes entre
12 y 18
anos

Prado y Del
Aguila
(2003),
Henderson &
Milstein en el
afio (2003).

fomentar el
desarrollo de las
diferentes
capacidades que
involucra la
resiliencia.

El ofrecerles
herramientas para
salir adelante, por
medio de los

talleres como
cosmetologia,
costura,
computacion y

otros, es muy
valioso, ya que les
da la oportunidad
de descubrir sus
aptitudes 'y de
saberse Utiles, todo
esto contribuyendo
al incremento de su
autoestima.

Se refleja entonces,
gue, en su mayoria,
las  adolescentes
reconocen que son
importantes,
pueden depender
de los demas hasta
donde sea
necesario y
reflexionar frente a
las situaciones que
se le puedan
presentar.
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Resilie
ncia en
nifos
judiciali
zados y
no
judiciali
zados
de 9 a
11
anos
de
edad,
iquitos-
2017

Evaluar vy
contrastar
los niveles
y los
factores de
Resiliencia
que
influyen en
los nifios de
9 a 11 anos
que se
encuentran
judicializad
0S Yy no
judicializad
os, lquitos
2017

TEORIAS

Grotberg (2006) agrupa
los factores resilientes en
tres grupos: Yo tengo, Yo
soyy Yo puedo. El primero
hace referencia al apoyo
externo que tiene una
persona, el segundo se
refiere a la fuerza interior
de cada uno vy, por ultimo,
el tercero incluye las
capacidades
interpersonales y de
resolucion de conflictos.

Palabras Claves:
Resiliencia, Judicializado,
No judicializado.

La
investigaci
on es
cuantitativ
a
transversa
I
prospectiv
0,

Disefio no
experimen
tal
descriptiv
0
comparati
VO. La
poblacion
esta
conforma
da por los
ninos vy
nifias de 0

Inventario de
Resiliencia
para Nifios
de Ana
Cecilia
Salgado
Lévano.

Vanistendael
(1995), Silva
(1997),
Poletti y
Dobbs
(2002),
Rutter refiere
(citado en
Llobet,
2005),
Grotberg
(2006),
Llobet (2005)

Los nifnos
presentaron un
nivel de resiliencia
media (91%); los

factores de
resiliencia en
nifios

judicializados y no
judicializados
fueron el factor
autoestima
(58,9%), empatia
(69,9%),
autonomia
(68,5%),
(72,6%),
creatividad
(71,2%).
El género no
influye en el nivel
de resiliencia de
los participantes

humor

El resultado total de
los factores de
resiliencia muestra
gue los nifios no
judicializados en su

mayoria se
localizan en el nivel
medio, sin

embargo, obtienen
un porcentaje alto
en los factores de

autoestima,
empatia,
autonomia, humory
creatividad, con

este resultado se
puede decir que los
nifios y nifias no
judicializados de 9
a 11 anos de edad,
afrontan con mas
facilidad las
adversidades.
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a 17 afnos de ambas Se puede apreciar
de edad instituciones. gue dentro de la
la muestra poblacion de nifios
tomada un no judicializados su
total de 73 nivel de resiliencia
ninos y responde a un 54,8
nifias de 9 % con un nivel
a 11 afos promedio, mientras
tanto dentro de la
poblacion de nifios
judicializados  su
nivel de resiliencia
responde a un 24,7
% con un nivel
promedio.
Niveles Conocerlas| TEORIAS Se realizé Escala de (Aguirre, El 51.11% de|Se ha demostrado
de diferencias - Modelo del desarrollo un estudio resiliencia 2004), mujeres que existen
resilien gue existe psicosocial de Grotberg. de tipo (ER) (Matta, obtuvieron un | diferencias
cia en entre los| -Modelode"Lacasitade béasico, Wagnild vy 2010), nivel alto de | significativas entre los
mujere niveles de la resiliencia” de con un Young American resiliencia, niveles de resiliencia
S resiliencia Stephan Vanistendael nivel (1993) Psychologic mientras que solo | de mujeres victimas
atendid de mujeres| - Modelo tedrico de descriptiv al el 22.22% de|de violencia
as en| que Wagnild y Young O Yy un Association mujeres atendidas en los
los reportaron disefio no (APA) en el alcanzaron esta | centros de
centros ser PALABRAS CLAVE: experimen afio (2011), categoria. emergencia mujer de
de victimas de Resiliencia, factores de | tal- Grotberg, Respecto a los|las provincias de
emerge violencia resiliencia, niveles de transversa (1995), factores gue | Huancayo y Satipo de
ncia fisica y | resiliencia, violencia | | (Citado en evalla la escala | la region Junin
mujer psicoldgica contra la mujer descriptiv Villalba, de resiliencia se | difieren
de las en ambas o] 2003),. encontraron significativamente.
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provinci
as de
Huanca
yo y
Satipo

localidades

comparati
Vo. La
muestra
estuvo
conforma
da por 90
mujeres.

(Wagnild &
Young,

1993, p.
165).

diferencias entre:
confilanza en si
mismo,
ecuanimidad y
aceptacion de uno
mismo.

Respecto al nivel de
resiliencia, se
encontr6 que las
mujeres del CEM
Huancayo presentan
mayores niveles de
resiliencia

Los factores de
resiliencia en el que
mas de la mitad de las
mujeres victimas de
violencia  conyugal
fueron: Ecuanimidad
y aceptacion.

4. Los factores de
resiliencia en el que
mas de la mitad de las
mujeres victimas de
violencia  conyugal
presentaron
resultados no
favorables  (Niveles
Bajos y Muy bajos),
fueron: Confianza en
si mismo y
perseverancia.
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Resilienci
a de los
trabajador
es de
limpieza
publica del
area de
medio
ambiente
de la
municipali
dad
provincial
de
Cajamarc
a 2019

Describir el

nivel de
resiliencia
que
presentan
los
trabajadores
de limpieza
publica del
area de
Medio
Ambiente de
la
Municipalida
d Provincial
de
Cajamarca
2019.

TEORIAS

Pilares de la resiliencia de
Wolin y Wolin (1993)
Palabras clave: Resiliencia,
edad

La
poblacion
de estudio
estuvo
comprendi
da por 31
trabajadore
s de sexo
masculino
gue
desarrollan
sus labores
en el
horario
turno
noche de
11:00 pm a
7:00 am. El
proceso
metodologi
co
empleado
fue el
descriptivo
transversal

Escala
resiliencia
(ER)
Wagnild
Young
(1993)

de

y

Wolin (1999),
Gonzales
(2016),
Garcia y
Dominguez
(2013),
Werner
(1993),
Lazarus y
Folkman
(1984),
Erickson y
Feldstein
(2007),
(Nelson,
2018),
Fiorentino
(2008),
(Menoni y
Klasse, 2007),
Strayer
(1987),
Lévano
(2005),
Pérez, Ferri,
Melia y
Miranda
(2007), Kim
(2008),
Bandura
(1997),
Scheier y
Carver

Existe un nivel alto
de resiliencia en la
poblacién, haciendo
un total de 22
sujetos, y un nivel
moderado haciendo
un total de 9
sujetos. Ademas, en
la parte de
satisfaccion

personal existe un
68%. En cambio, las
puntuaciones con
mayor  porcentaje
son confianza en si
mismo, sentirse
bien y
perseverancia. En
cuanto a la
resiliencia segun la
edad, se muestra
que el grupo con
mayor resiliencia se
encuentra entre los
46 a 55 afios de
edad, en cambio los
otros grupos etarios
se encuentran por
debajo y son del
grupo de 36 a 45
afios, seguido del
grupo de 56 a 65
afios y el grupo de

Se concluye que el 71%

de la poblacion
estudiada manejan
niveles altos de
resiliencia, mientras

que un 29% posee un
nivel medio.
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(1985), 25 a 35 afios de

Wagnild y edad. Por ultimo, el

Young, grupo de 66 afios se

(1993). encuentra en un

Nivel Medio.
Medida de | Existen niveles Caracteristicas de La Escala de Olsson et al. La distribucion de | En su mayoria (74.1%),
la bajos de Resiliencia metodologi Resiliencia (2003), los alumnos cuyos | presentan un  nivel
resiliencia | resiliencia en a es (ER). De (Garmezy, puntajes de | promedio de resiliencia,
en los alumnos de La Resiliencia y La cuantitativa Wagnild & 1991). resiliencia se ubican | seguido de un 23% que
estudiante | primer ciclo de Educacion , el disefio Heather M. Fonagy et al. en los niveles altos, | se encuentran en un
s la Escuela de de es de Young (1994) promedio y bajo. De | nivel alto y un 2.9% en
universitar | Administracion Formas de mejorar la tipo Masten esta forma, el | un nivel bajo.
ios de y Negocios Resiliencia descriptiva (2001), 23.0% (32) de los | Por otro lado, no existen
primer Internacionale simple. 139 (Luthar, alumnos evaluados | niveles  bajos  de
ciclodela |S de la estudiante Cicchetti y alcanzan un nivel | resiliencia en mas de la
Escuela Facultad de s del primer Becker, 2000, alto. El 74.1% (103) | mitad de los estudiantes
profesiona Ciencias ciclo entre (Kumpfer et de los alumnos | de primer ciclo.
| de Empresariales 18 y 38 al, 1998). logra un nivel bajo.
Administra de. _ la afios. (Olsson et al.
cién y Universidad (2003),
Negocios Alas Peruanas (Masten y
) Garmezy,

Internacio 1985). ,
nales de (Masten y
la Garmezy,
Facultad 1985; Wermer
de y Smith,
ciencias 1992).
empresari
ales de la
Universida
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d Alas

Peruanas

Desarrollo | Analizar el | En el Peru, la consecuencia de | La La comprension | Jelin (2002), | Con los datos | Las victimas emplearon
y modo en | la guerra interna trajo como | investigaciéon | de esta realidad | Acosta (2018), | recogidos en campo, | estrategias a  nivel
ciudadani | rurales de | resultado desapariciones | es de | como resultado | Castillo, A vy |se puede decir que las | personal, familiar vy
a:la Pasco y que | forzadas, torturas y | caracter del trabajo de | Palma (2016), | victimas lograron | social para hacerle
resiliencia | las ejecuciones extrajudiciales. | cualitativo, y | campo y la | Rojas (2009). sobreponerse al | frente al dolor generado
de las comunidades | Hechos que fueron propiciados | el disefio de | seleccién de trauma del pasado | por el conflicto armado
comunida | Huanuco por miembros de las fuerzas | investigacion | informacion vivido. A pesar de que | interno, migrar hacia
des fortalecen el | del ordeny Sendero Luminoso. | es relevante que se un grupo no lograron | otro lugar y retomar su
rurales en | Vinculo familiar | Sucesos que son por el | etnografico y | enfoca en la encontrar el cuerpo de | proyecto de vida; en
Pasco y y la | Estatuto de Roma de la Corte | hermenéutico | aproximacion sus parientes, | particular, para que sus
HUu&Nuco organizacién Penal Internacional, como | . Eltrabajo de | tetrica del desaparecidos por | hijjos continlen sus
post comgnal post | crimen de I_e;a humanidad. Lo | campo se ha proble_ma en miembros del ejército, | estudios y .mi.ren el
conflicto conflicto cual es calificado como actos | desarrollado | estudio. esperan que esta | futuro con optimismo.

armado. gue se cometen como parte de | con la realidad se consuma

un atague generalizado o

sistematico contra una
poblacion civil.

Palabras clave: resiliencia,
comunidades campesinas,

victimas y conflicto armado
interno.

observacion
participativa y
la entrevista
estructurada.
La unidad de
analisis
fueron
dirigentes vy
lideres
comunales
que viven en

pronto, de manera que
puedan cerrar el
circulo de la violencia
y darles cristiana
sepultura a sus
muertos.
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ambas
zonas,
victimas del
conflicto
armado
interno.
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Novella (2002) adaptacion a la poblacion peruana de la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young.
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Grado académico: Profesion:

Género: (M) (F) Edad: Labora actualmente: SI{ ) No () Fecha:

Lugar de Nacimiento: Lugar actual de procedencia: Tiempo en el actual domicilio:

Vive con: Padres ( ) independiente ( ) Familiares ()

Otro ( ) Especificar: Numero de Hermanos: Si( )Especificar__ No{( )

Nivel socio econdmico: Alto { ) Medio alto ( ) Medio ( ) Medio bajo ( ) Bajo ()

Instrucciones:

Por medio de este cuestionario, se busca conocer su forma y frecuencia de actuar ante determinadas circunstancias, las cuales seran
plasmadas en 25 frases.

Se le solicita que conteste a cada una de las siguientes preguntas marcando con un aspa (X) en la casilla que mejor represente su
proceder en cada oracién, vale resaltar que no existe respuesta buena ni mala, agradeceremos solucione de manera sincera y rapida
el cuestionario.

Espere las indicaciones para comenzar la evaluacidn.
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1. Cuando planso alge lo realizo

2. Suelo arreglarmelas de una u otra
manera.

3. Soy capaz de hacer las cosas por
mi mismo sin depender de los demias.

4. Para mi es importante
mantenerme interesado(a) en algo.

5. 5i debo hacerlo puedo
estar sclo(a).

6. Estoy orgullosof(a) de haber
podido alcanzar metas en mi vida.

7. Generalmente me tomo las
cosas con calma.

8. me siento bien conmigo misma(a).

9. Siento que puedo manejar
varias cosas al mismo tiempo.

10. Soy decidido(a).
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Totalments En Parcialments Parcialmente De Totalmente
an Desacuerdo an Indiferente de Acuerdo De
Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo

item

11. Soy amigo(a) de mi mismo.

12. Rara vez me pregunto sobre la
finalidad de las cosas.

13. Me tomo las cosas una por una.

14. Puedo superar las dificultades
porgLe anteriormente he
experimentado situaciones similares.

15. Soy autedisciplinadofa).

16. Por lo general encuentro de que
refrme.

17. La confianza en mi mismo(a) me
permite atravesar momentos dificiles.

18. En una emergencia soy alguien en
quien pueden confiar.

19. Usualmente puedo ver una
situacitn desde varios puntos de
vista.

20. A veces me obligo a hacer cosas
me gusten o no.

21. Mi vida tiene sentido.
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22 No me aflijo ante situaciones
sobre las que no tengo contral.

23 Cuando estoy en una situacién
dificil, generalmente encuentro una
salida.

24._ Tengo suficiente energla para lo
gue debo hacer.

25. Acepto que hay personas a las
gue no les agrado.
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Tabla de Puntaje de la Escala de Resiliencia de Wagnild & Young

1. Cuando planeo algo lo realizo

4

2. Soy capaz de resolver mig
problemas

3. Soy capaz de hacer las cozas por
mi mismo sin depender de los demas.

4. Para mi es importante mantenerme
interesado(a) en algo.

solofa).

5. Si debo hacerlo puedo estar
4

6. Estoy orgullosc(a) de haber podido
alcanzar metas en mi vida.

4

7. Generalmente me tomo las cosag
con calma.

8. me siento bien conmigo mismo{a).

4

9. Siento que puedo manejar variag
cosas al mismo tiempo.

10. Soy decidido{a).

11. soy amigo de mi mismo.

12. Rara vez me pregunto sobre lal
finalidad de las cosas.

13. Congiderc cada situacidn de
manera detallada.

14. Puedo superar las dificultades
porque anteriormente he
experimentado situaciones similares.

=

15. Soy autodisciplinado(a).

16. Por lo general encuentro de que
reirme.

17. La confianza en mi mismo{a) me
permite atravesar momentos dificiles.

18. En una emergencia soy alguien en
quien pueden confiar.
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19. Usualmente puedo wver una

gituacién desde varios puntos de vista |
4

20. A veces me obligo a hacer cosas|
e gusten o no.

"

21. Mi vida tiene sentido.

"

22 No me afljp ante situaciones
sobre las que no tengo control.

"

23. Cuando estoy en una situacién

dificil. generalmente encuentro una
salida.

24. Tengo suficiente energia para I
que debo hacer.

25. Acepto que hay personas a las que|
no les agrado.
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Tabla de Distribucion modificada y actualizada de Factores de Escala de Resiliencia de Wagnild & Young en la version Estandarizada
de Lima Metropolitana por Novella en el afio 2002.

Factor H Factor I:
Competencia Aceptacién de uno
Personal mismo

Ecuanimidad a1 7,12

Perseverancia 1,4,1415, 23 2,20

Conflanza en  slig 45 17 24 13,18

mismo

Satisfaccion

Personal 16,25 6.22

Sentirse Bien Solo |3, 5 19,21
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