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RESUMEN

La investigacion que se presente, tuvo el objetivo de establecer si la exposicion a la
violencia lograba relacionarse con los rasgos de personalidad. La investigacion de disefio
transeccional-correlacional tuvo una muestra de 300 adolescentes varones de 12 a 16 afios (X=14.49
afios y SD=1.28 afios) de 1° a 5° de secundaria de colegio publico de Chiclayo. Los instrumentos
utilizados fueron el Cuestionario CEV de Orue y Calvete y, el Inventario EPI Eysenck. Los
resultados muestran que, los rasgos de personalidad se relacionan con la exposicion a la violencia
general y tv-vecindario (p<.05), siendo el rasgo colérico el que mas se cruzaba con los niveles altos
de exposicidn, asimismo, a nivel general de la exposicién a la violencia predomina el nivel medio

(43.7%) v, el rasgo de personalidad colérico (42.3%)

Palabras clave: rasgos personalidad, exposicion a la violencia, adolescentes.

ABSTRACT

The research presented was aimed at establishing whether exposure to violence was related
to personality traits. The translational-correlational design research had a sample of 300 male
adolescents aged 12 to 16 years (X = 14.49 years and SD = 1.28 years) from 1st to 5th year of
public-school high school in Chiclayo. The instruments used were the CEV Questionnaire of Orue
and Calvete and the EPI Eysenck Inventory. The results show that personality traits are related to
exposure to general violence and tv-neighborhood (p <.05), with the choleric traits being the one
that most intersects with high levels of exposure, also, at a general level from the exposure to

violence the average level predominates (43.7%) and the choleric personality trait (42.3%).

Keywords: personality traits, exposure to violence, adolescents.
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INTRODUCCION

1.1. Realidad problemética

El ser humano pasa por diversas etapas del ciclo vital, siendo la
adolescencia en la que ocurren cambios significativos, puesto que el nifio
pasa de ser nifio para convertirse en adulto, en esta etapa surgen cambios que
van desde los aspectos fisicos hacia los psicoldgicos, cambios que hace que
el adolescente cambies sus actitudes y conductas para adecuarse a los nuevos
contextos que se desenvuelven (American Psychological Association [APA],
2010a), en ese sentido, existen diversas situaciones que pueden alterar el
desarrollo del adolescente, quizés el méas relevante es la violencia, puesto
que esta influye en la capacidad regulatoria de las personas (Preto &
Moreira, 2010) indica que las situaciones de violencia vivenciada son un
factor que afecta los procesos de autorregulacion, asimismo, esta violencia
desencadena problemas emocionales y conductuales, siendo los aspectos
emocionales los que son mas relevantes (APA, 2010a), no obstante, a la
fecha los datos se concentran en la violencia activa, conocida como aquella
violencia que es visible, no obstante, existen poco estudios sobre la
exposicién a la violencia (Davila & Ramos, 2015), algo que en el presente

estudio viene a ser relevante.

Cuando se habla de exposicion a la violencia, se refiere a que la
persona observa de cerca diversas formas de violencia mas que experimentar
por si esos hechos (Orue & Calvete, 2010), como se menciono, esta forma de
violencia es poco estudiada, es mas, las indagaciones empiezan recién en el
afios 90 del siglo XX , en la que se encuentra por ejemplo, el estudio que
determind que los adolescentes que tenian una alta exposicion habian
desarrollado la creencia esas situaciones afectaran su futuro al pensar que
tendran muertes violentas, en ese sentido, estas exposiciones afecta el nivel

de esperanza, autorregulacion y permite predecir los trastornos por estrés,



también, estd implicada en la capacidad de ajuste, desesperanza, depresion y
bienestar en adolescentes (Hinton-Nelson, Roberts &  Snyder, 1996;
Fitzpatrick, Piko, Wright & LaGory, 2005; Kliewer, Murrelle, Mejia, Torres
& Angold, 2001; Saltzman, Pynoos, Layne, Steinberg & Aisenberg, 2001;
Springer & Padgett, 2000).

Los rasgos de personalidad son caracteristicas particulares de una
persona y que se mantienen estables, son duraderas, consistentes en el
tiempo y se demuestra en una serie de actitudes, habitos y sentimientos
(APA, 2010a). La personalidad es parte esencial de lo que es cada persona,
es la expresion del ser como ente en si mismo, caracteristica que en la
mayoria de personas es invariable a partir de determinada edad, aunque eso
no implica que la personalidad no suscite dificultad en un individuo, puesto
que la misma puede ser mellada por ciertos eventos del ambiente, tal es el
caso que en la persona la afectacion puedo desencadenar una trastorno, sin
embargo, dicho deterioro solo se hace evidente cuando la persona esta
proximo a alcanzar la adultez temprana, como expresa la American
Psychiatric Association (JAPAPsychiatric], 2014) la personalidad se vuelve
reconocible como tal desde la adolescencia y adultez, aunque una patologia
de la personalidad se puede presentar desde la nifiez o adolescencia cuando
los rasgos de personalidad son marcadamente desadaptativos en estas edades
y dependiendo del tipo de personalidad puede afectar hasta un 1.5% a 9.1%
de la poblacion (APAPsychiatric, 2014).

Los rasgos de personalidad han demostrado ser utiles para explicar el
éxito de adolescentes en sus actividades educativas, por ejemplo, la
personalidad afecta el desempefio de un adolescente a la hora de escoger sus
intereses vocacionales (Krapi¢ & Kuljani¢, 2017), asimismo, se relaciona
que aspectos clinicos de problematica internacional como la depresion vy el
estrés (Rodriguez-Guiza, Juarez-Montes & Rivera-Cruz, 2015), aunque, hay

que entender que el autoconcepto y los rasgos de personalidad son



mutuamente influenciados, esto es debido a que el autoconcepto se observa
desde edades tempranas de la vida de una apersona (1.5 afios), es por esta
razén que el autoconcepto es la variable que explica de mejor forma a la
personalidad, y es a partir del nivel de autoconcepto que un adolescente
puede verse elevado su nivel de ansiedad (Qingfu, Tao, L., Tao, Y., &
Yanan, 2017; Papalia, 2006). Los estudios locales han demostrado que los
rasgos de personalidad que los rasgos de introversion/extroversion se asocia
a caracteristicas adictivas de nuevas tecnologias (Mera, 2015), que incluso se
relaciona con caracteristicas del aprendizaje y las estrategias que se usan
para su obtencion (Chavez, 2015) y que los rasgos se relacionan con los
intereses vocacionales (Escalante, 2015).

Ademas, a nivel institucional, se sabe que los adolescentes son
violentados de formas diversas, no solo fisica y psicolégica, sino que,
constantemente observan a sus progenitores pelear o discutir, es decir, son
expuestos a la violencia en casa, ademas, por su medio ambiente también
observan distintos niveles de violencia en su contexto comunitario, en ese
sentido, la presente investigacion busca conocer si la exposicion a la

violencia se asocia a los rasgos de personalidad en adolescentes.

1.2. Antecedentes de estudio

Internacional

Contreras y Cano (2016) desarrollaron una investigacion en
adolescentes espafioles para establecer si la exposicion a la violencia se
vinculaba con procesos socio-cognitivo (sensibilidad social, agresividad,
etc.). Los hallazgos indican que los adolescentes con una mayor exposicion
tenian una mayor tendencia a ser hostiles, agresivos y realizar conductas de

enfrentamiento hacia los padres.
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Gallegos-Guajardo, Ruvalcaba-Romero, Castillo-Lopez y Ayala-
Diaz (2016) desarrollaron una investigacion en adolescentes mexicanos,
sobre si el funcionamiento familiar se vincula con la exposicion a la
violencia, los andlisis a partir del cual logran concluir que el funcionamiento
familiar alto se correspondia con una menor exposicion, asimismo, la

cohesion logra predecir la victimizacion.

Gonzalvez, Espada, Guillén-Riquelme, Secades y Orgilés (2016)
desarrollaron una investigacion con adolescentes espafoles sobre si la
personalidad se relaciona con el consumo de drogas. A partir de los
hallazgos encontrados se concluyen que la personalidad se vincula con el
consumo de drogas Yy alcohol, ademas, aspectos de la personalidad como la

confianza y calma influyen en el consumo de drogas.

Nacional

Fernandez y Franco (2018) desarrollaron una investigacion con
adolescentes limefios con la meta de establecer si la exposicion a la violencia
se relaciona con la agresividad y la violencia doméstica. Los hallazgos
indican que el 64.3% ha sido expuesto a violencia doméstica, 58.2%
presenta nivel alto de agresividad, ademas, las tres variables de estudio

logran correlacion significativa.

Ledn (2018) desarrollo una investigacion con adolescentes limefios
con la intencion de establecer si la conducta antisocial se relacionaba con los
rasgos de personalidad. Los hallazgos demuestran que las dos variables se
vinculan significativamente (p<.01), la dimension introversion/extroversion
se relaciona con la agresividad, quiebre de normas sociales y, la dimension
estabilidad/inestabilidad se vincula con la conducta antisocial (p<.01).

Ademas, el 28.1% presenta conducta antisocial, el 36.8% presenta un rasgo
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alto de introversion y el 56.3% un rasgo bajo de estabilidad, por dltimo,
existen diferencias en las dos variables segun el sexo.

Malca (2018) desarrolld una investigacion con adolescentes limefios
con la intencion de comprobar su la depresion se relacionaba con la
exposicion a la violencia. Los hallazgos demuestran que la depresion
presenta una relacion positiva con la exposicion a la violencia, es decir, los

adolescentes expuestos a violencia presentan mayor nivel de depresion.

Valle y Matos (2018) desarrollaron wuna investigacion con
adolescentes de Huanuco con la intencion de probar si la personalidad se
relaciona con el comportamiento antisocial. Los hallazgos demuestran que
los adolescentes con rasgos de alta energia, estabilidad emocional y apertura

mental se vinculan con el comportamiento antisocial.

Alanya (2017) desarrollé una investigacion con adolescentes limefios
con la intencién de probar si la exposicién a la violencia se relaciona con la
inteligencia emocional. Los hallazgos demuestran que el 84.3% ha sido
expuesto a violencia domeéstica y ese mismo porcentaje manifiesta una
inteligencia emocional bajo, ademas, las dos variables presentan una relacion

inversa.

Escalante (2017) desarrolld6 una investigacion con adolescentes
limefios con la intencién de saber si los rasgos de personalidad se relacionan
con los intereses vocacionales. Los hallazgos muestran que distintos factores
de los rasgos de la personalidad (estables, sumisos, emprendedores y

espontaneas) se relacionan con los intereses profesionales.

Moreno (2017) desarroll6 una investigacién con adolescentes
limefios con la finalidad de saber si la exposicién a la violencia se relaciona
con las estrategias de aprendizaje. Los hallazgos demuestran que la

exposicion a la violencia no se relaciona con las estrategias de aprendizaje,
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no obstante, los casos con alta exposicion presentan un menor uso de
estrategias de aprendizaje.

Romero (2017) desarrollé una investigacion con adolescentes
limefios con la intencidn de saber si la exposicion a la violencia se relaciona
con la agresividad. Los hallazgos demuestran que la exposicion a la
violencia presenta relacion positiva con la agresividad (p<.01), un 48% ha
sido expuesto a alguna forma de violencia y el 59% evidencia niveles altos

de agresividad.

Salas (2017) desarroll6 una investigacion con adolescentes
institucionalizados con la intencion de saber si la exposicion a la violencia se
relaciona con la volicion y la salud mental. Los hallazgos indican que la
exposicion a la violencia afecta la salud mental, afectando los aspectos de
internalizacion y externalizacion, ademas, existen diferencias en el nivel de

exposicion a la violencia segun el sexo.

Villar y Caipo (2017) desarrolld una investigacion con adolescentes
cajamarquinos con la intencion saber si el afrontamiento se relaciona con los
rasgos de personalidad. Los hallazgos indican que la mayoria utiliza
estrategias de afrontamiento centrado en el problema, ademas, el analisis
demuestra que el afrontamiento no se relaciona con los rasgos de

personalidad.

Robles (2015) desarroll6 una investigacion con adolescentes con la
intencion de saber si la violencia intrafamiliar se relaciona con los rasgos de
personalidad. Los hallazgos indican que los rasgos de personalidad con
mayor incidencia son el flematico y melancdlico, ademas, la violencia
intrafamiliar suele ser alta con el 49.9%, por Gltimo, se comprueba que la

violencia intrafamiliar se relaciona con los rasgos de personalidad.

Local
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Mera (2017) desarrolldé una investigacion con adolescentes
chiclayanos con la intencion de saber si la adiccion al internet se relacionaba
con los rasgos de personalidad. Los hallazgos muestran que la dimension
introversion-extroversion de los rasgos de personalidad se relacionan con la
abstinencia de la adiccidn al internet (p<.05), ademas, la introversion fue el

rasgo de personalidad més relevante en la muestra.

Chavez (2015) desarroll6 una investigacion con adolescentes
chiclayanos con la intencion de saber si los rasgos de personalidad se
relacionan con las estrategias de aprendizaje. Los hallazgos indican que los
factores del modelo de Cattell (G, H, J) se relacionan con estrategias de
recuperacion informacion, apoyo y codificacion de las estrategias de

aprendizaje.

1.3. Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Exposicion a la violencia

Para comprender de mejor forma la variable es preciso
entender los conceptos por separados, de esa forma, la violencia es
entendida como toda accion que procura realizar algin tipo de dafio,
por tal motivo, es conocido maltrato que puede ser fisico,
psicolégico y sexual vulnerando las normas sociales, de este modo,
la violencia usa la fuerza como medio disuasivo para obtener algo,

vulnerando su integridad personal (APA, 2010a; Consuegra, 2010)

Por su parte, la exposicion es comprendida como todo
estimulo que es percibido por la persona a partir de sus cinco
sentidos y, estos estimulos realizan los procedimientos necesarios

para realizar interaccion con otras personas (APA, 2010), en linea
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con esto, se ha definido a la exposicion a la violencia como el
atestiguamiento del sufrimiento de otras personas o llega incluso a
convertirse en victima para luego ser internalizado como modelos
de conductas agresivas (Orue & Calvete, 2010), entonces, esta
variable se puede conceptualizar como los estimulos violentos que

son observados por las personas y que afecta en su conducta.

Tipos de violencia

Segun Consuegra (2010) la violencia esta referida al maltrato

y el mismo presenta varios tipos que se describen a continuacion:

Maltrato Fisico. En esta forma de maltrato se usa acciones
fisicas intencionadas que buscan causar dafio que puede ser leve,
moderado y hasta severo, acciones que van desde un simple empujo

hasta lesiones graves.

Maltrato emocional o psicoldgico. Por mucho, una de las
formas méas comunes de violencia, en este caso las acciones
intencionadas de hacer dafio se dirigen a los aspectos afectivos y
emocionales, en los que no se usa gestos y verbalizaciones para

lastimar al otro.

Violencia sexual. La forma de maltrato mas encubierto
muchas veces por temor a las consecuencias; se caracteriza porque
se realizan acciones sexuales sin el consentimiento de la otra
persona, se le obliga a realizar actos, se le hostiga, acosa y se le

trata como un objeto para satisfacer.

Violencia social. Una forma de violencia que muchas veces

es socialmente aceptado y pasa desapercibido, ya que, la persona
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pierde vinculos fraternos con otros a partir de verbalizaciones y
criticas en contextos donde estdn rodeados de personas,
descalificando no solo como persona, también a los vinculos que ha
establecido con otras personas.

Maltrato economico. Esta forma de violencia involucra los
ingresos econdmicos de las personas, en la que, la persona que
recibe el mayor ingreso somete al de menor o nulo ingreso
econdmico, por tal motivo, este segundo suele ser sometido a
acciones gue no desea o es explotada con la finalidad de percibir un

ingreso.

Maltrato intrafamiliar. También conocido como maltrato
doméstico, el cual, agrupa varias formas de violencia (como los
anteriormente buscando) que producen dafio de forma directa o por

omision.

Tipos de violencia infantile

Consuegra (2010) detalla que en el maltrato/violencia infantil

se pueden identificar seis tipos:

Maltrato fisico. Es la violencia que se ejerce con
conocimiento de causa y provoca dafio fisico o enfermedad al nifio,
en todo caso, lo ubica en situaciones graves por la negligencia por

parte del progenitor.

Abandono fisico. Es la no satisfaccion de las necesidades
basicas del menor por parte de su grupo de referencia. Este tipo de
maltrato se asemeja a la negligencia, en la que priva al menor de sus
necesidades de forma intencional o por descuido (Davila & Ramos,
2015)

16



Abuso sexual. La persona obtiene placer cometiendo actos
contra la integridad sexual de un nifio, siendo el abusador una
persona que tiene alguna forma de autoridad hacia el nifio, en tal
sentido, usa al menor para satisfacer sus deseos ya se por contacto

directo o objetivando al nifio.

Maltrato emocional. Viene a ser el maltrato psicologico, en la
que se le humilla, insulta, reclama o asignan correcciones

desproporcionadas, llegando a aislar o atemorizar al nifio.

Abandono emocional. En ese aspecto los padres o tutores no
hacen demostraciones de afecto, por lo tanto, el nifio no tiene el
cuidado necesario para su desarrollo emocional, ya que los padres
no le brindan dicho apoyo.

Maltrato institucional. Es la forma de violencia cometida en
el marco de instituciones que en vez de proteger al menor la
victimizan, son negligentes o sus cuidadores abusan de ellos, no
brindando el apoyo que estos necesitan, afectando no solo su salud

fisica, también, su integridad emocional y psicoldgica.

Exposicion a la violencia y el maltrato pasivo

Como se viene detallando, la exposicion a la violencia
implica que el adolescente atestigua diversas formas de violencia o
las vivencia, los detalles de dicha exposicion tiene mucha relacion
tedrica con el concepto de maltrato pasivo, Davila y Ramos (2015)
demuestran que el atestiguamiento de violencia es parte del
constructo de maltrato pasivo, ellos indican que el mismo como

modalidad de violencia pasiva se relaciona con la depresion en
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nifios, asimismo, en su tesis, demarcan como los distintos tipos de
maltrato pasivo se demarcan en lo que es la exposicion a la

violencia.

Lo anterior se puede demostrar revisando las caracteristicas
de la exposicion a la violencia con el maltrato pasivo, en la
exposicion a la violencia el adolescente puede ser victima directa o
no del maltrato (Orue et al. 2010), en el maltrato pasivo la violencia
es netamente indirecta en la que estan inmersas el atestiguamiento,
el abandono, la carencia afectiva y la negligencia (Davila & Ramos,
2015), este ultimo aspecto es de mayor relevancia ya que las
caracteristicas de la negligencia (uso excesivo de TV sin control, no
control de las actividades académicas, poco interés en la seguridad
del menor) son aspectos que suceden en la exposicién a la
violencia, ya que el adolescente puede observar sin control alguna

violencia explicita en la TV, e incluso cuando esta fuera del hogar.

Es por ello, que la exposicion a la violencia tiene
caracteristicas propias del maltrato pasivo, algo que ayuda a

comprender la complejidad del constructo.

Dimensiones de la exposicion a la violencia

Orue et al. (2010) detalla que la exposicion a la violencia es
multidimensional, el desarrollo del constructo planteado aborda tres
tipos de agresiones: agresion fisica, verbal y amenazas que observa
y es victima una adolescente, ademas, estas agresiones las vivencia
el adolescente en cuatro contextos: colegio, calle, casa y television,
sin embargo, en la exposicion a la violencia en TV no se ocurre la
victimizacién ya que el adolescente solo esta expuesto a la violencia

que se muestra en ese medio, por lo tanto, el constructo posee
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cuatro dimensiones principales: exposicion casa, exposicion calle,
exposicién colegio, exposicién TV en la que ocurre observacion y
victimizacion de agresion fisica, verbal y amenazas. Con base a lo
anterior, la exposicion de la violencia presenta conceptualmente lo

siguiente:

Agresion fisica. Es es toda modalidad que involucra dafio,
peleas, violencia, es decir, la hostilidad fisica hacia otra persona,
por ejemplo, recurrir a los golpes como medio de defensa
(Matalinares et al., 2012; Cosacov, 2007)

Agresion verbal. Es toda modalidad de discusion, desacuerdo
constante con otros, insultos, burlas que se realizan hacia una

persona (Matalinares et al., 2014; Cosacov, 2007)

Amenazas. Es cualquier peligro en contra del bienestar
personal o de un grupo (APA, 2010a), por su parte, Dominguez y
Fernandez (1998) detallan que las amenazas son coacciones la
misma que es una forma de violencia previa a la violencia fisica o
verbal, en ese sentido la APA (2010a) establece que la coaccion es

todo acto que obliga a otro para que actué contra sus deseos.

Atestiguamiento/observacion de violencia. Es la omision de
los actores de la violencia hacia otra persona, en el caso de hijos,
estos son espectadores de la violencia entre padres, pero, no son las
victimas (Murueta & Orosco, 2015), este atestiguamiento también

se da en diversos contextos, colegio, calle o inclusoen la TV.

Victimizacion. Son aquellas personas que han padecido
cualquier modalidad de violencia/maltrato esté o no tipificados

como delitos, es decir, victimas (Cosacov, 2007), tal como describe
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1.3.2.

el Ministerio de Justicia de Espafia (1992) la victimizacion
corresponde al sufrimiento injusto de una victima, por ende, la
victimizacion es el padecimiento de uno o més autores de violencia

y la falta de reaccion del medio social.

Rasgos de Personalidad

Modelo de los rasgos de Allport

Allport (como se citd en Schultz & Schultz, 2010) resume las
caracteristicas de la personalidad en 5 formas, las cuales son las

siguientes:

Los rasgos de personalidad estan interiorizados y se dan en la
realidad, por lo tanto, no es meramente una hipotesis, sino que estos
estan comprobados su ocurrencia y puede ser observado en la

conducta.

Los rasgos establecen un pardmetro de la conducta, ya que,
estos ocurren en distintos estimulos y, con estos interactla para

establecer que comportamientos deben ser emitidos.

Los rasgos se pueden medir, es decir, existe suficiente
evidencia empirica de que se puede mostrar como son los rasgos de
personalidad, ahi que pueda ser rastreable cuando las conductas son

emitidas bajo determinados contextos.
Los rasgos se relacionan entre si mismo y hacen como una

red de ensamble mdltiple en la que existen diferentes

caracteristicas.
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Los rasgos son cambiantes, por lo que pueden modificarse a

adecuarse a los contextos en el que vivan.

Teoria tridimensional de los rasgos de personalidad

Cloninger (2003) propone el modelo tridimensional de los
rasgos de tres rasgos de personalidad basada en la biologia, cada
uno de los cuales resulta del nivel relativo de un neurotransmisor

particular en el sistema nervioso central de una persona.

Busqueda de novedad. Estd relacionada con niveles del
neurotransmisor dopamina (donde los bajos niveles de dopamina
producen mayor busqueda de novedad). Las personas altas en
busqueda de novedad se excitan méas en respuesta a los estimulos
nuevos y exploran més su ambiente. Informan que a menudo
intentan cosas nuevas por la emocion de hacerlo y que buscan

excitacion.

Evitacion del dafio. Est4 relacionado con altos niveles del
neurotransmisor serotonina. Los individuos altos en este rasgo son
muy influidos por los estimulos aversivos o por sefiales que indican
que seran castigados y, por tanto, actlan para evitar el dolor.

Informan que se preocupan y se sienten tensos.

Dependencia de la recompensa. Esta relacionado con bajos
niveles del neurotransmisor norepinefrina. Este rasgo hace que la
gente continle comportdndose de formas que producen
recompensa, por lo que la conducta recompensada es mas resistente
a la extincion. Informan que trabajan duro y que se mantienen

trabajando incluso si los demas se rinden.
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Modelo temperamental de los rasgos de personalidad

Muy a parte del planteamiento que efectta Cattell sobre los
rasgos de personalidad en base a los temperamentos (rasgos
temperamentales) Buss y Plomin (1970, como se cit6 en Schultz, D.
& Schultz S., 2010) identificaron tres temperamentos que a su
juicio son las estructuras basicas de la personalidad; a saber:
emotividad, actividad y sociabilidad. Ambos autores sostienen que
cada personalidad se compone de distintas cantidades de cada uno
de ellos. Los temperamentos se combinan y forman patrones o

superrasgos, como la introversion o la extroversion.

Emotividad. Este temperamento designa nuestro grado de
activacion o excitabilidad. Consta de tres componentes: la afliccion,
el temor y la ira. Cuando decimos que alguien es emocional,
queremos indicar que se enfada y estalla facilmente. En un extremo
del continuo de la emotividad estan las personas que parecen
apaticas e indiferentes a todo. En el otro extremo se encuentran
aquellas que son sensibles a la menor provocacion. Las dos
respuestas extremas son negativas porque impiden que una persona
reaccione a una situacion de manera correcta. Un nivel éptimo de
emotividad hace que respondamos con rapidez, de forma correcta y

alerta.

Actividad. Es definido en términos de la actividad en
términos de energia y vigor fisicos. Todos conocemos a individuos
gue son mas dinamicos y activos que otros y que despliegan una

gran energia en diversas situaciones. Caminan y hablan répido, les
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cuesta mucho quedarse quietos, juguetean constantemente con los

dedos de la mano o golpetean con la punta de los pies.

Sociabilidad. Se refiere al grado de preferencia por el
contacto y la interaccion con la gente. Los individuos muy sociables
prefieren las actividades de grupo y la compafiia. Los no sociables
eligen actividades solitarias, ademas de que tienden a evitar a los

demas.

Modelo de los rasgos de Eysenck

Por su parte Eysenck y Sybil (como se cit6 en Schultz, D. &
Schultz S., 2010) desarrolla tres dimensiones de la personalidad,
definidas como combinaciones de rasgos o factores, a los cuales
definié como superfactores, los cuales son: E, extroversion frente a
introversion; N, neuroticismo frente a estabilidad emocional; P,
psicoticismo frente a control de impulsos (0 funcionamiento del

superyo)

Extroversion. Los extrovertidos presentan un nivel base de
activacion cortical inferior al de los introvertidos. Por lo mismo,
necesitan, y buscan activamente, la emocién y la estimulacion. Por
el contrario, los introvertidos las rehdyen porque su nivel de

activacion cortical es elevado de por si.

Neuroticismo. Es una persona llena de ansiedad, depresiva,
tensa, irracional y malhumorada. Tiene baja autoestima y suele
albergar sentimientos de culpa. Eysenck sugirié que el neuroticismo
se hereda en gran medida, o sea, que es producto de la genética mas
que del aprendizaje o la experiencia. Se manifiesta en caracteristicas

biologicas y conductuales diferentes de las que muestran las
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personas que se encuentran en el extremo de la estabilidad

emocional de esta dimension.

Psicoticismo. Las personas con una puntuacion alta en esta
dimension son agresivas, antisociales, inflexibles, frias y
egocéntricas. Asimismo, se ha comprobado que son crueles, hostiles
e insensibles a las necesidades y sentimientos de otros. Ademas,
presentan mas problemas de alcoholismo y consumo de drogas que
las personas que obtienen una puntuacion baja en psicoticismo.

No obstante, en un inicio Eysenck planteo un modelo
bidimensional que proponia que, a partir de la interseccion de la
media de las dimensiones de extraversion con la de estabilidad se
podia establecer un rasgo especifico, los cuales pueden ser;

colérico, sanguineo, flemético, melancélico.

Colérico. Se representa como la combinacion de inestable
con extravertido y, se caracteriza por la susceptibilidad, inquietud,
agresividad, labilidad, impulsividad, exceso de optimismo, alta
actividad, excitable.

Sanguineo. Se representa como la combinacion de
extraversion con estabilidad y, se caracteriza por sociabilidad,
actitud de expansion, dialogante, de facil acceso, complaciente,

vivaz, despreocupado y tendencia a ser lider.

Flematico. Se representa como la combinacion de estabilidad
e introversion y, se caracteriza actitudes pasivas, muy cuidadoso,
pensativo, tiene a buscar la paz, extremadamente controlado,

confiable, con equilibrio mental y apacible.
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Melancolico. Se representa como la combinacion de
introversion e inestabilidad y, se caracteriza por melancolia, rigidez,

poco sociable, pesimismo, ansioso.

1.4. Formulacion del problema

¢Cudl es la relacion entre la exposicion a la violencia y rasgos de
personalidad en adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo,
20197

1.5. Justificacion e importancia del estudio

El estudio posee conveniencia, a causa de que, a nivel local no
existen estudios que exploren los niveles de exposicion a la violencia en
adolescentes, que, segun datos, es una forma de violencia muy recurrente,
por ello, es vital conocer los niveles de exposicion a los que se ha visto

sometido el adolescente escolar.

El estudio posee relevancia social, ya que, las autoridades
preocupadas por el bienestar de los educandos y tomando como referencia lo
exigido por el MINEDU en temas de violencia, usaran los datos del presente
estudio para proponer programas de prevencién e intervencién con el apoyo
de sus tutores y psicologos, por ello, los estudiantes seran beneficiados en la

medida que la I.E. lleva a cabo planes directos.

El estudio posee valor tedrico, puesto que, permite conocer si la
exposicion a la violencia es dependiente de los rasgos de personalidad y
viceversa, con ello, aportar datos nuevos a la ciencia de como interaccionan
las variables con lo cual se tiene mejores datos para poder intervenir en
adolescentes a partir del conocimiento teérico obtenido y segun Naupas

(2015) esto genero reflexidn y discusidn sobre lo existente.
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Desde la perspectiva metodoldgica (Naupas, 2015) el estudio se
justifico, debido a que a través del método deductivo se analizaron
proposiciones desde lo general a lo particular, esto permitio que a partir de la
problematica, se planteen instrumentos psicométricos para su medicién y

evaluacion, que luego gener6 conclusiones como evidencia de la realidad.

Finalmente, lo novedoso del estudio fue que debido a la insuficiente
literatura que existe al relacionar las variables mencionadas, servird como
linea base e iniciativa, para posteriormente desarrollar futuros estudios de
corte aplicativo o causal, que ayuden a fortalecer las estrategias familiares y
escolares y sea de aporte y sustento empirico a la ciencia desde el campo

psicoldgico.

1.6. HipOtesis

General

Hil. Existe relacion significativa entre la exposicién a la violencia y
rasgos de personalidad en adolescentes de una institucion educativa de
Chiclayo, 20109.

Especificas

Hi2. Existe relacion significativa entre la exposicion a la violencia en
el colegio y rasgos de personalidad en adolescentes de una institucion

educativa de Chiclayo, 2019.

Hi3. Existe relacion significativa entre la exposicion a la violencia en
casa y rasgos de personalidad en adolescentes de una institucion educativa
de Chiclayo, 20109.
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Hi4. Existe relacion significativa entre la exposicién a la violencia en
TV/Vecindario y rasgos de personalidad en adolescentes de una institucion
educativa de Chiclayo, 2019.

Hi5. Existe relacion significativa entre la exposicién a la violencia en
calle y rasgos de personalidad en adolescentes de una institucion educativa
de Chiclayo, 20109.

1.7. Objetivos

General

Determinar la relacion entre la exposicién a la violencia y rasgos de

personalidad en adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo, 2019.

Especificas

Describir el nivel predominante de la exposicion a la violencia en

adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo, 2019.

Describir el nivel predominante de los rasgos de personalidad en

adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo, 2019.

Establecer la relacion entre la exposicién a la violencia en el colegio
y rasgos de personalidad en adolescentes de una institucion educativa de
Chiclayo, 2019

Establecer la relacion entre la exposicién a la violencia en casa y
rasgos de personalidad en adolescentes de una institucion educativa de
Chiclayo, 2019.
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Establecer la relacion entre la exposicion a la violencia en
TV/Vecindario y rasgos de personalidad en adolescentes de una institucion
educativa de Chiclayo, 2019.

Establecer la relacion entre la exposicién a la violencia en calle y
rasgos de personalidad en adolescentes de una institucion educativa de
Chiclayo, 20109.

MATERIAL Y METODOS

2.1.Tipo y disefio de investigacion

Tipo de Investigacion

La presente investigacion estd dentro de las investigaciones basicas
con enfoque cuantitativo, ya que, la investigacién Unicamente indaga y
proporciona datos para el conocimiento, estos aportes se hacen a partir del
uso de formulas estadisticas que se aplican para contrastar hipotesis que se
formulan a partir de conceptos o criterios que se buscan comprobar (APA,
2010a; Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Disefio de Investigacion

La presente investigacion es de tipo no experimental, transversal y
correlacional, a causa que no busca cambiar la realidad de una variable,
mas bien, realiza una compilacion de datos de la aplicacion de instrumentos
efectuados en una sola fecha establecida y, a partir de estos, establecer si
dos 0 mas conceptos se vinculan a nivel estadistico (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018).
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Su esquema fue:

Donde:

<

X: Exposicion a la violencia

Y: Rasgos de personalidad

r: Correlaciéon

2.2. Variables y Operacionalizacion

Exposicion a la Violencia

Y

Definicion conceptual. Orue y Calvete (2010) dicen que toda forma

de violencia en el que una persona no interviene directamente, sino que, es

un observador del conflicto y se puede convertir en victima.

Definicién operacional. Se establece como la suma de items de

respuesta Likert de cinco alternativas por dimension y a nivel total del
Cuestionario CEV de Orue y Calvete (2010).

Variabllg Dimensiones Indicadores Items Instrumento
Exposicién a la Exposicién colegio Agresion fisica 1,4
a
violencia Exposicion victima ~ Agresion verbal 2,5 o
S ) ] ) “Cuestionario de
violencia callejera Amenazas 3,6 .
g o Exposicion a la
Exposicion casa ) )
0 L Violencia” de Orue
Exposicion TV,
S . . Amenazas 3,6 y Calvete (2010)
vecindario
, observacion

e personalidad
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Definicion conceptual. La APA (2010a) menciona que los rasgos de
personalidad son caracteristicas interiorizadas en la persona que tienden a
ser constantes en el tiempo que son observadas a partir de las diferentes

conductas, actitudes, sentimientos y habitos.

Definicion operacional. Se establece como la suma de los items de
respuesta de las dimensiones E y N que se interceptan en la media del

Inventario EPI de Eysenck validado por Varela (2016).

Variable Dimensiones Rasgos Items Instrumento
Rasgos de Sanguineo 1,3,6,9, 11, 14, 17, 19,
personalidad E: Extraversion-  Flematico 22, 25, 27, 30, 33, 35,
] » . “Inventario de
introversion Melancolico 38, 41, 43, 46, 49, 51, )
. Personalidad
Colérico 53, 55, 57, 59
de Eysenck
2,5,7,10, 13, 15, 18, »
. para Nifios y
N: Inestabilidad- 21, 23, 26, 29, 31, 34,
N Adolescentes
estabilidad 37,39, 42, 45, 47, 50,
(EPI)” de
52, 54, 56, 58, 60
Eysenck

4,8, 12,16, 20, 24, 28,
32, 36, 40, 44, 48

L: Mentira

2.3.Poblacién y muestra

Poblacion. La poblacion es un grupo de individuos que se
encuentran en un contexto determinado y comparten caracteristicas afines
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018), para la presente investigacion el
universo esta constituido por estudiantes varones del 1° grado al 5° de
educacioén secundaria de la institucion educativa «San José» de la ciudad de

Chiclayo, cuya poblacion es la siguiente

Nivel Total 1°Grado 2°Grado 3°Grado 4°Grado 5°Grado
ive

H I H H H |
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Secundaria 2892 616 692 581 461 542

Fuente: MINEDU
Muestra. La muestra se obtuvo mediante un muestreo no

probabilistico, es decir, fueron elegidos por criterios del investigador
(Hernéndez-Sampieri & Mendoza, 2018), en ese sentido, el criterio de
seleccidn fue estudiantes que cuente con relacion de pareja minimo de seis
meses, a partir de ello, la eleccion de participantes fue con muestreo de
conveniencia y oportunista, esto es, porque se tuvo acceso facil a los
participantes y porque son convenientes para la investigacion (APA,
2010a), en consecuencia, la muestra final quedd constituida por 300
adolescentes varones de 12 a 16 afios (X=14.49 afios y SD=1.28 afios) de

1° a 5° de secundaria de una institucion educativa nacional de Chiclayo.

2.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad

Técnica. Psicometria, segin la APA (2010a) es la rama de la
psicologia que busca desarrollar formas de evaluar y medir los distintos
aspectos de la mente, por lo tanto, por medio de distintos procesos da

validez y confiabilidad a los instrumentos a utilizar.

Cuestionario de Exposicién a la Violencia (CEV, Orue & Calvete,
2010). Evalua la exposicion a la violencia en diferentes contextos aplicado
a adolescentes. Posee seis items de los cuales tiene entre tres a cuatro
contextos a cada cual se establece cinco alternativas de respuesta (nunca a
todos lo dias). Orue y Calvere (2010) estima el AFC en la cual se planted
un modelo factorial de 7 dimensiones que correspondian a la exposicion de
los cuatro contextos de la exposicion a la violencia, el modelo fue
determinado segin minimo cuadrado ponderados, el CFI, NNFI y RMSEA
cuyos resultados comprobd la estructura factorial con cargas factoriales

>0.81, asimismo, la validez por correlaciones subescala-test comprobaron
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que todas las inter-variables se correlacionan de forma significativa
(p<.01). Asimismo, se obtiene indices de fiabilidad de 0.77 para la
observacion de violencia de TV, 0.80 para exposicion a la violencia colegio

y vecindario (calle) y, 0.86 para exposicion en casa.

Inventario de Personalidad de Eysenck para Nifios y
Adolescentes (EPI; Valera, 2016). El inventario evalta la personalidad
desde el modelo de los rasgos aplicado en nifios y adolescentes, presenta 60
items de respuesta Likert. Valera (2016) realiza la validacion del
instrumento con 3631 nifios y adolescentes, como primer paso estimoé la
validez de contenido obteniendo indices v>.80, después realiza el analisis
de correlaciones item-dimensién, posterior se realizdé el AF con los que
Bartlet y KMO aceptables, pero se determinaron la presencia de 4 factores.
Por altimo, los indices de fiabilidad muestran que la escala extraversion

logra una Alpha de 0.63, neuroticismo un Alpha de 0.78 y mentira de 0.71.

2.5.Procedimientos de analisis de datos

Primero, la tabulacion de datos en Excel, en el mismo programa se
ordend califico los instrumentos, en el instrumento de exposicion se
sumaron los items por dimensién (Colegio, Calle, Casa, TV/Vecindario,
Total), en el instrumento de personalidad, se invirtieron los items y luego
se sumaron las dimensiones (Escala E, N y L), la escala L sirvio para
determinar la validez del protocolo vy, las escalas E y N sirvieron para
determinar el rasgo de cada sujeto (Sanguineo, flematico, melancélico y
colérico). Una vez obtenida la calificacion final se exportaron los datos a
SPSS.

Segundo, en SPSS, la variable de rasgos de personalidad era de
medida nominal, para tal caso, se utiliz6 el coeficiente de correlacion por

tablas de cruzadas de Chi Cuadrada de Pearson, ademas, para establecer la
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relacion entre dimensiones de las variables se utilizd el coeficiente de
correlacion de Pearson, se apegd al criterio del Teorema Central Limite que
establece que, cuando las muestras son igual o mayor a 100 casos se puede
prescindir de pruebas de normalidad, ya que, se tiene una distribucion

normal.

2.6.Criterios éticos

En el presente estudio se han cumplido con los criterios éticos

indicados por la APA (2010b, 2017), estos criterios son los siguientes:

El estudio ha cumplido con ser evaluado por un comité revisor, en
consecuencia, el estudio cuenta con el respaldo de la USS, al ser aprobado

con resolucion y pasado por los filtros necesarios para su aceptacion final.

El estudio ha proporcionado consentimiento informado, para asi,
clarificar el objetivo de la investigacion, sus derechos, el anonimato,
proteccion de confidencialidad, respeto y no realizacion de ninguna forma
de dafio.

El estudio no ha falseado ninguno de los datos, no se duplicado los
mismos, como tampoco se ha alterado los resultados, en ese sentido, todas
las citas tienen su respectiva referencia asegurando que no se ha cometido
plagio, a su vez, los datos del analisis se guardaran por cinco afios y estar

disponible para investigadores y agentes de la USS.

El estudio se realizé utilizando instrumentos adecuados con una

solida evidencia de su validez y confiabilidad.

2.7.Criterios de rigor cientifico
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Validez de conclusion estadistica, que viene a ser cuando se tiene
seguridad en que las relaciones de las variables estudiadas son correctas,
por lo tanto, el contraste de hipdtesis de estudios no ha cometido error de
tipo 1 y Il, asimismo, se ha utilizado pruebas estadisticas que cumplan con
supuestos para la inferencia (prueba de normalidad), ademas, los valores
resultantes del analisis cumplen con el minimo recomendado para aceptar

las correlaciones (Fontes et al, 2015).

Validez de constructo, que viene a ser la validez obtenida de la
correcta operacionalizacion de la variable que permite entender y definir el
concepto como su operacion, en ese sentido, la medicion de dicho concepto
es adecuado, tal como se describe en el apartado de instrumentos, las
pruebas que se utilizaron cuentan con solida evidencia estadistica que

permite afirmar que son validos y confiables (Fontes et al, 2015)

1. RESULTADOS

3.1.Resultados de tablas y figuras

Los resultados de la tabla 1 muestran que, existe relacién entre los
rasgos de personalidad con el nivel general de exposicion a la violencia
(p<.05), siendo el rasgo de personalidad colérico el que méas se corresponde

con el nivel alto de exposicion.

Asimismo, los rasgos de personalidad se relacionan con la exposicion
a la violencia en la TV y vecindario (p<.05), siendo el rasgo de
personalidad colerico el que méas se corresponde con el nivel alto de

exposicion a la violencia en la TV y vecindario.
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Tabla 1

Relacion entre la exposicion a la violencia y rasgos de personalidad en adolescentes de
una institucion educativa de Chiclayo, 2019.

Rasgos de personalidad

Exposicion a la violencia X? df p n

General 13,062 6 0.042 300
Exposicidn colegio 9,915 6 0.128 300
Exposicion callejera 5,608 6 0.469 300
Exposicion casa 9,628 6 0.141 300
Exposicion Tv y vecindario 13,336 6 0.038 300

Los resultados de la tabla 2 muestran que, a nivel general de la exposicion a la
violencia predomina el nivel medio con el 43.7%, del mismo modo en la dimension de
exposicion en el colegio predomina el nivel medio con el 42.0%, por su parte, en la
dimensidn de la exposicion callejera predomina el nivel bajo con el 40.7%, en cambio, en la
dimensién de exposicion casa predomina el nivel medio con el 40.7%, por Gltimo, en la
dimension de exposicion a la Tv y vecindario predomina el nivel medio con el 42.0%; no
obstante, cabe destacar que un 36% presenta un nivel alto de exposicion a la violencia en el

colegio.

Tabla 2

Nivel predominante de la exposicién a la violencia en adolescentes de una institucion

educativa de Chiclayo, 2019.

Bajo Medio Alto Total
Exposicion a la violencia F % F % F % F %
General 90 30.0% 131 43.7% 79 26.3% 300 100.0
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Exposicion colegio 66 22.0% 126 42.0% 108 36.0% 300 100.0
Exposicion callejera 122 40.7% 92 30.7% 86 28.7% 300 100.0
Exposicion casa 94 31.3% 122 40.7% 84 28.0% 300 100.0
Exposicion Tv y vecindario 118 39.3% 126 42.0% 56 18.7% 300 100.0

En la tabla 3 se muestra que, en

la muestra predomina el rasgo de personalidad

colérico con el 42.3% de la muestra, seguido del rasgo sanguineo que obtiene un 29.3%,

luego el rasgo melancoélico (14.3%) y el rasgo flematico (14%).

Tabla 3

Rasgos de personalidad predominante en adolescentes de una institucion educativa de

Chiclayo, 2019.

Rasgos de personalidad

F %
Sanguineo 88 29.3%
Flematico 42 14.0%
Melancélico 43 14.3%
Colérico 127 42.3%
Total 300 100.0%

Los resultados de la tabla 4 muestran que, la dimension de introversion-extraversion
de los rasgos de personalidad no se correlacionan con la exposicién a la violencia a nivel
general ni con sus dimensiones, ya que, el p-valor es superior al 5% de error maximo, es

decir, se rechazan la relacion significativa (p>.05).
Tabla 4
Relacion entre las dimensiones de la exposicién a la violencia con la dimension

introversion-extraversion de los rasgos de personalidad en adolescentes de una institucion

educativa de Chiclayo, 2019

Introversion-Extraversion
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Exposicion a la violencia r p n

General 0.065 0.258 300
Exposicion colegio 0.005 0.931 300
Exposicion victima violencia callejera 0.111 0.055 300
Exposicion casa 0.008 0.893 300
Exposicion Tv y vecindario observacion 0.091 0.117 300

Los resultados de la tabla 5 muestran que, existe relacion significativa entre la

dimension estabilidad-inestabilidad de los rasgos de personalidad con la exposicién a la

violencia general y sus dimensiones, en cada correlacion el p-valor logar un 99% de

confianza (p<.01).

Tabla 5

Relacion entre las dimensiones de la exposicién a la violencia con la dimension

estabilidad-inestabilidad de los rasgos de personalidad en adolescentes de una institucién

educativa de Chiclayo, 2019

Estabilidad-Inestabilidad

Exposicion a la violencia r p n
General ,292%* 0.000 300
Exposicion colegio ,298** 0.000 300
Exposicion victima violencia callejera ,196** 0.001 300
Exposicion casa ,203** 0.000 300
Exposicion Tv y vecindario observacion ,150** 0.009 300
**p<.01

3.2.Discusion de resultados

La investigacion logré establecer la relacion entre la exposicion a la

violencia con los rasgos de personalidad en adolescentes de una institucion

educativa de Chiclayo, 2019, donde los resultados mostraron correlacion
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significativa entre las variables a un nivel (p<.05), esto quiere decir que los
adolescentes estan expuestos a situaciones de violencia y que esto influye en la
formacion de su personalidad, lo que se refleja en su conducta, probablemente
producto de carencias afectivas. Estos resultados son semejantes al estudio
realizado por Robles (2015) quien investigd la correlacion entre la violencia
intrafamiliar y los rasgos de personalidad, donde se comprobé la relacion
existente entre las variables. Por consiguiente, se corrobora con la investigacion
hecha por Salas (2017) quien estudio la exposicion a la violencia y su relacién
con la volicion y salud mental, cuyos hallazgos mostraron correlacion de
variables afectando la salud mental en los jovenes. Es por ello, que la
exposicion a la violencia, el adolescente suele ser una victima directa o no del
maltrato (Orue et al; 2010), y que este maltrato viene hacer pasivo y se da
producto del abandono, la carencia afectiva y la negligencia (Davila & Ramos,
2015).

Se hallaron en los niveles de la exposicién a la violencia un nivel medio
con 43.7%, del mismo modo en la dimensién de exposicion en el colegio
predominé el nivel medio con el 42.0%, seguido de nivel bajo con 40.7% en
exposicion callejera, sin embargo, en la dimension de exposicion casa,
predomind nivel medio con 40.7%, por Gltimo, en la dimension de exposicion a
la tv y vecindario los adolescentes se ubicaron en nivel medio con 42.0%; no
obstante, cabe destacar que 36% presenta nivel alto de exposicién a la violencia
en el colegio. Hallazgos que difieren del estudio nacional realizado por
Fernandez y Franco (2018) donde investigaron la exposicion a la violencia con
la agresividad y la violencia doméstica, y hallaron 64.3% de nivel alto y
exposicion a la violencia, ademas de hallar correlacion significativa. Por otro
lado, Romero (2017) desarrollé una investigacion con adolescentes limefios con
la intencion de saber si la exposicion a la violencia se relaciona con la
agresividad y los datos demostraron que 48% ha sido expuesto a alguna forma
de violencia. Estos datos evidencian que la exposicion es comprendida como

todo estimulo y es percibido por la persona a partir de sus cinco sentidos v,
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estos estimulos realizan los procedimientos necesarios para realizar interaccion
con otras personas (APA, 2010). No obstante, la observacion de la violencia de
los hijos, ya sea a los padres o en otros contextos como, colegio, calle e incluso
tv, son causantes de moldear actitudes y comportamientos que pueden ser
perjudiciales para los adolescentes como en la formacion de su personalidad
(Murueta & Orosco, 2015).

Referente a los tipos de personalidad que caracteriza a los adolescentes,
se encontrd en la personalidad colérico 42.3% seguido del rasgo sanguineo con
29.3%, rasgo melancélico (14.3%) y el rasgo flemético (14%). Esto indica que
el rasgo mas resaltante en la muestra es el colérico, donde los adolescentes
presentan inestabilidad, inquietud, agresividad, impulsividad y una alta
actividad, seguido de una actitud de despreocupacién y una tendencia a
mostrarse como lider, a través del dialogo y la complacencia en la sociabilidad.
Hallazgos similares a lo encontrado por Ledn (2018) en su estudio conducta
antisocial y rasgos de personalidad, donde el 56.3% mostré un rasgo bajo de
estabilidad. Cabe mencionar que los rasgos de personalidad estan interiorizados
y se dan en la realidad, por lo tanto, no es meramente una hipotesis, sino que
estos estdn comprobados su ocurrencia y puede ser observado en la conducta,
sin embargo, los rasgos son cambiantes, por lo que pueden modificarse a
adecuarse a los contextos en el que vivan Allport (como se citdé en Schultz &
Schultz, 2010).

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1.Conclusiones

Existe relacion entre los rasgos de personalidad con el nivel general de
exposicion a la violencia (p<.05) y con la exposicién a la violenciaen la TV y
vecindario (p<.05), siendo el rasgo de personalidad colérico el que mas se

corresponde con el nivel alto de las dos variables mencionadas.
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A nivel general de la exposicion a la violencia predomina el nivel medio
con el 43.7%.

En la muestra predomina el rasgo de personalidad colérico con el 42.3%

de la muestra.

La dimension de introversion-extraversion de los rasgos de personalidad
no se correlacionan con la exposicion a la violencia a nivel general ni con sus

dimensiones (p>.05).

Existe relacion significativa entre la dimension estabilidad-inestabilidad
de los rasgos de personalidad con la exposicion a la violencia general y sus

dimensiones (p<.05).

4.2 .Recomendaciones

Implementar el programa “Fortalezas del Carécter” desarrollado por
Niemic (2018), es cual desarrolla sesiones que buscan mejorar e intervenir por
medio de un desarrollo de sesiones fortalecer las diversas caracteristicas del
caracter y en consecuencia de la personalidad, tiene como fin, mejorar las

destrezas y competencias asociadas.

Desarrollar un programa de prevencion de la violencia, con especial
énfasis en los entornos educativos y su zonas aledafas, en ese sentido, se
recomienda seguir la recomendacion de Torres (2011) quien detalla un

programa educativo para prevenir la violencia.

El servicio de psicologia implemente estrategias encaminadas al
abordaje socioemocional de los estudiantes, con énfasis en habilidades
sociales, con el objetivo de promover conductas saludables y de respeto entre

los educandos.
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Promover con mayor interés las escuelas de familias, donde se aborde la
temaética de violencia, enfocada en la promocion, ya que esto contribuird a que
en las familias aprendan a manejar mejor sus estilos de crianza, a través de
ello, se disminuye el riesgo y la vulnerabilidad en los adolescentes y prevenir
modelos o conductas de riesgo.
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ANEXQOS
Anexo N°01:

CUESTIONARIO DE EXPOSICION A LA VIOLENCIA

Las siguientes preguntas se refieren a cosas que han podido pasar en tu colegio, la calle,

en tu casa o que hayas visto en la television. Marca el nimero que elijas junto a la frase.

0 1 2 3 4
Nunca Una vez Algunas veces | Muchas veces Todos los dias
Colegio 0 1 2 |3 |4

Con que frecuencia has visto como una persona | La calle

pegaba o dafaba fisicamente a otra persona en | Casa

La television

Colegio

Con que frecuencia te han pegado o dafiado La calle
fisicamente a ti en Casa

Colegio

Con que frecuencia has visto como una persona | La calle

amenazaba con pegarle a otra en Casa

La television

Con que frecuencia te han amenazado con Colegio
pegarte a ti en La calle

Casa
Colegio

Con que frecuencia has visto como una persona | La calle

insultaba a otra en Casa

La television

Colegio

Con que frecuencia te han insultado a ti en La calle

Casa




INVENTARIO DE PERSONALIDAD
EXSENCE YEYSENCE
FORMA A-NINOS
INSTRUCCIONES
Aqui bay algunas pregunias acerca de Lz maneta comno §y e poras, slenfes o acilas,
[hespuis de cada pregunta, contesta e la HOJA DE RESPUESTA, coosestando “3I"
o "HQ".
Fs decir, que pondrds una espa o cruz en g eirculo debago de la columna “5056k la
pregunia getg de apserdo con la manema en gue generalisente actios o sienes v poodnis
i deia o onae em el pigpudo debajo di la eolumna “0 cuandn o pregunia o diga la
EnAIlETa Coer TU actibas o sientes.
Trabaja ripidamenie v po demores muche tepo en cada pregunia.

CUESTIONARIO
JTe paia gae haya mucha naidn v alboroto alrededor fuyo?
JMevesiias 2 menudo amigos o compadenos buenos, compressivos, que e den
dnine o valoe?
- jCasi siempee fiemes una contestackim o respuesia mipidemente {2l foque) omndo la
gente ie covversa?
JAlgunes veces i pones malhumomde, de mal gesgn™
JEres risie?
JPrefieres estar soln, em ver de deestar acompahadoe de oinos nifios?
JPasan ideas por fu aber que no e dejen dommis?
JRieppre haces inmediatamenie confommna lo gee te dicen o mandaz?
8 Te gostam las bromas pesadas®
L A veoes fe stentes indeliz, tmisie sin que baya ninguna raein especial?
11. jEres vivaz v alegne?
11 pAlguna vez has desobedecido ciertn regla de la escuela?
L3 ;T aburren o fstidian muchas oosas?
14. ; Te gesta bacer las cosas ripidamenie
15 ;T prencupas par cosas temibles o feas que padierss sucodere®
b Sieapre puedes callar indo secreto gt siabes!
I'T. ;Paedes haver que wma fiesin, pasen o jugn sean alegres?
I Sienbes golpes e fu comein?
19 U windn comoces Tuevos amiges, generalmerie fu enpiezes la convensacidn?
20 ; Has dicho alguna vez alpaa mentira?
21 T sieaves ficilmente herido o apesado cuandio la gesce encwenim w defecio o
o il Eallla e o trahagn que haces?
1} ;T gesia “eochinear” (hacer bromms) v contar hisiorios gracioses a s amigos?
1A messsdo e sientes cansado sin reedn?
24 ; Shernpre ienpinas b fareas amies de i a jugar?
38 Esins gemeralmente alegre o contenin?
N4 ;T sieaves dolido anbe cherins cosas?
IT_ T posta pamtarie con piros chioos?
22 Dipes b omocicses edas las noches?
3 Tienes marens?
10 ; Te pasia bacerles fravesums y jugnmeiss @ otms?
11, ;T sbeaves o mezado bario, hastioda?

T

=

-

o
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32. ; Alzunas veces alardeas (fanfarronsaz)g “tiras pana” wn poca?

33. ;Estas generalments tranquilo v callado cuando estaz con otros nmos?

34, ; Alzunzz veces te ponss tan mngqueto que 0o puedes estar sentado enuna silla
mucho rato]

33. ;A memudo decides hacer Lz cosas de repents, sin pensarle?

36. ;Estaz siempre callado en 1z clase, aun cuando sl profeser(a) esta fuera dal salon?

37. ; Tienes muchas pezadillaz qua ta asustan?

33. ;Puedes generalmente parhieipar v disfrutar de wn paseo alegre!

39, ;Tus sentmientos son fEclments hendos”

4. ; Alzunz vez has dicho alzo male, feo u ofensrvo acerca de una persona o
compatiern’

41. ;Considerarias que eres faliz, susrtudo y lachero?

42. ;51 ez que z1entes que has aparecido como un tonto o has hecho &l gdiculp, ta
quadas preccupade’

43, ;Te zustan a menudo los juesos bruscos, desordenados, brincar, revolearte?

44 ;Siempre comes fodo lo que t2 dan en |z comida”

43, ; Te es muv dificl de aceptar que te digan (NO), te piengen aleo o no te dajen hacer
alza?

46. ; Te gusta salir z la calle bastante?

47, ;Sientes alzunas vecss que la vida no vale |z pena vrvrla?

43. ;Haz sido alzuna vez msclents con tus padres?

4%, ;Las personas pienzan que to eres alegre v “vivo™?

30. ;A memudo te distrass o piensas en ofras cosas cuando gstas haciendo trabajo o
tarea’

51. ;Prefierss mas estar sentado v mirar, que jugar v bailar en las fiestas?

32, ;A memudo haz perdido el zuetio por tus preccupaciones’

533, ;Generalmente te sientes seguro de que pusdes hacer laz cosas que fienes que
hacer”

3. ; A memudo te zientes solo?

33, ;T & zientes tumde de hablar cuzndo conoces 2 una nueva persona’

36. ;A memudo te decides 2 hacer alzo cuando va ez muy tarde?

57, ;Cuando loz chicos(as) t= zntan, ta les gritas tamben?

53, ;Alzunzs veces te sientes muy alezre v otros momentos tnistes sm alguna razon
ezpecial’

39, ;Encuentras dificil disfrutar v divertirts en una flesta, pasao juego alagre?

&0, ; A menudo te mates en problemas o lios por hacer las coszs sin penzar primers?
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Anexo N° 02:

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

Direccion del Centro de Investigacion de la Facultad de Humanidades

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente confirmo mi consentimiento para participar en la
investigacion denominada:

EXPOSICION A LA VIOLENCIA Y RASGOS DE PERSONALIDAD EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CHICLAYO, 2019
Se me ha explicado que mi participacion consistira en lo siguiente:

Se me plantearan diferentes preguntas, a través de entrevistas y/o cuestionarios,
algunas de ellas confidencial.

Entiendo que debo responder con la verdad y que la informacién que brinden mis
companeros, también debe ser confidencial.

Se me ha explicado que, si decido participar en la investigacion, puedo retirarme de
él en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio.

Acepto voluntariamente participar en esta investigacion y comprendo qué cosas voy
a hacer durante la misma.

Fecha:

Nombre del Participante:

Huella digital

Herrera Diaz Erwin Jhans
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Anexo N° 03:

.

| UNIVERSIDAD S
SENOR DE SIPAN SN
“Afio da la lucha contra la corrupclén y la Impunidad™ ™ (> ~—-~<ﬁ . —

Pimentel, setiembre del 2019

Seflor:
Dr. DANIEL ALARCON DIAZ
Director de la L.E. Coleglo Naclonal de San José

Presente. -
Asunto. Solicito permiso para aplicacién de instrumentos Psicoldgicos

De mi especial consideracion: .

Es grato dirigirme a usted para expresarle un saludo institucional a nombre de la Escuela de Psicologla
de la Facultad de Humanidades de la Universidad Sefior de Sipan, asimismo teniendo presente su alto
espiritu de colaboracion, le solicito gentimente autorice el ingreso de un estudiante para que aplique dos
instrumentos psicolgicos, “Inventario de personalidad de Eysenck” y “Cuestionario de exposicién a la
violencia® de la tesis denominada “EXPOSICION A LA VIOLENCIA Y RASGOS DE PERSONALIDAD EN

ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CHICLAY0,2019", de considerar aceptada la
presente solicitud, se le solicita 40 minutos para responder a ambos instrumentos en horarios

coordinados con su despacho.
Detallo nombre de la estudiante:

o  HERRERA DIAZ ERWIN JHANS

Por lo que pido a usted, brinde las facilidades del caso a fin que nuestro estudiante pueda aplicar los
instrumentos correspondientes.

Agradeciendo por aqticipado la atencion que brinde a la presente peticion.

Atentamente,

ggn?rgg'gf'znd"d“ ADMISION E INFORMES
P 074 481610 - 074 481632

CAMPUS USS
Km. 5, carretera a Pimentel

Chiclayo, Pert

www.uss.edu.pe




Anexo N° 04:

UNIVERSIDAD

I$ SENOR DE SIPAN

Direccidn del Centro de Investigacidn de la Facultad de Humanidades

"ARO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD"

Por medio del presente confirmo mi consentimiento para que el miembro de la
institucion educativa del turno a mi cargo participe en la Investigacion denominada:
“EXPOSICION A LA VIOLENCIA Y RASGOS DE PERSONALIDAD EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE CHICLAYO 2019",

Se me ha explicado que la participacién de mis alumnos consistira en lo siguiente:

Se les planteardn diferentes preguntas a través de entrevistas y/o cuestionarios;
algunas de ellas personales, familiares, institucionales o de diversa indole, pero todo lo
que diga al investigador serd confidencial.

Entiendo que las personas a mi cargo deben responder con la verdad y que la
informacion que brinden debe ser confidencial. Asi mismo de ser publicado el presente
estudio, se salvaguardara el nombre de la institucion que represento, salvo
consentimiento expreso de mi representada.

Acepto voluntariamente que la institucién del turno al que represento participe en
esta investigacion; comprendo que cosas se van a hacer durante la misma. Igualmente
entiendo que tanto la persona a mi cargo como yo, podemos elegir no participar y que
podemos retirarnos del estudio cuando alguno de los dos lo decida. Del mismo modo,
comprendo que los alumnos tienen derecho a negarse a participar de la investigacion,
aunque yo haya dado mi consentimiento.

Chiclayo, Q1 de Octubre del 2019

M. Alvaro &, 1o
SUB DIREQTQR™ ter.
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Anexo N° 05:

UNIVERSIDAD
I SENOR DE SIPAN
mmﬂduddtmammtwmwhfmmwdcmmnldoda

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

WWWIMMM&MM

Conste por el presente documento, que el alumno Erwin Jhans Herrera Diaz
pertencciente al X1 dclo de la Escucla Académica Profesional de PSICOLOGIA ha
realizado la investigacion denominada: “EXPOSICION A LA VIOLENCIA Y RASGOS DE
PERSONALIDAD EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCTIVA DE CHICLAYO
2019". En ¢l periodo comprendido entre el semestre académico 2019-11
respectivamente, en la Institucion Educativa Colegio Nacional de “SAN JOSE",
conduciéndose con prioridad y conforme a lo establecido en reglamento de
Investigacion de la Universidad Seior de Sipin. Asimismo, ha entregado a esta
Direccion, una copia del informe de investigacién, conteniendo los resultados,
conclusiones y recomendaciones derivados de dicho estudio.

Se expide la presente a solicitud de la parte interesada para los fines que estime
convenientes.

Qyo, 03 de Diciembre del 2019
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