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RESUMEN 

 

La presente investigación de revisión bibliográfica tuvo como principal objetivo 

describir las relaciones entre clima social familiar y autoestima en los adolescentes 

del Perú en el periodo comprendido entre 2015-2020, así como sintetizar las 

concepciones sobre el clima social familiar en adolescentes del Perú, del mismo 

modo se buscó sintetizar las concepciones sobre autoestima en adolescentes del 

Perú, finalmente se propuso explicar la relación entre las variables clima social 

familiar y autoestima en adolescentes en el Perú. El interés por la realización de la 

investigación surgió al observar que el clima social familiar en la vida del ser 

humano es un tema que ha trascendido en el tiempo y espacio debido a su 

importancia en el desarrollo de la autoestima de los adolescentes, siendo estos 

últimos los protagonistas y el centro de la problemática actual donde se observa 

casos de violencia, delincuencia, embarazo precoz, deserción escolar entre otros 

problemas que afectan su salud mental. Para lograrlo el estudio se enmarco dentro 

del tipo de metodología de investigación cualitativo - documental, nivel descriptivo 

con diseño no experimental. Los resultados de los estudios citados determinaron 

que el clima social familiar tiene una relación directa con la autoestima en los 

adolescentes lo cual influye en su desarrollo psicológico y social. 
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ABSTRACT 

 

The present bibliographic review research had as main objective describing the 

relationships between family social climate and self-esteem in Peruvian adolescents 

during the periods ranging 2015-2020. Additionally, this research had the aim of 

synthetizing the conceptions about family social climate in Peruvian adolescents as 

well as synthetizing the Peruvian adolescents’ self-esteem conceptions. Finally, the 

research proposed to explain the connection between family social climate variables 

and self-esteem in adolescents of Peru. The interest in conducting this study came 

when observing that family social climate in human’s life is a topic which has 

transcended in time and space due to its importance to the development of 

adolescents’ self-esteem. Adolescents are the protagonists and focused area of the 

current problematic, where was observed cases of violence, delinquency, early 

pregnancy, school drop-out and other issues that affect their mental health. In order 

to accomplish this, the study made use of a qualitative-documentary research 

method, descriptive level with non-experimental design. The results of the studies 

cited determined that family social climate has a direct relationship to the 

adolescents’ self-esteem, which influences adolescents’ psychological and social 

development. 
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