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RESUMEN

El presente trabajo se realiz6 en el colegio Virgen Moreno De Guadalupe en la
ciudad de Chiclayo en 110 nifios entre los 3 afios a 5 afios de edad, pertenecientes
a dicha institucion en el periodo 2019, esta investigacion se realizé con el objetivo
de ver relacion entre lonchera preescolar y caries de infancia temprana. Para la
toma de datos se utilizé el cuestionario de valoracion estomatoldgica de loncheras,
(CasanuevaE.) y el indice de ceo-d respectivamente, determinando la relacién entre
estas variables cualitativas. Obteniendo como resultados que la lonchera mixta
representa un 75% del total, seguida por la lonchera cariogénica representando un

16% y finalmente el tipo de lonchera no cariogénica representando el 8% del total.

También se determiné el riesgo cariogénico de los estudiantes de dicha institucion
obteniendo como resultados que el 56% presenta riesgo cariogénico bajo, que el
17% presenta un riesgo moderado ,17% riesgo cariogénico muy bajo y el 10%

riesgo cariogénico alto.

Mediante el método estadistico de chi -cuadrado de Pearson se determino la
relacion entre las dos variables que son el tipo de lonchera y riesgo cariogénico.
obteniendo los siguientes valores: chi calculado 97.01994634 y el chi tabla 12.
59158724. El cual nos indica la relacion existente entre variables mencionadas.

Palabras claves: riesgo cariogénico, dieta cariogénica, caries dental.



ABSTRAC

The present work was carried out at the Virgen Moreno De Guadalupe school in the
city of Chiclayo in 110 children between 3 years to 5 years of age, belonging to said
institution in the period 2019, this research was carried out with the objective of
seeing the relationship between preschool lunch box and early childhood tooth
decay. For data collection, the questionnaire for stomatological evaluation of lunch
boxes (Casanueva E.) and the ceo-d index were used respectively, determining the
relationship between these qualitative variables. Obtaining as results that the mixed
lunch box represents 75% of the total, followed by the cariogenic lunch box
representing 16% and finally the non-cariogenic type of lunch box representing 8%
of the total.

The cariogenic risk of the students of said institution was also determined, obtaining
the results that 56% have a low cariogenic risk, that 17% have a moderate risk, 17%
very low cariogenic risk and 10% high cariogenic risk.

Using Pearson's chi-square statistical method, the relationship between the two
variables, the type of lunchbox and cariogenic irrigation, was determined. obtaining
the following values: chi calculated 97.01994634 and chi table 12. 59158724. Which

indicates the relationship between the mentioned variables.
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