S

FACULTAD DE HUMANIDADES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE

PSICOLOGIA

TESIS
BULLYING E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL

— CHICLAYO, 2014

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE

LICENCIADA EN PSICOLOGIA

AUTOR:

Br. Gonzalez Acuia Paola Arminda

Pimentel, Diciembre 2014



BULLYING E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL -
CHICLAYO, 2014.

Aprobacion de la tesis

Br. Paola Arminda Gonzalez Acuia
Autor

MSC. Rubén Gustavo Toro Reque
Asesor Metodoldgico

Mg. Yolanda Castro Yoshida
Asesor Especialista

Mg. Zugeint Jacquelin Bejarano Benites

Presidente de Jurado

Mg. Victor Eduardo Horna Calderén
Secretario de Jurado

Lic. Norma Pérez Vargas

Vocal de Jurado



DEDICATORIA

A Dios por darme vida, salud y por permitirme llegar hasta donde estoy,
porque todos los dias me da fuerza y seguridad en los momentos mas

dificiles de mi vida.

A mis padres Miguel y Arminda por ayudarme en toda mi carrera,

valorando su esfuerzo, confianza y entrega dia a dia.

A mi pareja Jeuner e hijas por ser el impulso que yo necesité para
desarrollarme como una profesional y poder darles lo que ellas se

merecen, y seguir adelante a pesar de las malas épocas.

La Autora



AGRADECIMIENTO
Quiero expresar mi mas profundo y sincero agradecimiento a todas las
personas que de un modo u otro, me han apoyado en la realizacién de

esta tesis.

A mis asesores por haberme brindado sus conocimientos y por el apoyo
constante para la elaboracion de la tesis denominada “Bullying e Ideacion

Suicida en estudiantes de secundaria”.

A los directores de la Institucién Educativa, por haberme brindado las

facilidades correspondientes para la aplicacion de los Instrumentos

Psicolégicos.

A los Estudiantes evaluados, por haberme ayudado en el proceso de

investigacion.

La Autora



INDICE
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
iINDICE
RESUMEN
ABSTRACT
INTRODUCCION

CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Situacién Problemética
1.2. Formulacién del Problema
1.3. Delimitacion de la Investigacién
1.4. Justificacion e Importancia de la Investigacion
1.5. Limitaciones de la Investigacion
1.6. Objetivos de la investigacion
1.6.1. Objetivo General
1.6.2. Objetivos Especificos

CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de Estudio
2.2. Base tedrica cientificas

BULLYING

1. Definiciones

2. Caracteristicas

3. Tipos
A. Fisicos
B. Verbal
C. Psicolégico
D. Social

4. Descripcion de los sujetos
4.1. Los Bullies o agresores
A. Personalidad
B. Aspecto fisico
C. Ambito social
D. Tipos de Bullies o agresores

a. El/la Activo/a
b. El/la Social — indirecto

4.2. La Victima
A. Personalidad

Vi
viii

13
17
17
17
19
19
19
20

25
37
37
37
39
41
41
42
42
42
43
43
43
45
45
46
46
46
47
47



B. Aspecto fisico 48

C. Ambito familiar 49

D. Relacién social 49

E. Tipos de victima 50

a. Victima tipica o pasiva 50

b. Victimas activas 50

4.3. Perfiles de Espectadores 51

5. Consecuencias del Bullying 52
6. Dimensiones del Bullying 54
IDEACION SUICIDA 57
1. Definiciones 57
2. Clasificacion 58
3. Componente 59
2.3. Definicién de la terminologia 64

CAPITULO lIl: MARCO METODOLOGICO

4.1. Tipo y Disefio de Investigacion 66
4.2. Poblacién 67
4.3. Hipotesis 69
4.4. Operacionalizacion 73
4.5. Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos 74
4.6. Procedimiento para la recoleccion de datos 77
4.7. Analisis Estadistico e Interpretacion de los datos 78
4.8. Criterios éticos 78
4.9. Criterios de rigor cientifico 79

CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

5.1. Resultados en tablas y gréficos 81
Contrastacién de Hipotesis 102
5.2. Discusion de resultados 105

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones 124
6.2. Recomendaciones 132
REFERENCIAS 134

ANEXOS 140



RESUMEN

Se realizd esta investigacion con el objetivo de determinar la relacién entre
Bullying e ldeacion Suicida en adolescentes estudiantes de 14 a 17 afios sexo
femenino de una Institucion Educativa Estatal de la Ciudad de Chiclayo. El cual
se trabajé con una poblacion de 400 estudiantes, del cuarto grado del nivel
secundario, donde el estudio fue descriptivo correlacional. Los instrumentos
utilizados fueron: INSEBULL “Instrumento para la evaluacién del Bullying” que
presenta siete dimensiones (Intimidacién, victimizacion, red social, solucion
moral, falta de integracién social, constatacion del maltrato e identificacion de
participante de Bullying) y la Escala de Ideacién Suicida de Aaron Beck, que esta
formada por cuatro componentes (Actitud hacia la vida/muerte, Pensamientos o
deseos suicidas, Proyecto de intento de suicidio y Realizacion del intento
suicida/Desesperanza). Ambos instrumentos constan de confiabilidad y validez.
Dentro de los resultados de dicha investigacion, no se encontré relacion
significativa a un nivel (p>0.05), entre Bullying e ideas suicidas, pudiéndose
determinar que el maltrato entre iguales no se asocia a la idea de alguna accién

gque tenga como objetivo de autoeliminarse.

Palabras claves: Bullying, Ideacién Suicida, Adolescentes

Vii



ABSTRACT

This research was conducted to determine the relationship between Bullying and
Suicide ldeation among adolescent students of 14 to 17 years old female from a
State Educational Institution of the City of Chiclayo. Which worked with a
population of 400 students, fourth grade secondary level, where the study was
descriptive correlational. The instruments used were: INSEBULL "tool for the
evaluation of Bullying" featuring seven dimensions (Bullying, victimization, social
network, moral solution, lack of social integration and finding of abuse Bullying
Participant ID) and the Scale for Suicide Ideation Aaron Beck, which consists of
four components (attitude towards life / death, suicidal thoughts or desires,
Project Realization suicide attempt and suicidal / Hopelessness attempt). Both
instruments consist of reliability and validity. Among the results of this research,
no significant relationship to a level (p> 0.05) between bullying and suicidal ideas,
being determinable found that bullying is not associated with the idea of some

action that aims to delete themselves.

KEY WORDS: Bullying, Suicidal Ideation, Teens



INTRODUCCION

La presente investigacion es de tipo descriptivo correlacional, tuvo como
principal objetivo determinar la relacion entre Bullying e ldeacion Suicida
en estudiantes del sexo femenino y cuarto grado de secundaria de una
Institucion Educativa Estatal — Chiclayo.

Estas variables fueron elegidas basandose en informacion brindada por
las autoridades de la Institucion Educativa, donde las estudiantes optan
por presentar conductas agresivas para dar solucion a los diversos
problemas que aquejan su convivencia en el &mbito escolar, asimismo se
encuentran estudiantes que son victimas y/o espectadores de dicho
maltrato. Llevando a todos los involucrados a desencadenar
consecuencias preocupantes como: baja autoestima, irritabilidad,
sentimientos de tristeza, soledad, la presencia de sintomas depresivos y el
pensamiento suicida en adolescentes, Incitando a la investigadora a
conocer el nivel de Bullying, entendida como (...) tipo de comportamiento
agresivo ejercido de forma intencional y repetida sobre una victima que se
encuentra en una posicion de total indefensa respecto a su agresor.
También se le conoce como intimacion entre iguales porque tiene lugar
entre comparieros de aula. (Avilés, 2006). A su vez Colchado (2013, p.10)

cita a Goldney (1982) al definir que Ideacion suicida son “cogniciones que



pueden variar desde pensamientos fugaces de que la vida no vale la pena
de vivirla, pasando por planes muy explicitos”.

Puesto a ello, se eligié correlacionar dichas variables, con la finalidad de
brindar informacion relevante a los docentes y directivos de dicha
Institucién Educativa, resultados que permitira tener un panorama amplio
de la situacién de sus estudiantes y de ese modo orientarlos a fin de

promover una formacion integral de los mismos.

Por otro lado el presente trabajo, se encuentra dividido en los siguientes
capitulos:

En el primer capitulo se tratan aspectos concernientes a la realidad
problematica, formulacion del problema, delimitacién, justificacion,
limitaciones y objetivos de dicha investigacion.

En el segundo capitulo se discute aquello relacionado al sustento teorico
de las variables en estudio, asi como investigaciones a nivel internacional,
nacional y local que daran crédito los datos hallados en esta
investigacion, el desarrollo de la tematica desde el cual se pretende
analizar el Bullying e ldeaciéon suicida. Del mismo modo se presentan
aportes cientificos y las definiciones conceptuales cada variable.

El tercer capitulo trata de aspectos relacionados con la metodologia,

poblacién y muestra y los criterios que se utilizé, asi como la descripciéon



de los instrumentos empleados, operacionales de cada variable y las
hipoétesis planteadas.

En el cuarto capitulo se muestran los resultados obtenidos, seguidos de la
discusion hallados de las variables en estudio.

Finalmente en el quinto capitulo se consideran las conclusiones,

recomendaciones y anexos.

Bajo estos términos, el presente trabajo de investigacion busca
profundizar dentro de una poblacion escolar adolescente con ambos
problemas, y pretende identificar y contribuir al conocimiento del Bullying y

su relaciéon con la ideacion suicida.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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Situacion Problematica
Hablar sobre Bullying ha sido tarea de muchos estudiosos. Entre
ellos, Villarreal, Sanchez, Veiga y Moral (2011), sostienen:

En la actualidad la violencia escolar constituye un tema de gran
repercusion social, que preocupa ampliamente a la comunidad
cientifica. Diversos estudios ponen en manifiesto que se trata de
un problema existente no solamente en paises o regiones de
bajos recursos sino también en paises desarrollados y por ende,
la preocupacién social se ha incrementado considerablemente en

estas Ultimas décadas.

Carhuatocto y Chirinos (2012, p. 16), cita a Weinberg (1973) al definir
que,

De esta manera las victimas del maltrato escolar no solo se
sienten mal consigo mismos, sino que ademas pueden empezar a
mostrar comportamientos que interfieran con el desarrollo de sus
actividades diarias en las distintas etapas de su vida, como
empezar a presentar sintomas depresivos; desencadenandolos en

depresion.

Debemos precisar que el Bullying es un tipo de comportamiento
agresivo ejercido de forma intencional y repetida sobre una victima

gue se encuentra en una posicion de total indefensa respecto a su

13



agresor (Avilés, 2006). También se le conoce como intimacion entre
iguales porgue tiene lugar entre comparieros de aula.

Los estudios coinciden en que la presencia del acoso, hostigamiento
y victimizacion entre los y las estudiantes, lo que genera problemas
emocionales, de salud y afecta el bienestar general en ocasiones de
intensidad grave y duradero. También afirman contundentemente
que las victimas de hostigamiento exhiben profundo malestar
psicolégico del cual, la ideacion suicida es una manifestacion y que
en general presentan mas sintomas depresivos en los o las
adolescentes que no estan expuestos a este tipo de conductas

(Avilés, 2006).

Respecto a la ideacion suicida es interesante mencionar lo indicado
por Mardomingo (1994) “la ideacion suicida abarca un amplio
espectro desde pensamientos inespecificos (‘la vida no merece la
pena’) hasta ideas suicidas con plan concreto de la realizacién o
amenazas” (p. 499). A su vez Moya (2007) sostiene que, “la ideacion
suicida consiste en pensamientos de matarse, planes sobre las
circunstancias (dénde, cuando, c6mo) asi como pensamientos sobre
el posible impacto del propio suicidio en los demas” (p. 3), citado por

Minetto (2013, pp. 63 — 76)
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Asimismo, teniendo como referencias estadisticas el reporte del
Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado — Hideyo
Noguchi” (INSM HD-HN, 2005) que uno de cada siete adolescentes
en el Perd, ha pensado en morir alguna vez en su vida; lo cual es
preocupante y deberia considerarse optar por medidas preventivas
de solucion. Ademas teniendo en cuenta a Garrison (1991), citado
por Bonilla y Llanos (2010, p. 12), nos refiere que Ideacion suicida es
“tener pensamientos o fantasias acerca de la propia muerte”; no
obstante su importancia, ha sido menos estudiada que el intento

suicida o el estudio consumado.

El suicidio, podria seguir un proceso que se inicia con la ideacion en
sus diferentes expresiones (preocupacion  autodestructiva,
planificacion de un acto letal, deseo de muerte) discurre por el intento
suicida y finaliza con el suicidio consumado. Por esta razon, se
considera que la investigacion en ideacidén suicida, asi como la
identificacion de factores asociados a esta, resulta de particular
importancia en la prevencion del suicidio. (Pérez, 1999, citado por

Colchado, 2013)
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En el Peru, escasos trabajos dan cuenta de la relacién entre estas
variables de estudio; sin embargo, se abordan los temas por
separado o relacionados con otras variables. Asimismo cabe recalcar
gue las estudiantes del cuarto grado de nivel secundario de la
Institucion Educativa Estatal en estudio no es ajena a la realidad
antes mencionada, debido a reportes de docentes y directivos se ha
encontrado que existe algunos casos de estudiantes que utilizan la
violencia para solucionar diversos problemas que aquejan, en el
ambito familiar y escolar. También es preciso sefalar que la
informacion obtenida es por estudiantes de psicologia que realizaron
su internado en la Institucion Educativa, entre el afio 2013,
evidenciando casos de ideacién suicida, mediante entrevistas y
evaluaciones psicolégicas por los mismos.

En vista de conocer esta problematica que esta teniendo su
incidencia en la poblacién adolescente de nuestro pais, se ha creido
conveniente y necesario realizar el presente estudio en la localidad,
como una medida de prevencion de ambas variables, para que no
conlleve al suicidio, y sobre todo tener un conocimiento respecto al

concepto de los estudiantes frente a esta realidad.
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1.2.

1.3.

1.4.

Formulacion del Problema
¢ Existe relacion entre Bullying e Ideacion Suicida en estudiantes de

Secundaria de una Institucién Educativa Estatal Chiclayo?

Delimitacion de la Investigacion

La presente investigacion se realiz6 en una Institucion Educativa
Estatal de la Ciudad de Chiclayo, se obtuvo el permiso necesario de
las autoridades directivas y docentes de la Institucién, asimismo se
utilizd dos evaluaciones INSEBULL “Instrumento para la evaluaciéon del
Bullying” y la Escala de Ideacién Suicida de Aaron Beck, el cual fue
aplicado a estudiantes del sexo femenino del cuarto grado de
secundaria donde también se contdé con el apoyo y colaboracion de

estas mismas.

Justificacidén e Importancia de la Investigacion

Esta investigacion es conveniente puesto que los resultados
encontrados serviran para implementar politicas en contra del
maltrato escolar entre iguales, debido a que la institucion en estudio
no cuenta con normas ni estrategias de educacion inclinados a
prevenir, a detectar a tiempo y abordar con precisiéon las variables

trabajadas y por ello mejorar la convivencia entre estudiantes.

17



Por otro lado con los resultados se podra realizar programas o
talleres que ayuden a disminuir los niveles de ambas variables en las

estudiantes de la Institucion Educativa.

El presente estudio se justifica en el ambito tedrico debido que al
nivel local no se han realizado investigaciones sobre el maltrato
escolar que tome en cuenta su relacion con la ideacion suicida, lo
que permitira identificar los niveles de Bullying e Ideacién suicida en
estudiantes de una Institucion Educativa Estatal Secundaria.
También servira de base a futuras investigaciones pues valdra como
aporte al conocimiento en temas de interés social donde el Bullying y
la ideacion suicida se presentan como un fenémeno que requiere ser
tratado con caracter de urgencia desde la Optica multidisciplinaria
especialmente y aportar posibles recomendaciones que sean

acordes a su realidad.

Asimismo se justifica por ser un tema de interés actual pues el
Bullying tanto en Instituciones Educativas estatales como particulares
sigue siendo una alarma social que ha empujado al Ministerio de
Educacion a instaurar la ley 29719 que promueve la convivencia en

las Instituciones Educativas. Por esta razén, el interés de llevar a

18



1.5

cabo la presente investigacion es, aproximar a la comprension de
estas variables y ver si hay relacion entre ellas ya que considero esta
etapa de vida, la adolescencia, esencial en el desarrollo humano y al

mismo tiempo la que presenta mayor vulnerabilidad.

Limitaciones de la Investigacion

Escasos estudios especificos, a nivel nacional y local, donde se
relacionen las variables de estudio, asimismo la dificultad para
alcanzar el conocimiento de cuales son los instrumentos de
evaluacion idéneos y adecuados a efectos de arrojar resultados
validos respecto al tema de investigacion, también la baja validez
externa, es decir la generalizacion de los resultados pues solo se
trabaja con cuarto afio de secundaria y estudiantes del sexo

femenino.

1.6. Objetivos de la Investigacién

1.6.1. Objetivo general

Determinar la relacibn entre Bullying e Ideacién suicida en
estudiantes del sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de

una Institucion Educativa Estatal — Chiclayo.

19



1.6.2. Objetivos especificos

Describir los niveles de Bullying en estudiantes del sexo femenino,

del cuarto grado de secundaria de una I.E. Estatal — Chiclayo.

Describir los niveles de las dimensiones de Bullying en estudiantes
del sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de una I.E.

Estatal — Chiclayo.

Describir los niveles de la Escala de Ideacién Suicida en
estudiantes del sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de

una |.E. Estatal — Chiclayo.

Describir los niveles de los componentes de Ideacion Suicida en
estudiantes del sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de

una |.E. Estatal — Chiclayo.

Determinar la relacion entre Bullying y el componente de Actitudes

hacia la vida/muerte en estudiantes del sexo femenino, del cuarto

grado de secundaria de una |.E. Estatal — Chiclayo.

20



Determinar la relacion entre Bullying y el componente de
Pensamientos/ Deseos suicidas en estudiantes del sexo femenino,

del cuarto grado de secundaria de una I.E. Estatal — Chiclayo.

Determinar la relacién entre Bullying y el componente de Proyecto
de intento de suicidio en estudiantes del sexo femenino, del cuarto

grado de secundaria de una |.E. Estatal — Chiclayo.

Determinar la relacion entre Bullying y el componente de
Desesperanza en estudiantes del sexo femenino, del cuarto grado

de secundaria de una |.E. Estatal — Chiclayo.

Determinar la relacion entre la dimension de Victimizacion y el
componente de Actitudes hacia la vida/muerte en estudiantes del
sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de una I.E. Estatal

— Chiclayo.

Determinar la relacion entre la dimension de Victimizacion y el
componente de Pensamientos/deseos suicidas en estudiantes del
sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de una |.E. Estatal —

Chiclayo.

21



Determinar la relacion entre la dimension de Victimizacion y el
componente de Proyecto de intento de suicidio en estudiantes del
sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de una |.E. Estatal —

Chiclayo.

Determinar la relacion entre la dimension de Victimizacion y el
componente de Desesperanza en estudiantes del sexo femenino,

del cuarto grado de secundaria de una |.E. Estatal — Chiclayo.

Determinar la relacion entre la dimension de Victimizacion y la
Escala de Ideacién Suicida en estudiantes del sexo femenino, del

cuarto grado de secundaria de una I.E. Estatal — Chiclayo.

Determinar la relacion entre la dimension de Intimidacién y el
componente de Actitudes hacia la vida/muerte en estudiantes del
sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de una |.E. Estatal —

Chiclayo.

Determinar la relacion entre la dimension de Intimidacién y el

componente de Pensamientos/deseos suicidas en estudiantes del
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sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de una |.E. Estatal —

Chiclayo.

Determinar la relacion entre la dimension de Intimidacion y el
componente de Proyecto de intento de suicidio en estudiantes del
sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de una |.E. Estatal —

Chiclayo.

Determinar la relacion entre la dimension de Intimidacion y el
componente de Desesperanza en estudiantes del sexo femenino,

del cuarto grado de secundaria de una |.E. Estatal — Chiclayo.

Determinar la relacion entre la dimension de Intimidacién y la

Escala de ldeacidon Suicida en estudiantes del sexo femenino, del

cuarto grado de secundaria de una I.E. Estatal — Chiclayo.
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CAPITULO II:

MARCO TEORICO
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2.1.

Antecedentes de Estudio

Internacionales

Garaigordobil, Martinez-Valderrey y Aliri (2013), en su investigacion
Autoestima, empatia y conducta agresiva en adolescentes victimas
de bullying presencial, en el Pais Vasco, Espafia; revelaron que los
problemas de convivencia escolar estan muy presentes en las
aulas, y no sélo dificultan el desarrollo de los procesos de
ensefianza-aprendizaje, sino que ademas tienen consecuencias
nefastas para el desarrollo humano. Con esta contextualizacion, el
estudio tuvo tres objetivos: 1) Analizar si existen diferencias en
funcibn del género y el nivel socio-econdmico-cultural en
victimizacion; 2) Estudiar las relaciones entre victimizacion y otras
variables como autoestima, empatia, y agresividad, explorando si
existen diferencias entre victimas y no-victimas en estas variables;
e 3) ldentificar variables predictores de victimizacion, es decir, de
ser victima de bullying “cara a cara”. La muestra se configura con
178 participantes de 13 a 15 afios. Se utiliz6 un disefio
correlacional, administrando cuatro instrumentos de evaluacion. Los
resultados confirmaron que el nivel de victimizacion en varones y
mujeres fue similar. Ademas, se constaté que en los tres niveles

socio-economico-culturales, bajo—medio—alto, la victimizacién fue

25



analoga. Los adolescentes de ambos sexos con altas puntuaciones
en victimizaciéon tuvieron significativamente menor nivel de
autoestima. Sin embargo, no se hallaron correlaciones entre
victimizacion, y empatia, ni tampoco entre Vvictimizacion vy
agresividad. Ademas, en el andlisis de regresion dos variables
resultaron predictores de victimizacion: baja autoestima y menor

nivel de edad.

Joffre et al. (2011), en su estudio, Bullying en alumnos de
secundaria. Caracteristicas generales y factores asociados al
riesgo; siendo como objetivo determinar la prevalencia del Bullying
y explorar las variables asociadas con el riesgo de conducta, en la
Ciudad de Madero, Meéxico. Mediante la resolucion de un
cuestionario autoaplicable con estudiantes, cuyas edades fueron 11
a 16 afios. La muestra estuvo conformada por 350 (50.9%)
hombres y 338 (49.1%) mujeres. El instrumento utilizado es el
Concepciones sobre Intimidacion y Maltrato entre Iguales (CIMEI).
Se seleccionaron estudiantes con base en la presencia o la
ausencia del rol de victima, agresor o victima-agresor. Obteniendo
como resultados el 20.5% victimas, 13.1% agresores y 27.4%

victimas-agresores. Para los agresores: preferir programas
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televisivos violentos, tener amigos que pertenezcan a pandillas;
para las victimas-agresores destaca la combinacién de factores
inherentes a ambos grupos por separados. Concluyendo que el
Bullying en la escuela es una conducta prevalente y los factores

asociados al riesgo son diversos.

Souza, Azevedo, Jansen, Lessa, y Tavares (2010), en su estudio,
La ideacién suicida en adolescentes de 11 a 15 afios: prevalencia y
factores asociados. Esta investigacion se realizo en el sur de Brasil,
que viven en la zona urbana de la ciudad de Pelotas, teniendo
como objetivo verificar la prevalencia y factores asociados, donde
se evalué una muestra de 1039 adolescentes y se aplico el
Inventario de Depresion para Nifios (CDI de Kovacs), asimismo se
realiz6 un andlisis de regresion logistica utilizando el modelo
jerarquico; se hallé una prevalencia de ideacion suicida de 14.1%.
Entre los factores asociados a la ideacion suicida se encuentran:
sexo femenino, consumo actual de alcohol, uso de drogas ilicitas,
sintomas indicadores de trastornos de conducta y altas

puntuaciones en sintomas depresivos.
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Avilés (2009), en su investigacion de Victimizacion percibida y
Bullying; en una muestra de 2169 sujetos de 10 a 20 afios
pertenecientes a dieciséis Instituciones educativos, en las
Comunidades Auténomas espafiolas de Castilla y Ledn, y el Pais
Vasco. Teniendo como objetivo el contrastar las diferencias que los
perfiles de victimizacidon presentan en aspectos como adaptacion
escolar, reaccibn emaocional, atribucion casual, comunicacion y
afrontamiento. El instrumento utilizado fue el cuestionario sobre
intimidacion y maltrato entre iguales (Ortega y Avilés, 2005).
Obteniendo como resultados: diferencias significativas entre
quienes sufren victimizacion y quienes se ven libres de ella. Las
victimas del Bullying participan de rasgos comunes frente a quienes
no lo son, obteniendo puntuaciones alejadas de lo que se considera
Bullying. La carencia de soluciones muestra que, en general,
carecen de estrategias adecuadas de resolucibn cuando se

presentan los problemas.

Simén (2009), en su trabajo ldeacion suicida en los adolescentes
de la Comunidad Foral de Navarra y su correlacién con el perfil
personal para llegar a la prevenciéon; tuvo como obijetivo especificar

gue el deseo de la propia muerte tiene un sentido para el
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adolescente, y que este deseo de morir puede correlacionarse con
un determinado prototipo personal, ademas de coexistir con un
trastorno depresivo. La muestra de 1.194 estudiantes de la
Comunidad Foral de Navarra, con edades comprendidas entre los
14 y 18 afios; los instrumentos que utilizaron fueron como el SIQ de
William M. Reynolds, un cuestionario que mide los pensamientos
suicidas por su frecuencia en tiempo e intensidad; y el MACI, el
Inventario Clinico Adolescentes de Millon, que estudia el perfil
clinico del adolescente segun prototipos de personalidad,
preocupaciones expresadas y sindromes clinicos. El 49,2% de la
muestra estuvo formada por varones y el 50,8% por mujeres, 65
personas (el 5,4%) presentaron ideacion suicida patologica; de
ellas, 28 mujeres y 25 varones (81,5%) sufrian trastorno depresivo.
A esas 65 personas habria que sumar otras 23 que "tienen ideacién
suicida, pero no es significativa ni patolégica" — aclara el autor. "Se
sittan en el umbral sefialado por el test de medicién. Es decir,
tendriamos un 5,4% con ideacion suicida patologica y significativa,
pero podriamos hablar de un 7,3% (88 personas) con ideacion

suicida".
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Baggio, Palazzo y Ganzo (2009), en su estudio Describir la
planificacion suicida y factores asociados en adolescentes
escolares de la Region Metropolitana de Porto Alegre, Brasil; la
poblacién de estudiada fue de 1170 estudiantes adolescentes de 12
a 18 afios, los instrumentos utilizados fueron Global School-based
Student Health Survey y Body Shape Questionnaire (BSQ), dando
como resultados que la prevalencia de planificacién suicida fue de
6.3%, el consumo de drogas de los amigos y tener pocos amigos
cercanos incrementa el riesgo de suicidio al 90 y 66%
respectivamente, asimismo fue de dos a tres veces mayor en los
adolescentes victimas de Bullying o que experimentan soledad, las
relaciones familiares adversas, las interacciones agresivas con los
comparfieros de clases y los sintomas depresivos incrementan la

prevalencia de la planificacion suicida.

Nacionales

Leal y Vasquez (2012), en su investigacion Ideacion suicida en
adolescentes cajamarquinos prevalencia y factores asociados, su
objetivo fue Identificar la prevalencia de ideacién e intento de
suicidio de los adolescentes escolares de la Ciudad de Cajamarca,

asi como el tipo de relacién existente entre la ideacién suicida y
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variables socio-demogréaficas y psicosociales, la poblacion de
estudio fue integrada por adolescentes de nivel secundario de 10
054 adolescentes, para la seleccion de su muestra de estudio se
realiz6 un muestreo Polietapico, en cuanto a los resultados a la
ideacion suicida, presenta significativo el porcentaje de
adolescentes que manifestaron que algunas vez en sus vidas
experimentaron deseos de estar muerto (38.5%), de igual modo,
cerca de una quinta parte de los adolescentes manifestaron
experimentar el deseo de estar muerto alguna vez en el Gltimo mes
(21.4%), también se hallaron porcentajes altos, respecto a los
adolescentes que pensaron que no vale la pena vivir (prevalencia
vida = 31.3% y prevalencia mes = 18.1%); respecto a las
modalidades de ideaciones suicidas, resultaron ser mas
prevalentes aquellos pensamientos de desesperanza y deseos de
muerte asi como aquellos concernientes a los beneficios asociados
al suicidio se pudo confirmar que las adolescentes mujeres
evaluadas presentan mayores niveles de riesgo suicida en

comparacion que los varones.

Ccoicca (2010), su investigaciéon fue Bullying y Funcionalidad

Familiar en una Institucion Educativa del Distrito de Comas, con el
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fin de analizar la relacion entre ambas variables, asimismo se utilizo
un disefio descriptivo-correlacional, teniendo una muestra de 261
estudiantes del nivel secundario, de edades comprendidos entre los
11 a 17 afos; utilizando instrumentos como el Autotest Cisneros y
el Apgar familiar, los resultados evidenciaron que el nivel de
bullying acumulado es de 58,3%. El bullying hallado segun género
es de 56% para varones y el 64,3% para mujeres y la modalidad
mas frecuente es poner apodos 20,3%, también se hallé que existe
una correlacion negativa débil entre acoso acolar y funcionalidad

familiar (-0,198 p<0,01)

Amemiya, Oliveros y Barrientos (2009), investigaron sobre Factores
de riesgo de violencia escolar (bullying) severa en colegios privados
de tres zonas de la Sierra del Perd, el objetivo de la investigacion
fue identificar factores de riesgo de violencia escolar (bullying)
severa en estudiantes de quinto de primaria a quinto de secundaria
de Instituciones educativas privadas de tres zonas de la Sierra del
Perud, Ayacucho, Huancavelica y Cusco (Sicuani), donde se realizé
un estudio transversal, comparativo, en una muestra de 736
estudiantes, se usd un cuestionario validado en estudios previos,

gue cuentan con 30 preguntas, de las cuales 29 son cerradas, que
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investigd al estudiante como agresor, agredido u observador de los
actos de intimidacion, los resultados obtenidos fueron del 47,4% de
los estudiantes encuestados manifesto violencia escolar; de estos
10,6% (37 estudiantes) presento bullying severo, asimismo se
concluyé en que se habia encontrado, que la violencia escolar
severa se asocia a multiples factores de riesgo, que pueden y
deben ser detectados precozmente, debido al dafio psicolégico que

produce en los estudiantes.

Cano, Gutiérrez y Nizama (2009), investigd la Tendencia a la
violencia e ideacion suicida en adolescentes escalares de una
cuidad de la Amazonia peruana, siendo objetivo determinar la
prevalencia de la ideacién suicida y su asociacion con tendencia a
la violencia dirigida hacia otros, en adolescentes escolares,
realizandose en un estudio transversal analitico; el instrumento
utilizado fue un cuestionario autoadministrado, del Modulo de Salud
del Adolescente del cuestionario de salud mental, el cual fue
adaptado, donde indaga sobre la edad, sexo, personas con quien
vive, cuanto tiempo tiene en la ciudad y si trabaja o no, asimismo
evalla el pensamiento heteroagresivo y la conducta violenta;

optando por una muestra seleccionada sistematicamente, estos

33



fueron 530 adolescentes entre los 12 a 19 afios, de Instituciones de
la Ciudad de Pucallpa, capital de Ucayali; alcanzando como
resultados el 31,3% de los encuestados presenté deseos pasivos
de morir alguna vez en sus vidas, 21,1% pensé en quitarse la vida y
el 18,1% intentd suicidarse alguna vez, con mayoria en mujeres y
en el grupo de 15 a 19 afos. La tendencia a la violencia se expreso
en pensamiento en 51,7% y en conducta violenta en 18,7% de la
muestra, predominantemente en varones (p<0,001), mediante el
analisis multivariado, se encontrd asociacion entre ideacion suicida
y conducta violenta, pero no con pensamiento heteroagresivo,
llegando a su conclusion que existe alta prevalencia de ideacion
suicida y, haber pensado en quitarse la vida se asocié con haber
presentado conducta violenta dirigida hacia otro. Rastrear y tratar a
adolescentes violentos puede contribuir a la disminuciéon de la

violencia y también del riesgo de suicidio.

Local

Carhuatocto y Chirinos (2012), en su investigacion sobre Maltrato
Escolar (Bullying) y su Relacion con Sintomas Depresivos en
estudiantes de secundaria de una |.E. Estatal de la Ciudad de

Lambayeque; siendo un estudio correlacional, donde se trabajé con
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la poblacion total de 284 estudiantes del cuarto y quinto grado del
nivel secundario de 14 a 16 aflos de ambos sexos, también
aplicaron instrumentos los cuales fueron INSEBULL “Instrumento
para la evaluacion del Bullying” y el Inventario de Depresion Infantil
(CDI), donde obtuvieron los siguientes resultados; se encontrd que
en la dimension de intimidacion se ubican en un nivel bajo (36.6%),
asimismo en la dimension de victimizacion se ubican en un nivel
bajo (34.9%) y en lo que respecta a los sintomas depresivos se
encontré que los estudiantes se ubican en la categoria de grado
maximo en un nivel bajo (9.9%). Del mismo modo se encontré que
existe relacion entre la dimension de Intimidacion (directa muy débil
y relacion directa débil), victimizacion (directa débil), red social y
solucion moral (directa muy débil), falta de integracién social
(directa moderada y directa débil). Por otro lado no se encontrd
relacion significativa entre las dimensiones de constatacion del
maltrato, identificacion participantes bullying y vulnerabilidad
escolar ante el abuso del Autoinforme con las dimensiones de
depresion infantil estado de &nimo disforico e ideas de auto
desprecio. Finalmente los resultados demuestran que existe
relacion positiva débil altamente significativa entre el maltrato

escolar y los sintomas depresivos (p<0.01).
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Fernandez y Gonzalez (2012), en su investigacion se basaron al
Funcionamiento familiar y Bullying en estudiantes de secundaria de
una |.E. Estatal de Chiclayo; utilizando una metodologia descriptiva
correlacional, siendo su muestra estratificada conformada por 113
estudiantes, asimismo los instrumentos empleados fueron Escala
de Cohesion y Flexibilidad Familiar (FACES V) y el Instrumento
para la Evaluacion del Bullying — INSEBULL (Avilés & Elices), en el
cual los resultados evidenciaron que existe relacion altamente
significativa (p<0.01), negativo moderada (-.343**) entre el
funcionamiento familiar con el total de las dimensiones del Bullying.
En lo concerniente a los niveles del funcionamiento familiar, se
encontré que el 75% presenta un nivel bajo
(balanceados/probleméticos), y el 38% presenta un nivel alto
(balanceados/saludables); por otro lado en las dimensiones del
Bullying se encontr6 mayores porcentajes relevantes en el nivel
bajo: Intimidaciébn 71%, victimizacion 68%, Red social 69%,
solucion moral y falta de integridad social 68%, constatacion del

maltrato 72% e identificacion de participantes Bullying 73%.

Coronel y Oblitas (2011), en su investigacién se basaron, en las

Habilidades Sociales y su relacion con el Acoso Escolar en los
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2.2.

Alumnos del nivel Secundario; donde utilizaron una metodologia
descriptiva- correlacional en una poblacion constituida por 191
estudiantes entre 14 y 16 afios de edad, del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Karl Weiss, de la ciudad de
Chiclayo, Los instrumentos utilizados fueron la Escala de
Habilidades Sociales (Gismero) y el Cuestionario de INSEBULL
“Instrumento para la Evaluacion de Bullying” (Avilés & Elices). En la
cual los resultados evidenciaron que el 50.8% de los estudiantes se
ubica en un nivel bajo en el indice global de las habilidades sociales
con las dimensiones de acoso escolar, siendo esta moderada con
Intimacion, Victimizacion solucion moral y fuerte con Falta de

Integracién Social.

Base tedrica cientificas

BULLYING/Acoso Escolar

Definiciones

Ccoicca (2010) cita a Ortega (1994), al realizar una definicion en la
gue acentla el factor contextual del Bullying o acoso escolar como
una “situacién social en la que uno o varios escolares toman como
objetivo de su actuacion injustamente agresiva a otros compaferos

y lo someten, por tiempo prolongado, a agresiones fisicas, burlas,
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hostigamiento, amenaza, aislamiento social o exclusién social,
aprovechandose de su inseguridad, miedo o dificultades personales

para pedir ayuda o defenderse”. (p. 36)

Ccoicca (2010) cita a Olweus, (2006), al definir que la situacion de
acoso e intimacion y la de su victima queda especificada en los
siguientes términos: “un alumno es agredido o se convierte en
victima cuando esta expuesto, de forma repetida y durante un
tiempo, a acciones negativas que lleva a cabo otro alumno o varios

de ellos”. (p. 37)

Avilés y Elices (2007), lo define como un proceso social que ocurre
dentro del grupo de iguales por el que un alumno/a o un grupo de
ellos/as (agresor/a), toma por costumbre meterse con otro/a
(victima), iniciando intencionadamente actitudes y conductas de
agresion fisica y/o acoso verbal, y/o rechazo social y/o maltrato
psicologico, que mantienen de forma reiterada en el tiempo a lo
largo de los escenarios escolares y para escolares, con la finalidad
de hacer dafio a sus victimas e imponerles el abuso de poder,

minando asi su autoestima y su estatus dentro del grupo, ante la
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presencia de sus comparfieros/as, que habitualmente suelen

contemplar lo que sucede sin intervenir (espectadores).

Cerezo (2009) citado por Ccoicca (2010), define el acoso escolar
como: “una forma de maltrato, normalmente intencionada,
perjudicial y persistente de un estudiante o grupo de estudiantes
hacia otro compafero, generalmente mas deébil, al que convierte en
su victima habitual; sin ninguna provocacién, dindmica de la victima
es incapaz de salir, acrecentado la sensacion de indefension y

aislamiento” (p. 47).

Caracteristicas del Bullying
Hay una serie de aspectos que caracterizan el Bullying y que se
han venido sefialando a lo largo de las investigaciones (Avilés, &

Monjas, 2005), las cuales serian expuestas a continuacion:

A. Debe existir una victima (indefensa), atacada por unos bullies o

grupo de agresores.

B. Debe existir una desigualdad de poder. “Desequilibrio de

fuerzas” entre el mas fuerte y el mas débil. No hay equilibrio en
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cuanto a posibilidades de defensa, no equilibrio fisico, social o
psicolégico. Es una situacion desigual y de indefension por

parte de la victima.

La accion agresiva tiene que ser repetida. Tiene que suceder
durante un periodo largo de tiempo y de forma recurrente indica
de forma repetida en el tiempo. “La agresion supone un dolor no
solo en el momento del ataque, sino de forma sostenida, ya que
crea la expectativa en la victima de poder, es decir, ser blanco
de futuros ataques (Olweus, 1998, citado por Fernandez &

Gonzalez, 2012).

El objetivo de la intimidacion suele ser en un solo estudiante,
aungque también pueden ser varios pero este caso se da con
mucho menos frecuencia. La intimacion se puede ejercer en
solitario o en grupo, pero se intimida a sujetos concretos, hunca

se intimida a un grupo.
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3. Tipos de Bullying.

Segun Avilés (2002, p.18), los principales tipos de maltratos que

podemos considerar se suelen calificar en:

A. Fisico

B.

Como empujones, patadas, pufietazos, agresiones con
objetivos. En esta modalidad también se consideran en robo y
la desnutricion del material escolar, la ropa y otros bienes
personales de la victima.

Verbal

Diversos autores esta forma como la mas habitual en sus
investigaciones. Suelen tomar cuerpos en insultos y peleas
principales. También son frecuentes los menosprecios en
publico o el estar resaltando y haciendo patente de forma
constante un defecto fisico o de movimiento, campafias de
estigmatizacion, acciones de difamacion y burlas.

Psicolégico

Son acciones encaminadas a disminuir la autoestima del
individuo y fomentar su sensacién de inseguridad y temor, en
donde se emplean las amenazas, la intimidacion y las
coacciones para provocar miedo e inseguridad en la victima con

ridiculizaciones sobre el rendimiento escolar y las
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caracteristicas personales de los Estudiantes asi como también
son sus discapacidades. EI componente psicologico estd en
todas las formas de maltratos.

D. Social
Que consiste en una practica de marginacion y exclusion: no se
le dirige la palabra, se le aisla del grupo, se presiona a otros
estudiantes para que no le hablen ni se relacionen con ellos.

Estas acciones se consideran Bullying “indirecto”.

4. Descripcion de los sujetos del Bullying
Olweus (1998) citado por Fernandez y Gonzalez (2012), determina
que, “los perfiles psicosociales son todos los aspectos tales como:
Personalidad, Fisicos y Sociales de la Victima y/o Agresores”; estos
aspectos o caracteristicas son posibles de identificar. Estos perfiles

se dividen en bullies (agresor), victimas y espectadores (p. 33).

4.1. Los Bullies o agresores

Olweus (1998) citado por Fernandez y Gonzalez (2012), el rasgo
distintivo es la agresividad que estos manifiestan no solo frente a
sus compafieros sino también hacia sus profesores, padres y

hermanos. Muestran ademas una actitud positiva hacia la violencia,

42



manifestandose de forma violenta con mas asiduidad que sus
iguales. Suelen ser fisicamente mas fuertes que sus victimas y
bastante impulsivos y autosuficientes. (pp. 33-34)

Diferentes estudios (Olweus, 1998 & Ortega, 1994 citado en Avilés
2002, p.19) sefialan como agresor principalmente al varén, otros
estudios (Smith, 1994) sefialan a las chicas como protagonistas de
actos que utilizan mas elementos psicolégicos en sus

intimidaciones de forma sutil y poco evidente.

A. Personalidad

Se determina que son agresivos y fuertes. Son las personas
que ofenden o provocan a los demas. Asimismo implican
provocaciones o ataques y al mismo tiempo se deja llevar por la
emotividad del momento.

Ausencia de empatia.

Poco control de la ira. Es cuando ante situaciones de tension el
sujeto puede llegar a perder el control en su comportamiento
pudiendo inclusive llegar a la agresion de la persona o
personas, que se piensa pueden ser causantes o responsables

de la situacion.
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Percepcion errénea de la intencionalidad de los demas, siempre
de conflicto y agresion hacia él. Es la persona que siempre se
muestra a la defensiva, siempre cree que otras personas lo
estan agrediendo y suele exhibirse como victima para excusar
Su propia conducta.

Autosuficiente, jactanciosos. Se define como una persona que
actia con suficiencia presuncion, ngreimiento, se muestran
fanfarrones y arrogantes, ante cualquier situacién creyendo que
nunca necesitan ayuda.

Capacidad exculpatoria. Sin sentimiento de culpabilidad (el otro
se lo merece). Son personas que se la pasan divulgando sus
actitudes agresivas contra otros sin ningun remordimiento de
conciencia, son incapaces de darse cuenta que le estan
haciendo dafio a otros.

Bajo nivel de resistencia a la frustracion.

Escasamente reflexivo/a & hiperactivo. Son individuos
hiperactivos que se muestran inquietos, impulsivos, con falta de
atencion, agresivos y desobedientes. Con frecuencia estan
distraidos, no pareciendo escuchar cuando se le habla, no
saben jugar solos y las relaciones con sus compaferos se

caracterizan por peleas y discusiones.
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Incapacidad para aceptar normas y convenciones negociadas.
Las personas agresivas no admiten perder, no son capaces de
seguir las reglas y normas; su problema le hace que no sepa
mantener la disciplina en clase y esto hace que sean
rechazados por sus comparieros.

Déficit en habiliades sociales y resolucion de conflictos. La
relacion con sus comparfieros no es buena, lo rechazan, por las
diferentes actitudes que manifiestan ante el grupo (agresividad,
impulsividad...), nunca estan dispuesto a una solucién de un
problema.

Su evolucion en el futuro puede derivar. Si no se trata hacia la

delincuencia o la agresion familiar.

Aspecto fisico

Por lo general los varones son los que se imponen 0 se
enfrentan en conflictos. Las personas que agreden
frecuentemente tienen mayor fortaleza fisica ante su oponente y
ante el sexo femenino. Por consiguiente su superior fortaleza
fisica se produce respecto a sus comparfieros en general y de

las victimas en particular.
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C. Ambito Social
Orza (1995) citado por Avilés (2002, p.19), sefala que padecen
un problema de ajuste en sus reacciones con una carga
excesivamente agresiva en las interacciones sociales. En este
sentido suelen ser chicos que estan ubicados en grupos en los
gue son los mayores por haber repetido curso. Su integracion
escolar, por tanto es mucho menor. (Cerezo, 1997, citado por
Avilés, 2002, p. 19), son menos populares que los bien
adaptados pero mas que las victimas. Su contacto con los
padres es también inferior. Suele carecer de fuertes lazos

familiares y estar podo interesados por la escuela.

D. Tipos de Bullies o agresores
Olweus (1998), citado por Avilés (2002, p.19), define dos
perfiles de agresor/a:
a. El/La activo/a: que agrede personalmente, estableciendo
relaciones directas con su victima.
b. El/La social — indirecto/a: que logra dirigir, a veces en la
sombre, el comportamiento de sus seguidores a los que

induce a actos de violencia y persecucion de inocentes.
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Ademas de estos prototipos se identifica a otro colectivo que
participa pero no actla en la agresion que son los agresores

pasivos (seguidores o secuaces del agresor/a).

4.2. LaVictima

Olweus (1998, citado por Fernandez & Gonzalez 2012), distingue
dos grupos de victimas: las victimas pasivas, no responden a los
ataques y son sujetos inseguros, y las victimas provocativas que
son individuos violentos y desafiantes que cuando la ocasién lo
permite adoptar el rol de agresor compartiendo todas sus

caracteristicas (p. 35).

A. Personalidad: Ortega, (2004 por Fernandez & Gonzalez 2012).
Personalidad insegura. Son personas que se muestran débiles,
ansiosas, tranquilas y con bajo nivel de autoestima, la opinion
gue ellos llegan a tener de si mismo y de su contexto es muy
negativa.

Baja autoestima (causa y consecuencias del acoso escolar).
Para quienes pueden tener consecuencia mas nefasta, es la
victima, ya que esto puede desembocar en fracasos y

dificultades escolares, niveles altos y continuos de ansiedad,
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fobia a ir al colegio, en definitiva conformacion de una
personalidad insegura e insana para el desarrollo correcto
integral de la persona. (Menéndez, 2004, citado por Fernandez
& Gonzalez 2012, p. 35).

Alto nivel de ansiedad. El estado de ansiedad se manifiesta
como, preocupaciones, angustias, intranquilidad e incluso
cuadros depresivos.

Débiles y Sumisos. Se muestran intimidados y sumisos, ante
cualquier situacion que para €l sea incontrolable, son por lo
general introvertidos y timidos, presentando dificultades de
relacion y de habilidades sociales, lo que incide en que tengan
pocos amigos, estando generalmente solo.

Los adolescentes que son victimas. Presentan una indefension
aprendida, pareciendo entrar en una espiral de victimizacion
después de sufrir uno o dos episodios de agresion por parte de
otros. Seguramente su incapacidad para afrontar un problema
poco serio, les lastimo la autoestima y empezaron a
considerarse victimas antes de serlo. (Ortega, 2004, citado por

Fernandez & Gonzalez 2012).

48



B. Aspectos fisicos
Considerando los aspectos sefialados por Menéndez (2004,
citado por Fernandez & Gonzalez 2012), se resaltan las

siguientes caracteristicas:

Frecuentemente son varones, dado que por lo general son
estos los que estan involucrados en actos violentos y por esa
razon, llegan a ser objetivos de agresion.

Menos fuertes fisicamente

Rasgos fisicos (gafas, obesidad, color de pelo), pertenecen a
alguna minoria (adolescentes de raza diferente), una vez que el
agresor elige a la victima explotaria estos rasgos

diferenciadores.

C. Ambito familiar
En el &mbito familiar las victimas pasan mas tiempo en casa.
Se indica que una excesiva proteccion paterna genera nifios
dependientes y apegados al hogar, rasgos que caracterizan a
las victimas (Olweus, 1993). Este autor considera que estas

tendencias a la proteccidén en exceso puedan ser a la vez causa
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y efecto del acoso. Las victimas, en especial, tienen un contacto

mas estrecho y una relacion mas positiva con sus madres.

Relacion social

En general las victimas son sujetos rechazados, dificiimente
tienen un verdadero amigo en clase y les cuesta mucho trabajo
hacerlos. Son los menos populares de la clase si nos atenemos
a los datos sociométricos. Son nifios/as aislados que tienen una
redes sociales de apoyo con comparfieros/as Yy profesorado
muy pobres. Sin embargo desarrollan una mayor actitud
positiva hacia su profesorado que los agresores/as (Olweus,

1998).

Tipos de Victimas

Segun Diaz (2004, citado por Ccoicca, 2010, p. 39), menciona

dos tipos de victimas: pasivas y activas:

a. Las victimas tipicas o pasivas, se caracterizan por ser
aislados, poco comunicativos, baja popularidad, una
conducta muy pasiva, manifestado por el miedo o ser muy
vulnerables con incapacidades para defenderse por si

solos. Estas conductas se suelen observar en hijos de
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familia muy protectoras que no brindan la oportunidad de

ciertas independencia a los hijos.

b. Las victimas activas, este tipo de victimas se caracterizan
por un fuerte aislamiento social y por estar entre
estudiantes mas rechazados por sus compafieros,
presentan una autoestima muy baja y un prondstico a lo
largo plazo negativo. Son mas vulnerables que las victimas

pasivas.

4.3. Perfiles de los Espectadores.

Olweus (1998, citado en Ccoica, 2010, p. 41) distingue cuatro tipos

de espectadores:

A. Espectadores Pasivos. Estudiantes que saben de la situacion
y callan porque temen ser las proximas victimas o porque no

sabrian coémo defenderse.

B. Espectadores Antisociales. Estudiantes que hacen parte del

agresor o acompafan en los actos de intimacién. ElI acosador

suele estar acompafiado por los estudiantes facilmente
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influenciables y con un espiritu de solidaridad poco

desarrollado.

C. Espectador reforzador. Aunque no participan de la agresion
de manera directa, observan las agresiones, las aprueban e

incitan.

D. El Espectador Asertivo. Son Estudiantes que apoyan a la

victima, y a veces hacen frente al agresor.

5. Consecuencias del Bullying:

A. Parael agresor/a

También el agresor/a esta sujeto a consecuencias indeseadas y
puede suponer para el/ella un aprendizaje sobre como conseguir
objetivos y, por tanto estar en la antesala de la conducta delictiva.
La conducta del agresor consigue un refuerzo sobre el acto
agresivo y violento como algo bueno y deseable y por otra parte se
constituye como método de tener un estatus en el grupo, una forma
de reconocimiento social por parte de los demas. Si ellos/as
aprenden que esa es la forma de establecer los vinculos sociales,
generalizaran esas actuaciones a otros grupos en los que se

integren, donde seran igualmente molestos/as. Incluso, cuando se
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vayan a emparejar, pueden entender esas formas de dominio y
sumision del otro a la convivencia doméstica, como los casos que
vienen sufriendo con tanta frecuencia las mujeres. (Avilés, 2002, p.

20).

B. Paralavictima

Es para quien puede tener consecuencias mas nefastas ya que
puede desembocar en fracaso y dificultades escolares, niveles altos
y continuos de ansiedad y mas fobia a ir al colegio, riesgos fisicos, y
en definitiva conformacion de una personalidad insegura e insana
para el desarrollo correcto e integral de la persona. Olweus (1993,
citado por Carhuatocto & Chirinos, 2012) sefiala que las dificultades
de la victima para salir de la situacion de atague por sus propios
medios provocan en ellas efectos claramente negativos como el
descenso de la autoestima, estados de ansiedad e incluso cuadros
depresivos con la siguiente imposibilidad de integracién escolar y
académica. En este sentido cuando la victimizacion se prolonga,
pueden empezar a manifestar sintomas clinicos que se pueden
encuadrar en cuadros de neurosis, histeria y depresion. Por otra
parte ellos pueden suponer una dafina influencia sobre el

desarrollo de su personalidad social. La imagen que terminan
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teniendo de si mismos/As puede llegar a ser muy negativa en
cuanto a su competencia académica conductual y apariencia fisica
en algunos casos también puede desencadenar reacciones

agresivas en intentos de suicidio. (p. 35).

C. Paralos espectadores/as

Los espectadores no permanecen ilesos respecto de estos hechos
y les suponen un aprendizaje sobre cOmo comportarse ante
situaciones injustas y un refuerzo para posturas individualistas y
egoistas y lo que es mas peligroso, un escaparate como valorar
como importante y respetable la conducta agresiva. Olweus (1993,
p.20, citado por Carhuatocto & Chirinos, 2012), ha interpretado a
falta de apoyo de los/as compafieros/as hacia las victimas como el
resultado de la influencia que los/as ejercen sobre los demas,

hecho muy frecuente en estos procesos. (p. 36)

Dimensiones de Bullying

Avilés y Elices (2007), mencionaron 7 dimensiones que son las

siguientes:
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Intimacion: Grado de percepcidon y conciencia que ellla
estudiante expresa como protagonista — agresor en situaciones
de Bullying.

Victimizacion: Grado de percepcion y conciencia que ellla
estudiante expresa como protagonista — victima en
situacionales de Bullying.

Red social: Percepcion de dificultades para obtener amistades
y tener relaciones sociales adaptadas en el ambito escolar.
Solucion Moral: Falta de salidas al maltrato y en el
posicionamiento moral que hace el sujeto ante la situacién de
maltrato.

Falta de Integracion Social: Expresion de dificultades en la
integracion social con la familia, con el profesorado y entre los
compaferos/as.

Constatacion del Maltrato: Grado de conciencia de las
condiciones o situaciones de los hechos de maltrato y su causa.
Identificacién Participante Bullying: Grado de conocimiento

de quienes estas implicados en los hechos de maltrato.

Segun el autor Avilés (2006) existen dos factores bien definidos y

claramente diferenciados: intimacién y victimizacion. El resto de

factores informa sobre aspectos.
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Sobre el tema, en esta investigacion, se postula a que las
Instituciones Educativas son el espacio mas idéneo para presenciar
y/o ver situaciones donde uno o varios estudiantes agreden
injustamente a otros comparfieros, sometiéndolos a agresiones
fisicas e insultos verbales o escritos; esto conlleva a que la victima
se aisle socialmente y tenga miedo a pedir ayuda y/o defenderse.
Cada estudiante (agresor o victima) presenta una conducta distinta
la cual se refleja en la escuela donde pasan varias horas del dia
aunqgue no solo es el lugar donde se puede vivenciar agresiones, es
tan solo el hecho de llegar a provocaciones por uno 0 varios
individuos, donde por falta de informacion o pasividad de quienes
rodean a victimas y agresores perdura el problema dado.

El acoso escolar normalmente se produce dentro de un grupo de
iguales, donde uno o varios estudiantes toman por rutina o
persisten en meterse con otro compafero, iniciando
intencionadamente actitudes y conductas de agresion de diversos
tipos, con la finalidad de perjudicar y abusar de su victima que
generalmente es mas débil, esto suele suceder en presencia de sus

comparieros pero sin que uno de ellos intervenga.
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IDEACION SUICIDA

Definiciones

De acuerdo con Beck (1979), la ideacion suicida es el reporte de la
persona sobre toda idea acerca de alguna accidon que tenga como

objetivo autoeliminarse.

Segun Shneidam (1979), citado por Bonilla y Llanos (2010, p.14),

define que si:

Se habla de episodio de ideacion suicida cuando un sujeto
persistente piensa, planea o desea cometer suicidio. El estado
psicolégico de dicho episodio consistira en humor depresivo,
desesperanza y desesperacion. El sufrimiento se acompafa
ademas de sentimientos negativos, en las cuales que se
destacan un pesimismo respecto al futuro, la imponencia
(incapacidad de resolver el problema) y el desamparo (nadie lo
puede ayudar). Ademas, el proceso de ideacion suicida se
presenta en un contexto de razonamiento rigido y dicotomico,
gue restringiria la capacidad de ver alternativas de solucion a los

problemas.

La ideacion suicida puede considerar como una expresion
temprana de vulnerabilidad y abarca desde manifestaciones
vagas de poco valor de vida hasta propositos destructivos més
definidos. Puede adoptar una casualidad persistente y asociarse
a diversas variables psicolégicas como depresion, baja

autoestima, etc.
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Goldney (1982), citado por Colchado (2013) “la ideacion suicida son
cogniciones que pueden variar desde pensamientos fugaces de que
la vida no vale la pena vivirla, pasando por planes muy explicitos”.
Puede variar desde pensamientos breves sobre la vida, hasta que

la ideacion suicida pueda ser persistente. (p. 10)

Lopez y Medina (2002, citado por Bonilla & Llanos 2010) definen a
la ideacién suicida como “sintoma mas frecuente e inespecifico que
refleja el nivel de conflicto interno; este se asocia con desesperanza
y pobre autoestima, con el intento de suicidio, la depresion y el

abuso de sustancias” (p. 15).

Clasificacion de las Ideas Suicidas
Colchado (2013, pp. 15-16), cita a Bonilla 'y Col (2004), encuentran

cuatro clases:

A. Idea suicida sin un método especifico; pues el sujeto tiene

deseos de matarse pero al preguntarle como la va a llevar a

efecto, responde: no sé, pero lo voy hacer.
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B. Idea suicida con un método inespecifico o indeterminado;
en la que el individuo expone sus deseos de matarse y al
preguntarle como ha de hacerlo, usualmente responde: de
cualquier forma, ahorcAndome, quemandome, pegandome un

balazo.

C. Idea suicida con un método especifico no planificado; en la
cual el sujeto desea suicidarse y ha elegido un método
determinado para llevarlo a cabo, pero ain no ha ideado cuando
lo va a ejecutar, en que preciso lugar, ni tampoco ha tenido en
consideracion las debidas precauciones que ha de tomar para
no ser descubierto y cumplir con sus propositos de

autodestruirse.

D. El plan suicida o idea suicida planificado, en la que el
individuo desea suicidarse; ha elegido un método habitualmente
mortal, un lugar donde lo realizard, el momento oportuno para
no ser descubierto, los motivos que sustentan dicha decisidon

gue ha de realizar con el propésito de morir.
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3. Componentes de Ideacion Suicida

Beck (1979), reparte la ideacion suicida en cuatro componentes:

A. Actitud hacia la Vida/Muerte.
Las actitudes tienen su origen en la mente, las actitudes son
nuestras reacciones, nuestros prejuicios e invenciones. Para
poder construir esta nocién sobre la muerte, son necesarias
ciertas adquisiciones previas que la posibiliten, entre ellas
tenemos el auto concepto, ideas sobre finalidad de la vida, el

concepto de la negacion de la vida.

B. Pensamientos/Deseos suicidas:
Pueden ser un sintoma de depresion o una sefal de que la
persona no puede enfrentarse a una serie de acontecimientos
personales que le parecen insoportables, desastrosos, en un

momento determinado de la vida.

Rubio (2004, citado por Bonilla & Llanos 2010), refiere que los
pensamientos suicida “pueden ser un sintoma de depresion o
una sefal de que la persona no puede enfrentarse a una serie
de acontecimientos personales que le parecen, en su momento,

insoportables” (p. 18).
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C. Proyecto de Intento suicida:
Es la disposicion que la persona se ha formado para realizar o
ejecutar un plan o estrategia que tengan como fin de acabar con

su vida.

D. Realizacion del Intento proyectado/ Desesperanza:
Es el deseo de escapar de algo que uno considera que es un
problema insoluble y no tiene esperanza de que el alivio del
mismo sea posible en el futuro. La desesperanza tiene que ver
con el sentido como un sistema de esquemas cognitivos y parte
del elemento comun de las expectativas negativas, hasta que
lleva a un sentimiento general de desesperacion y de falta de
intencién de vivir. Siendo un importante predictor de la ideacion
de conducta suicida, en muchos casos esta ha probado ser
mejor predictor del intento suicida que la depresiéon y la conducta

suicida.

Es asi que Beck (1979), formula la teoria de la “triada cognitiva de
la depresion” que constituye el eje central de la depresion, la visidon
negativa de uno mismo, del entorno y del futuro, con esta forma de

concebir la realidad la persona, la persona depresiva cometeria

61



errores cognitivos que se traduciran en pensamientos automaticos

negativos caracteristicas del paciente deprimido.

Segun Beck (1979), el filtro o plantilla mental “negativo”, distorsiona
la percepcion que tiene la persona del mundo y de si mismo.

La “terapia cognitiva, estd basada en el modelo cognitivo que
postula que las emociones y conductas de las personas estan
influidas por su percepcion de los eventos. No es una situaciéon eny
por si misma la que determina lo que una persona siente, sino mas
bien la forma en que ella interpreta la situacion” (Ellis, 1962; Beck
1964). “La forma en la que se siente una persona esta asociada a la
forma en que interprete y piensan sobre una situacion” La situacion
por si misma no determina directamente como se siente; su
respuesta emocional esta medida por su percepcion de la situaciéon

(Beck, 1995).

Segun la Teoria Cognitiva de Beck, existe una clara relacién entre
los pensamientos de la persona (lo que dice a si misma sobre las
situaciones que vive, sobre los demas, sobre la vida, sobre si
misma y sobre los problemas que presenta), y las emociones y los

sentimientos que experimenta. A su vez, esta reaccion emocional
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influird en la reaccibn comportamental de la persona ante esa
situacion, ante la conducta de otro, o ante los sintomas que

experimenta, segun el caso.

Sobre el tema, en esta investigacion, se postula a que la persona
crece con ideas tan fundamentales y profundas que la psicologia
cognitivo comportamental, trata de explicar la conducta mediante la
forma en que la persona interpreta la informacion. Esto puede
conllevar a que el individuo tenga la idea o accion de autoelimiarse
por creencias implantadas en su infancia o crecimiento, asimismo
lleva a un pensamiento depresivo donde se distorsiona la realidad y
probablemente incurra en  alteraciones emocionales 'y
comportamentales.

Siendo primera la ideacion suicida un sintoma que tiene la raiz en
uno de varios conflictos de caracter intrinseco de la persona; y que

va acompaifado con la baja autoestima y la desesperanza.
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2.3.

Definicion de la terminologia

Acoso Escolar (Bullying)

Avilés y Elices (2007) definen al acoso escolar como un proceso
social que ocurre dentro del grupo de iguales por el que un
alumno/a o un grupo de ellos/as (agresor), toma por costumbre
meterse con otro/a (victima), iniciando intencionadamente actitudes
y conductas de agresion fisica y/o acoso verbal, y/o rechazo social
y/o maltrato psicolégico, ante la presencia de sus compafieros/as,
gue habitualmente suelen contemplar lo que sucede sin intervenir

(espectadores).

Ideacion Suicida
Beck (1979), se refiere que ideacidon suicida es el reporte de la
persona sobre toda idea de alguna accién que tenga como objetivo

auto eliminarse.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO
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3.1.

Tipo y disefio de la Investigacion

Tipo de investigacion

En esta investigacion se empled el disefio descriptivo correlacional,
segun Hernandez (2010), sefiala que en este disefio de
investigacion no existe manipulacion activa de alguna variable, ya
gue se busca establecer la relacion de dos variables medidas en
una muestra, en un Unico momento del tiempo, es decir se observa
las variables tal y como se dan en su contexto natural para después

analizarlas.

Disefio de la investigacion

En esta investigacion se empleo el disefio de estudio trasversal,
debido a que se recolectan datos en un solo momento, en un
tiempo Unico. Su proposito es describir relaciones entre dos o las
categorias, conceptos o variables en un momento determinado.
Estos disefios se dividen en tres: exploratorios, descriptivos y

correlaciénales o causales. (Hernandez, 2010).
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3.2.

Para esquematizar este tipo de Investigacion se presenta el

siguiente diagrama:

Leyenda:

0O, M =  Estudiantes de secundaria
O, = Bullying (Acoso Escolar)
O, = ldeacion Suicida

O, r= Relacioén entre variables

Poblacién

Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 15 secciones del cuarto grado
de secundaria, del sexo femenino, que comprenden a 450
estudiantes, de una institucion educativa estatal de la Cuidad de
Chiclayo. Asimismo se trabaj6é con toda la poblacion considerando
la importancia de la generalizacion de los resultados. No siempre se

utiliza una muestra (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010, p.235)

Criterios de inclusion
Estudiantes del sexo femenino, matriculadas en el afio académico
2014.

Estudiantes que pertenezcan al cuarto grado del nivel secundario.
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Estudiantes entre las edades de 14 a 17 afios.

Estudiantes que hayan culminado en responder las dos
evaluaciones.

Que sean estudiantes de la Institucion Educativa estudiada, y que

estén presentes al momento de la evaluacion (dos evaluaciones).

Criterios de exclusion

Estudiantes que no sean del sexo femenino y no hayan sido
matriculadas en el afio académico 2014.

Estudiantes que no pertenezcan al cuarto grado del nivel
secundario.

Estudiantes que no estén entre las edades de 14 a 17 afios.
Estudiantes que no hayan culminado en responder las dos
evaluaciones.

Estudiantes que presenten indisciplina y que hayan sido
expulsadas.

Estudiantes que no asistan en el momento de la evaluacion.
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3.3.

Hipotesis:

General

Hg

Existe relacion significativa entre Bullying y la Escala de
Ideacion Suicida en estudiantes del sexo femenino, del cuarto

grado de secundaria de una I.E. Estatal — Chiclayo.

Especificas

Hi

Ho

Hs

Existe relaciéon entre Bullying y el componente de Actitudes
hacia la vida/muerte en estudiantes del sexo femenino, del

cuarto grado de secundaria de una |.E. Estatal — Chiclayo.

Existe la relacion entre Bullying y el componente de
Pensamientos/deseos suicidas en estudiantes del sexo
femenino, del cuarto grado de secundaria de una |.E. Estatal —

Chiclayo.

Existe la relacion entre Bullying y el componente de Proyecto de

intento de suicidio en estudiantes del sexo femenino, del cuarto

grado de secundaria de una |.E. Estatal — Chiclayo.
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H, Existe la relacion entre Bullying y el componente de

Desesperanza en estudiantes del sexo femenino, del cuarto

grado de secundaria de una I.E. Estatal — Chiclayo.

Hs Existe la relacion entre la dimension de Victimizacion y el

componente de Actitudes hacia la vida/muerte en estudiantes
del sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de una I.E.

Estatal — Chiclayo.

Hs Existe la relacion entre la dimensién de Victimizacion y el

componente de Pensamientos/deseos suicidas en estudiantes
del sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de una I.E.

Estatal — Chiclayo.

H; Existe la relacion entre la dimensién de Victimizacion y el

Hs

componente de Proyecto de intento de suicidio en estudiantes
del sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de una I.E.

Estatal — Chiclayo.

Existe la relacion entre la dimension de Victimizacién y el

componente de Desesperanza en estudiantes del sexo
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femenino, del cuarto grado de secundaria de una I|.E. Estatal —

Chiclayo.

Ho Existe la relacion entre la dimension de Victimizacion y la
Escala de Ideaciéon Suicida en estudiantes del sexo femenino,

del cuarto grado de secundaria de una I.E. Estatal — Chiclayo.

Hio Existe la relacion entre la dimension de Intimidacion y el
componente de Actitudes hacia la vida/muerte en estudiantes
del sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de una I.E.

Estatal — Chiclayo.

Hi, Existe la relacion entre la dimension de Intimidacién y el
componente de Pensamientos/deseos suicidas en estudiantes
del sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de una I.E.

Estatal — Chiclayo.

Hi, Existe la relacion entre la dimension de Intimidacién y el
componente de Proyecto de intento de suicidio en estudiantes
del sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de una I.E.

Estatal — Chiclayo.
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Hi3 Existe la relacion entre la dimension de Intimidacion y el
componente de Desesperanza en estudiantes del sexo
femenino, del cuarto grado de secundaria de una I|.E. Estatal —

Chiclayo.

Hai4 EXiste la relacion entre la dimension de Intimidacion y la Escala

de Ideacion Suicida en estudiantes del sexo femenino, del

cuarto grado de secundaria de una |.E. Estatal — Chiclayo.
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3.4.

Operacionalizacién

VARIABLE DIMENSIONES NIVELES INDICE ESCALA | INSTRUMENTOS
Intimidacion Bajo
o INSEBULL
Victimizacion 1-25
_ _ _ y “Instrumento para
Red social Existen plantillas para correccion y
y _ _ _ ) _ la Evaluacion del
_ Solucién moral Medio informatizada. Se requiere la hoja . _
Bullying _ _ _ ) Ordinal | Bullying”
Falta de integridad social 26-75 de calculo Excel del paquete o _
_ o _ . Avilés y Elices
Constatacion del maltrato ofimético Microsoft Office. (2007)
Identificacion participantes de Alto
Bullying 76 — 99
Se debe verificar que todos los
Bajo items hayan sido respondidos de
Actitud hacia la vida/ muerte. 18-21 lo contrario se invalidard la
Pensamientos/ deseos aprueba. Escala de
Ideacion suicidas. Medio Cada item tiene puntaje 2 o0 1, la Ordinal Ideacion Suicida
rdina
Suicida Proyecto de intento de 22 -27 suma total va hacer de acuerdo a de Beck (1979)
suicidio. la sumatoria de los valores
Desesperanza. Alto asignados por cada item, asi
28—amas | mismo se utilizard una plantilla

para la calificacion.
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3.5.

Métodos, técnicas e instrumentos recoleccion de datos

El presente investigacion, se basa a un método cuantitativo, debido

a que se trabaja con valores de manera objetiva, aplicandose la

estadistica descriptiva diferencial.

La técnica a utilizar sera la psicométrica siendo esta una medida

objetiva y estandarizada de una muestra de conducta. (Anastasi, A.

1998)

Finalmente la investigacion, se utilizara como instrumentos:

INSEBULL “Instrumento para la Evaluacion del Bullying”

Ficha Técnica

Autor

Afio de publicacion
Adaptado
Procedencia
Baremado por
Dirigido a

Modo de aplicacién

Descripcidon de la prueba

José M. Avilés Martinez y Juan
Antonio Elices Simon
: 2007
: Johan Vasquez
: Trujillo, 420 estudiantes
: Carhuatocto D. y Chirinos L.
: Estudiantes de 12 a 17 afios de edad
: Colectiva
:INSEBULL es una aplicacién

pensada para evaluar el maltrato entre
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iguales a través de un Autoinforme

gue consta de 35 items.

Validez de Constructo: En el Analisis Factorial se obtuvo un valor
alto en la prueba KMO= 0.653 lo cual indica la existencia de
muchas correlaciones altamente significativas entre los items y un
valor altamente significativo de la Prueba de esfericidad de Bartlet
que indica que todos los items siguen una distribucion normal
multiple, estos resultados indican que es pertinente realizar el
Andlisis Factorial. En el Analisis Factorial de Componentes
Principales se hallaron cargas factorial es altas para cada factor,
determinado asi siete dimensiones que cumplen con el criterio de
parsimonia e interpretabilidad, prescindiéndose de dimension
“Vulnerabilidad Escolar Ante el Abuso” propuesta por el autor.

(Véase en Anexos Instrumento N°1, Tabla N° 1)

Confiabilidad:
Para esta investigacion se obtuvo la confiabilidad del instrumento a
través del método de par e impar, hallandose un coeficiente de

confiabilidad segun Pearson r de 0.98 y segun Spearman de Browm
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de 0.99, indicando una confiabilidad elevada del instrumento en la

poblacioén investigada.

(Véase en Anexos Instrumento N°1, Tabla N° 6)

ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE AARON BECK.

Ficha Técnica
Nombre

Autor

Adaptado

Ano

Modo de Aplicacion
Tiempo de Aplicacién

Dirigido a

Calificacion

Técnica

Escala de Ideacion Suicida

Aaron Beck

Bobadilla Tapia, Vicente

2003

Individual y/o Colectiva

5 a 10 minutos

Estudiantes entre las edades de
14 a 17 afos de edad.

Se realizé por medio de plantillas,
el puntaje varia entre 2 — 1 de
acuerdo al item que coincida con
la plantilla.

“‘Emplea la técnica de seleccion

forzada”
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3.6.

Validez

Esta escala tuvo los siguientes resultados
Validacion Total: 12.5, con un nivel de confianza de 0.01.
Validacion del area I: 13.63, con un nivel de confianza de 0.01.
Validacion del area II: 32.57, con un nivel de confianza de 0.01.
Validacion del area lll: 11.62, con un nivel de confianza de 0.01.

Validacion del area 1V: 15.78, con un nivel de confianza de 0.01.

Confiabilidad de la Escala:

La Confiabilidad de esta escala se realiz0 mediante la formula de
Roc, en donde el resultado fue 0.81.

Como el resultado fue positivo se realizé una segunda formula; la
de Sparman, en donde el resultado fue 0.89.

(Véase en Anexos Instrumento N°2)

Procedimiento para larecoleccion de datos

Se solicitd la carta de presentacion a la Universidad Sefior de Sipan
y se le presento al Director de la Institucion Educativa en la cual se
coordind las fechas de aplicacion de los instrumentos. Asimismo se

le entreg6 el documento Consentimiento Informado.
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3.7.

3.8.

Andlisis estadistico e interpretacion de datos
Luego de la aplicaciéon y correccion de los instrumentos se utilizo el
estadistico Rho de Spearman, porque permite medir la relacion

lineal entre dos variables cuantitativas, considerando el valor de “p
menor de 0.05 como significativo y “p” menor de 0.01 como
altamente significativo, esto indicara la existencia de relacién entre
las variables, pero si el valor de “p” es mayor que 0.05 no es
significativo, lo que determinara la no existencia de relacion entre
las variables. Posteriormente se procedid a ordenar la informacién
con la finalidad de elaborar tablas y graficos estadisticos, a fin de
gue estos sean analizados por sus niveles (en porcentajes); la
prueba de Spearman servird para contrastar las hipotesis
formuladas, o sea si 0 <0.05 op <0.01 se acepta la hip6tesis de
investigacion, pero si p>0.05 se rechaza la hipotesis de
investigacion luego con esos resultados obtenidos se realizara la

discusién de resultados comparando con los antecedentes y con el

sustento tedrico, para finalizar con las conclusiones.

Criterios éticos

Para la realizacién exitosa de la investigacién se tendra en cuenta

el documento Consentimiento informado, esto quiere decir que, se
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3.9.

reserva por derecho de confidencialidad los resultados de las
participantes, la aplicacion de los instrumento serd de manera
anonima esto guardara los datos de las menores, asimismo la
calificacion de los instrumentos sera clara y objetiva. El cual evalta
Bullying y la Ideacion suicida, donde se brindara una informacion

clara de los resultados.

Criterios de rigor cientifico

Para garantizar el rigor de la presente investigacion se obtuvo en
cuenta diversas técnicas de la psicologia como es la psicométrica,
la cual es mediable y objetiva para determinar la importancia de un
constructo o tema. Asimismo fue la observacién, segun la cantidad
de estudiantes por aula, esto quiere decir que mas atencién hubo al
evaluar en aulas con mayor estudiantes, debido a que los factores
de distraccion eran mas enérgicos que con menor estudiantes en

las aulas.
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CAPITULO IV:
ANALISIS E INTERPRETACION

DE LOS RESULTADOS
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4.1. RESULTADOS EN TABLAS Y GRAFICOS
Segun la tabla 1, no se encontro relacion significativa entre Bullying
y la Escala de Ideacion Suicida en estudiantes del sexo femenino,
del cuarto grado de secundaria de una I.E. Estatal — Chiclayo, por lo
tanto se rechaza la hipotesis planteada (p>0.05).
Tabla 1
Relacion entre Bullying y la Escala de Ideacion Suicida en
estudiantes del sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de
una |.E. Estatal — Chiclayo.
Bullying
Alto Bajo Medio Total
F % F % F % F %
Escala de Alto 19 4,8% 30 7,5% 38 9,5% 87 21,8%
Ideacion Bajo 34 8,5% 63 158% 78 195% 175 43,8%
Suicida Medio 39 9,8% 40 10,0% 59 148% 138 34,5%
Total 92 23,0% 133 33,3% 175 43,8% 400 100,0%

Medidas simétricas

Valor  Sig. aproximada

-0,052 0,46
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Segun la tabla 2, un 43.7% de estudiantes del sexo femenino, del
cuarto grado de secundaria, poseen un nivel medio de Bullying,
asimismo un 33.2% de las estudiantes muestran un nivel bajo, y un
23% tienen un nivel alto de Bullying.

Tabla 2
Niveles de Bullying en estudiantes del sexo femenino, del cuarto

grado de secundaria de una I.E. Estatal — Chiclayo.

BULLYING
Niveles F %
Alto 92 23
Bajo 133 33.25
Medio 175 43.75
Total 400 100
BULLYING
60
40
. A
0
Alto Bajo Medio

Figura 1: Niveles de Bullying en estudiantes del sexo femenino, del
cuarto grado de secundaria de una |.E. Estatal — Chiclayo.
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Segun la tabla 3, un 53% de estudiantes del sexo femenino, del

cuarto grado de secundaria, poseen un nivel medio en la dimensién

Constatacion del maltrato, asimismo un 40% de las estudiantes

muestran un nivel bajo en la dimension de Intimidacion, y un 25%

tienen un nivel alto en la dimension de Falta Integracion Social.
Tabla 3

Niveles de las dimensiones de Bullying en estudiantes del sexo

femenino, del cuarto grado de secundaria de una |.E. Estatal —

Chiclayo.
Bullying

Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 99 25
Intimidacion Medio 142 36
Bajo 159 40
Alto 95 24
Solucién Moral Medio 151 38
Bajo 154 39
Alto 86 22
Victimizacion Medio 204 51
Bajo 110 28
Alto 86 22
Red Social Medio 201 50
Bajo 113 28
Constatacion del Alto 88 22
maltrato Medio 210 53
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Figura 2: Niveles de las dimensiones de Bullying en estudiantes del
sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de una I.E. Estatal —

Chiclayo.
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Segun la tabla 4, en la Escala de Ideacion Suicida un 43% de
estudiantes del sexo femenino, del cuarto grado de secundaria,
posee un nivel bajo, asimismo un 34% de las estudiantes muestran
un nivel medio y un 21% tienen un nivel alto.

Tabla 4

Niveles de la Escala de Ideacion Suicida en estudiantes del sexo
femenino, del cuarto grado de secundaria de una |.E. Estatal —
Chiclayo.

ESCALA DE IDEACION SUICIDA

Niveles Frecuencia Porcentaje

Alto 87 21,8
Medio 138 34,5
Bajo 175 43,8
Total 400 100

H Alto
H Medio

Bajo

Figura 3: Niveles de la Escala de Ideacién Suicida en estudiantes
del sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de una I.E.
Estatal — Chiclayo.
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Segun la tabla 5, un 72% de estudiantes del sexo femenino, del
cuarto grado de secundaria, poseen un nivel bajo en el componente
de Proyecto de intento de suicidio, asimismo un 22% de las
estudiantes muestran un nivel alto en el componente de Actitudes
hacia la vida/muerte y un 52% tienen un nivel medio en el
componente de Pensamiento/deseos suicida.

Tabla 5

Niveles de los componentes de la Escala de ldeacion Suicida en
estudiantes del sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de
una |.E. Estatal — Chiclayo.

ESCALA DE IDEACION SUICIDA

Componentes Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 86 22
Actitudes hacia la
Medio 59 15
vida/muerte
Bajo 255 64
Alto 85 21
Pensamientos/
Medio 209 52
Deseos suicidas
Bajo 106 27
Alto 60 15
Proyecto de intento
Medio 53 13
de suicidio
Bajo 287 72
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Alto 26 7
Desesperanza Medio 151 38
Bajo 223 56
70 64
56
60 52
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38
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27
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Actitudes hacia la Pensamientos/ | Proyecto e intento Desesperanza

vida/muerte

Deseos suicidas suicida

Figura 4: Niveles de los componentes de la Escala de Ideacion

Suicida en estudiantes del sexo femenino, del cuarto grado de

secundaria de una |.E. Estatal — Chiclayo.
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Segun la tabla 6, un 29% de estudiantes del sexo femenino, del
cuarto grado de secundaria, tienen un nivel medio de Bullying y un
nivel bajo en el componente de Actitud hacia la vida/muerte,
asimismo un 13% poseen un nivel alto de Bullying y un nivel bajo
en el componente de actitud hacia la vida. Sin embargo no se
encontré relacion significativa entre Bullying y el componente de
Actitudes hacia la vida/muerte. Por lo tanto se rechaza la hipétesis
planteada (p>0.05).

Tabla 6
Relacion entre Bullying y el componente de Actitudes hacia la
vida/muerte en estudiantes del sexo femenino, del cuarto grado de
secundaria de una I|.E. Estatal — Chiclayo.

Bullying
Alto Bajo Medio Total

F % F % F % F %

_ _ Alto 20 50 32 80% 34 85% 86 21,5%
Actitudes hacia

. Bajo 53 13,3% 84 21,0% 118 29,5% 255 63,8%
la vida/muerte

Medio 19 48% 17 43% 23 58% 59 14,8%

Total 92 23,0% 133 33,3% 175 43,8% 400 100,0%

Medidas simétricas

Valor  Sig. aproximada
-0,023 0,77
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Segun la tabla 7, un 16% de estudiantes del sexo femenino, del
cuarto grado de secundaria, tienen un nivel bajo de Bullying y un
nivel medio en el componente de Pensamientos/deseos suicida,
asimismo un 10% poseen un nivel medio de Bullying y un nivel bajo
en el componente de Pensamientos/deseos suicida. Sin embargo
no se encontro relacion significativa entre Bullying y el componente
de Pensamientos/deseos suicida. Por lo tanto se rechaza las
hipétesis planteadas. (p>0.05).
Tabla 7

Relacion entre Bullying y el componente de Pensamientos/deseos
suicida en estudiantes del sexo femenino, del cuarto grado de

secundaria de una |.E. Estatal — Chiclayo.

Bullying
Alto Bajo Medio Total
F % F % F % F %
Alto 16 40% 34 85% 35 88% 85 21,3%

Pensamientos/

o Bajo 29 73% 34 85% 43 10,8% 106 26,5%
Deseos suicidas

Medio 47 118% 65 16,3% 97 24,3% 209 52,3%

Total 92 23,0% 133 33,3% 175 43,8% 400 100,0%

Medidas simétricas

Valor Sig. aproximada
0,046 0,50
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Segun la tabla 8, un 31% de estudiantes del sexo femenino, del
cuarto grado de secundaria, tienen un nivel medio de Bullying y un
nivel bajo en el componente de Proyecto de intento de suicidio,
asimismo un 15% poseen un nivel alto de Bullying y un nivel bajo
en el componente de Proyecto de intento de suicidio. Sin embargo
no se encontro relacion significativa entre Bullying y el componente
de Proyecto de intento de suicidio. Por lo tanto se rechaza las
hipétesis planteadas (p>0.05).

Tabla 8
Relacion entre Bullying y el componente de Proyecto de intento de

suicidio en estudiantes del sexo femenino, del cuarto grado de
secundaria de una |.E. Estatal — Chiclayo.

Bullying
Alto Bajo Medio Total

F % F % F % F %

Proyecto de Alto 18  4,5% 15 3,8% 27 6,8% 60 15,0%

intento de Bajo 63 158% 97 243% 127 31,8% 287 71,8%

suicidio Medio 11 2,8% 21 5,3% 21 5,3% 53 13,3%

Total 92 23,0% 133 33,3% 175 43,8% 400 100,0%

Medidas simétricas

Valor  Sig. aproximada
0,012 0,89
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Segun la tabla 9, un 24% de estudiantes del sexo femenino, del

cuarto grado de secundaria, tienen un nivel medio de Bullying y un

nivel bajo en el componente de Desesperanza, asimismo un 10%

poseen un nivel alto de Bullying y un nivel bajo en el componente

de Desesperanza. Sin embargo no se encontro relacion significativa

entre Bullying y en el componente de Desesperanza. Por lo tanto se

rechaza las hipotesis planteadas (p>0.05).

Tabla 9

Relacion entre Bullying y el componente de Desesperanza en

estudiantes del sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de

una |.E. Estatal — Chiclayo.

Bullying

Alto Bajo Medio Total

F % F % F % F %

Alto 4 10% 11 28% 11 28% 26 6,5%

Desesperanza Bajo 41 10,3% 86 21,5% 96 24,0% 223 55,8%
Medio 47 118% 36 9,0% 68 17,0% 151 37,8%
Total 92 23,0% 133 33,3% 175 43,8% 400 100,0%

Medidas simétricas

Valor  Sig. aproximada

-0,079 0,32
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Segun la tabla 10, un 32% de estudiantes del sexo femenino, del
cuarto grado de secundaria, tienen un nivel medio en la dimensién
de Victimizacion y un nivel bajo en el componente de Actitud hacia
la vida/muerte, asimismo un 13% poseen un nivel alto en la
dimensién de Victimizacion y un nivel bajo en el componente de
Actitud hacia la vida/muerte. Sin embargo no se encontrd relacion
significativa entre la dimension de Victimizacién y el componente de
Actitudes hacia la vida/muerte. Por lo tanto se rechaza las hipétesis
planteadas. (p>0.05).

Tabla 10
Relacion entre la dimension de Victimizacién y el componente de

Actitudes hacia la vida/muerte en estudiantes del sexo femenino,
del cuarto grado de secundaria de una I.E. Estatal — Chiclayo.

Victimizacion
Alto Bajo Medio Total

F % F % F % F %

_ _ Alto 18 4.5% 27 6,8% 41 10,3% 86 21,5%
Actitudes hacia

. Bajo 54 13,5% 70 175% 131 32,8% 255 63,8%
la vida/muerte

Medio 14 3,5% 13 3,3% 32 8,0% 59 14,8%

Total 86 215% 110 275% 204 51,0 400 100,0%

Medidas simétricas

Valor Sig. aproximada

0,037 0,64
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Segun la tabla 11, un 14% de estudiantes del sexo femenino, del
cuarto grado de secundaria, tienen un nivel medio de la dimensién
de Victimizacion y un nivel bajo en el componente de
Pensamientos/deseos suicida, asimismo un 13% poseen un nivel
alto de la dimensién de Victimizacion y un nivel medio en el
componente de Pensamientos/deseos suicida. Asimismo se
encontré relacion significativa entre la dimension de Victimizacion y
el componente de Pensamientos/deseos suicida. Por lo tanto se
acepta la hipotesis planteada. (p<0.05).

Tabla 11
Relacion entre la dimension de Victimizacién y el componente de

Pensamientos/deseos suicidas en estudiantes del sexo femenino,

del cuarto grado de secundaria de una I.E. Estatal — Chiclayo.

Victimizacién

Alto Bajo Medio Total
F % F % F % F %
Pensamientos/  Alto 15 38% 21 53% 49 123% 85 21,3%
Deseos Bajo 18 45% 31 7,8% 57 143% 106 26,5%
suicidas Medio 53 13,3% 58 145% 98 245% 209 52,3%
Total 86 215% 110 27,5% 204 51,0% 400 100,0%

Medidas simétricas

Valor Sig. aproximada

-0,151 0,04
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Segun la tabla 12, un 36% de estudiantes del sexo femenino, del
cuarto grado de secundaria, tienen un nivel medio en la dimension
de Victimizacion y un nivel bajo en el componente de Proyecto de
intento de suicidio, asimismo un 14% poseen un nivel alto en la
dimensién de Victimizacion y un nivel bajo en el componente de
Proyecto de intento de suicidio. Sin embargo no se encontro
relacion significativa entre la dimensién de Victimizacion y el
componente de Proyecto de intento de suicidio. Por lo tanto se
rechaza las hipotesis planteadas (p>0.05).

Tabla 12
Relacion entre la dimension de Victimizacién y el componente de
Proyecto de intento de suicidio en estudiantes del sexo femenino,
del cuarto grado de secundaria de una I.E. Estatal — Chiclayo.

Victimizacion
Alto Bajo Medio Total

F % F % F % F %

Proyecto de A|t0 14 3,5% 15 3,8% 31 7,8% 60 15,0%

intento de  Bajo 59 14,8% 81 20,3% 147 36,8% 287  71,8%

suicidio Medio 13 3,3% 14 3,5% 26 6,5% 53 13,3%

Total 86 215% 110 275% 204 51,0% 400 100,0%

Medidas simétricas

Valor Sig. aproximada

-0,021 0,81
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Segun la tabla 13, un 27% de estudiantes del sexo femenino, del
cuarto grado de secundaria, tienen un nivel medio en la dimension
de Victimizacion y un nivel bajo en el componente de
Desesperanza, asimismo un 10% poseen un nivel alto en la
dimensién de Victimizacion y un nivel bajo en el componente de
Desesperanza. Sin embargo no se encontré relacion significativa
entre la dimension Victimizacion y el componente de
Desesperanza. Por lo tanto se rechaza las hipotesis planteadas
(p>0.05).

Tabla 13
Relacion entre la dimension de Victimizacion y el componente de

Desesperanza en estudiantes del sexo femenino, del cuarto grado
de secundaria de una |.E. Estatal — Chiclayo.

Victimizacion

Alto Bajo Medio

Total

F % F % F % F

%

Alto 4 10% 9 23% 13 3,3% 26

6,5%

Desesperanza Bajo 40 10,00 73 18,3% 110 27,5% 223 55,8%

Medio 42 105% 28 7,0% 81 20,3% 151 37,8%

Total 86 21,5% 110 27,5% 204 51,0% 400 100,0%

Medidas simétricas

Valor  Sig. aproximada

-0,027 0,74

95



Segun la tabla 14, un 22% de estudiantes del sexo femenino, del
cuarto grado de secundaria, tienen un nivel medio en la dimension
de Victimizacion y un nivel bajo en la Escala de Ideacion Suicida,
asimismo un 11% poseen un nivel medio en la dimensién de
Victimizacion y un nivel alto en la Escala de Ideacion Suicida. Sin
embargo no se encontré relacion significativa entre la dimension de
Victimizacion y la Escala de Ideacion Suicida. Por lo tanto se
rechaza las hipotesis planteadas (p>0.05).

Tabla 14
Relacion entre la dimension de Victimizacion y en la Escala de

Ideacién Suicida en estudiantes del sexo femenino, del cuarto

grado de secundaria de una I.E. Estatal — Chiclayo.

Victimizacién

Alto Bajo Medio Total
F % F % F % F %
Escalade Alto 20 50% 23 58% 44 110% 87 21,8%
Ideacion Bajo 27 68% 58 145% 90 225% 175 43,8%
Suicida  Medio 39  9,8% 29 7,3% 70  175% 138 34,5%
Total 86 215% 110 275% 204 51,0% 400 100,0%

Medidas simétricas

Valor Sig. aproximada
-0,040 0,59
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Segun la tabla 15, un 22% de estudiantes del sexo femenino, del
cuarto grado de secundaria, tienen un nivel medio en la dimension
de Intimidacién y un nivel bajo en el componente de Actitud hacia la
vida/muerte, asimismo un 15% poseen un nivel alto en la dimension
de Intimidacién y un nivel bajo en el componente de Actitud hacia la
vida/muerte. Sin embargo no se encontré relacion significativa entre
la dimensién de Intimidacién y el componente de Actitud hacia la
vida/muerte. Por lo tanto se rechaza las hipétesis planteadas.
(p>0.05).

Tabla 15
Relacion entre la dimension de Intimidacién y el componente de

Actitud hacia la vida/muerte en estudiantes del sexo femenino, del

cuarto grado de secundaria de una |.E. Estatal — Chiclayo.

Intimidacion
Alto Bajo Medio Total

F % F % F % F %

Actitud hacia  Alto 22 55% 34 85% 30 75% 86 215%

la Bajo 63 158% 102 255% 90 22,5% 255 63,8%

vida/muerte ~ Medio 14 35% 23 58% 22 55% 59 14.8%

Total 99 248% 159 39,8% 142 355% 400 100,0%

Medidas simétricas

Valor Sig. aproximada

0,024 0,75
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Segun la tabla 16, un 21% de estudiantes del sexo femenino, del
cuarto grado de secundaria, tienen un nivel bajo en la dimension de
Intimidacion 'y un nivel medio en el componente de
Pensamientos/deseos suicida, asimismo un 9% poseen un nivel
medio en la dimension de Intimidacion y un nivel bajo en el
componente de Pensamientos/deseos suicida. Sin embargo no se
encontré relacion significativa entre la dimensién de Intimidaciéon y
el componente de Pensamientos/deseos suicida. Por lo tanto se
rechaza la hipétesis planteada. (p>0.05).

Tabla 16
Relacion entre la dimension de Intimidacion y el componente de

Pensamientos/deseos suicidas en estudiantes del sexo femenino,

del cuarto grado de secundaria de I.E. Estatal — Chiclayo.

Intimidacién
Alto Bajo Medio Total
F % F % F % F %
Pensamientos/ Alto 17 43% 34 85% 34 85% 85 21,3%
Deseos Bajo 28 7,0% 39 98% 39 98% 106 26,5%
suicidas Medio 54 13,5% 86 215% 69 17,3% 209 52,3%
Total 99 24,8% 159 39,8% 142 355% 400 100,0%

Medidas simétricas

Valor  Sig. aproximada

-0,085 0,22
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Segun la tabla 17, un 25% de estudiantes del sexo femenino, del
cuarto grado de secundaria, tienen un nivel medio en la dimension
de Intimidacion y un nivel bajo en el componente de Proyecto de
intento de suicidio, asimismo un 16% poseen un nivel alto en la
dimensién de Intimidacion y un nivel bajo en el componente de
Proyecto de intento de suicidio. Sin embargo no se encontro
relacion significativa entre la dimension Intimidacion y el
componente de Proyecto de intento de suicidio. Por lo tanto se
rechaza las hipotesis planteadas. (p>0.05).

Tabla 17
Relacion entre la dimension de Intimidacion y el componente de

Proyecto de intento de suicidio en estudiantes del sexo femenino,

del cuarto grado de secundaria de una I.E. Estatal — Chiclayo.

Intimidacion
Alto Bajo Medio Total

F % F % F % F %

Proyecto de  Alto 16  40% 20 50% 24  60% 60  150%

intento de _ Bajo 67 16,8% 118 29,5% 102 255% 287  71,8%

suicidio Medio 16 4,0% 21 5,3% 16 4,0% 53 13,3%

Total 99 248% 159 39,8% 142 355% 400 100,0%

Medidas simétricas

Valor Sig. aproximada

-0,077 0,37
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Segun la tabla 18, un 20% de estudiantes del sexo femenino, del
cuarto grado de secundaria, tienen un nivel medio en la dimension
de Intimidacién y un nivel bajo en el componente de Desesperanza,
asimismo un 14% poseen un nivel bajo en la dimensién de
Intimidacion y un nivel medio en el componente de Desesperanza.
Sin embargo no se encontro relacion significativa entre la dimension
de Intimidacion y el componente de Desesperanza. Por lo tanto se
rechaza las hipotesis planteadas (p>0.05).
Tabla 18

Relacion entre la dimension de Intimidacién y el componente de
Desesperanza en estudiantes del sexo femenino, del cuarto grado

de secundaria de una |.E. Estatal — Chiclayo.

Intimidaciéon

Alto Bajo Medio Total

F % F % F % F

Alto 9 23% 10 25% 7 18% 26

Desesperanza Bajo 47 11,8% 93 233% 83 20,8% 223 55,8%

Medio 43 10,8% 56 14,0% 52 13,0% 151 37,8%

Total 99 24,8% 159 39,8% 142 35,5% 400 100,0%

Medidas simétricas

Valor Sig. aproximada

-0,034 0,66
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Segun la tabla 19, un 15% de estudiantes del sexo femenino, del
cuarto grado de secundaria, tienen un nivel medio en la dimension
de Intimidacion y un nivel bajo en la Escala de Ideacion Suicida,
asimismo un 14% poseen un nivel bajo en la dimensién de
Intimidacion y un nivel medio en la Escala de Ideacion Suicida. Sin
embargo no se encontré relacion significativa entre la dimension de
Intimidacion y la Escala de Ideacion Suicida. Por lo tanto se
rechaza las hipétesis planteadas (p>0.05).

Tabla 19
Relacion entre la dimension de Intimidacion y la Escala de Ideacion

Suicida en estudiantes del sexo femenino, del cuarto grado de

secundaria de una |.E. Estatal — Chiclayo.

Intimidacién
Alto Bajo Medio Total

F % F % F % F %

Escala de Alto 25 6,3% 31 7,8% 31 7,8% 87 21,8%

ldeacion Bajo 40 10,0% 72 18,0% 63 158% 175 43,8%

Suicida Medio 34 85% 56 140% 48 12,0% 138 34,5%

Total 99 248% 159 39,8% 142 355% 400 100,0%

Medidas simétricas

Valor  Sig. aproximada

0,011 0,88
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Contrastacion de hipotesis.
Se rechaza la Hg: Bullying no tiene relacion significativa (p>0.05)
con la Escala de Ideacion suicida en estudiantes del sexo femenino,

del cuarto grado de secundaria de una I.E. Estatal — Chiclayo

Se rechaza la Hi: Bullying no tiene relacion significativa (p>0.05)
con el componente de Actitud hacia la vida/muerte en estudiantes
del sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de una I.E.

Estatal — Chiclayo.

Se rechaza la H: Bullying no tiene relacion significativa (p>0.05)
con el componente de Pensamientos/deseos suicida en estudiantes
del sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de una I.E.

Estatal — Chiclayo.

Se rechaza la Hs: Bullying no tiene relacion significativa (p>0.05)
con el componente de Proyecto de intento de suicidio en
estudiantes del sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de

una |.E. Estatal — Chiclayo.
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Se rechaza la H4: Bullying no tiene relacion significativa (p>0.05)
con el componente de Desesperanza en estudiantes del sexo
femenino, del cuarto grado de secundaria de una |.E. Estatal —

Chiclayo.

Se rechaza la Hs: La dimension de Victimizacion no tiene relacion
significativa (p>0.05) con el componente de Actitudes hacia la
vida/muerte en estudiantes del sexo femenino, del cuarto grado de

secundaria de una |.E. Estatal — Chiclayo.

Se acepta la Hg: La dimensién de Victimizacién se encontro relacion
significativa con el componente de Pensamientos/deseos suicidas
en estudiantes del sexo femenino, del cuarto grado de secundaria

de una |.E. Estatal — Chiclayo.

Se rechaza la H7: La dimension de Victimizacion no presenta
relacion significativa (p>0.05) con el componente de Proyecto de
intento de suicidio en estudiantes del sexo femenino, del cuarto

grado de secundaria de una |.E. Estatal — Chiclayo.
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Se rechaza la Hg: La dimension de Victimizacion no presenta
relacion significativa (p>0.05) con el componente de Desesperanza
en estudiantes del sexo femenino, del cuarto grado de secundaria

de una I|.E. Estatal — Chiclayo.

Se rechaza la Ho: La dimension de Victimizacion no presenta
relacion significativa (p>0.05) con la Escala de ideacion suicida en
estudiantes del sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de

una |.E. Estatal — Chiclayo.

Se rechaza la Hjo: La dimension de Intimidacidon no presenta
relacion significativa (p>0.05) con el componente de Actitud hacia la
vida/muerte en estudiantes del sexo femenino, del cuarto grado de

secundaria de una |.E. Estatal — Chiclayo.

Se rechaza la Hi;: La dimension de Intimidacion no presenta
relacion  significativa (p>0.05) con el componente de
Pensamientos/deseos suicidas en estudiantes del sexo femenino,

del cuarto grado de secundaria de una I.E. Estatal — Chiclayo.
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4.2.

Se rechaza la Hip: La dimension de Intimidacion no presenta
relacion significativa (p>0.05) con el componente de Proyecto de
intento de suicidio en estudiantes del sexo femenino, del cuarto

grado de secundaria de una I.E. Estatal — Chiclayo.

Se rechaza la Hiz: La dimension de Intimidacion no presenta
relacion significativa (p>0.05) con el componente de Desesperanza
en estudiantes del sexo femenino, del cuarto grado de secundaria

de una |.E. Estatal — Chiclayo.

Se rechaza la His: La dimension de Intimidacion, no presenta
relacion significativa (p>0.05) con la Escala de Ideacion suicida en
estudiantes del sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de

una |.E. Estatal — Chiclayo.

Discusion de resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la
relacion entre Bullying e ideacion suicida en estudiantes del sexo
femenino, del cuarto grado de secundaria de una Institucién
Educativa Estatal de la Ciudad de Chiclayo, se encontré6 que no

existe relacion significativa (p>.05) entre ambas variables a un nivel
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medio en lo que respecta bullying y un nivel bajo a la Escala de
Ideacion suicida, estos resultados difieren a la investigacion de
Cano, et at. (2009), quienes investigaron la Tendencia a la violencia
e ideacion suicida en Instituciones nacionales de la Amazonia
peruana, siendo objetivo determinar la prevalencia de la ideacion
suicida y su asociacion con tendencia a la violencia dirigida hacia
otros, en adolescentes escolares, alcanzando como resultado el
31,3% de los encuestados presentd deseos pasivos de morir
alguna vez en sus vidas, 21,1% pens6 en quitarse la vida y el
18,1% intento suicidarse alguna vez, con mayoria en mujeresy en
el grupo de 15 a 19 afos, mediante el analisis multivariado, se
encontré asociacién entre ideacion suicida y conducta violenta,
llegando a su conclusién que existe alta prevalencia de ideacion
suicida y, haber pensado en quitarse la vida se asocié con haber
presentado conducta violenta dirigida hacia otro. Rastrear y tratar a
adolescentes violentos puede contribuir a la disminuciéon de la
violencia y también del riesgo de suicidio. Ademas Baggio et al.
(2009), en su estudio de Describir la planificacion suicida y factores
asociados en adolescentes escolares, evidenciaron resultados que
el consumo de drogas de los amigos y tener pocos amigos

cercanos incrementa el riesgo de suicidio y también fue de dos a
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tres veces mayor en los adolescentes victimas de Bullying o que
experimentan soledad. Las relaciones familiares adversas, las
interacciones agresivas con los compafieros de clases y los
sintomas depresivos incrementan la prevalencia de la planificacion

suicida

Asimismo no existe relacion significativa (p>0.05) entre Bullying y el
componente de Actitud hacia la vida/muerte, puesto a que los
resultados evidencian un nivel medio en lo que respecta a bullying,
en la investigacion de Joffre et al. (2011), de Bullying en alumnos
de secundaria. Caracteristicas generales y factores asociados al
riesgo; siendo como objetivo determinar la prevalencia del Bullying
y explorar las variables asociadas con el riesgo de conducta, pues
concluyeron que el bullying en la escuela es una conducta
prevalente y los factores asociados al riesgo son diversos; en el
componente de Actitud hacia la vida/muerte, presenta un nivel bajo,
lo cual no se evidencia que la persona tenga una nocion sobre la
muerte, que es una actitud que tiene como origen en la mente, que
son reacciones, prejuicios e invenciones, lo cual se produce a
través del auto concepto, ideas sobre finalidad de la vida y el

concepto de la negacion de la vida (Beck, 1979).
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Ademas se encontrd que no existe relacion significativa (p>0.05)
entre Bullying y el componente de Pensamientos/deseos suicida,
donde se evidencia un nivel medio en ambos indicadores, esto
conlleva a una semejanza a la investigacion de Cano et al., quienes
exploraron la Tendencia a la violencia e ideacién suicida en
Instituciones nacionales de la amazonia, donde tuvo como
resultados una alta prevalencia de ideacion suicida y, haber
pensado en quitarse la vida se asocid con haber presentado

conducta violenta dirigida hacia otro.

También se evidencia que no existe relacion significativa (p>0.05)
entre Bullying y el componente de Proyecto de intento de suicidio,
en el cual se presenta un nivel medio en lo que respecta a bullying
y un nivel bajo en el componente de Proyecto de intento de suicidio,
los resultados hallados difieren a la investigacion de Baggio et al.,
en su estudio, Describir la planificacion suicida y factores asociados
en adolescentes escolares; pues concluye que la prevalencia de
planificacion del suicidio fue de dos a tres veces mayor en los
adolescentes victimas de Bullying o que experimentan soledad. Las

relaciones familiares adversas, las interacciones agresivas con los

108



comparfieros de clases y los sintomas depresivos incrementan la

prevalencia de la planificacion suicida.

Igualmente los resultados muestran que no existe relacion
significativa (p>0.05) entre Bullying y el componente de
Desesperanza, siendo un nivel medio para bullying y un nivel bajo
para el componente de Desesperanza, estos resultados se opone a
lo encontrado en la tesis de Leal y Vasquez (2012), en su
investigacion Ideacion suicida en adolescentes cajamarquinos
prevalencia y factores asociados, su objetivo fue Identificar la
prevalencia de ideacion e intento de suicidio de los adolescentes
escolares de la Ciudad de Cajamarca, pues se evidencié ser mas
prevalentes aquellos pensamientos de desesperanza y deseos de
muerte asi como aquellos concernientes a los beneficios asociados
al suicidio se pudo confirmar que las adolescentes mujeres
evaluadas presentan mayores niveles de riesgo suicida en

comparacion que los varones.

Por consiguiente se observa que en la dimension de Victimizacién,

las estudiantes se ubican en un nivel medio, y en un nivel bajo el

componente de Actitud hacia la vida/muerte, lo que conlleva a que
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no tienen relacion significativa (p>0.05). Asimismo los resultados
difieren de la tesis de Carhuatocto y Chirinos (2012), donde se
plantearon asociar el Maltrato escolar (Bullying) y Sintomas
depresivos en estudiantes de secundaria, evidenciando que los
estudiantes se ubican en un nivel bajo en la dimensién de
victimizacion, lo que indica que (...) los adolescentes que son
victimas presentan una indefension aprendida, pareciendo entrar en
una espiral de victimizacion después de sufrir uno o dos episodios
de agresion por parte de otros. Seguramente su incapacidad para
afrontar un problema poco serio, les lastimé la autoestima y
empezaron a considerarse victimas antes de serlo. (Ortega, 2004
citado por Fernandez & Gonzalez, 2012); pero no se asocia en (...)
construir esta nocion sobre la muerte siendo necesarias ciertas
adquisiciones previas que la posibiliten entre ellas tenemos el auto
concepto, ideas sobre finalidad de la vida, el concepto de la

negacion de la vida (Beck, 1979).

Respecto a la relacion entre la dimension de Victimizacion y el
componente de Pensamientos/deseos suicida, se encontré que
existe relacion significativa (p<0.05), teniendo un nivel medio en

ambos indicadores, Esto conlleva a relacionar con la investigacion
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de Simon (2009), que en su trabajo tuvo como objetivo especificar
que el deseo de la propia muerte tiene un sentido para el
adolescente, y que este deseo de morir puede correlacionarse con
un determinado prototipo personal, ademas de coexistir con un
trastorno depresivo. Asimismo Souza et al. (2010), revela en su
investigacion que entre los factores asociados a la ideacion suicida
se encuentran: sexo femenino, consumo actual de alcohol, uso de
drogas ilicitas, sintomas indicadores de trastornos de conducta y
altas puntuaciones en sintomas depresivos; lo que se opina que
mientras menor sea el “grado de percepcion y conciencia que el/la
estudiante exprese como protagonista — victima en situaciones de
bullying” (Avilés & Elices. 2007), menores seran los “sintomas de
depresion y que la persona pueda enfrentarse a una serie de
acontecimientos personales desastrosos en un momento

determinado de la vida” (Beck, 1979).

En cuanto a la relacion de la dimension de Victimizacion y el
componente de Proyecto de intento suicida, no se encontré relacion
significativa (p>0.05), teniendo un nivel medio en la dimensién de
Victimizacion y un nivel bajo en el componente de Proyecto de

intento suicida, los resultados contrarian a la investigaciéon de
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Baggio et al., en su estudio de Describir la planificacion suicida y
factores asociados en adolescentes escolares, puesto que en su
conclusioén la prevalencia de planificacion del suicidio fue de dos a
tres veces mayor en los adolescentes victimas de Bullying o que
experimentan soledad. Las relaciones familiares adversas, las
interacciones agresivas con los compafieros de clases y los
sintomas depresivos incrementan la prevalencia de la planificacion
suicida, lo que conlleva a que mientras menor sea el “grado de
percepcion y conciencia que el/la estudiante exprese como
protagonista — victima en situaciones de bullying” (Avilés & Elices.
2007), menor sera la “disposicion que la persona se ha formado
para realizar o ejecutar un plan o estrategia que tengan como fin de

acabar con su vida” (Beck, 1979).

Asimismo se hallé relacidbn no significativa (p>0.05), entre la
dimension de Victimizacibn obteniendo un nivel medio,
asemejandose a los resultados que da Garaigordobil et al. (2013),
en su investigacion Autoestima, empatia y conducta agresiva en
adolescentes victimas de bullying presencial, los resultados
confirmaron que el nivel de victimizacion en varones y mujeres fue

similar. Ademas, se constatd que en los tres niveles socio-
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econdémico-culturales, bajo—medio—-alto, la victimizacion fue
analoga. Los adolescentes de ambos sexos con altas puntuaciones
en victimizaciéon tuvieron significativamente menor nivel de
autoestima. En la presente investigacion no se asocia con el
componente de Desesperanza pues se obtuvo un nivel bajo, esto
quiere decir que no siempre (...) la desesperanza tiene que ver con
el sentido como un sistema de esquemas cognitivos y parte del
elemento comun de las expectativas negativas, hasta que lleva a un
sentimiento general de desesperacion y de falta de intencién de
vivir. Siendo un importante predictor de la ideacion de conducta
suicida, en muchos casos esta ha probado ser mejor predictor del

intento suicida que la depresion y la conducta suicida (Beck, 1979).

Por consecuente se encontr6 que existe relacion no significativa
(p>0.05) entre la dimensién de Victimizacion obteniendo un nivel de
medio, puntuacion que se asemeja a lo que formula Avilés (2009),
en su investigacién de Victimizacion percibida y Bullying; obtuvo
como resultados: diferencias significativas entre quienes sufren
victimizacion y quienes se ven libres de ella. Las victimas del
Bullying participan de rasgos comunes frente a quienes no lo son,

logrando puntuaciones alejadas de lo que se considera Bullying. La
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carencia de soluciones muestra que, en general, carecen de
estrategias adecuadas de resolucion cuando se presentan los
problemas; y en la Escala de ideacion suicida un nivel bajo, no
relacionandose puesto a que “la ideacion suicida son cogniciones
gue pueden variar desde los pensamientos fugaces de que la vida
no vale la pena vivirla, pasando por planes muy explicitos”.

(Goldney, 1982, citado por Colchado, 2013, p.10)

Por otro lado se observa que en la dimensién de Intimidacion y el
componente de Actitud hacia la vida/muerte, presenta relacion no
significativa (p>0.05), ambas variables presentan un nivel bajo,
resultados que se difieren a lo encontrado en la tesis de Cano et al.,
quienes exploraron la Tendencia a la violencia e ideacion suicida en
Instituciones nacionales de la amazonia, donde tuvieron como
resultados una alta prevalencia de ideacion suicida y, haber
pensado en quitarse la vida se asoci6 con haber presentado
conducta violenta dirigida hacia otro. Asimismo Amemiya et al.
(2009), en su investigacion sobre Factores de riesgo de violencia
escolar (bullying) severa en colegios privados de tres zonas de la
Sierra del Perd, encontraron que la violencia escolar severa se

asocia a multiples factores de riesgo, que pueden y deben ser
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detectados precozmente, debido al dafio psicologico que produce

en los estudiantes.

Respectivamente en la dimension de Intimidacion se obtuvo un
nivel bajo y el componente de Pensamientos/deseos suicida un
nivel medio, el cual no existe relacion significativa (p>0.05),
resultados que se asemeja a la investigacion de Carhuatocto y
Chirinos (2012), en su investigacion sobre Maltrato Escolar
(Bullying) y su Relacion con Sintomas Depresivos en estudiantes
de secundaria de una |.E. Estatal de la Ciudad de Lambayeque;
donde se encontré que en la dimension de intimidacion los
estudiantes se ubican en un nivel bajo (36.6%). Asimismo Simon
(2009), en su trabajo ldeacién suicida en los adolescentes de la
Comunidad Foral de Navarra y su correlacion con el perfil personal
para llegar a la prevencion; tuvo como objetivo especificar que el
deseo de la propia muerte tiene un sentido para el adolescente, y
gue este deseo de morir puede correlacionarse con un determinado
prototipo personal, ademas de coexistir con un trastorno depresivo,
sus resultados arrojan que el 49,2% de la muestra estuvo formada

por varones y el 50,8% por mujeres, 65 personas (el 5,4%)
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presentaron ideacion suicida patoldgica; de ellas, 28 mujeres y 25
varones (81,5

%) sufrian trastorno depresivo, lo cual se asocia a los sintomas de
depresion y que la persona pueda enfrentarse a una serie de
acontecimientos personales desastrosos en un momento

determinado de la vida (Beck, 1979).

Analizando la dimension de Intimidacion y el componente de
Proyecto de intento suicida, no se encontrd relacidén significativa
(p>0.05), puesto que ambos indicadores presentan un nivel bajo, lo
que adhiere a que mientras menor sea el “grado de percepcion y
conciencia que el estudiante exprese como protagonista — agresor
en situaciones de bullying” (Avilés & Elices, 2007), menores seran
los pensamientos de acabar con su vida pudiendo ser en un lugar
determinado y con un método especifico donde han panificado
realizar un acto suicida (Beck, 1979). Esto difiere a la investigacion
de Amemiya et al., que hizo sobre Factores de riesgo de violencia
escolar (bullying) severa en colegios privados de tres zonas de la
Sierra del Perl, encontrando que la violencia escolar severa se
asocia a multiples factores de riesgo, que pueden y deben ser

detectados precozmente, debido al dafio psicolégico que produce
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en los estudiantes. Asimismo Baggio et al., en su estudio de
Describir la planificacion suicida y factores asociados en
adolescentes escolares, llegaron a la conclusion que la prevalencia
de planificacién del suicidio fue de dos a tres veces mayor en los
adolescentes victimas de Bullying o que experimentan soledad. Las
relaciones familiares adversas, las interacciones agresivas con los
comparfieros de clases y los sintomas depresivos incrementan la

prevalencia de la planificacion suicida

Cabe mencionar ademas que en la dimension de Intimidacion vy el
componente de Desesperanza, no se encontré relacion significativa
(p>0.05), por consiguiente el nivel de ambos indicadores fue de un
nivel bajo, esto quiere decir que donde menor sea el “grado de
percepcion y conciencia que el estudiante exprese como
protagonista agresor en situaciones de bullying” (Avilés & Elices,
2007), minima sera la “necesidad de escapar de algo que se
considera que es un problema insoluble por lo que tienen la
esperanza del alivio que este sea solucionado en el futuro” (Beck,
1979); resultados que difieren de Leal y Vasquez (2012), en su
investigacién Ideacion suicida en adolescentes cajamarquinos

prevalencia y factores asociados, su objetivo fue Identificar la
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prevalencia de ideacion e intento de suicidio de los adolescentes
escolares de la Ciudad de Cajamarca, pues en su poblacion
estudiada se evidencio ser mas prevalentes aquellos pensamientos
de desesperanza y deseos de muerte asi como aquellos
concernientes a los beneficios asociados al suicidio se pudo
confirmar que las adolescentes mujeres evaluadas presentan
mayores nhiveles de riesgo suicida en comparacion que los varones.
Por consecuente se encontré6 que no existe relacion significativa
(p>0.05) entre la dimension de intimidacion y la Escala de ideacion
suicida, presentando un nivel bajo para ambos indicadores, esto
quiere decir que donde menor sea el “grado de percepcion y
conciencia que el estudiante exprese como protagonista agresor en
situaciones de bullying” (Avilés & Elices, 2007), menor sera lo
asociado a la ideacion suicida ya que esto son cogniciones que
pueden variar desde pensamientos fugaces de que la vida no vale
la pena vivirla, pasando por planes muy explicitos” (Goldney, 1982,
citado por Colchado, 2013, p.10). Siendo esto opuesto por Joffre et
al., en su investigacion de Bullying en alumnos de secundaria.
Caracteristicas generales y factores asociados al riesgo; siendo
como objetivo determinar la prevalencia del Bullying y explorar las

variables asociadas con el riesgo de conducta, pues concluyeron
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que el bullying en la escuela es una conducta prevalente y los
factores asociados al riesgo son diversos; asimismo en la
investigacion de Souza et al., donde en su estudio, La ideacion
suicida en adolescentes de 11 a 15 afios: prevalencia y factores
asociados, tuvieron como obijetivo verificar la prevalencia y factores
asociados, y entre ellos se encontr0 sexo femenino, consumo
actual de alcohol, uso de drogas ilicitas, sintomas indicadores de
trastornos de conducta y altas puntuaciones en sintomas

depresivos;

Por otro lado, en la variable Bullying se evidencia que las
estudiantes poseen un nivel medio, esto quiere decir que existe en
un grado moderado, segun Avilés y Monjas (2005), consideran tipos
de maltrato las cuales son fisicas, verbales, psicologicas y sociales,
por ello mismo hay una serie de aspectos que caracterizan el
Bullying, el cual debe existir una victima (indefensa), asimismo
debe existir una desigualdad de poder, donde la accion agresiva
tiene que ser repetida y la intimacién se puede ejercer en solitario o
en grupo, pero se intimida a sujetos concretos, nunca se intimida a
un grupo. Esto es corroborado por Ccoicca (2010), su investigacion

fue Bullying y Funcionalidad Familiar en una Institucion Educativa
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del Distrito de Comas, los resultados evidenciaron que el nivel de
bullying acumulado es de 58,3%. El bullying hallado segun género
es de 56% para varones y el 64,3% para mujeres y la modalidad
mas frecuente es poner apodos 20,3%.

Ademas se evidencia un nivel alto en la dimension de Falta
Integracion Social, con un 25%, esto constituye a que tienen
dificultades para expresarse en la integracion social con la familia,
con el profesorado y entre los comparferos/as (Avilés & Elices,
2007), asimismo presenta un nivel bajo en la dimensién de
Intimidacién, con un 40%, esto quiere decir que menor sea el grado
de percepcion y conciencia que el/la estudiante expresa como
protagonista—agresor menores seran las situaciones de Bullying
(Avilés & Elices, 2007), también se observa un nivel medio en la
dimensién Constatacion del maltrato, con un 53%, esto consigna el
grado de conciencia de las condiciones o situaciones de los hechos

de maltrato y su causa (Avilés & Elices, 2007).

Por ultimo, en la variable de la Escala de Ideacion suicida se
encontré que las estudiantes poseen niveles bajos, esto quiere
decir que existe en un grado leve, segun Bonilla y Col (2004),

citado por Colchado (2013, pp. 15-16) considera clases de Ideacion
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suicida las cuales son, idea suicida sin un método especifico, idea
suicida con un método inespecifico o indeterminado, idea suicida
con un método especifico no planificado y el plan suicida o idea
suicida planificado. Estos resultados son diferentes a la
investigacion Cano et al., investigd la Tendencia a la violencia e
ideacion suicida en adolescentes escalares de una cuidad de la
Amazonia peruana, alcanzando como resultados el 31,3% de los
encuestados presentd deseos pasivos de morir alguna vez en sus
vidas, 21,1% penso en quitarse la vida y el 18,1% intent6 suicidarse
alguna vez, con mayoria en mujeres y en el grupo de 15 a 19 afos,
llegando a su conclusion que existe alta prevalencia de ideacion
suicida y, haber pensado en quitarse la vida se asocié con haber
presentado conducta violenta dirigida hacia otro.

También se evidencia un nivel alto en el componente de Actitudes
hacia la vida/muerte, con un 22%, esto representa que (...) para
poder construir nocidon sobre la muerte, son necesarias ciertas
adquisiciones previas que la posibiliten, entre ellas tenemos el auto
concepto, ideas sobre finalidad de la vida, el concepto de la
negacion de la vida (Beck, 1979), asimismo se obtuvo un nivel bajo
en el componente de Proyecto de intento de suicidio, con un 72%,

lo que conlleva a menor disposicion que la persona se ha formado
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para realizar o ejecutar un plan o estrategia que tengan como fin de
acabar con su vida (Beck, 1979), ademas un nivel medio en el
componente de Pensamiento/deseos suicida, con un 52%, lo que
se presenta en un porcentaje moderado, un sintoma de depresion o
una sefal de que la persona no puede enfrentarse a una serie de
acontecimientos personales que le parecen insoportables,

desastrosos, en un momento determinado de la vida.
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CAPITULO V:

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1.

Conclusiones:

Después del analisis de resultados finalizo en plasmar lo
encontrado en la poblacion estudiada que fueron, estudiantes del
sexo femenino, del cuarto grado de secundaria de una Institucion

Educativa Estatal — Chiclayo:

Se encontré6 que existe relacion no significativa (p>0.05) entre
Bullying y la Escala de ldeacion suicida, esto quiere decir que,
bullying siendo un proceso social que ocurre dentro del grupo de
iguales por el que un alumno/a o un grupo de ellos/as (agresor/a),
toma por costumbre meterse con otro/a (victima), los resultados no
presenta relacion a una idea acerca de alguna accion que tenga

como objetivo autoeliminarse,

Se evidencié un nivel medio en Bullying, esto quiere decir que
existe en un grado moderado en lo que respecta a un proceso
social que ocurre dentro del grupo de iguales por el que un
alumno/a o un grupo de ellos/as (agresor/a), toma por costumbre

meterse con otro/a (victima).
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Se evidencié un nivel alto en la dimensién de Falta de integracion
social, esto quiere decir que, existe dificultades en expresarse con
la familia, con el profesorado y entre los compafieros/as; asimismo
un nivel medio en la dimensidén Constatacion del maltrato, lo que
conlleva a tener un grado de conciencia de las condiciones y/o
situaciones de los hechos de maltrato y su causa; y un nivel bajo en
la dimension Intimidacién, esto evidencia que, el grado es leve en

ser protagonista — agresor en situaciones de Bullying.

Se evidencié un nivel bajo en la Escala de Ideacion suicida esto
quiere decir que, no existe idea acerca de alguna accién que tenga

como objetivo autoeliminarse.

Se evidencié un nivel alto el componente de Actitudes hacia la
vida/muerte, esto quiere decir que, existe una nocion sobre la
muerte, porque las actitudes tienen su origen en la mente, son
reacciones, y se construyen sobre el auto concepto, ideas sobre
finalidad de la vida, el concepto de la negacion de la vida, asimismo
un nivel medio en el componente de Pensamientos/deseos
suicidas, lo que se evidencia en nivel moderado a que la persona

no puede enfrentarse a una serie de acontecimientos personales
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gue le parecen insoportables, desastrosos, en un momento
determinado de su vida; y un nivel bajo en el componente de
Proyecto de intento de suicidio, lo que implica a que la persona no
presenta una disposicion para realizar o ejecutar un plan o

estrategia que tengan como fin de acabar con su vida.

Se encontré6 que existe relacion no significativa (p>0.05) entre
Bullying y el componente de Actitud hacia la vida/muerte, esto
quiere decir que, bullying siendo un proceso social que ocurre
dentro del grupo de iguales por el que un alumno/a o un grupo de
ellos/as (agresor/a), toma por costumbre meterse con otro/a
(victima), los resultados no evidencian que la persona tenga una
nocion sobre la muerte, que es una actitud que tiene como origen
en la mente, que son reacciones, prejuicios e invenciones, lo cual
se produce a través del auto concepto, ideas sobre finalidad de la

vida y el concepto de la negacién de la vida.

Se encontré que existe relacion no significativa (p>0.05) entre
Bullying y el componente de Pensamientos/deseos suicida, esto
quiere decir que, bullying siendo un proceso social que ocurre

dentro del grupo de iguales por el que un alumno/a o un grupo de
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ellos/as (agresor/a), toma por costumbre meterse con otro/a
(victima), los resultados no demuestran que la persona no puede
enfrentarse a una serie de acontecimientos personales que le
parecen insoportables, desastrosos, en un momento determinado

de la vida.

Se encontré6 que existe relacion no significativa (p>0.05) entre
Bullying y el componente de Proyecto de intento de suicidio, esto
quiere decir que, bullying siendo un proceso social que ocurre
dentro del grupo de iguales por el que un alumno/a o un grupo de
ellos/as (agresor/a), toma por costumbre meterse con otro/a
(victima), los resultados no demuestran que, la persona tome como
disposicion a formar o ejecutar un plan o estrategia que tengan

como fin de acabar con su vida.

Se encontré6 que existe relacion no significativa (p>0.05) entre
Bullying y el componente de Desesperanza, esto quiere decir que,
bullying siendo un proceso social que ocurre dentro del grupo de
iguales por el gue un alumno/a o un grupo de ellos/as (agresor/a),
toma por costumbre meterse con otro/a (victima), los resultados no

demuestran que este asociado a la desesperanza, donde la
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persona tenga el deseo de escapar de algo, del sentimiento general

de desesperacion y de falta de intencion de vivir.

Se encontré que existe relacion no significativa (p>0.05) entre la
dimensién de Victimizacion y el componente de Actitudes hacia la
vida/muerte, esto quiere decir que, el grado de percepcion y
conciencia que el/la estudiante expresa como protagonista —
victima en situacionales de bullying es moderado, en cambio a la
nocion sobre la muerte, que es una actitud que tiene como origen
en la mente, que son reacciones, prejuicios e invenciones, lo cual
se produce a través del auto concepto, ideas sobre finalidad de la
vida y el concepto de la negacién de la vida, los resultados

presentan un nivel bajo.

Se encontr6 que existe relacion significativa (p<0.05) entre la
dimensién de Victimizacién y el componente de Pensamientos/
deseos suicida, esto quiere decir que, el grado de percepcion y
conciencia que el/lla estudiante expresa como protagonista —
victima en situacionales de bullying es moderado, asimismo tiene

relacion que la persona no puede enfrentarse a una serie de
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acontecimientos personales que le parecen insoportables,

desastrosos, en un momento determinado de la vida.

Se encontré que existe relacion no significativa (p>0.05) entre la
dimensién de Victimizacion y el componente de Proyecto de intento
de suicidio, esto quiere decir que, el grado de percepcion y
conciencia que el/la estudiante expresa como protagonista —
victima en situacionales de bullying es moderado, sin embargo no
presenta relacion en que la persona tome como disposicion a
formar o ejecutar un plan o estrategia que tengan como fin de

acabar con su vida.

Se encontré que existe relacion no significativa (p>0.05) entre la
dimensién de Victimizacidén y el componente de Desesperanza, esto
quiere decir que, el grado de percepcion y conciencia que ellla
estudiante expresa como protagonista — victima en situacionales de
bullying es moderado, en cambio los resultados presentan un nivel
bajo en lo asociado a la desesperanza, donde la persona tiene el
deseo de escapar de algo, el sentimiento general de desesperacion

y de falta de intencion de vivir.

129



Se encontré que existe relacion no significativa (p>0.05) entre la
dimensién de Victimizacion y la Escala de ideacion suicida, esto
quiere decir que, el grado de percepcion y conciencia que ellla
estudiante expresa como protagonista — victima en situacionales de
bullying es moderado, en cambio presenta un nivel bajo en la idea

acerca de alguna accion que tenga como objetivo autoeliminarse.

Se encontré que existe relacion no significativa (p>0.05) entre la
dimensién de Intimidacién y el componente de Actitud hacia la
vida/muerte, esto quiere decir que, el grado es leve en ser
protagonista — agresor en situaciones de Bullying, y no conlleva a
presentar nocion sobre la muerte, que es una actitud que tiene
como origen en la mente, que son reacciones, prejuicios e
invenciones, lo cual se produce a través del auto concepto, ideas

sobre finalidad de la vida y el concepto de la negacion de la vida.

Se encontré que existe relacion no significativa (p>0.05) entre la
dimension de Intimidacion y el componente de Pensamientos/
deseos suicidas, esto quiere decir que, el grado es leve en ser
protagonista — agresor en situaciones de Bullying, y esto no

conlleva a que la persona no puede enfrentarse a una serie de
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acontecimientos personales que le parecen insoportables,

desastrosos, en un momento determinado de la vida.

Se encontré que existe relacion no significativa (p>0.05) entre la
dimensiéon de Intimidacion y el componente de Proyecto de intento
de suicidio, esto quiere decir que, el grado es leve en ser
protagonista — agresor en situaciones de Bullying, y esto no
presenta relacion en que la persona tome como disposicion a
formar o ejecutar un plan o estrategia que tengan como fin de

acabar con su vida.

Se encontré que existe relacion no significativa (p>0.05) entre la
dimensién de Intimidacién y el componente de Desesperanza, esto
quiere decir que, el grado es leve en ser protagonista — agresor en
situaciones de Bullying, y esto no presenta relacion a lo asociado a
la desesperanza, donde la persona tiene el deseo de escapar de
algo, el sentimiento general de desesperaciéon y de falta de

intencién de vivir.

Se encontré que existe relacién no significativa (p>0.05) entre la

dimensién de Intimidacion y la Escala de ideacion suicida, esto
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5.2.

quiere decir que, el grado es leve en ser protagonista — agresor en
situaciones de Bullying, y esto no presenta relacion a tener una idea

acerca de alguna accion que tenga como objetivo autoeliminarse.

Recomendaciones
Basandose en los hallazgos y el analisis de la informacion del

presente trabajo, se recomienda lo siguiente:

Al director, implementar el departamento de psicologia de la
Institucion Educativa, para que atienda las necesidades de las
estudiantes, prioritariamente los casos que presentan niveles de
agresion entre iguales y teniendo como consecuencia la ideacion

suicida para no llegar al grado del suicidio.

Al director y docentes, implementar y aplicar politicas de inclusion y
convivencia institucional, que prevengan el maltrato entre ellas y/o

con ellas mismas.

Al director y docentes, proponer la elaboracién de programas que

estén orientados a la prevencion e intervencion contra el Bullying, a

través de actividades para mejorar la calidad de vida en el ambito
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escolar. Asimismo programas enfocados a potencializar las
habilidades de las estudiantes para ayudar a otras comparieras, en

las diversas situaciones de conflicto.

Al director y docentes, difundir la ley “Antibullying” N° 29719, a fin
de poder prevenir episodios de maltrato escolar y evitar la

presencia de ideas que tenga como objetivo autoeliminarse.

Continuar con esta linea de investigacion ya que ambas variables

(Bullying e Ideaciéon suicida) siendo investigadas por separado o

juntas son un tema de interés actual/social.
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INSTRUMENTO N°1

INSEBULL “Instrumento para la Evaluacion del Bullying”

Ficha Técnica

Autor : José M° Avilés, J. Martinez y Juan Antonio

Elices Simoén

Afio de publicacién : 2007

Adaptado por : Johan Vasquez

Baremado por . Carhuatocto, D. Y Chirinos, A.
Dirigido a . Estudiantes de 12 a 17 afios de edad
Modo de aplicacion . Colectiva

Descripcién de la prueba : INSEBULL es una aplicacion pensada para
evaluar el maltrato entre iguales a través de

un Autoinforme que consta de 35 items.
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Validez de Constructo:

Vasquez (2007), en el Analisis Factorial se obtuvo un valor alto en la
prueba KMO= 0.653 lo cual indica la existencia de muchas correlaciones
altamente significativas entre los items y un valor altamente significativo
de la Prueba de esfericidad de Bartlet que indica que todos los items
siguen una distribucion normal multiple, estos resultados indican que es
pertinente realizar el Andlisis Factorial. En el Andlisis Factorial de
Componentes Principales se hallaron cargas factorial es altas para cada
factor, determinado asi siete dimensiones que cumplen con el criterio de
parsimonia e interpretabilidad, prescindiéndose de dimension
“Vulnerabilidad Escolar Ante el Abuso” propuesta por el autor, como se

muestra en la Tabla N°1.

Validez de contenido:

Véasquez (2007), de la misma manera, se pidid a un grupo de 5 jueces que
valorasen si cada una de las siete dimensiones se encontraban bien
definidas por los items elegidos y mantenian el contenido de Bullying
propuesto por el autor. Hallandose un Valor Ji-Cuadrado altamente
significativo. Considerando adecuada la definicibn de cada una de las
dimensiones mediante los items seleccionados, como se muestra en la

Tabla N°2.
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Validez de Criterio:

Vasquez (2007), asi mismo en esta investigacion la validez de criterio del
instrumento fue obtenida a través de un criterio netamente estadistico,
utilizando el método de la correlacion item-test obteniéndose correlaciones
en un promedio de 0.303 y hasta un maximo de 0.663, con valores Alfa de
Cron Bach si se elimina el item menores al de la confiabilidad del test,
corroborando la validez de contenido de cada item, es decir, los items
estdn muy relacionados al contexto de Bullying, como se muestra en la

Tabla N°3, 4y 5.

Confiabilidad:

Para esta investigacion se obtuvo la confiabilidad del instrumento a través
del método de par e impar, hallandose un coeficiente de confiabilidad
segun Pearson r de 0.98 y segun Spearman de Browm de 0.99, indicando
una confiabilidad elevada del instrumento en la poblaciéon investigada,

como se muestra en la Tabla N°6.

Baremos: El instrumento para la Evaluacion del Bullying fue baremada
con la poblacion investigada, donde se trabajé con los puntajes totales de
las 7 dimensiones, estos puntajes fueron generales, utilizando los

percentiles, obteniendo los niveles alcanzados por los adolescentes,
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donde se establece dos niveles en la dimension total del Bullying (alto y
bajo), donde el nivel bajo pertenece al puntaje de los percentiles 1 al
percentil 60 y el nivel alto los puntajes de los percentiles 61 al percentil 99.
Del mismo modo establecido tres niveles para cada una de las 7
dimensiones (bajo, medio y alto), donde nivel bajo pertenecen a los
puntajes de los percentiles 1 al percentil 25, el nivel medio pertenece a los
puntajes de los percentiles 26 al percentil 75 y el nivel alto pertenecen a
los puntajes de los percentiles 76 al percentil 99, como se muestra en la

Tabla N°7.

Formato de Calificacion del INSEBULL: Para el Autoinforme existen
plantillas para correccion informatizada. Ambas requieren la hoja de
calculo Excel del paquete ofimatico Microsoft Office. En primer lugar se
abriria el fichero correspondiente a la escala Autoinforme. Una vez abierto,
y antes de introducir ningun dato, lo guardamos en el soporte donde
seamos mantener la informacion. Elegimos para ello un nombre que nos
sirva para identificar al grupo que corresponda. Asi, En el fichero
correspondiente al Autoinforme existen 45 hojas cuyos nombres se
encuentran en varias pestafias en la parte inferior de la pagina: Datos-
Correc.1-Correc.2-Graf. Tipos. Vamos a revisar la finalidad de cada una

de ellas. DATOS: Es la primera péagina. Solamente en ella escribir e
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introducir los datos generales del grupo e individuales de cada alumno. En
la parte superior de la hija se nos pide el nombre de la institucion
educativa, la etapa, niumero de Estudiantes del grupo, nivel, grupo en letra
y fecha de realizacion. Algo mas abajo, en otra tabla, se introducira en
cada fila el nombre del alumno y a continuacion, las respuestas dadas por
dicho alumna en el cuestionario. En el item 1 el alumno/a ha tenido que
ordenar las siete posibles respuestas. Por ello existen siete columnas para
dicho item (item 1 A, item 1B,....) En cada columna se introducira el
namero de orden que el alumno/a ha dado a esa respuesta (por lo tanto,
de 1 a 7). A partir del item2 encontraremos un item en los que el sujeto ha
tenido que elegir una sola respuesta y otros, donde puede elegir varios. En
los primeros, se introducird el namero de la respuesta elegida, es decir, 1
si escoge la “a@”, 2 si elige la “b”,.... En los segundos, se valora cada
respuesta posible con un 1 si ha sido elegida con un aspa en la hoja de
respuesta y con un 0 si el alumno/a no la escoge dejandola en blanco.
CORREC.1 Y CORREC.2; Son dos hojas que realizan las trasformaciones
de las respuestas elegidas, por lo que no es necesario prestarles atencion.
Las otras 42 HOJAS presentan graficos con los resultados. Siete de ellas
hacen referencia al grupo en su conjunto y las 35 ha gréficos individuales.
GRAF TIPOS: Nos muestra la media de la clase sobre los siete tipos de

maltratos que han sido valorados en el iteml.con el podemos obtener
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informacion de la problematica mas relevante en el grupo. GRAF AGR-
VICT: se recogen en este grafico las puntuaciones de todos a los
Estudiantes/as respecto a las dos variables mas consiste de la escala:
Intimidacion y Victimizacion. Las puntuaciones vienen dadas en tipicas
con media 100 y desviacion tipica 15. Esa misma puntuacion sera usada
en los graficos siguientes. GRAF AGRES: se seleccionan aqui las
variables relacionadas con el comportamiento agresor. Intimidacion y
Carencia de Soluciones. GRAF VICT: en este grafico se recoge la
tendencia a ser victima: Victimizacion e Inadaptacion social. GRAF
VULNER: refleja la vulnerabilidad escolar, Vulnerabilidad y Falta de
integracion social. GRAF IDENTIF: indica el grado de conocimiento sobre
el maltrato que sucede. Incluyen las variables Constatacion del maltrato
e ldentificacion de quienes participan en él. GRAF TOTAL: recoge los
datos totales referidos a prevision de maltrato. ALUMNO 1: Presenta todos
los resultados relativos al alumno 1. En las hojas sucesivas se presenta la
informacion correspondiente a los Estudiantes/as 2, 3, 4.... Hasta un
maximo de 35 Estudiantes/as. Finalmente, para imprimir cualquiera de los
gréficos, se tiene que elegir la funcion en el mend Archivo. Ya esta

seleccionada el area adecuada para la impresion.
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Formato de interpretacion:
Intimidacién: Grado de percepcion y conciencia que el alumno/a expresa

como protagonista agresor en situaciones de Bullying.

Victimizacion: Grado de percepcion y conciencia que el alumno/a

expresa como protagonista victima en situaciones de Bullying.

Red Social: Percepcion de dificultades para obtener amistades y tener

relaciones sociales adaptadas en el ambito escolar.

Solucién Moral: Falta de salidas al maltrato y en el posicionamiento moral

gue hace el sujeto ante la situacion de maltrato.

Falta de Integridad Social: Expresion de dificultades en la integracion

social con la familia, con el profesorado y entre los compafieros/as.

Constatacion del Maltrato: Grado de conciencia de las condiciones

situacionales de los hechos de maltrato y su causa.

Identificacién Participantes Bullying: Grado de conocimiento de

quienes estan implicados en los hechos de maltratos.
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Baremos: El instrumento para la Evaluacion del Bullying fue baremada
(adaptada) por Johan Vasquez, quien trabajo con los puntajes totales de
las 7 dimensiones, estos puntajes fueron generales (ambos
sexo)utilizando los percentiles, se obtuvo los niveles alcanzados por los
adolescentes, donde establece tres niveles bajo, medio y alto (se dividio a
los percentiles en tres partes iguales), donde el nivel bajo pertenecen a los
puntajes de los percentiles 1 al 33, el nivel medio pertenecen a los
puntajes de los percentiles 34 al percentil 66 y el nivel alto pertenecen a

los puntajes de los percentiles 67 al percentil 99.
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Bullying (INSEBULL)
Tabla 1.

VALIDEZ DE CONSTRUCTO
Estructura factorial adaptada del Insebull

Dimension ITEMS Carga Comunalidad Dimension de
segun factorial h? Referencia
andlisis (Espafa)
factorial

1 1-26 0.350 0.647 1
1 1-24 0.694 0.507 1
1 1-21 0.791 0.536 1
1 1-20 0.716 0.590 1
1 1-22 0.757 0.521 1
1 1-23 0.696 0.527 1
1 1-25 0.628 0.524 1
2 1-11 0.338 0.455 2
2 1-19 0.488 0.724 2
2 1-12 0.747 0.454 2
2 1-14 0.319 0.576 2
2 1-13 0.689 0.375 2
2 1-33 0.276 0.378 1
3 1-4 0.581 0.476 3
3 1-8 0.835 0.566 3
3 1-9 0.835 0.385 3,8
3 1-3 0.140 0.670 3
4 1-32 0.612 0.592 4
4 1-31 0.564 0.559 4
4 1-34 0.185 0.604 4.8
4 1-28 0.308 0.682 1,4
4 1-30 0.758 0.623 4
5 1-7 0.479 0.566 5
5 1-10 0.364 0.505 5,8
5 1-6 0.313 0.526 5
6 1-29 0.630 0.708 6
6 1-17 0.689 0.750 6
6 1-27 0.332 0.696 6
7 1-18 0.663 0.633 7
7 1-16 0.584 0.725 7
7 1-15 0.495 0.367 7
3,5 1-5 0.73 0.676 3,5
3,5 1-2 0.392 0.599 3,5
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Tabla 2.

VALIDEZ DE CONTENIDO
Prueba Ji- Cuadro de las Concordancias del Nuevo Constructo con el

Propuesto por el Autor

JURADOS Concordancias
DIMENSIONES A B C D E Observados Esperados
Intimidacién 1 1 1 1 1 5 25
Victimizacion 1 1 1 1 1 5 2.5
Red Social 1 1 1 1 1 5 25
Solucién Moral 1 1 1 1 1 5 2.5
Falta de Integracion Moral 1 1 1 1 1 5 2.5
Constatacion del Maltrato 1 1 1 1 1 5 2.5
Identificacion de los 1 1 1 1 1 5 25
Participantes
X2=17.5 Sig.
=0.008
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Tabla 3.

VALIDEZ DE CRITERIO
Estadisticos item — test del Insebull (1)

item Correlacion item — total Alfa de Cronbach si se
corregida elimina el item
2 0.135 0.814
3 0.099 0.816
4 0.184 0.815
5 0.239 0.812
6 0.150 0.814
7 0.259 0.812
8 0.289 0.811
9 0.158 0.814
9b 0.161 0.814
9c 0.115 0.814
9d 0.032 0.815
9e 0.000 0.815
10 0.603 0.801
11 0.620 0.798
12 0.366 0.808
13 0.571 0.804
13b 0.096 0.814
13c 0.034 0.815
13d 0.130 0.814
13e 0.116 0.814
13f 0.357 0.811
13g 0.224 0.814
13h 0.143 0.814
13i 0.071 0.815
14 0.210 0.813
14b 0.140 0.814
14c 0.041 0.815
14d 0.000 0.815
14e -0.387 0.818
15 0.330 0.810
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Tabla 4.

Estadisticos item — test del Insebull (2)

item Correlacion item — total Alfa de Cronbach si se
corregida elimina el item
16 -0.031 0.815
16b 0.171 0.814
16¢ 0.092 0.814
16d -0.049 0.816
16e 0.100 0.814
16f 0.076 0.815
l6g 0.001 0.817
16h -0.198 0.822
17 0.093 0.815
18 0.456 0.809
18b 0.042 0.815
18c 0.018 0.815
18d 0.034 0.815
18e 0.423 0.810
19 0.501 0.803
20 0.614 0.800
21 0.607 0.800
22 0.661 0.794
23 0.664 0.801
23b 0.515 0.811
23c 0.283 0.813
23d 0.082 0.815
23e 0.065 0.815
23f 0.366 0.811
23g 0.247 0.814
23h 0.045 0.815
24 0.739 0.804
24b 0.317 0.811
24c -0.292 0.816
24d -0.353 0.818
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Tabla 5.

Estadisticos item — test del Insebull (3)

Correlacion item — total

Alfa de Cronbach si se

item ) .. .
corregida elimina el item
24e -0.335 0.818
24f 0.206 0.814
24g 0.213 0.814
24h 0.235 0.813
25 0.414 0.807
26 0.311 0.811
27 0.153 0.815
28 -0.217 0.818
28b 0.180 0.813
28c 0.110 0.815
28d 0.065 0.815
28e -0.138 0.815
29 0.061 0.817
30 0.150 0.815
31 -0.036 0.817
32 0.434 0.806
33 0.093 0.819
34 0.131 0.817
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Baremo General DEL BULLYING (INSEBULL).

Tabla 7

Dimension Total Del PC
Bullying
1 78 1
5 82 5
10 83 10
15 86 15
20 87 20
25 89 25
30 91 30
33 93 33
35 93 35
40 97 40
45 98 45
50 100 50
55 102 55
60 104 60
65 106 65
66 107 66
70 108 70
75 111 75
80 113 80
85 115 85
90 120 90
95 124 95
99 141 99
N 113 N
Media 100.77 Media
Mediana 100.00 Mediana
Desv. Tip. 13.39 Desv. Tip.
Minimo 78 Minimo
Maximo 142 Maximo
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Tabla 8.

BAREMOS PERCENTILES DEL BULLYING (INSEBULL)

ESTADISTICOS
Falta de Identificacion
Soluciones Constatacion
Intimidacion | Victimizacién Red Social integracion participantes
Moral del Maltrato
Social Bullying
Validos 113 113 113 113 113 113 113
N

Perdidos 0 0 0 0 0 0 0

Media 100.88 101.04 95.39 100.74 108.58 113.63 97.33

Desv.tip. 9.78 10.47 9.32 11.44 8.23 4.16 7.50
Minimo 88 90 77 82 99 103 81

121 128 129 128 128 126 115

Maximo

PD PD PD PD PD PD PD
1 88 90 77 82 99 103 81

5 88 90 83 82 99 105 85

Percentiles 10 88 90 85 88 99 108 87
15 90 90 87 89 100 109 89

20 90 90 88 89 101 110 90
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Percentil

25 91 91 89 90 103 110 92
30 92 93 90 91 104 111 93
33 94 94 91 94 104 112 95
35 95 94 91 94 104 112 95
40 97 95 92 96 104 113 95
45 99 96 93 98 104 113 96
50 101 98 94 101 106 114 98
55 104 99 95 103 107 114 99
60 105 102 96 103 108 115 99
65 107 105 97 105 110 116 100
66 107 105 98 106 110 116 100
70 106 107 99 107 113 116 101
75 109 109 102 109 115 116 103
80 111 112 103 111 117 117 104
85 112 116 105 114 121 117 105
90 114 118 107 118 123 119 106
95 117 119 109 120 124 121 112
99 121 127 129 128 128 126 115
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Autoinforme*
Alumnado

La convivencia diaria con tus compafieros/as del grupo no siempre es facil. A veces
surgen problemas y roces con ellos que nos hacen sentirnos mal. Este cuestionario pretende
conocer uno de esos problemas de convivencia, EL ACOSO ESCOLAR o bullying. Para
conocer mejor ese problema y poder ayudar a todos quienes participan, es importante que te
tomes en serio las preguntas que te haremos y que contestes con la mayor sinceridad que
puedas.

Hay acoso o bullying cuando algunos chicos o chicas cogen por costumbre intimidar y
maltratar a otro u otros comparferos/as repetidamente y durante bastante tiempo,
humillandolos o abusando de ellos/as, de forma que no pueden o no saben defenderse.
Cuando los maltratan asi, usan agresiones fisicas como golpes, empujones y patadas, los
insultan, se rien de ellos, les exigen dinero o que hagan cosas que no quieren, los amenazan,
los ignoran, no juntandose con ellos/as, hablan mal de ellos/as y les hacen mala fama ante
los demas.

Esto produce tristeza, mucha rabia, malestar y miedo en quienes son tratados asi por
los/as agresores/as y por el grupo.

Porque queremos ayudar a resolver estos problemas te pedimos tu opinién en este
cuestionario. Ten en cuenta que es un cuestionario confidencial. Sélo serd conocido por el
evaluador/a.

No escribas nada en este cuadernillo. Utiliza la HOJA DE RESPUESTAS.

Los siguientes dibujos quieren ensefiarte lo que entendemos por intimidacion y
maltrato entre compafieros y compaiieras en la Institucion Educativa.®

EJEMPLOS

“JOMR ! ESTA Eg
GuUk MU SE TE

[
TRAL00

() -
ynhs piver ol PR'?A

e
&

3

“RAE AQUI &s¢ no, GUE ~NO 2 AHORA TE UAL A gwte)
mmd""itﬁunw 2 o SABSS Quig, W L) YTe quedas sin
b N 7 SMAT Ve >4l \Iizz- BaLen .

! (Ortega y Avilés, 2005)
Adaptacion: J. Vasquez
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1.- Ordena (de 12 a 73) segun tu

opinion las formas mas

frecuentes de maltrato entre

compaferos/as en tu

Institucion Educativa.

a. Insultar, poner apodos.

b. Reirse de alguien, dejar en
ridiculo.

c. Hacer dafio fisico (pegar, dar
patadas, empujar).

d. Hablar mal de alguien.

e. Amenazar, chantajear, obligar
a hacer cosas.

f. Rechazar, aislar, no juntarse
con alguien, no dejar participar.

g. Meterse con alguien con
mensajes de texto, e-mails, por
celular, por internet, etc.

2.- ¢/Como te llevas con la
mayoria de tus compaferos y
comparferas?

a. Bien con casi todos/as.

b. Ni bien, ni mal.

c. Con muchos/as mal.

3.- ¢Cuantas verdaderas
amistades tienes en tu
Instituciéon Educativa?

a. Ninguno/a.

b. 1.

c. Entre 2y5.

d. 6 o mas.

4.- ¢Cuantas veces te has
sentido solo/a en el recreo

porgue tus compaferos/as no
han querido estar contigo?

a. Nunca.

b. Pocas veces.

c. Muchas veces.

5.- ¢Como te sientes en tu
Institucién Educativa?

a. Bien, estoy a gusto.

b. Ni bien ni mal.

c. Mal, no estoy bien.

6.- ¢Como te tratan tus
profesores/as?

a. Normalmente bien.

b. Regular, ni bien ni mal.

c. Mal.

7.- ¢COmo te sientes en tu
casa?

a. Bien, estoy a gusto.

b. Ni bien ni mal.

c. Mal, no estoy a gusto.

8.- ¢Alguna vez has sentido
miedo de asistir a tu Institucién
Educativa?

a. Ninguna vez.

b. Alguna vez.

c. Mas de cuatro veces.

d. Casi todos los dias.

9.- Sefala cual seria la causa
de ese miedo. (Puedes elegir
mas de unarespuesta)

a. No siento miedo.
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b. Algunos profesores o]
profesoras.

c. Uno o varios comparieros/as.

d. No saber hacer las cosas de
clase.

e. Otros.

10.- ¢(Cuantas veces, en este

afio escolar, te han intimidado

o maltratado algunos/as de tus

compafieros/as?

a. Nunca.

b. Pocas veces.

c. Bastantes veces.

d. Casi todos los dias, casi
siempre.

11.- Si tus comparfieros/as te
han intimidado en alguna
ocasion ¢desde cuando se
producen estas situaciones?

a. Nadie me ha intimidado nunca.
b. Desde hace poco, unas
semanas.

Desde hace unos meses.

. Durante todo el afio escolar.

e. Desde siempre.

o o

12.- ;Qué sientes cuando te

pasa eso?

a. No se meten conmigo.

b. No les hago caso, me da igual.

c. Preferiria que no me pasara.

d. Me siento mal y no sé qué
hacer para evitarlo.

13.- Si te han intimidado en
alguna ocasion ¢Por qué crees
que lo hicieron? (puedes elegir
mas de unarespuesta).

Nadie me ha intimidado nunca.
No lo sé.

Porque los provoqué.

Porque soy diferente a ellos.
Porque soy mas débil.

Por molestarme.

Por hacerme una broma.
Porque me lo merezco.

Otros.

S@ "o oo0 oy

14.- (En qué seccibdn estan los
chicos y las chicas que suelen
intimidar a sus compaferos y
compafieras? (Puedes elegir
mas de unarespuesta)

a. En mi misma seccion.

b. En mi mismo afio escolar, pero
en distinta seccidn.

En un afio escolar superior.

En un afio escolar inferior.

e. No lo sé.

o o

15.- ¢Quiénes suelen ser
los/las que intimidan a sus
compafieros/as?

Un chico.

Un grupo de chicos.

Una chica.

Un grupo de chicas.

Un grupo de chicos y chicas.
No lo sé.

~P o0 T
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16.- ¢En qué lugares se suelen

producir estas situaciones de

intimidacion? (Puedes elegir

mas de unarespuesta).

a. En la clase cuando esta algun
profesor/a.

b. En la clase cuando no hay
ningun profesor/a.

c. En los pasillos de la Institucion
Educativa.

d. En los bafios de la Institucion
Educativa.

e. En el patio cuando vigila algan
profesor/a.

f. En el patio cuando no vigila
ningun profesor/a.

g. Cerca de la Institucion
Educativa, al salir de clase.

h. En la calle.

17.- ¢Quién suele parar las
situaciones de intimidacién?

. Nadie.

. Algun profesor.

Alguna profesora.

. Otros adultos.

. Algunos compairieros.

Algunas comparfieras.

No lo sé.

Q@ "0 Q0T

18.- Si alguien te intimida
¢hablas con alguien de lo que
te sucede? (puedes elegir mas
de una respuesta).

a. Nadie me intimida.

b. No hablo con nadie.

c. Con los/as profesores/as.
d. Con mi familia.

e. Con compafieros/as.

19.- ;Serias capaz de intimidar

a alguno de tus compafieros o

a alguna de tus comparfieras en

alguna ocasion?

a. Nunca.

b. Si, si me provocan antes.

c. Si, si estoy en un grupo que lo
hace.

d. Si, creo que lo haria.

20.- ¢ Has intimidado (o]
maltratado a algun compariero
0 a alguna compaifera?

a. Nunca me meto con nadie.

b. Alguna vez.

c. Con cierta frecuencia.

d. Casi todos los dias

21.- ¢Cuantas veces has
participado en intimidaciones a
tus compafieros o compafieras
durante los dltimos tres
meses?

a. Nunca.

Menos de cinco veces.

Entre cinco y diez veces.

Entre diez y veinte veces.

Mas de veinte veces.

® oo o
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22.- ¢COmo te sientes cuando

tad intimidas a otro comparfero

0 compaiiera?

a. No intimido a nadie.

b. Me siento bien.

c. Me siento mal.

d. Noto que me admiran los
demas.

e. Que soy méas duro/a que
él/ella.

f. Que soy mejor que él/ella.

23.- Si has participado en

situaciones de intimidacion

hacia tus compaferos/as ¢por
qué lo hiciste? (puedes elegir
mas de unarespuesta).

a. No he intimidado a nadie.

b. Porgue me provocaron.

c. Porque a mi me lo hacen

otros/as.

d. Porque son diferentes (raza,
discapacitados, extranjeros,
campesinos, de otros sitios...)

. Porque eran més débiles.

Por molestar.

Por hacer una broma.

. Otros.

SQ ™o

24.- Si has intimidado a algun
compafiero/a ¢te ha dicho
alguien algo al respecto?
(puedes elegir mas de una
respuesta)

a. No he intimidado a nadie.

b. Nadie me ha dicho nada.

c. Si, a mis profesores les ha
parecido mal.

d. Si, a mi familia le ha parecido
mal.

e. Si, a mis compafieros/as les ha
parecido mal.

f. Si, mis profesores/as me
dijeron que estaba bien.

g. Si, mi familia me dijo que
estaba bien.

h. Si, mis compafieros me dijeron
gue estaba bien.

25.- Cuando tu te metes con
alguien  ¢;qué hacen tus
compafieros?

a. No me meto con nadie.

b. No hacen nada.

c. No les gusta, me rechazan.

d. Me animan, me ayudan.

26.- ¢Con qué frecuencia han
ocurrido intimidaciones (poner
apodos, dejar en ridiculo,
pegar, dar patadas, empujar,
amenazas, rechazos, no
juntarse, etc....) en tu
Institucion Educativa durante
los ultimos tres meses?

. Nunca.

. Menos de cinco veces.
Entre cinco y diez veces.
. Entre diez y veinte veces.
. Més de veinte veces.
Todos los dias

-0 QOO0 oT®
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27.- ¢Qué piensas de los

chicos y chicas que intimidan a

otros/as?

a. Comprendo que lo hagan con
algunos/as comparfieros/as.

b. Me parece muy mal.

c. Es normal que pase entre
comparieros/as.

d. Hacen muy bien, sus motivos
tendran.

e. Nada, paso del tema.

28.- ¢Por qué crees que
algunos/as chicos/as intimidan
a otros/as? (Puedes elegir mas
de unarespuesta)

a. Por molestar.

b. Porque se meten con ellos/as.
c. Porque son mas fuertes.

d. Por hacer una broma.

e. Otras razones.

29.- ¢Qué sueles hacer cuando

un compafiero/a intimida a

otro/a?

a. Nada, paso del tema.

b. Nada, aunque creo que
deberia hacer algo.

c. Aviso a alguien que pueda
parar la situacion.

d. Intento cortar la situacion
personalmente.

e. Me sumo a la intimidacion yo
también.

30.- ¢(Crees que habria que
solucionar este problema?

a. No lo sé.

b. No.

c. Si.

d. No se puede solucionar.

31.- ¢Qué tendria que suceder

para que se arreglase?

(Explica brevemente qué en tu

hoja de respuestas)

a. No se puede arreglar.

b. No sé.

c. Que hagan algo los/as
profesores/as, las familias y
los/as compafieros/as.

32.- Cuando alguien te intimida,
,como reaccionas?

Nadie me ha intimidado nunca.
Me quedo paralizado/a.

Me da igual.

Les intimido yo.

Me siento impotente

o

® oo o

33.- Cuando contemplas como

espectador/a actos de

intimidacion sobre otros

compafieros o0 compaferas

¢del lado de quién te pones?

a. Casi siempre a favor de la
victima.

b. Casi siempre a favor del
agresor/a.

c. Unas veces a favor de la
victima y otras del agresor/a.
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d. A favor de ninguno de los dos.

34.- Después de lo que has

contestado en este

cuestionario squeé te

consideras mas?

a. Preferentemente victima.

b. Preferentemente agresor/a.

c. Preferentemente espectador/a.

d. M&s agresor/a y un poco
victima.

e. Mds victima y un poco
agresotr/a.

f. lgual victima que agresor/a.

35.- Si tienes algo que afadir
sobre el tema que no te
hayamos preguntado, puedes
escribirlo en tu hoja de
respuestas.

K*khkkkkkkkk

GRACIAS POR TU
COLABORACION
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INSTRUMENTO N°2

Escala de Ideacion Suicida de Aaron Beck.

Ficha Técnica

Nombre

Autor

Adaptado

Modo de Aplicacién
Tiempo de Aplicacién

Dirigido a

Calificacion

Técnica

Escala de Ideacion Suicida

Aaron Beck

Bobadilla Tapia, Vicente

Cavero Godoy, Carla

Estela Delgado, Luzminda

Vélez Romero, Cinthya

Individual y/o Colectiva

5 a 10 minutos

Estudiantes entre las edades de 14 a 17
afios de edad.

Se realiz6 por medio de plantillas, el
puntaje varia entre 2 — 1 de acuerdo al
item que coincida con la plantilla.

“Emplea la técnica de seleccioén forzada”
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Fundamentacién Tedrica: Esta prueba esta fundamentada por la escala
de ideacion suicida de Beck. Asi mismo el autor define a la ideacion
suicida (1979) como el reporte de la persona sobre toda idea acerca de

alguna accion que tenga como objetivo autoeliminarse.

Componentes de Ideacién Suicida:
Actitud hacia la vida / muerte
Pensamientos o deseos suicidas
Proyecto de intento de suicidio

Realizacion del intento proyectado/Desesperanza

Caracteristicas de la escala: “La adaptacion de esta escala nos permitira
cuantificar y evaluar el grado de seriedad, intensidad con el que alguien

piensa o esta pensando suicidarse”

Descripcién de la Escala de Ideaciéon Suicida de A. Beck

Consta de 18 afirmaciones con dos opciones de respuesta, Si o No. No
tiene tiempo limite de aplicacién, pero generalmente toma de 5 a 10
minutos. Los items que indican desesperanza se califican con 1 punto;
los que no la indican se califican con O puntos, de tal manera que el

puntaje maximo es 18 y el minimo es O. Para cada componente hay tres
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escalas que indican un grado creciente de seriedad y/o intensidad de la
intencionalidad suicida

Hay dos formas de aplicar la escala, una referida al momento presente
y otra referida al peor momento de la vida del paciente, es decir, al
momento de mayor crisis, que puede coincidir con el actual o ser un
acontecimiento ya pasado; en este Ultimo caso, la entrevista debe ser

retrospectiva.

Adaptacion:

Se realizd con la técnica back translation que hemos empleado
anteriormente para la adaptacién de otros cuestionarios (Aliaga, Giove y
Dergan, 2003, y Aliaga, Giove, Dergan y Ronce, 2003). El BHS fue
traducido del inglés al castellano por dos psic6logos peruanos que
ejercen profesionalmente en USA*. Esta version fue retraducida al inglés
en Lima por un traductor profesional con la colaboracion del autor
principal, cotejandose a continuacidon ambas versiones en inglés para
determinar su equivalencia, realizandose algunas ligeras modificaciones
idiomaticas en la version en espafiol. Luego se administré el BHS a una
muestra de 25 sujetos para evaluar la comprensién de las instrucciones y
de los items, después de unos pequefios reajustes la version resultante

qgued? lista para su estudio psicométrico.
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Confiabilidad de la Escala:

El andlisis de los coeficientes por grupo indica que el grupo numero 4
esquizofrénicos paranoide, tiene el valor mas elevado (0.94) calificado
Como muy alto, siguiéndole el grupo numero 2 (Depresion mayor /
Trastorno bipolar), con un valor alpha Cronbach (0.82) tipificado como
moderado; en tanto que el grupo niamero 5 (Estudiantes del sexto grado
de primaria) tiene el valor alpha mas bajo de todos los grupos, muy
pobre, indicando que la medida de la desesperanza en este grupo esta
muy afectada por el error, hallazgo que se halla en la misma direccion
que el reportado por Durham (1982, en Beck y Steer, 1988) quien
hallaba que la consistencia interna era mas baja en las muestra de
escolares.

Estos hallazgos sugieren que el BHS no debe ser aplicado en sujetos
de este grado educativo y edad (edad promedio = 12.8); resultado que, a
su vez, abona a favor de la recomendacién hecha por Beck y Steer
(1988) de aplicar el BHS a partir de los 14 a 17 afios de edad (final de los
estudios secundarios). También es de sefalar que el valor alpha bajo
del grupo 1 (intento de suicidio), en el que era de esperar un valor mas
elevado, probablemente esté relacionado con el hecho que los
miembros de este grupo se encontraban recibiendo psicoterapia de

indole cognitivo-conductual. Por otro lado, el coeficiente alfa total es de
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un tamafo (0.76) relativamente bajo (Castafos, 1975), pero usual en
las pruebas que evallan caracteristicas de la personalidad. Al comparar
los coeficientes hallados con los que comunican Beck y Steer (1988)
que varian de 0.82 a 0.92, se encuentra que los nuestros, salvo los de
los citados grupos 4 y 6, son una cuantia inferior. Aqui es pertinente
indicar que los coeficientes de consistencia interna de pruebas
adaptadas a nuestro medio son en nuestra experiencia menores a los
obtenidos en las muestras originales (Aliaga y Pecho, 2000; Aliaga,
Ronce, Bernaola y Pecho, 2001; Aliaga. Giove y Dergan, 2003; Aliaga,
Giove, Dergan y Ronce, 2003).

La Confiabilidad de la adaptacion de la escala, se realiz6 mediante la
formula de Roc, en donde el resultado fue 0.81. Como el resultado fue
positivo se realiz6 una segunda férmula; la de Sparman, en donde el

resultado fue 0.89.

Validez de la Escala:

Del BHS fue estimada de tres maneras diferentes; primero, Mediante la
modalidad de la validez concurrente, correlacionando los puntajes del
BHS *con los puntajes de los items que evaltan el pesimismo en la
escala de depresion de Beck (BDI), y con esta escala a la que

previamente se le extrajo los fines que evaltan el referido pesimismo.

168



Segundo, mediante la modalidad de la validez factorial utilizando la
técnica de los componentes principales y rotacion varimax; tercero,
mediante la modalidad de la validez diferencial determinando la Relacion
del BHS con el sexo y la edad por medio del coeficiente de correlacidon
de Pearson, y Canalizando mediante la prueba cuadrado la distribucién
de la muestra en los niveles de ideacion suicida es de: bajo, medio y
alto.
La validez de la adaptacién a la escala tuvo los siguientes resultados
Validacion Total: 12.5, con un nivel de confianza de 0.01.
Validacion del area I: 13.63, con un nivel de confianza de 0.01.
Validacion del area II: 32.57, con un nivel de confianza de 0.01.
Validacion del area lll: 11.62, con un nivel de confianza de 0.01.

Validacion del area IV: 15.78, con un nivel de confianza de 0.01.

Instrucciones para la aplicacién de la escala:

La adaptacion de a escala de ideacion suicida se aplicara en forma
individual y colectiva, el evaluador de dicha escala debera crear un clima
de confianza, en los estudiantes universitarios, para que los resultados no

puedan ser alterados.
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Instrucciones del examinado:

Las siguientes paginas contienen una lista de preguntas las cuales
tendran que ser leidas detenidamente y marcar con un aspa (X) la
alternativa que crea conveniente. Trate de ser lo mas honesto(a), y
serio(a) al momento de responder las interrogantes.

Recuerde contestar todas las preguntas, sin ampliar mucho tiempo en

cada una de ellas.
Ejemplo:

¢ Tiene deseos de morir? Sl NO

O O

Calificacion e Interpretacion de la escala de Ideacion suicida
Calificacion:
Se debe verificar que todos los items hayan sido respondidos de lo
contrario se invalidara la prueba.
Cada item tiene puntaje 2 o 1, la suma total va hacer de acuerdo a
la sumatoria de los valores asignados por cada item, asimismo se
utilizara una plantilla para la calificacion de cada item a misma que

se encuentra en el cuadro.
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NIVELES

ESCALA
BAJO MEDIO ALTO
Ideacion suicida de
18-24 25-30 31-36
Beck
Actitud hacia la
5-6 7-8 9-10
vida/muerte
Pensamientos/deseos
5-6 7-8 9-10
suicida
Proyecto de intento de
4 -5 6 7-8
suicidio
Desesperanza 4-5 6 7-8

Nivel alto: Posee un alto riesgo de ideacion suicida.

Nivel medio: Posee riesgo de ideacion suicida.

Nivel bajo: presenta baja riesgo de ideacion suicida.

Interpretacion:

Aaron Beck (1967), valoro las puntuaciones altas como un indicador

de gravedad para predecir la ideacion suicida en los evaluados, eso

quiere decir que a mayor porcentaje existe el riesgo de que la

ideacion suicida pueda llevar a un intento de suicidio. Si obtiene un
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puntaje medio, quiere decir que el evaluado tiene menos
probabilidades de pensar en quitarse la vida. Por otro lado si el

puntaje es bajo; significa que el evaluado no tiene ideas suicidas.

Actitud hacia la vida/ muerte, las actitudes tienen su origen
en la mente, las actitudes son nuestras reacciones, nuestros
prejuicios e invenciones. Para poder construir esta nocion
sobre la muerte, son necesarias ciertas adquisiciones previas
gue la posibiliten, entre ellas tenemos el auto concepto, ideas
sobre finalidad de la vida, el concepto de la negacion de la

vida.

Pensamientos/ deseos suicidas; pueden ser un sintoma de
depresion o una sefial de que la persona no puede
enfrentarse a una serie de acontecimientos personales que le
parecen insoportables, desastrosos, en un momento

determinado de la vida.

Proyecto de intento suicida; planificacion de acabar con su
vida pudiendo ser en un lugar determinado y con un método

especifico donde panifica realizar un acto suicida.
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Desesperanza; es un deseo de escapar de algo y no tiene

esperanza de que el alivio del mismo sea posible en el futuro.

Significado de cada area:
Ideas Suicidas sin método especifico, pues el sujeto tiene
ideas de matarse pero al preguntarse como lo va a llevar a

efecto, responde: no sé cdmo, pero lo voy hacer.

Idea suicida con un método inespecifico o
indeterminado; en la que el individuo expone sus deseos de
matarse y al preguntarle como lo hara, usualmente responde;
de cualquier forma, ahorcandome, quemandome,

pegandome un balazo.

Idea suicida con un método especifico no planificado, en
la cual el sujeto desea suicidarse y ha elegido un método
determinado para llevarlo a cabo, pero aun no ha ideado
cuando lo va a ejecutar, en qué preciso lugar, ni tampoco ha
tenido en consideracion las debidas precauciones que ha de
tomar para no ser descubierto y cumplir con sus propdésitos

de autodestruirse.
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Plan suicida o idea suicida planificada, en la que el
individuo desea suicidarse, ha elegido un método
habitualmente mortal, un lugar donde lo realizara, el
momento oportuno para no ser descubierto, los motivos que
sustentan dicha decision que ha de realizar con el propésito

de morir.
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ADAPTACION DE LA ESCALA DE IDEACION SUICIDA

Nombre:
Edad: Sexo:
Estado Civil: Grado de Instruccion:

Instrucciones: Las siguientes paginas contienen una lista de preguntas
las cuales tendran que ser leidas detenidamente y marcar con un aspa (x)
la alternativa que crea conveniente. Trate de ser lo mas honesto(a), y

serio(a) al momento de responder las interrogantes.

Recuerde contestar todas las preguntas, sin ampliar mucho tiempo en

cada una de ellas.

Ejemplo:
cTiene deseos de morir? SlI NO
N° ESCALAS DE IDEACION SUICIDA S NO

ACTITUDES HACIA LA VIDA/ MUERTE

1. | Tiene deseo de morir 2 1
2. | Tiene razones para querer morir 2 1
3. Siente que su vida ha perdido sentido 2 1
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4.

Se siente util en esta vida

5.

Cree que la muerte trae alivio a los sufrimientos

PENSAMIENTOS, DESEOS SUICIDAS

6. Has tenido pensamientos de terminar con su vida
7. Has tenido pensamientos de acabar con su vida
8. | Tiene pensamientos suicidas con frecuencias

9. Logra resistir a esos pensamientos

PROYECTO DE INTENTO DE SUICIDIO

10. | Ha pensado en algun método especifico

11. | El método es accesible a usted

12. | Ha comentado con alguien sobre algin método de suicidio
13. | Has realizado algun intento de suicidio

DESESPERANZA

14. | Pensaria en llevar acabo algun intento de suicidio

15. | Tiene posibilidades para ser feliz en el futuro

16. | Siente que tiene control sobre su vida

17. | Pierde las esperanzas cuando le pasa algo

18. | Piensa en su familia, rara vez le toma en cuenta.
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BAREMACION DE LA ESCALA DE IDEACION SUICIDA PARA

ADOLESCENTES DE 14 A 17 ANOS DE EDAD

CUADRO GENERAL DE IDEACION SUICIDA

18- 21 Bajo
29 _ 27 Medio
28 amas Alto

ACTITUDES HACIA LA VIDA O MUERTE

Menor a 5 Bajo
06 — 08 Medio
09 — 10 Alto

PENSAMIENTOS, DESEOS SUICIDAS

Menor a 4 Bajo
05 — 07 Medio
Alto

08 a mas
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PROYECTO DE INTENTO DE SUICIDIO

Menor a 4 Bajo
05 — 06 Medio
07 a mas Alto
DESESPERANZA
Menor a 5 Bajo
06 — 07 Medio
Alto

08 a mas
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