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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar &acion entre las dimensiones de
personalidad y el autocontrol en adolescentes @einstitucion educativa de Chiclayo,
utilizando el método hipotético deductivo y disefio experimental, tipo descriptivo
correlacional, con universo de 500 estudiantesaBitw de secundaria, ambos sexos, de 14
a 17 afos, y mediante el muestreo probabilistidoheula finita aleatoria simple se cont6
con 217 participantes. Los datos se recolectarannstrumentos: Cuestionario Big Five y
escala auto-control infantil y adolescente (CACIfYe gozan de validez y confiabilidad. Los
hallazgos revelaron correlacion altamente sigrtifreaentre las variables a nivel p<.01. En
los niveles de dimensiones de personalidad, emgienge logré 32% vy afabilidad 29% ambas
en nivel poco, en teson 31% nivel moderado. Sé keallretroalimentacion personal 36% en
nivel medio, en retraso de recompensa 32% nive| leaj criterial 31% nivel medio, y en la
dimensién autocontrol procesual 38% nivel bajoakimente, se encontro relacion altamente
significativa entre energia, tesén, estabilidad Emescalas retroalimentacion personal,
retraso de recompensa, autocontrol criterial ygsoal a nivel p<.01; sin embargo, se hallo
relacion significativa con afabilidad y aperturanta con todas las escalas de autocontrol a
nivel p<.05.

Palabras clavesAdolescentes, dimensiones de la personalidad yantml.
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Abstract

The research sought to correlate the dimensiopsrgbnality and self-control in adolescents
from an Educational Institution in Chiclayo, withgpothetical deductive method and non-
experimental design, descriptive correlational fywith a universe of 500 students, 1st to
5th grade of secondary school, both sexes, fromol47 years, and by means of the
probabilistic sampling of a simple random finiterfwla, there were 217 participants. The
data were collected with instruments: the Big Fjuestionnaire and the child and adolescent
self-control scale (CACIA), which are valid andiadle. The findings revealed a highly
significant correlation between the variables atjph<.01 level. At the levels of personality
dimensions, 32% were achieved in energy and 29%eafteness, both at a low level, and
at 31% at a moderate level. It was found in pernsteedback 36% in medium level, in
reward delay 32% low level, in criterial 31% medilawvel, and in the processual self-control
dimension 38% low level. Finally, a highly signdiat relationship was found between
energy, tenacity, stability with the personal femtb scales, reward delay, criterial and
procedural self-control at the p <.01 level; Howeva significant relationship with
agreeableness and mental openness was found Wikie aelf-control scales at the p <.05

level.

Key words:Adolescents, personality dimensions and self-cantro
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l.  INTRODUCCION.

El presente trabajo de investigacion tiene a beatizar el estudio y descubrir si existe
relacion entre Dimensiones de Personalidad y Auttbah el cual ha sido seleccionado
previamente utilizando dentro de sus métodos umebar piloto que permitié evidenciar la
situacion de la muestra poblacional, el estudiodestipo basico ya que se dirige al
conocimiento mas completo, a través de aspectaafuentales de fenbmenos y hechos
observables de los entes en relacion al mismo, lgaraedicion de utilizo la técnica
estadistica, que a través de sus férmulas y m&tao realizan las descripciones y
correlaciones asi como la estandarizacién por mddidas pruebas psicométricas, los
Instrumentos utilizados fueron: Instrumento 01 @oeario BFQ, autores, Caprara,
Barbaranelli y Borgogni (1993), Instrumento 02 Hzcae Autocontrol Infantil y
Adolescente (CACIA), autores Capafons y Silva (30@entro de los resultados se muestra
claramente la relacion entre las variables pla@t®adn un coeficiente de correlacion (.536)
y una significancia bilateral (.003) a nivel p<OEsto indica correlacion atamente
significativa entre ambas variables. En la Discusié resultados si existia relacion entre las
Dimensiones de personalidad y Autocontrol en eatids de una Institucién Educativa de
la ciudad de Chiclayo en el afio 2019, en cuyo sisake hall6 relacién altamente
significativa entre ambas variables, esto quie@rdgie los participantes se caracterizan
por establecer relaciones sociales, las mismasreplzan a través de actividades que
demanden la busqueda frecuente del placer paiammaege con optimismo, Dentro de las
conclusiones se indica que las Dimisiones de lesdPalidad estan relacionadas
significativamente al Autonctrol es decir cada dedas Dimensiones de la Personalidad
estan relacionadas con las Escalas del autocomssliro de las Recomendaciones se
considera realizar Disefiar Programas Propedéutipas favorezcan a potenciar el

autoconocimiento.

1.1 Realidad problematica

El desarrollo vital del adolescente consideradoataretapa de las crisis de identidad, se
refleja en su entorno familiar y social, que ocaaio sintomas ansiosos como rabia y
confusidon, que comunmente existen dificultades pém@ntarlo siendo vulnerable. Se ha
logrado identificar que el adolescente va afirmasde caracteristicas individuales, cuyo

periodo se denomina a corto plazo formacién deopat&lad, consolidandose al alcanzar la



mayoria de edad. El proceso de maduracidn cerehraklinizacion ayuda a tener mejor
control emocional a nivel conductual y cognitivere se requiere de varios factores, que

tomaran cierto tiempo ten el desarrollo del ad@ete (Flores, 2016).

Es menester precisar que el adolescente atravaeshias fisioldgicos y psiquicos
del ciclo vital, haciendo que esta etapa sea Hifiljo desadaptada y oposicionista (Silva,
2009). Al respecto (Tutoria y Orientacion EducafV®E], 2018) manifiestan que los
estudiantes adolescentes objeto de estudio presaatastencia a clases, limitada tolerancia
a la frustracién, rebeldia, falta de respeto aeldiscadores, limitado compromiso con las
responsabilidades académicas, esto evidencia domeracion de la personalidad no se esta
dando de manera adecuada, todo ello probablementeqgdelos parentales, a su vez se
aprecia intolerancia, violencia entre compaferasacodicadores de bullying, y limitada
practica de valores.

En el mundo, el pronunciamiento, sobre el progdestos estudios del autocontrol
y de la personalidad, son sustentados como aqupllse forman y orientan la conducta
del sujeto en el trascurso de su vida (Fondo deNkEsones Unidas para la Infancia
[UNICEF] 2015), argumenta que el adolescente coentnsmano estd en una etapa que se
prepara para ser un adulto adaptado y equilibrada sociedad, para ello, debe atravesar
cambios fisicos y psicologicos, los que se asomiEnconformacion de la personalidad, y
consolidar su identidad sexual y lograr profesiaaase. En territorio peruano existen,
3.600,000 adolescentes de 12 a 18 afios, constitoysn13%, es decir, 51% varones y 49%
mujeres (UNICEF, 2015).

En el continente Europeo, Fleitas y Otamendi (28L&}jentan que los adolescentes
en Espafia, carecen de autocontrol en un 16%, delé@iios se han visto perjudicados en
situaciones sobre convivencia escolar, y que s#adfueron victimas de acoso mediante
amenazas y agresiones y 2% son agresivos. En Argef2% de los jovenes han sido
victimas de violencia escolar.

El Perd no es ajeno a lo sustentado, la Secréadi@nal de la Juventud [SENAJU]
(2015), sustentan que muchos estudiantes en eflmpeseente se expresan con actitudes
carentes de autocontrol e impulsividad y sefialoagtas conductas generan problemas a
nivel psicosocial. Para la Real Académica Espa(i®lAE], 2014), el autocontrol, es una
habilidad para regular y controlar impulsos. Paganidndez (2013), la agresion se instaura

con mayor frecuencia entre 11 a 15 afos, etapaedaparece la lucha permanente como



parte del desarrollo, donde los sujetos se adabtaspacio social y determinan sus rasgos
de personalidad.

La supervision parental, debe ajustarse al monemtiitivo en la adolescencia, este
ajuste ejerce un papel central. Los padres cumganla funcion de moldear y corregir
conductas, y en el ambiente escolar, a travégyifesrestablecidas se promueva el desarrollo
y formacion de la personalidad (Ballesteros, Noydaaycedo 2006). Lo mencionado, es
evidencia de que los estudiantes en etapa adotes@guieren apoyo y acompafiamiento,
mas aun en sus labores educativas, donde se fodaleapacidades y habilidades, dentro y
fuera de la escuela, asi como en su entorno fanfiares (2016) hace énfasis que, en las
diferentes localidades del entorno inmediato, kdslescentes manifiestan inconductas y
estas son adquiridas en su interaccion cotidianaetanedio y esto puede encaminar o
alterar comportamientos.

La formacion de la personalidad, es un patrén cejoplbe caracteristicas
psicologicas del individuo, que afloran automatieate en todas las esferas de su
desenvolvimiento, rasgos que surgen de los fachioésgicos, donde los modos de percibir,
sentir, pensar, afrontar y comportarse determinataajuste comportamental (Alarcon,
Vinet y Salvo, 2015). Los factores como, el loceagdntrol, emociones y actos, son aquellos
que influyen para el autocontrol Ardinal (1980adib por Esquivel y Martinez, 2013).

A nivel local, en Patapo distrito de Chiclayo, seglvidenciado que existen diversos
problemas sociales que complican el desarroll@delescente como: pandillaje, violencia
entre compafieros, embarazo precoz, bajas caltives] desinterés, falta de valores y
agresividad. En Chiclayo es similar, ya que, en ims#tucion educativa, la Oficina de
Bienestar Estudiantil-OBE (2016), refiere que lostudiantes presentan conflictos,
inasistencias, evasion de clases, agresividad;addres de probable consumo de drogas y
bebidas alcoholicas, donde las sanciones no reperpara limitar estos comportamientos,

ambas probleméticas se evidencia el desinteré&smeyor parte de las familias.

1.2 Antecedentes de estudio

A nivel internacional, Arana (2014) investigd elt@ontrol y autoestima en
estudiantes del Instituto Dr. Werner Ovalle Lopez @uetzaltenango, Guatemala, con
disefio no experimental, tipo descriptivo correlaaloy el universo muestral fue 84
participantes, cursantes del segundo grado basite 44 y 15 afios. Los datos se
recolectaron mediante, los instrumentos de autodomfantil y adolescente (CACIA) y
Autoestima (EAE). Las conclusiones revelaron naaiéh de variables.
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Fernandez, Marin y Urquijo (2010) investigaron edogontrol y autoconcepto en
adolescentes de una institucion publica de Sao Bxasjl, con disefio no experimental y
alcance descriptivo correlacional. El universo I2é3 participantes ambos sexos entre 8 a
14 afos. Los datos se recolectaron mediante alimenhto autocontrol, evaluando las reglas,
conductas sociales, sentimientos y emociones. Labazgos mostraron relacion
significativa entre variables.

Navarro (2010) estudio el rendimiento académicoealaautocontrol en un campus
educativo de Toluca, México, con disefio no expartaietipo correlacional. El universo
muestral fue 251 alumnos, 117 mujeres y 134 hombeed5 a 21 afios. Los datos se
recolectaron mediante el instrumento autocontréiG(®). Las conclusiones reflejaron que
no se hall6 relacion de variables.

A nivel nacional, Sanchez (2018) correlaciond d@beontrol, violencia escolar y
estrategias de afrontamiento en estudiantes deeprim quinto secundaria en Cascas,
Trujillo, con disefio no experimental, tipo corretanal. El universo fue 440 alumnos entre
11 a 19 afos. Para recolectar los datos se utilias instrumentos autocontrol infantil y
adolescente CACIA, afrontamiento adolescente ACSijolencia escolar CUVE3-ESO
Alvarez (2013). Los resultados mostraron que lamlkes se asocian a nivel significativo.

Ledn y Peralta (2017) investigaron el autoconcgptutocontrol en alumnos de
secundaria de escuelas privadas en Lima Sur, sefi@ino experimental, tipo correlacional.
El muestreo fue no probabilistico con 320 partictpa y se recolectaron los datos a traves
de los instrumentos autoconcepto forma 5 (AF-5)c(aay Musitu (2014) y autocontrol
infantil y adolescente (CACIA) Capafons y Silva @20. Las conclusiones manifestaron
relacion altamente significativa de variables.

Ruiz (2016) estudié las diferencias del autocontyollas dificultades de
comportamiento en alumnos de secundaria del colégampagnat de Lima, con disefio
transversal, tipo descriptivo comparativo. Las ades de analisis fueron 171 sujetos ambos
sexos. Los datos se recolectaron mediante losumstitos, autocontrol y reportes de
comportamiento. Las conclusiones mostraron sigatifias diferencias, se detalla alta
capacidad para la auto observacion, el analisigiyejo emocional a través de conductas
flexibles de acuerdo a nomas y reglas determinadas.

Finalmente, a nivel local, Flores (2016) en susteautocontrol y dimensiones de
personalidad en alumnos de quinto secundaria desauela publica de Chiclayo, de disefio

no experimental, tipo correlacional. Las unidadeamlisis fueron 100 participantes ambos
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sexos, de 15 a 16 afios y los datos se recoleatarotos instrumentos, autocontrol y Big
Five. Los resultados mostraron asociacion altamsigteficativa débil entre variables, asi
también, relacion significativa entre apertura ragnéson, energia, afabilidad y estabilidad
emocional con retroalimentacion personal, autoobtiterial y procesual, asi mismo, en
la personalidad predomind nivel moderado y 33%lmv@medio de autocontrol.

Gonzales y Quiroga (2016) investigaron la asociacite personalidad con
estrategias de afrontamiento en alumnos de unalaspublica de Monsefu, con disefio
transversal tipo correlacional. Las unidades déisamdueron 245 participantes. Los datos
se recolectaron mediante los instrumentos Big BF)) y de afrontamiento adolescente
(ACS). Las conclusiones reflejaron en las mujeres)o dimensién predominante fue tesén
y varones fue estabilidad emocional, ademas s& hmalacion entre energia, teson y
estrategia de buscar ayuda y se encontro relaov@rsa de afabilidad con estabilidad
emocional y afrontamiento de ignorar los problemas.

Mori y Salazar (2016) correlacionaron las dimenssode personalidad con estilos
de aprendizaje en alumnos de cuarto y quinto denslacia en Tuman, con disefo
transversal tipo correlacional. Las unidades désam&ueron 238 estudiantes ambos sexos,
de 15 a 17 afios y los datos se recolectaron candwamentos, (BFQ), habitos y (CHAEA)
estandarizados a la jurisdiccidon. Las conclusi@wdenciaron predominancia en tesén y
afabilidad, y en los estilos preponderantes tedriceflexivo; se hallo relacion significativa
inversa entre las variables, sin embargo no seeegid asociacion entre el estilo tedrico y
pragmatico.

Esquivel y Martinez (2013) correlacionaron la peaimad con autocontrol en
alumnos de una escuela publica de Patapo, conodmse&xperimental, tipo correlacional.
Las unidades de andlisis fueron 127 participamstedios sexos. Los datos se recolectaron
mediante los instrumentos (BFQ) y (CACIA). Las dosmnes reflejaron relacion
significativa inversa entre adaptabilidad, eneygiason con autocontrol criterial (p<,05) y
no se hall6 relacion en las otras escalas.

Los estudios previos detallados, son de utilida@ e investigacion como aporte
empirico, ya que reflejan los criterios de inclusi8e contrastan, comparan y discuten,

siendo relevante su fundamentacion.

1.3 Teorias relacionadas al tema

1.3.1 Bases teodricas de la Adolescencia
Definiciones
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La etapa adolescente, es un periodo dificil, destiglan fuerzas incontrolables que
generan malestar, y conflictos (Castillo, 2009).

La adolescencia atraviesa cambios fisioldgicosiguydsos del ciclo vital, haciendo
gue esta etapa sea dificil, algo desadaptada yoopusta (Silva, 2009).

Menéndez, Jiménez y Lorence (2008) en la adolescsa@videncia vulnerabilidad,
donde el joven se enfrenta a lo desconocido, debide roles que tiene que desempeiiar y
que le resultan contradictorios.

Serapio (2006) la adolescencia, esta sujeta a oarfibicos y psicologicos que hacen
a un individuo formar parte de un contexto socgedminado.

Teoria bioldgica

Para facilitar el desarrollo mental del individwb,ambiente debe ser propicio, ya
gue esto encamina la maduracion (Gémez, 2008).

Piaget (1981) refiere que la adolescencia es wdiesevolutivo, relacionado al
desarrollo de capacidades cognitivas. Por elles&dio de operaciones formales produce
cambios cualitativos en la persona desde su adwleisc

Para Epstein (2008), un cerebro adolescente, earéas prefrontales corticales, es
diferente al de los adultos, pueden ejecutar tateasemoria, activar regiones minimas del
cortex, y que esto produce modificaciones a nieetloral en la medida de la presentacién

de los estilos.

Teoria psicolégica

Lewin (1969) sustenta que el ambiente y los fastoreractivos van moldeando los
espacios psicologicos caracterizados por ser raponbiantes, repentinos, que generan
estrées y desequilibrio. En la misma linea, estasdicmnes y conductas, ocasionan
inseguridad en el adolescente (Dominguez, 2008).

Etapas

Esta clasificacion se hara en base a los sustdatésifio, Lopez y Navarro (2006).

a. Pre-adolescencia

Etapa que se presenta desde los 11 a 13 afossegladas que no se tiene la
conciencia de relaciébn amistosa a pesar de lamadienes, aqui se va consolidando la

autoafirmacion ante los demas, el ambiente y eatpréximo (Azpiazu, 2010).

b. Adolescencia media
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Etapa que surge entre los 14 a 16 afos, inicietzcppacion por la imagen personal,
verse diferente ante los demas, lo que conllevanteriorizar valores y formas de
comportamiento, consolidar su identidad y se perteiter autonomia, sentir que existe, que
le preocupan los demas. En este periodo, aflo@esito, ternura, compasion, empatia,

lealtad que el adolescente lo manifestara a losid@m distintos contextos (Diaz, 2006).
c. Adolescencia tardia

Etapa que se presenta a1dsafios a mas, aqui las relaciones sociales smdah,
surge la oposicion ante la familia y la autoridaor, tal razén, empieza a dejar de lado la
timidez, consolida la amistad y las experiencias s@s relajadas y aventuradas, se va
perdiendo el temor (Lépez, 2011).

1.3.2 Bases tedricas de las dimensiones de la pasdmlad

Definiciones

La personalidad, son caracteristicas que cambiastaxatemente, se modifican e
interrelacionan (Lopez, 2011).

Toledo (2012) expresa que la personalidad es @lictande patrones y sentimientos
gue hacen diferente a un sujeto de otro.

La personalidad se refleja en la conducta y seesapen el tiempo, caracterizando
al individuo (Martinez, 2015).

Teoria psicoanalitica explicativa de la personalidia

Se basa en el sustento de que los impulsos y dadesi inconscientes, dirigen la
motivacion y conducta de la persona, y que se itoystcon el tiempo un rasgo estable.

Para Schultz y Schultz (2010) argumenta la exigtethe yo, ello y super yo. El yo
es el control racional que se tiese orienta en la realidad, encamahandividuoa satisfacer
sus necesidades bésicas a través de conductabnemt& estables. El ello, no reconoce
normas y limites, es primitivo, finalmente el stuger es el que contiene al individuo para
aceptar o tolerar las normas que pueden ser apgesndesde la familia, sociedad, cultura y
religion, que promueve en el ello, un desenvolvintdeajustado a la sociedad.

Modelo tedrico de los rasgos de Cattell

Cattell (1982), sustenta que el individuo va defigio su personalidad, de acuerdo a

circunstancias que le resulten estables en el bgnge clasifican en:

14



Rasgos actitudinales:El individuo plantea y ejecuta soluciones a susleroas
mediante los recursos que posea.

Rasgos temperamentalesSon las reacciones emocionales que tiene el so@tm
actitudes y comportamientos.

Rasgos dinamicos:Es la motivacion que tiene el sujeto para realizasas
diariamente y encontrarle sentido.

Modelo tedrico multidimensional de largenalidad de Caprara, Barbaranelli y
Borgogni

Segun Caprara, Barbaranelli y Borgogni (1993)diagensiones de la personalidad
son:

Dimension Energia (E): Evidencia estimulacion, capacidad y energia, para e
disfrute mostrando emociones positivas y se pencib@no conservadores, asertivos,
fuertes, optimistas y diligentes utilizando la patacomo herramienta fundamental en las
interacciones sociales. Se describen las siguisatedimensionefinamismo (Di) refleja
locuacidad y entusiasmBominancia (Do)habilidad para influir en los demas.

Dimension Afabilidad (A): Abarca la compasidohasta la hostilidad a través de
sentimientos, pensamiento y acciones, se muestnaprensivos, generosos, les agrada
ayudar a los otros. Por otro lado, se apreciand#viduos egoistas y competitivos, se
muestran poco accesibles y priorizan sus inter€smsstituido porCooperacion/empatia
(Cp): habilidad para enfrentar problematicampatizando y cooperando con los demas.
Cordialidad/Amabilidad (Co): Mide la cordialidad, confianza y apertura hdomdemas.

Dimension Teson (T):Capacidad para controlar la propia conducta, cammb
deseadas y emprender actitudes proactivas, sonugdest diligentes, analiticos y
persistentes. Se conforma pBscrupulosidad (Es)se refleja en el esmero por el orden y
la minuciosidadPerseverancia (Pegs la tenacidad por ejecutar tareas con constancias

Dimension de estabilidad emocional (EE)Tendencia al ajuste emocional, para
confrontar dificultades que generan malestar p8giod, se refleja como caracteristicas, la
paciencia, calma, serenidad y se toman decisicgresaptes y equilibra la intensidad de las
emociones negativas como tristeza, culpa, odipacolretraimiento. Se expresan a traves:
Control de emociones (Ce)gestiona las expresiones nocivas y maneja etsgie las
causanControl de los impulsos (Ci) habilidad para confrontar los conflictos most@and

conducta idénea.
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Dimension apertura mental (AM): Conducta que muestra el individuo ante nuevas
experiencias, mostrando curiosidad, creatividalgraacia y pensamiento divergente. Se
conforma porApertura a la cultura (Ac): interés por adquirir conocimiento a través de la
lectura, manteniéndose informado. Se constituye Apertura a la experiencia (Ae)
disposicion a las nuevas vivencias, haciendo usweafleres y respectando la variedad
cultural.

Factores de las dimensiones de la personalidad

Mamani y Rivera (2018) detallan que los factores lake dimensiones de la
personalidad son:

Afectividad: Valora la expresividad emocional, implica ser afesb, siendo
placentero vincularse a los demas con facilidad.

RazonamientoFactor vinculado a la inteligencia, la forma de poamder lo
abstracto y la adaptacion al mundo.

Estabilidad:-Tendenciade mantener la cordura y mostrarse emocionalmetable

en el tiempo.
Dominancia: Mostrar independencia y capacidad ctithfze

Impulsividad: Indica capacidad motivacional y deoaontrol siendo sociable,

motivado, impetuoso e impulsivo.

Conformidad grupal: Capacidad de autocontrol, d@tig valoracion de los demas,

siendo decidido, estable, comprometido con los dep&ro sin dejarse arrastrar por ellos.

Atrevimiento: Capacidad para mostrar espontanegladase a pensamientos y

acciones.

Sensibilidad: Es la presencia de sensibilidad taraada por ser amable y timido y
labil.
Suspicacia: Es el nivel de confianza o desconfidwazsa los demas a través de las

intenciones ajenas.

Imaginacion: Capacidad de abstraerse, ser excgnyrigoco convencional e

imaginativo.

Astucia: Capacidad de analizar la realidad y olasdas diferentes opciones, tienen

habilidad para detectar y analizarse a si mismos.
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Culpabilidad: Capacidad de hacerse responsabl&amaprehension y facilidad
para culpabilizarse.

Rebeldia: Indica capacidad de apertura mentat@sigor lo intelectual.

Autosuficiencia: Capacidad de tomar decisiones@uwsisadas por el grupo.

Autocontrol: Implica medir el control comportamdnta

Tension: Indicadores ansiosos que refleja la parson
1.3.3 Bases teoricas del Autocontrol

Definiciones

Capacidad para tomar decisiones sin dejarse imftuiopiniones ajenas a través del
control emocional, paciencia y auto conocimienteli&; 2013).

El autocontrol es la cualidad donde los sujetosidenan las consecuencias de sus
actos (Serrano, 2011).

Facultad para controlarse a si mismo, y es detadoipor la demora o retraso de
gratificacion que emplea el individuo (Polaino, @ayes, Armentia, 2003).

Modelo tedrico del autocontrol de Capaféns y Silva

Para Capafons y Silva (2001) el autocontrol, esaj@acidad de regular la propia
conducta, con fin de tener una recompensa a fatendgtar dificultades. Capaféns y Silva
(2001), detallan que esta conformado por distidiasensiones, dentro de las cuales se
encuentran: 1) Retroalimentacion personal: Inclagpectos de identificacion y auto
observacion de las posibles casusas del comporteon@ientando su conducta a la toma
de decisiones adecuada y prudente; 2) Retrasordedmpensa (RR): Se retrasan deseos e
impulsos, se enfoca en lo mas urgente e importanteavés de la organizacion de
responsabilidades; 3) Autocontrol criterial (ACEhabilidad para sobrellevar situaciones
dolorosas, ser responsable antes adversidadesgnicike al estrés y enfrentamiento a lo
amenazante y desconocido; 4) Autocontrol procd&@P): Referido a la auto gratificacion
y autocastigo, esto conlleva a la autocritica debidjue genera malestar y ansiedad al no
lograr lo establecido.

Aptitudes emocionales de la autorregulacion

Para Arana (2014), son capacidades de manejarossiattrnos, facilitando la
realizacion de tareas, en pro de objetivos y estas

a) Autodominio: Capacidad de mantener control emodidedos impulsos.
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b) Confiabilidad: Mantener normas como la integriddtbpestidad.

c) Escrupulosidad: Se aceptan las responsabilidadieglgpersonal.

d) Adaptabilidad: Flexibilidad ante el cambio.

e) Innovacion: Abierto a ideas y novedades.

Desarrollo del autocontrol

Santos (2003drgumenta que el autocontrol surge desde el aluménto del bebé
y se da en las siguientes etapas:

a) No consciente (0 a 2 afos): El autocontrol, resluntario y se regula
gradualmente por la intervencién de los adultoslemtorno.

b) Depende del control externo (2 a 3 afos): Caadumluntarias e intencionales,
tienen objetivos claros que controlan los adulsss,evidencia el cumplimiento de las
ordenes, y se aprecia el juego como aprobacioalsoci

c) Inicio del autocontrol (3 a 4 afios): El menosete que ya no se ocupen de ély
mayormente quiere hacer las cosas por su propigtaal.

d) Autocontrol elaborado (de los 4 afios): Las catekison mucho mas elaboradas,
desarrolla conductas para prevenir y evitar casti® su entorno, aprende a reconocer
causas, siente satisfaccion de lo nuevo que aagrdebe esperar, muestra responsabilidad
en tareas concretas e inicia la consolidacion sfg@@o moral, valores y normas sociales.

Autocontrol y personalidad

Constructos de autoeficacia y locus de contralefiejan en:

Locus de control: Es la congruencia entre la cotadytos cambiosontingentes en
el contexto, implica responsabilidad conductuak{dimine y Luciano, 2006).

Autoeficacia percibidaBandura (1987) argumenta que los sujetos intermprata
cambios que ocasionan sus acciones, referentemctais de pensamiento.

Necesidad de controSe relaciona con el campo motivacional, se percibdo
control del contexto y tienden a influenciar en texisiones de los demas, y para ello
muestran conducta asertiva y competitiva (Pefiag)200

Autocontrol adolescente

Se argumenta como un conjunto de conocimientos)idedes y valores, para
realizar actividades a través de la eficacia ydealien el accionar. Estas competencias
favorecen los procesos adaptativos frente a la(@guerra y Pérez, 2007).
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El control adolescente, se puede delimitar comeléeapacidad emocional para
manejar sentimientos y administrar respuestas @uerginan en |los componentes
experimentales, cognoscitivos y comportamentalesn(iger y Salovey, 1997).

1.4 Formulacién del problema
¢Existe relacién entre las dimensioneslal personalidad y el autocontrol en

estudiantes de una institucién educativa de laaciuwt® Chiclayo, 2019?

1.5Justificacién e importancia

La investigacion fue util para los educadores;oged conocer la relacion entre las
variables, y los datos sirvieron para moldear sesiade tutoria, para facilitar el control
emocional y ahondar el abordaje individual refeada tematica.

Los hallazgos permitieron plantear estrategiaaaefr de programas propedéuticos
para mejorar el proceso de aprendizaje, disminubrag desempefio escolar, fortalecer
capacidades e implementar un abordaje psicosasdeda institucion en beneficio de todos
los actores educativos.

El estudio tuvo implicacionepracticas ya que resolvid problemas de forma
indirecta, ya que al no ser una tesis aplicada, pleisélogos, pedagogos, tutores y
profesionales que se desempefian con adolescendednpnejorar su capacidad orientativa
y atender la perspectiva de personalidad y coma &stth relacionada al autocontrol o
viceversa.

A su vez, se justificd desde una perspectiva tepdebido a que los fundamentos
tedricos de autocontrol de Capafons y Silva (20@k)j, como las dimensiones de
personalidad de Caprara, Barbaranelli y Borgog®i98), se sometieron a inferencia
hipotética para tener evidencia empirica.

Referente a lo metodoldgico, se emplearon técniceso observacion directa,
estadistica y psicométrica, sustentadas mediastmstrumentos de recoleccion de datos.
No obstante, estadisticamente se justifico debigloeaal correlacionar las variables se pudo
determinar si una variable disminuy6é o aumenté,@pnobabilidad o en cuyo caso, no se
relacionan; también permitié determinar propiedgmésométricas en los baremos.

Se logro determinar el objetivo principal de caxocgbnar las variables, y de forma
especifica, se identifico y establecio las deswipes de ambos constructos, las mismas que

luego se asociaron.
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1.6 Hipotesis

Hipotesis General

Hg: Existe relacién entre las dimensiones de la pelstanhy el autocontrol en estudiantes
de una institucion educativa de la ciudad de Chigla019.

Hipoétesis Especificas

Hi: Existerelacion entre la dimension energia y la escaltaakinentacion personal en

estudiantes de una institucién educativa de Clocla@19.

H2: Existe relacion entre la dimension energia y lealesretraso de recompensa en

estudiantes de una institucién educativa de Clocla@19.

Hs: Existe relacion entre la dimension energia y laakes autocontrol criterial en

estudiantes de una institucién educativa de Clocla@19.

Ha4: Existe relacién entre la dimension energia y leakes autocontrol procesual en

estudiantes de una institucion educativa de Choglag19.

Hs: Existe relacion entre la dimension afabilidad gdaala retroalimentacion personal en

estudiantes de una institucion educativa de Choglag19.

He: Existe relacion entre la dimension afabilidad ye$xala retraso de recompensa en

estudiantes de una institucién educativa de Clocla@19.

H7. Existe relacion entre la dimension afabilidad yelcala autocontrol criterial en

estudiantes de una institucién educativa de Clocla@19.

Hs: Existe relacion entre la dimensién afabilidad yekcala autocontrol procesual en

estudiantes de una institucion educativa de laaciute Chiclayo, 2019.

Ho: Existe relacion entre la dimension tesén y la escetroalimentacion personal en

estudiantes de una institucion educativa de Choglag19.

Hio: Existe relacion entre la dimension teson y la lescatraso de recompensa en

estudiantes de una institucion educativa de Choglag19.

Hi1: Existe relacion entre la dimension teson y lalesmatocontrol criterial en estudiantes

de una institucion educativa de Chiclayo, 2019.
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Hi2: Existe relacién entre la dimensidén teson y la leseatocontrol procesual en

estudiantes de una institucion educativa de Choglag19.

His: Existe relacion entre la dimension estabilidad @oral y la escala retroalimentacion

personal en estudiantes de una institucion edwecdevChiclayo, 2019.

Hi4: Existe relacion entre la dimension estabilidad @ormal y la escala retraso de

recompensa en estudiantes de una institucion edackt Chiclayo, 2019.

His. Existe relacion entre la dimension estabilidad @omal y la escala autocontrol

criterial en estudiantes de una institucion eduaale Chiclayo, 2019.

Hie. Existe relacién entre la dimensidn estabilidad @omal y la escala autocontrol

procesual en estudiantes de una institucion edwacdé Chiclayo, 2019.

Hi7. Existe relacién entre la dimensidn apertura menté escala retroalimentacion

personal en estudiantes de una institucion educdavChiclayo, 2019.

H1s: Existerelacion entre la dimension apertura mental y talesretraso de recompensa

en estudiantes de una institucién educativa del&uic2019. .

Hio: Existe relacion entre la dimension apertura mantalescala autocontrol criterial en

estudiantes de una institucion educativa de Choglag19.

Hzo: Existe relacion entre la dimension apertura mentalescala autocontrol procesual

en estudiantes de una institucion educativa del&@tic2019.

1.7 Objetivos

1.7.1. 1.71 Objetivo general
Determinar si existe relacion entre laseatisiones de la personalidad y el autocontrol

en estudiantes de una institucion educativa deittad de Chiclayo, 2019.

1.7.2. 1.7.2 Objetivos especificos
Identificar si existe relacion entre lanénsion energia y la escala retroalimentacion

personal en estudiantes de una institucion educdavChiclayo, 2019.

Identificar si existe relacion entre la @émsién energia y la escala retraso de

recompensa en estudiantes de una institucion edack Chiclayo, 2019.

Identificar si existe relacion entre la dimensidergia y la escala autocontrol criterial

en estudiantes de una institucion educativa del&tic2019.
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Identificar si existe relacién entre la dimensiémergia y la escala autocontrol
procesual en estudiantes de una institucion edtacdé Chiclayo, 2019.

Identificar si existe relacion entre la dimensifabdidad y la escala retroalimentacion

personal en estudiantes de una institucion educd8vChiclayo, 2019.

Identificar si existe relacion entre la dimensidabdidad y la escala retraso de

recompensa en estudiantes de una institucion edack Chiclayo, 2019.

Identificar si existe relacion entre la dimensidabédidad y la escala autocontrol

criterial en estudiantes de una institucion eduaale Chiclayo, 2019.

Identificar si existe relacion entre la dimensidabdidad y la escala autocontrol

procesual en estudiantes de una institucion educdé la ciudad de Chiclayo, 2019.

Identificar si existe relacién entre la dimensiésdn y la escala retroalimentacion

personal en estudiantes de una institucion educdavChiclayo, 2019.

Identificar si existe relacion entre la dimensiésdn y la escala retraso de recompensa
en estudiantes de una institucion educativa del&tuic2019.

Identificar si existe relacion entre la dimensiéadn y la escala autocontrol criterial

en estudiantes de una institucion educativa del&tuic2019.

Identificar si existe relacion entre la dimensiésdn y la escala autocontrol procesual

en estudiantes de una institucion educativa del&ic2019.

Identificar si existe relacion entre la dimensi®tabilidad emocional y la escala

retroalimentacion personal en estudiantes de stéucion educativa de Chiclayo, 2019.

Identificar si existe relacién entre la dimensi®&tabilidad emocional y la escala

retraso de recompensa en estudiantes de unadi@tieducativa de Chiclayo, 2019.

Identificar si existe relacién entre la dimensi®&tabilidad emocional y la escala
autocontrol criterial en estudiantes de una institueducativa de Chiclayo, 2019.

Identificar si existe relacion entre la dimensi®tabilidad emocional y la escala

autocontrol procesual en estudiantes de una iogtitteducativa de Chiclayo, 2019.

Identificar si existe relacion entre la dimensioperura mental y la escala

retroalimentacion personal en estudiantes de stiwicion educativa de Chiclayo, 2019.
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Identificar si existe relacion entre la dimensi@erura mental y la escala retraso de
recompensa en estudiantes de una institucién edackt Chiclayo, 2019. .

Identificar si existe relacion entre la dimensigerura mental y la escala autocontrol

criterial en estudiantes de una institucién eduaale Chiclayo, 2019.

Identificar si existe relacion entre la dimensigerura mental y la escala autocontrol

procesual en estudiantes de una institucion edtacdé Chiclayo, 2019.
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ll. MATERIAL Y METODOS

2.1 Tipo y disefio de investigacion
El estudio es basico, ya que se dirige al conocitnienas completo, a través de la
comprension de aspectos fundamentales de fenorpdreahos observables de los entes en

relacion al mismo (Concytec, 2018).
El disefio es no experimental, donde solo se obsdngsa fenOmenos tal como

aparecen en el contexto para analizarlos, recoléotéa informacion en un momento y
tiempo definido (Hernandez, Fernandez y Baptisda4?

El esquema fue:

X1 Y1
Leyenda:
X1 : Dimensiones de la personalidad
Y1 : Autocontrol
S : Probable relacién

2.2 Poblacion y muestra
La poblacion se conformé por 500 estudiantes dealb®o grado de secundaria

ambos sexos, entre 14 a 17 afios de una institeddcativa de Chiclayo. La muestra se
obtuvo a través del muestreo probabilistico de @danfinita aleatoria simple, siendo 217

personas consideradas en la muestra.

Nx Z*xpxq
n:ez*(N—1)+Z2*p*q

n = tamano de la muestra 217
N = Poblacion 500
Z = Nivel de confianza 95%
e = Error de estimacion 5%
p = Probabilidad a favor 50%
g = Probabilidad en contra 50%

Mediante el método aleatorio simple, los casosdelhidades de analisis, tienen la
misma posibilidad de ser muestreados, métodos iete@n disefios transversales, de

alcance descriptivos correlacionales y causalem@melez et al., 2014). Ello se obtuvo con
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ayuda del programa IBM SPSS, donde en una hogga#ieron los nombres de todos los
estudiantes incluidos en la poblacion, despuéspiedala “funcion seleccionar datos”

indicando el tamafio de la muestra deseada. Preniamada seleccion, se segmentaron y
obviaron aquellos casos que presentaban cierttesiasi para no ser considerados en la

investigacioén, tal como menciona a continuacion.
Criterios de exclusion

Aquellos estudiantes cuyos padres no hayan brinelactmsentimiento para que sus

hijos participen en la investigacion.

Estudiantes que, teniendo o no el consentimiengudgadres para participar en la

investigacion, no deseen patrticipar en la misma.

Estudiantes que hayan participado en la prueb&opiion la intencion de verificar

propiedades psicométricas adecuadas en los ingitametilizados.

2.3 Variables y operacionalizacion

2.3.1 Variables
Dimensiones de la personalidad

Definicion conceptual: Combinaciones en los patsorde comportamiento
influenciados por herencia y ambiente (Eysenck0198

Definicién operacional: Rasgos de la personalidad establecen las diferencias
individuales entre los sujetos: la afabilidad,nergia, el tesén, la estabilidad emocional y la
apertura mental (Caprara, Barbaranelli y Borgd§83).

Autocontrol

Definicién conceptual: Cualidad donde los sujetmssaderan las consecuencias de
sus actos (Serrano, 2011).

Definicion operacional: Capacidad de regular lap@aonducta, con fin de tener
una recompensa a futuro o evitar dificultades, pctw de la retroalimentacion personal,
retraso de recompensa, autocontrol procesualgriati{fCapafén y Silva, 2001).

2.3.2 Operacionalizacion

Variable Dimensiones Indicadores ftems Instrume
nto
Energia Dominancia 1,7,13,19, 25
31, 37, 39, 51,
53, 59, 61, 68,
71, 73, 78, 94,
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95, 99, 102,
114,117,121,
123.
Afabilidad Cooperacion y empatie 4, 10, 16, 22,
28, 34, 40, 44,
48, 52, 64, 65,
70, 74, 86, 88,
93, 100, 108,
109, 111, 126, Cuestion
Vi 128, 130. ario
Dimensiones Teson Escrupulosidad y 2,8, 14, 20, 26, BFQ
de la perseverancia 32, 38, 46, 49, (1993)
personalidad 54, 57, 66, 75,
79, 82, 85, 96,
106, 107, 110,
115, 125, 129,
132.
Estabilidad  Control de impulsosy 3,9, 15, 21, 27,
emocional emociones nocivas 33, 43, 45, 50,
58, 62, 63, 69,
76, 81, 83, 89,
91, 98, 104,
116, 119, 120,
122.
Apertura Apertura a la cultura 5, 11, 17, 23,
mental y al conocimiento 29, 35, 41, 42,
47, 55, 56, 60,
67,72,77, 87,
90, 97, 103,
105, 112, 118,
124, 131.
Distorsion 6, 12, 18, 24,
30, 36, 80, 84,
92, 101, 113,
127.
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Variable Dimensiones Indicadores items Instrumento
Retroalimentaciéon Capacidad de hacer 16,17,

personal frente a diversas  21,24,26,27,

situaciones. 33,34,36,37,

38,57,63,65,

70
Retraso de Interés por el analisis 4,22,25,58,6
recompensa de su conducta. 6,69
9,53,59,62
Organizacion y 5,55 Cuestionario

Vo estructuracion de (CACIA)
Autocontrol tareas (2001).

Habitos de trabajo

adecuado
Autocontrol Preocupacion por 3,18,35,40,4
criterial normas yreglas 5,52
7,11,12,19,2
0,23,30,31,4
1,42,44,48,6
0,64
Autocontrol Control de apetencia: 1,2,50,54,67
procesual impulsivas 71

Cuestionamiento de | 6,8,10,13,14
propia conducta  ,15,28,29,32
,39,43,46,47
,49,51,56,61

,68

2.4 Métodos, técnicas e instrumentos de reealcion de datos

El método hipotético deductivo y secuencial, prugimhipotesis y teorias a traves
de la recoleccion de datos, con base en la mediwiomérica y estadistica descriptiva e
inferencial (Hernandez; et al. 2014).

Las técnicas utilizadas fueron, la observacionctireen la aplicacion de los
cuestionarios y la psicométrica, como proceso diiacion psicoldgica y tener informacion
mas amplia del evaluado, que facilite al investigagtear y plantear hipotesis de estudio
(Gonzales, 2012).
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Para la medicion se empleé la técnica estadisjios, a través de sus férmulas y
métodos, se realizan las descripciones y corrglasioasi como la estandarizacién por
medio de las pruebas psicométricas (Arévalo, 2QQ8%) instrumentos utilizados fueron:

Instrumento 01 - Cuestionario BFQ

Autores Caprana, Barbaranelli y Borgogni (1993)
Procedencia ‘Espaia

Adaptacion :Bermudez (1995).

Ambito y aplicacion . Adolescentes y adultos de forma auto

administrada o grupal.

Tiempo : 20 a 30 minutos

Baremacion A adolescentes de secundaria. Sus niveles son:
Muy bajo, bajo, promedio, alto, muy alto (Flore818).

Objetivo :Mide 5 dimensiones de personalidad y los
puntajes se transforman a baremos.

Validez En prueba piloto, se obtuvo mediante la validez
por correlacion item test, cuyos indices de disoagion se plasman en el
anexo 3.

Confiabilidad En prueba piloto, mediant estadistico alfa
de Cronbach, para variables con respuesta tipat,likedices que se

evidencian en el anexo 4.

Instrumento 02 - Escala de autocontrol infantil ydalescente (CACIA)

Autores :Capafdns y Silva (2001)

Aplicacion :auto administrada y de forma grupal

Edades Desde los 11 a 19 afios.

Tiempo De 30 a 40 minutos.

Baremacion A realidad educativa por Ledn y Peralta (2017)

Lima y por Flores (2016) a Chiclayo.
Escalas de evaluacion Son medidas a través derktroalimentacion

personal, retraso de recompensa, autocontroliatiteprocesual.

Validez En prueba piloto, se determind mediante la validez
por correlacion item test, cuyos indices de diso@eion se detallan en el

anexo 5.
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Confiabilidad :En prueba piloto, mediante el estadistico Kuder
Richardson (Kr 20), ya que este estadistico seagplvariables con respuesta

dicotdmicas, cuyos valores numéricos se eviderariagl anexo 6.

2.5 Plan de analisis de datos
Para ejecutar estas acciones, se seleccion6 ehpra@PSS 22.0, para que los datos
recabados a través de los cuestionarios aplicagosf procesados, asi mismo, las variables
fueron categorizadas en niveles mediante la esitad@escriptiva y analisis de frecuencias
gue se acompafan de tablas y figuras (APA, 20E3¢omprobacion de hipétesis se realizo
con la formula no paramétrica de Gamma para laglegiones, ya que este estadistico es

ideal para variables tipo likert y dicotomicas.

2.6 Criterios éticos

Belmont (1979) mediante los principios y guiasadipara la proteccion de los
evaluados refiere:

Respeto a las personastos participantes deben ser tratados con autonomia,
teniendo derecho a la proteccion de su identidach po ocasionar prejuicios y poder
maximizar los beneficios. Y ebnsentimiento informado: El evaluado toma la decision de
participar en la investigacion, una vez se le hayfarmado de todo el proceso y

caracteristicas que implica el estudio.

2.7 Criterios de rigor cientifico
Estos criterios se detallan mediante el valor ddacs donde a través de la validez
interna se halla la realidad objetiva, asi comadasistencia, donde los instrumentos
psicométricos, son empelados repetidamente en Iseman contextos y se obtienen
similitudes en los resultados y finalmente la reidad, que esta ligada, a que los hallazgos

del estudio no son sesgados por intereses persatatguien realiza la investigacion.

29



. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Resultados en Tablas y Figuras
La tabla 1 se muestra la relacion entre las vasaplanteadas con un coeficiente de
correlacion (.536) y una significancia bilateradd03) a nivel p<.01, esto indica

correlacion altamente significativa.

Tabla 1
Relacion entre las dimensiones de personalidadtgcantrol en estudiantes de una

institucion educativa en Chiclayo, 2019.

Autocontrol
Dimensiones de la Valor Sig.
personalidad
Gamma .536 .003

Fuente: Elaboracion propia
La tabla 2, muestra las descripciones, donde 328tg&nse ubican en nivel poco,

seguido de nivel moderado 24%. En la dimensiénilafad en nivel poco 29%
seguido del nivel moderado 25%; en teson se halé Se ubica en nivel moderado,
seguido de 24% en nivel poco; en estabilidad ematie aprecia nivel poco con 36%
seguido del nivel moderado 22% vy finalmente entapemental 30% logré nivel
poco, seguido de nivel moderado con 26%.

Tabla 2

Niveles de las dimensiones de personalidad en iestied de una institucion

educativa de Chiclayo, 2019.

Niveles de las dimensiones de la personalidad

niveles energia afabilidad tesén  estabilidacpertura
emocional mental

Muy poco 20% 14% 16% 12% 15%
Poco 32% 29% 24% 36% 30%
Moderadamente  24% 25% 31% 22% 26%
Bastante 10% 20% 21% 19% 17%
Mucho 14% 12% 08% 11% 12%
Total 100% 100%  100% 100% 100%

Fuente: Elaboracidn propia
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La tabla 3 se evidencia los niveles de autoconémoldimensién retroalimentacion
personal 36% se ubica en nivel medio, seguido 8led®Inivel alto; referente a retraso
de recompensa 32% logro ubicarse en nivel bajajidgegle 21% nivel medio. En la

dimensién autocontrol criterial 31% logré nivel needeguido del nivel muy alto con

19%; finalmente en la dimension autocontrol proaksa aprecia 38% lograron nivel
bajo, seguido de nivel medio 23% y bajo porcert@pa alto nivel.

Tabla 3

Niveles de autocontrol en estudiantes de una utséih educativa de Chiclayo, 2019.

Autocontrol

Muy Bajo Medio Alto Muy Total
Dimensiones Niveles bajo alto
Retroalimentacion personal 10%  16%36% 24% 14% 100%
Retraso de la recompensa 14982% 21% 17% 16% 100%
Autocontrol criterial 15% 18% 31% 17% 19% 100%
Autocontrol procesual 17% 38% 23% 10% 12% 100%

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 4 de acuerdo al analisis, se evidaetaaion entre la dimension energia y
retroalimentacion personal, coeficiente de coriéta€.159) y significancia bilateral
(.002) a nivel p<.01, esto indica correlacion akate significativa entre las
propuestas.

Tabla 4

Correlacion entre la dimensién Energia y la escRletroalimentacion personal en

Estudiantes de una institucion educativa de Chim|2p19.

Retroalimentacion personal

Energia Valor Sig.
Gamma .159 .002

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 5 el analisis correlacional, entre la digién energia y la escala retraso de la
recompensa se halld coeficiente correlacional {.¢1@a significancia bilateral (.027)

a nivel p<.05, indica que existe correlacion sigativa.
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Tabla 5
Correlacién entre la dimensién Energia y la escRletraso de la recompensa en

Estudiantes de una institucion educativa de Chim|2p19.

Retraso de recompensa

Energia Valor Sig.
Gamma .610 .027

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 6 de acuerdo al andlisis correlaciaale la dimensién energia y escala
autocontrol criterial con coeficiente correlacio(@B2) y significancia bilateral (.004)
a nivel p<.01, indica que existe correlacion altateesignificativa.

Tabla 6

Correlacion entre la dimension Energia y la escaatocontrol criterial en

Estudiantes de una institucion educativa de Ch|@p19.

Autocontrol criterial

Energia Valor Sig.
Gamma .682 .004

Fuente: Elaboracion propia

En latabla 7 de acuerdo al andlisis correlaciardte la dimension energia y la escala
autocontrol procesual con coeficiente correlacignédl) y significancia bilateral
(.049) a nivel p<.05, esto indica correlacion digativa.

Tabla 7

Correlacion entre la dimension Energia y la esc#latocontrol procesual en

Estudiantes de una institucion educativa de Chim|2p19.

Autocontrol procesual

Energia Valor Sig.
Gamma 401 .049

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 8 en el andlisis correlacional, entae dimension afabilidad vy
retroalimentacion personal se hall6 un coeficientgrelacional (.719) y una
significancia bilateral (.022) a nivel p<.05, loegudica correlacién significativa.
Tabla 8

Correlacién entre la dimension Afabilidad y la elscRetroalimentacion personal en

Estudiantes de una institucion educativa de Chm|@p19.

Retroalimentacion

personal
Afabilidad Valor Sig.
Gamma 719 .022

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 9 de acuerdo al analisis correlaciogrtre la dimension afabilidad y la
escala retraso de la recompensa con coeficientelacional (.719) y significancia

bilateral (.022) a nivel p<.05, indica correlacgignificativa.

Tabla 9

Correlacion entre la dimension Afabilidad y la elsc®etraso de la recompensa en

Estudiantes de una institucion educativa de Ch|2p19.

Retraso de recompensa

Afabilidad Valor Sig.
Gamma 491 .013

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 10 de acuerdo al andlisis correlacjardte la dimension afabilidad y la
escala autocontrol criterial con coeficiente cacnal (.318) y significancia bilateral

(.027) a nivel p<.05, indica correlacion signifigat
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Tabla 10
Correlacion entre la dimension Afabilidad y la elscaAutocontrol criterial en

Estudiantes de una institucion educativa de Chim|2p19.

Autocontrol criterial

Afabilidad Valor Sig.
Gamma 318 .027

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 11 de acuerdo al andlisis correlacjardle la dimensidn afabilidad y la
escala autocontrol procesual con coeficiente awi@hal (.781) y significancia
bilateral (.017) a nivel p<.05, indica correlacgignificativa.

Tabla 11

Correlacion entre la dimension Afabilidad y la elscautocontrol procesual en

Estudiantes de una institucion educativa de Chm|@p19.

Autocontrol procesual

Afabilidad Valor Sig.
Gamma 781 .017

La tabla 12 en el andlisis correlacional, entredimension tesén y la escala
retroalimentacion personal con coeficiente corietead (.421) y significancia

bilateral (.010) a nivel p<.05, indica correlacgignificativa.

Tabla 12

Correlacion entre la dimension Teson y la escalarddimentacion personal en

Estudiantes de una institucion educativa de Chm|@p19.

Retroalimentacion

personal
Teson Valor Sig.
Gamma 421 .010

Fuente: Elaboracién propia
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En la tabla 13 de acuerdo al analisis correlacjamdte la dimension tesén y la escala
retraso de la recompensa con coeficiente correlat(a393) y significancia bilateral
(.007) a nivel p<.01, indica correlacion altamesitmificativa.

Tabla 13

Correlacién entre la dimension Tesén y la escaldrd®e de la recompensa en

Estudiantes de una institucion educativa de Chm|@p19.

Retraso de la recompen

Teson Valor Sig.
Gamma .393 .007

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 14 de acuerdo al analisis correlacjardte la dimension tesén y la escala
autocontrol criterial con coeficiente correlaciogl69) y significancia bilateral de
(.039) a nivel p<.05, indica correlacion signifigat

Tabla 14

Correlacion entre la dimension Teson y la escaltoéontrol criterial en Estudiantes

de una institucion educativa de Chiclayo, 2019.

Autocontrol criterial

Teson Valor Sig.
Gamma .469 .039

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 15 de acuerdo al analisis correlacjardte la dimension tesén y la escala
autocontrol procesual con coeficiente correlacigniB4) y significancia bilateral
(.025) a nivel p<.05, indica correlacion signifigat

Tabla 15

Correlacién entre la dimension Teson y la escalatofontrol procesual en

Estudiantes de una institucion educativa de Chm|@p19.

Autocontrol procesual

Teson Valor Sig.
Gamma .194 .025

Fuente: Elaboracién propia
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En la tabla 16 de acuerdo al analisis correlacjardte la dimension estabilidad y la
escala retroalimentacion personal con coeficieateetacional (.314) y significancia
bilateral (.048) a nivel p<.05, indica correlacgignificativa.

Tabla 16

Correlacion entre la dimension Estabilidad emocion#a escala Retroalimentacion

personal en Estudiantes de una institucion eduaater Chiclayo, 2019.

Retroalimentacién

personal
Estabilidad Valor Sig.
Gamma 314 .048

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 17 de acuerdo al analisis correlacjardte la dimension estabilidad y la
escala retraso de la recompensa con coeficientelaoional (.542) y significancia

bilateral (.050) a nivel p<.05, indica correlacgignificativa.

Tabla 17

Correlacién entre la dimensién Estabilidad emociogala escala Retraso de la

recompensa en Estudiantes de una institucion ethacdé Chiclayo, 2019.

Retraso de la recompensa

Estabilidad Valor Sig.
Gamma .542 .050

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 18 de acuerdo al analisis correlacjardte la dimension estabilidad y la
escala autocontrol criterial con coeficiente cacnal (.246) y significancia bilateral

(.010) a nivel p<.05, indica correlacion altamesitmificativa.
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Tabla 18
Correlacion entre la dimension Estabilidad emocioryala escala Autocontrol

criterial en Estudiantes de una institucion edueatile Chiclayo, 2019.

Autocontrol criterial

Estabilidad Valor Sig.
Gamma .246 .010

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 19 de acuerdo al analisis correlacjardte la dimension estabilidad y la
escala autocontrol procesual con coeficiente awi@hal (.203) y significancia
bilateral (.000) a nivel p<.01, indica correlacaitamente significativa.

Tabla 19

Correlacion entre la dimensién Estabilidad emocioryala escala Autocontrol

procesual en Estudiantes de una institucién eduaate Chiclayo, 2019.

Autocontrol procesual

Estabilidad Valor Sig.
Gamma .203 .000

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 20 de acuerdo al analisis correlacjardte la dimension apertura mental
y la escala retroalimentacion personal con coefieiecorrelacional (.164) y
significancia bilateral (.032) a nivel p<.05, indicorrelacion significativa.

Tabla 20

Correlacion entre la dimensién Apertura mental y dacala Retroalimentacion

personal en Estudiantes de una institucion eduaater Chiclayo, 2019.

Retroalimentacién

personal
Apertura mental Valor Sig.
Gamma 164 .032

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 21 de acuerdo al analisis correlacjardte la dimension apertura mental
y la escala retraso de recompensa con coeficientelacional (.183) y significancia
bilateral (.048) a nivel p<.05, indica correlacgignificativa.

Tabla 21

Correlacién entre la dimension Apertura mental y$tala Retraso de la recompensa

en Estudiantes de una institucion educativa de l@yic 2019.

Retraso de recompensa

Apertura mental Valor Sig.
Gamma .183 .048

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 22 de acuerdo al analisis correlacjardte la dimension apertura mental
y la escala autocontrol criterial con coeficienterelacional (.872) y significancia
bilateral (.014) a nivel p<.05, indica correlacgignificativa

Tabla 22

Correlacion entre la dimension Apertura mental yekcala Autocontrol criterial en

Estudiantes de una institucion educativa de Chml2p19.

Autocontrol criterial

Apertura mental Valor Sig.
Gamma 872 .014

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 23 de acuerdo al analisis correlacjardle la dimension apertura mental
y la escala autocontrol procesual con coeficienteetacional (.216) y significancia
bilateral (.030) a nivel p<.05, indica correlacgignificativa.

Tabla 23

Correlacion entre la dimension Apertura mental e$ala Autocontrol procesual en

Estudiantes de una institucion educativa de Chm|@p19.

Autocontrol procesual

Apertura mental Valor Sig.
Gamma .216 .030

Fuente: Elaboracion propia
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Contrastacion de hipotesis

Hg: Existerelacion entre las dimensiones de personalidadocantrol en estudiantes de
una institucion educativa de Chiclayo, 2082 utilizé la formula no paramétrica de
gamma, con un coeficiente correlacional (.536) gnificancia bilateral (.003) a nivel
p<.01. Por tanto se acepta la hipétesis.

H1: Existe relacion entre la dimension energia y escala ratieatacion personal en
estudiantes de una institucion educativa de Chicla®019. Se hallé coeficiente
correlacional (.159) y significancia bilateral (@& nivel p<.01, comprobando la hipotesis

como afirmativa.

H2: Existe relacion entre la dimension energia y escatraso de recompensa en
estudiantes de una institucion educativa de Cho¢lé®3019. Se obtuvo coeficiente

correlacional (.610) y significancia bilateral ()2 nivel p<.05. Y se afirma la hipotesis.

Has: Existe relacion entre la dimension energia y esaatocontrol criterial en estudiantes
de una institucion educativa de Chiclayo, 2019%l&eavocoeficiente correlacional (.682)

y significancia bilateral (.004) a nivel p<.01. &mnfirma la hipotesis.

Ha4: Existe relacion entre la dimension energia y esmatocontrol procesual en estudiantes
de una institucion educativa de Chiclayo, 2019ol&evocoeficiente correlaciona (.401)

y significancia bilateral (.049) a nivel p<.05. &=pta la hipotesis.

Hs: Existe relacion entre la dimension afabilidad gaés retroalimentacion personal en
estudiantes de una institucion educativa de Choglé®3019. Se mostrdé coeficiente

correlacional (.719) y significancia bilateral ()2 nivel p<.05. Se afirma la hipétesis.

He: Existe relacion entre la dimension afabilidad ygads retraso de recompensa en
estudiantes de una institucion educativa de Cho¢lé®3019. Se mostrd coeficiente

correlacional (.719) y significancia bilateral ()2 nivel p<.05. Se acepta la hipoétesis.

H7. Existe relacion entre la dimension afabilidad yaés autocontrol criterial en
estudiantes de una institucion educativa de Cho¢lé®3019. Se mostré coeficiente

correlacional (.318) y significancia bilateral ()2 nivel p<.05. Se afirma la hipoétesis.

Hs: Existe relacion entre la dimension afabilidad yekcala autocontrol procesual en

estudiantes de una institucion educativa de laaciutd Chiclayo, 2019. En la contrastacion
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de hipétesis se muestra un coeficiente de relac1) y una significancia bilateral de
(.017) a un nivel p<.05. Por tanto se acepta lathgs de estudio.

Ho: Existe relacion entre la dimension teson y escateoalimentacion personal en
estudiantes de una institucion educativa de Chi¢l®3019. Se obtuvo coeficiente
correlacional (.421) y significancia bilateral ()% nivel p<.05. Se afirma la hipétesis.

H1o: Existe relacidn entre la dimension tesén y esedtaso de recompensa en estudiantes
de una institucion educativa de Chiclayo, 2019l&eavocoeficiente correlacional (.393)

y significancia bilateral (.007) a nivel p<.01. &=pta la hipotesis.

Hi1: Existe relacion entre la dimension teson y esaatacontrol criterial en estudiantes
de una institucion educativa de Chiclayo, 2019l&eavocoeficiente correlacional (.469)

y significancia bilateral (.039) a nivel p<.05. &&ma la hipodtesis.

H12: Existe relacion entre la dimension teson y esmalacontrol procesual en estudiantes
de una institucion educativa de Chiclayo, 2019l&eavocoeficiente correlacional (.194)

y significancia bilateral (.025) a nivel p<.05. &&ma la hipdtesis.

H13: Existe relacion entre la dimension estabilidad @omal y la escala retroalimentacion
personal en estudiantes de una institucion educaty Chiclayo, 2019. Se obtuvo
coeficiente correlacional (.314) y significancidaberal (.048) a nivel p<.05. Se acepta la

hipotesis.

Hia: Existe relacion entre la dimension estabilidad @omal y escala retraso de
recompensa en estudiantes de una institucion edaicd Chiclayo, 2019. Se obtuvo
coeficiente correlacional (.542) y significancidaberal (.050) a nivel p<.05. Se acepta la
hipotesis.

His: Existe relacion entre la dimension estabilidad @oral y escala autocontrol criterial
en estudiantes de una institucion educativa del&ic2019. Se obtuvo un coeficiente
correlacional (.246) y significancia bilateral (0% nivel p<.05. Se acepta la hipétesis.

Hie: Existe relacion entre la dimension estabilidad @omal y escala autocontrol
procesual en estudiantes de una institucion edacdt Chiclayo, 2019. Se obtuvo un
coeficiente correlacional (.203) y significancidaberal (.000) a nivel p<.01. Se acepta la

hipotesis.
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H17: Existe relacion entre la dimensidn apertura mgngéalcala retroalimentacion personal
en estudiantes de una institucion educativa del&ic 2019. Se obtuveoeficiente

correlacional (.164) y una significancia bilatgr8B2) a nivel p<.05. Se acepta la hipotesis.

H1s: Existerelacion entre la dimension apertura mental y esedlaso de recompensa en
estudiantes de una institucion educativa de Chicld®019. Se obtuvaoeficiente

correlacional (.183) y significancia bilateral (8)4 nivel p<.05. Se afirma la hipotesis.

Hio: Existe relacion entre la dimension apertura mentascala autocontrol criterial en
estudiantes de una institucion educativa de Chogl®8019. Se obtuvaoeficiente

correlacional (.872) y significancia bilateral (4% nivel p<.05. Se afirma la hipotesis.

H2o: Existe relacion entre la dimension apertura mengsgcala autocontrol procesual en
estudiantes de una institucion educativa de Chicl@p19. Se evidencid coeficiente

correlacional (.216) y significancia bilateral (03 nivel p<.05. Se acepta la hipotesis.

3.2Discusion

Se logré determinar si existia relacion entre lasedsiones de la personalidad y el
autocontrol en estudiantes de una institucion edizcede la ciudad de Chiclayo, 2019, en
cuyo andlisis se hallé correlacién altamente sicgtifza entre ambas variables. Esto quiere
decir que los participantes se caracterizan pab&ster interacciones sociales, las mismas
gue realizan a través de actividades que demamdeinsjueda frecuente del placer para
experimentar nuevas emociones que contribuyanfamease con optimismo, energia,
persistencia y poder influenciar en los demas; tltose relaciona con la adquisicion de
la capacidad para poder tomar decisiones de man&yaoma, tener control emocional y
actitudinal, mostrar introspecciéon como quererssd mismo, e ir regulando conductas
futuras.

Hallazgos que se asemejan al estudio de Ledn \t#€2817) autoconcepto y
autocontrol en estudiantes de secundaria de iostites privadas en Lima sur, de disefio
no experimental tipo correlacional, cuya muestrapnobabilistica fue 320, y para
recolectar los datos se utilizaron los instrumeatgsconcepto forma 5 (AF-5) de Garcia
y Musitu (2014), (CACIA) Capafons y Silva (2001)lgs datos mostraron relacion
moderada y altamente significativa. Argumenta por parte Martinez (2015), la
personalidad se manifiesta a través de los semiosey pensamientos asociados al

comportamiento en el tiempo. El autocontrol reflepmocimientos y valores necesarios
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para ejecutar tareas de forma eficiente (BisqueRérez, 2007); y la combinacion de los
patrones de personalidad estan influenciados penbia y ambiente (Eysenck, 1980).

En las descripciones de las dimensiones de lampaidad se encontré que en la
dimension energia el 32% logré ubicarse en un rpeeb, seguido de nivel moderado
24%, lo que indica que mas del 50% de los partitgsase muestran en algunas ocasiones
con dinamismo, entusiasmo, asi como capacidadip@a@nerse, destacar e influenciar a
los demas a través de las interacciones socialda.dimension afabilidad en el nivel poco
se observa 29% seguido del nivel moderado con 2586;da a notar que mas de la mitad
del porcentaje poblacional se muestran poco cormp@n a ayudar a los demas, poco
afable priorizan sus intereses personales, masa dellgrupo, muestran cierta empatia,
confianza y apertura con los problemas y necessdaddeotros. En lo referente a la
dimension teson se hallé que 31% se ubica en muderado, seguido de 24% en el nivel
poco; lo que explica que el estudiante tiene ciesfzacidad para controlar o regular sus
propias conductas, suelen mostrarse irreflexivopuntuales, desordenados, perezosos y
se desmotivan ante la demanda de tareas hacianeliouento de metas. En estabilidad
emocional se aprecia que los participantes logranggl poco con 36% seguido del nivel
moderado con 22% donde un porcentaje mayor a &drpibblacional se caracterizan por
mostrarse retraidos, asi como presencia de idemasoimales, impulsividad y limitada
capacidad para manejar el estrés frente a expeseamotivas y controlar sus propias
conductasFinalmente, en apertura mental un 30% logro nivelop seguido de nivel
moderado con 26%, indica que las conductas de ddscipantes, se caracterizan por
mostrar tolerancia a ideas y valores diferentes lantuevo y desconocido que alimenten
sus experiencias. Datos similares a la investigad® Flores (2016), quien identifico
dimensiones de personalidad y autocontrol en esitel de quinto secundaria de una
escuela publica de Chiclayo, de disefio transvemaglacional, siendo las unidades de
andlisis 100 participantes de ambos sexos, dd.6@éos y se recolectd los datos mediante
los instrumentos, (CACIA) y Big Five, donde las clusiones evidenciaron
predominancia en el nivel moderado en todas lasmsiones. Al respecto (Toledo, 2012)
la personalidad es un cumulo de son las caradtedsteferidas a los pensamientos,
sentimientos y comportamientos. Asi también, lasaalidad se prolonga, logrando
especificidad en cada sujeto (Martinez, 2015).

En lo referente al andlisis descriptivo de los lesade autocontrol, se evidencia

gue en la dimensién retroalimentacion personal 86%bica en un nivel medio, seguido
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de 24% nivel alto; esto quiere decir que este poape poblacional saben identificar las
consecuencias de su comportamiento, lo que faotiemtar sus conductas y la toma de
decisiones con sus respectivas consecuencias.eRefex retraso de la recompensa 32%
lograron ubicarse en un nivel bajo, seguido de ZI¥mivel medio, indica que los
participantes se caracterizan por tener dificuffaca controlar los propios impulsos y
deseos. En la dimensidon autocontrol criterial 3@&bd nivel medio, seguido del nivel muy
alto 19%, lo que muestra que un porcentaje meemnatad tiene capacidad para tolerar
situaciones desagradables, ser responsable adeekss adversidades. Finalmente, en la
dimensién autocontrol procesual se aprecia 38%atogrnivel bajo, seguido de nivel
medio 23%, donde se propicia la auto evaluaciordectal de acuerdo a normas
determinadas. Hallazgos semejantes al estudiatapie por Flores (2016) dimensiones
de personalidad y autocontrol en alumnos de q@@&toindaria de una escuela publica de
Chiclayo, con disefio no experimental tipo correlaal, con una unidad de analisis de 100
participantes de ambos sexos, de 15 a 16 afios datos se recolectaron mediante los
instrumentos, (CACIA) y Big Five, donde las conabnes evidenciaron niveles promedio
con 33%. Se argumenta que el autocontrol se reflagjavés de la toma de decisiones sin
dejarse influenciar. Capaféns y Silva (2001) suateque es constructo del devenir
personal, que se puede alterar o modificar lauactbmportamental.

En general, las dimensiones de la personalida@lesronaron significativamente
y muy significativamente con todas las escalasadtlcontrol. De forma especifica, y en
funcion al nivel de relacion, se identificé unaattlacion (coeficiente de Gamma > 0,71)
entre afabilidad y las escalas retroalimentacigagel y autocontrol procesual, asi como
la dimensién apertura mental y autocontrol crite&sto sugiere que los estudiantes que
se muestran comprensivos y empaticos con los ddmeésentemente recuerdan cuéles
son las normas y lo que esta bien o mal para neguleonducta, controlan sus apetencias
impulsivas, y suelen cuestionar frecuentement@ siosiducta es correcta o no; por otra
parte, los estudiantes caracterizados por presentargran apertura a la cultura y al
conocimiento, frecuentemente tienen habitos dejfoaddecuados y una alta preocupacion
por las normas y reglas. Por otro lado, se itledtielacion positiva y moderada (0,40 <
coeficiente de Gamma <0,71) entre energia y ladaspetraso de recompensa, autocontrol
criterial y autocontrol procesual. Ello sugiere tagepersonas persuasivas ante otras, y que
reflejan entusiasmo y locuacidad en su forma deaserenudo son capaces de identificar

gué ganan con controlar su conducta, regulanddizneion a conseguir algo mejor, tienen
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un alto nivel de tolerancia al estrés, soportantaibnalmente situaciones desagradables,
y comparan lo que deberian hacer con lo que daseaé autogratifican cuando logran
algo y se autocastigan cuando no tienen éxito eobjetivo planteado. Asi también, se
hallo correlacion media entre la afabilidad y leada retraso de la recompensa, ello sugiere
gue los estudiantes que son empaticos y amablessaemas, a menudo dejan a futuro
lo que les gustaria hacer, para hacer lo que debeer (sus obligaciones). Se hall6
correlacion positiva y media entre teson y retroahtacion personal y autocontrol
criterial; ello sugiere que las personas son persenes, ordenados, minuciosos, a menudo
recuerdan lo que esta bien y mal, intentan curtgpjue se han propuesto, y reconocen las
consecuencias de lo que hacen; por otra partenadogueden soportar funcionalmente
las situaciones desagradables. Por ultimo, se lealidelacion positiva y media entre
estabilidad emocional y retraso de recompensasaljtere que las personas usualmente
calmadas y serenas, a menudo logran postergastiaslades placenteras y completar las
obligaciones en primer lugar.

Estos resultados difieren a lo estudiado por EsfjupvMartinez (2013), con
respecto a la personalidad y el autocontrol en atisne una escuela publica de Patapo,
con diseflo no experimental, tipo correlacional, eora unidad de andlisis de 127
participantes, ambos sexos y se recolecté los dativavés de los instrumentos (BFQ) y
(CACIA), donde se hallo correlacion significativaversa entre tesén, energia y
adaptabilidad con autocontrol criterial (p<,05)yrelacion inversa altamente significativa
entre energia y autocontrol criterial (p<,01). €€R013) por su parte menciona que el
autocontrol es la capacidad de tomar decisiones $iriluencia de los demas y dentro de

esos componentes se hallan las emociones y aeatitude
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones
Las dimensiones de la personalidad estan relacsnaignificativamente al

autocontrol, en estudiantes de una institucion &tiltecde Chiclayo.

En las dimensiones de personalidad se identificgomporcentaje en nivel poco,
seguido de moderado concerniente a energia; eilidgddbel nivel poco obtuvo mayor
porcentaje. En tesén, mayor porcentaje en el meelerado; en estabilidad emocional, nivel
pOCO con mayor porcentaje y en apertura mentalpmagyrcentaje en nivel poco.

En el andlisis descriptivo del autocontrol, se eraa en retroalimentacion personal,
mayor porcentaje a un nivel medio; en retraso deetampensa, nivel bajo con mayor
porcentaje; en autocontrol criterial, mayor poragnten nivel medio; y en autocontrol
procesual, mayor porcentaje en nivel bajo.

Existe relacion significativa entre todas las disienes de la personalidad y todas
las escalas del autocontrol, pero de forma espac#kisten correlaciones moderadas y alta
entre la dimension energia y las escalas retrasmea®mnpensa, autocontrol criterial y
autocontrol procesual; la dimensién afabilidad y éscalas retroalimentacion personal,
retraso de recompensa Yy autocontrol procesual; it@ersion teson y las escalas
retroalimentacion personal autocontrol criterialdimension estabilidad y la escala retraso

de recompensa; y la dimension apertura mentaégdala autocontrol criterial.

4.2 Recomendaciones

Referente a los hallazgos se sugiere:

Ejecutar talleres de sensibilizacion a estudianbesla finalidad de que reconozcan
la importancia de las caracteristicas de autocbetrda formacion de la personalidad a
través de una metodologia activa vivencial.

El servicio de psicologia debe realizar reunioregypicas con los padres de familia,
para sensibilizarlos acerca de su vital participaan la educacion de sus hijos como
impacto en las emociones y la consolidacion detagmalidad.

Disefar programas psicoeducativos que favorezpateaciar el autoconocimiento,
autocontrol, gestién de emociones y fortalecimielgdabilidades blandas.
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Ensefiar mediante talleres o programas propedéutieogorte humanista las
diferentes técnicas de relajacién, control emodigngestion de emociones, para que los
estudiantes tengan un entrenamiento para enfrejar diversas situaciones.

Realizar talleres vivenciales dirigidos a docenefgrente a la tematica con enfoque

preventivo orientador sobre el manejo emocionatgagogico de los estudiantes desde el
trabajo en aula.
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VI. ANEXOS

Anexo 1

BFQ

CUESTIONARIO “BIG FIVE”

INSTRUCCIONES

A continuacion, encontrara una serie de frases sobre formas de pensar, sentir o actuar,
para que las vaya leyendo atentamente y marque la respuesta que describa mejor cual es
su forma habitual de pensar, sentir o actuar.

Para contestar utilice la Hoja d Respuestas y sefiale el espacio de uno d los nimeros
(5 a 1) que encontrara al lado del numero que tiene la frase que esta contestando. Las
alternativas de respuestas son:

5 completamente VERDADERO para mi
4 bastante VERDADERO para mi

3 ni VERDADERO ni FALSO para mi

2 bastan FALSO para mi

1 completamente FALSO para mi

Procure contestar a todas las frases. Recuerde que debe dar su propia opinidn acerca
de Ud. Trate de ser SINCERO CONSIGO MISMO y contestar con espontaneidad, sin
pensarlo demasiado. Sus respuestas seran tratadas confidencialmente y sélo se utilizaran
de modo global, transformadas en puntuaciones.

Al marcar su contestacion en la Hoja asegurese de que el numero de la frase que Ud.
contesta corresponde con el nimero colocado al lado del espacio que Ud. Marca. Si desea
cambiar alguna respuesta borre o anule la sefial hecha y marque el otro espacio. No haga
ninguna sefal en este cuadernillo.

1. Creo que soy una persona activa y saludable.
2. No me gusta hacer las cosas pensando demasiado sobre ellas.
3. Tiendo a involucrarme demasiado cuando alguien me cuenta sus problemas.

4. No me preocupan las consecuencias que mis actos puedan tener sobre los demas.
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5. Estoy siempre informado sobre lo que sucede en el mundo.

6. Nunca he dicho una mentira.

7. No me gustan las actividades que exigen empefiarse y esforzarse hasta el agotamiento.

8. Teniendo a ser muy reflexivo.

9. No suelo sentirme tenso.

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Noto facilmente cuando las personas necesitan mi ayuda.
No recuerdo facilmente los numeros de teléfono.
Siempre he estado completamente de acuerdo con los demas.

Generalmente tiendo a imponerme a las otras personas, mas que a concordar con
ellas.

Ante los obstaculos grandes, no conviene empefiarse en conseguir los objetivos
propios.

Soy mas bien sensible.

No es necesario comportarse cordialmente con todas las personas.

No me siento atraido por las situaciones nuevas e inesperadas.

Siempre he resulto de inmediato todos los problemas que he encontrado.

No me gustan aquellas actividades en las que es preciso ir de un sitio a otro y moverse
continuamente.

Llevo a cabo las decisiones que he tomado.

No es facil que algo o alguien me hagan perder la paciencia.
Me gusta mezclarme con la gente.

Toda novedad me entusiasma.

Nunca me he asustado ante un peligro, aunque fuera grave.
Tiendo a decidir rapidamente.

Antes de tomar cualquier iniciativa, me tomo tiempo para valorar las posibles
consecuencias.

No creo ser una persona ansiosa.

No sé como actuar ante las desgracias de mis amigos.

Tengo muy buena memoria.

Siempre he estado absolutamente seguro de todas mis acciones.

En mi trabajo no le doy especial importancia a rendir mejor que los demas.
No me gusta vivir de manera demasiado metddica y ordenada.

Me siento vulnerable a las criticas de los demas.
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34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.

43.

44,
45.
46.
47.

48.
49.

50.
51.
52.

53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.

60.

Si es preciso, no tengo inconveniente en ayudar a un desconocido.
No me atraen las situaciones en constante cambio.
Nunca he desobedecido las drdenes recibidas, ni siquiera siendo nifio.

No me gustan aquellas actividades en las que es preciso ir de un sitio a otro y moverse
continuamente.

No creo que sea preciso esforzarse mas alla del limite de las propias fuerzas.
Estoy dispuesto a esforzarme al maximo con tal de destacar.

Si tengo que criticar a los demas, lo hago, sobre todo cuando se lo merecen.
Creo que no hay valores y costumbres totalmente validas y eternas.

Para enfrentarse a un problema no es efectivo contar con muchos puntos de vista
diferentes.

En general no me irrito, ni siquiera en situaciones en las que tendria motivos suficientes
para ello.

Si me equivoco, siempre me resulta facil admitirlo.
Cuando me enfado manifiesto mi mal humor.
Llevo a cabo lo que he decidido, aunque suponga un esfuerzo no previsto.

No pierdo tiempo en aprender cosas que no estén estrictamente relacionadas con mi
campo de intereses.

Casi siempre sé como ajustarme a las exigencias de los demas.

Llevo adelante las tareas emprendidas, aunque los resultados iniciales parezcan
negativos.

No suelo sentirme sélo v triste.
No me gusta hacer varias cosas al mismo tiempo.

Habitualmente muestro una actitud cordial, incluso con las personas que me provocan
una cierta antipatia.

A menudo estoy completamente ocupado con mis compromisos y actividades.
Cuando algo entorpece mis proyectos, no insisto en conseguirlos e intento otros.
No me interesan los programas televisivos que me exigen esfuerzo y concentracion.
Soy una persona que siempre busca nuevas experiencias.

Me molesta mucho el desorden.

No suelo reaccionar de modo impulsivo.

Siempre encuentro buenos argumentos para sostener mis propuestas y convencer a
los demas de su validez.

Me gusta estar bien informado, incluso sobre temas alejados de mi ambito de
competencia.
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61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.

74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
o1.

No doy mucha importancia a demostrar mis capacidades.

Mi humor varia frecuentemente.

A veces me enfado por cosas de poca importancia.

No hago facilmente un préstamo, ni siquiera a personas gque conozco bien.
no me gusta estar en grupos NUMerosos.

No suelo planificar mi vida hasta en los pequefios detalles.

Nunca me han interesado la vida y costumbres de otros pueblos.

No dudo en decir lo que pienso.

A menudo me noto inquieto.

En general no es conveniente mostrarse sensible a los problemas de los demés.
En las reuniones no me preocupo especialmente por llamar la atencion.
Creo que todo problema puede ser resuelto de varias maneras.

Si creo que tengo razon, intento convencer a los demas, aunque me cueste tiempo y
energia.

Normalmente tiendo a no fiarme mucho de mi prgjimo.

Dificilmente desisto de una actividad que he comenzado.

No suelo perder la calma.

No dedico mucho tiempo a la lectura.

Normalmente no entablo conversacion con compafieros ocasionales de viaje.

A veces soy tan escrupuloso que puedo resultar pesado.

Siempre me h comportado de modo totalmente desinteresado.

No tengo dificultad para controlar mis sentimientos.

Nunca he sido un perfeccionista.

En diversas circunstancias me he comportado impulsivamente.

Nunca he discutido o peleado con otra persona.

Es inatil empefiarse totalmente en algo, porque la perfeccion no se alcanza nunca.
Tengo en gran consideracion el punto de vista de mis compafieros.

Siempre me han apasionado las ciencias.

Me resulta facil hacer confidencias a los demas.

Normalmente no reacciono de modo exagerado, ni siquiera ante las emociones fuertes.
No creo que conocer la historia sirva de mucho.

No suelo reaccionar a las provocaciones.
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92. Nada de lo que he hecho podria haberlo hecho mejor.

93. Creo que todas las personas tienen algo de bueno.

94. Me resulta facil hablar con personas que no conozco.

95. No creo que haya posibilidad de convencer a otro cuando no piensa como nosotros.
96. Si fracaso en algo, lo intento de nuevo hasta conseguirlo.

97. Siempre me han fascinado las culturas muy diferentes a las mias.

98. A menudo me siento nervioso.

99. No soy una persona habladora.

100. No merece mucho la pena ajustarse a las exigencias de los comparieros, cuando ello
supone una disminucién del propio ritmo de trabajo.

101. Siempre he comprendido de inmediato todo lo que he leido.
102. Siempre estoy seguro de mi mismo.

103. No comprendo que empuja a las personas a comportarse de modo diferente a la
norma.

104. Me molesta mucho que me interrumpan mientras estoy haciendo algo que me
interesa.

105. Me gusta mucho ver programas de informacion cultural o cientifica.

106. Antes de entregar un trabajo, dedico mucho tiempo a revisarlo.

107. Si algo no se desarrolla tan pronto como deseaba, no insisto demasiado.
108. Si es preciso, no dudo en decir a los demas que se metan en sus asuntos.

109. Si alguna accion mia puede llegar a desagradar a alguien seguramente dejo de
hacerla.

110. Cuando un trabajo esta terminado, no me pongo a repasarlo en sus minimos detalles.

111. Estoy convencido de que se obtienen mejores resultados cooperando con los demas,
que compitiendo.

112. Prefiero leer a practicar alguna actividad deportiva.

113. Nunca he criticado a otra persona.

114. Afronto a todas mis actividades y experiencias con gran entusiasmo.

115. So6lo quedo satisfecho cuando veo los resultados de lo que habia programado.
116. Cuando me critican, no puedo evitar exigir explicaciones.

117. No se obtiene nada en la vida sin ser competitivo.

118. Siempre intento ver las cosas desde distintos enfoques.

119. Incluso en situaciones muy dificiles, no pierdo el control.
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120. A veces incluso pequefas dificultades pueden llegar a preocuparme.
121. Generalmente no me comporto de manera abierta con los extrafos.
122. No suelo cambiar de humor bruscamente.

123. No me gustan las actividades que implican riesgo.

124. Nunca he tenido mucho interés por los temas cientificos o filosoéficos.
125. Cuando empiezo a hacer algo, nunca sé si lo terminaré.

126. Generalmente confio en los demd&s y en sus intenciones.

127. Siempre ha mostrado simpatia por todas las personas que he conocido.
128. Con ciertas personas no es necesario ser demasiado tolerante.

129. Suele cuidar todas las cosas hasta en sus minimos detalles.

130. No es trabajando en grupo como se pueden desarrollar mejor las propias capacidades.

131. No suelo buscar soluciones nuevas a problemas para los que ya existe una soluciéon
eficaz.

132. No creo que sea Util perder tiempo repasando varias veces el trabajo hecho.
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HOJA DE RESPUESTAS TEST “BIG FIVE”

Apellidos y

Instrucciones: Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permite hacer
una descripcion de ti mismo. Para ello debes indicar en qué medida cada una de las
oraciones gque aparecen a continuacién es verdadera, de acuerdo a como te sientes,
piensas o0 actlas la mayoria de las veces. Marcar con aspa (X) la alternativa que
coincida mejor con tu forma de ser. Recuerda no existen respuestas correctas o
incorrectas, buenas o malas. 1 = Completamente falso para mi, 2 = Bastante fal so
para mi, 3 = Ni verdadero ni falso para mi, 4 = Bas tante verdadero para mi, 5 =
Completamente verdadero para mi.

4|5 112)|3]|4]5 112)|3)4]5 112(|3|4]|5 1
1 28 55 82 109
2 29 56 83 110
3 30 57 84 111
4 31 58 85 112
5 32 59 86 113
6 33 60 87 114
7 34 61 88 115
8 35 62 89 116
9 36 63 90 117
10 37 64 91 118
11 38 65 92 119
12 39 66 93 120
13 40 67 94 121
14 41 68 95 122
15 42 69 96 123
16 43 70 97 124
17 44 71 98 125
18 45 72 99 126
19 46 73 100 127
20 47 74 101 128
21 48 75 102 129
22 49 76 103 130
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23 50 77 104 131
24 51 78 105 132
25 52 79 106
26 53 80 107
27 54 81 108
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BAREMOS TEST “BIG FIVE” — DIMENSIONES

c E A T EE AM c
99 58-63 56-60 62-68 52-54 57-62 99
98 56-57 53-55 61 44-51 56 98
97 55 52 60 - 55 97
96 - 51 59 43 53-54 96
95 51-54 48-50 58 42 51-52 95
90 48-50 47 54-57 41 49-50 90
85 47 45-46 52-53 40 47-48 85
80 46 44 49-51 38-39 46 80
75 45 43 47-48 - - 75
70 44 42 46 36-37 45 70
65 43 41 45 35 - 65
60 42 40 44 - 43-44 60
55 - 39 43 - 41-42 55
50 41 38 42 34 40 50
45 40 37 - 32-33 - 45
40 39 - - - 39 40
35 38 - 41 31 38 35
30 36-37 35-36 39-40 30 37 30
25 - 34 - 28-29 - 25
20 34-35 33 37-38 26-27 35-36 20
15 33 32 - 25 - 15
10 29-32 31 33-36 21-24 32-34 10

5 28 30 31-32 15-20 30-31 5
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4 25-27 29 30 12-14 28-29 4
3 22-24 28 28-29 8-11 27 3
2 21 26-27 26-27 6-7 26 2
1 20 25 25 5 25 1
N 127 127 127 127 127 N
Med 41.50 41 46 31 41 Med
D.t. 11.22 9.28 11.13 12,83 10,29 D.t.
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Anexo 2
CUESTIONARIO DE AUTO-CONTROL
INFANTIL Y ADOLESCENCIA (CACIA)

Nombre Apellidos ___Edad

Chico D Chica D Fecha de Nacimiento Colegio_

Nacional D Privado D Poblacion donde esta el

Colegio

Domicilio donde vives Num.
Poblacion Provincia Teléfono
Lugar de nacimiento F echa de hoy

Profesion de tu padre

INSTRUCCIONES

En las paginas siguientes encontraras una serie de frases que quiza describan como te
comportas, piensas o te sientes. Cuando leas cada frase, pon una marca (x) sobre el Sl,
si te describe. Si no te describe, pon una marce sobre el NO.

Ejemplos:
Me gusta comer helados durante el verano )( @)
A menudo oigo musica clasica Sl

En el primer ejemplo, el chico que ha contestado, cree que la frase le describe, y por eso
ha marcado la palabra SlI. En el segundo ejemplo, ha pensado que la frase no le
describe, y por eso ha marcado la palabra NO.

Procura responder sin detenerte excesivamente en cada frase. Contesta a todas las
frases. Cuando termines, repasalas, a ver si te has dejado alguna en blanco y la
respondas. No hay respuestas buenas o malas, ni verdaderas ni falsas; procura ser
totalmente sincero a la contesta.
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1. Nu:nrrnalmente hago las cosas que realmente me gustan, aunque haya =l MO
COSas mas urgentes que hacer.

2. | Casi siempre hago las cosas gue me gustan, aunque tenga cosas =i N
importantes que hacer.

3. | Cuando gquiero llegar temprano a un sitio, me fijo una hora Sl N
determinada para salir.

4. | Cuando me dicen que debo poriarme bien, suelo preguntar “; Que Sl MO
quiere decir eso?”

5. | Cuando estoy aburtido pero quiero estudiar, procuro quitar de mi vista Sl MO
todo lo que me pusda distraer (juguetes, revistas, eic)

6. | Cuando consigo cosas por encima de lo que me habia propuesto y s& =l MO
gue se debe a mi esfuerzo, me siento mas a gusto.

7. | A veces soy brusco (a) con los demas. Sl NO

8. | Cuando cometo emmores me critico & mi mismo. ol MO

9. | Recuerdo mis obligaciones en casa. | 5l NO

10. | Para mi es importante saber lo gue tengo gue hacer para sal::ne+' si lo Sl N
estoy consiguiendo.

11. | Llego puntual a todos los sitios. Sl MO

12. | Me gusta todo tipo de comida. =l MO

13. | Cuando prometo algo vy me cuesta cumpliio, procuro tenero en la Sl MO
cabeza y recordarmelo.

14. | S5i pongo un plan en marcha, quisro saber por mis propics medios =l MO
como me va funcionando.

15. | Cuando me esfuerzo por algo, s€ si voy teniendo éxito en mi =l MO
desempenio.

16. | Me cuesta mucho recordar las nomnas de clase, aungue las sepa. Sl NO

17. | A veces me dicen que soy incapaz de saber lo gque esta bien o mal =i N
hecho.

18. | Suelo pensar en por qué mis amigos se comportan de la manera en Sl N
que lo hacen.

19. | A veces descbedezco a mis padres. 5l MO

20. | Recojo los papeles gue otros tiran al suslo. Sl MO

21. | Me cuesta darme cuenta qué cosas de las que hago les gustan a mis Sl MO
amigos.

22, | Cuando soy incapaz de hacer algo gque me cuesta, pienso que se =l MO
debe a la mala suesrte.

| 23. | A veces digo mentiras a mis comparieros. Sl [ WO
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24 | Cuando algo me da mucho misedo, me es imposible pensar en cosas Sl MO
gue me distraigan.

25. | Cuando me preguntan “;Por qué haces eso?, me quedo sin saber Sl MO
qQue responder.

28, | Cuando alguisn me cuenta sus problemas, me cuesia saber como los =l MO
puedo solucionar.

27, | Solo trabajo cuando por elle pusedo conssguir cosas enseguida. =l M

28 | Si me prometo algo a mi mismo, intento pensar en =i o que hago es Sl MO
lo gque me he prometido.

20 | Me animo a mi mismo a mejorar, sintiéndome especial cuando Sl MO
progreso en algo.

30. | Corrijo a los demas cuando dicen groserias. =l MO

31. | Hago inmediatamente lo que me piden. =l MO

32 | Cuando quierc estudiar mas, busco las maneras de comseguirks, =l MO
empezando por preguntarme gue es ko que me impide estudias.

33. | Desconozoco que puedo hacer para tranquilizarme cuando estoy =l MO
METiDSO.

4. | Cuando me aguanto algo que me dusle (um brazo roto, una henda, Sl MO
etc.) me imagino a los demas admirados por mi valentia.

35. | Si tengo que resistir algo que me hace dano (que alguien me limpie Sl MO
una herida, que me pongan una inyeccion, etc.) me propongo soportar
fodo lo que haga falia para no tener gue repetiro.

38. | A medida que voy consiguiendo ke gue quisnz, s me olvida ver lo qus =l MO
gueda por hacer.

37. | Cuando me porto bien v me cuesta hacerlo (por ejernplo, hacer una Sl MO
farea sim ganas, estar callado en case, etc.) o hago, schre fodo,
porgque mne gusts que me alaben.

38. | Cuando hago algo en eguips, soy incapaz de saber la parte del =l MO
resultado gue se debe a mi trabajo.

30, | A menudo pienso en COMo sere de mayor. =l MO

4. | Cuando guiero dejar de hacer algo gue me gusta, pers no debo, =l MO
procuro pensar en las razones gue tengo para ello.

41. | Todas las personas me casn muy bien. =l MO

42 | Alguna vez he hecho como gue no ola cuando me llamaban. =l MO

43. | A menudo recuerdo las cosas que hacla antes y las compario con las =l MO
gue hago akhora.

44 | Compario todas mis cosas con los demas. Sl MO

45 | 5 voy a hacer algo gue he prometido evitar, oigo la voz de mi =l MO
conciencia

46. | Cuando me pongo menvioso intento tranguilizarme, ya que asi las =l MO
CO5as me salem mejor.

47. | Cuando tengo exito en cosas de poca importancia, me animo para =l MO

comtimuar hacendolas.
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48. | Me es dificil acabar mi trabajo si no me gusta. | NO

49_ | Disfruto imaginandome cosas que me gustaria que ocurriesen. Sl MO

50. | Ante todo, prefiero terminar una tarea gque tengo que hacer y después Sl MO
comenzar con las cosas que realmente me gustan.

&1. | Aungue los demas no me digan nada, me siente muy bien si hago Sl NO
algo dificil y complicado.

£2. | Cuando hago algo a proposito, me doy cuenta de como reaccionan =l NO
los demas.

23. | Si guiero ahorrar dinero, voy anotando el dinero que gasto para saber Sl MO
I que me queda.

&4 | Actud de acuerdo a lo que deseo en el momento. sl NO

2. | Tiendo a retrasar los deberes gue me abumen, aunque los puedo Sl NO
hacer enseguida.

56. | Simplemente diciéndome con el pensamiento lo que debo hacer me Sl NO
es mas facil hacerlo bien.

57. | Me es dificil saber lo que pasara si hago algo. S MO

58. | Me cuesta cambiar mi manera de actuar, ya gue me es dificil darme Sl MO
cuenta cuando hago algo incomecto.

29, | Suelo clvidarme de anotar los deberes de clase que tengo que hacer Sl NO
En casa.

60. | Cuando digo o hago algo malo, siempre pido disculpas. Sl MO

61. | Me gustaria ser un sabio para conocer por gué hago las cosas gue Sl MO
preferiria evitar hacer.

62. | Cuando tengo muchas cosas gue hacer me olvido de realizar una lista Sl NO
para recordarias.

£3. | Cuando me esfuerzo por algo, me es dificil saber si voy consiguiendo Sl NO
lo gue queria.

64. | A veces soy presumido delante de mis companeros. Sl MO

65, | Cuando tengo mucha sed y =z imposible beber agua en ese Sl MO
momento, solo pienso en las ganas que tengo de beber.

66. | Me cuesta creer que hacer siempre lo que deseo puede perjudicarme. Sl NO

67. | Creo que uno tiene derecho a divertirse aunque no haya cumplido Sl NO
antes con sus obligaciones.

68. | Cuando hago algo bien, disfruto un rato por haberlo hecho. Sl MO

&9. | 5i he cogido algo que no es mio y me dicen *; Por gue lo has hecho?”, Sl NO
me quedo sin saber que decir.

70. | Las cosas suelen salime al revés de como yo pensaba que saldrian. Sl NO

71. | Cuando dejo las tareas sin hacer, solo pienso en las cosas con gue Sl NO

me estoy diviriendo.

COMPRUEBA LA COLUMNA DE RESPUESTAS PARA VER SI HAS
DEJADO ALGUNA CUESTION SIN CONTESTAR
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PLANTILLA DE CORRECCION DEL TEST CACIA

elems 1-33 elems 34-60 elems 61-89
AC
RP | ACP | RR | C S RP |ACP| RR | ACC RP | ACP | RR | ACC
S S S |S N [S S N N N N N
I I I I o |l (o] 0] 0] (o] (o]
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BAREMOS

Centil
Centil
RP ACP RR ACC S
99 19-21 24-25 16-18 9-10 10-12 99
98 18 - 15 - - 98
97 - - - 7 - 97
96 - - - - - 96
95 16-17 23 - - - 95
93 - - - 6 - 93
91 - - - - - 91
90 - - 14 - - 90
86 15 - 13 - 9 86
84 - - - - - 84
82 - - - - - 82
80 14 22 - 5 - 80
76 - - 12 - 8 76
73 - - - - - 73
70 13 - - - 7 70
67 - - 11 - - 67
63 - - - - - 63
60 - - - - - 60
57 12 21 10 - - 57
54 - - - - - 54
52 - - - - - 52
49 11 - - - - 49
47 - - - 4 - 47
43 - - - - 6 43
41 - 20 - - - 41
37 9-10 19 9 - - 37
33 - - - - 5 33
30 - - 8 - 4 30
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25 - 18 7 - - 25
22 7-8 - - 3 - 22
18 - 17 - - - 18
15 - - - - 3 15
13 - - - - - 13
10 6 16 - - 2 10
8 5 14-15 6 - 1 8
5 0-4 - 5 0-2 - 5
3 - 11-13 - - - 3
2 - - 3-4 - - 2
1 - 0-10 0-2 - - 1
N 127 N
Media 13 19 10.5 6 6.5 Media
D.t 5.33 4.4 4.87 2.7 3.60 D.t
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Anexo 3

Dimensiones de la personalidad - Validez por Tellds. 2019

Dimensiones

Energia .38 .000
Afabilidad 44 .000
Tesén .65 .000
Estabilidad emocional 51 .000
Apertura mental .62 .000
Anexo 4
Confiabilidad por Tello, K. 2019
Dimensiones
Energia T7
Afabilidad .70
Teson .76
Estabilidad emocional 71
Apertura mental 75
Anexo 5
Autocontrol - validez por Tello, K. 2019
Escalas
r p
Retroalimentacion .68 .000
Retaso de recompensa 75 .000
Autocontrol procesual 45 .000
Autocontrol criterial .67 .000
General .69 .000
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Anexo 6

Confiabilidad por Tello, K. 2019

Escalas

N° items Kr 20

Retroalimentacion 20 75
Retraso de recompensa 12 .66
Autocontrol procesual 25 71
Autocontrol criterial 14 .65

Autocontrol global 71 g7




ANEXO 7

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y Ottt ettt ettt et ereere sae st st e reaer e et et et et ene padre/madre/apoderado del
AOIESCENTE ..ot e e brindo mi consentimiento para que mi
menor hijo (a) participe en la investigacion titulada “DIMENSIONES DE LA PERSONALIDAD Y
AUTOCONTROL EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE CHICLAYO

2019”, elaborada por la estudiante de psicologia Tello Delgado Katlheen Maineth.

Sabiendo que:

e La participacion de mi hijo (a) es voluntaria, pudiendo negarse a continuar con el estudio
en caso lo considere conveniente.

e Mi menor hijo (a) acepta participar en la encuesta la cual tendrd una duraciéon
aproximadamente de 30 minutos.

e Mi menor hijo (a) sabe que su participacion es andénima y los resultados seran usados
exclusivamente para fines de investigacion.

e Ante cualquier duda acudiré al investigador quien se compromete a resolver cualquier
inconveniente presentado.

Con todas estas condiciones doy mi autorizacion para que mi hijo (a) participar en esta

investigacion.

Firma

DNI:
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S UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

“Afio de la lucha contra la corrupcion y la impunidad”

Pimentel, setiembre del 2019
Sefior:
My.PNP Julissa Susetty Gonzalez Torres
Directora de la I.E Félix Tello Rojas-Chiclayo
Presente. -

Asunto. Solicito permiso para aplicacion de instrumentos Psicologicos

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle un saludo institucional a nombre de la Escuela de
Psicologia de la Facultad de Humanidades de la Universidad Sefior de Sipan, asimismo
teniendo presente su alto espiritu de colaboracion, le solicito gentilmente autorice el ingreso de
1 estudiante para que aplique dos instrumentos psicolégicos, “Cuestionario BFQ” y “Escala de
autocontrol infantil y adolecente(CACIA)” de la tesis denominada ‘DIMENSIONES DE LA
PERSONALIDAD Y AUTOCONTROL EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE LA CIUDAD DE CHICLAYO 2019” de considerar aceptada la presente solicitud, se le
solicita 45 minutos para responder a ambos insirumentos en horarios coordinados con Su
despacho.

Detalio nombre del estudiante:
o TELLO DELGADO, KATLHEEN MAINETH

Por lo que pido a usted, brinde las facilidades del caso a fin que nuestra estudiante pueda
aplicar los instrumentos correspondientes.

Agradeciendo por anticipado la atencion que brinde a la presente peticion.

Atentamente,

¢ N ADMISION E INFORMES
074 4816 - 074 481632
CAMPUS USS

Km 5, carretera a Pimentel
Chiclayo, Pert.
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AUTORIZACION PARA EL RECOID DE INFORMACION

Chickays, ecubire di 2019

5.
M. Peg JULISSA SUSETTY GONTALEY TORRER
S ariord o L LE. FSl Tallo Rogas-Dhideye.

AUTORIZY Permle para recoje de informadids pertinente en fusddn del proyects de nvestigndde,
denoenisads: "DIMENSIONES DE LA PERSHALIDAD ¥ AUTOCOHMTROL EN ESTUDIANTES DE UNA BESTITLADON

EDUCATI A DE LA CILDAD DE CHICLAYD 2019°

P &l presante, & gue suscrig, sefior |a), My, Prp. Jullss Susety Gonntle: Tames dineaer de W LE, Falle
Telc Rojid Chickive, AUTDRIZO G & sumna. Earilhesn SMainath Telle Delgade, Eentfeadocon DNl 8T 45823300,
estediani dila Eecucls Prodeuional o Paioologla, v autor del o de ievitigacian dencssirado. "Nesnsiones
&0 la Perioaalidad v Astooontnod o Estudiantis de und Indtitecide Ederativa de Chicleyn 20197, ol uta de dicha
mhnﬁﬁbﬂquuﬂlﬂmnlmm_}u e lreeimcion pare electos endusheimen? 8 aCaddmicd di le olateackde do
i e UoshClaiurd, enubdada Fesas arilba de gusen soficha oE garanice |8 aacluts confidencalosd o e
Infeemacitn solicitada

Blpntarmants.

L»»L

L
@m

WPHFJ.M Gendakes Tomes
Dérwctor de | LE: Félla Tello Rejas- Chickve
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Direccidn def Centro de ."uves.n';gan’én e fa Facultad de Humanidades
COMNSTANCEA DE HA EN INSTITUCION

Conste por el presente documento, que e [ls] alumna {s): Katlheen Maineth Tello
Delpzdo_ pertencciente () al  _X¥L eldo de |z Escusla Académico Profesional de

Pslcnlﬂma__ ) ha realizado la investigacitn denaminada
Mmengnoey de o Paserelifdlec u,w't-:c-: e e aa'cuimm‘tc}‘ davni T£ e ol periodo
comgréndido antre 18-08-19 2008 19, en la instltucidn 11232 Félix Tella Aojas, conduciéndose
con propiedad y conforme a lo establecido en reglamento de Investigacidn de la Universidad Sefior
die Sipdn, Asimismo, han entregado 3 esta direccidn, conteniendo los resultados, conclusiones y
recomendaciones denvados de diche estudio,

Se explile la presente a solicitud de la parte interesada para los fines que estime convenientes.

Ciudad Chiclayo, Fecha 04/12/15

[&alloy 17 f'm%ma?lmmm

ys C Ps.f 14535
Largo

78



FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO- DIRECTOR DE
INSTITUCION

Por medio del presente confimo mi consentimiento para que los miembros de la
institucion a mi cargo participen de la investigacion denominada "DIMENSIONES
DE LA PERSONALIDAD Y AUTOCONTROL EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCIGN EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE CHICLAYO 2049,

Se me ha explicado que la parficipacion de mis alumnos consistira en lo
siguiente:

Ze les planteara diferentes preguntas, 3 fraves de entrevistas wio cuestionario
aquna de eflas personales, famiiares, acerca de nuestra mnstitugion o de diversa
indole, pero todo ko que diga 3 los investigadores sera confidencial

Entiends que las personas a mi cargo oeben responder con la verdad y que la
nformacion que beinden debe ser confidencial. Asi misme, de ser publicado &
presente estudo, se sd'l.'aguam.am gl normbre de 3 institucion a mi cargo, salvo

consentmiento expreso de mi representada

Acepto voluntaramente que mi institucion parficpe en esta investigacion,
comprendo que cosas se van a hacer durante la misma, iguaimente enfiendo que
tarto las personas a mi cargo comno yo, podemas elegir no participar y que podemos
refiramos del estudio cuando algeno o= ks dos lo decda Del mesmo modo
comprendo gue los zumnos tienen derecho 3 negarse 3 participar de la
nvestigacion, aungue yo alla dado mi consentimiento.

Chaclayo, octubre del 2018

| i 'F!
.u'- ‘b:'l ..

Ny PP Julissa Susetty Gonales Tomes

Director de ia L.E. Félin Tello Aojas-Chiclayo
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