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RESUMEN

Los estilos de socializacién parental, ampliamente estudiados, tienen
relevancia significativa en el estudio de desarrollo de los adolescentes;
mas aun, en el desarrollo sexual. Es por ello que la presente
investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre los estilos
de socializacién parental y las actitudes sexuales en estudiantes de una
institucion educativa en la ciudad de Lambayeque. El disefio de
investigacién fue no experimental, transversal, correlacional. Se conto
con la participacion de 135 estudiantes de ambos sexos, seleccionados
por criterios de inclusién. Los instrumentos para recolectar informacion
fueron, la escala de socializacion parental de Musitu y Garcia (ESPA-
29), y la escala de actitudes sexuales de Campos y colaboradores. Los
resultados evidencian que socializacion parental a nivel dimensional se
relaciona con ciertas caracteristicas de las actitudes sexuales en
adolescentes. Se concluye que los constructos se asocian a nivel
dimensional; al mismo tiempo, predomina el estilo de socializacién
autorizativo en los padres, mientras que en las madres estilo indulgente;

en los adolescentes predominan las actitudes sexuales de nivel medio.

Palabras clave: estilos y socializacion parental, actitudes sexuales.



ABSTRACT

The styles of parental socialization, significantly studied, have significant
relevance in the study of adolescent development; even more, in sexual
development. That is why the present research aimed to determine the
relationship between the styles of parental socialization and sexual
attitudes in students of an educational institution in the city of
Lambayeque. The research design was experimental, cross-sectional,
correlational. It was attended by 135 students of both sexes, selected by
inclusion criteria. The instruments to collect information were, the Musitu
and Garcia parental socialization scale (ESPA-29), and the scale of
sexual attitudes of Campos and collaborators. The results show that
parental socialization at a dimensional level is related to certain
characteristics of sexual attitudes in adolescents. It is concluded that the
association constructs at the dimensional level; at the same time, the
authorizing style of socialization predominates in fathers, while in
mothers an indulgent style; medium-level sexual attitudes predominate

in adolescents.

Keywords: parental socialization styles, sexual attitudes.
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INTRODUCCION

La socializaciéon parental, es un constructo que apoya sus bases
tedricas y cientificas en el estudio de la familia, desde el enfoque
sistémico; cuyo alcance va mas alla de la comprension misma del
funcionamiento de los sistemas familiares, sino que, incluye aquellas
valoraciones que el mismo adolescente realiza de los vinculos parento-
filiales que establece con sus padres; en ello deriva su importancia en
las esferas del desarrollo. Asi, se incluye la construccion de actitudes

sexual.

Es por ello que es necesario verificar si los estilos de socializacion
se asocian estadisticamente con las actitudes sexuales en los
adolescentes, de manera que, al tener evidencia cientifica, se pueda
abordar los problemas que derivan de un inadecuado desarrollo en

adolescentes.

La presente investigacion reune los aportes cientificos de Musitu y
Garcia, para la valoracion los estilos de socializacion parental; y los

aportes de Campos y colaboradores, para valorar las actitudes sexuales.

La estructura de la presente investigacion se encuentra distribuida
de la siguiente forma. En el Capitulo I, se presenta la situacion
problematica, la formulacion del problema, la delimitacion de la
investigacion, justificacion e importancia, las limitaciones y los objetivos;
en el Capitulo Il, se muestra los antecedentes y el marco teorico; en el
Capitulo Ill, se ostenta el marco metodolégico; mientras que en el
Capitulo 1V, se presenta los resultados y su interpretacion; asi también,

en el Capitulo V, la propuesta de investigacion, asi mismo, en el Capitulo
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VI, las conclusiones y recomendaciones, y por ultimo, las referencias y

anexos.

11



CAPITULO I: PROBLEMA DE

INVESTIGACION
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1.1. Situacién Problemaética.

El término socializacion, que recogen algunas ciencias, como la
Psicologia, Pedagogia, Antropologia y Sociologia, denota un proceso
interactivo, mediante se transmite contenido cultural que se rednen en
forma de comportamientos y creencias que presentan las personas
(Arnett, 1995; Arranz, 2004).

La socializacion parental ha sido importante por parte de las
ciencias sociales (Bornstein, 2002). Los estudios han prestado interés
en las practicas educativas parentales; entendiendo éstas como las
modificaciones que asigna la cultura, a las formas y estilos de educar a
los hijos (Arnett, 1995).

La preocupacion constante de cientificos del comportamiento se
centra en comprender los procesos de socializacion familiar y la relaciéon
con la personalidad y el ajuste conductual de nifios y adolescentes
(Martinez, 2005). Hay que entender que la socializacion parental se

define como un proceso, que varia entre familias (Arranz, 2004).

Tradicionalmente la socializacién parental se ha considerado un
correlato significativo del bienestar psicosocial de los hijos y un
constructo tedrico basico para entender las conductas sociales (Musitu
y Garcia, 2001). Es también este escenario, el precursor de problemas

psicolégicos.

Estudios nacionales ya han reportado la asociacion entre la
dinAmica familiar, con la presencia de sintomatologia clinica en
adolescentes. Asi, conductas tipo somatizacién, ansiedad, agresion y

rompimiento de reglas de convivencia, tienen etiologia en el nucleo del
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hogar (Alarcén y Barrig, 2015). Por ello se ha puesto énfasis en las
interacciones familiares, teniendo en cuenta que en el hogar se inicia la

socializacion, en el cual se aprenden conductas (Cuervo, 2010).

Pero no siempre las familias cumplen su funcion formadora,
principalmente cuando el conflicto se instala entre sus integrantes; en
especial entre padres. Es sabido que dicho conflicto es percibido por los
adolescentes (OMS, 2014). En nuestro pais, el 6,8% de adolescentes
menores de 15 afios reportan vivir Unicamente con uno de sus
progenitores; siendo una de las causas frecuentes, la disolucién de la
relacion de sus padres, por problemas de convivencia, que incluye
violencia intrafamiliar (Instituto Nacional de Estadistica e Informativa
[INEI], 2016).

La percepcion que tienen los adolescentes de las interacciones
familiares suele ser, en proporcibn, mayormente negativa
(Llacsahuanga, 2015); que involucra la presencia de mayores
dificultades en los distintos escenarios de desarrollo, por el contrario,
cuando existe una adecuada estructura de vinculos parento-filiales, la
probabilidad de que se presenten dificultades es menor (Pérez y
Arrazola, 2013).

En el pais, se han reportado 19 461 casos de violencia contra
mujeres o algun otro integrante del hogar en el primer trimestre del afo.
30% de los casos corresponde a adolescentes menores de 17 afios; de
los cuales, 2 762 son de violencia psicologica (Ministerio de la Mujer y

Poblaciones Vulnerables, 2018).

Evidentemente, en los hogares que muestran problemas en las

interacciones con los demas miembros de la familia tienden a aparecer
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dificultades conductuales donde el desarrollo se ve comprometido. Sin
embargo, queda un vacid, cuando se habla de la esfera de la sexualidad.

La sexualidad actualmente es fundamental en nuestras vidas y
relevante para el equilibrio personal; por eso, es importante que ésta sea
saludable y segura. Es necesario entender a la sexualidad como un
componente que abarca esferas fisiologicas, emocionales, actitudinales

y comportamentales (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2014).

La iniciacion sexual se ha transformado en un problema de salud.
Los estudios han mostrado que las conductas sexuales de riesgo van en
aumento; donde se evidencia indices altos de contagio de infecciones
de transmisién sexual y embarazos no deseados a edad temprana

(Chavez, Petrzelova, y Zapata, 2009).

En el afio 2017, el 19.7% de los estudiantes del nivel secundario
confirmaron haber mantenido relaciones coitales alguna vez en su vida.
El 46.7% de ellos tuvo su primera relacion sexual antes de cumplir los
14 afios de edad. Estos porcentajes son mas prevalentes en los varones
(50.9%), que en las mujeres (36.1%). (Ministerio de Salud [MINSA],
2017).

Es relevante afirmar que el 9.1% afirman haber mantenido
relaciones sexuales con 2 0 mas personas durante su vida, esto es 7
veces mayor en los hombres que en las mujeres (15.6% y 2.6%
respectivamente). Asi mismo, solamente el 64.3% hizo uso del
preservativo (MINSA, 2017).

Durante la adolescencia, que es considerada como una etapa de

transicion, se instauran creencias, valores y actitudes, en su mayoria

15



esto se debe a los medios de comunicacion o a la interaccion con las
demds personas. Es entonces que, se inicia por explorar la sexualidad y
esto podria deberse a las cogniciones que anteceden a las conductas
sexuales (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas — Pert [UNFPA],
2017).

Actualmente diferentes estudios muestran que la sexualidad se
encuentra muy influenciada por las actitudes. Es importante mencionar
que las creencias, las actitudes y los valores sobre la sexualidad se
desarrollan y se mantienen en el hogar, las amistades, los grupos, la
cultura y sobre todo en la sociedad, esto influye en la instauracion de
comportamientos sexuales (Espada, Quilés y Méndez, 2002). Es por eso
que es importante profundizar este estudio y la relacion que presenta

con los estilos de socializacion parental.

1.2. Formulacion del problema.

¢Cual es la relacion entre estilos de socializacién parental y
actitudes sexuales en estudiantes de una institucion educativa en la

ciudad de Lambayeque?

1.3. Delimitacion de la investigacion.

La presente investigacion se desarroll6 con estudiantes del nivel
secundario de una Institucion Educativa del distrito y provincia de
Lambayeque, departamento de Lambayeque, durante el periodo
septiembre 2018 — julio 2019.

16



1.4. Justificaciéon e Importancia.

El estudio de los estilos de socializacidon parental y de las actitudes
hacia la iniciacién sexual en adolescentes se hace oportuno; pues no se
vislumbra claramente la asociacién entre las variables; mas, por el
contrario, se tiene claro, que, en ambos casos, existe una probleméatica

latente en la poblacién en estudio.

Es por eso que la presente investigacion es conveniente, ya que se
conocera cientificamente la relacion entre estilos de socializacion
parental y actitudes sexuales en adolescente; lo que va a aportar
conocimiento y fomentara la investigacion en las dos areas importantes

del desarrollo humano.

La investigacion es relevante socialmente pues, al conocer la
realidad de las dos esferas importantes del ser humano, se puede
generar alternativas de solucion a la problematica actual. De hecho, se

debe comprometer a actores sociales para la accion inmediata.

Con respecto al valor tedrico, la investigacion va a permitir conocer
la relaciéon entre las variables en estudio, lo que deriva en el
fortalecimiento de las propuestas tedricas y las aproxima a la realidad

nacional, contribuyendo con la ciencia.
En lo metodolégico, el estudio permite fortalecer las propiedades

psicométricas de los instrumentos utilizados, favoreciendo Ia

consolidacion del estudio de la Psicologia.
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1.5. Limitaciones de la investigacion.

Existe en la literatura cientifica escasas investigaciones que
aborden el tema de las actitudes sexuales, siendo una limitante, la
recoleccion de informacién, dado la naturaleza de la variable y la
idiosincrasia de la poblacion.

Evidentemente, el proceso de recoleccion de datos se vio limitado,
pues en principio existid resistencia de parte de las autoridades
educativas para facilitar el ingreso a aulas; sin embargo, se logré

concretar dicha actividad.

1.6. Objetivos.

1.6.1. Objetivo general.

Determinar la relacion entre Estilos de socializacion parental y

actitudes sexuales en estudiantes de una institucion educativa en la

ciudad de Lambayeque.

1.6.2.  Objetivos especificos.

Conocer la relacién entre la dimension aceptacion-implicacién de
los estilos de socializacion parental y las dimensiones de las actitudes
sexuales en estudiantes de una institucion educativa en la ciudad de

Lambayeque.

Valorar la relacién entre la dimensidén coercion-imposicion de los

estilos de socializacion parental y las dimensiones de las actitudes

18



sexuales en estudiantes de una institucion educativa en la ciudad de

Lambayeque.

Identificar los estilos de crianza en estudiantes de una institucion

educativa en la ciudad de Lambayeque.

Identificar los niveles de actitudes sexuales en estudiantes de una

institucion educativa en la ciudad de Lambayeque.
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CAPITULO II: MARCO

TEORICO
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2.1. Antecedentes de estudio.

A nivel Internacional.

De La Torre, Garcia y Casanova (2014) en su investigacion que
tuvo como finalidad examinar la relacion entre los estilos de socializacion
parental y el nivel de agresividad fisica, verbal, ira y hostilidad que
manifiestan los adolescentes. El disefio de investigacion utilizado fue un
estudio no experimental transversal correlacional; para ello participaron
371 estudiantes de entre 12 y 16 afos; quienes respondieron a dos
instrumentos para la recoleccién de datos escalas de socializacion
parental y cuestionario de agresividad. Se concluyé que los estilos de
socializacion parental tienen relacion con agresividad en adolescentes.
Se ha demostrado que aquellos que atribuyen a sus padres un estilo de
socializacion democratico, presentan puntuaciones bajas en las
dimensiones de agresividad fisica y verbal. A su vez, un estilo de

socializacion autoritario tiene relacion con puntajes altos de agresividad.

Urefa, Tingo y Cabezas (2018). En su investigacion que tuvo como
finalidad determinar la relacion entre los estilos de socializacién parental
y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de una unidad
educativa de Riobamba. El disefio de investigacion utilizado fue un
estudio no experimental, de tipo descriptivo correlacional. La muestra no
probabilistica estuvo compuesta por 78 estudiantes con edades que
oscilaron entre los 14 y 15 afios. Los instrumentos de recoleccion de
datos fueron, la escala de socializacion parental y la escala de
afrontamiento para adolescentes. La conclusion refiere que los estilos de
socializacion parental se asocian con el afrontamiento en adolescentes.
Asi, estilos de socializacion autorizativos con alta aceptacién-implicacion

y alta coercion-imposicion que corresponde a la mayoria de padres,
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promueven estrategias de afrontamiento enfocados a la resolucion de

conflictos, manteniendo una actitud positiva y optimista en los hijos.

Prieto, Cardona, Vélez (2016) en su estudio que tuvo como objetivo
establecer la relacion entre los estilos parentales y el consumo de
sustancias psicoactivas en estudiantes de Manizales. El disefio
corresponde a un estudio no experimental trasversal correlacional. La
muestra poblacional estuvo conformada de 13 029 estudiantes con
edades entre los 10 y 18 afios. Los instrumentos de recoleccion de datos
fueron, la Escala de estilos de socializacion parental y un instrumento
basado en el sistema interamericano de datos uniformes acerca del
consumo de la Organizaciéon de Estados Americanos. Se concluye que
los estilos de socializacion parental han mostrado una relacion
significativa con el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes.
El estudio ha demostrado que estilos autoritarios y negligentes se forman
en factores de riesgo para la aparicion de problemas conductuales, como
la incidencia del consumo de sustancias psicoactivas, entre ellas

cocaina, marihuana, cigarrillo.

Teva, Paz y Ramiro (2014) en su investigacion que tuvo como
objetivo evaluar y analizar la relacion entre la satisfaccion sexual y las
actitudes hacia el uso del preservativo en adolescentes. El disefio
corresponde a un estudio no experimental de tipo transversal
correlacional. La muestra estuvo constituida por 1504 adolescentes
espafioles escolarizados de ambos sexos. Los instrumentos para la
recoleccion de datos fueron, cuestionario de conducta sexual,
cuestionario sobre actitudes hacia el uso del preservativo y cuestionario
de satisfaccion sexual. Se concluye que el estudio ha revelado que las
practicas sexuales en adolescentes estan motivadas por el hecho de

conseguir satisfaccién, evadiendo la responsabilidad de tener préacticas
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sexuales saludables. Al respecto, tanto varones como mujeres que
tienen un gran impulso hacia la iniciacion sexual, presentan a la vez una
mayor probabilidad de tener practicas sexuales saludables; sin embargo,
cuando el componente satisfaccion aumenta, disminuye las préacticas

saludables y la edad de iniciacién sexual en adolescentes.

Zambrano, Toscano y Gil (2015) en su estudio que tuvo como
objetivo describir las actitudes sexuales en adolescentes de una
universidad de Cudcuta. Se hizo uso de un disefio de estudio descriptivo
cuantitativo. La muestra poblacional estuvo compuesta de 375
adolescentes. Los instrumentos para la recolecciéon de datos fueron una
encuesta sociodemografica y la escala de actitudes sexuales en
adolescentes. Se concluye que, en adolescentes de procedencia
catdlica, la mayoria presentan una actitud liberal hacia el inicio de las
relaciones sexuales, mostrando una tendencia decreciente en el inicio
de la primera relacion sexual; sin embargo, otro grupo que se inclina por
una actitud conservadora tiende a puntuar alto en libre expresion de la

sexualidad.

Rodriguez, Mufioz y Sanchez (2016) en su estudio que tuvo como
finalidad conocer los conocimientos y actitudes sobre sexualidad en
adolescentes de universitario de primer ciclo. El disefio corresponde a
un estudio descriptivo cualitativo. La muestra no probabilistica estuvo
constituida por 151 sujetos. Los instrumentos para la recopilacion de
datos fueron una encuesta sociodemografica y cuestionario de
conocimientos y actitudes sexuales. En dicho estudio se concluye que
los varones inician mas rapido sus relaciones sexuales, antes que las
mujeres; y suelen tener mas de una pareja sexual. Esto a su vez implica

practicas sexuales de riesgo, que se convierte en posibles causantes de
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enfermedades; es por eso que, las actitudes sexuales tienden al
liberalismo y la evasion de responsabilidades en adolescentes.

Saldivar, Jiménez, Gutiérrez y Romero (2015) en su investigacion
que tuvo como finalidad medir la relacién entre las actitudes sexuales y
la aceptacion de los mitos de la violacién con la coercién sexual en
adolescentes universitarios. El estudio tiene un disefio no experimental
correlacional de tipo transversal. La muestra estuvo constituida de 630
estudiantes universitarios de primer ciclo. Los instrumentos de
recoleccion de datos fueron el Sexual Experiencies Survey, y la escala
de aceptacion de mitos de violacion. Se concluye que las actitudes no
justifican las practicas sexuales patolégicas, como en el caso de la
coercion sexual y la aceptacion de mitos acerca de la violacién sexual.
Esto quiere decir que, independientemente de las actitudes que se tenga
frente a la sexualidad, la aparicion de préacticas patologicas tiene

connotacién distinta.

A nivel Nacional.

Pérez, Paucar, y Farfan (2016) en su estudio cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre estilos de socializacion parental y adaptacion
de conducta en estudiantes del nivel secundario. El disefio de
investigacion corresponde a un estudio descriptivo correlacional. Asi
mismo, la muestra estuvo conformada por 200 estudiantes de cuarto y
quinto grado del nivel secundario de una institucién educativa de Lima.
Los instrumentos de recopilacion de datos que se usaron fueron la
escala de socializacién parental y el inventario de adaptacién de
conducta. Se concluye que los estilos de socializacion parental, guardan
relacion con la adaptacion del comportamiento en adolescentes; en

términos de coercion e imposicién y aceptacion implicacion de los
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padres, ya que los resultados muestran una correlacion positiva. Esto
permite determinar que ciertas caracteristicas de la socializacion

parental se relacionan con el comportamiento de los adolescentes.

Canales (2018) en su estudio que tuvo como finalidad determinar
la relacion entre los estilos parentales y resiliencia en adolescentes de la
ciudad de Lima. El disefio utilizado fue un estudio no experimental de
tipo descriptivo correlacional. La poblacién estuvo compuesta de 100
adolescentes con edades entre 16 y 17 afios. Los instrumentos para la
recoleccion de datos fueron el inventario de vinculo parental y la escala
de resiliencia para adolescentes. Se concluye que, los estilos de
socializacion parental tienen relacion con la resiliencia en adolescentes.
Al respecto, los resultados muestran aquellos adolescentes que perciben
estilos de socializacion de cuidado e inductivo y menor sobreproteccion
paterna muestran mayores niveles de resiliencia al enfrentarse a

contextos empobrecidos.

Kilimajer (2018) realiz6 un estudio que tuvo como objetivo
establecer la relacion entre estilos de socializacion parental y agresion y
victimizacion en adolescentes. Se hizo uso de un estudio descriptivo
correlacional de tipo transversal. La poblacidén estuvo compuesta de 111
estudiantes con edades que oscilaron entre los 12 y 14 afos. Los
instrumentos para la recopilacion de datos fueron la escala de
socializacion parental y la escala adaptada de agresion y victimizacion.
Se concluye que los estilos de socializacidén parental se relacionan con
la aparicion de conductas violentas en los menores. Los resultados
evidencian que aquellos adolescentes que perciben un estilo de
socializacion parental autoritario, puntian mas alto en agresividad y

victimizacion.
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Teva, Bermudez, Ramiro, y Buela (2014) en su estudio cuyo
proposito analizar la influencia de variables religiosas sobre las actitudes
sexuales y hacia el uso del preservativo en adolescentes. El disefio
corresponde a un estudio descriptivo correlacional. La muestra estuvo
conformada por 1500 estudiantes de secundaria del Cusco. Para la
recopilacion de datos se empled un cuestionario de practicas religiosas
y cuestionario sobre actitudes sexuales y actitudes hacia el uso del
preservativo. Se concluye que las actitudes sexuales se relacionan con
las practicas religiosas. Al respecto se conoce que los adolescentes que
tienen conocimiento en temas religiosos presentan actitudes sexuales
positivas, en comparacién con aquellos que no poseen conocimiento.

Olaza (2017) realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la
relacion entre el uso adictivo del internet y conducta sexual en
adolescentes de una institucion educativa de Huaraz. El disefio de
investigacibn que se usOG corresponde a un estudio descriptivo
correlacional, transversal. Se contd con una muestra de 236
adolescentes. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron, el test
de adiccion al internet y cuestionario de conducta sexual. En dicho
estudio se comprueba a asociacion entre las conductas o actitudes
sexuales de riesgo y el uso adictivo del internet; y se ha concluido que
aquellos adolescentes que muestran altos puntajes en uso adictivo del

internet, presentan conductas y actitudes sexuales de riesgo.

A nivel local.

Cérdova y Vasquez (2016) en su estudio que tuvo como finalidad
determinar la relacion entre socializacion parental y resiliencia en
adolescentes de una institucion educativa nacional de Chiclayo. El
disefio corresponde a un estudio cuantitativo correlacional, transversal.

La muestra estuvo constituida de 221 estudiantes de tercer a quinto de
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secundaria. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron, la escala
de socializacion parental y la de resiliencia en los adolescentes. Las
conclusiones muestran que las variables no se relacionaron, sin
embargo, los alcances del estudio repostan que los participantes
perciben a sus padres como autoritarios, donde se establece una
relacion opresiva que genera impotencia en los adolescentes. Asimismo,
otros perciben a sus padres con desinterés para el cuidado y trasmision

de cultura positiva.

Villanueva (2018) en su estudio que tuvo como finalidad describir
las caracteristicas, conocimientos y actitudes sobre sexualidad en
estudiantes de dos instituciones educativas de Chiclayo. Se utilizé un
disefio de estudio no experimental descriptivo y prospectivo. Se conto
con la participacion de 332 estudiantes. Para la recopilacion de datos se
hizo uso de un cuestionario sobre conocimientos y actitudes sexuales,
validado a nivel local. Se concluye que los adolescentes estudiados que
evidencian mala comunicacién con ambos padres tienden a iniciar las
relaciones coitales de manera anticipada y sin considerar proteccion y
riesgos; asi mismo, la edad promedio donde se inicia las relaciones

coitales es de 16 afos, tanto en varones como en mujeres.

2.2. Bases tedrico cientificas.

2.2.1. Estilos de Socializacién Parental.

La socializacion parental es definida por la persistencia de algunos
patrones de actuacion y que consecuencias tienen estos en la relacion
paterno filial, el estilo de la relacion establecera el comportamiento en
ambas partes, y, a partir de ello, también se podra determinar el estilo

que los caracteriza (Musitu y Garcia, 2001).
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Durante el transcurso de la socializacion, los nifios y los
adolescentes consiguen su identidad personal y aprenden las normas de
comportamiento y las creencias que las demas personas de su entorno
perciben como importantes y adecuadas (Musitu y Garcia, 2001). Es asi
que, durante el proceso de socializacién, los adolescentes empiezan a
construir una identidad en sus distintas esferas de desarrollo. En ello
también, podrian sustentarse el origen de ciertos problemas en el

proceso de interaccion de los adolescentes.

El proceso de la socializacién es importante para uno mismo y para
la sociedad; concretamente, puesto que ayuda a regular el
comportamiento y los impulsos antisociales de los menores; origina un
desarrollo personal adecuado al entorno, puesto que el individuo
aprende habilidades, conocimientos, intereses y ambiciones de las
personas con quienes interactia; y, porque posibilita que se realicen
como personas adultas con competencias necesarias, prosociales y
adaptadas (Shaffer, 2002).

Dimensionalidad de la Socializacién Parental de Musitu y Garcia.

Los primeros estudios realizados sobre los estilos de socializaciéon
parental se reunieron en la infancia, actualmente los estudios son
realizados en familias donde existen adolescentes. Un estudio
importante lo plantean Musitu y Garcia (2001); quienes construyeron un

modelo tedrico bidimensional acerca de estilos de socializacidn parental.
Los estilos de socializacion parental se identifican por la constancia

de ciertas conductas de actuacion y qué consecuencias traen estos

patrones en la relacion paterno-filial (Musitu y Garcia, 2001).

28



A partir de ello, se propone estudiar los estilos a partir de pautas de
conducta que muestran los padres con sus progenitores en situaciones

diversas de la vida cotidiana, ya sean positivas 0 negativas.

El modelo bidimensional de Musitu y Garcia (2001) postula dos
dimensiones que componen 4 estilos de socializacion, cuyo caracter es
independiente y ortogonal para cada dimension. La primera denominada
aceptacion —implicacion; por otro lado, la segunda se denomina coercién

— imposicion parental.

Aceptacion — Implicacion. Hace alusion a la medida en que los
padres manifiestan reacciones de aprobacion y muestras de afecto de
forma clara cuando los hijos presentan una adecuada conducta,
ademas, utilizan estrategias de control inductivo frente a

comportamientos inadecuados (Musitu y Garcia, 2001).

Coercion — Imposiciéon. En esta dimensién se evalia como los
progenitores controlan a sus hijos frente a la trasgresion de las normas
del hogar a través del uso independiente o simultaneo de estrategias,
como por ejemplo la privacion, la coercién verbal y la coercion fisica. Por
otro lado, en el polo contrario de la dimensién, se encuentran los padres
de adolescentes que no utilizan estas estrategias de caracter drastico

para controlar el comportamiento inadecuado (Musitu y Garcia, 2001).

En esta dimensién, la comunicacién o el dialogo no son tomados
en cuenta en lo que concierne al medio de control, pues estas estrategias
se incluyen en la dimension aceptacién-implicacion (Musitu y Garcia,
2001).
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Musitu y Garcia presentaron un modelo teérico dinamico y
relacional, en donde se traspasan las 2 dimensiones expuestas con
anterioridad (aceptacion — implicacion y coercidon — imposicion) con la
finalidad de instaurar una tipologia de 4 modelos de la socializacion

parental (autoritarios, autorizativos, indiferente, indulgentes).

Esta tipologia se puede decir que es una reduccién y con dificultad
se pueden presentar los 2 tipos puros. Sin embargo, hay una constancia
interna y una coherencia alta en el momento de identificar qué
estrategias educativas son usadas por los progenitores (Musitu y Garcia,
2001).

Esto nos ayuda hablar, por lo menos, del estilo de socializacion que

predomina en un contexto familiar diferente.

Estilos de socializacién parental de segun Musitu y Garcia.

En el estilo autorizativo los menores interiorizan y cumplen con las
normas sociales; practican el respeto ante los valores de los seres
humanos y de la naturaleza; son socialmente habiles; presentan
adecuado autocontrol y autoconfianza; muestran buen rendimiento
académico y poseen un ajuste psicosocial apropiado; ademas, su

autoconcepto familiar y académico es alto (Musitu y Garcia, 2001).

En lo que se refiere al autoritario presentan cierta antipatia con los
padres; una autoestima familiar baja; no interiorizan las normas sociales;
muestran mas predominio en los valores hedonistas; poseen mas

dificultades de ansiedad y depresion (Musitu y Garcia, 2001).
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Al referirnos al indulgente, se encuentra que, los padres que
practican dicho estilo interiorizan y cumplen con las normas establecidas;
practican el respeto con los valores humanos y de la naturaleza; son
socialmente habiles, presentan un adecuado ajuste psicosocial y buena
autoconfianza; poseen un alto autoconcepto familiar y académico
(Musitu y Garcia, 2001).

En tanto que en estilo negligente los hijos son mas tenaces y se
involucran en disputas; son impulsivos y tienden a mentir mas; muestran
problemas de adicciones a sustancias psicoactivas; bajo nivel
académico; presentan problemas emocionales, por ejemplo, miedo a ser
abandonado, poca confianza ante el resto, pensamientos de tipo suicida,
autoestima pobre, miedos irracionales, escasas habilidades sociales y
ansiedad (Musitu y Garcia, 2001).

Esto significa que los estilos autorizativos e indulgentes son los que
muestran efectos beneficiosos para un ajuste adecuado adolescente,
mientras que los menores de progenitores autoritarios poseen
dificultades relacionadas con su ajuste de tipo interno y los de
progenitores negligentes tienden a presentar dificultades de ajuste

interno y a la vez externo.

2.2.2. Actitudes Sexuales.
Definicién de actitud.

La actitud es definida como una valoracion personal, que se
encuentra a favor o en contra de ciertas situaciones, personas,

elementos u objetos; lo que presume una disposicion a actuar de cierta

forma, es decir, si frente a una situacion se percibe una actitud negativa
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0 es interpretada de esa forma, existe probabilidades que se evite, de lo
contrario pasara con una actitud o valoracion positiva, en este sentido la
persona tendra mayor contacto con esas experiencias (Diégez, Diz,
Sueiro y Chas, 2003).

Una de las definiciones acerca de actitud mas representativa es la
de Allport, quien afirma que la actitud es un estado de disposicién mental
o neural, constituido mediante la experiencia y que influye de forma
directa o dinamica acerca de la respuesta de la persona frente a distintas

situaciones.

Las actitudes vienen a ser evaluaciones relativamente estables y
duraderas de un objeto, persona, grupo, tema o concepto; que se derivan
de creencias, emociones y conductas previas (American Psychological
Association, [APA], 2010).

Definicion de actitudes sexuales.

Las actitudes sexuales son definidas como una organizacion
estable de creencias sobre un objeto o circunstancia que induce a la
persona a actuar preferentemente en una determinada situacion; es
decir, son un acumulado de sentimientos, creencias y tendencias a
desenvolverse ante determinada situacion sexual (Rokeach, 2005).
Tiene que ver con la forma de responder ante comportamientos
sexuales, que esta organizado por el conjunto de evaluaciones que se

realizan de la situacion.

Las actitudes son importantes cuando se trata de temas, personas

0 conductas que socialmente son polémicas, tales como en el caso de
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la sexualidad; afectando de manera considerable, cuando se esta
implicado (Fishben, 2005).

Aproximaciones tedricas de los factores psicosociales vy

contextuales de la iniciacion sexual adolescente.

La iniciacion sexual adolescente es de gran relevancia dentro del
campo de psicologia, no solo en el estudio del desarrollo o personalidad;
sino también aplicadas, al ambito asistencial, en un intento por

comprender fenGmenos asociados a las practicas sexuales.

Es asi que, el enfoque de salud, en la investigacion de las actitudes
sexuales contiene el estudio de la incidencia de embarazos
adolescentes o el incremento de infecciones de trasmision sexual

(Navarro, Reig, Barbera, y Ferrer, 2006).

La investigacion sobre la sexualidad adolescente ha puesto énfasis
en los correlatos de iniciacion sexual; es decir, en ciertas variables que
ayudan a pronosticar las diferencias que existen en los diversos
repertorios conductuales de iniciacion sexual adolescente (Navarro, et
al., 2006).

La edad de iniciacidon de las experiencias sexuales, el prototipo de
pareja, la presencia o ausencia de experiencias sexuales de riesgo,
ademas, de los valores comprometidos a la conducta sexual, etc., se han
visto relacionadas con distintas variables, como la edad de la primera
menstruacion, la religiosidad, la posicion econdmica o la clase de familia
(Navarro, et al., 2006; Ubillos y Navarro, 2014).
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Las variables que predicen las actitudes hacia la iniciacion sexual
adolescente se pueden agrupar en variables biologicas, como la edad
puberal; variables familiares, entras las que se encuentra el estatus
matrimonial de los progenitores; variables relativas con la pareja, como,
por ejemplo, la edad; y variables de la vida de grupo como, el inicio
sexual de las amistades (Navarro, et al., 2006).

La indagacién de una identidad, de una autocategorizacion social,
la formacion de un definido autoconcepto y la instauracion de un bagaje
cultural, aun asi, se desarrollen a través de toda la vida, se presume que
se instauran con mas predominancia en la etapa de la adolescencia,
pues ésta seria un periodo formativo de la identidad (Ubillos y Navarro,
2014).

Los estudios que se han realizado durante los primeros periodos
de la pubertad, durante el efecto de las hormonas puberales son mas
relevantes, se ha concluido que esta etapa de la vida, en comparacion
con la adolescencia tardia y con la época de la juventud, existen
dificultades menores. El momento en mayor apogeo de las dificultades
afectivas se presenta en la adolescencia media (Ubillos y Navarro,
2014).

La inquietud y los arranques de furia relacionados con la
adolescencia se presentan no solo por problemas con la familia, sino que
pueden tratarse de un aislamiento de la sociedad adulta y una oposicion
a los valores. Sin embargo, pocos presentan este patrén clasico de la
adolescencia; puesto que algunos resisten de forma total o temporal los
valores paternos (Ubillos y Navarro, 2014).
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Por lo tanto, aun asi, durante la etapa de la adolescencia la
influencia de los padres empequefiece y agranda la del grupo de pares,
la mayor parte de los menores permanecen presentando un apego fuerte

a sus progenitores (Ubillos y Navarro, 2014).

Se ha postulado que los adolescentes se caracterizan por
presentar un egocentrismo sociocognitivo; pues ellos muestran una
excesiva autoconciencia y una predisposicion a entender que sus
experiencias son magnificas, que ellos son especiales y que sus
opiniones son compartidas por sus pares. Estas creencias podrian ser
autodestructivas, en el aspecto sexual;, dado las implicancias

psicosociales (Ubillos y Navarro, 2014).

La influencia de los pares en la vida de los menores se encuentra
contrastada; sin embargo, en lo que concierne a la iniciacion sexual es
casi imposible admitir esta afirmacion. Pues, la influencia de los pares
en el tema de la iniciacion sexual ha aumentado notoriamente en las

tltimas décadas (Navarro, et al., 2006).

Los padres y el aspecto religioso-educativo en la sexualidad es un
tanto despreciado; y el espacio brindado por el hogar, la iglesia y los
educadores, se ha suplantado por el circulo amical y su cultura joven
(Navarro, et al., 2006).

Algunos investigadores proponen que en la etapa de la
adolescencia el predominio del circulo amical incurre en la forma en que
se da inicio a las conductas sexuales de riesgo; esto significa que, el
comportamiento de los adolescentes se ve afectado. La presién de grupo
interviene para que los menores efectien actividades sexuales, muchas

veces sin el consentimiento de ellos mismos (Navarro, et al., 2006).
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Dimensionalidad de las actitudes sexuales.

Evaluar las actitudes hacia la iniciacion sexual en adolescentes
implica explorar, en conjunto creencias, Vvalores, situaciones
contextuales y sociales, emocionalidad y experiencias que han vivencian
a diario los adolescentes y que les impulsa a actuar de determinada
forma frente a tema de la sexualidad. Estos componentes por explorar

implican, los que a continuacion se detalla.

Presion social. Hace referencia a la incapacidad para tomar
decisiones, asumiendo las demandas que otros imponen en iniciar la
vida sexual. Evidentemente, la adolescencia, al ser un periodo de
transicion, en donde se desea adoptar un papel dentro de la sociedad,
también se constituye en un factor y vulnerabilidad ante la carga de

estimulos del medio social (Campos, et al, 2013).

Inmadurez emocional. Esté relacionada con la dificultad discriminar
entre conductas correctas e incorrectas en aspectos de la vida sexual;
existen incoherencias en su comportamiento sexual, respecto a la edad
del adolescente, existiendo incapacidad para reconocer sus emociones,
afectos y sentimientos; cambios frecuentes en su estado de animo; nuca
0 escasa responsabilidad frente a las relaciones sexuales; incapacidad
para percibir con objetividad la realidad circundante. Por su naturaleza,
la sexualidad, puede tener repercusiones emocionales que pueden ser
manejadas erroneamente, al estar en una etapa de vulnerabilidad, frente

a estimulos sociales (Campos, et al, 2013).
Experiencia de vida. Se refiere al sometimiento a experiencias

sexuales desde tempranas edades, sin medidas de protecciéon. Esta

relacionada con los conocimientos adquiridos de las vivencias propias o
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de otros, que implica aprendizaje, y que deriva en comunicacion con el
de interaccion social, influyendo de forma considerable (Campo, et al,
2013).

Precocidad sexual. Hace alusion a conductas de adelanto de
aspectos relacionados con la vida sexual, en comparacion con otros
adolescentes que comparten su edad cronolégica. Esto puede tener
connotacion, del ambiente de interaccion social, donde cada vez es mas
frecuente encontrar incidencia temprana en la iniciacion sexual, y de
experiencia nuevas en la exploracion del tema de la sexualidad (Campo,
et al, 2013).

Componentes psicolégicos de las actitudes sexuales.

La actitud interviene sobre la sexualidad a partir de los
componentes: cognoscitivo, afectivo y comportamental, en el actuar de

los seres humanos (Saez y Frago, 2015).

En primera instancia, en el componente cognitivo se incluye todos
los conocimientos que el sujeto tiene acerca del objeto de actitud. La
manera que lo percibe y, asi mismo, el grupo de creencias en relacion al
mismo. Cuando se habla sobre sexualidad, se hace énfasis sobre los
conocimientos acerca de la misma; a la apreciacion de la sexualidad y al

grupo de creencias referidas a ella (Saez y Frago, 2015).

En segundo lugar, el componente afectivo-evaluativo, que hace
alusion a la valoracion positiva o negativa que el sujeto tiene acerca del
objeto de la actitud; esto quiere decir que, si lo percibe bueno o malo y

el nivel del grado. La actitud sexual se refiere al agrado o desagrado, la
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aprobacion o el rechazo; éste es el componente de la actitud que mas

importancia se ha dado en educacién sexual (Saez y Frago, 2015).

Finalizando, el componente conductual hace referencia a los actos
emprendidos o con posibilidades de iniciar en relacion al objeto, es la
tendencia al actuar del sujeto. En la actitud sexual podria decirse que es
la guia del comportamiento sexual del menor, el filtro que plantea e
induce a realizar ciertas conductas, o, por otro lado, no practicarlas
(Saez y Frago, 2015).
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CAPITULO Ill: MARCO

METODOLOGICO
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3.1. Tipo y Disefio de Investigacion.

3.1.1. Tipo de Investigacion.

La investigacion es de tipo transversal correlacional, puesto que los
datos fueron recogidos en un Unico momento, a través del uso de
métodos estadisticos, con la finalidad de analizar esos datos y apreciar
la relacion que se estableci6 entre las variables estudiadas (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014).

3.1.2. Disefio de Investigacion.

El disefio de investigacion es no experimental cuantitativo, pues, a
lo largo del desarrollo de recoleccion de datos, no manipulara las
variables en estudio, y se procurara cuidar de la influencia de otras

variables extrafias (Hernandez, et al., 2014).

Se represento la siguiente forma:
V1

V2

Donde:

n: estudiantes.

V1: estilos de socializacién parental.
V2: actitudes sexuales.

r: relacion entre variables.
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3.2. Poblacion y Muestra.

3.2.1. Poblacion.

La poblacion de estudio estuvo compuesta 200 estudiantes
adolescentes de una institucion educativa de la provincia de
Lambayeque del nivel secundario, y que acuden a clases de forma

regular.

3.2.2. Muestra.
La muestra estuvo constituida por 135 estudiantes, fue no
probabilistica y elegida por el método de intencionalidad de la

investigadora, considerando estos criterios:

Criterios de inclusion.
Estudiantes adolescentes mayores de 14 afios, que cursan el,
cuarto y quinto grado del nivel secundario, que estén matriculados en el

actual afio escolar y que acudan a clases regularmente.

Aquellos estudiantes que viven con ambos progenitores y que de

manera libre y voluntaria consienten en ser participe de la investigacion.

Criterios de exclusion.

Aquellos menores que no cumplen con los criterios anteriores.

Seran excluidos los estudiantes que no consienten en ser participe

del estudio o que decidan retirarse durante el proceso.

Por tanto, al aplicar los criterios de conveniencia para muestreo no

probabilisticas (Hernandez, et al., 2014); la muestra quedoé constituida
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por 135 estudiantes, de ambos sexos (hombres: 82 y mujeres: 53), con
edades que oscilaron entre los 14 y 17 afios.

3.3. Hipotesis.

3.3.1. Hipotesis General.
He: Existe relacion entre estilos de socializacion parental y
actitudes sexuales en estudiantes de una institucion educativa en la

ciudad de Lambayeque.

3.3.2. Hipotesis especificas.
H1: Existe relacion entre la dimension aceptacion-implicacion de
los estilos de socializacion parental y las dimensiones de las actitudes

sexuales en estudiantes de una institucion en la ciudad de Lambayeque.

H2: Existe relacion entre la dimension coerciéon-imposicién de los
estilos de socializacién parental y las dimensiones de las actitudes
sexuales en estudiantes de una institucion educativa en la ciudad de

Lambayeque.

3.4. Variables.

Definicion conceptual.
Estilos de socializacidon parental se define como la constancia de
ciertos modelos de comportamiento y las consecuencias que estos traen

en la relacién paterno filial (Musitu y Garcia, 2001).

Actitudes sexuales se refiere a la organizacion relativamente

estable de creencias acerca de la sexualidad, que influyen en la forma
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de comportamiento frente a las demandas de la presion social,

adoptando una posicion e identidad sexual (Campos, et al, 2013).

Definicion operacional.

Estilos de socializacion parental sera evaluado mediante la escala

de socializacion parental de Musitu y Garcia (2001).

Actitudes sexuales sera evaluado a través de la escala de actitudes

sexuales de Campos, et al. (2013).

3.5. Operacionalizacion.

Técnicas e

_ _ _ _ Instrumentos de
Variables Dimensiones Indicadores »

recoleccion de
Datos
. 1, 3,5, 7, 10, 14,
Aceptacion-
o eacis 16, 18, 22, 23, 24,

: implicacion. :
Estilos  de P 27y 28 Escala de Estilos
Socializacién de Socializacion

2, 4,6, 8,9, 11,

Parental Coercion- Parental
) o 12, 13, 15, 17, 19,
imposicion.

20, 21, 25,26y 29
Presion social 1,5, 9, 13, 17, 21,
25, 29, 33, 37, 41

Escala de

Actitudes y 45 ,

s | Actitudes

exuales
Inmadurez 2, 6, 10, 14, 18, Sexuales
emocional 22, 26, 30, 34, 38,

42y 46.
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Experiencia 3, 7, 11, 15, 19,
de vida 23, 27, 31, 39, 43
y 47.

Precocidad 4, 8, 12, 16, 20,
sexual 24, 28, 32, 36, 40,
44y 48.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La técnica de recoleccion de datos corresponde a la encuesta,
mediante el uso de 2 instrumentos que presentaron validez y
confiabilidad (Hernandez, et al., 2014). Los instrumentos son los

siguientes.

Escala de Estilos de Socializacién Parental.

Ficha Técnica:

Nombre: Escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia.
Autor: Musitu y Garcia

Procedencia: Espafia, 2003.

Adaptacion: Jara, 2013.

Propdsito: evalla el estilo de socializacion de los padres, desde la
percepcion de los hijos; asi como el tipo de crianza que utilizan los
padres.

Ambito de aplicacién: individual y grupal.

Tiempo de duracion: 20 minutos.

Validez: en su version adaptada al contexto peruano, ésta se determiné
por consistencia interna mediante procedimiento de correlacion item-
test, donde la mayoria de items alcanzan valores que oscilan entre ,299
y, 841.
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Confiabilidad: en su versiébn adaptada para Perd, se determind por
coeficiente alfa, donde los valores a nivel dimensional alcanzan valores
estadisticamente aceptables, siendo éstos de ,915 y ,963 para las
dimensiones.

Escala de Actitudes Sexuales.

Ficha Técnica:

Nombre: Escala de actitudes sexuales.

Autores: Campos, Gutierrez, Miranda, Ramos, Chozo, Alvan y Lozada
Procedencia: Chiclayo, 2013.

Propdsito: evalla las actitudes negativas que conducen a la iniciacion
sexual en adolescentes.

Ambito de aplicacién: individual y grupal.

Tiempo de duracion: 20 minutos aproximadamente.

Validez: ésta se determind; para la validez por criterio de jueces, donde
los valores revelan alto grado de concordancia a nivel V. de Aiken >,9.
para todos los items. La validez de constructo fue determinada por
consistencia interna, donde los valores de correlacion item-test para la
mayoria de los items alcanzan valores r superiores a ,03.
Confiabilidad: se determiné por coeficiente de dos mitades de Guttman,
donde los valores a nivel dimensional alcanzan valores estadisticamente

aceptables, siendo estos superiores a ,9.

3.7. Procedimientos para larecoleccién de datos.

Se gestionaron los permisos interinstitucionales necesarios a fin de
viabilizar el estudio, logrando coordinar horarios pertinentes y espacios

necesarios para la aplicacion de los instrumentos.
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Se prepar6 el material necesario. En tal sentido, se elaboré un
documento de consentimiento informado, se preparo los instrumentos y

los materiales de escritorio necesarios.

Posteriormente se aplicé las pruebas a los estudiantes que
cumplieron con los criterios de inclusion y a quienes aceptaron participar
de la investigacién, protegiendo la reserva y la confidencialidad de la

informacion.

A continuacion, se hizo uso de 2 programas estadisticos para el
procesamiento de los datos recogidos. Los programas Microsoft Office
Excel 2016, Statistical Package For The Social Sciences SPSS 23.0 se

instalaron y se comprob6 que funcionen adecuadamente.

En lo posterior se ingresaron los datos al programa Microsoft Office
Excel, ordenandolos de manera que permita proceder con el analisis

pertinente.

3.8. Anadlisis estadistico e interpretacion de datos.

Los datos ingresados a una hoja de calculo en el software Excel,
fueron ordenados por escalas y agrupados por componentes o
dimensiones, tomando en consideracibn los criterios de

operacionalizacion de las variables.

A continuacion, los datos, fueron exportados al programa SPSS,
para proceder con el andlisis estadistico de los datos. En primer lugar,
se obtuvo una prueba de normalidad de los datos (K-S>,05). Durante el
mencionado procedimiento se evidencio una distribucion no normal de

los datos, por tanto, corresponde realizar analisis no paramétrico.
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En seguida, se realizé el andlisis correlacional pertinente. Para ello
se hizo uso del estadistico de correlacion Rho de Spearman, dado la
forma de distribucién de los datos, y tomando en consideraciéon las

hipotesis planteadas.

Los resultados obtenidos fueron exportados al presente
documentos, para editarlos y presentarlos, considerando las
recomendaciones propuestas por la Universidad, a partir de las normas

internacionales.

3.9. Criterios éticos.

Se respeto la autonomia e individualidad de cada participante del
estudio. Para ello fue necesario conseguir el consentimiento informado
para la participacion del presente estudio (American Psychological
Association [APA], 2010).

Los participantes recibieron un trato de equidad, se respeto el
derecho a la libertad y diversidad cultural, cada estudiante tuvo la misma
oportunidad para ser participe del estudio o para ceder cuando se crea
conveniente (APA, 2010).

Se tratd a los estudiantes con ética y con respeto sobre sus
decisiones, haciendo énfasis en los beneficios logrados de la recoleccién
de datos (APA, 2010; Comision nacional para la proteccion de sujetos

humanos de investigacién biomédica y del comportamiento, 2010).

El respeto a las personas pretende que se brinde a los sujetos la

oportunidad de elegir lo que crean conveniente. Ellos tienen la capacidad
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de decidir, si formar parte de la participacion de la investigacion o de
negarse a serlo (APA, 2010).

Finalmente, se hizo una gran valoraciéon al derecho de la

confidencialidad y proteccién de la integridad de los participantes en el
estudio (APA, 2010).
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CAPITULO IV: ANALISIS E
INTERPRETACION DE LOS

RESULTADOS
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4.1. Resultados en Tablas y Gréficos.

Tabla 1

Relacion entre socializacion parental y actitudes sexuales

Actitudes Sexuales

Socializacién Parental Rho p

Aceptacion- -,225 ,020

Padre implicacion

Coercién-imposicion  ,287 ,018

Aceptacion- -,274 ,023

Madre implicacion

Coercion-imposicion  ,258 ,016

Nota: La relacion es significativa a nivel p<,05
La relacion es altamente significativa a nivel p<,01
n=135 estudiantes de una institucién educativa de la ciudad

de Lambayeque.

En la Tabla 1 se aprecia la relacion que existe entre socializacion
parental y actitudes sexuales en estudiantes de una institucion educativa
en la ciudad de Lambayeque, considerando las dimensiones de

socializacion parental para ambos padres.

Al respecto se aprecia que, aceptacion-implicacion del padre se
relaciona de manera significativa con actitudes sexuales (Rho=-,225;
p<,05), mostrando una correlacién negativa débil. Esto significa que, a
mayor aceptacion-implicacion por parte del padre, menores actitudes

hacia la iniciacion sexual; por el contrario, a menor aceptacion-
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implicacion del padre, mayores actitudes hacia la iniciacion sexual en

estudiantes.

Asimismo, coercion-imposicion del padre se relaciona
significativamente con actitudes sexuales (Rho=-,287; p<,05), siendo la
correlacion positiva débil. Esto indica que, a mayor coercion-imposicion
del padre, proporcionalmente, mayores actitudes hacia la iniciacién
sexual; por el contrario, a menor coercidén-imposicién, menores actitudes

hacia la iniciacion sexual en estudiantes.

Asi también, aceptacion-implicaciéon de la madre se relaciona
significativamente con actitudes sexuales (Rho=,274; p<,05), siendo la
correlacion negativa deébil. Esto indica que, a mayor aceptacion-
implicacion de la madre, proporcionalmente, menores actitudes hacia la
iniciacién sexual; por el contrario, a menor aceptacion implicacion de la

madre, mayores actitudes hacia la iniciacion sexual en estudiantes.

Ademas, coercion-imposicion de la madre se relaciona
significativamente con actitudes sexuales (Rho=-,258; p<,05), siendo la
correlacion positiva débil. Esto sefiala que, a mayor coercién-imposicion
de la madre, proporcionalmente, mayores actitudes hacia la iniciacion
sexual; por el contrario, a menor coercidn-imposicion de la madre,

menores actitudes hacia la iniciacion sexual en estudiantes.
Se aprecia que, tanto las caracteristicas de socializacién parental

de los dos progenitores se asocian de manera estadisticamente

significativa con las actitudes hacia la iniciacion sexual en estudiantes.
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Tabla 2
Estilos de socializacién parental

Estilos de Padre Madre
socializacion = % E %
Autorizativo 53 39.3 32 23.7
Indulgente 34 25.2 55 40.7
Autoritario 21 15.6 26 19.3
Negligente 27 20.0 22 16.3
Total 135 100 135 100

En la Tabla 2 se observa los estilos de socializacion parental de los
estudiantes de una institucion educativa en la ciudad de Lambayeque.
Se aprecia que, el estilo de socializacion que predomina en los padres
es el autorizativo (39,3%), que se caracteriza basicamente por presentar
alta aceptacion-implicacion, asi como alta coercién-imposicion. Es decir,
los adolescentes perciben ser criados en la obediencia a la autoridad
paterna; asimismo, sus demandas han sido resueltas mediante el
dialogo; frecuentemente, estos padres utilizan la coercién para delimitar

reglas y limites con sus hijos.

Por otro lado, en las madres predomina el estilo de socializacion
indulgente (40,7%), donde se presenta una alta aceptacion-implicaciéon
y baja coercidn-imposicion. Esto significa que, los adolescentes perciben
gue son criados en base al dialogo y el razonamiento para delimitar

reglas y limites en el hogar.
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Tabla 3
Niveles de actitudes sexuales

Niveles de las Actitudes
%

sexuales

Alto 18 13.3
Medio 68 50.4
Bajo 49 36.3
Total 135 100

En la Tabla 3 se aprecia los niveles generales de las actitudes
sexuales en estudiantes de una institucion educativa en la ciudad de
Lambayeque. Se observa que el nivel medio es el predominante (50,4%),
gue se caracteriza por presentar indicadores moderados de actitudes
hacia la iniciacion sexual, delimitados por la baja capacidad para la toma
de decisiones, muestran dificultades al momento de adoptar una postura
respecto con respecto a la iniciacion sexual, evidenciando una tendencia
por adelantar comportamientos sexuales impropios para su edad

cronoldgica.

Tabla 4
Relacion entre la dimensidn aceptacién-implicacion de la socializacion

parental y las dimensiones de las actitudes sexuales

Aceptacion-Implicacion

Actitudes sexuales Padre Madre

Rho P Rho p
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Presién social ,012 ,875 -,086 ,335

Inmadurez -,288 ,018 -211 ,021
emocional

Experiencia de -,235 ,622 -,289 421
vida

Precocidad sexual -,211 ,020 -,243 ,022

Nota: La relacion es significativa a nivel p<,05
La relacion es altamente significativa a nivel p<,01
n=135 estudiantes de una institucién educativa en la ciudad

de Lambayeque.

En la Tabla 4 se aprecia la relacion existente entre la dimensién
aceptacion-implicacion de la socializacion parental y las dimensiones de
las actitudes sexuales en estudiantes de una institucion educativa en la
ciudad de Lambayeque, tomando en cuenta a ambos padres. Al respecto
se aprecia que aceptacion-implicacion del padre se relaciona
significativamente con inmadurez emocional (Rho=-,288; p<,05), siendo

la correlacion negativa débil.

Esto significa que a mayor aceptacion-implicacion del padre,
proporcionalmente, menor inmadurez emocional; por el contrario, a
menor aceptacion-implicacién del padre, mayor inmadurez emocional en

estudiantes.

Asi también, aceptacion-implicacion del padre, se relaciona
significativamente con precocidad sexual (Rho=-,211; p<,05), donde la
correlacion negativa es débil. Esto pone de manifiesto que a mayor

aceptacion-implicacion del padre, proporcionalmente, menor precocidad
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sexual; por el contrario, a menor aceptacion-implicacion del padre, mayor

precocidad sexual en estudiantes.

Sin embargo, aceptacién-imposicion del padre, no se relaciona con
las dimensiones presion social y experiencia de vida; puesto que el
criterio minimo de significancia no es cumplido (p<,05); por ende, se

presume que son constructos de tipo independientes.

En otro sentido, aceptacion-implicacion de la madre, se relaciona
de manera significativa con inmadurez emocional (Rho=-,211; p<,05),
donde la correlaciébn negativa es débil. Esto indica que a mayor
aceptacion-implicacion de la madre, equitativamente, menor inmadurez
emocional; sin embargo, a menor aceptacion-implicacion de la madre,

mayor inmadurez emocional en los menores.

Ademas, aceptacién-implicacion de la madre, se relaciona de
manera significativa con precocidad sexual (Rho=-,243; p<,05), donde la
correlacion negativa es débil. Esto significa que a mayor aceptacion-
implicacién de la madre, equitativamente, menor precocidad sexual; sin
embargo, a menor aceptacion-implicacion de la madre, mayor

precocidad sexual en los menores.

Sin embargo, aceptacion-imposicion de la madre, no se relaciona
con las dimensiones presion social y experiencia de vida; puesto que el
criterio minimo de significancia no es cumplido (p<,05); por ende, se

presume gue son constructos de tipo independientes.
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Tabla 5
Relacion entre la dimension coercién-imposicion de la socializacion

parental y las dimensiones de las actitudes sexuales

Coercidon-imposicion

Actitudes sexuales Padre Madre

Rho P Rho p
Presion social ,064 877 ,340 , 768
Inmadurez ,233 ,023 ,268 ,011
emocional
Experiencia de ,290 ,223 ,298 321
vida
Precocidad sexual ,254 ,022 ,299 ,020

Nota: La relacion es significativa a nivel p<,05
La relacidon es altamente significativa a nivel p<,01
n=135 estudiantes de una institucion educativa en la ciudad

de Lambayeque.

En la Tabla 5 se aprecia la relacion existente entre la dimensién
coercion-imposicion de la socializacion parental y las dimensiones de las
actitudes sexuales en estudiantes de una institucion educativa en la
ciudad de Lambayeque, tomando también en cuenta a los padres. Al
respecto se aprecia que coercion-imposicion del padre se relaciona
significativamente con inmadurez emocional (Rho=,233; p<,05), donde
la correlacién positiva es débil. Esto indica que a mayor coercion-
imposicion del padre, proporcionalmente, mayor inmadurez emocional;
por el contrario, a menor coercion-imposicion del padre, menor

inmadurez emocional en estudiantes.
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Asi también, coercidén-imposicibn del padre, se relaciona
significativamente con precocidad sexual (Rho=,254; p<,05), donde la
correlacion positiva es débil. Esto sefiala que a mayor coercion-
imposicién del padre, proporcionalmente, mayor precocidad sexual; por
el contrario, a menor coercién-imposicion del padre, menor precocidad

sexual en estudiantes.

Sin embargo, coercion-imposicion del padre, no se relaciona con
las dimensiones presion social y experiencia de vida; puesto que el
criterio minimo de significancia no es cumplido (p<,05); por ende, se

presume gue son constructos de tipo independientes.

Por lo contrario, coercidon-imposicion de la madre, se relaciona de
significativamente con inmadurez emocional (Rho=,268; p<,05), donde
la correlacién positiva es débil. Esto indica que a mayor coercion-
imposicion de la madre, proporcionalmente, mayor inmadurez
emocional; por el contrario, a menor coercion-imposicion de la

progenitora, menor inmadurez emocional en estudiantes.

Ademds, coercion-imposicion de la madre, se relaciona
significativamente con precocidad sexual (Rho=,299; p<,05), donde la
correlacion positiva es débil. Esto quiere decir que a mayor coercion-
imposicion de la madre, proporcionalmente, mayor precocidad sexual;
por el contrario, a menor coercidn-imposicion de la progenitora, menor

precocidad sexual en los menores.

Sin embargo, coercidn-imposicibn de la progenitora, no se

relaciona con las dimensiones presion social y experiencia de vida;
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puesto que el criterio minimo de significancia no es cumplido (p<,05); por
ende, se presume gque son constructos de tipo independientes.

4.2. Discusiéon de resultados.

Los resultados alcanzados mediante el presente estudio
evidencian que los constructos socializacion parental y actitudes
sexuales se asocian entre si. Esto permite inferir que ciertas
caracteristicas en la interaccion que establecen los padres con sus hijos,
se relacionan con las actitudes hacia la iniciacion sexual; en
adolescentes de una institucion educativa en la ciudad de Lambayeque.
De esta manera se responde a la interrogante de estudio y a los objetivos
planteados; al mismo tiempo que se admite la hipétesis general que

afirma la relacién entre los constructos teéricos.

Es entonces que, las caracteristicas en la socializacion parental
gue establecen, en los dos padres, en un marco de interaccion con los
hijos; tales como, aceptacion-implicacion, se asocia inversamente con
las actitudes sexuales inmadurez emocional y precocidad sexual. En
este caso la relacion indica que, mientras se procuren caracteristicas
positivas de socializaciéon desde la aceptacion e implicaciébn, menores
seran las actitudes hacia la iniciacion sexual de caracter negativo, como
el caso de iniciar la sexualidad antes de alcanzar el desarrollo adecuado,

0 antes de la madurez emocional.

En relacion a la coercidn-imposicién, como caracteristicas de la
socializacion evocadoras de malestar, dado las peculiaridades de dicha
dimension; los resultados alcanzados revelan que se asocian
directamente con ciertas actitudes sexuales, tales como la inmadurez

emocional y la precocidad sexual. Esto quiere decir que, cuando las
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caracteristicas de la socializacion que establecen los progenitores en la
interaccién con los menores, es percibida como negativa u opresora por
parte de los adolescentes, se asocia con altas puntuaciones en iniciacion

sexual prematura, e inmadurez emocional en los estudiantes.

Los resultados obtenidos, inicialmente se aproximan a las
propuestas teoricas de Musitu y Garcia (2001), quienes presentaron su
modelo conceptual de la socializacion parental, enfatizan en la
importancia que ésta juega en las actitudes de los adolescentes. Al
mismo tiempo, se aproximan a la propuesta tedrica de Campos y
colaboradores (2013), quienes, después de construir una escala para
valorar las actitudes hacia la sexualidad, demuestran en el analisis de
sus componentes, que dichas formas de responder, proceden de las
interacciones que se establecen, tanto en la familia, como en la

sociedad.

Asimismo, los resultados alcanzados, anteriormente mencionados,
coinciden con los alcanzados por De La Torre, Garcia y Casanova (2014)
y Kilimajer (2018); quienes demostraron que caracteristicas negativas en
la socializacién parental, tales como coercidn-imposicién se asocian con
comportamientos de rebeldia, como en el caso de establecer actitudes
liberalistas respecto a la sexualidad. Asimismo, los resultados
concuerdan con los presentados por Urefia, Tingo y Cabezas (2018),
guienes demostraron que caracteristicas positivas en la socializacién
parental se relaciona con adecuadas formas de afrontar las demandas
de la sociedad, como en el caso de la presion para iniciar la vida sexual

en adolescentes.

En tal sentido, se ha dejado evidencia, con investigaciones

preliminares, de la importancia que tiene establecer adecuadas préacticas
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de socializacion, en la convivencia con adolescentes; pues Prieto,
Cardona, Vélez (2016), demostraron en su estudio que, las dificultades
de los adolescentes que tienen en la relacién que establecen con sus
progenitores, se asocia con consumo de sustancias psicoactivas, que
evidentemente va a conducir a la precocidad sexual. Es por ello
necesario mantener adecuada aceptacibn e implicaciébn en las

interacciones dentro de la familia.

En otro estudio, Pérez, Paucar, y Farfan (2016), enfatizan en la
importancia de promover estilos de socializacion que puedan ser
percibidos de manera positiva por los adolescentes, pues, cuando esto
sucede, existe mayor proporcionalidad de encontrar demostraciones de
adecuacion de conducta. Evidentemente, esto favorece un desarrollo
adecuado, en el que se respeta las etapas de desarrollo, incluso los
relacionados con la sexualidad. Estos resultados, concuerdan con los
alcanzados en la presente investigacion y los que reporta Canales
(2018), cuando comprueba que la socializacién se asocia con formas
adecuadas de responder a las tensiones ejercidas por la sociedad; como
en el caso de la presion social, factor evocador de comportamiento

sexuales precoces.

Los alcances del presente estudio permiten afirmar que, los
adolescentes en estudio perciben distintos las formas en que sus padres
socializan. Asi, perciben en sus padres un estilo autorizativo, que
principalmente se caracteriza por la exigencia de normas y limites, pero
donde puede establecerse el dialogo como estrategias para la
imposicion de reglas dentro del hogar. Mientras que, perciben en sus
madres, un estilo indulgente, donde existe el dialogo y la tolerancia; pero
a la vez, el establecimiento de reglas; sin embargo, los primeros hacen

valer la figura de autoridad, en comparacion con las madres.
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Estos resultados se aproximan a los que presentan Bernilla y
Bances (2015), quienes reportan que son los padres, los que, al
momento de socializar con sus hijos, evocan en ellos, el sentido de
autoridad a ser respetados, caracteristica basica del estilo autorizativo;
por el contrario, las madres evocan caracteristicas mas democraticas
cuando socializan con sus hijos. Asi también, se asemejan a los
presentados por Prieto, Cardona, Vélez (2016), quienes alcanzan a
demostrar que los padres en su mayoria suelen ser evaluados como

autoritarios.

Con respecto a las actitudes sexuales, los estudiantes
adolescentes alcanzaron, en su mayoria caracteristicas moderadas de
tendencia a la iniciacion sexual; es decir, existe un predominio, por iniciar
una vida sexual, aun cuando no se ha alcanzado la madurez fisica y
emocional, necesarias para afrontar dicha etapa de desarrollo. Ello,
relacionado con las formas y estilos de establecer relaciones

interpersonales, dentro de la familiar y en la sociedad.

Estos resultados concuerdan con los alcanzados por Zambrano, et
al., (2015) y Rodriguez, et al., (2016), quienes demuestran, en sus
estudios que, existe una tendencia hacia la iniciacion sexual mas
temprana en adolescentes; quienes, al momento de establecer contacto
con la sociedad, deben responder a sus demandas, incluyendo la
exploracién temprana de la sexualidad. Sin embargo, esto supone un
problema, dado los crecientes indices de enfermedades por trasmision
sexual y de embarazos adolescentes reportados. Lo que demuestra que

la iniciacion sexual precoz, merece atencion oportuna.
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En otro estudio, Olaza (2017), hace énfasis en el dialogo que debe
existir dentro de la familiar, para prevenir que los jovenes se dirijan a
otros medios para resolver sus dudas. Entro esos medios se encuentra
el internet, de donde aprenden a consumir contenidos sexuales, que los
inducen a explorar su sexualidad a temprana edad. Datos que coinciden
con las tendencias halladas en el presente estudio. Al mismo tiempo
Villanueva (2018), hace énfasis en la educacién en la sexual
responsable, y en la promocion del conocimiento sobre la sexualidad,

como medidas para prevenir la iniciacion sexual precoz.

Conviene dejar en claro que, al demostrarse que los estilos de
socializacion parental tienen relacion con las actitudes hacia la iniciacion
sexual en los menores; se establece un precedente, que necesita
atencion desde otras perspectivas metodoldgicas, dado la importancia
de los constructos, en el estudio de una poblacién tan vulnerable, como

los adolescentes.
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CAPITULO V: PROPUESTA

DE INVESTIGACION
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PROPUESTA DE INVESTIGACION “APRENDIENDO JUNTOS”

DATOS GENERALES

Institucion educativa : ILE S. “San Martin”.

Director de la I. E : Nima Monteza Carlos Alberto.
Poblacién beneficiaria : Estudiantes adolescentes y padres de
familia.

N° de sesiones a desarrollar: 08 sesiones.
Tiempo por sesion : 45 minutos.

Responsable : Campos Diaz Sheyla Belén.

ll.  FUNDAMENTACION

Como ya se ha demostrado, la manera en que los progenitores
socializan con los menores dentro de un marco de convivencia familiar,
gue es percibida por los adolescentes en forma de coercion/imposicion
o bien adaptabilidad/ implicacion se relaciona de manera directa con el
hecho de asumir ciertas actitudes frente a la iniciacibn sexual en

estudiantes de Lambayeque.

El estudio precedente, en la que se demostré cientificamente la
relacion entre los estilos de socializaciéon parental y las actitudes
sexuales en adolescentes; responde a efectos de su alcance la
asociacién entre los constructos y sus componentes; pero a la vez,
viabiliza el desarrollo de una investigacion mas profunda, en la que se
valore la manera de como influye los estilos de socializacién parental en
las actitudes hacia la inicializacion sexual. Al tomar en consideracion el
orden de las investigaciones corresponde realizar un estudio de

naturaleza preexperimental (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
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.  OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL.:
Determinar la influencia de los estilos de socializacién parental en
las actitudes sexuales de estudiantes de secundaria de una

institucion educativa de Lambayeque.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
a. Brindar pautas para mejorar las relaciones con el grupo
primario.
b. ldentificar conceptos basicos de la sexualidad.
c. ldentificar la influencia de las relaciones de pareja en el
desarrollo adolescente.
d. Orientar en la adecuada toma de decisiones.

e. Promover una adecuada convivencia familiar.

—h

Promover la importancia del vinculo afectivo familiar.

Promover una adecuada educacién sexual.

= «Q

Reconocer la importancia de la comunicacion familiar.

V. DESARROLLO

1. Etapade planificacion.

Durante la etapa inicial, se realizara la entrega del documento
para la solicitud de permiso de realizacion de la propuesta de
investigacion, asi como la coordinacion con el director de la Institucion
Educativa sobre poblacién que participara y las fechas en las cuales se

desarrollaran las actividades.

Al mismo tiempo, se organizard el proyecto, tomando en

consideracion el tipo y disefio de estudio y lo que se desarrollara.
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Asi mismo, acogiéndose a los principios cientificos de una

investigacion, se va a buscar el consentimiento libre, voluntario e

informado de padres y adolescentes para realizar la propuesta de

investigacion, efectuando la entrega de tarjetas de invitacion en las

cuales se indicaran las actividades programadas.

2. Etapa de ejecucion.

En esta etapa se llevara a cabo la aplicacion de las sesiones,

iniciando con la presentacion de la expositora, estudiantes y padres de

familia. Se utilizaran dindmicas de integracion en cada una de las

sesiones, asi como el registro de asistencia de los participantes.

3. Etapa de finalizacion.

Tiene que ver con la elaboracion de las conclusiones de los

temas expuestos y recomendaciones generales, asi como con la

presentacion del informe de investigacion.

V. TEMATICA A DESARROLLAR

N° Sesiones Denominacion de las sesiones
01 “Comunicacién en forma clara”
02 “Convivencia familiar”
03 “El arte del amor”
04 “Un vinculo para toda la vida”
05 “Sexo y sexualidad”
06 “¢ Amor o enamoramiento?
07 “Construyendo nuestra sexualidad”
08 “Aprendemos a decidir”
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VI.  METODOLOGIA.
La propuesta de investigacion se desarrollar4 a través de ocho
sesiones, donde se especificara las distintas fases que corresponde a cada
sesion, las variables de estudio donde se intervendra, los objetivos, temas y

materiales a utilizar. Se complet6 con:

Conceptos Basicos (en formato PowerPoint)
Conversatorio.

v

v

v Dinamicas grupales.
v Discusion tedrica.

v

Retroalimentacién

Para un apropiado desarrollo del programa, las sesiones iniciaran con
un periodo de preparacion del grupo mediante diferentes dinamicas,
se continuard con una interaccion grupal utilizando una discusion
tedrica y dinamica relacionada a ésta. Se recomienda dispersar al
grupo en forma circular con el objetivo de ayudar a la integracion de
los participantes y a su participacion, para evitar la similitud con la

clase tradicional.

Se concluird con conversatorio y se cerrara con una pequefa sintesis
de todo lo trabajado. El tiempo estimado de estas sesiones es de 45

minutos.

VIl. RECURSOS.

a. Humanos.
v Director de la Institucion educativa.
v' Estudiantes y padres de familia, quienes participaran de las

actividades programadas.
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v Investigadora y asesor, quienes elaboran y presentan la

propuesta investigacion.

b. Institucionales.
v Universidad Sefior de Sipan.

v" Institucion Educativa Secundaria “San Martin”.

c. Materiales.
v’ Elaboracion de diapositivas en PowerPoint.

v' Invitaciones para los estudiantes y padres de familia.

v' Folletos de informacién de cada uno de los temas expuestos.

v" Proyector audiovisual.

v Registros de asistencia.
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VIIIL.

Cronograma

Actividades

Abril

Mayo

Junio

Julio

Propuesta de Investigacion
Anadlisis del contenido
Elaboracion de la propuesta
Coordinaciones

Elaboracion de las sesiones
Difusiones

Primera sesion

Segunda sesion

Tercera sesion

Cuarta sesion

Quinta sesion

Sexta sesion

Séptima sesion

69



Octava sesion

70



IX. Presupuesto.

Materiales
Detalle Cantidad Valor Total
Papel bond 01 millar 24.00 24.00
Portapapeles 2 unidades 10.00 20.00
Borradores 40 unidades 0.50 20.00
Lapices 40 unidades 0.50 20.00
Tajadores 40 unidades 0.50 20.00
Engrapadora 1 unidad 9.00 9.00
Resaltadores 2 unidades 2.50 5.00
Empastado 3 unidades 20.00 60.00
Grapas 2 cajas 5.00 10.00
Perforadora 1 unidad 9.00 9.00
Agenda 1 unidad 15.00 15.00
Lapiceros 2 unidades 4.00 8.00
Sub Total 220.00
Servicios
Detalle Cantidad Valor Total
Impresiones 300 unidades 0.15 60.00
Fotocopia 1400 unidades  0.05 75.00
Movilidad - 200.00 200.00
Sub Total 335.00
Total 555.00
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X. CUADRO DE RESUMEN DE SESIONES

comunicacion.

Posteriormente se iniciara con la
exposicion del tema, en el que se
definirdn el concepto de

comunicacion y los estilos.

SESION | pENOMINACION METODOLOGIA EVALUACION MATERIALES
Se realizara la presentacion de la
exponente, luego se procedera a
repartir la lista de asistencia.

v' Computadora

Se mencionara el objetivo de la | v* Dinamica grupal v' Diapositivas

01 “Comunicacion | sesion y se aplicara la dindmica | v* Conversatorio v’ Lapiceros

en forma clara” | “Reconociendo cada estilo” v' Proyector

con el objetivo de identificar audio visual
adecuadamente los estilos de v Parlantes

v Registro de
asistencia
v" ANEXO 01
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Al  finalizar se hara un
conversatorio en donde se
realizaran preguntas acerca del
tema  expuesto, tanto a
estudiantes como padres de

familia.

02

“Convivencia

familiar”

Se dard inici6 a la segunda
sesion entregando el registro de
asistencia.

Se realizar4 la dindmica “El
mejor recuerdo” el cual tiene
como objetivo propiciar una
buena convivencia entre los
miembros de la familia.

Luego se hara el conversatorio,
iniciando con preguntas de

acuerdo a la dindmica y se

v Dinamica grupal
v' Conversatorio

ANERNEENERN

<

Cinta masking
tape
Computadora
Diapositivas
Lapiceros
Proyector
audio visual
Parlantes
Papel bond de

colores
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expondran la sobre convivencia

Plumones de

familiar, recalcando su colores
importancia. Se realizara el v Registro de
feedback para reforzar los asistencia
conocimientos adquiridos. v ANEXO 02
03 “El arte del Se entregara a los participantes v' Computadora
amor” el registro de asistencia, se v Diapositivas
comunicara el objetivo de la| v° Conversatorio v Lapiceros
tercera sesion y las actividades | v Dinamica grupal v Proyector
que se realizaran. audio visual
v Parlantes
Luego los participantes se v" Registro de
agruparan para llevar a cabo la asistencia
dinamica del tema “Escogiendo v' ANEXO 03

el camino” de acuerdo a las
indicaciones de la expositora;

esta actividad tiene como
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finalidad concientizar a padres e
hijos sobre la importancia del

vinculo afectivo en la familia.

Posteriormente, se hara una
retroalimentacion de lo tratado
en la sesion, también se
brindaran pautas para que los
participantes logren establecer

lazos afectivos saludables.

04

“Un vinculo
paratodala

vida”

Se daran las palabras de
bienvenida y la entrega de la

hoja de asistencia.

También se aplicara la dindmica

“Uniendo lazos”, la cual lograra

v" Dinamica grupal
v' Feedback

v

Computadora

Diapositivas

Lapiceros

Proyector audio

visual
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reforzar la importancia de la
relacion entre padre-hijos.

De igual manera, se proyectara
el video “Pilar Sordo - Padres e

hijos”

Asi mismo, se hara un feedback
para aclarar ideas o conceptos

por parte de los participantes.

v’ Parlantes

v Registro de

asistencia

05

“Sexoy

sexualidad”

Esta sesion se trabajara con los
estudiantes; se iniciara con la

entrega de la lista de asistencia.

Asimismo, se explicaran los
conceptos acerca de sexo y

sexualidad.

D N N NN

Conversatorio
Dindmica grupal
Retroalimentacién

Conversatorio

v' Computador
a

v" Cinta
masking
tape.

v Diapositivas

v' Lapiceros
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Asi también, se llevara a cabo la

Papeles bond

dinamica “¢Verdadera o de colores
falsa?” para aclarar conceptos v" Plumones
en torno a la sexualidad. v Proyector
audio visual
Se proyectara el siguiente video v' Parlantes
“2. La sexualidad en la v Registro de
adolescencia” como parte de la asistencia
retroalimentacion, reforzando los v ANEXO 05
conocimientos obtenidos en la
sesion.
En esta sesion se informaré a
06 “Amor o los estudiantes sobre la| v° Conversatorio v" Cinta adhesiva
enamoramiento” | influencia de las relaciones de v' Computadora
pareja en la adolescencia, asi | v' Dinamica grupal v Diapositivas
como las consecuencias y | v Retroalimentacion | v' Lapiceros
responsabilidades que trae | v' Conversatorio v" Proyector
consigo. audio visual
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Se har& entrega del registro de
asistencia y luego realizara la

exposicién acerca del tema.

Posteriormente, se ejecutara la
dinamica de desarrollo “Un
paseo por el bosque”, la cual
tiene como objetivo estimular la

accion de auto valorarse.

De igual manera, se realizara la
proyeccién de un video “¢Cual
es la  diferencia entre
enamoramiento y amor
verdadero?”, el cual esta
relacionado a la  sesién

expuesta.

v" Proyeccién de

video

D N NI NN

Papelotes
Plumones
Parlantes
Registro
asistencia
ANEXO 06

de
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Se creard un conversatorio, en el
cual se resolveran preguntas
acerca del tema, tanto a
estudiantes como padres de

familia.

07

“Construyendo
nuestra

sexualidad”

Se entregara la lista de

asistencia recalcando su

importancia.

Luego se realizara la dindmica
del tema “Adivina, adivinanza”,
el cual tiene como finalidad
adaptarse con conceptos que
tengan relacion acerca de la
sexualidad y evaluar la conducta
de los menores respecto a

algunos conceptos sexuales.

D N N NI N

Conversatorio
Dinamica grupal
Retroalimentacion

Conversatorio

v' Computadora

v’ Diapositivas

v' Lapiceros

v Proyector
audio visual

v’ Parlantes

v Registro de

asistencia
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Luego se reforzara el tema en
los participantes mediante el
feedback, posteriormente se
proyectara el video “¢Cémo
Hablar de Sexualidad a los

Hijos Adolescentes?”.

Finalmente, se realizara el
conversatorio en el cual se
resolveran dudas de los

participantes.

08

“Aprendemos a

decidir”

En esta Ultima sesion, se hablara
acerca de la toma de decisiones
y Su importancia.

De igual manera, se ejecutara la
dltima dindmica denominada “El

arbitro”.

v" Conversatorio

v" Dinamica grupal

v Retroalimentacion

<\

Computadora
Diapositivas

Lapiceros

Proyector

audio visual
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Asi mismo, se realizara un breve
resumen de todos los temas

expuestos anteriormente.

También, se llevara a cabo un
conversatorio, en el cual se hara
una retroalimentaciéon de los
temas  expuestos en el
transcurso de las 08 sesiones.

v Conversatorio

v Parlantes

v" Registro de
asistencia

v ANEXO 08
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ANEXO 01

Sesion 01 “La comunicacion en forma clara”

La comunicacion es una habilidad y una necesidad de la persona, con

ella se expresa las emociones, sentimientos y opiniones.

1. Estilo agresivo

Se caracteriza por amenazas de tipo no verbal y verbal, ademas, de

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Los estilos de comunicacion !
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

acusaciones y reclamos, enfado u hostilidad.

Este estilo es tipico en personas introvertidas que presentan inseguridad
en sus relaciones amicales. Asi mismo, denotan miedo de transmitir lo que

sienten y con frecuencia lo hacen a espaldas de esa persona.

3. Estilo asertivo

En este estilo, se comunica de forma sincera y espontanea, sin hacer sentir

respetan los puntos de vista de los demas. Presentan una autoestima buena,

1
' I
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1
1 . . .,
1 mal a la otra persona. Defienden sus derechos y discrepan, como también !
! |
1 1
1 1
1 1
1 1
1
, son seguros de si mismos y se presentan confiados. !
1

1
1

1
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ANEXO 02

Sesion 02 “Convivencia familiar”

La convivencia familiar es fundamental en la vida de cada persona.
Una convivencia positiva entre los miembros del hogar ayuda a la
salud y al éxito de toda la familia en cuanto a su vida personal,

escolar, social, laboral.

¢, Qué es la convivencia familiar?
Es el espacio de vida que muestra la familia en donde los lazos
y las relaciones de los miembros cumplen un rol fundamental.
¢Qué sucede cuando la convivencia familiar es negativa?
e Dificultad para concentrarnos en las actividades diarias.
e Irritabilidad o problemas de comportamiento.

e Problemas de autoestima.

¢ Por qué es importante trabajar la convivencia familiar?
Es importante porque busca el bienestar psicolégico y
emocional de toda la familia para que asi la dinamica y educacion de

los miembros aparezcan de forma natural, efectiva e insuperable.
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ANEXO 03

Sesion 03 “El arte del amor”

El adolescente que se desarrolla en un ambiente familiar con
reglas claras esta propenso a manejar de forma adecuada las

dificultades que surjan durante esa etapa de sus vidas.

El menor interactda con la sociedad, la familia desempefia un rol
fundamental, puesto que existe un gran impacto por los factores

| |
| |
| |
| |
| |
: culturales, como la moda o el nivel socio-econémico, no aturda su :
| _ |
| desarrollo evolutivo. |
| |
| |
| |

¢, Como podemos crear vinculos seguros en nuestra familia?

e Manifestar las expresiones de carifio, mediante abrazos, gestos y
palabras son fundamentales.

e Compartir situaciones cotidianas, fomentando la comunicacion.

e Escuchar los sentimientos y pensamientos.

e Controlar los sentimientos negativos.

I o e — — — — — — — e e e e e e e et
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ANEXO 05

Sesién 05 “Sexo y sexualidad”
¢ Qué es el sexo?
Es un grupo de caracteristicas anatémicas, genéticas,
hormonales, fisiolégicas y funcionales que distinguen a los

varones de las mujeres.

¢, Qué es el género?
Es el grupo de normas, valores, actitudes, expectativas, roles y

conductas que la sociedad ha brindado a los varones y mujeres.

¢, Qué es la orientacién sexual?

Es la preferencia que sienten las personas hacia otra, donde se
experimenta una atraccion fisica, romantica y/o sexual.

¢, Qué es la actividad sexual?

Es el grupo de expresiones autoerdticas y socioeroticas,
originadas el deseo de tipo sexual y dirigidas al placer que acabaria

ono en el orgasmao.
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ANEXO 06

Sesion 06 “; Amor o enamoramiento?”
La adolescencia es el periodo donde surge la necesidad de tener un
amor romantico. Sentirse amado es una condicion innata del ser
humano. Es en la adolescencia cuando los cambios fisicos y
hormonales hacen que se intensifiquen los sentimientos o las

emociones.

¢Por qué nos enamoramos?

Los adolescentes experimentan sentimientos de afinidad
vehementes. Desenvolver sentimientos y sentirse atraido por otros es

parte del crecimiento.

SAmor eterno?

Los adolescentes no evidencian una adecuada inteligencia
emocional, a medida que avanzan en esta etapa, experimentan
diversos cambios, identifican sus gustos y preferencias. Logicamente
uno de los aspectos que cambian frecuentemente, son las

particularidades que desean en su compafiero/a sentimental.
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El rol de la Familia

Para afrontar todos estos aprietos sentimentales, el menor
requiere del apoyo familiar y de su entorno. La gran mayoria de los
padres presentan dificultades para hablar sobre estos temas con
ellos. Tienen miedo al hablar de aquello, porque perciben que la
promiscuidad puede aparecer en ellos, cuando realmente es todo lo

contrario.

Los progenitores tienen la oportunidad de aprovechar experiencias
del dia al dia para comentar a los menores de algo en especifico,
noticias, sucesos dentro de la familia. Oir lo que piensan ellos y
estimular su juicio critico, ademéas de ayudar a controlar su conducta

impulsiva.
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ANEXO 08

Sesion 08 “Aprendemos a decidir”
Las decisiones son la capacidad de la persona sobre el poder de la
razén y de la voluntad. Mejor dicho, pensar y querer se juntan en una

misma direccion.
Importancia de latoma de decisiones

Tomar decisiones de manera apropiada, en el instante, es de suma
importancia para desarrollarse personalmente y convertirse en

inteligentes emocionalmente, felices y responsables.

¢, Como tomar buenas decisiones?

1. Definir cudl es el problema o situacion por decidir.

2. Analizar el problema.

3. Evaluar las posibles alternativas de solucion.

4. Considerar la coherencia entre nuestros valores y nuestras

decisiones.

5. Nuestras decisiones deben ser producto de nuestra

autodeterminacion.
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CAPITULO VI:
CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES
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6.1. Conclusiones.

Aceptacion-implicacion de los dos progenitores se relaciona de
forma inversa y estadisticamente significativa con actitudes sexuales en

estudiantes de una institucién educativa en la ciudad de Lambayeque.

Coercion-imposiciéon de ambos padres se relaciona de manera
directa y estadisticamente significativa con actitudes sexuales en

estudiantes de una institucién educativa en la ciudad de Lambayeque.

Aceptacion-implicacion y las dimensiones inmadurez emocional y
precocidad sexual se relacionan de manera inversa en estudiantes de

una institucion educativa en la ciudad de Lambayeque.

Coercién-imposicién y las dimensiones inmadurez emocional y
precocidad sexual se relacionan de manera directa en estudiantes de

una institucion educativa en la ciudad de Lambayeque.

En los padres predomina el estilo de crianza autorizativo; sin

embargo, en las madres el estilo indulgente es el predominante.

En relacion con las actitudes sexuales, el nivel medio es el
predominante, donde se presencia indicadores moderados de actitudes
hacia la iniciacion sexual en estudiantes de una institucidon educativa en

la ciudad de Lambayeque.
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6.2. Recomendaciones

A los adolescentes participar de talleres psicoeducativos
relacionados con la promocion de la sexualidad saludable y la

prevencion de comportamientos de riesgo.

A los padres de familia, participar de actividades psicoeducativas
relacionadas con las formas y estilos de socializacion saludables, de

manera que puedan educar productivamente a sus hijos.

A los expertos de la salud mental, establecer lineamientos de
promocién y prevencion de problemas asociados con los estilos de
crianza, asi mismo, propiciar la realizacion de actividades de caracter
preventivo y promocional de la sexualidad responsable, en el marco de

la normativa vigente.

A la poblacion en general; promover la atencion oportuna de
adolescentes en conflictos, con la familia y con su desarrollo personal,

poniendo énfasis en la atencion de la sexualidad.
A futuros investigadores, con el objetivo de profundizar sobre del

estudio de estas variables, de manera que se cuente con evidencia que

permita resolver los problemas asociados.
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TABLA 6

ANEXO |

Prueba de distribucién de los datos

Dimensiones

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Aceptacion-Implicacién ,087 135 ,000
Coercién-Imposicién ,072 135 ,000
Presion social ,092 135 ,200
Inmadurez emocional ,076 135 ,000
Experiencias de vida ,064 135 ,000
Precocidad sexual ,068 135 ,200
Actitudes sexuales ,070 135 ,000

En la Tabla, se aprecia la distribucidén de los datos, mediante coeficiente K-S,

para muestras mayores a 50 sujetos. Al respecto se observa que; los datos se

distribuyen de manera no normal (sig.>,05); por lo que, corresponde la utilizacion

de una prueba no paramétrica, para el contraste de hipétesis; siendo Rho elegido

para tales fines.
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INSTRUCCIONES: A continuacion encontrard una
seriec de enunciados sobre actitudes sexuales en | Colegio:

ANEXO Il

EAS — ADOLESCENTES

Edad: Sexo:

adolescentes. Lee detenidamente cada enunciado y | Fecha de evaluacion:

responde con la mayor sinceridad posible. Para ello
considera los siguientes criterios:

EJEMPLO
SIEMPRE cs igual a S | CASISIEMPRE csiguala_ CS — fx;::‘;';‘:: — (81 CNLE
CASINUNCA esiguala CN | NUNCA es igual a N El| o permite conocerme. .. X
N° ENUNCIADOS S [CS|CN| N
1 | Cuando hablo con mis amigos(as) de sexualidad hago creer que conozco bien el tema.
2 | Confio lo suficiente en mi enamorado(a) para iniciarme sexualmente.
3 | Prefiero contarle a mis amigos(as) en lugar de mis padres, sobre los cambios fisicos que me ocurren.
4 | Me siento comodo(a) cuando estoy con mi enamorado(a) a solas.
5 | Cuando me invitan a ver pornografia, lo hago para no ser apartado del grupo.
6 | Busco excusas para escaparme de las situaciones que me provocan malestar.
7 | Me sentiria mas seguro(a) al tener relaciones sexuales con personas de mayor experiencia que yo.
8 | Mis compaiieros de estudio me dan consejos acerca de la iniciacion sexual.
9 | Considero como amigos(as) a aquellos que me incitan a tener relaciones sexuales.
10 | Tengo miedo a que mi enamorado(a) se canse de mi porque no quiero tener relaciones sexuales.
11 | Me siento comodo contando sobre mis experiencias sexuales con mis amigos.
12 | Mis amigos me dicen que ya es tiempo de tener relaciones sexuales.
13 | Los medios de comunicacion (TV, internet, periddicos) incentivan a iniciar una vida sexual.
14 | Si mi enamorado(a) me pide tener sexo, acepto aunque no esté de acuerdo.
15 | Creo que no hay nada de malo en tener relaciones sexuales antes de casarse.
16 | La masturbacion es una actividad que no causa dafio alguno.
17 | Mis inquietudes sexuales las comparto con mis amigos(as) en lugar de hacerlo con mis padres.
18 | Tener relaciones sexuales con mi enamorado(a) es la solucion para mantenernos juntos.
19 | El que tiene experiencias sexuales puede llevar una relacion mas satisfactoria.
20 | Besar a mi enamorado(a) despierta mis deseos sexuales.
21 | Aceptaria tener relaciones sexuales para sentirme popular.
22 | Al terminar una relacion, suelo iniciar otra rapidamente.
23 | Considero importante tener relaciones sexuales.
24 | Los besos son el primer contacto sexual con mi enamorado(a).
25 | Me he sentido presionado para tener relaciones sexuales.
26 | Si mi enamorado(a) me contradice suelo sentirme mal y deprimirme.
27 | Mi enamorado(a) influenciaria en mi decision para llegar al acto sexual.
28 | Las relaciones sexuales pre-maritales entre personas jovenes son aceptables para mi.
29 | Suelo comentar mi vida sexual con mis amigos(as).
30 | Considero que las relaciones sexuales entre enamorados es algo normal.
31 | Tendria remordimiento después de realizar actos sexuales. -
32 | La adolescencia es la etapa perfecta para experimentar la sexualidad.
33 | Acepto ser influenciable por otros cuando se trata de tener sexo.
34 | Paso mds tiempo en casa de mi enamorado(a), porque mis padres me ignoran.
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SIEMPRE es iguala S
CASINUNCA esiguala CN

CASI SIEMPRE ¢s iguala CS
NUNCA esiguala N

Ne ENUNCIADOS S |[CS|CN| N
35 | Tener experiencia sexual me permite conocerme mas como varon o mujer.

36 | Me gusta relacionarme sexualmente con personas mayores que yo.

37 | Mis amigos influyen cuando quiero estar a solas con un(a) chico(a).

38 | Paso mads tiempo con mis amigos(as) que con mis padres.

39 | Tener varios enamorados(as) al mismo tiempo define mi sexualidad.

40 | Sigo consejos de personas mayores respecto a mi vida sexual.

41 | Tengo la informacion suficiente como para decidir sobre mi sexualidad.

42 | Puedo hasta mentir (o poner pretextos) para estar con mi enamorado(a) a solas.

43 | La masturbacion es una actividad normal para hombres y mujeres.

44 | Me gusta tener relaciones sexuales con personas de mi edad.

45 | Prefiero pasar mas liempo con mis amigos que con mis padres.

46 | Cambio mi forma de pensar sobre sexualidad, dependiendo de las situaciones en que me encuentro.
47 | Pienso que al llegar virgen o casto al matrimonio es de personas anticuadas.

48 | Pienso sobre situaciones sexuales con mi enamorado(a).

Asegurate de haber respondido a todas las situaciones.
Gracias por tu participacion.
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ANEXO Il

ESPA 20 Edad: Sexo:
INSTRUCCIONES: A confinuacion encontraras una serie de situaciones que se refieren a las formas en que | Colegio:
tus padres IE:S]:IODdEII. cuando l'.u.ha:es algo. Lee cada una de ellas y contesta con la mayer sinceridad posible. | oo Saccitm
Las puntuaciones que vas a ufilizar van de 1 hasta 4, asi: —
El 1 es 1gual a NUNCA El 2 esigual a ALGUNAS VECES Fecha de evaluacicn.
El 3 es igmal a MUCHAS VECES El 4 esigual a SIEMPRE (AL
BLATHE A arnilan PFADKEE
- B _ ) L ) T Rp———— fepmedes lnllrsate  [B1]|Bremsjolomes  Memusmesdhe e susde bl
Utiliza aquella pumtuacion que i creas gue responde mejor a la situacion que vives en fu casa. iz @ Doz o5 4 @ iz @ 4
FADRE MADRE
Ma muestra S pmestTa Ma musastra 52 muestra
cariio mdiferemts %i obedezro las cosas que me manda caritio indifersnts
1 03 411 2 3 4 I 2 3 4]1 2 3 4
L= da izual Mz rife Me peza Shﬂun:a de Habla conmigo | 5i no esmdio 0 Do quiere hacer los deberes | Le daigual Me rige Me peEa Me Ef:a de Hahla conmigo
1 203 41 33 4|1 2 3 4|1 23 41 2 3 4|mememmdmenelColegio 12 03 401 23 2[1 2 3 2|1 23 ¢f1 2 3 4
Se muestma Mz muoesmra L. . . 5e mmestra M muestra
indiferente canifio i viene alzuien o visitamos 3 C353 Y ME | pgiserangs caritin
103 4|1 3 3 4 Parko Can cortesta 1 2 3 4|1 3 3 4
= Me priva de . . = - Me priva de T E
Mz ride Mepega algo Habla coomize | Le da igual si 0 estropeo skama cosa en mi cass M rifa Mepeza algo Habla commizo | Ledaiguoal
I 12 3 41 1 3 4]1 2 3 4|1 1 3 4|1 2 3 4 I 2 3% 491 2 3 4]J1 2 3 4]1 1 3 4|1 2 31 4
Me muesma T8 DS . ~ . Me muesta Se muesta
carifig i &mgaacbalabo.lmdfemrasaﬁnﬂcd carifio imdifs
103 4|1 1 3 4 oarso con busnas calificacionss. 11 3 4|1 2 3 s
Me priva de ) L . Me priva de ) . .
Mepeza alzn Habla conmiga La da igual M rifie Si vy sucin v desasrad Mepem alzo Habla conmiza Le da igaal Ma rinie
I 1 3 41 12 3 41 2 3 4]1 2 3 4]1 2 3 4 I 2 3 411 2 3 4(1 2 3 4|1 12 3 491 2 31 4
Se muestma Me muesra . . Se nmestma Me muestra
indifarente carifio Sl me poro adecuadiments en casE ¥ D jseree carifio
113 4f1 2 3 4 merrumpo us actividades. 12 3 4|1 12 3 4
}IE;]EE? Rl B A commign | Ledaigual Me ride Mepeza 5i se enaters de que be mio o esmopeado mﬂ:{? ® | b Commizn Lz da iznal M rifie Me peza
1 2 3 4|1 33 #|1 2 3 4|1 3 3 4|1 2 3 4|%gmceadeompmomoenlacalle ), 575 407 3 03 s(1 2 3 4|1 1 3 4|1 2 3 4
Habla conmize | Le da izl Me rif= Me pem Me 5_:';: de 5i waige & casa la bolets de notas a final del | Habla conmigo | Le da igual Me rifie Me pega Me :_;ﬂ de
1 2 3 4|1 323 4|1 2 3 4|1 33 &1 2 3 g]|cueeconalzmamsodesprobade 1 2 3 4|1 33 41 2 3 4|1 2 3 4[1 2 3 4
Me muesira Se nestra : . | Memoesm Se muestma
carifo i maJ_HEg__EDME.Iu.&Tmacaualam.a . indif;
11 3 401 2 3 4 acandada, SiK Teiras0. 11 3 4|1 1 31 4
HE;JWE? | Eaha commige | Ledaigual M ria Me pega 5i me marcho de casa para ir 3 algim sitio, sin mfﬂ? | Habia conmigo | Ledaizual M= rife Me peza
13 4|1 23 4|1 23 4|1 23 a1 3 3 g4|pedidepemisoansdie 123 41 2 3 &)1 2 3 4|1 2 3 4]1 2 3 4
Mepaza Me prva de Habla conmiga Lz da igual Ma rifie 51 me quedo levantado hasta nary tarde, por Me pem Me Fova de Habla conmiza Le da imal Mea rifi
0 ' dendo I talevision —
103 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 23 a1 2 3 g demploy 303 401 23 a1 234|123 401 234
Me rifie Me pega Me :11;'1“ de Hablaconmize | Ledaimual | 5i le informa algume de mis profesores de Me rifis Me peza Me :1;“ de Habla conmign | Le da igoal
103 201 2 3 4|1 23 4l1 23 a1 2 3 4| meporomilenclas 1 2 03 401 2 3 2|1 23 4|1 2 3 4]1 2 3




El 1 esigpal a NUNCA El2 es igual a ALGUNAS VECES El13 esigual MUCHAS VECES El4 es igual a STEMFPFRE
Padre Madre
Se muestra Me muestra Se mmestra Me muestra
indifarants carifio %i cuide mis cosas ¥ voy limpio ¥ asesdo indifarents carifio
23 4|1 2 3 4 1 2 3 4|1 2 3 4
L da izual Me rifie Mepeza mﬂ? e Hahla conmiga Si digo una ira v me descubren. Le da igual M= rie Me pemm Me Ef;;a S Habla conmigo
1 2 3 4)1 2 3 411 2 3 4711 1 3 41 2 3 4 1 2 3 41 2 3 4]1 2 3 4]1 2 3 4]1 2 3 4
ﬂec;u;:tn ?Enmmfer;nmts 5i respeto los horarios establecidos en md Hecif:m T’EE dmfﬂ;nmﬁ
103 4|1 1 3 4 FEEE 1 1 3 4|1 12 3 4
Habla commige | Leda igual Me rifie Me pega Me 5_1";": Bl quedo por shi con mis amigos o amigss | Habla conmizo | Le da igual Me ricie Mz pega M :";": e
1 2 3 4)1 2 3 a1 2 3 4f1 2 3 4|1 2 3 g4¥leotmieacasaporianoche 1 2 3 4|1 2 3 s|1 2 3 af1 2 3 4]1 23 4
Se muesima Me muestra Se mmestma Me muestra
indiferenta carnibo %i ordeno y onido las cosas en mi casa. indiferente carino
1 2 3 4|1 1 3 4 1 2 3 4(1 2 3 4
ME;T;? % | Habla commizo | Le da izual Me rifie Mepez: | Sime peleo con algim smizo o slzumo demmis | fg? % | Havls commigo | Ledaizual Me rifie Me peza
103 401 2 03 2f1 23 3 4|1 1 3 4|1 3 3 g|vEemes 1 1 3 401 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4
Maper Me E.T: 4 | bl conmipo | Le daigual M rifie Eg?mpﬁhﬂi}ﬁefﬁ m]lcgz Me pega Me Eﬂ? % | gl conmizo | Le daigual Me rifis
]5-I-]1-31133411341231@51101:1&]13@&&10. 1 2 3 4/1 2 3 41 2 3 4|1 2 3 2|1 2 3 4
Me i Me prrva de . - ; - _ Me prva de R -
Me rife Me pega alza Hablaconmize | Ledaigual | Cusndo no como las cosas que me ponen en e rife Me peza alma Habla commigo | Le da igoal
1 2 3 4|1 2 3 a1 2 3 41 2 3 4|1 2 3 g4|lames 1 2 3 401 2 3 4|1 273 4|1 2 3 4|1 2 3 4
xeciu;:tn i&er_:m.esua Si mis amiges o . persoma Ie Keciig:m i&eqme;l:m
1.2 .3 4/1.3 3 4 conmmican que sy buen comparier. 1.2 3 4[1 31 3 4
Se musstra M mestra 5i habla com al;me de mus profesomes v|  Se mmesma Me muestra
indiferents canibo recibe alzim informe del colegio diciendo| indiferente carito
1 12 3 4|1 1 3 4 que me porto bien 1 2 3 4(1 2 3 4
Me muestra e pmestra . .. L . | Me musstma e muestma
Cariio mdiferents 51 esmudio lo necasario y Bago los debares y cariio indiferents
e R trabajos que me mandan en clase ooz a1 s
1 3 4(1 2 3 4 1 2 3 4(1 2 3 4
Lz da izual M= rige Mz peza ME]ETE? i Habla conmigo | 5i molesto en casa o no dejo que mis padres | Le da igual M= rifie Me pega Me aplr::;h e Habla conmigo
23 4|1 2 3 a|1 2 3 a1 2 3 a1 2 3 4|vesnlasnoticisoelpamdode fitbol 1 2 3 401 2 3 s|1 23 4|1 23 4f1 2 3 4
Habla conmize | Leda izual Me e Mz pega Me 5_-1;? de 24 sy desobedizats Habla conmize | Ladaigaal M rife Mz pega Me :l;'; de
1 2 03 #f1 2 3 4]1 2 3 4)1 72 3 4|1 273 4 i I 2 03 401 2 3 4f1 2 3 4|1 2 3 4|1 273 4
Se muesima Me muesira Se mmestma Me muestra
indifarants carifio %i como todo lo que me ponen en la mesa. indiferente carifio
1 1 3 4)1 1 3 4 1 2 3 4(1 2 3 4
ﬂeciu;:tn F:mmﬁr;nmu Sino falte mmca 3 clsse y Hego todos los dias Hecz_i?:m FEE dmm;nmu
1 12 3 4|1 1 3 4 : 1 2 3 4|1 12 3 4
MEE? % | mabi commige (- Le da igual Me rifie Me peza %i viene alpuien a casa a visitamos v hago Me fg? = | Han conmizo | Ledaizoal Me rifie Me peza
1.3 4|1 2 3 a1 2.3 4|1 .2 3 4|1 2 3 4|mudoomolsi 123 401 2 3 4|1 2.3 4|12 35 4|1 2 3 4

Asegurate de haber respondido a todas las simaciones. Gracias por tu participacion.
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ANEXO IV

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo: , identificado/a

con DNI N°: , en mi condicion de Padre/Madre o Apoderado

del/la estudiante:

MANIFIESTO QUE,

AUTORIZO la participacion de mi hijo/a en la investigacion: “ESTILOS DE
SOCIALIZACION PARENTAL Y ACTITUDES SEXUALES EN ESTUDIANTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN LA CIUDAD DE LAMBAYEQUE”, realizada
por la Estudiante de Psicologia de la Universidad Sefior de Sipan: Sheyla Bélen

Campos Diaz.

Para ello, AFIRMO QUE, he leido detenidamente los alcances de la
participaciéon de mi menor hijo/a en el proceso de investigacion que a continuacion

se detalla.

» La investigacion tiene por finalidad recolectar informacion sobre las variables
socializacion parental y actitudes sexualidad, en un momento Unico, a fin de

comprobar la relacion entre constructos.

> La investigacién se desarrolla de un marco de respeto, responsabilidad y
proteccién de la integridad de los participantes, de manera que los datos

recogidos se presentaran en estricto anonimato.

» La participacion de mi hijo/a consiste en responder dos instrumentos
psicométricos de eleccibn mudltiple, la Escala de Estilos de Socializacion
Parental y la Escala de Actitudes Sexuales. La duracién promedio de

aplicacion es de 60 minutos.
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» El lugar donde se aplicaran los instrumentos, es el centro educativo de mi
hijo/a, en horarios coordinados con las autoridades educativas, cuidando con

no inferir con el proceso de ensefanza — aprendizaje planificado.
> Los aportes de la investigacion permitirdn comprobar inferencias tedricas en

nuestro contexto; por lo que se pondra proponer alternativas de solucién, que

favorezcan el bienestar subjetivo estudiantes y la sociedad en su conjunto.

Lambayeque, de 20109.

Firma del Padre/Madre o Apoderado Firma del/la Estudiante

105



5
f:

FeJW/b//)f e /O@J M

ANEXO V

“Aiio de la lucha contra la corrupcion y la impunidad”

Pimentel, Mayo del 2019

Serior:

Carlos Alberto Nima Monteza

Director de la Institucion Educativa Secundaria “San Martin”
Presente. -

Asunto. Solicito permiso para aplicacion de Instrumentos Psicol6gicos

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarfe un cordial saludo y a la vez elevar a su despacho el
presente permiso de autorizacion para poder realizar el desarrollo de mi investigacion. Teniendo
presente su alto espiritu de colaboracion, le solicito gentilmente me autorice el ingreso para poder
aplicar dos instrumentos psicolégicos, “Estilos de Socializacion Parental” y “Escala de Actitudes
sexuales” de mi tesis denominada “ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL Y ACTITUDES
SEXUALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN LA CIUDAD DE
LAMBAYEQUE’, de considerar aceptada la presente solicitud, le solicito 45 minutos para aplicar
ambos instrumentos en horarios coordinados con su despacho.

Por lo que pido a usted, me brinde las facilidades del caso a fin de que logre aplicar los
instrumentos correspondientes.

Agradeciendo por anticipado la atencion que brinde a la presente peticion.

Atentamente,

_“"—-
EGIONAL DE EDICACION LAUBAYEQu:
£ GESTION C{)r'CATT’A LAMBAYFQUE
A ; LAM ”VH"’E

Fofo: . 27 Sheyla Belén Campos Diaz
Recibidn por i Practicante Pre Profesional IV
Paspra Universidad Sefior de Sipan

o =2
el Dr, -C'a'r'l'o's"A'. ;Ea Monteza

DIRECTOR
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