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Resumen

Esta investigacion de tipo no experimental y disefio descriptivo correlacional, hall6 la
relacion que existe entre Asercion y Satisfaccion Marital en presidentas de un programa de
vaso de leche de Chiclayo, para este estudio se tuvo un total de 101 mujeres que
cumplieron con los criterios de inclusion. Para medir ambas variables, se hizo uso del
cuestionario de la asercion en la pareja de José Carrasco Galan y el Inventario
Multifacético de Satisfaccién Marital de Cafetas. Las variables son de tipo cuantitativo, el
tipo de respuesta escala Likert, es por eso que para su analisis se hizo uso del estadistico
Gamma, hallando correlacion significativa entre Asercion y Satisfaccion Marital, ademas
con las dimensiones Fisico Sexual, Familia e Hijos, dentro de los resultados se observo que
existe correlacion positiva significativa entre asercion y satisfaccion marital con un valor p
< 0.05, concluyendo que a expresion de sentimientos, preferencias u opiniones personales
dentro de una pareja se vincula de manera positiva a la evaluacion global y subjetiva que el

individuo hace sobre su pareja y la relacion.

Palabras Claves: Asercion, Satisfaccion Marital, Mujeres.
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Abstract

This research of non-experimental type and descriptive correlational design, found the
relationship that exists between Assertion and Marital Satisfaction in presidents of a milk
glass program of Chiclayo, for this study there were a total of 101 women who met the
inclusion criteria . In order to measure both variables, the assertion questionnaire was used
in the couple of José Carrasco Galan and the Cafietas Marifa Satisfaction Multifaceted
Inventory. The variables are of quantitative type, the type of Likert scale response, that is
why for its analysis the Gamma statistic was used, finding a significant correlation between
Assertion and Marital Satisfaction, in addition to the Sexual, Family and Children physical
dimensions, within The results showed that there is a significant positive correlation
between assertion and marital satisfaction with a value p <0.05, concluding that the
expression of feelings, preferences or personal opinions within a couple is positively linked
to the overall and subjective evaluation that the individual makes about your partner and

the relationship.

Key words: Assertion, Marital Satisfaction, Women.
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l. Introduccion

Segun Portalatin (2014) refiere que la gran cantidad de relaciones matrimoniales pasan
por situaciones conflictivas por la falta de comunicacion, en donde la causa en ellas son
los hijos, querellas por obtener poder, por niveles econdmicos, la rutina mondétona, falta
de compromiso, aparicion de violencias fisicas y verbales. En Espafia desde el 2012 sus
nameros de divorcios fueron 110 764 casos, el cual se ha incrementado a comparacion
del 2011, sin embargo, Chile tiene porcentaje del 3% de divorcios, el cual es
considerado como el pais con menor indices de separaciones, por otro lado, se obtienen
mayores indices de divorcios en los paises de Venezuela con 27%, Panaméa con 27%,

Brasil con 21%, Ecuador con un 20% y México con un 15%.

El periodico ElI Comercio (2017), refiere que existe 6,325 divorcios inscritos de enero a
setiembre, dicha cifra habria aumentado en un 26.92% desde el afio 2016 en el mismo
periodo de tiempo, las regiones donde se han registrado un mayor numero de
separaciones son en Lima con 3.724, La Libertad con 484, Arequipa con 472,
Lambayeque con 404, Piura con 232, Ica con 142, Junin con 139, Cusco con 129,

Ancash con 98 y Cajamarca con 89.

En la actualidad los divorcios han incrementado en un 15 y 30% los ultimos siete afos,
asi mismo, estas separaciones en su mayoria son conformadas por personas jovenes,
ante esto el Consejo de familia convocd en la region de Lambayeque, en union de las
municipales, ayudas a estas parejas dandoles consejeria y atenciones matrimoniales
para que se establezca la union y los porcentajes de divorcio disminuya. (Valdivieso,
2017).

Es por ello que la comunicacion es importante para que los conyugues puedan expresar
y manifestar sus emociones y necesidades y obtenga un apoyo, amor y poder darlo en la
misma medida. Se debe aplicar la asercion puesto que se caracteriza por resolver
problemas de forma saludable, expresando sus pensamientos, opiniones, deseos, puntos
de vista de forma directa, sin la necesidad de obligar a su conyugue a que pueda ceder

por lo que él desea.

La satisfaccion marital depende de diversos factores, tanto internos como externos, en

los que se empieza por factores simples como valores, creencias, la forma en que se



relaciona con su pareja como resuelven sus conflictos, la comunicacion, las muestras de

afecto que se expresan, entre otros. (Pick y Andrade, 1988).

Asi mismo existen pautas para lograr un alto nivel de satisfaccion marital y son los
siguientes: a) el respeto en el que ambos deben buscar sus habilidades y cualidades mas
resaltantes entre ambos y respetarlas, la comprension que ambos deben tener el uno
hacia el otro, c¢) cada uno de ellos deben cumplir responsabilidades y roles dentro de su
relacion y estos deben cumplirlos sin sentir que sean una obligacion. (Lederer y Jackso,
1968). Sin embargo, cuando en una relacién no existe satisfaccion, algunas parejas se
mantienen juntas por miedo a quedarse solos, o por temor de poder herir a su pareja, es
por ello que la relacion entre ambos se vuelve mondtona, fria, evidencidndose una
indiferencia hacia el otro, y con el pasar de tiempo esta relacién podria terminar
convertido en conformismo o en un divorcio. (Cuber y Harrof, 1965).

Esto conlleva a pensar en determinar la asercion y satisfaccion marital en las
presidentas de un programa de vaso de leche?; pues la asercion y satisfaccion marital se
han convertido en el foco de atencion en la actualidad, ya que esta relacionado con el
bienestar fisico y mental de la persona, pues de no haber una dinamica adecuada se
podrian causar dafios irreparables dentro de la relacion, careciendo de estrategias para
poder solucionar dichos conflictos, esta investigacion se realiza con la finalidad de
poder afirmar o negar si existe asercion y satisfaccion marital dentro de las parejas de

un programa de vaso de leche.

Para todo trabajo académico es necesario referenciar aspectos tedricos, en este caso, nos
encontramos con el Modelo Bidimensional de Asercion, al respecto, Carrasco (1998),
citado por Romero, et al. (2014), menciona que el término asertivo deriva del vocablo
“asertus” traducido en afirmacion, es decir tener la certeza de una cosa, por lo general
refiere que la persona tiene un estilo asertivo cuando afirma con certeza, sin embargo la
asertividad estaria relacionada con la personalidad sino con la conducta. En el modelo
refiere que, si se presenta una relacién marital positiva, se tendria un eficaz estilo de
comunicacion, y por lo tanto se consideraria que el conyugue posee un comportamiento

asertivo.

Dentro de este modelo, ubicamos estilos comunicativos, que segin Epstein y De

Giovanni (1978) citado por Diaz & Porras (2011), se dividen en 4:

-Asercion: Siendo la manifestacion de los pensamientos y sentimientos, sin forzara

través de amenazas o castigos de lo que ha decidido el conyugue. Esto refiere que la
9



persona es capaz de manifestarse asertivamente, tanto sentimientos positivos como

afectivos (afecto, ira).

-Agresion: Manifestaciones de sentimientos, opiniones, preferencias distintas a la del
conyugue, mediantes esos obligatorios para poder acceder a las peticiones, en la
agresion incluyen amenazas y castigos, y sus estilos de comunicacién son negativos

pues agreden fisica y verbalmente.

-Sumisién: Falta de expresion en lo que piensa, siente o prefiere, obedeciendo las reglas
y deseos de otros, este estilo genera comportamientos sumisos, obediencia,
dependiendo siempre de la pareja e la relacion.

-Agresion Pasiva:

Falta de expresion directa en lo que piensa, siente o prefiere, sin embargo, en la relacion
se intenta obligar indirectamente para que la otra persona ceda a los que pide, en este
estilo se origina indirectamente los castigos y amenazas, retirando por ejemplo el

afecto, mostrando un mal comportamiento, el de evitar hablar tratando asi de manipular.

En lo que respecta a la Satisfaccion Marital, Cafietas, Rivera y Diaz-Loving (2002), se

establecen seis factores para obtener dicha variable:

- Factor de interaccion: Dado por los aspectos afectos y emocionales que permiten una

relacién saludable en la convivencia.

- Factor Fisico — Sexual: Son las expresiones fisicas en la relaciébn como las caricias,

abrazos, y las relaciones coitales.

- Factor de Organizacion y Funcionamiento: Se presenta en la toma de decisiones, la

forma en como solucionan sus problemas, las funciones de cada uno de los conyugues.

- Factor de Familia: Se refiere a la organizacion a la distribucion y cumplimiento de las

tareas de cada uno de los miembros en la relacion.

- Factor de Diversion: Se manifiesta por la diversion que tiene cada uno de los

conyugues dentro y fuera de su domicilio.

- Factor de relacién con los hijos: Se refiere a las manifestaciones de amor, atencion y

cuidado con sus hijos
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En el plano Internacional se han realizado diversas investigaciones al respecto; por
ejemplo en Espafia, Flores (2011), realizd una investigacion en la ciudad de Mérida, en
una poblacién de 187 personas de las cuales 76 fueron hombres y 111 mujeres, dicha
investigacion tuvo por titulo La comunicacion y conflicto que existen en las parejas,
como impactan en la satisfaccion marital, el cual tuvo como objetivo especificar el
predictor de la satisfaccion marital a partir de la comunicacion y la percepcion que se
tiene en pareja, se utilizd como instrumentos Estilos de Comunicacion en la pareja de
(Sanchez Aragon & Diaz — Loving, 2003) y la Escala de Conflicto de (Rivera Aragon,
Diaz-Loving & Cruz del Castillo, 2005) y por ultimo el Inventario Multifacético de
Satisfaccion Marital de (Cafietaas Yerbes, Rivera Aragon y Diaz — Loving, 2000). En
los resultados se obtuvo que la aparicion de los estilos de comunicacion adecuados y la
desaparicion de los conflictos generan satisfaccion marital, los factores que predicen la
satisfaccion son los estilos de comunicacion social, afiliativo y humoristico en la pareja,
es decir que el estilo de comunicacion en la pareja no sea evitativo, por el contrario que
exista una comunicacion abierta en la pareja, para obtener confianza evitando los

conflictos en la relacion.

Siguiendo en México, Ojeda (2006), realizd una investigacion sobre la satisfaccion
marital, en las parejas migrantes, se conté con 150 participantes conformados por 62
mujeres y 88 varones ambos casados, esta exploracion tuvo un analisis de los estilos de
apego/ amor, como instrumentos se utilizaron el Inventario de Estilos de Apego para
Adultos de (Ojeda, 2003), el inventario de Estilos de Amor de (Ojeda, 1998) vy el
Inventario Multifacético de Satisfaccion marital de (Cafietas,200), los resultados
obtenidos evidencian que si la pareja ejerce un predominante apego seguro ya sea el de
prometerse, compenetrarse con la pareja o intimidar, favoreceria en la relacion
positivamente, especificamente en la relacién interpersonal, por otro lado en los estilos
de amor, los estilos pragmaticos y amistoso erotico ayudarian en la satisfaccion marital,
pues las parejas dedicarian su tiempo en encontrar la compatibilidad con su pareja, asi
también en la segunda opcion buscan el compromiso, la interaccion, consumacion
sexual, comunicacidn, disfrutar de actividades juntos, amistad, entre otros, sin embargo
existiria insatisfaccion marital cuando existen constantemente momentos de tension,
intranquilidad, bajo compromiso (amor pragmatico bajo), poca entrega en la relacién, y

solo por miedo a la soledad se mantendrian en una relacién.
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Asi mismo , en Bogota - Colombia, se indagd sobre elementos relacionados a la
satisfaccion marital, en ella se realizaron dos investigaciones, estos tendrian como
objetivos identificar los elementos que influyen en la satisfaccién marital, en el cual se
le aplico a 131 personas, mientras que el segundo estudio se le aplico a 105 parejas, en
la encuesta realizada se les preguntd ¢Qué elementos de su entorno considera que son
influyentes en la relacion de pareja?, en ella se disefiaron preguntas tipo Likert, y se
midieron aspectos econdmicos, relacién con personas que estan al margen de las
relacion matrimonial, salud, relacion con los hijos y el lugar donde se vive. Asi también
se obtuvieron que la satisfaccion se torna negativamente cuando es relacionado con
aspectos econdmicos y sobrecarga de trabajo, con relacion a los hijos se presentaron
resultados satisfactorios donde se afiade que estos benefician la relacion, esto es
relevante para las mujeres a diferencia de los varones, puesto que las del sexo femenino
son las encargadas del cuidado y formacion de los hijos, es por ello que los hijos son
fuente importante en la relacion. (Armenta, Sanchez y Diaz, 2012)

En Argentina, en el afio 2011, Alejandra, realizd una investigacion denominada
Influencia se la asertividad en el estilo comunicacional de los miembros de parejas de
entre uno y cinco afios de convivencia en la ciudad de Rosario, en Argentina, se tuvo
una poblacion de 25 parejas heterosexuales que tengan de 1 a 5 afios de convivencia, el
objetivos que se tuvo fue saber la relacion entre el estilo de comunicacion vy la
asertividad, la investigacion tuvo un disefio transversal, se tuvo como instrumentos el
Inventario de Asertividad de Rathus y la Escala de Ajuste Diadico, en los resultados se
tuvieron que el 30% ambos conyugues utilizan un estilo asertivo, por el contrario el

70% tienen un estilo agresivo- pasivos.

En el ambito nacional encontramos estudios referentes al tema; Farfan (2013), realizd
una investigacion “Rasgos de la Personalidad y su relacion con la Satisfaccion Marital,
en la Universidad Peruana unién, se contd con una poblacion de 97 personas
trabajadoras de dicha universidad, con edades de 20 afios a mas, con una convivencia
de 0 a 41 afios a mas, la investigacion fue de tipo descriptivo-correlacional, se tuvo
como instrumentos el Cuestionario EPQR de Eysenck y Barrett, y el Inventario de
Satisfaccion Marital de (Cafietas, Rivera y Diaz-Loving, 2002), en los resultados se

obtuvo que las mujeres que presentan rasgos de personalidad neuroticismo presentan
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una relacién negativa generando una insatisfaccion marital en las areas de interaccion,

fisica sexual y recreacion.

También encontramos a Pacheco y Huarsaya (2013), que investigaron sobre las
estrategias de afrontamiento en el conflicto en la pareja junto a las dimensiones de los
hijos adolescentes de una institucion educativa particular, teniendo una poblacién de 89
parejas, aplicando como instrumentos el Cuestionario de Asercion en la Pareja de José
Carrasco y la bateria de Socializacién de Silva Moreno, el estudio dado fue de tipo
descriptivo- transaccional- correlacional, los resultados obtenidos demostré que existia
relacion entre la asertividad y la socializacion en los hijos, es decir si los padres son
asertivos, los hijos tendrian un control adecuado en sus relaciones sociales, por el
contrario si los padres son conflictivos, los hijos presentarian comportamientos

ansiosos, retraimiento, timidez.

Entrando al contexto local, Llanos et al (2017), realizo una investigacion cuya finalidad fue
especificar la relacion entre satisfaccion marital y el desempefio de laboral, en la ciudad de
Chiclayo dicha investigacién tuvo una poblacion de 100 trabajadores de la municipalidad
de dicha ciudad, esta poblacion tenia que ser casadas o que convivan ademas de tener hijos
en la relacion, se utiliz6 como instrumentos el Inventario Multifacético de Satisfaccion
marital de Rivera Aragén y Monjaraz Carrasco, 2002 y la escala de desempefio laboral
de Ruben Toro, como resultados se obtuvo que no existe correlacion entre dichas
variables, lo que se refiere que su desempefio del trabajador no dependeria de los

nameros de miembros gque tenga su hogar.

Radica aqui, la importancia en la ejecucidén de esta investigacion, porque a partir de
dichos resultados se podran detectar y elaborar estrategias que permitan intervenir y
mejorar la dindmica familiar evitando una posible ruptura en la relacién, ademas de ello
es beneficioso para el director que tiene a cargo el programa de vaso de leche, el cual
podrd ayudar a las parejas que se encuentren en un posible conflicto brindandoles
asistencia a psicologos, terapeutas, o brindandoles charlas, talleres como medio de
prevencidn; siendo beneficioso para las parejas que reciban dicha ayuda. Asi también
este es un tema de suma importancia para especialistas, como terapeutas,

investigadores, y los profesionales de la salud, puesto que segun lo investigado refieren
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que aquellas parejas que tienen conflictos graves generan problemas en su salud

emocional. (Gottman y Levenson, 1999).

Por otro lado, ayudard a la universidad, puesto que la investigacion realizada
contribuird como guia de futuras investigaciones. Asi mismo ayudara a las mujeres del
programa de vaso de leche a tomar conciencia de las crisis que podria presentar la
relacion y evitando asi rupturas matrimoniales para que puedan desarrollarse en un

ambiente saludable.

En torno a las hipétesis, se considera que existe relacion entre asercién y satisfaccion
marital en las presidentas de un programa de vaso de leche de Chiclayo. Dentro de los
objetivos, se plantea el principal el cual pretende determinar la relacion entre asercion y
satisfaccion marital en presidentas de una programade vaso de leche de Chiclayo. En
los especificos consideramos determinar los niveles predominantes en Asercion y los
niveles predominantes en satisfaccion marital; determinar la dimension de asercion y
las dimensiones de satisfaccion marital, determinar la dimension de agresion y las
dimensiones de satisfaccion marital, determinar la dimension de sumision y las
dimensiones de satisfaccion marital, determinar la dimension de agresion-pasiva y las
dimensiones de satisfaccion marital en presidentas de una programade vaso de leche de

Chiclayo.
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1. MATERIAL Y METODOS
2.1 Tipo y Disefio de Investigacion.

En la investigacion se utilizd el tipo Descriptivo — Correlacional, pues tiene como
objetivo recoger informacion en forma independiente de las variables a estudiar, asi
también se denomina correlacional porque su objetivo es conocer la relacion que existe
entre dichas variables. (Herndndez, Fernandez & Baptista, 2010, p. 80-81), teniendo

/ lOl
M\ Tr

02

como grafico lo siguiente:

Leyenda:

Donde

M : Presidentas de una programade vaso de leche.
O1 : Asercion.

O2 : Satisfaccion Marital.

R :Relacionentre Ol1y 02

El disefio que se empleara sera transaccional o transversal, cuyo objetivo es describir
las variables, analizando su relacién entre ambas. (Hernandez, et al., 2010, p. 151). Esta
es una investigacion no experimental dado que no se manipularan las variables, pues el

investigador buscara informacion de forma directa.

2.2. Poblacion y muestra

Poblacién:

La poblacion estara conformada por las presidentas de un programa de vaso de leche de

la ciudad de Chiclayo, cuyo nimero asciende a 143.

15



Muestra

Se considera el tipo de muestreo probabilistico aleatorio simple, haciendo uso de la

siguiente formula para obtener la muestra:

N*Zz*p*q
T E2x(N—-1)+Z2xpxq

n

n = Tamafio de la Muestra

Z = 1.96, Distribucion Normal Estandar (para 95% de margen de confiabilidad)
p = 0.5, probabilidad de ocurrencia de los casos

q = 0.5, probabilidad de no ocurrencia de los casos

E =0.05, error de estimacion de la medida de la muestra respecto a la poblacion

N = Total de colaboradores

La muestra esta conformada por 101 presidentas que integran el programa de vaso de

leche de la ciudad de Chiclayo.

Criterios de inclusion
e Mujeres mayores de edad.
e Mujeres presidentas de los comité de base de leche.

e Mujeres que convivan o hayan convivido en pareja.

Criterios de exclusion

e Mujeres menores de edad.

e Mujeres que no hayan convivido en pareja

e Mujeres que presenten algin impedimento para presentarse en el dia de la

evaluacion.

2.3. Operacionalizacién de Variables.

Asercion

Carrasco (1998), refieren que es la certeza de una cosa, por lo general refiere que la
persona tiene un estilo asertivo cuando afirma con certeza, sin embargo, la asertividad

no estaria relacionada con la personalidad sino con la conducta. En el modelo refiere
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que, si se presenta una relaciébn marital positiva, se tendria un eficaz estilo de
comunicacion, y por lo tanto se consideraria que el conyugue posee un comportamiento

asertivo.

Satisfaccion Marital

La satisfaccion en la pareja se considera que es la cercania y el amor, que integra
aspectos emocionales, la interaccion que existe y de como ésta puede funcionar en la
convivencia diaria, siendo importantes en la relacion la tolerancia, intimidad, confianza,

unién y respeto. (Cafietas, Rivera y Diaz-Loving, 2002).

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables, dimensiones e indicadores.

2.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Variable 1: Asercion teniendo como 4 dimensiones tales como la asercion, agresion,
sumision y agresion pasiva, teniendo como instrumento el cuestionario de la asercion
en la pareja, Formas A de José Carrasco Galan que consta de 40 reactivos, con 10
elementos para las 4 sub escalas.

Variable 2: Satisfaccion marital que tiene por dimensiones la interaccion, fisico —
sexual, Organizacion y funcionamiento, familia, diversion e hijos, tendra como
instrumentos el Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital de Cafietas, Rivera y
Diaz —Loving (2002), que consta de 48 reactivos, cada reactivo consta por cinco
opciones estas con 1) Me disgusta mucho, 2) Me disgusta, 3) Ni me gusta, ni me

disgusta, 4 ) Me gusta, 5) Me gusta mucho.
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INSTRUMEN

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES TO
Items: 21, 17, 22, 26, 28,
Asercion 33, 24, 35,39y 40 de la
forma A.
items: 2,6, 31, 37, 38, 13, Cuestippario de
Agresion 34,25 29y 30 dela Asercionenla
ASERCION fprma A. Pareja. Formas
items: 11, 27, 32, 16, 18, A
Sumision 3,14,5,9y10 dela (De Jos¢
forma A. Carrasco Galan)

ltems: 1, 4, 7, 8, 12, 15,
Agresion Pasiva 19, 20, 23, 36 de la
forma A.

ltems:13, 14, 15, 16, 17,
Interaccion 18, 18, 20, 21, 22, 23, 24,

40, 41. inventart

N ftems: 1, 2, 3, 4. 5, 6, 7, nventario
Fisico Sexual 8,9 10, 11 12. Mgltlfa}cétlgp de
SATISFACCION ~ Organizaciony _ Items: 27, 28, 29, 30, 38, Mafitt'; Py
MARITAL Funcionamiento 39. (De Ca(lﬁetas )
Familia items: 31, 32, 33, 34. Riveray Diaz
Diversion Ltzems: 25, 26, 35, 36, 37, Loving (2002))

.. Items: 43, 44, 45 , 46, 47,
Hijos 48

2.5. Procedimiento

La presente investigacion considero los principios éticos del reporte de Belmont (2003),
para la informacion obtenida, se inform6 a los participantes de las caracteristicas y
procedimientos considerados en la investigacion para que puedan tomar la decision de
colaborar o desistir de ello, cada evaluado resolvid la prueba de forma andnima y
confidencial, ademas de haber sido tratados con respeto, siendo personas autbnomas

capaces de decidir sobre sus fines personales.

Por otro lado, se practicé la responsabilidad, evaluando de forma cuidadosa sin alterar
los resultados de la prueba para obtener resultados mas objetivos. Asi mismo se puso en
practicas las normas éticas, evitando una discriminacion de raza, genero, sexo, etc. La
investigacion buscd el beneficio de los participantes, dando resultados que podran
ayudarlos, los instrumentos contaron con validez y confiabilidad que permitieron un

desarrollo factible.
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Cuantitativo: Se trata de un proceso secuencial, en ella se recolecta informacion para
probar hip6tesis, de acuerdo a las bases numéricas y analisis estadisticos, probando las
teorias dadas. Hernandez, et al (2010).

2.6. Analisis de datos.

El método utilizado fue cuantitativo, los datos recogidos han sido procesados por
métodos estadisticos, utilizando el programa Excel para digitalizar los datos y ubicarlos
segun las dimensiones, posterior a ello se utiliz6 el programa SPSS (v. 22) para analizar
las dos variables a través del estadistico Gamma, mostrando resultados que responden a
los objetivos a la investigacion.
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I11. RESULTADOS

En este capitulo de resultados se mostrardn organizados en tablas y figuras los datos
vinculados directamente a los objetivos tanto las correlaciones entre variables y
dimensiones, como la descripcién de las variables generales, cada una de ellas

interpretadas de manera cualitativa y cuantitativa.

3.1. Tablas y Figuras
Tabla 2

Anédlisis de la relacion entre las dimensiones de Asercion y satisfaccion marital en

presidentas de una programa de vaso de leche de Chiclayo.

Satisfacciéon Marital

Alto Medio Bajo TOTAL
F % F % F % F %
Alto 8 79 4 4 2 2 14  13.9
Asercion Medio 18 178 11 109 7 69 36 356
Bajo 15 149 24 238 12 119 51 505
Alto 19 188 19 188 12 119 50 495

Dimensiones de Asercion

Agresion Medio 7 69 13 129 5 5 25 248
Bajo 15 149 7 69 4 4 26 25.7
Alto 19 188 13 129 9 89 41 406
Sumision Medio 7 69 15 149 5 5 27  26.7
Bajo 15 149 11 109 7 6.9 33 327
Agresion Altq 17 168 13 129 9 89 39 386
Pasiva Mec.ho 9 89 16 158 8 79 33 327
Bajo 15 149 10 99 4 4 29  28.7

Nota: Poblacion de 101 mujeres

Satisfaccion Marital Gamma
Dimensiones de Asercion Valor Sig

Asercion 0.292 0.036*
Agresion -0.181 0.208
Sumision 0.016 0.909
Agresién Pasiva -0.096 0.490

Nota: Poblacién de 101 mujeres.
* <0.05, Correlacidn significativa

** <0.01, Correlacion altamente significativa

En la tabla 2 se muestran los resultados del analisis estadistico con la formula Gamma,

obteniendo correlacién significativa solo entre la dimension Asercidn y satisfaccion
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marital con un valor de 0.292 y una significancia de 0.036*, esto puede traducirse en
que la expresion de sentimientos, preferencias u opiniones personales dentro de una
pareja se vincula de manera positiva a la evaluacion global y subjetiva que el individuo
hace sobre su pareja y la relacién, es decir, sobre una descripcion general de la vida
matrimonial; por otra parte no se encontrd correlacion con las dimensiones agresion y
satisfaccion marital, por lo que se concluye que las manifestaciones de amenazas y
castigos para conseguir algo no se asocia significativamente con la percepcion de
cercania y amor que integra aspectos emocionales; asi mismo no se encontro relacion
con la dimensién sumisién, es decir que la carencia de expresién en lo que uno piensa,
siente o prefiere no determina la aparicién de la percepcién en torno a la interaccion y
como esta puede funcionar en la convivencia diaria, finalmente tampoco se encontrd
relacion significativa con la dimension agresion pasiva, lo cual evidencia que el obligar
indirectamente para que la otra persona ceda a lo que uno pide no se vincula
significativamente con la frecuencia de lo sobresaliente de ciertos aspectos positivos del
matrimonio.

Figura 1

Dimensiones de Asercidon
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Analisis descriptivo de las dimensiones de Asercion en presidentas de un programa de

vaso de leche de Chiclayo.

En la figura 1 observamos los resultados descriptivos de las dimensiones de asercion,
encontrando su valor mas alto en el nivel bajo de Asercion; esto significa que un 50.5%
del total de la muestra evidencia deficiencias o barreras para expresar sus puntos de
vista u opiniones personales, es decir, no les resulta tan facil expresar de manera

asertiva sentimientos positivos como negativos; mientras que el porcentaje menor se
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halla en el nivel alto también de Asercion con un 13.9% que puede interpretarse como
que un menor porcentaje de la muestra considera adecuadas sus maneras de
comunicacion, incluyendo la manifestacion de ideas y/o pensamientos; asi también
encontramos que en la dimensién agresion predomina el nivel alto con un 49.5% de la
poblacion y el menor valor en el nivel medio con un 24.8%, lo que evidencia que un
mayor numero de mujeres perciben en su relacion conyugal estilos de comunicacion
negativos, con tendencias a la aparicion de agresion ya se fisica o verbal; ademas
encontramos que un mayor nimero de personas se encuentran en el nivel alto de
sumisién con un porcentaje de 40.6% lo que determina que un gran nimero de mujeres
manifiesta percibir que no puede expresar lo que sienta, piensa o prefiere, obedeciendo
a lo que dice su pareja; finalmente en la dimensién agresion pasiva encontramos un
considerable porcentaje de personas en el nivel alto, lo que sugiere que un mayor

namero de mujeres considera la existencia de agresion indirecta a traves de castigos y

amenazas.
Figura 2
Satisfaccion Marital
50
40.6 38.6
40
30
20.8
20

10

Satisfaccién Marital

EALTO ® MEDIO BAJO

Analisis descriptivo de Satisfaccion Marital en presidentas de un programa de vaso de

leche de Chiclayo.

En la figura 2 observamos los resultados descriptivos por niveles de satisfaccion marital
encontrando que un porcentaje mayor se encuentra en un nivel alto en dicha variable, es
decir que el 40.6% de la muestra adecuada la cercania y el amor que integra aspectos
emocionales, la interaccidn que existe y de como ésta puede funcionar en la
convivencia diaria, siendo importantes en la relacion la tolerancia, intimidad, confianza,
unién y respeto; por otra parte un menor porcentaje se encuentra en el nivel bajo, lo que

quiere decir que el 20.8% de la muestra percibe como inadecuada la forma en que la
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pareja percibe y vivencia los hechos de su vida marital. Es importante sefialar que la
satisfaccion marital también se ve influida por el método que las personas utilizan para
enfrentar o resolver los conflictos que surgen en la convivencia. Flores (2004), expone
que el conflicto de por si no es negativo, ya que estas instancias de tension pueden
brindar oportunidades para el cambio, la negociacion, comprender y adaptarse a las

diferencias y de por si a crecer como pareja. Kurdek (1994)

Tabla 2
Analisis de relacion entre las dimensiones de Asercion y la dimensién Interaccién de

Satisfaccién Marital en presidentas de una programa de vaso de leche de Chiclayo.

Interaccion
Dimensiones de Alto Medio Bajo TOTAL
Asercion F % F % F % F %
Alto 9 8.9 3 3 2 2 14 13.9
Asercion Medio 17 16.8 10 9.9 9 8.9 36 35.6
Bajo 18 17.8 18 17.8 15 14.9 51 50.5
Alto 20 19.8 14 13.9 16 15.8 50 49.5
Agresibn  Medio 10 9.9 8 7.9 7 6.9 25 24.8
Bajo 14 13.9 9 8.9 3 3 26 25.7
Alto 19 18.8 12 11.9 10 9.9 41 40.6
Sumision  Medio 9 8.9 11 10.9 7 6.9 27 26.7
Bajo 16 15.8 8 7.9 9 8.9 33 32.7
Agresién Altq 16 15.8 12 11.9 11 10.9 39 38.6
Pasiva Me@w 14 13.9 10 9.9 9 8.9 33 32.7
Bajo 14 13.9 9 8.9 6 5.9 29 28.7
Nota: Poblacion de 101 mujeres.
Interaccion Gamma
Dimensiones de Asercion Valor Sig

Asercion 0.260 0.065

Agresion -0.211 0.114

Sumision 0.011 0.935

Agresién Pasiva -0.094 0.483

Nota: Poblacién de 101 mujeres.

* <0.05, Correlacidn significativa

** <0.01, Correlacion altamente significativa
En la tabla 02 se muestran los resultados del andlisis estadistico con la formula Gamma
de las dimensiones de Asercion la dimension Interaccién de Satisfaccion Marital,
obteniendo valores de significancia p > 0.05, por lo cual se concluye que no existe

correlacién significativa entre las dimensiones.
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Tabla 3

Analisis de relacion entre las dimensiones de Asercion y la dimensién Interaccion de

Satisfaccién Marital en presidentas de una programa de vaso de leche de Chiclayo.

Fisico Sexual
Dimensiones de Alto Medio Bajo TOTAL
ASErcion F % F % F % F %
Alto 8 7.8 5 5 1 1 14 13.9
Bajo 17 16.8 22 21.8 12 11.9 51 50.5
Alto 16 15.8 22 21.8 12 11.9 50 49.5
Agresion Medio 10 9.9 11 10.9 4 4 25 24.8
Bajo 17 16.8 5 5 4 4 26 25.7
Alto 19 18.8 12 11.9 10 9.9 41 40.6
Sumision  Medio 9 8.9 11 10.9 7 6.9 27 26.7
Bajo 16 15.8 8 7.9 9 8.9 33 32.7
Alto 17 16.8 15 14.9 7 6.9 39 38.6
Agre;ién Medio 9 8.9 17 16.8 7 6.9 33 32.7
Pasiva ]
Bajo 17 16.8 6 5.9 6 5.9 29 28.7
Nota: Poblacion de 101 mujeres.
Fisico Sexual Gamma
Dimensiones de Asercion Valor Sig

Asercion 0.282 0.040*

Agresion -0.332 0.017*

Sumision 0.011 0.935

Agresién Pasiva -0.075 0.597

Nota: Poblacién de 101 mujeres.

* <0.05, Correlacion significativa

** <0.01, Correlacion altamente significativa
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En la tabla 03 se muestran los resultados del analisis estadistico con la formula Gamma
evidenciando correlacion significativa entre las dimensiones asercion y agresion con la
dimension Fisico sexual, es decir, la expresion de sentimientos, preferencias u
opiniones personales dentro de una pareja se vincula de manera positiva con la
percepcion de la calidad en las relaciones sexuales que mantienen con su pareja; por
otra parte, con las dimensiones sumisién y agresion pasiva se obtuvieron valores p >

0.05, por ende no existe correlacién con la dimension fisico sexual.

Tabla 4

Anélisis de relacion entre las dimensiones de Asercion y la dimension Organizacion y
Funcionamiento de Satisfaccion Marital en presidentas de una programa de vaso de
leche de Chiclayo.

Organizacion y Funcionamiento

Dimensiones de Alto Medio Bajo TOTAL
Asercion F % F % F % F %
Alto 7 6.9 5 5 2 2 14 139

Asercion Medio 14 13.9 10 9.9 12 11.9 36 35.6
Bajo 12 11.9 25 24.8 14 13.9 51 50.5

Allo 15 149 20 198 15 149 50 495
Agresion  Medio 6 59 12 119 7 69 25 248
Bajo 12 119 8 7.9 6 59 26 257

Alto 15 149 14 139 12 119 41 406
Sumisin Medio 6 59 13 129 8 79 21 267
Bajo 12 119 13 129 8 79 33 327

Alto 11 10.9 16 15.8 12 11.9 39 38.6

Agre_sién Medio 11 10.9 11 10.9 11 10.9 33 32.7
Pasiva )

Bajo 11 10.9 13 12.9 5 5 29 28.7

Nota: Poblacién de 101 mujeres.
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Organizacion y Funcionamiento Gamma

Dimensiones de Asercion Valor Sig
Asercién 0.207 0.126
Agresion -0.143 0.316
Sumision -0.023 0.866

Agresion Pasiva -0.152 0.230

Nota: Poblacién de 101 mujeres.
* <0.05, Correlacion significativa
** <0.01, Correlacion altamente significativa

En la tabla 4 se muestran los resultados del analisis estadistico con la formula Gamma
de las dimensiones de Asercién con la dimension Organizacion y Funcionamiento de
Satisfaccion Marital, obteniendo valores de significancia p > 0.05, por lo cual se
concluye que no existe correlacion significativa entre las dimensiones; ademas se
observa que el 19.8% obtuvieron un nivel alto en Agresion y a su vez medio en
Organizacion y funcionamiento; esto puede definirse como que la capacidad para
comunicarse de manera asertiva con su pareja, no guarda relacion significativa con la

forma en como solucionan sus problemas ni distribuyen sus funciones.

Tabla 5
Analisis de relacion entre las dimensiones de Asercion y la dimension Familia de

Satisfaccion Marital en presidentas de una programa de vaso de leche de Chiclayo.

Familia
Dimensiones de Alto Medio Bajo TOTAL
Asercion F % F % F % F %

Alto 5 5 7 6.9 2 2 14 13.9
Asercion  Medio 18 17.8 13 12.9 5 5 36 35.6
Bajo 13 12.9 24 23.8 14 13.9 51 50.5
Alto 14 13.9 24 23.8 12 11.9 50 49.5
Agresion Medio 11 10.9 10 9.9 4 4 25 24.8
Bajo 11 10.9 10 9.9 5 5 26 25.7
Alto 11 10.9 22 21.8 8 7.9 41 40.6
Sumision  Medio 12 11.9 10 9.9 5 5 27 26.7
Bajo 13 12.9 12 11.9 8 7.9 33 32.7
Agresion Altq 10 9.9 21 20.8 8 7.9 39 38.6
Pasiva MeQIo 13 12.9 11 10.9 9 8.9 33 32.7
Bajo 13 12.9 12 11.9 4 4 29 28.7

Nota: Poblacién de 101 mujeres.
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Familia Gamma

Dimensiones de Asercion Valor Sig
Asercién 0.288 0.034*
Agresion -0.189 0.177
Sumision -0.087 0.517

Agresion Pasiva -0.192 0.125

Nota: Poblacién de 101 mujeres.
* <0.05, Correlacién significativa
** <0.01, Correlacion altamente significativa

En la tabla 5 se muestran los resultados del analisis estadistico con la formula Gamma
de las dimensiones de Asercién con la dimension Familia de Satisfaccion Marital,
obteniendo valores de significancia p > 0.05 en todas las dimensiones excepto entre
Asercion y Familia con un valor p < 0.05, concluyendo la existencia de correlacion
significativa entre las dimensiones; esto puede traducirse en que la expresion de
sentimientos, preferencias u opiniones personales dentro de una pareja predispondra el
aumento favorable de la percepcion en torno a la distribucion y cooperacion en las
tareas del hogar.

Tabla 6

Analisis de relacion entre las dimensiones de Asercion y la dimension Diversion de

Satisfaccion Marital en presidentas de una programa de vaso de leche de Chiclayo.

Diversion
Dimensiones de Alto Medio Bajo TOTAL
Asercién F % F % F % F %
Alto 7 6.9 4 4 3 3 14 13.9

Asercion  Medio 18 17.8 9 8.9 9 8.9 36 35.6
Bajo 14 13.9 24 23.8 13 12.9 51 50.5

Alto 19 18.8 17 16.8 14 13.9 50 49.5
Agresion  Medio 7 6.9 12 11.9 6 5.9 25 24.8
Bajo 13 12.9 8 7.9 5 5 26 25.7

Alto 17 16.8 12 11.9 12 11.9 41 40.6
Sumision  Medio 9 8.9 12 11.9 6 5.9 27 26.7
Bajo 13 12.9 13 12.9 7 6.9 33 32.7

Alto 14 13.9 15 14.9 10 9.9 39 38.6
Medio 11 10.9 12 11.9 10 9.9 33 32.7
Bajo 14 13.9 10 9.9 5 5 29 28.7

Agresion
Pasiva

Nota: Poblacién de 101 mujeres.
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Diversién Gamma

Dimensiones de Asercion Valor Sig
Asercion 0.227 0.100
Agresion -0.121 0.395
Sumisién -0.034 0.809

Agresion Pasiva -0.128 0.331

Nota: Poblacién de 101 mujeres.
* <0.05, Correlacion significativa
** <0.01, Correlacion altamente significativa

En la tabla 6 se muestran los resultados del analisis estadistico con la formula Gamma
de las dimensiones de Asercion con la dimensién Diversion de Satisfaccion Marital,
obteniendo valores de significancia p > 0.05 en todas las dimensiones por lo que se
concluye que no existe correlacion significativa entre las dimensiones, ademas se
observa que 24 personas que representan el 23.8% de la muestra, obtuvieron un nivel

bajo en Asercion y medio en Diversion.

Tabla 7
Analisis de relacion entre las dimensiones de Asercion y la dimension Hijos de

Satisfaccion Marital en presidentas de una programa de vaso de leche de Chiclayo.

Hijos
Dimensiones de Alto Medio Bajo TOTAL
Asercion F % F % F % F %
Alto 10 9.9 2 2 2 2 14 13.9

Asercion Medio 24 23.8 6 5.9 6 5.9 36 35.6
Bajo 20 19.8 18 17.8 13 12.9 51 50.5

Alto 27 267 14 139 89 50 495
Agresion Medio 10 9.9 8 7.9 69 25 248
Bajo 17 168 4 4 5 26 257

9
7
5
Alto 25 24.8 10 9.9 6 5.9 41 40.6
8
7
5

Sumision  Medio 12 11.9 7 6.9 7.9 27 26.7
Bajo 17 16.8 9 8.9 6.9 33 32.7
Alto 25 24.8 9 8.9 5 39 38.6
Agre_sién Medio 12 11.9 9 8.9 12 11.9 33 32.7
Pasiva )
Bajo 17 16.8 8 7.9 4 4 29 28.7

Nota: Poblacién de 101 mujeres.
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Hijos Gamma

Dimensiones de Asercion Valor Sig
Asercién 0.386 0.007**
Agresion -0.034 0.817
Sumision 0.136 0.317

Agresion Pasiva 0.098 0.455

Nota: Poblacién de 101 mujeres.
* <0.05, Correlacion significativa
** <0.01, Correlacion altamente significativa

En la tabla 7 se muestran los resultados del analisis estadistico con la formula Gamma
de las dimensiones de Asercion con la dimension Hijos de Satisfaccién Marital,
obteniendo valores de significancia p > 0.05 en todas las dimensiones, excepto con
Asercion, en la cual se hallé un valor de p < 0.01 por lo que se concluye que existe
correlacion altamente significativa entre estas dos dimensiones, esto puede traducirse en
que la expresion de sentimientos, preferencias u opiniones personales dentro de una
pareja se vincula de manera positiva con la satisfaccion que percibe por la educacion,
atencién y cuidado que proporciona su pareja a los hijos, lo cual quiere decir que si las
dimensiones de asercion se manifiesta en niveles altos o bajos predispondrd que la
percepcion de manifestaciones positivas de los padres hacia sus hijos vaya en la misma

direccion.

3.2. DISCUSION DE RESULTADOS

Dentro de los resultados encontramos correlacion significativa solo entre la
dimension asercion y satisfaccion marital con un valor de 0.292 y una significancia de
0.036*, lo que significa que la capacidad para expresar sentimientos, preferencias u
opiniones personales de manera asertiva dentro de una pareja estd relacionada
directamente con la evaluacion general y personal que las mujeres hacen sobre su pareja
y la relacién en si; en este sentido, se puede decir que la comunicacién en un
componente fundamental de interaccidn ya que es a través de esta que la pareja puede
intercambiar informacion sobre sentimientos, temores, pensamientos y percepcion hacia
el otro miembro de la pareja (Fitzpatrick, 1988); estos resultados difieren con lo
encontrado por Solorzano (2013) quien en un estudio concluye que la satisfaccion
marital estd estrechamente vinculada con los conceptos basicos percibidos en el nicleo
familiar y que al concretar una vida de pareja, esta solamente desencadenara o disipara

en cierta medida la preconcepcién que tienen acerca del éxito matrimonial, ademas Se
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ha planteado que la satisfaccion marital juega un papel importante en la relacion, ya que
ésta es producto de una evaluacion global de diversos aspectos sobre la relacion y la
pareja (Diaz & Sanchez, 2002). Esta evaluacion global de la relacion y la pareja aborda
distintos aspectos contextuales, individuales y de interaccion (Rosen-Grandon, Myers,
& Hattie, 2004), por lo tanto, existe un amplio campo de distintos elementos que

influyen en la satisfaccion y mantenimiento de la relacion.

En torno a los resultados descriptivos de las dimensiones de asercion, se aprecia
la predominancia del nivel bajo en la dimensidn asercion, con un 50.5% de mujeres en
este nivel, lo cual coincide con lo encontrado por Jimenez & Carhuapoma (2016) en
una muestra de mujeres universitarias en la ciudad de Chiclayo, describiendo que el
nivel bajo es el predominante de la dimension de Asercion con un 32.1%, lo cual indica
serias dificultades para manifestar sus comentarios o expresar de manera verbal su
punto de vista; estos resultados a su vez difieren con Alejandra (2011) quien encontro
en su poblacion que el 30% de mujeres practican estrategias asertivas de comunicacion
siendo lo predominante en esta dimensién, ademas se encontrd en satisfaccion marital
que el 53.5% de la muestra se presenta conforme con la manera en que su pareja educa
a sus hijos, esto se afirma también en los resultados obtenidos por Tapia (2014) quien
en su investigacion determind que un 61.5% de su poblacion percibe un satisfaccion
marital adecuada, por lo que se presume la aprobacion de todo un conjunto de
situaciones intersectadas durante el matrimonio, cabe mencionar que la satisfaccion
marital es una contingencia de diversos factores, tal como menciona Uribe (2007),
quien explica que la satisfaccion marital implica adaptarse a las nuevas funciones de la
pareja en la medida en que van llegando los hijos y lograr mantener la intimidad,
confrontar y superar las dificultades inevitables de la vida, manteniendo vinculos, al
afrontar la adversidad; crear un terreno seguro para la expresion de las diferencias, la
rabia y el conflicto; establecer una relacion sexual enriquecida y placentera y protegerla
de las incursiones del trabajo y de las obligaciones familiares; usar la risa y el humor
para mantener las cosas en perspectiva y evitar el aburrimiento al divertirse. Es
importante resaltar que la satisfaccion marital depende de las expectativas, necesidades
y deseos individuales con respecto al matrimonio. La satisfaccion marital esta ligado a
las expectativas que cada persona tiene, el gran problema de las bajas expectativas es

gue nos conformamos e incluso potenciamos esa baja autoestima que tenemos,
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admitiendo y aprobando una situacion que nos esta generando un gran malestar
(Maddux y Kaplan, 2012).

Como objetivos especificos se pretendié determinar la relacion entre las
dimensiones de asercion con las dimensiones de satisfaccion marital, hallando
correlacion significativa entre Asercion y la dimension fisico sexual, lo cual se
interpreta como la vinculacion positiva entre la expresion de sentimientos, preferencias
u opiniones personales dentro de una pareja se vincula de manera positiva con la
percepcion de la calidad en las relaciones sexuales que mantienen con su pareja, es
decir que a mayor asercion también aumentaran las expresiones fisicas en la relacion
como las caricias, abrazos, y las relaciones coitales; lo obtenido contradice los
resultados de Ugarriza (2010) que en su estudio determiné que la calidad de relaciones
sexuales estan asociadas a factores de atraccion fisica en su gran mayoria, asi mismo
concluye que las estrategias de comunicacion asertiva se vinculan fuertemente con otras
aspectos conyugales como la lealtad percibida y el respeto mutuo; este resultado se
respalda por Fernandez & Rodriguez (2009) al mencionar que la asercion de ambos
implica una sensacion de igualdad y respeto mutuo, por ende, facilita la intimidad; asi
mismo como sugiere Waldinger & Schulz (2010) para las mujeres la expresion de

empatia y afecto predice que la pareja permanecera junta por mas tiempo.

Ademas encontramos correlacion significativa entre la dimension asercion y la
dimension familia de satisfaccion marital, esto puede traducirse en que la expresion de
sentimientos, preferencias u opiniones personales dentro de una pareja se vincula de
manera positiva con la percepcion de cooperacién en las tareas del hogar; es decir que
mientras mayores sea el nivel en lo que respecta a asercion, la distribucién de funciones
equitativas dentro del nucleo familia se predispone también a aumentar; en
contraposicién a lo que determind Salgado & Torres (2009) en su investigacion, de la
cual se concluye que el cumplimiento de roles en los miembros de la familia suele darse
también por la fuerza o agresividad que ejercen los padres, teniendo en algunos casos
una distribucién sexista de las tareas en el hogar; tal como sugiere (Otero et. al, 2016)
en la satisfaccion marital, predomina la percepcion que se tiene del conyuge en su
manera de expresar y hacer prevalecer su punto de vista, orientado hacia el

cumplimiento de sus funciones paternas, lo que incide en el incremento de la
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satisfaccion con su relacion de pareja ya que es un factor altamente relacionado: a
medida que se percibe que el padre o la madre cuidan, educan y atienden las
necesidades y funciones del hogar, hay mas satisfaccion en la relacion conyugal.

Asi mismo se hallé correlacion significativa entre la dimension asercion y la
dimension hijos de satisfaccion marital, esto puede traducirse en que la expresion de
sentimientos, preferencias u opiniones personales dentro de una pareja se vincula de
manera positiva con la satisfaccién que percibe por la educacion, atencion y cuidado
que proporciona su pareja a los hijos, es decir que si la asercion aumenta o disminuye
predispondra a que la percepcién del trato con los hijos se dirija hacia la misma
direccion; este resultado se asemeja a lo hallado por Tantarico (2010) quien como bien
menciona Enriquez (2014), la presencia de los hijos dentro de una pareja fortalece la

relacion de los conyuges y proporciona una medida adicional de felicidad en la pareja.

Por otra parte se obtuvo correlacion significativa entre la dimension Agresion y
la dimension fisico sexual de satisfaccion marital, esto puede traducirse en que el uso
explicito de formas coactivas para forzar un acuerdo con la pareja mediante la
expresion de sentimientos, preferencias u opiniones personales se vincula de manera
negativa con la percepcion de la calidad en las relaciones sexuales que mantienen con
su pareja; es decir que si la manifestacion de pensamientos y/o ideas aumenta, la forma
en que perciben el desarrollo de las relaciones sexuales disminuira; esto se corrobora
con la investigacion realizada por Caballero (2012) quien determin6 que la percepcion
de satisfaccion sexual en mujeres esta asociada al buen trato, empatia y respeto muto,
de esto se desprende que ante tratos desafiantes las posibilidades de generar relaciones
sexuales de calidad, a percepcion de las mujeres, es menor; tal como menciona
(Fontanil et al., 2002) sobre los tipos de agresiones recibidas hay mas ataques hacia la
integridad fisica, de tipo verbal e intimidad sexual segin los datos recogidos en su
investigacion “Prevalencia del maltrato de pareja contra mujeres”, en esta poblacion es
mas frecuente el maltrato verbal. En orden decreciente las mujeres han sufrido
atentados graves contra su libertad de pensamiento, contra su libertad de accion, su

prestigio, su independencia, su integridad fisica y contra su intimidad sexual.
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Encontramos por otro lado, que no se encuentra relacion significativa entre las
dimensiones de asercion y la dimension diversion de satisfaccion marital, este resultado
se asocia a lo encontrado por Carmona (2008) quien determina que no existe relacion
significativa entre ocio y entretenimiento en pareja con factores comunicativos
personales, es decir que los momentos para distraccion en pareja no se vinculan con la

forma en que los conyuges interactdan dentro y/o fuera del ndcleo familiar.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Luego del andlisis estadistico y haber contrastado con antecedentes y teorias se

concluye que:

Existe correlacion significativa entre la dimension Asercion y Satisfaccion marital en
presidentas de una programa de vaso de leche, es decir, la manera en que se expresan
los sentimientos u opiniones personales dentro de una pareja se asocia de manera
positiva a la evaluacion global y subjetiva que el individuo hace sobre su pareja y la

relacién

En la muestra de esta investigacion predomina el nivel bajo en Asercion con un 50.5%
del total, es decir, a la mayoria de mujeres no les resulta tan facil expresar de manera

asertiva sentimientos positivos como negativos.

En lo que respecta a Satisfaccion Marital, encontramos predominancia en el nivel alto,
con un 40.6% de personas, es decir, manifiestan adecuada valoracion de la cercania y el

amor que integra aspectos emocionales, y de convivencia diaria.

Se encontrd correlacion significativa entre la dimension Asercion y la dimensién Fisico
Sexual con un valor p < 0.05, es decir, la expresion de sentimientos, preferencias u
opiniones personales dentro de una pareja se vincula de manera positiva con la

percepcion de la calidad en las relaciones sexuales que mantienen con su pareja.

Se obtuvo correlacion significativa entre la dimension Asercién y la dimension Familia
con un valor p < 0.05, es decir, la expresion de sentimientos, preferencias u opiniones
personales dentro de una pareja predispondra el aumento favorable de la percepcidn en

torno a la distribucidn y cooperacion en las tareas del hogar.

Ademas, encontramos correlacidn altamente significativa entre la dimension Asercion y
la dimensién hijos con un valor p < 0.01, es decir, la expresion de sentimientos,
preferencias u opiniones personales dentro de una pareja se vincula de manera positiva
con la satisfaccion que percibe por la educacion, atencion y cuidado que proporciona su

pareja a los hijos.
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Ante estos hallazgos se sugiere:

Para las autoridades, en este caso, la Municipalidad de Chiclayo, se sugiere incluir no
solo a las presidentas sino a las madres de los vasos de leche en la participacion de
talleres asociados a los valores, derechos y respeto mutuo que debe existir en toda
relacion de pareja, ademas formar escuelas de lideres con las madres del vaso de leche,
para que ellas mismas descubran sus cualidades, guiadas por un grupo de facilitadores
capacitados que puedan potenciar ciertas fortalezas.

A las presidentas de las organizaciones de comité, proponer la elaboracién de un
programa integral que cuente con la participacion tanto de madres, padres e hijos, con
la finalidad de generar espacios donde puedan fluir aspectos que quiza dentro del
nucleo familiar cuestan canalizar; también solicitar visitas orientadas para captar las
diversas problematicas que viven dia a dia, no solo en el aspecto marital sino también
comunicacional, y que esta informacion sirva como referente para que los organismos

que competa puedan tomar cartas en el asunto.
Para los investigadores, realizar estudios multifactoriales de la satisfaccion marital, es

decir, que se realicen diversas variables independientes (etapa del ciclo vital, estilo de

comunicacion, nimero de hijos etc.)
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ANEXOS
Anexo 01

N FORMA A

A continuacién se describen una serie de sifuaciones que
pueden plantearse en la convivencia de una pareja. Indique,
por favor con gué frecuencia tiende a comportarse de ma-
nera similar a la que se describe. Aunque puede que no se
comporte de forma exacta a la descrita, imaginese compor-
tandose de forma parecida y senale con qué frecuencia tien-

CUESTIONARIO DE ASERCION de a comportarse de esa manera. Por favor, contesfe a todas

EN LA PAREJA las situaciones planteadas.

Las respuestas deben anotarse en la hoja de respuestas
preparada al efecto, marcando con una aspa el circulo que contiene el nimero adecuado. No debe hacer
ninguna anotacién en este cuadernillo.

Indique la frecuencia con que tiende a comportarse de la forma descrita segin la siguiente escala:
1 ey 3 : 4 5an =6
~ CASINUNCA RARAMENTE OCASIONALMENTE | CON FRECUENCIA | GENERALMENTE CASI SIEMPRE

Si, por ejemplo, cree que se comporta de esa manera OCASIONALMENTE, debe marcarlo asi:

POKD®®®
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1. Cuando quiero que mi conyuge se
responsabilice mas de aquellas tareas de la casa
que a ambos nos desagradan, espero que se dé
cuenta de la situacién mostrandome frio/a y
distante.

2. Si mi conyuge no hace algo que me prometio,
le amenazd con hacerle la vida imposible hasta
que lo haga.

3. Cuando mi conyuge y yo discutimos sobre algo
en lo que no nos ponemos de acuerdo, cambio de
tema o le doy la razon para evitar una pelea.

4. Cuando intento dar apoyo o ayuda a mi
coényuge y no parece darse cuenta o apreciarlo, no
digo nada, pongo «mala cara» y decido no volver
a interesarme por sus cosas.

5. Cuando mi conyuge dice algo que me hiere,
intento que no se dé cuenta del dafio que me ha
hecho.

6. Cuando quiero pasar las vacaciones de una
manera y mi conyuge de otra, me meto con él/ella
por su mal gusto y discuto para conseguir lo que
quiero.

13. Cuando mi cényuge y yo discutimos sobre
algo en lo que no nos ponemos de acuerdo, acabo
dando gritos y «poniéndole verde».

14. Cuando intento dar apoyo o ayuda a mi
cényuge y no parece darse cuenta o apreciarlo, me
rindo e intento esconder mis sentimientos por su
rechazo.

15. Cuando mi conyuge dice algo que me hiere,
no le contesto, pero durante un tiempo estoy «en
silencio» enfadado/a.

16. Cuando quiero pasar las vacaciones de una
manera y mi conyuge de otra, cedo para evitar
una pelea.

17. Cuando mi clnyuge se porta injustamente
conmigo, le digo qué es exactamente lo que me

parece injusto.

7. Cuando mi conyuge se porta injustamente
conmigo, no digo nada pero me muestro frio/a y
distante.

8. Cuando mi conyuge me dice algo que me
parece «humillante», me muestro distante y frio/a
para darle una leccion.

9. Cuando le pregunto algo a mi cényuge y no me
responde, no insisto.

10. Cuando intento hablar claramente de nuestras
preferencias sexuales, pero mi cényuge le quita
importancia a la cuestion y cambia de tema, lo
dejo pasar y sigo con su tema.

11. Cuando quiero que mi conyuge se
responsabilice mas de aquellas tareas de la casa
gue a ambos nos desagradan, no digo nada pero
espero que se dé cuenta de la situacion.

12. Si mi conyuge no hace algo que me prometid,
lo dejo pasar pero busco la ocasion para,
sutilmente, echarle en cara que no cumple sus

promesas.

18. Cuando mi coényuge me dice algo que me
parece «humillante», intento no hacer caso y
olvidarlo.

19. Cuando le pregunto algo a mi coényuge y no
me responde, me siento herido/a, dejo de hablarle
y pongo «cara de enfado».

20. Cuando intento hablar claramente de nuestras
preferencias sexuales, pero mi conyuge le quita
importancia a la cuestion y cambia de tema, lo
dejo pasar pero decido no tener relaciones

sexuales cuando él/ella las desee.
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21. Cuando quiero que mi conyuge se
responsabilice mas de aquellas tareas de la casa
que a ambos nos desagradan, le digo que
comprendo que a ninguno de los dos nos gusta
hacer estas cosas y sugiero que dividamos las
tareas.

22. Si mi conyuge no hace algo que me prometid,
le recuerdo que quiero que lo haga.

23. Cuando mi conyuge y yo discutimos sobre
algo en lo que no nos ponemos de acuerdo, me
callo y pongo «cara de enfado».

24. Cuando intento dar apoyo o ayuda a mi
cényuge y no parece darse cuenta o apreciarlo, le
digo que estoy intentando ayudarle y que me
siento mal cuando no reconoce mi esfuerzo.

25. Cuando mi conyuge dice algo que me hiere, le
ataco verbalmente y «desahogo» asi mis
sentimientos.

26. Cuando quiero pasar las vacaciones de una
manera y mi conyuge de otra, le sugiero que lo
hablemos y busquemos un acuerdo.

27. Cuando mi conyuge se porta injustamente
conmigo, me siento herido/a pero intento que no
se dé cuenta.

28. Cuando mi cényuge me dice algo que me
parece «humillante», le hago saber mis
sentimientos y que eso que me dice me «duele».
29. Cuando le pregunto algo a mi cényuge y no
me responde, le grito por no prestarme atencion.
30. Cuando intento hablar claramente de nuestras
preferencias sexuales, pero mi cényuge le quita
importancia a la cuestion y cambia de tema, me
enfado y comienzo a atacarle por ser un

reprimido/a o no importarle el tema.

31. Cuando quiero que mi coényuge se
responsabilice més de aquellas tareas de la casa
que a ambos nos desagradan, acabo gritandole y
le Ilamo todo tipo de cosas de las que luego me
arrepiento.

32. Si mi cényuge no hace algo que me prometid,
lo dejo pasar antes que armar lio.

33. Cuando mi conyuge y yo discutimos sobre
algo en lo que no nos ponemos de acuerdo, Yo,
con calma, le repito, las veces que sea necesario,
cuales son mis ideas.

34. Cuando intento dar apoyo o ayuda a mi
cényuge y no parece darse cuenta o apreciarlo, le
digo que esta tan pendiente de si mismo que ni
siquiera se da cuenta de lo que los demas hacen
por él/ella.

35. Cuando mi conyuge dice algo que me hiere, le
expongo mis sentimientos y que no me gusta lo
que ha dicho.

36. Cuando quiero pasar las vacaciones de una
manera y mi cényuge de otra, cedo y muestro mi
disgusto quejandome.

37. Cuando mi clnyuge se porta injustamente
conmigo, le ataco verbalmente y luego me
arrepiento de las cosas que le he dicho.

38. Cuando mi cényuge me dice algo que me
parece «humillante», intento humillarle también
para recuperar el respeto por mi mismo/a.

39. Cuando le pregunto algo a mi cényuge y no
me responde, se lo pregunto de nuevo.

40. Cuando intento hablar claramente de nuestras
preferencias sexuales, pero mi conyuge le quita
importancia a la cuestion y cambia de tema, le

digo que me parece mal que se niegue a habla.
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Anexo 02

Apéndice B

Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital (IMSM)
(Cafietas, Riveray Diaz-Loving, 2002; validado por Rivera, 2002).

Sexo:
Edad:
Tiempo en la relacion:

INTSTRUCCIONES
A continuacion encontrara una serie de afirmaciones que se relacionan con su
pareja. Por favor, marque el nimero que mas se acerque a su realidad.

Me gusta mucho (5)

Me gusta (4)

Ni me gusta, ni me disgusta (3)
Me disgusta (2)

Me disgusta mucho (1)

1. La forma en que mi pareja me abraza 1123|415
2. La frecuencia con que mi pareja me abraza 1123|415
3. La forma en que mi pareja me besa 1123|415
4. La frecuencia con que mi pareja me besa 1123|415
5. La forma en que mi pareja me acaricia 1123|415
6. La frecuencia con que mi pareja me acaricia 1123|415
7. La forma en que mi pareja me trata 1123|415
8. La frecuencia en que mi pareja me trata 1123|415
9. La forma en que mi pareja me expresa su interés 123|415
en gue tengamos relaciones sexuales
10. La frecuencia en que mi pareja me expresa su interés 123|415
en gue tengamos relaciones sexuales
11. La forma en que mi pareja me demuestra su amor 1123|415
12. La frecuencia en que mi pareja me demuestrasuamor |12 (3|4 |5
13. La forma en que mi pareja se interesa en mi 1123|415
14. La frecuencia en que mi pareja se interesa en mi 1123|415
15. La forma en que mi pareja me protege 1123|415
16. La frecuencia en que mi pareja me protege 1123|415
17.La forma en que mi pareja me demuestra su comprensién| 1 |2 (3|4 |5
18. La frecuencia en que mi pareja me demuestra su 1123|415
comprension
19. La forma en que mi pareja me demuestra su apoyo 1123|415
20. La frecuencia en que mi pareja me demuestrasuapoyo [1|2|3|4|5
21. La sensibilidad con que mi pareja responde a mis 1123|415
emaociones
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22. La frecuencia con que mi parejaresponde enunaforma |12 |3 |4 |5
sensible a mis emociones

23. Laforma en que mi pareja se interesa en mis problemas |1 |2 |3 |4 |5

24. La frecuencia en que mi pareja se interesa en mis 1123|415
problemas

25. La forma en que mi pareja presta atencion a mi 1123|415
apariencia

26. La frecuencia con que mi pareja presta atencién a mi 1123|415
apariencia

27. La manera en que mi pareja soluciona los problemas 1123|415
familiares

28. La frecuencia en que mi pareja soluciona los problemas |12 3|4 |5
familiares

29. La forma en que mi pareja participa en la toma de 1123|415
decisiones

30. La frecuencia en que mi pareja participa en la toma de 1123|415
decisiones

31. La forma en que mi pareja propone que se distribuyan 1123|415
las tareas familiares

32. La frecuencia con que mi pareja propone que se 1123|415
distribuyan las tareas familiares

33. La forma en que mi pareja participa en larealizacionde |12 |3 |4 |5
tareas hogarefas

34. La frecuencia en que mi pareja participa en larealizaciéon| 1|2 |3 |4 |5
de tareas hogarefas

35. Las diversiones que mi pareja propone 1123|415

36. La frecuencia con la que mi pareja propone diversiones |12 3|4 |5

37. La forma en que se divierte mi pareja 1123|415

38. La forma en la que mi pareja distribuye el dinero 1123|415

39. La contribucién de mi pareja en los gastos familiares 1123|415

40. La forma en que mi pareja platica conmigo 1123|415

41. Los temas que mi pareja aborda en nuestras conversa- |1|2|3[4 |5
ciones

42. La frecuencia con la que mi pareja platica conmigo 1123|415

43. La educacion que mi pareja propone para los hijos 1123|415

44, La forma en que mi pareja educa a nuestros hijos 1123|415

45, La frecuencia con la que mi pareja participa en la 1123|415
educacion de los hijos

46. La manera en la cual mi pareja presta atencibnanues- |1|2|3[4 |5
tros hijos

47. La forma en la cual mi pareja presta atencion anuestros |1 (2|34 |5
hijos

48. La frecuencia con la que mi pareja presta atencion a 1123|415

nuestros hijos.
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indices de ajuste del modelo estimado al modelo teérico segtin AFC

indices de Ajuste Forma A Forma B
Promedio de los residuos estandarizados
Diagonal .045 .043
Fuera de la diagonal .049 .047
Existencia de correlaciones entre items
X2 916.45 957.23
Gl 132 132
p .000 .000
.97
indices de ajuste ad hoc
CFI indice de ajuste comparativo .95
GFI  Indice de bondad de ajuste .96 .96
RMSEA Error cuadratico medio de aproximacion .044 .039
**p<.01
Estadisticos de confiabilidad del ASPA
Alfa de
Escala N de items Media DE EEM
Cronbach
Forma A
Asercion ,87 10 33,1 11,4 4,1
Agresion ,85 10 20,7 8,8 34
Sumisién 74 10 25,1 8,1 4,1
Agresion pasiva ,81 10 24,7 8,8 3,8
Total ,89 40 103,6 26,2 8,6
Forma B
Asercion ,90 10 31,4 12,1 3,9
Agresién ,80 10 20,8 7,8 3,5
Sumision ,75 10 25,3 8,2 4,1
Agresidn pasiva ,83 10 25,1 9,4 3,9
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Total ,90 40 102,6 27,2 8,6

Nota: DE: Desviacidn estandar; EEM: Error estdndar de medicidn

Baremos percentilares por edad de la escala Asercion (AS) Forma A del Cuestionario de

Asercion en la Pareja en padres de familia de instituciones educativas de Trujillo.

Asercién Total
Pc
17-35 36a+ Varones Mujeres

99 60 60 156 158
95 53 48 135 155
90 49 47 127 149
85 47 42 119 143
80 44 38 116 134
75 43 37 113 128
70 42 37 110 124
65 40 36 106 120
60 39 35 103 116
55 35 34 100 113
50 33 33 98 107
45 32 31 95 101
40 30 30 92 99
35 29 27 87 95
30 29 25 84 92
25 27 22 82 89
20 25 21 81 83
15 21 19 74 82
10 19 17 73 74
5 15 11 52 73
1 10 10 41 40

N 254 196 191 259




DE

Min.

Max.

34

33

30

11

10

60

31

33

37

11

10

60

97

98

82

23

41

156

109

107

83

27

40

158

Baremos percentilares por sexo de la escala Agresion (AG) Forma A del Cuestionario de Asercion

en la Pareja en padres de familia de instituciones educativas de Trujillo.

Agresidn Total
Pc
Varones Mujeres Varones Mujeres

99 50 50 156 158
95 33 40 135 155
90 27 36 127 149
85 25 34 119 143
80 23 30 116 134
75 22 29 113 128
70 21 28 110 124
65 20 27 106 120
60 19 25 103 116
55 18 22 100 113
50 17 20 98 107
45 15 18 95 101
40 15 18 92 99
35 14 17 87 95
30 13 16 84 92
25 13 15 82 89
20 13 15 81 83
15 12 13 74 82
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10 10 12 73 74

5 10 10 52 73

1 10 10 41 40

N 191 259 191 259
M 18 23 97 109
Me 17 20 98 107
Mo 13 15 82 83
DE 7 9 23 27
Min. 10 10 41 40
Max. 50 50 156 158

Baremos percentilares de la escala Sumision (SU) Forma A del Cuestionario de Asercion en la
Pareja en padres de familia de instituciones educativas de Trujillo.

Pc Total
Sumisién
Varones Mujeres

99 49 156 158
95 42 135 155
90 35 127 149
85 33 119 143
80 31 116 134
75 30 113 128
70 28 110 124
65 28 106 120
60 27 103 116
55 25 100 113
50 24 98 107

45 23 95 101



40 22 92 99
35 22 87 95
30 21 84 92
25 20 82 89
20 19 81 83
15 17 74 82
10 16 73 74
5 12 52 73
1 10 41 40
N 450 191 259
M 25 97 109
Me 24 98 107
Mo 28 82 83
DE 8 23 27
Min. 10 41 40
Méx. 49 156 158

Baremos percentilares de la escala Agresion-Pasiva (AP) Forma A del Cuestionario de Asercion en

la Pareja en padres de familia de instituciones educativas de Trujillo.

Agresion — Pasiva Total
Pc
Varones Mujeres Varones Mujeres

99 47 51 156 158
95 35 45 135 155
90 30 40 127 149
85 28 38 119 143
80 27 36 116 134
75 27 34 113 128
70 26 32 110 124
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65 24 31 106 120

60 22 30 103 116
55 22 26 100 113
50 21 25 98 107
45 20 25 95 101
40 18 23 92 99
35 18 22 87 95
30 18 20 84 92
25 17 20 82 89
20 16 19 81 83
15 14 17 74 82
10 14 16 73 74
5 12 14 52 73
1 10 10 41 40
N 191 259 191 259
M 22 27 97 109
Me 21 25 98 107
Mo 18 20 82 83
DE 7 9 23 27
Min. 10 10 41 40
Max. 47 51 156 158

Baremos percentilares a nivel general de la Forma A del Cuestionario de Asercion en la Pareja en
padres de familia de instituciones educativas de Trujillo.

Total
Pc
Varones Mujeres
99 156 158
95 135 155

90 127 149



85 119 143
80 116 134
75 113 128
70 110 124
65 106 120
60 103 116
55 100 113
50 98 107
45 95 101
40 92 99
35 87 95
30 84 92
25 82 89
20 81 83
15 74 82
10 73 74

5 52 73
1 41 40
N 191 259
M 97 109
Me 98 107
Mo 82 83
DE 23 27
Min. 41 40
Méx. 156 158
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Baremos percentilares por edad de la escala Asercion(AS) Forma B del Cuestionario de Asercidon en
la Pareja en padres de familia de instituciones educativas de Trujillo.

Asercion
Pc Pc
17-35 36a+
99 60 60 99
95 51 48 95
90 48 46 90
85 46 42 85
80 44 40 80
75 42 39 75
70 40 36 70
65 39 32 65
60 37 30 60
55 34 29 55
50 32 29 50
45 31 28 45
40 30 26 40
35 29 24 35
30 27 23 30
25 24 22 25
20 22 19 20
15 19 16 15
10 17 12 10
5 13 10 5
1 10 10 1
N 254 196 N
M 33 29 M
Me 32 29 Me
Mo 46 10 Mo
DE 12 12 DE
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Min. 10 10 Min.

Max. 60 60 Max.

Baremos percentilares por edad y sexo de la escala Agresion (AG) de la Forma B del
Cuestionario de Asercion en la Pareja en padres de familia de instituciones educativas del

distrito de Trujillo.

Agresion
Pc Varones Mujeres Pc
17-35 36a+ 17-35 36a+
99 36 34 43 44 99
95 32 33 38 41 95
90 30 27 34 34 90
85 26 26 31 28 85
80 25 26 29 28 80
75 24 24 28 26 75
70 23 22 26 25 70
65 23 20 26 23 65
60 21 20 24 22 60
55 20 19 23 20 55
50 18 16 22 18 50
45 17 16 20 18 45
40 17 15 20 16 40
35 17 14 18 16 35
30 17 14 18 15 30
25 16 13 16 15 25
20 14 12 15 14 20
15 13 11 13 14 15
10 12 11 12 12 10
5 10 10 12 10 5
1 10 10 10 10 1
N 105 86 149 110 N
M 20 18 22 21 M



DE 6 7 8 9 DE
Min. 10 10 10 10 Min.
Max. 36 34 43 44 Max.

Baremos percentilares segun sexo de la escala Sumision (SU) de la Forma B del Cuestionario de

Asercion en la Pareja en padres de familia de instituciones educativas del distrito de Trujillo.

Sumisién
Pc Pc
Varones Mujeres

99 44 45 99
95 38 40 95
90 36 38 90
85 32 37 85
80 30 34 80
75 30 31 75
70 27 30 70
65 26 29 65
60 26 27 60
55 26 27 55
50 24 26 50
45 23 25 45
40 22 23 40
35 21 23 35
30 19 22 30
25 18 20 25
20 18 20 20
15 17 18 15
10 13 15 10
5 11 11 5
1 11 10 1
N 191 259 N
M 24 26 M

55



Mo 26 27 Mo
DE 8 8 DE
Min. 11 10 Min.
Max. 44 45 Max.

Baremos percentilares por sexo y edad de la escala Agresion-Pasiva (AP) de la Forma B del
Cuestionario de Asercidn en la Pareja en padres de familia de instituciones educativas del

distrito de Trujillo.

Agresion - Pasiva

Pc Varones Mujeres Pc
17-35 36a+ 17-35 36a+
99 43 43 56 56 99
95 36 39 42 51 95
90 33 30 41 44 90
85 31 30 38 37 85
80 31 26 38 36 80
75 26 26 34 34 75
70 26 25 33 31 70
65 24 25 31 30 65
60 24 22 31 28 60
55 23 22 28 24 55
50 23 21 26 24 50
45 22 21 26 22 45
40 20 20 24 22 40
35 20 19 23 20 35
30 18 19 21 19 30
25 18 17 20 18 25
20 17 15 18 16 20
15 14 13 17 16 15
10 13 13 16 13 10
5 13 12 13 10 5
1 10 10 11 10 1

N 105 86 149 110 N




DE

Min.

Max.

23

23

26

10

43

22

21

13

10

43

27

26

20

11

56

26

24

22

11

10

56

DE

Min.

Max.

Baremos percentilares a nivel general de la Forma B por sexo y edad del Cuestionario de

Asercion en la Pareja en padres de familia de instituciones educativas de Trujillo.

Total
Pc Varones Mujeres Pc
17-35 36a+ 17-35 36a+
99 148 148 168 175 99
95 141 137 146 175 95
90 128 126 135 142 90
85 122 121 130 142 85
80 116 117 126 136 80
75 114 110 124 132 75
70 109 108 119 122 70
65 105 107 116 110 65
60 103 100 116 105 60
55 103 97 113 102 55
50 103 95 112 101 50
45 103 90 108 98 45
40 101 87 107 96 40
35 98 84 103 91 35
30 94 77 95 86 30
25 92 74 95 83 25
20 90 70 91 78 20
15 81 62 81 65 15
10 75 54 76 58 10
5 60 48 69 40 5
1 41 41 46 40 1
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N 105 86 149 110 N
M 101 93 109 103 M
Me 103 95 112 101 Me
Mo 103 48 116 142 Mo
DE 22 26 23 35 DE
Min. 41 41 46 40 Min.
Max. 148 148 168 175 Max
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Resultados de estandarizacion de Satisfaccion Marital

NORMAS EN PERCENTILES Y ENEATIPOS DE LA SATISFACCION MARITAL PARA MUJERES DE LA

CIUDAD DE CHICLAYO.

(Salazar, V., 2018)

Sat. Marial Sat. Marial PD Sat. Marital
PD PD
Pc En Pc En Pc En
240 99 182 65 145 19
230-239 98 181 63 6 144 18
226 - 229 97 180 61 143 16
224 - 225 97 179 58 142 16
222 -223 97 178 56 141 15
218-221 96 177 55 140 14 ?
216 - 217 96 176 52 139 13
214 -215 96 175 51 138 12
212-213 96 174 50 137 11
210-211 96 173 47 136 10
9 5
209 95 172 46 135 9
208 95 171 45 134 8
207 94 170 44 133 8
206 94 169 44 132 8
205 93 168 43 131 7
204 93 167 42 130 7
203 92 166 40 129 6 .
201-202 92 165 39 128 6
200 91 164 38 125 -127 6
199 90 162 - 163 37 124 5
198 88 161 36 4 122 -123 5
197 87 160 35 5
196 86 ° 159 34 115-120 5
195 85 158 33 113 -114 4
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194 85 157 32 112 4

193 83 156 31 111 4
192 82 155 31 106 - 110 4
191 81 154 30 104 - 105 3
190 80 153 29 99 - 103 3
189 77 152 27 94 — 98 2
188 76 151 26 92-93 2
187 74 7 150 25 87-91 1
186 73 149 24 ? 79 - 86 1
185 71 148 23 78 1
184 68 147 22 69 -77 1
183 66 ° 146 21 68 < 1
Media 9.9198 Media 9.9198
DS 49.4057 DS 49.4057

NORMAS EN PERCENTILES Y ENEATIPOS DE LA DIMENSION INTERACCION DE SATISFACCION
MARITAL PARA MUJERES DE LA CIUDAD DE CHICLAYO.

(Salazar, V., 2018)

Interaccién Interaccion
PD PD
Pc En Pc En
70 99 44 26
68 — 69 98 43 23 3
67 98 42 22
66 98 41 17
65 97 9 40 15
64 97 39 12 2
63 96 38 11
62 94 37 10

61 93 36 9 1



60 91 35
59 87 33-34
58 84 8 32
57 80 30-31
56 77 29
7
55 73 28
54 68 25-27
6
53 63 24
52 57 23
51 51 22
50 48 5 21
49 44 20
48 40 19
47 38 16-18
4
46 34 14 - 15
45 29 3
Media 9.9198 Media
DS 49.4057 DS
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NORMAS EN PERCENTILES Y ENEATIPOS DE LA DIMENSION FiSICO SEXUAL DE SATISFACCION
MARITAL PARA MUJERES DE LA CIUDAD DE CHICLAYO.

(Salazar, V., 2018)

Fisico Sexual Fisico Sexual
PD PD
Pc En Pc En
60 99 35 17
59 98 34 16
58 97 33 15 2
57 96 32 13
56 95 9 31 10
55 94 30 9
54 93 29 8
53 91 28 7
52 90 27 7
51 87 26 7
50 83 8 25 6
49 81 24 5
48 77 23 4
7
47 71 22 3
46 64 6 21 3 1
45 58 20 3
44 54 19 2
43 49 5 18 1
42 46 17 1
41 40 16 1
40 37 15 1
4
39 32 14 1
38 29 13 1
37 25 3 12 1
36 20 - -
Media 8.8163 Media
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DS 42.3086 DS

NORMAS EN PERCENTILES Y ENEATIPOS DE LAS DIMENSIONES DE SATISFACCION MARITAL
PARA MUIJERES DE LA CIUDAD DE CHICLAYO.

(Salazar, V., 2018)

Orgy - . ‘2 -
E Familia Diversion Hijos
PD unc PD

Pc En Pc En Pc En Pc En

30 99 - 99 99 30
29 98 - 98 98 29
28 97 9 - 97 9 95 ° 28
27 95 - 96 91 27
26 91 - 93 87 8 26
25 84 8 - 86 79 25
8 7
24 78 7 - 80 70 24
23 66 6 - 70 7 59 23
22 56 - 60 6 48 5 22
21 45 ’ - 52 41 21
20 36 4 99 43 ’ 34 4 20
19 28 94 9 34 4 27 19
3 3
18 24 93 26 23 18
17 17 88 21 ’ 19 17
16 16 82 ° 17 14 2 16
15 13 ? 63 6 15 2 11 15
14 10 53 10 9 14
13 9 41 ’ 6 6 13
12 6 33 4 5 5 12
1 5 1 21 3 4 1 4 ' 11
10 3 17 , 3 3 10



7 1 9 1 1 7
6 1 8 1 1 6
1
5 - 5 - 1 5
4 - 3 - 1 4
Media 88163  4.7354 3.7467 45681  Media

DS 42.3086 21.1314 13.6714 20.7771 DS

Estimaciones de consistencia interna del inventario multifacético de satisfaccion marital

Sub dimensiones N° items Alpha
Interaccion 16 ,950
Fisico sexual 11 ,968
Programay funcionamiento 6 ,852
Familia 4 ,725
Recreacion 4 ,742
Hijos 5 ,892
Satisfaccion marital 46 ,96

Correlaciones sub test — inventario multifacético de satisfaccion marital

Sub dimensiones N° items Alpha
Interaccion 16 ,950
Fisico sexual 11 ,968
Programay funcionamiento 6 ,852
Familia 4 ,725
Recreacion 4 ,742
Hijos 5 ,892

Satisfaccion marital 46 ,96
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