S UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE HUMANIDADES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

VIOLENCIA FAMILIAR, UNA REVISION TEORICA

DEL CONCEPTO

Para obtener el grado de bachiller en Psicologia
Autor (a):
Mirez Tarrillo, Perpetua del Socorro
Asesor:
Mg. Rony Prada Chapoiian
Linea de investigacion:

Psicologia y Desarrollo de Habilidades

Pimentel — Peru

2019



VIOLENCIA FAMILIAR, UNA REVISION TEORICA DEL CONCEPTO

Autor
Perpetua del Socorro Mirez Tarrillo
Universidad Sefior de Sipan

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo analizar tedricamente las perspectivas actuales
en el estudio de la violencia familiar y las diversas variables que pueden estar relacionadas a la
aparicion de casos de violencia dentro del grupo familiar. Para la cual, se realiz6 una revisién
sistematica de la bibliografia al respecto al disefio de investigacion teorica, seleccionando articulos
publicados en revistas cientificas de psicologia que estan indexadas en bases de datos electronicas,
mediante la adopcion de criterios predeterminados. Se incluyeron textos que fueran articulos de
revision, reportes de investigacion y estudios psicométricos con los instrumentos de evaluacion de la
violencia familiar. Se concluye la violencia familiar ha ido aumentando con el transcurrir del tiempo,
esto ha hecho que el nimero de investigaciones acerca del tema aumenten asi como las diversas teorias

que tratan de explicar el origen de la misma

Palabras claves: Violencia familiar.



ABSTRACT

The objective of this research was to theoretically analyze current perspectives in the study of family
violence and the various variables that may be related to the occurrence of cases of violence within
the family group. For which, a systematic review of the literature on the design was carried out,
selecting articles published in scientific journals of psychology that are indexed in electronic
databases, by adopting predetermined criteria. Texts that included review articles, research reports and
psychometric studies were included with the tools for evaluating family violence. It concludes that
family violence has been increasing with the passing of time, this has caused the number of
investigations on the subject to increase as well as the various theories that try to explain the origin of

it.

Keywords: Family violence
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. INTRODUCCION

La familia es el principal agente de socializacion para nifias, nifios y adolescentes, cumple con cuatro
tareas fundamentales como asegurar la satisfaccion de las necesidades bioldgicas de los miembros que
integran la familia; crear las condiciones adecuadas para que estos puedan alcanzar la maduracion de
sus capacidades de acuerdo a cada momento de su crecimiento, modelando su desarrollo y educando
sus impulsos; proporcionar la gratificacion afectiva y emocional a sus integrantes, finalmente

transmitir la importancia de ciertos valores tales como el respeto y el buen comportamiento.

La violencia familiar se describe como un comportamiento abusivo utilizado por un compafiero intimo
para controlar y dominar a la otra pareja intima. Los estudios sugieren que la mayoria de las victimas
son mujeres (Garcia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise, y Watts, 2006). Sin embargo, evidencia de un
rango de investigacion muestra que el impacto de la exposicién directa e indirecta a la violencia
domeéstica se extiende a los nifios en estas familias y puede afectar gravemente a una el bienestar
emocional del nifio, el desarrollo personal, la interaccion social y su cognitiva y el logro educativo
(Holt, Buckley y Whelan, 2008). En consecuencia, llevan efectos devastadores hacia adelante en la
infancia, la adolescencia y la edad adulta, por lo tanto, contribuyendo al circulo vicioso de la violencia

en una sociedad dada al volverse abusivo si mismos.

Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MINDES 2015): La violencia familiar es
cualquier accion u omision que cause dafio fisico o psicoldgico, maltrato sin lesion, inclusive la
amenaza o0 coaccion graves y/o reiteradas, asi como la violencia sexual que se produzcan entre: a)
cényuges b) ex cényuges c) convivientes d) ex convivientes €) ascendientes f) descendientes g)
parientes colaterales hasta el cuarto grado de consanguinidad y segundo de afinidad h) quienes habitan
en el mismo hogar siempre que no medien relaciones contractuales o laborales. 1) Quienes hayan
procreado hijos en comun, independientemente que convivan o no, al momento de producirse la

violencia. Dentro de los alcances de la ley de proteccion frente a la violencia familiar 262601 se



encuentra la proteccién a los nifios, nifias y adolescentes frente a maltratos, fisicos, psicoldgicos y/o

sexuales.

En ese mismo contexto el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), a nivel nacional
se registro en el afio 2011; 2013 casos de violencia intrafamiliar en adolescentes de ambos sexos;
habiéndose incrementado en los meses de enero — agosto del afio 2012, registrandose 2022 casos de
violencia intrafamiliar en adolescentes de edades entre 12 y 17 afios; donde 31% de casos atendidos

fueron por violencia psicologica.

Segun la Organizacion Mundial (OMS), la violencia es el uso intencional de la fuerza fisica, amenazas
contra uno mismo, otra persona, un grupo 0 una comunidad que tiene como consecuencia dafios
psicoldgicos, problemas de desarrollo o la muerte. Un reciente informe de la Asamblea General de las
Naciones Unidas sefiala que a nivel mundial los nifios son maltratados entre un 80% y 98% sufren
maltrato en el hogar. En cuanto a los nifios y nifias que sufren maltrato en el Peru, se presentaron 9945

denuncias de agresiones psicologicas, fisicas y sexuales contra menores de edad.

Sausa Mariella refiere que en la encuesta Nacional de Hogares 2014, revela que un 19.8% de las
entrevistadas cree necesario castigar a sus hijos para educarlos. A ello se suma que el 28.6% de madres
y el 25.6% de padres refieren que usan golpes para disciplinar a sus hijos. Con mas frecuencia en la
selva. Guajardo German, indico que segln las denuncias reportadas por el teléfono de la institucion,
en la mayoria de los casos son los propios padres quienes golpean a los nifios (81% de los casos) y la

poblacién mas vulnerable es la de menor edad, sobre todo de sexo femenino.

Quienes padecen estas situaciones se abstienen de denunciar lo que ocurre. Los motivos de este recelo
ocupan desde hace muchos afios a investigadores y profesionales. Por una parte, debido a que se
mantiene una espera de un cambio espontaneo de quien agrede, por otro lado se aceptan las disculpas

(tipicas) del agresor, y se creen en las promesas que no volvera a ocurrir. Otro factor es el temor,



también el temor al prejuicio de ser violadas, el miedo a las represalias y la falta de esperanzas en la

eficiencia de los tramites juridicos, etc.

En nuestra region se ha estudiado muy poco el tema de la violencia familiar y es este factor
fundamental que hace de esta investigacion uno de los pilares sobre los cuales se puedan establecer

esfuerzos para investigar mas y mejorar esta problematica.

La conducta violenta puede ser un sintoma de un problema mas grave en el individuo, como ocurre en
la esquizofrenia, desordenes bipolares, psicosis, trastornos de la personalidad, entre otros. Dado que

es muy congruente la etiologica biologica ademas de la psicosocial.

La secrecion hormonal se relaciona con la conducta humana, enunciado que tiene una base cientifica
y explicacion médica. Los impulsos nerviosos generados por el cerebro se conducen como una
actividad eléctrica a través del Sistema Nervioso Central hasta llegar a la piel, masculos o glandulas,

generando un tipo de reaccion fisica y comportamiento.

Las hormonas también influyen en la etapa embrionaria y postnatal del ser humano, ya que en esos
momentos se configura como la persona reaccionara ante los estimulos endocrinos en la etapa adulta,

condicionandose, por ejemplo, la agresividad.

(Cantarow & Schepartz 1962) expresan que la secrecion de noradrenalina reduce la inhibicion del
sujeto, porque esta sustancia se forma en los nervios adrenérgicos, los cuales son transmisores
quimicos de los impulsos excitatorios. Ademas, la secrecion de esteroides corticosuprarrenales y el
aumento de adrenalina en la sangre correlaciona con un estado emocional que da lugar a la conducta
agresiva, es decir, los esteroides de la corteza suprarrenal seran capaces de inducir estados mentales

agresivos.

(Mattson, & Shalling 1988) expresan que, en una muestra de adolescentes varones, se obtuvo que los

niveles altos de testosterona se encuentran vinculados a la manifestacion de la conducta agresiva.



Teniendo en consideracion el aumento de casos de violencia familiar en Peru y la region Lambayeque,
y lo necesario que se hace tratar de calmar esta situacion con intervenciones psicolédgicas oportunas,
habria que preguntarse si los psicologos peruanos estan generando las evidencias cientificas necesarias
para fundamentar sus practicas profesionales en el ambito de la psicologia de la violencia, la psicologia

clinica y como estan abordando este tema desde las instituciones educativas.

Dada la relevancia que tiene el realizar estudios sobre violencia familiar y la cantidad de escritos
encontrados, en el presente trabajo se presenta una revision de ellos para conocer tendencias actuales
e identificar posibles patrones de acuerdo y relaciones posibles de interés como producto del analisis

de los resultados.

Il. MATERIAL Y METODOS

Disefio

El presente trabajo corresponde a una investigacion tedrica (Ato, LOpez, & Benavente, 2013),
especificamente, es un estudio de revision conceptual debido a los objetivos que se proponen estan

relacionados con la problematica de la violencia familiar.

Procedimiento

Se revisaron articulos durante el afio 2013 y el mes de enero de 2019. Se utilizaron los siguientes
descriptores: Violencia familiar, violencia doméstica (Google Académico, Redalyc, Scielo, PubMed
y Dialnet), en idioma espafiol. Para la revision de la literatura se incluyeron textos que fueran articulos
de revision, reportes de investigacion, tesis y estudios psicométricos con los instrumentos de
evaluacion de estos conceptos. Posterior a la lectura y sistematizacion de la informacion, se crearon
las categorias de analisis que permitieron abordar y profundizar en factores asociados al tema de la
violencia familiar, estas bases de datos se encuentran en los repositorios de diversas universidades del

pais y a nivel mundial.



I11.RESULTADOS

La violencia familiar es el uso de la fuerza fisica 0 moral, asi como las omisiones graves que de
manera reiterada ejerza un miembro de la familia en contra de otro integrante de la misma, que atente
contra su integridad fisica, psiquica o ambas, independientemente de que pueda producir o no lesiones;
siempre y cuando el agresor y agredido habiten en el mismo domicilio y exista una relacion de

parentesco. La violencia intrafamiliar puede ser fisica, psico-emocional y sexual.

Una revision de la literatura reciente sobre la violencia revela la existencia de un amplio y variado
abanico de definiciones de la misma. En la tabla 1 se recogen algunas de las mas conocidas, en funcion

de su aparicion cronoldgica.

Tabla 1

Definiciones de violencia familiar

Autor (es) Afo Definicion

Welzer-Lang 1992 Conjunto de las formas de las formas de violencia
que se ejercen en el hogar, cualesquiera que sean

las personas que las ejercen y las que las sufren.

Toro-Alfonso y 2003 un patron de conductas abusivas ubicadas en el
Rodriguez-Madera contexto de una relacién familiar
Fernandez-Alonso 2003 los malos tratos o agresiones fisicas, psicologicas,

sexuales o de otra indole, infligidas por personas

del medio familiar



Gorjén 2004 agresiones fisicas y/o simbolicas que se dan en el

contexto de la vida privada, en la que se implican

vinculos geneal6gicos primarios

Mirat y Armendariz 2006 supone violencia fisica, sexual o psicoldgica pero

solamente dentro del &mbito familiar

La violencia familiar ha sido explicada desde aproximaciones tedricas diferentes, en la tabla 2 se

presenta las diferentes teorias que permiten comprender este constructo: Teoria del aprendizaje social,

teoria ecoldgica, teoria del ciclo de la violencia, teoria de la indefensién aprendida, teoria de la

dependencia psicoldgica, teoria de costes y beneficios y la teoria de la accidn razonada.

Tabla 2

Teorias de la violencia

Autor (es) Afio Teoria

Descripcion

Albert Bandura 1973 Teoria del
aprendizaje

Social

Bronfenbrenner 1987 Teoria

ecologica

Las personas pueden adquirir, retener y
poseer la capacidad para actuar
agresivamente, pero tal aprendizaje rara
vez se expresara si la conducta no tiene
valor funcional para ellos o si esta

sancionada de manera negativa.

Durante toda la vida se producen cambios
de transiciones ecoldgicas. Y toda

transicion es, a su vez, consecuencia e

10



Walker 1984
Seligman 1975
Strube 1988
Pfouts 1978
Fishbein y Ajzen 1975

Teoria del
ciclode la

violencia

Teoria de la
indefensién

aprendida

Teoria de la
dependencia

psicoldgica

Teoria de
costes y

beneficios

teoria de la
accion

razonada

instigadora de los procesos de desarrollo

de la violencia.

Se basa en el concepto de refuerzo
conductual y esta compuesta por tres fases
fundamentales en la hipétesis de la

“reduccidn de la tension”.

Permite explicar los cambios psicol6gicos
responsables del mantenimiento de la

mujer maltratada en una relacion violenta

sefiala que la mujer permanece en una
relacién de maltrato por un esfuerzo de
justificacién producido por su compromiso

en el matrimonio

Sugiere que la eleccion de dejar la relacion
de maltrato esta en funcion de que el
beneficio total de esa decision sea mayor

que el coste de permanecer en la situacion.

La mujer puede percibir que salir de la
relacion abusiva tiene consecuencias

positivas, y consecuencias negativas.

La violencia familiar ha sido medida desde diversas formas, en la tabla 3 se presenta las escalas

psicométricas que se utilizan para la medicion de la violencia familiar.
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Tabla 3

Instrumentos de evaluacion

Autor (es) Afo Instrumento  Dimensiones Objetivo de medicion
Céceres 2001 Cuestionario Violencia Valorar el grado de abuso que has
de violencia fisica sufrido durante tu relacion de
pareja
Violencia
psicoldgica.
Paicabi 2012 Test |- REC Individuo Evalla factores de reconocimiento
Familia del maltrato infantil grave en el
Contexto ambito individual del propio nifio,

a nivel familiar y a nivel

contextual.

La violencia familiar ha sido estudiada por algunos autores, en la tabla4 se muestran las

investigaciones realizadas sobre violencia familiar.

Tabla 4

Investigaciones sobre prevalencia

Autor (es) Afo Tema de Resultados

investigacion

12



Quispe

Jaliri

2015

2016

Violencia

intrafamiliar en los
estudiantes de la
institucion educativa
N° 30009 Virgen De
Guadalupe -

Huancayo, 2016

Influencia de la
violencia familiar en
el nivel de
autoestima de los
estudiantes de
secundaria.

Institucion educativa
N°40178 Victor
Raul Haya De La
Torre Distrito
Paucarpata.

Arequipa - 2016

La violencia intrafamiliar psicologica y
fisica esta presente en la mayoria de los
estudiantes del 5to y 6to grado de primaria

de la I.E N° 30009 Virgen De Guadalupe.

El 73.3% de los estudiantes indicaron
sufrir de violencia familiar en niveles
como bajo, es decir el estudiante se siente
gue es manipulado, siente que es excluido,
vive momentos estresantes al presenciar
peleas en el hogar; moderado, como
empujar, aislamiento, desprecio 'y

situaciones humillantes
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Gomero

2017

Violencia Familiar y
el Rendimiento
Académico en el
Area de
comunicacion de los
alumnos de ler
Grado de Secundaria
en la Institucién
Educativa Domingo
Mandamiento Sipan

Hualmay - 2014

Los resultados indican que la violencia
familiar estuvo relacionada directamente
con el rendimiento académico en el area
de comunicacién. Lo mismo sucede con
las dimensiones violencia fisica, violencia

psicoldgica y acoso sexual.

La violencia familiar, suele estar relacionada con otros factores que pueden ser considerados como

causa o0 consecuencia de la misma, en la tabla 5 se presentan investigaciones realizadas con otras

variables.

Tabla 5

Investigaciones en relacion con otras variables

Autor (es)

ARo

Variables

Resultados

Flores

2016

Clima social,

violencia familiar

Los resultados indican una relacion

significativa entre Clima social y violencia

familiar en escolares de secundaria de la

Institucion Educativa Republica de Bolivia del

Distrito del Villa el Salvador.
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Chinarro 2017 Violencia familiar,

autoestima

Mendez 2017 Violencia familiar,

resiliencia

Cotacallapa 2018 Violencia,
rendimiento

académico

Los resultados muestran que el nivel bajo
corresponde al 19% de la muestra, mientras que
el nivel promedio en un 56% y el 25%
correspondiente a una autoestima alta y el del
tipo de maltrato que se ejerce, en violencia
psicoldgica un 25%, en relacion a violencia
fisica un 16%, mientras que violencia sexual un
6% y no manifiesta ni evidencia algun tipo de
violencia el 53%.

Concluye que no existe relacion entre las
variables Violencia familiar y Resiliencia
(p>0.05)

Las propuestas de optimizacion de esta
actividad se han realizado por los propios
maestros y profesores sobre la base de su
experiencia e intuicion, lo que ha permitido
alcanzar metas trazadas sin embargo existen
variables intervinientes como la Violencia
escolar que en los ultimos afios ha puesto en

alerta a la Educacién

IV.DISCUSION

Este trabajo analiz6 la literatura cientifica disponible sobre la violencia familiar en la base de datos

encontrados en diversas revistas cientificas, Google académico, repositorios de diversas universidades.

El objetivo fue realizar un analisis sobre el estado de este transcendental tema en la base de datos

mencionados.
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A continuacion se destacan algunos aspectos considerados importantes y se analizan algunas

implicaciones para la investigacion y practica educativa y clinica.

Respecto a la conceptualizacién de la violencia familiar, este constructo se caracteriza por el uso de la
fuerza fisica o moral, asi como las omisiones graves que de manera reiterada ejerza un miembro de la
familia en contra de otro integrante de la misma, que atente contra su integridad fisica, psiquica o
ambas, independientemente de que pueda producir o no lesiones; siempre y cuando el agresor y
agredido habiten en el mismo domicilio y exista una relacién de parentesco. Es importante
diferenciarlo de otros constructos como el de violencia doméstica el cual hace referencia a aquellas
agresiones que se producen en el ambito privado en el que el agresor, generalmente varon, tiene una
relacion de pareja con la victima. Dos elementos deben tenerse en cuenta en la definicion: la reiteracion
o habitualidad de los actos violentos y la situacion de dominio del agresor que utiliza la violencia para
el sometimiento y control de la victima. Asi como el de agresividad que es el comportamiento
intencionado de atacar, faltar el respeto, ofender o provocar a los demas, conductas que se
desencadenan cuando se manifiestan ciertos estimulos y que finalizan cuando estos desaparecen, pues
a menudo las investigaciones en esos temas son tratados de la misma manera, por eso es necesario

precisar estas diferencias.

En relacion a las teorias que explican la violencia tenemos la teoria del aprendizaje social, la cual
brinda una mejor explicacion sobre el tema pues argumenta que Las personas pueden adquirir, retener
y poseer la capacidad para actuar agresivamente, pero tal aprendizaje rara vez se expresara si la

conducta no tiene valor funcional para ellos o si esta sancionada de manera negativa.

En referencia a los instrumentos utilizados para medir el constructo se han identificado el cuestionario
de violencia de Céaceres y el test | REC, el mas utilizado es el cuestionario de violencia de Caceres
pues Valora el grado de abuso gque has sufrido durante tu relacién de pareja, en dimensiones como

violencia fisica y violencia psicologica.
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Respecto a las investigaciones realizadas en los ultimos 5 afios, se observo un crecimiento de las
publicaciones en este topico a partir del afio 2015. La mas destacada de las investigaciones del afio
2015, es la realizada por Quispe en la que encontrd que a violencia intrafamiliar psicoldgica y fisica
esta presente en la mayoria de los estudiantes del 5to y 6to grado de primaria de la I.E N° 30009 Virgen

De Guadalupe.

Respecto a la relacion con otros constructos, los niveles de violencia familiar parecen estar
relacionados con bajos niveles de rendimiento académico, asi mismo se relacionan con las variables

de resiliencia ademas puede afectar la autoestima del adolescente.

V. CONCLUSIONES

La violencia familiar ha ido aumentando con el transcurrir del tiempo, esto ha hecho que el nimero de
investigaciones acerca del tema aumenten.

Segun las diversas investigaciones realizadas, uno de los mayores predictores de violencia familiar
estd asociado a los estilos de crianza, pues se han encontrado relaciones estadisticamente significativas
que avalan dicha aseveracion.

En idioma espafiol e inglés, se ha creado instrumentos de evaluacion para medir la violencia familiar;
el cual esta dirigido a distintas poblaciones adaptandolas a diversos contextos sociales y con altos
indices de confiabilidad y validez es la Escala de Violencia Familiar en donde las dimensiones a medir

son la violencia fisica, psicoldgica, abandono o negligencia, sexual.

17



- Lateoria que mas acertada es sobre la explicacion de la violencia familiar es la del aprendizaje social
planteada por Albert Bandura en la que nos afirma que las personas pueden adquirir, retener y poseer
la capacidad para actuar agresivamente, pero tal aprendizaje rara vez se expresara si la conducta no

tiene valor funcional para ellos o si estd sancionada de manera negativa.
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