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RESUMEN

El objetivo del estudio fue comparar el efecto que producen las bebidas
energizantes Red Bull® y Volt®, sobre la resistencia adhesiva in vitro en esmalte

dentario dentro de siete y catorce dias.

El disefio del presente estudio fue experimental, prospectivo, longitudinal,
comparativo y para el disefio de contrastacion de hipotesis se utilizaron cuatro grupos
experimentales y un grupo control, para los cuales se utilizaron 18 especimenes para

cada grupo.

Los especimenes obtenidos fueron sometidos a Test de Microtension a una
velocidad de 0.5 mm/min. Para el andlisis estadistico se utilizd la prueba paramétrica t

de Student para muestras independientes, con un 95% de confiabilidad.

Los resultados fueron: la bebida energizante Red Bull® disminuye
significativamente la resistencia adhesiva a esmalte dentario a los siete y catorce dias
(p< 0.05), la bebida energizante Volt® disminuye significativamente la resistencia
adhesiva a esmalte dentario a los siete y catorce dias (p< 0.05), respecto al grupo
control. Comparando las bebidas energizantes Red Bull® con Volt® a los siete y
catorce dias, se pudo observar que registra una disminucién significativa de la

resistencia adhesiva promedio por efecto del Volt® con respecto al Red Bull®.

El presente estudio concluyo que: las bebidas energizantes Red Bull® y Volt®

disminuyen significativamente la resistencia adhesiva en esmalte dentario.

Palabras Claves: Bebidas energizantes, resistencia adhesiva, esmalte dentario.



ABSTRACT

The aim of the study was to compare the effect produced energy drinks Red Bull®
and VolIt® on the adhesive strength in vitro in tooth enamel within seven to fourteen
days.

The design of this study was experimental, prospective, longitudinal, comparative
and for the design of hypothesis testing were used four experimental groups and a

control group were used, to which 18 specimens were used for each group.

The obtained specimens were subjected to microtensile test at a speed of 0.5 mm /
min. For statistical analysis parametric Student T test for independent samples we

were used, with a 95% confidence level.

The results were: the Red Bull® energy drink significantly decreased the adhesive
resistance to dental enamel at seven and fourteen days (p <0.05), the Volt® energizing
drink significantly decreased the adhesive resistance to tooth enamel at seven and
fourteen days (P <0.05), relative to the control group. Comparing Red Bull®
energizing beverages with Volt® at seven and fourteen days, it was observed that there
is a significant decrease in the average adhesive resistance due to the effect of the
Volt® compared to Red Bull®.

This study concluded that: energy drinks Red Bull® and Volt® significantly

decrease the adhesive strength in tooth enamel.

Key Words: Energy drinks, adhesive strength, tooth enamel.



INTRODUCCION

Uno de los problemas actuales y que sigue en aumento es el consumo excesivo de
bebidas energizantes, que gracias al marketing han podido posicionarse muy bien en
el Pert y llegar a toda la poblacion siendo uno de los productos mas consumidos,
sobre todo por los nifios y jovenes; pero hay algo muy importante que no se esta
tomando en cuenta y es que esto podria representar un peligro para la salud bucal, ya
que el pH de las bebidas estan por debajo del pH critico, necesario para causar
desmineralizacion de los tejidos duros de las piezas dentales debido a los elementos

acidos que presenten en su composicion.

Ademas de esto también el trabajo de los odont6logos se ve afectado lo cual se
observa notablemente en las restauraciones con resina, las cuales estan sufriendo por
esta causa ya que se ha encontrado que el sellado con materiales adhesivos se ve
considerablemente afectado tras la exposicion a estas bebidas, en las que se encuentra
zonas de esmalte con pérdida del adhesivo; a lo cual se puede entender que el
consumo de estas bebidas facilitaria la produccion de microfiltracion debajo de las
restauracion dentarias con resina e influenciar en la disminucion de la resistencia

adhesiva a esmalte dentario.

A fin de contrarrestar esta problematica se plante6 la realizacion de este estudio para
observar el efecto de estas bebidas energizantes con mayor consumo en la actualidad a
nivel regional, en la resistencia adhesiva sobre el esmalte dentario; teniendo en cuenta

que para todos los odont6logos su principal objetivo al realizar una restauracion es



obtener un méximo de sellado marginal y una minima microfiltracion. Para lo cual es
necesario determinar si las bebidas energizantes afectan esta adhesién y de esta
manera poder brindar una mejor adhesion sin microfilmacion, resistencia a la adhesion
y durabilidad en los tratamientos por el bien de la poblacion y la eficacia en los

tratamientos restauradores.



|. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad existe un aumento considerable en el consumo de bebidas refrescantes
y energizantes por parte de la poblacidn, en su mayoria adolescentes, no teniendo en
cuenta que estas bebidas no solo son dafiinas para los dientes por la gran cantidad de
azucar que contienen, sino porque la mayoria posee un pH &cido inferior al limite

critico pudiendo causar desmineralizacion a los tejidos duros de las piezas dentales.

Existen otras formas de procesos destructivos que afectan los dientes, ademaés de la
caries dental; produciendo una perdida irreversible de la estructura dentaria,
encontrdndose entre ellos: la erosion dental la cual ha tenido un incremento sustancial
estos Ultimos tiempos, entre sus factores de riesgo para dicho incremento se encuentra
la presencia de nuevos habitos y estilos de vida. EI término clinico de erosion dental se
usa para describir “la pérdida patoldgica de los tejidos dentales por accién quimica de

acidos sin intervencion de bacterias™?.

El aumento en el consumo de bebidas para deportistas durante el ejercicio, el excesivo
consumo de jugos de frutas citricas, bebidas carbonatadas y alcoh6licas como parte de
regimenes dietéticos, una excesiva frecuencia en el consumo de bebidas &cidas
durante el dia, son factores de estilo de vida considerados en el desarrollo de la erosion

dental®.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cual es el efecto in vitro de las bebidas energizantes Red Bull® y Volt® sobre la

resistencia adhesiva en esmalte dentario?

1.3. ANTECEDENTES

Wang y cols. (2014) realizaron un estudio in vitro para “evaluar el efecto erosivo
potencial de diferentes refrescos, sobre el esmalte dental. Se seleccionaron cuatro
refrescos disponibles comercialmente en Taiwan para este estudio, de los cuales se
analizaron las propiedades de cada producto para medir su pH, acidez y contenido de
iones. El potencial erosivo de los refrescos se midid en base a la cantidad de pérdida
de superficie del esmalte humano después de su exposicion a los refrescos probados
para diferentes periodos (20 minutos, 60 minutos y 180 minutos). La perdida de
esmalte se midi6 utilizando un Microscopio de barrido laser. Los resultados fueron
que los valores de pH de los refrescos estaban por debajo del valor de pH critico (5.5),
la exposicién a todos los refrescos resultdé en la pérdida de esmalte humano

comprobéandose que todos los refrescos probados eran erosivos™.

Navarro (2006) llevo a cabo un estudio comparativo in vitro donde midio “el efecto de
dos bebidas refrescantes sobre la resistencia adhesiva en brackets utilizando la Coca
Cola® y Scheweppes® y también midié el valor del pH de estas bebidas. Los
resultados obtenidos para los valores de pH fueron para Coca-Cola® de 2,40 y el de
Schweppes® Limén de 2,55. A pesar de que los valores de pH son acidos la exposicion a
estas bebidas no produjo ningin cambio significativo en la fuerza de adhesion de los

brackets adheridos a esmalte bovino™,
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Rodrigues (2014) realizo un estudio para evaluar “el efecto de las bebidas 4cidas en las
restauraciones dentales. Se realizaron 80 restauraciones con resina compuesta en 40
dientes pre-molares humanos, integros y previamente extraidos. Se seleccionaron dos
bebidas deportivas isotonicas (Isostar® y Red Bull®) y un refrigerante (Coca-Cola®);
como control negativo se utilizo la saliva artificial. Las muestras fueron sometidas a
dos protocolos de erosidn consecutivos: en el protocolo de inmersion | las muestras
fueron sometidas a las bebidas durante 14 dias consecutivos, dos veces al dia durante 4
minutos a la vez; En el protocolo de inmersion Il las muestras fueron sometidas
durante 14 dias consecutivos, sustituidas de 24h en 24h. Como resultado se obtuvo que
las bebidas &cidas provocan cambios significativos en las restauraciones dentales y en
los correspondientes tejidos dentales marginales, cuya gravedad depende del tipo de

bebida y del protocolo de exposicion a la misma™*.

Gomez y cols. (2010) efectuaron un estudio para evaluar “la influencia en la dureza
superficial de diferentes resinas comerciales (microhibridas y de nanorrelleno), ante la
accion de una bebida gaseosa (Coca Cola®). Para lo cual se utilizé 10 muestras de cada
marca de resina y se midio la microdureza inicial de las resinas con un durémetro.
Posteriormente, los composites se sometieron a la accién de la bebida gaseosa por 7
dias. Al terminar se calculé la microdureza. Para comparar si hubo variaciones en los
materiales se utilizd la prueba de Analisis de Varianza de una Via, t Student y la
prueba para comparar grupos Post Hoc de Tukey. Concluyendo que hubo disminucion
significativa de la microdureza superficial en la mayoria de las resinas sometidas a la

., : 5
accion de la bebida gaseosa™.

Balladares y cols. (2014) realizaron un estudio in vitro para determinar “el efecto de
cinco bebidas carbonatadas y jugos comerciales sobre el esmalte dental por exposicion
controlada por cuatro semanas. Las mediciones se realizaron con un estereoscopio
Nikon modelo 1641072. El 100% de las bebidas estudiadas, Coca Cola® Niko
Naranja®, Pulp Pomelo®, Frugos Naranja® y Puro Sol Naranja®. Se evidencié que en
la primera semana, el esmalte de todas las fases dentarias sometidas a las cinco
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bebidas, se situaba en el score 0 (cero), es decir el esmalte se mantenia liso y brillante.
En la segunda semana ya se observé un esmalte rugoso y opaco (score 2) en todos los
grupos. En la tercera semana aparecieron fases dentarias con score 3 (rugoso, opaco y
con pérdida de sustancia); y en la cuarta semana, predominaron las fases dentarias con
score 3. Coca Cola®y Niko Naranja® fueron las bebidas que produjeron con mayor
frecuencia lesiones mas severas como socavados (score 3). Concluyendo que el tipo de
bebida y la frecuencia de consumo tienen efecto sobre el esmalte dental, y es necesario
advertir a los pacientes sobre dicha problematica, a fin de reducir los riesgos en la
integridad del esmalte dental y asi, preservar la salud de las piezas dentarias™®.

Lopez y cols. (2008) desarrollaron un estudio para determinar “el potencial erosivo de
varias bebidas por medio de la determinacién del pH y de su concentracion de fosfatos
y de fluoruros. Para el analisis, las bebidas se agruparon en gaseosas colas, gaseosas
de naranja-lima-limén, gaseosas rojas, jugos de naranja, jugos de frutas, bebidas
deportivas y bebidas con contenido de alcohol. Para medir el pH se utilizdé un equipo
calibrado y verificado. La concentracion de fosfatos se determind por el método
gravimétrico de molybdato de quinolina y la de flior, mediante la utilizacion de un
electrodo especifico para el i6n fluoruro. Obteniendo como resultado que las bebidas
colas, una de las gaseosas de naranja-lima-limon y un jugo de naranja, registraron pH
inferiores a 2,14. El contenido mas alto de fosfato lo presentd el vino blanco. Las
bebidas deportivas, dos de las bebidas de naranja, una de las cervezas, una de las
gaseosas rojas, el vodka y el vino blanco, no registraron contenidos de fluoruros.
Concluyendo que de acuerdo al pH las bebidas con posible potencial erosivo serian las
gaseosas colas, las gaseosas de naranja-lima-limon, una de las gaseosas rojas, los

jugos de naranja, los jugos de fruta y una de las cervezas™’.

Paredes (2011) realizo un estudio, in vitro, con la finalidad de evaluar “el efecto
desmineralizador de cinco bebidas industrializadas sobre la superficie del esmalte
dental. Se utilizaron 100 piezas dentales, de los cuales dos grupos fueron expuestos de
las bebidas carbonatadas (Coca Cola® y Sprite®), dos grupos mas se sometieron a la

13



accion de jugos artificiales (Cifrut® y Néctar de Durazno Facundo®), otro par a jugos
naturales (Naranja y Sandia), dos méas a bebidas energéticas o deportivas y los dos
ultimos a bebidas alcohdlicas durante 15 dias. El efecto erosivo se evalué mediante un
estudio microscopico con Microscopio Electronico de Barrido siendo mayor el efecto
erosivo de la bebida Cifrut®, mientras que las bebidas alcohélicas presentaron el

menor efecto erosivo™®,

Ofate (2014) realizo una investigacion in-vitro para demostrar “el efecto erosivo que
produce la frecuencia de consumo de bebidas gaseosas a nivel del esmalte. EI efecto
erosivo se determin6 mediante la evaluacion de la microdureza superficial del esmalte
dentario y se encontr6é que en todas las muestras, habia una disminucién significativa
en los valores de microdureza del esmalte luego de someterlas a la accion de la bebida
carbonatada, ya que al producirse la desmineralizacion la dureza adamantina decrece.
La investigacion determind que la bebida carbonatada con pH 3 en las muestras

expuestas por 28 dias, produjo el mayor efecto erosivo™®.

Romero (2015) determind “el efecto erosivo de tres bebidas industrializadas sobre la
superficie adamantina de premolares permanentes extraidas sanas. Realizo 4 grupos de
estudio con 12 muestras cada grupo, fueron distribuidos de manera aleatoria: Bebida
Gatorade®, jugo Natural néctar de naranja® y bebida en polvo Tang Plus® y més un
grupo control. Los premolares fueron pesados en la balanza Mettler Toledo XS204®,
antes de iniciar el proceso experimental en termociclado; el célculo de los ciclos se
efectto a partir de 100 ciclos que equivalen al consumo de dos vasos diarios que se
consume dichas bebidas, es decir; se realiz en un dia la simulaciéon de 21 dias del
consumo de las bebidas ya mencionadas, una vez finalizado se volvio a pesar las
piezas premolares. Como resultado obtuvieron que el grupo jugo Natural néctar de
naranja®, produjo un mayor efecto erosivo con pérdida de masa en grupo de 565 mg;
el grupo de bebida Gatorade® con 437,1 mg y el que menos efecto erosivo produjo fue

el grupo Tang Plus® 399,8 mg™*°.
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Moreno y cols. (2011) efectuaron un estudio para determinar “el efecto de las bebidas
refrescantes sobre la mineralizacion de la superficie del esmalte de piezas dentarias
permanentes extraidas. Realizando un estudio experimental donde la muestra
correspondia a 50 cortes de premolares, estos fueron distribuidos en tres grupos de
estudio mediante asignacién aleatoria: Bebidas gaseosas, jugos y néctares, y aguas
minerales purificadas y saborizadas mas un grupo control. A todos los cortes dentarios
se les midi6 la mineralizacion con el equipo Diagnodent 2095 (Kavo®) antes de iniciar
la exposicién y después de la exposicién. Obteniendo como resultados que el grupo de
bebidas gaseosas provocaron una mayor desmineralizacion en la superficie del esmalte
dentario (p=0,000), seguido del grupo de jugos y néctares (p=0,000). El grupo de
aguas minerales saborizadas y purificadas no provocaron efectos sobre la

mineralizacion de la superficie del esmalte”*.

Fresno y cols. (2014) realizo un estudio para evaluar “el grado de acidez y potencial
erosivo de las bebidas energizantes disponibles en Chile, para lo cual utilizo una
muestra formada por 8 diferentes bebidas energéticas disponibles en Chile. Los
resultados obtenidos fueron: el rango de pH oscilé entre 2.57 (Kem Xtreme®) y 3.30
(Red Bull®). El promedio fue 2.88 a 4°C y 2.89 a 17°C. Concluyendo que Todas las
muestras estudiadas tuvieron pH acido, haciendo de ellas bebidas potencialmente

erosivas para los diente”*2.

Mas (2002) comparo “el efecto erosivo en el esmalte dentario producido por tres tipos
de bebidas industrializadas de alto consumo en la ciudad de Lima; evaluando la
variacion de la microdureza superficial de 20 especimenes. Estos especimenes se
dividieron en cuatro grupos: grupo bebida carbonatada, grupo yogurt, grupo néctar y
grupo control. Se realiz6 una medicion inicial de la microdureza superficial y al cabo
de 5 dias, después de realizado el proceso de exposicion, se volvio a realizar una
medicion. Concluyendo que hubo una disminucion significativa de la microdureza

superficial del esmalte en los especimenes sometidos a las tres bebidas en estudio,
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siendo la bebida carbonatada la que produjo mayor efecto erosivo, mientras que la

bebida que produjo menor efecto erosivo fue el yogurt™.

Michue (2010) Realizo un estudio donde comparé “la degradacion superficial de
bloques de resinas mini-microhibridas con las de nanorrelleno, cuando son sumergidas
en una bebida de pH bajo; mediante evaluacion profilométrica (rugosidad). Se
fabricaron doce cilindros de resina, seis por cada grupo experimental, donde cada uno
estuvo dividido en zona control y experimental. Se colocaron en la bebida &cida por 5
dias. Los resultados del Rugosimetro mostraron que las muestras de nanorrelleno
expuestas a la bebida acida son méas rugosas (p=0.012), en comparacion a los
composites mini-microhibridos. Los grupos experimentales observados en el
microscopio electrénico de barrido mostraron particulas o aglomeraciones de forma
irregular con disminucion de tamafio mas evidente en composites de nanorrelleno
(41.26%). Concluyendo que las resinas de nanorrelleno son las méas afectadas por la
ingesta de bebidas de pH &cido; ademas indicar que la ingesta frecuente favorece la

degradacion del material restaurador™**.

Revilla (2011) realizo un estudio donde comparo “la microdureza superficial in vitro
de las resinas de nanorelleno y nanohibridas luego de ser sometidas a la accion de dos
bebidas carbonatadas. Para la muestra se elaboraron bloques cilindricos de resina, 15
para cada grupo experimental, los cuales fueron colocados en bebida carbonatada por
un periodo de 10 minutos a temperatura ambiente, una vez al dia, durante7 dias, en un
intervalo de 24 horas. Se realizo la medicion de la microdureza superficial inicial y
final de todas las muestras para analizar si hubo variacion. Se concluyé que la
microdureza superficial de las resina de nanorelleno y nanohibrida disminuye
significativamente luego de ser sometidas a las bebidas carbonatadas, la resina
nanohibrida presentd estadisticamente mayor disminucion de su microdureza

superficial en comparacion con la resina de nanorelleno”*,
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Correa (2011) efectu6 un estudio in vitro para comparar “la disminucion de la
microdureza superficial del esmalte dentario producido por tres bebidas gasificadas no
alcohdlicas en cuatro intervalos de tiempo. Se utilizaron 80 fragmentos divididos en
cuatro grupos; tres grupos experimentales que fueron sumergidos en bebidas
gasificadas negra, amarilla y transparente por 15 minutos en tres ciclos de 5 minutos.
Entre cada ciclo los fragmentos fueron sumergidos en saliva artificial por 3 minutos.
El grupo control fue inmerso sélo en saliva artificial. Para cuantificar el efecto erosivo
se utilizé el método de dureza Vickers realizando dos indentaciones por fragmento y
obteniendo valores a los 1, 3, 5y 7 dias. La prueba t de Student determind que las tres
bebidas gasificadas ocasionaron disminucién de la microdureza del esmalte dentario.
La prueba de ANOVA revelo diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) en la
disminucion de la microdureza del esmalte dentario. Con la prueba Post hoc se realizd
la comparacion por pares, luego de 3 y 5 dias de exposicion a las tres bebidas
gasificadas se encontré que la bebida negra produjo mayor disminucion de la
microdureza superficial del esmalte que las bebidas transparente y amarilla,
respectivamente. Concluyendo que las tres bebidas gasificadas determinaron
disminucion de la microdureza superficial del esmalte dentario en los cuatro intervalos
de tiempo estudiados. A mayor tiempo de exposicién a esta bebida, se produjo mayor

disminucién de la microdureza superficial del esmalte”™®.

Amambal (2013) realizo un estudio donde “midi6 la microdureza Vickers del esmalte
dental después de la exposicion a tres bebidas industrializadas mas consumidas en la
ciudad de Lima y una bebida control, para evaluar el efecto erosivo de esta bebidas
acidas. Se elaboraron 60 bloques de esmalte superficial, se colocaron en acrilico de
curado rapido en moldes circunferenciales de 10mm de didmetro y 5mm de altura en
diferentes colores (azul para la bebida carbonatada, anaranjado para la bebida
refrescante, verde para la bebida isotonica y blanco para la bebida control; para poder
diferenciarlos), luego se les dio un pulido tipo espejo para después ser llevados al
microdurémetro Buehler® donde se les midi6 la microdureza. Se concluyé que la

microdureza superficial del esmalte disminuye significativamente luego de ser
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sometido a la accion de las bebidas &cidas estudiadas y que el efecto erosivo es

inmediato y se incrementa con cada exposicion”™"’.

Coronado y cols. (2016) efectuaron un estudio para comparar “el efecto erosivo in
vitro de tres bebidas energizantes en el esmalte dentario permanente. La muestra fue
de 54 cortes de coronas de dientes permanentes extraidos en estado integro. Estos
fueron distribuidos en tres grupos experimentales y un grupo control. Se determiné el
pH al inicio y final de cada exposicion de las tres bebidas energizantes a temperatura
ambiente. Los grupos experimentales fueron expuestos durante 15, 30 y 60 minutos a
temperatura ambiente. Las bebidas energizantes Sporade®, Powerade®y Red Bull® y
un grupo control que permanecio en agua bidestilada. La cuantificacion del efecto
erosivo se realizd a través de espectrofotometria de absorcion atémica ICP-OES.
Obteniendo como resultados que la bebida Red Bull® presenta los mayores valores pH
promedio para los tres tiempos de exposicion, seguido por la bebida Powerade® y la
bebida Sporade® presenta los valores més bajos de pH. Para el contenido de Calcio se
determind que la bebida Sporade® presenta los mayores valores de Ca promedio,
sequido por la bebida Red Bull® y la bebida Powerade® presenta los menores

valores™®,

Ajalcrifia (2016) realizo un estudio donde evalu6 “la microdureza superficial in vitro
de las resinas Filtek Z 250® 3M ESPE, USA v la reforzada con nanoparticulas Filtek
ZM 350® 3M-ESPE, USA, por efecto de la accién de agua carbonatada. Para el
desarrollo experimental se elaboraron probetas cilindricas de 4 mm de diametro por 2
mm de altura; 10 bloques para cada grupo experimental los cuales se colocaron en
bebida carbonatada por un periodo de 10 minutos a temperatura ambiente, los bloques
del grupo control se mantuvieron en suero fisiologico. Al cabo de este tiempo los
bloques fueron enjuagados y secados, para luego ser almacenados en suero fisioldgico.
La experiencia se realizd una vez al dia, durante 7 dias, en un intervalo de 24 horas.
Las mediciones de la microdureza superficial tanto inicial y final se realizaron en un

microdurometro marca Leco® LMV-50V con cargas de 100 gramos y en escala de
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dureza Vickers, el anélisis estadistico determino diferencias significativas en los
grupos experimentales. La caracterizacion de las resinas se realizd por microscopia
SEM. Concluyendo que la resina microhibrida Z 250° 3M ESPE, USA mostro una
mayor microdureza superficial promedio en comparacién a la resina reforzada con
nandparticulas Filtek ZM 350° 3M-ESPE, USA; sin embargo la resina microhibrida
luego de ser sometida a la accion degradante de la bebida carbonatada disminuyo
significativamente, por otro lado la resina con refuerzo de nanoparticulas no mostro

variacion significativa en dureza superficial promedio™"®.

Los estudios antes mencionados son de gran importancia y aporte para nuestra
investigacion tanto como base cientifica y también metodoldgica, ya que nos sirven
como pedestal a seguir en el desarrollo del experimento, ademas que los resultados de
nuestra investigacion son contrastados con los resultados de los estudios antes

mencionados, en el apartado de la discusién del trabajo.
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Il. OBJETIVOS

2.1. GENERAL

Comparar el efecto que producen las bebidas energizantes Red Bull® y Volt® sobre la

resistencia adhesiva in vitro en esmalte dentario.

2.1. ESPECIFICOS

Caracterizar la composicion de las bebidas energizantes Red Bull® y Volt®.

- Determinar el efecto de la bebida energizante Red Bull® sobre la resistencia
adhesiva in vitro en esmalte dentario a los 7 y 14 dias.

- Determinar el efecto de la bebida energizante Volt® sobre la resistencia

adhesiva in vitro en esmalte dentario a los 7 y 14 dias.

- Elaborar un programa de concientizacion sobre el consumo indiscriminado de

las bebidas energizantes.
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I11. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Entre la problematica por el consumo excesivo de bebidas refrescantes en los ultimos
aflos se han podido encontrar que el sellado con materiales adhesivos se ve
considerablemente afectado tras la exposicion a estas bebidas, en las que se encuentra
zonas de esmalte con pérdida del adhesivo; esto nos hizo pensar que quizas el
consumo de estas bebidas facilitaria la produccion de microfiltracion debajo de las
restauracion dentarias con resina e influenciar en la disminucion de la resistencia

adhesiva a esmalte dentario.

Por ello con la finalidad de contrarrestar esta problematica nos planteamos estudiar el
efecto de estas bebidas energizantes con mayor consumo en la actualidad en nuestra
localidad, en la resistencia adhesiva sobre el esmalte dentario; teniendo en cuenta que
para todos los odontélogos su principal objetivo al realizar una restauracion es obtener un

méaximo de sellado marginal y una minima microfiltracion.

Por lo que es necesario determinar si las bebidas energizantes afectan esta adhesion y
pues de esta manera poder brindar una mejor adhesion sin microfilmacion, resistencia
a la adhesién y durabilidad en nuestros tratamientos por el bien de nuestra poblacion y

la eficacia en nuestros tratamientos restauradores.
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IV. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. MARCO TEORICO

4.1.1 Esmalte Dentario. Es “la primera barrera de proteccion de la estructura dentaria
denominado también tejido adamantino, recubre a manera de casquete a la dentina en
su segmento coronario ofreciendo proteccion al tejido conectivo subyacente integrado
en el sistema dentino-pulpar; tiene una configuracién especial que le permite absorber
golpes o traumas sin fracturarse, su elemento basico es el prisma de adamantino,

compuesto por cristales de hidroxiapatita?°.

“Es un tejido calcificado, a vascular, duro, con pocas proteinas y escaso contenido de
agua, Es transparente y el color de nuestros dientes estd dado por la dentina, se
trasluce a través del esmalte y esta determinado genéticamente que es una estructura
cristalina. Se caracteriza por su extrema dureza (con un valor aproximado de 8 en la
escala de Mohs), pero resulta muy fragil. Dicha fragilidad se hace patente cuando falta
la dentina subyacente, situacion en la que el esmalte se fractura con facilidad. Entre
sus caracteristicas cabe mencionar también su elevada solubilidad en &cidos ingeridos
en la dieta, aunque este rango no afecta de manera uniforme a toda su superficie. El
esmalte dental es el tejido mas mineralizado del organismo, pero susceptible a la

desmineralizacion por la accion de los acidos™?.
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“El esmalte dental cubre la corona anatomica del diente. Se une a la dentina en la
unién esmalte-dentina o union amelodentinal y al cemento en la linea cervical o union
cemento-esmalte. El grosor del esmalte varia segun su localizacion, alcanzando su
grado maximo sobre el borde incisal y las cuspides (hasta 2,3 mm), desde donde va
disminuyendo como el filo de un cuchillo hacia la linea cervical. En las superficies

laterales, el esmalte tiene un grosor medio (hasta 1,3 mm)”%.

“La composicion del esmalte maduro estd muy mineralizado, en relacion con su peso,
contiene un 96% de materia inorganica, un 1% de materia organica y un 3% de agua.
El componente inorganico corresponde fundamentalmente a fosfato calcico, que se
encuentra en forma de cristales de hidroxiapatita. También existen pequefias
cantidades de carbonato, magnesio, potasio, sodio, flior. Su composicion organica
constituye el (1%) esta pequefia cantidad (proteinas y polisacaridos) presenta los restos
de la matriz sintetizada y excretada por a células productoras de esmalte, ameloblastos,
antes de la mineralizacion de este y las proteinas que la conforman contienen un alto
porcentaje de serina, acido glutamico y glicina. El porcentaje de agua que la
constituye es de (3%) y debajo se encuentra la capa de iones absorbidos; el cation Ca
puede ser sustituido por el Na, Mg, H30 Y el anion OH por F, Cl. La composicion
exacta varia de unos dientes a otros, en distintas partes del mismo diente e incluso

entre el centro y la periferia del mismo prisma”?,

“El contenido inorganico representa alrededor del 96-97% de su peso, siendo el resto
constituido por una matriz organica y agua. Como el componente mineral pesa
aproximadamente tres veces mas que el componente organico, en términos de
volumen el contenido inorganico representa el 86%, el agua 12% y la matriz orgénica
solo el 2% .17 EIl contenido inorganico se forma esencialmente por el fosfato, el
calcio cristalino, unidad molecular de hidroxiapatita - Cal0 (PO4) 6 (OH) 2 - también
presente en otros tejidos como el hueso, el cartilago, la dentina y el cemento. Sin
embargo, lo que diferencia el esmalte de los demaés tejidos calcificados es el hecho de

que éste presenta cristales méas extensos, la matriz organica es de naturaleza colagénica
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y tiene origen ectodérmico. Los iones como el fluor, magnesio o estroncio, si estan
presentes durante la formacion del esmalte, pueden ser incorporados o absorbidos
posteriormente por los cristales de hidroxiapatita. Estos cristales organizados forman
estructuras prolongadas de forma hexagonal - prismas de esmalte - rodeados de

. e 5024
esmalte interprismatico””".

“La matriz organica del esmalte estd formada s6lo por proteinas de origen no
colagénico denominadas proteinas de esmalte. Varios estudios sobre la sintesis de
proteinas del esmalte demostraron que se trata de polipéptidos glicosados sintetizados
y segregados por los ameloblastos. La mayoria de las proteinas del esmalte (90%)
constituyen un grupo heterogéneo de proteinas de bajo peso molecular conocidas
como amelogeninas, con caracteristicas hidrofdbicas y ricas en prolina, histidina y
glutamina. Las amelogeninas se desarrollan durante la etapa de secrecion y regulan el
crecimiento del esmalte en espesor y anchura. La familia de las no amelogeninas
constituye las restantes proteinas de la matriz de esmalte (alrededor del 10%), de las
cuales forman parte la ameloblastina, enamelina y tuftelina, entre otras. Se cree que
sufren un rapido procesamiento extracelular y no se acumulan en el esmalte por largos
periodos de tiempo (semivida corta). También forman parte de la matriz organica de
esmalte dos grupos de proteinasas que estan involucrados en el procesamiento
extracelular y degradacién de las proteinas de esmalte: metaloproteinasas (MMP),
involucradas en el procesamiento de nuevas proteinas de esmalte, y la familia de las
serina-proteinasas que ejercen funciones principalmente Durante el estadio de
maduracion. La investigacion actual incide en el papel de estas moléculas en la

calcificacion de las proteinas del esmalte™.

“El esmalte presenta cierta permeabilidad, lo que explica la susceptibilidad de los
cristales de hidroxiapatita a la disolucion por acidos, y es este fendmeno que esta en la
base del proceso de desarrollo de lesiones de caries y erosion dental. La elevada
dureza del esmalte es una propiedad que le permite soportar las fuerzas mecanicas
ejercidas durante la masticacion, haciéndolo, sin embargo, més fragil y susceptible a la
fractura. En condiciones fisioldgicas su integridad se mantiene debido a la elasticidad
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de la dentina subyacente que lo soporta. Asi, cuando ocurre una pérdida de dentina
debido a lesiones de caries o0 preparaciones cavitarias, permaneciendo esmalte no o

mal soportado, éste facilmente puede suftir fractura™?.

“El esmalte es un tejido con un grado de translucidez elevado, siendo que cuanto
mayor es su mineralizacion, mayor es la translucidez. Asi, los dientes pueden
presentar un color mayor croma en las zonas en que, debido a la translucidez del
esmalte, se observa la dentina subyacente. Por el contrario, defectos de mineralizacion
de esmalte, localizados o generalizados, se presentan como zonas mas opacas, los
dientes deciduos, por presentar un esmalte menos mineralizado, son méas blancos y

0pacos que sus sucesores definitivos™?’.

“En sus caracteristicas microscopicas el esmalte estad compuesto de cilindros sélidos o
prismas hexagonales. Son paralelos entre si y se dirigen radiando hacia la periferia;
describen en su trayecto ondulaciones, no presentan divisiones y terminan
adelgazandose. La direccion de estos prismas es en general perpendicular a la
superficie de la cavidad dentaria: son verticales en la superficie triturante, y se hacen
cada vez mas horizontales hacia el cuello del diente. Se notan en el esmalte estrias
onduladas en la superficie y en una laminilla delgada de esmalte se distinguen fisuras
perpendiculares a la superficie del diente, y que dividen los prismas en manojos
gruesos. Estas fisuras dependen probablemente de la preparacion. La superficie del
esmalte esta cubierta por una membrana homogénea muy delgada, llamada membrana

de cubierta del esmalte (Nasmyth)”?.

El esmalte es capaz de tolerar el estrés masticatorio sin quebrantarse. “Provee forma y
contorno a las coronas de las piezas dentales y recubre la parte externa del diente que
se encuentra en contacto con el medio bucal y que internamente se relaciona con la

»2% «parg esta estructura se ve

dentina por medio de la conexién amelodentinaria
afectada por la prevalencia de erosion dental en la que se ha observado un gran

aumento en los ultimos afios, sobre todo observandose con mayor numero en la
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poblacion de nifios y adolescentes; en los factores de riesgo encontramos la presencia
de nuevos habitos y estilos de vida; entre ellos uno de los principales como es el
consumo de bebidas hidratantes o deportivas, zumos o0 néctares y polvo o

30
concentrados™ .

Estos factores son determinantes en el momento de la adhesion dentaria, ya que “el
mecanismo fundamental de adhesion de las resinas compuestas a esmalte es de
naturaleza micromecénica, debido a que los minerales extraidos durante el
acondicionamiento 4cido son reemplazados por monOmeros que una Vvez
polimerizados generan una traba mecanica, uno de los mayores avances en la
odontologia, es la adhesion mediante la aplicacién previa de una solucion de &cido
fosférico en agua, para lograr el “grabado acido” del esmalte, procedimiento que
desmineraliza y disuelve selectivamente la matriz inorgénica de hidroxiapatita de las

varillas adamantinas, creando de esta manera las microporosidades”™..

La cual se ve afectada por los factores extrinsecos involucrados en la erosion dental o
desmineralizacion pueden agruparse en: “factores ambientales, dieta, medicaciéon y
habitos o estilo de vida. El incremento en el consumo de bebidas para deportistas
durante el ejercicio, el excesivo consumo de jugos y frutas citricas como parte de un
régimen dietético normal, una excesiva frecuencia en el consumo de bebidas acidas
durante el dia, son factores de estilo de vida considerados muy importantes con

respecto al desarrollo de la erosién dental”™.

4.1.2 Diente de bovino como sustrato alternativo a los dientes humanos.
“Recientemente se ha propuesto utilizar los dientes de bovino en reemplazo de dientes
humanos para investigaciones en el campo odontolégico. Dadas las tendencias

actuales, obtener piezas dentarias resulta muy complicado si es que no se cuenta con el

respaldo de una institucion donde se realicen procedimientos de exodoncia de manera
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regular; en caso de no estar relacionado a una de estas instituciones, los
procedimientos de investigacion se convierten en procesos complicados de llevar a

cabo o en su defecto dilatado por el hecho de la recoleccién de muestras™.

“Las investigaciones dentarias se realizan generalmente en terceras molares o
premolares extraidas con fines ortodonticos, por lo que los estudios en piezas
anteriores son muy escasos. La razon del estudio en dientes incisivos de bovino es la
dificultad de conseguirlos en humanos, debido a su largo tiempo de permanencia en
boca y el criterio odontolégico que refiere como un acto antiético la extraccion de
estos dientes, lo que conlleva a la falta de accesibilidad a incisivos humanos frescos y
adecuados para las pruebas necesarias a las que deben ser sometidos al probar los

. 33
materiales dentales”".

Los dientes de bovino presentan algunas caracteristicas particulares como son la
composicion histologica y la forma anatdmica haciéndolos sustitutos ideales de las

piezas humanas.

“En cuanto a su descripcion macroscopica, presentan similitud a las estructuras de las
piezas dentarias humanas, las coronas de los dientes incisivos de bovinos tienen forma
trapezoidal con mayor longitud aproximada meso-distal de 14 mm en el tercio incisal,
de 12 mm en el tercio medio y de 10 mm en el tercio cervical, la altura cervico-incisal
es de aproximadamente 21 mm y su grosor vestibulo lingual de 8.5 mm en su parte

més ancha. La cémara pulpar es ligeramente méas grande en los dientes de bovino™>".

“La raiz de los dientes incisivos de bovino, en su mayoria, se observa de forma cénica,
con una leve dilaceracion hacia mesial, en esta porcion el diente se observa de un color
mas oscuro que el coronal. La longitud aproximada de esta parte del diente bovino es
de 26,5 mm de cervical al &pice, una distancia meso-distal aproximada, en el tercio
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coronal de 9 mm, en el tercio medio de 6,5 mm y en el tercio apical de 4 mm, y un

grosor vestibulo-lingual de aproximadamente 7 mm en su parte mas ancha”*®

En relacion a su composicion presentan esmalte al igual que los humanos, siendo una
sustancia vidriosa, blanca y forma una capa muy dura sobre la corona terminando a la

altura del cuello. El esmalte de la cara vestibular es poco espeso.

“En su descripcion microscopica su unidad basica del esmalte de bovinos es la varilla
0 prisma, la que a su vez es determinada por las interrelaciones en las direcciones de
los cristales. Las caracteristicas estructurales mas destacables en el esmalte bovino

son: las estrias de Retzius, las estrias transversales y las bandas de Hunter-Schreger”.

La dentina de bovino estd formada principalmente por los tbulos dentinarios, los
cuales atraviesan todo su espesor siguiendo un trayecto en S levemente acentuada,

desde la union amelo-dentinaria hasta la pulpa.

4.1.3 Resistencia Adhesiva

“Resistencia que ofrecen dos superficies en intimo contacto a ser separadas, cuando

estan sometidas a un esfuerzo de traccion®.

4.1.4 Bebidas Energizantes

Se define como: “Una bebida utilizada para proveer alto nivel de energia proveniente
de los carbohidratos (también grasas y proteinas) al cuerpo”>’. “El primer registro de
bebidas energizantes se remonta a 1906, cuando una de las més conocidas marcas de
gaseosas colas, se ofertaba como tal; sus efectos estaban dados por sus altas
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concentraciones de cafeina. Posteriormente en 1926, en el Reino Unido, aparece una
bebida creada por William Owen con el propdsito de generar una fuente de energia
para ayudar a la recuperacion de pacientes enfermos. A partir de 1938 dicho producto
se comercializa hacia nuevas compafiias. Estas bebidas evolucionan en Asia en la
década de 1960, en el proceso de busqueda de alimentos para aumentar la energia y
disminuir el agotamiento fisico y mental; en 1962 aparece en el mercado la primera
bebida energética de Japon, compuesta por taurina, vitaminas del complejo B, niacina
y ginseng; en la misma época, en Tailandia, se produjo una bebida a la cual se le
agregd, ademas de los anteriores, cafeina y azlcar. Durante los afios 1970 y 1980 la
industria de bebidas colas iniciaron la produccion de diferentes productos con altas
concentraciones de cafeina, azlcar, e incluso mezclas con guarand, pero con el
surgimiento de la méas conocida bebidas energizante en Austria en 1987 y su posterior
llegada a Estados Unidos en 1997; el comercio de dichas bebidas comenzé a aumentar

exponencialmente a nivel mundial”®,

“Las bebidas energizantes son productos de venta libre, promocionados como una
forma de aliviar la fatiga, mantener la vigilia, mejorar el rendimiento fisico y estimular
las capacidades cognitivas ante situaciones de estrés. Adolescentes y adultos jovenes
son sus mayores consumidores, buscando mejorar su rendimiento intelectual,
vincularse socialmente y/o antagonizar los efectos del alcohol, motivaciones surgidas
de la publicidad y las creencias populares. Dado que toda la poblacion tiene libre
acceso a estas bebidas, su publicidad es abierta y masiva y la Unica restriccion que
contempla la ley es la venta a menores de edad. EI consumo se ha disparado en los
Gltimos afos, aunque su seguridad no esté completamente estudiada. Este es un
problema relevante, pues diversos componentes de estas bebidas pueden representar
un riesgo para la salud de quienes las consumen, especialmente sin restriccion de
cantidad. En 2011 la European Food Safety Authority realiz6 un estudio para
recolectar datos sobre el consumo de bebidas energizantes en 16 paises de la Union
Europea. Se encontro que 68% de los adolescentes, 30% de los adultos y hasta 18% de
los nifios las habian consumido con alguna variacion entre los paises evaluados. Entre

la poblacion juvenil, los estudiantes universitarios tienen una mayor predileccion por
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estas bebidas, los méas proclives a su consumo son los de medicina, segin estudios
realizados en Nueva York, Turquia y Canada, en los cuales la poblacion estudiada
refiere que la ingestion frecuente es realizada con el objetivo de lograr un mayor
rendimiento académico (34,8%) y controlar los efectos de la intoxicacion por alcohol
(11,9%). Aun teniendo conocimiento de su posible toxicidad, los estudiantes

universitarios objeto de estos estudios las consideran un producto seguro”®.

“Durante los afios 1970 y 1980 la industria de bebidas colas iniciaron la produccion de
diferentes productos con altas concentraciones de cafeina, azlcar, e incluso mezclas
con guarand, pero con el surgimiento de la mas conocida bebida energizante en
Austria en 1987 y su posterior llegada a Estados Unidos en 1997; el comercio de

dichas bebidas comenzé a aumentar exponencialmente a nivel mundial”*.

La bebidas energizantes “Son sustancia utilizada para dar energia a los deportistas o
personas después de un esfuerzo fisico o mental, estas son derivadas de las bebidas
carbonatadas que son una de las distintas formas de bebidas industrializadas que
pueden ser definidas como aquellas que son generalmente endulzadas, saborizadas,
acidificadas y cargadas con diéxido de carbono (CO2). Este nombre fue derivado del
método original de cargar el agua con didxido de carbono, preparado de bicarbonato
de sodio o carbonato de sodio. El efecto erosivo de las bebidas &cidas no es
exclusivamente dependiente de su pH, pero es fuertemente influenciado por la
regulacién de su contenido acido (efecto buffer), y por la propiedad de atraer calcio de
las comidas y bebidas. El contenido de calcio, fosfato, y flGor de un alimento o bebida

parece también ser un factor importante para la prediccion de su efecto erosivo™.

Maupomé evalué el pH de estas bebidas, demostrando que “son acidas, ya que sus
valores se encuentran en un intervalo de 2.42 a 3.23 pH. La acidez de este tipo de
bebidas causa el mismo dafio en los materiales restauradores como en el esmalte

dentario”*.
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4.1.5. Erosién dentaria

La erosion dental puede definirse como “la pérdida progresiva de tejidos duros
dentales superficiales a través de su disolucion quimica (por acidos) sin implicacion de
bacterias. Se trata de una condicion multifactorial, dependiendo de la interaccion de
factores quimicos, biolégicos y comportamentales, teniendo un efecto acumulativo a

lo largo de la vida™®.

“Clinicamente, las lesiones provocadas por la erosion dental se caracterizan por la
pérdida del brillo normal del esmalte, como consecuencia de la destruccidn progresiva
de su capa mas superficial y calcificada, dejando transparentar la dentina que es mas
opaca y amarillenta. En una fase inicial del proceso erosivo los bordes incisales de los
dientes anteriores pueden presentarse méas finos y transparentes. Las manchas blancas
y el alisamiento o la inversion de las cuspides de los dientes posteriores pueden ocurrir
con frecuencia, siendo que en casos mas graves toda la morfologia oclusal puede
desaparecer y, si existen restauraciones, estas pueden salirse del nivel de las

superficies dentales™.

“El diagnostico clinico de la erosion es esencialmente visual. Sin embargo, el
diagndstico diferencial con otras lesiones que provocan desgaste de los tejidos
dentales (abrasion, atricion, aborrecimiento) no siempre es facil, siendo fundamental
una correcta historia clinica. De manera ideal, estas lesiones deben ser diagnosticadas
cuando todavia estan confinadas al esmalte dental. Sin embargo, en muchos casos solo
se identifican cuando ya implican la dentina, por lo que el conocimiento de los
factores etioldgicos es fundamental para la implementacion de medidas preventivas
con el objetivo de impedir la aparicion de lesiones erosivas o0 evitar la progresion de

. . 45
las lesiones ya existentes™ ™.
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A lo largo de los tiempos se han propuesto varios indices para la clasificacion de la
erosion dental, No solo utilizados como una valida herramienta académica, sino
también en el uso clinico diario para el rastreo, diagndstico, tratamiento y clasificacion
del potencial erosivo de cada paciente. Bartlett et al. “crearon y publicaron un indice
de clasificacién para la erosion dental (BEWE - Basic Erosive Wear Examination), en
el que establecieron cuatro grados de gravedad para la pérdida de tejido dental por
erosion: grado 0 - sin pérdida de esmalte superficial; Grado 1 - inicio de pérdida de la
textura superficial del esmalte; Grado 2 - defecto distinto a envolver dentina, con
pérdida de tejido duro inferior al 50% del area de superficie; Grado 3 - pérdida de
tejido duro mayor o igual que el 50% del area de superficie. Este examen se aplica en
todos los dientes en un sextante pero solo la superficie con mayor grado de severidad
representa el valor de ese sextante. La suma de los valores de los seis sextantes
determina el riesgo de potencial erosivo individual. Los autores sugieren un plan de
tratamiento para cada nivel de erosion, que incluye la identificacion y el desarrollo de
estrategias de eliminacién del factor de riesgo principal, prevencién y seguimiento de

la situacion, asi como otras intervenciones cuando sea necesario’*®.

“Actualmente no existe un gran consenso sobre la validez de criterios para definir y
clasificar la pérdida de tejido dental por erosion, abrasion y atricion, asi como el que

se acepta como fisiolégico (pérdida de tejido en relacion a la edad) o patologico™’.

“La etiologia de la erosion dental se relaciona con una serie de factores de origen
intrinseco, extrinseco y / o idiopatico, que llevan a la exposicion de la superficie dental
a 4&cidos (exposicion ambiental, comidas y bebidas acidificadas, reflujo

»¥®  “El grado de gravedad de la erosion dental resulta de la

gastroesofagico)
interaccion de diversos factores, incluyendo las propiedades quimicas, la frecuencia y
el método de contacto entre el acido y la superficie dental, asi como la eficacia de los
mecanismos protectores de la cavidad oral, incluyendo la composicion y el flujo
salivar, Capacidad tampon, el tipo de pelicula formada y la anatomia dental

individual”*.
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“La erosion es un fendmeno quimico que ocurre tanto por la accion directa de los
iones hidrogeno resultantes de la disolucién de un acido que acttan sobre los cristales
minerales de la estructura dental y se combinan con los iones carbonato y fosfato, bien
por el efecto quelante del propio &cido que consiste formacion de complejos entre los
aniones resultantes de la disolucion del acido y el calcio de las estructuras dentales,

provocando asf una desmineralizacion directa sobre la superficie dental”™.

“El proceso erosivo varia con el tipo de &cido presente. En el caso de acidos
inorganicos, el riesgo de erosion es menor porque en el momento de su disociacion se
forman iones que no tienen capacidad de efecto quelante. Sin embargo, en el caso de
los &cidos organicos, como el acido citrico y el acido acético, el efecto quelante es
mayor si hay una interaccion mas compleja. En el caso del acido citrico, en solucion
acuosa se disocia en ién hidrogeno, aniones acidicas (citratos) y moléculas &cidas no
disociadas, siendo la concentracién de cada uno dependiente del valor de la constante
de disociacion del &cido y del pH de la solucion. Los iones hidrégeno acttan sobre los
cristales minerales de la estructura dental como se ha descrito anteriormente. Ademas
de este efecto, también las aniones citrato forman complejos con el calcio (citrato de
calcio), aumentando asi su remocion de la estructura dental. Este efecto quelante sera
tanto mayor cuanto mayores las fuerzas de union de las aniones al calcio de los
cristales de hidroxiapatita. Por esta razon, acidos como el acido citrico poseen una
doble accién potencialmente erosiva para la estructura dental. El &cido fosférico, por
el contrario, también presente en algunas bebidas acidificadas, actiia slo por la accion

: 1 1
de los iones hldrogeno”5 .

4.2. MARCO CONCEPTUAL

- Esmalte Dentario: “Es un tejido calcificado, a vascular, duro, con pocas proteinas y
escaso contenido de agua, Es transparente y el color de nuestros dientes esta dado por
la dentina, se trasluce a través del esmalte y estd determinado genéticamente que es

una estructura cristalina. Se caracteriza por su extrema dureza (con un valor
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aproximado de 8 en la escala de Mohs), pero resulta muy fragil. Dicha fragilidad se
hace patente cuando falta la dentina subyacente, situacion en la que el esmalte se
fractura con facilidad. Entre sus caracteristicas cabe mencionar también su elevada
solubilidad en &cidos ingeridos en la dieta, aunque este rango no afecta de manera
uniforme a toda su superficie. El esmalte dental es el tejido mas mineralizado del

organismo, pero susceptible a la desmineralizacion por la accion de los acidos™?.

- Bebidas Energizantes. “Son sustancia utilizada para dar energia a los deportistas o
personas después de un esfuerzo fisico o mental. Son bebidas que contienen
electrolitos (sodio es el mas importante) y azlcares. Se caracterizan porque permiten
reponer el liquido tanto o mas rapido que el agua, a la vez que contribuyen al

mantenimiento del nivel de glucosa en sangre””.

Componentes del Red Bull®: “Agua, sacarosa, glucosa, citrato de sodio, carbonato de
magnesio, dioxido de carbono, acido citrico, taurina (0,4%), cafeina (0,03%),
glucoronolactona, inositol, vitaminas (niacina, acido pantoténico, B6, B12), aromas,

colorantes (caramelo, riboflavina)™.

Componentes del Volt®: “Agua, azlicar, vitamina B6, glucuronalactona, taurina,
cafeina, guarana, aspartamo (las versiones dietéticas), L-Carnitina, vitamina C, cido
citrico, acidulantes, ginseng 0 extracto, betacaroteno, 4cido  pantoténico, fosfato

monopotasico, D-Ribosa, colorante y caramelo”*.

- Resistencia. Segun la Real Academia Espafiola es la aaccion y efecto de resistir.

- Resistencia Adhesiva. “Resistencia que ofrecen dos superficies en intimo contacto a

ser separadas, cuando estan sometidas a un esfuerzo de traccion”.
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V. METODOLOOGIA

5.1. HIPOTESIS

Las bebidas energizantes Red Bull® y Volt® disminuyen la resistencia adhesiva in
vitro en esmalte dentario.

5.2. VARIABLES

Variable Independiente: Bebidas Energizantes.

Variable Dependiente: Resistencia Adhesiva

5.2.1. DEFINICION CONCEPTUAL
- Bebidas Energizantes

“Son sustancia utilizada para dar energia a los deportistas 0 personas despuées de un
esfuerzo fisico o mental. Son bebidas que contienen electrolitos (sodio es el mas
importante) y azlcares. Se caracterizan porque permiten reponer el liquido tanto o0 mas
rapido que el agua, a la vez que contribuyen al mantenimiento del nivel de glucosa en

sangre”34.
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" Resistencia Adhesiva

“Resistencia que ofrecen dos superficies en intimo contacto a ser separadas, cuando

estan sometidas a un esfuerzo de traccién,

5.2.2. DEFINICION OPERACIONAL

- Variable Independiente: Bebidas energizantes.

Para efectos del estudio se considerara a las bebidas energizantes Red Bull® y Volt®;

las cuales seran mediadas si la muestra es sumergida o no a estas bebidas

- Variable Dependiente: Resistencia Adhesiva

Para efectos del estudio se considerara la resistencia adhesiva, medida en MPa.

5.3. METODOLOGIA

5.3.1. TIPO DE ESTUDIO

- Segun el periodo en que se capta la informacion: Prospectivo
- Segun la evolucidn del fendmeno estudiado: Longitudinal.

- Segln la comparacion de poblaciones: Comparativo
- Segun la interferencia del investigador en el estudio: Experimental
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5.3.2. DISENO

- Unidad de Analisis: Espécimen (estructuras de Imm x 1 mm de seccion y 8 mm de
longitud), compuestas por resina de nanorrelleno, sistema adhesivo en la interface y el
esmalte de bovino post expuesto a bebidas energizantes al otro extremo.

- Unidad de Muestreo: Espécimen (estructuras de Imm x 1 mm de seccién y 8 mm
de longitud), compuestas por resina de nanorrelleno, sistema adhesivo en la interface y

el esmalte de bovino post expuesto a bebidas energizantes al otro extremo.

- Tamafo de Muestra: Fue determinada mediante la siguiente formula:

o 2z, +2,) =s°

(Xl —X; )2
Donde:
Z, =196 para yn @ =0.05
2y =164 para una potencia 1-B= 95%

S% = 6.20: Varianza estimada de la resistencia adhesiva en el esmalte dentario, en las
bebidas Red Bull® y Volt®, en una muestra piloto de 8 especimenes por bebida.

x, =13.07
X, =16.09

Resistencias adhesivas promedio estimadas en el esmalte dentario, en las bebidas Red

Bull® y Volt®, respectivamente, en una muestra piloto de 8 especimenes por bebida.
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Reemplazando valores en la formula se tiene:

o 2(1,96 +1.645)° x6.20
(13.07 -16.09)°

n=18

Se utilizaran 18 especimenes para cada bebida y para el grupo testigo.

- Método de Seleccién: Las piezas dentarias de bovinos seran seleccionadas segun
Muestreo No Probabilistico y la asignacién a cada uno de los tratamientos se realizara
en forma aleatoria y posteriormente se obtendrd los especimenes para el analisis

correspondiente.

5.4. POBLACION Y MUESTRA

- Poblacién, Muestra de Estudioy Muestreo:

Especimenes (estructuras de Imm x 1 mm de seccién y 8 mm de longitud)

- Caracteristicas Generales de la Poblacion
Especimenes (estructuras de 1mm x 1 mm de seccion y 8 mm de longitud),
compuestas por resina de nanorrelleno, sistema adhesivo en la interface y el esmalte de

bovino post expuesto a bebidas energizantes al otro extremo.

- Criterios de Inclusion
- Espécimen de estructura de Imm x 1 mm de seccion y 8 mm de longitud.
- Espécimen sin fractura.
- Espécimen, compuestos por resina de nanorrelleno, sistema adhesivo en la

interface y el esmalte de bovino post expuesto a bebidas energizantes al otro extremo.
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- Criterios de Exclusion
- Espécimen de estructuras mayor de 1mm x 1 mm de seccion y 8 mm de longitud.

- Espécimen de estructuras menor de Imm x 1 mm de seccion y 8 mm de longitud.

- Criterios de Eliminacion

Si el espécimen sufre alguna fractura en el momento del procedimiento.

5.5. METODO DE INVESTIGACION

Observacional

5.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

PROCEDIMIENTO:

- Aprobacion: El proyecto del trabajo de investigacion fue presentado a la Escuela de

Postgrado de la Universidad Sefior de Sipan, para su aprobacion.

- Autorizacién para su Ejecucion: Después de la aprobaciéon del proyecto por la
Escuela de Postgrado de la Universidad Sefior de Sipan; se llevo acabo la ejecucion de

dicha investigacion.

- En el presente trabajo se estudié el efecto de dos bebidas energizantes Red Bull® y
Volt®, sobre la resistencia adhesiva en esmalte dentario de un total 25 incisivos de
bovino; teniendo en cuenta que para cada grupo se utilizé 18 especimenes, utilizando

en total 90 especimenes para el experimento.
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Los incisivos de bovino se emplearon fundamentalmente por dos razones.

- La primera, porque es mas facil obtener un nimero suficiente de muestras de

incisivos bovinos que de incisivos humanos.

- La segunda, porque el area superficial de un incisivo bovino es mayor, lo que

permite obtener varios especimenes de un mismo diente.

Posteriormente se procedié a la uniformidad de criterios del personal investigador
gracias a la capacitacion y participacion de un especialista en el area, el cual estuvo

presente durante la fase experimental.

- Confiabilidad del Método: Se utilizé la correlacion de intercalase comparando
promedios de ambos grupos para determinar si no hay diferencia mayor al error

estimado.

Para iniciar este estudio, se llevo a cabo la adquisicion de las piezas dentaria de bovino
en el Camal Municipal de Chiclayo, después se procedié a la preparacion de los
dientes en el centro odontoldgico Dental Plus D&B, posteriormente se procedié a la
seleccion de los grupos los cuales fueron : 4 grupos experimentales y un grupo control:
Grupo A, dientes expuestos al energizante Red Bull® por 7 dias, Grupo B, dientes
expuestos al energizante Red Bull® por 14 dias, Grupo C, dientes expuestos al
energizante Volt® por 7 dias, Grupo D, dientes expuestos al energizante Volt® por 14
dias, Grupo E, grupo control dientes sin exposicion a ningin energizante, los que se

mantuvieron en agua destilada. Posteriormente se realizé la adhesion a cada diente.

Teniendo la muestra preparada se realizd el corte de cada pieza para obtener los

especimenes y posteriormente se realizo la prueba de microtension.
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- Descripcién detallada de cada variable:

1. Grupo Experimental con Red Bull®: Los dientes fueron recolectados y
desinfectados, posteriormente se elimind las raices y la camara pulpar la cual fue
rellenada con resina fluida, una vez limpios se sumergieron en agua destilada. Para
este grupo se realiz6 un ciclo diario de 15 minutos sumergidos en esta bebida,
asumiendo que las personas lo consumen una vez al dia en un tiempo aproximado de
15 minutos, se repitid estos ciclos por 7 dias para un grupo (A) y por 14 dias para el

otro (B), el tiempo restante fueron sumergidos en agua destilada.

GRUPO A: Pasados los 7 dias: Se procedi6 a realizar la preparacion para la adhesion
para la cual se utilizd el sistema adhesivo Single Bond 2 de 3M®, segin las
indicaciones del fabricante, se prepararon los bloques de resina compuesta en moldes
de teflén de 4mm de altura y 8mm de ancho. Se usé resina Solare de GC®. Se utiliz6 la
técnica incremental oblicua y se fotopolimerizé con una unidad de polimerizado led de

600mIW/ mm?. Posterior a las 24 horas se llevé a cabo el Test de Microtension.

GRUPO B. Pasados los 14 dias: Se procedio a realizar la preparacion para la adhesion
para la cual se utilizé el sistema adhesivo Single Bond 2 de 3M®, segin las
indicaciones del fabricante, se prepararon los bloques de resina compuesta en moldes
de teflén de 4mm de altura y 8mm de ancho. Se usé resina Solare de GC®. Se utiliz6 la
técnica incremental oblicua y se fotopolimerizdé con una unidad de polimerizado led

de 600mIW/ mm?. Posterior a las 24 horas se llevd a cabo el Test de Microtension.

2. Grupo Experimental con Volt®: Los dientes fueron recolectados y desinfectados,
posteriormente se elimino las raices y la camara pulpar la cual fue rellenada con resina
fluida, una vez limpios se sumergié en agua destilada. Para este grupo se realizé un

ciclo diario de 15 minutos sumergidos en esta bebida, asumiendo que las personas lo
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consumen una vez al dia en un tiempo aproximado de 15 minutos, se repetiran estos
ciclos por 7 dias para un grupo (C) y por 14 dias para el otro (D), el tiempo restante

fueron sumergidos en agua destilada.

GRUPO C: Pasados los 7 dias: Se procedio a realizar la preparacion para la adhesion
para la cual se utilizé el sistema adhesivo Single Bond 2 de 3M®, segin las
indicaciones del fabricante, se prepararon los blogques de resina compuesta en moldes
de teflén de 4mm de altura y 8mm de ancho. Se usé resina Solare de GC®. Se utiliz6 la
técnica incremental oblicua y se fotopolimeriz6 con una unidad de polimerizado led

de 600mIW/ mm?. Posterior a las 24 horas se llevo a cabo el Test de Microtension.

Grupo D: Pasados los 14 dias: Se procedio a realizar la preparacion para la adhesion
para la cual se utilizé el sistema adhesivo Single Bond 2 de 3M®, segin las
indicaciones del fabricante, se prepararon los blogques de resina compuesta en moldes
de teflén de 4mm de altura y 8mm de ancho. Se usé resina Solare de GC®. Se utiliz6 la
técnica incremental oblicua y se fotopolimeriz6 con una unidad de polimerizado led

de 600mIW/ mm?. Posterior a las 24 horas se llevo a cabo el Test de Microtension.

3. GRUPO E: Grupo Control: Los dientes fueron recolectados y desinfectados,
posteriormente se elimind las raices y la camara pulpar la cual fue rellenada con resina
fluida, una vez limpios se sumergiran en agua destilada. Posteriormente se procedi6 a
realizar la preparacion para la adhesion para la cual se utilizd el sistema adhesivo
Single Bond Universal de 3M®, segtn las indicaciones del fabricante, se prepararon
los bloques de resina compuesta en moldes de teflon de 4mm de altura y 8mm de
ancho. Se usé resina Solare de GC®. Se utilizé la técnica incremental oblicua y se
fotopolimerizé con una unidad de polimerizado led de 600mIW/ mm?. Posterior a las

24 horas se llevé a cabo el Test de Microtension.
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Cortes milimétricos.

Para realizar los cortes milimétricos se utilizd una maquina semejante a la maquina de
cortes ISOMET®, la cual tiene una pieza de mano de baja velocidad con un porta
espécimen (donde se colocé el diente con la resina compuesta de nanorelleno), un
juego de arandelas de 1 mm de espesor en las cuales se gradla el espesor que se
requiere el corte, el disco diamantado biactivo que se coloca en la pieza de mano de
baja velocidad, conforme se realicen los cortes se irrigara con agua destilada para

evitar alteraciones.

Se coloco el diente con la resina compuesta de nanorelleno en el porta espécimen
mirando hacia el disco, se realizaron los cortes graduados para obtener especimenes de
Imm x 2mm x 8mm; los cuales estaban conformados en un extremo por la resina
compuesta de nanorelleno, en el centro la interface adhesiva y en el otro extremo

esmalte post expuesto a bebidas energizantes.

Para todos los grupos se realiz6 la Prueba de Microtension: Para la siguiente prueba se

utilizé un microtensiémetro Microtensile Tester (BISCO®).

Test de Microtension: Se colocé una gota del agente adhesivo especial y un
acelerador ZAPIT BASE® en ambos bloques de la superficie de prueba de la maquina.
Seguidamente, con la utilizacion de una pinza para algodén el espécimen fue retirado
del depdsito de agua destilada, secado con papel tisi para inmediatamente ser
colocado en la superficie de prueba de tal manera que la interface adhesiva queda en la
parte media. Una vez posicionado se procedid a encender la maquina y medir la fuerza
de adhesiéon a una velocidad de 0.5 mm/min. Cuando se produzca la fractura, la
traccion que ejerza la maquina se detendra registrando las medidas obtenidas, los

cuales fueron recolectadas en tablas previamente disefiadas.

43



5.7. METODOS DE ANALISIS DE DATOS

- Las evaluaciones estadisticas fueron realizadas usando un software estadistico SPSS
version 22 (IBM SPSS Statistics, Chicago, EE.UU).

- Para la recoleccién de datos se utilizd fichas de registros donde se anotd la
resistencia adhesiva encontrada. Los datos fueron consolidados en tablas estadisticas.
El andlisis se realiz6 a través de medidas de centralizacién y dispersion: Promedios,

desviacion estandar, valor maximo y minino.

- Para el Andlisis Estadistico: Se aplicé la prueba de kplmogorov-Smirnov, llegandose
a verificar que los datos se distribuyen en forma normal para los cinco grupos de
estudio. Se verifico la homogeneidad de varianzas, a través de la prueba estadistica de
Cochran, comprobandose que las varianzas son heterogéneas. Para el analisis
estadistico de los datos se aplicé la prueba t de Student para muestras independientes,

con varianzas heterogéneas y con un nivel de significacion del 5%.
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VI. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

La limitacion principal fue la escasez de investigaciones anteriores en donde se haya
utilizado especificamente las bebidas energizantes del estudio y medido la resistencia
adhesiva que permitan realizar las comparaciones especificas con los resultados del
estudio. A nivel local no se cuenta con el equipamiento necesario para poder realizar
los Cortes Milimétricos, la obtencion de especimenes y el Test de Microtension,
teniendo la necesidad de trasladar los especimenes a la cuidad de Lima con el

incremento de costo e inversion del tiempo.
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VII. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

7.1. DESCRIPCION

El presente estudio tuvo como propdsito estudiar el efecto de dos bebidas energizantes
Red Bull® y Volt® sobre la resistencia adhesiva in vitro en esmalte dentario. Se
empleé una muestra de 18 especimenes para cada grupo experimental, en total 90

especimenes para los 5 grupos de estudio.

Al evaluar el grupor experimental Red Bull®, se encontré que la resistencia adhesiva
promedio en esmalte dentario a los 7 y 14 dias fue significativamente menor
comparado con el grupo control (p<0.05). Si comparamos el efecto del Red Bull® a
los 7 y 14 dias en el grupo experimental, se pudo observar que la resistencia adhesiva

promedio en el esmalte dentario aumenta, pero no fue significativo (p>0.05) [Tabla 1].

En cuanto al grupo experimental Volt®, Ila resistencia adhesiva promedio en esmalte
dentario a los 7 y 14 dias fue significativamente menor comparado con el grupo
control (p<0.05). Al comparar el efecto de la bebida energizante Volt® alos 7 y 14
dias en el grupo experimental, se pudo observar que la resistencia adhesiva promedio

en el esmalte dentario disminuye, llegando a ser significativa (p<0.05) [Tabla 2].
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Comparando las bebidas energizantes Red Bull® con VolIt® a los siete dias, se pudo
observar que registra una disminucion significativa de la resistencia adhesiva
promedio en el esmalte dentario por efecto del Volt® con respecto al Red Bull®,
(p<0.05). Similares resultados encontramos a los catorce dias, pudiéndose observar
que ocurre una disminucién significativa del efecto del Volt® con respecto al Red

Bull® en la resistencia adhesiva promedio en el esmalte dentario (p<0.05) [Tabla 3].

TABLA N° 1: EFECTO DE LA BEBIDA ENERGIZANTE RED BULL®
SOBRE LA RESISTENCIA ADHESIVA EN ESMALTE DENTARIO ALOS 7

Y 14 DIAS
Resistencia Grupo experimental
Adhesiva *Grupo control
(MPa) **7 dias ***14 dias
(n=18) (n=18) (n=18)
Promedio () 20.89 17.12 18.12
Promedio + D.S 20.89 + 2.51 17.12+3.32  18.12+3.54
Mediana 20.16 16.00 17.43
Coeficiente de 12.02 14.65 19.54

Variacion %

*Vrs. **T.=385 T, =174 p<0.05
* Vs, ***T. =270 T,=174 p<0.05
** Vrs. ***T.=-0.88 T= 174 p>0.05
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TABLA N° 2: EFECTO DE LA BEBIDA ENERGIZANTE VOLT® SOBRE LA
RESISTENCIA ADHESIVA EN ESMALTE DENTARIO ALOS 7Y 14 DIAS

Resistencia Grupo control Grupo experimental
Adhesiva
(MPa) 7 dias 14 dias
(n=18) (n=18) (n=18)
Promedio (U ) 20.89 14.87 13.24
Promedio £ D.S 20.89 + 2.51 14.87 +1.85 13.34 £1.26
Mediana 20.16 14.85 13.16
Coeficiente de 12.02 14.82 9.45

Variacién %

*Vrs.  **T.=8.15 T,=174 p<0.05
* Vrs.  ***T.=11.56 T,=174  p<0.05
Vs, T = 3.09 T,= 174 p<0.05

48



TABLA N° 3: EFECTO DE LAS BEBIDAS ENERGIZANTES RED BULL® Y
VOLT® SOBRE LA RESISTENCIA ADHESIVA EN ESMALTE DENTARIO

Resistencia
Adhesiva
(MPa)

n

Promedio (1)

Promedio £ D.S

Mediana

Coeficiente de
Variacion %

ALOS7Y 14 DIAS

Grupo Red Bull®
control
*7 dias **14 dias
18 18 18
20.89 17.12 18.12
20.89+ 251 17.12+3.32 18.12+3.54

20.16 16.00 17.43

12.02 14.65 19.54

* Vrs. *H*E T, =253 T,=174 p<0.05
Vs, YR T =5.48 T,=174 p<0.05

Volt®
***7 dias ****14 dias
18 18
14.87 13.24
14.87 +1.85 13.34+1.26
14.85 13.16
14.82 9.45
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7.2. DISCUSION

Los resultados encontrados en el presente estudio evidencian que las bebidas
energizantes Red Bull® y Volt® disminuyen significativamente a los siete y catorce
dias, la resistencia adhesiva en esmalte dentario, en comparacion con el grupo
control que muestra mejor resistencia adhesiva; lo cual indica que estas bebidas
energizantes disminuyen la resistencia adhesiva de las restauraciones en esmalte

dentario.

Si se compara solo entre las dos bebidas energizantes Red Bull® con Volt® a los
siete dias, se observa que registra una disminucion significativa de la resistencia
adhesiva promedio en el esmalte dentario por efecto del Volt® con respecto al Red
Bull®, lo cual indica que el Volt® presenta una menor resistencia adhesiva a esmalte

dentario, similares resultados fueron encontrados a los catorce dias.

En referencia a los antecedentes de este estudio los resultados son comparados con la
investigacion realizada por Navarro, quien realizé “un estudio comparativo in vitro
donde midi6 el efecto de dos bebidas refrescantes sobre la resistencia adhesiva en
brackets utilizando Coca-Cola® y Scheweppes®, los resultados obtenidos fueron que
la exposicion a estas bebidas no produjo ningun cambio significativo en cuanto a la
resistencia adhesiva en brackets™*; lo cual difiere de lo encorado en el presente
estudio, esta diferencia puede deberse a varios factores, uno de los principales seria
que las bebidas utilizadas en este estudio son bebidas industrializadas las cuales
presentan un PH menos &cido que el de las bebidas energizantes™. También una de
las diferencias puede deberse a que en el estudio las piezas fueron sumergidas en
estas bebidas una vez ya realizado el proceso de adhesién de los brackets lo cual
puede variar los resultados y ademas que en el presente estudio esta exposicion a las

bebidas energizantes fue realizada antes de la adhesion.
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En cuanto a las limitaciones del estudio, una de las principales es que al ser un
estudio in vitro, le resta nivel de evidencia y grado de confiabilidad, Pero para
contrarrestar estas dificultades se realiz6 la prueba de kplmogorov-Smirnov, para
verificar que los datos se distribuyan en forma normal para los cinco grupos de
estudio, también se verificd la homogeneidad de varianzas, a través de la prueba
estadistica de Cochran, comprobandose que las varianzas son heterogéneas; por lo
que se utiliz6 la prueba t de Student para muestras independientes. Otra de las
limitaciones es que los resultados obtenidos no pueden ser extrapolados a la cavidad
oral y las caracteristicas clinicas que se encuentren en este medio, pero el presente
estudio puede servir como base para estudios in vivo. Por ultimo podriamos decir que
también es una limitacién las piezas utilizadas para el estudio ya que son piezas
dentarias de bovino por la dificultad de obtener piezas dentaria de humanos que
cumplan con los criterios de inclusion, pero por investigaciones anteriores se sabe
que las piezas dentarias de bovino son muy parecidas en cuanto a sus caracteristicas
macroscopicas y microscépicas> a las piezas dentarias de humano; si hablamos del
tiempo de exposicion de la muestra quizads se obtenga resultados diferentes si se
exponen a mayor tiempo, esto seria l6gico ya que el consumo de las bebidas no solo
es por 7 o 14 dias sino el consumo es casi diario y por tiempo prolongado

volviéndose un habito.

7.3. CONSTRUCCION DEL APORTE PRACTICO.

- Fundamentacién. Si se habla del aporte clinico del presente estudio se puede
mencionar que el uso de estas bebidas energizantes (Red Bull® y Volt®), producen
una menor resistencia adhesiva en esmalte dentario lo cual seria un factor para el
fracaso de las restauraciones en esmalte dentario, afectando significativamente en la
adhesion, llevando consigo fracaso en los tratamiento realizados por los cirujanos

dentistas.
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Algo muy importante y que se resalta en el presente estudio es que al encontrar
menor resistencia adhesiva también puede deberse a la desmineralizacion que sufre
la pieza dentaria al estar expuesta a estas bebidas energizantes lo cual afecta también
significativamente en la adhesion de las restauraciones al esmalte dentario y que se
ha podido observan en estudios anteriores para ver la desmineralizacion que sufren
las piezas dentarias al estar expuestas a bebidas con un pH acido y también sufriendo
efecto erosivo como lo describen los estudios que se presentan como antecedentes en

esta investigacion.

Programa sobre concientizacién del consumo indiscriminado de bebidas

energizantes

Con el presente estudio se puede decir que estas bebidas energizantes dafan la
estructura del esmalte pudiendo no solo afectar a las restauraciones sino sobre otros
tratamientos y otras estructuras de la cavidad oral: pero es importante resaltar que el
estudio es experimental in vitro por lo tanto su grado de recomendacion vy nivel de
significancia es menor y estos resultados no pueden ser extrapolados a los resultados
que se presenten en la cavidad oral; pero si podemos tomarlos como base para de esta
manera realizar un proyecto de concientizacion sobre el uso de estas bebidas de
manera indiscriminada y en edades muy tempranas, evitando de esta manera perdida
de la estructura dentaria, erosion y por consiguiente defectos en la adhesién de

posteriores restauraciones con resina.
Por lo antes mencionado Yy el estudio realizado nace la necesidad de poder desarrollar

este programa como apoyo a nuestra comunidad y nuestra probacion.

Objetivo General:
Mejorar la salud bucal por medio de charlas sobre concientizacion y uso

indiscriminado de bebidas energizantes en nifios y jovenes en edades tempranas.
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Objetivos especificos:
Disminuir la prevalencia de enfermedades buco dentales, especialmente la erosién

dental.

Crear una poblacion con cultura de educacion para la salud tomando como base la

prevencion.

Promover una demanda informada sobre el consumo de estas bebidas energizantes.

Poblacion objetivo:
Personas de todas las etapas de vida, haciendo énfasis en los nifios y jovenes en

edades tempranas.

Acciones: El desarrollo de este proyecto se realizara a través de las siguientes
actividades.

- Coordinacion con las jefaturas de las instituciones educativas primarias y
secundarias para poder brindar las charlas educativas a los alumnos, maestros y
padres de familia.

- Coordinacion con las organizaciones de ayuda a la poblacién como: los comedores
populares y vaso de leche.

- Entrega de tripticos con la informacion necesaria en las calles de nuestra localidad.

Implementacion:

- Las reuniones con las instituciones educativas, alumnado y padres de familia se
desarrollan 2 veces al mes por el tiempo de 2 meses, para esto se contara con el
apoyo alumnos de estomatologia de la Universidad Sefior de Sipan.

- Las reuniones con los vasos de leche se desarrollaran una vez al mes por 3 meses,

con el personal responsable.
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- Los tripticos de entregaran 1 vez por semana durante un mes en las principales

calles de nuestra localidad.

Personal responsable:

- Nutricionista

- Odontologa

- Psicologa

- Licenciada en enfermeria

- Alumnos de Estomatologia de la Universidad Sefior de Sipan

Materiales:

- Material didactico
- Tripticos

- Afiches

- Rotafolios
Evaluacion del Programa: Para la evaluacién del programa se desarrollar
encuestas, las cuales serdn repartidas en las instituciones educativas donde se realizd

las charlas, tanto a los alumnos, padres y docentes; lo mismo se realizara en los vasos

de leche y comedores populares.

Financiamiento: Autofinanciado.
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VIIl. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

1. Las bebidas energizantes Red Bull® y Volt® disminuyen significativamente la

resistencia adhesiva in vitro en esmalte dentario.
2. Se caracterizé los componentes de las bebidas energizantes Red Bull® y Volt®,
encontrando un grado de acidez elevado y gran componente de azlcar, cafeina 'y

taurina.

3. La bebida energizante Red Bull® disminuye significativamente, a los 7 y 14 dfas,

la resistencia adhesiva en esmalte dentario.

4. La bebida energizante Volt® disminuye significativamente, alos 7 y a los 14 dias,

la resistencia adhesiva en esmalte dentario.

5. Se realizd un programa sobre concientizacion del consumo indiscriminado de

bebidas energizantes.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda evaluar estudios adicionales utilizando otros métodos de

observacion y medicién como microscopia electrénica de barrido, entre otros.

2. Se recomienda realizar estudios adicionales por que es cierto que no se pueden
extrapolar los resultados obtenidos en estudios in vitro a estudios in vivo, de alli que
es preciso destacar que investigaciones adicionales siguen siendo necesarias para
verificar que estos resultados también se producirdn en el complejo sistema de la

cavidad oral de personas humanas.

3. Se recomienda realizar estudios in vivo donde se pueda evaluar clinicamente el
efecto de las bebidas energizantes Red Bull®y Volt ®sobre la resistencia adhesiva en

esmalte dentario.

4. Se recomienda realizar estudios con un mayor numero de bebidas energizantes,

ademas evaluar su efecto a mayor tiempo de exposicion.

5. Se recomienda realizar un estudio sobre concientizacion del consumo

indiscriminado de bebidas energizantes.
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9.2. ANEXOS

ANEXO A. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

I. DATOS

GRUPO 1: GRUPO A: RED BULL® - A los 7 Dias.
Fecha de obtencion de la muestra: 14 /07/2016
Fecha de evaluacion: 16/07/ 2016

ESPECIMENES AREA Fuerza de Fuerza de adhesion
adhesion en N en MPa por traccion
mm? por traccién con vira por !
. ., microtensiometro
microtensiometro
1 1.84mm? 26.1N 14.18 MPa
2 1.81 mm? 370N 20.44 MPa
3 1.82 mm? 246N 13.51 MPa
4 1.54 mm? 319N 20.71 MPa
5 1.83 mm? 246N 13.44 MPa
6 1.18 mm? 177N 15.00 MPa
7 2.09 mm? 319N 15.26 MPa
8 1.12 mm? 214N 19.10 MPa
9 1.88 mm? 283N 15.05 MPa
10 1.14 mm? 25.4N 22.28 MPa
11 1.72 mm? 271N 15.75 MPa
12 1.02 mm? 185N 18.13 MPa
13 2.00 mm? 341N 17.02 MPa
14 1.84 mm? 299N 16.25 MPa
15 1.24 mm? 18.7N 15.08 MPa
16 1.95 mm? 342N 17.53 MPa
17 1.35 mm? 343N 25.40 MPa
18 1.18 mm? 16.6 N 14.06 MPa
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I. DATOS

GRUPO 1: GRUPO B: RED BULL® - A los 14 Dias.
Fecha de obtencion de la muestra: 14/07/2016
Fecha de evaluacién: 16/07/2016

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

ESPECIMENES AREA Fuerza de Fuerza de adhesion
adhesion en N S
2 .. en MPa por traccion
mm por traccion con microtensiémetro
microtensiéometro
1 1.23mm? 285N 23.17 MPa
2 1.39 mm? 195N 14.02 MPa
3 1.02 mm? 17.8N 17.45 MPa
4 1.56 mm? 260N 16.66 MPa
5 1.02 mm? 273N 26.76 MPa
6 1.48 mm? 217N 14.66 MPa
7 1.48 mm? 16.8 N 13.77 MPa
8 1.27 mm? 247N 19.44 MPa
9 1.16 mm? 235N 20.25 MPa
10 1.25 mm? 188N 15.04 MPa
11 1.07 mm? 16.4 N 15.32 MPa
12 1.10 mm? 262N 23.81 MPa
13 2.08 mm? 342N 16.44 MPa
14 1.90 mm? 365N 19.21 MPa
15 1.96 mm? 344N 17.55 MPa
16 1.82 mm? 333N 18.29 MPa
17 0.95 mm? 16.0N 16.84 MPa
18 1.12 mm? 195N 17.41 MPa
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I. DATOS

GRUPO 2: GRUPO C: VOLT®- A los 7 Dias.
Fecha de obtencion de la muestra: 14/07/2016
Fecha de evaluacién: 16/07/2016

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

ESPECIMENES AREA Fuerza de Fuerza de adhesion
adhesion en N g
2 L, en MPa por traccion
mm por traccion con R ..
. ., microtensiometro
microtensiometro
1 1.15 mm? 16.6 N 14.43 MPa
2 1.27 mm? 18.7N 14.72 MPa
3 1.11 mm? 172N 15.49 MPa
4 1.18 mm? 176N 14.91 MPa
5 1.82 mm? 20.8 N 11.42 MPa
6 1.75 mm? 228N 13.02 MPa
7 1.90 mm? 240N 12.69 MPa
8 1.73 mm? 325N 18.78 MPa
9 1.90 mm? 26.8N 14.10 MPa
10 1.88 mm? 304N 16.17 MPa
11 1.90 mm? 312N 16.42 MPa
12 1.64 mm? 255N 15.54 MPa
13 1.70 mm? 221N 13.00 MPa
14 1.10 mm? 190N 17.27 MPa
15 1.72 mm? 279N 16.22 MPa
16 1.78 mm? 238N 13.37 MPa
17 1.69 mm? 277N 16.39 MPa
18 1.63 mm? 225N 13.80 MPa

66



I. DATOS

GRUPO 2: GRUPO D: VOLT®- A los 14 Dias.
Fecha de obtencion de la muestra: 14/07/2016
Fecha de evaluacién: 16/07/2016

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

ESPECIMENES AREA Fuerza de Fuerza de adhesion
adhesion en N g
2 L, en MPa por traccion
mm por traccion con R ..
. ., microtensiometro
microtensiometro
1 1.68mm? 255N 15.17 MPa
2 1.39 mm? 16.8 N 12.08 MPa
3 1.40 mm? 16.8 N 12.00 MPa
4 1.28 mm? 172N 13.43 MPa
5 1.66 mm? 185N 11.14 MPa
6 1.56 mm? 195N 12.50 MPa
7 1.23 mm? 17.1N 13.90 MPa
8 1.13 mm? 145N 12.83 MPa
9 1.49 mm? 184N 12.34 MPa
10 1.85 mm? 273N 14.75 MPa
11 1.58 mm? 238N 15.06 MPa
12 1.71 mm? 262N 15.32 MPa
13 1.79 mm? 222N 12.40 MPa
14 1.61 mm? 186 N 11.55 MPa
15 1.27 mm? 16.6 N 13.07 MPa
16 1.60 mm? 212N 13.25 MPa
17 1.67 mm? 230N 13.77 MPa
18 1.72 mm? 238N 13.83 MPa
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

I. DATOS
GRUPO CONTROL.:

Fecha de obtencion de la muestra: 14/07/2016
Fecha de evaluacién: 16/07/2016

ESPECIMENES AREA Fuerza de Fuerza de adhesion
adhesion en N h
2 L, en MPa por traccion
mm por traccion con R ..
. ., microtensiometro
microtensiometro
1 1.49 mm? 28.8N 19.33 MPa
2 1.52 mm? 289N 19.01 MPa
3 2.02 mm? 365N 18.06 MPa
4 1.72 mm? 318N 18.49 MPa
5 1.27 mm? 28.1N 22.12 MPa
6 1.68 mm? 32.3N 19.22 MPa
7 1.18 mm? 29.6 N 25.08 MPa
8 1.41 mm? 285N 20.21 MPa
9 1.46 mm? 27.3N 18.70 MPa
10 1.59 mm? 314N 19.74 MPa
11 1.08 mm? 20.1N 26.94 MPa
12 1.80 mm? 342N 19.00 MPa
13 2.10 mm? 428N 20.38 MPa
14 1.73 mm? 376N 21.73 MPa
15 1.81 mm? 36.4N 20.11 MPa
16 1.46 mm? 29.7N 20.34 MPa
17 1.37 mm? 318N 23.21 MPa
18 1.61 mm? 392N 24.34 MPa
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ANEXO B. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES SUB- ESCALA
INDICADORES
1.-se aplica
-RED BULL® 2.-no se aplica Nominal
V. 1.-seaplica
INDEPENDIENTE -VOLT®
2.- noseaplica Nominal
BEBIDAS
ENERGIZANTES
V. DEPENDIENTE Se medira usando
el Microtensile Medicién en Mpa Mpa Razon

RESISTENCIA
ADHESIVA

Tester (BISCO®)
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ANEXO C. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: “Estudio in vitro del efecto de dos bebidas energizantes sobre la resistencia

Autor: CARMEN LIZETH DIAZ SILVA

adhesiva en esmalte dentario”

DEFINICION
DEL OBJETIVOS TITULO VARIBLES HIPOTESIS
PROBLEMA
OBJETIVO GENERAL VARIABLE
¢(Cuadl es el | Determinar el efecto de las INDEPENDIENTE
efecto in vitro | bebidas energizantes Red
de las bebidas | Bull® y VolIt® sobre la BEBIDAS
energizantes resistencia  adhesiva  en ENERGIZANTES
Red Bull® y | esmalte dentario.
Volt® sobre la
resistencia OBJETIVOS
adhesiva  en | ESPECIFICOS o
Estudio in vitro )
esmalte Las bebidas
] ] del efecto de .
dentario? Determinar el efecto de la ) energizantes Red
) ) dos bebidas ® ®
bebida  energizante  Red . VARIABLE Bull y Volt
® . .| energizantes o
Bull®sobre la resistencia b | DEPENDIENTE disminuyen la
sobre a
adhesiva en esmalte dentario ) ) resistencia
} resistencia .
alos 7y 14 dias. ) RESISTENCIA adhesiva en
adhesiva en )
ADHESIVA esmalte dentario.

Determinar el efecto de la
bebida energizante Volt®
sobre la resistencia adhesiva
en esmalte dentario a los 7 y

14 dias.

esmalte

dentario”
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ANEXO D. PRUEBA DE NORMALIDAD DE KOLMOGOROF- SMIRNOV

Ho: Los datos se distribuyen normalmente

Hi: Los datos no se distribuyen normalmente

Resumen de prueba de hipotesis

Hipétesis nula Test Sig. Decision
e _ Prueba .
La distribucion de Geontrol es Kal _ Retener la
1 normal con [a media 20,889 y Ia SEanDngvDéicnlav-una 222 hipdtesis
desviacion tipica 2 51. . nula.
La distribucidn de Redbullsiete es E"Lllem _ Retener la
2 normal con Ifa.rnedia 17,122 y la Sr?nwnnngvnéi%v-una 746 hipdtesis
desviacion tipica 3 32 S nula.
La distribucidn de Redbullquince es E"Lllem _ Retener la
3 nu:u'm_al con Iaalrnedia 18,116 y la SEH?P”DDQVD&?'UHE B42  hipdtesis
desviacion tipica 3 54. Uestra nula.
o : Prueba .
La distribucidn de Voltsiete es Kol _ Retener la
4 normal con |a media 14,874 y la Sr?n?pnnngvnéicnlav-una 998 hipdtesis
desviacion tipica 1 85. MURStra nula.
L : Prueba :
La distribucidn de Voltquince es Kol _ Retener la
3 normal con la media 13244 y |a SEH?PHDDQVD&EIIEv-Uﬂa 980 hipdtesis
desviacion tipica 1 26. TUestra nula.

Se muestran las significancias asintéticas. El nivel de significancia es [5.

- Se acepta la hipdtesis nula, por lo tanto, los cinco grupos de datos tienen una

distribucion normal.
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ANEXO E. PRUEBA DE COCHRAN PARA VERIFICAR LA
HOMOGENEIDAD DE VARIANZAS

. 2 _ 2 _ 2 _ 2 _ 2
1. Hy oy =0, =0, =0, =04

Hi: o 20?20, 20, #0¢
2. 0=5%

3. Estadistico de prueba:

_ S 2(Mayor)

>
i=1

G

Reemplazando valores:

12,53
34.86

G=0.36
4, Valor de la tabla:

Jo.05,185 = 0.33

Como el valor de G es mayor que el valor de g,k , implica que rechazamos Ho, es

decir que las varianzas son heterogéneas.

%+ Se aplico la prueba t para varianzas heterogéneas:

Xa — Xb
sta s%h
+
na nb
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