UI\_I IVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

TESIS

COHESION — ADAPTABILIDAD FAMILIAR Y LAS ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO EN ALUMNOS DEL NIVEL SECUNDARIO

PARA OPTAR TITULO DE:
Licenciadas en Psicologia

AUTORES

Br. Saldafia Parrales Yoselin Milagros.

Br. Santa Cruz Pimentel Hanna Heliana.

Pimentel, 2015



RESUMEN

El presente trabajo de investigacién tuvo como objetivo Determinar la
relacion entre Cohesion y Adaptabilidad Familiar y las Estrategias de
Afrontamiento en alumnos del nivel secundario, Los instrumentos utilizados
fueron: Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES Ill) y La
Escala de estrategias de afrontamiento (ACS), con una muestra de 142
alumnos gue oscilan entre edades de 13 a 18 afios de edad. Se utiliz6 el
disefio Descriptivo Correlacional. Los resultados obtenidos fueron relacion
significativa entre Cohesién - Adaptabilidad Familiar y las Estrategias de
Afrontamiento en alumnos del nivel secundario (p<0.01) y (p<0.05). Ademas
se identifico que el tipo de cohesion familiar que predomina es la desligada
con un 29.3%. Asimismo el tipo de adaptabilidad familiar que imperoé es la
Estructurada con un 31%. A su vez la estrategia de afrontamiento que tuvo
mayor porcentaje fue la de Accién social con un 31% con un nivel de
frecuencia de raras veces, por el contrario la estrategia que menos es

utilizada fue concentrarse en resolver el problema con 19.4%.



