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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objeto determinar el “Efecto del
programa de intervencion “Ahora yo quiero ser diferente” en el nivel de
antoestima  en  mujeres  victimas de  mallrato  por  familiar
drogodependiente, que asisten a la Comunidad Terapéutica Mi Buen
Pastor”, se usé un disefio pre — experimental de un grupo antes y
después. Eil programa fue validado por eriterio de jueces, conformado por
4 talleres, cada uno con sus respeclivas sesiones, se aplico durante 2
meses, en sestones de 2 horas dé duracion, en un intervalo entre sesiones
de 7 dias. La poblacion estuvo constituida por mujeres victimas de
violencia doméstica que oscilan entre lus edades de 18 a 77 anos. Para
obtener las puntuaciones del pre - lest y post - lest en la poblacién a
investigar, se wlilizd el Inventario de Autoestima de  Stanley
Coopersmith (Adultos — Forma “C”). Las principales conclusiones son:

E/ programa incremento el nivel de autoestima.



ABSTRACT

The present investigation work has the objective of determining the
“Sntervention program Effect, “Now I want to be different” at the leve!
of self-esteem on women victims of abuse for drug-dependent relatives,
who go to the Therapentic Community “Mi Buen Pastor”. A pre —
experimental design of a group before and after was used. T'he program
was validated for judges’ criterion, consisting for 4 workshops and 1t was
developed in sessions, and applied during two months in sessions of two
hours with a 7-days interval between sessions. The population was
constituted for women victims of domestic violence who oscillate between
eighteen 1o seventy-seven years old. ‘To obtain the marks of the pre and
post test of the investigated population, the Inventory of Self-esteem by
Stanley Coppersmith was used (Adults — Form “C”). The main

conelusion was: The program increased the level of self-esteer.




