Lol B

¥ SENOR DE SIPAN

C

o <
;?QQ FIETNP %
= ey UNIVERSIDAD
5] SR )
tz ,‘ ‘favi ~5~ 2
A ;
v 7 .
UU"I’/(', LV
s

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Académica Profesional De Enfermeria

TESIS
ESTILOS DE VIDA Y SU RELACION CON LAS
ENFERMEDADES MAS COMUNES EN LOS
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN - PIMENTEL
PERU 2015

Para Optar el Titulo Profesional de Licenciado en Enfermeria

AUTOR:

BACH. INCIO TORRES PERCY ANTONIO

PIMENTEL, JUNIO DEL 2016



RESUMEN

Hoy en dia, las enfermedades crénicas son un problema importante de salud publica
en todo el mundo. El presente trabajo de investigacion tiene por objetivo: Determinar la
relacion entre los estilos de vida y las Enfermedades mas comunes en los Estudiantes
de Enfermeria de la Universidad Sefior de Sipan. Es de tipo cuantitativo, descriptivo
correlacional, con una poblaciéon muestral de 60 alumnos, se utiliz6 una encuesta
validada por juicio de expertos y por alfa de Crombach. Se obtuvo como resultados
58.3% estilo de vida saludable y 41.7 no saludable, dentro de las enfermedades
Asociadas a la Alimentacion, Actividad y Ejercicio que si padecieron en algun
momento fueron el 31.7% sobrepeso, 28.3% gastritis y 26.7% diarreas, segun
enfermedades Asociadas al Manejo de estrés, Apoyo interpersonal y Autorrealizacion,
que si padecieron fueron 55% estrés, 38% cefaleas, 30% ansiedad. Al relacionar los
estilos de vida no saludables y las enfermedades mas comunes se obtuvo el 40%
sufre de sobrepeso, 32% diarreas, 56% sufre de estrés, el 40% de ansiedad, 20%
migrafia. Al relacionar los estilos de vida saludables y las enfermedades mas comunes
34.3% gastritis, 25% sobrepeso, 22.9% diarreas, 34.3% cefaleas, 28.6% ansiedad,
Concluyendo que existen relacion significativa entre los estilos de vida y las
enfermedades mas comunes. Recomendando fortalecer en practicas adecuadas a
través de proyectos de salud en universidades bajo el marco de promocién de la salud

y prevencion de enfermedades.



