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ANÁLISIS DE LA CONSTITUCIONALIDAD DEL ESPECIAL REQUISITO DE 
ADMISIBILIDAD EN LOS PROCESOS DE EXONERACIÓN DE ALIMENTOS EN 

EL PERÚ 

 

 

Resumen 
 

Esta tesis se titula “Análisis de la constitucionalidad del especial requisito de admisibilidad 

en los procesos de exoneración de alimentos en el Perú”, el objetivo general es determinar 

si es constitucional la exigencia de estar al día con las pensiones de alimentos como un 

especial requisito de admisibilidad en los procesos de exoneración de alimentos en el Perú. 

Tipo cualitativa. Escenario de estudio: juzgado de familia y dogmático el Código Civil, 

Código Procesal Civil y Constitución Política. Método fue cualitativo, técnicas utilizadas: la 

investigación documental y campo; diseño no experimental. Instrumento la entrevista. 

Resultados: La implementación de un requisito especial no es constitucional. El impacto 

jurídico es afectar el principio de tutela efectiva de derechos. Concluyendo que, no es 

constitucional la exigencia de un especial requisito de admisibilidad en los procesos de 

exoneración de alimentos en el Perú, el fundamento socio-jurídico que fue empleado para la 

incorporación en la legislación peruana del especial requisito de admisibilidad en los 

procesos de exoneración de alimentos fue salvaguardar el interés superior del niño y en lo 

jurídico fue el establecer precisamente un requisito de admisibilidad, no existen mayores 

requisitos exigidos en el derecho comparado para interponer una demanda de exoneración 

de alimentos, y finalmente que, el impacto jurídico que se deriva de la exigencia del especial 

requisito de admisibilidad para interponer una demanda de exoneración de alimentos, es la 

vulneración de la tutela efectiva de derechos, ya que esto limita a que el alimentario acceda 

al órgano jurisdiccional para el ejercicio de defensa de sus derechos o intereses. 

 

Palabras Clave: Constitucionalidad, especial requisito, admisibilidad, exoneración, 

alimentos. 
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ANALYSIS OF THE CONSTITUTIONALITY OF THE SPECIAL ADMISSIBILITY 
REQUIREMENT IN THE FOOD EXEMPTION PROCESSES IN PERU 

 

 

Abstract 

 

This thesis is titled “Analysis of the constitutionality of the special admissibility requirement 

in food exoneration processes in Peru”, the general objective is to determine whether the 

requirement of a special admissibility requirement in food exoneration processes in Peru is 

constitutional. Peru. Qualitative type. Physical study scenario: family court and dogmatic 

the Civil Code, Civil Procedure Code and Political Constitution. Method was qualitative, 

techniques used: documentary and interpretive research and non-experimental design. I 

instrument the interview. Results: The implementation of a special requirement is not 

constitutional. The socio-legal justification was to preserve the best interests of the child. In 

international law, no additional requirements are required. The legal impact is to affect the 

principle of effective protection of rights. Concluding that the requirement of a special 

admissibility requirement in food exoneration processes in Peru is not constitutional, the 

socio-legal basis that was used for the incorporation into Peruvian legislation of the special 

admissibility requirement in exoneration processes of maintenance was to safeguard the best 

interests of the child and in legal terms it was to establish precisely a requirement of 

admissibility, there are no greater requirements demanded in comparative law to file a claim 

for exoneration of maintenance, and finally, the legal impact that is derived of the 

requirement of the special admissibility requirement to file a claim for exoneration of 

maintenance, is the violation of the effective protection of rights. 

 

Keywords: Constitutionality, special requirement, admissibility, exoneration, food. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La Realidad Problemática; a nivel internacional en Colombia, Ballen y 

Antolínez (2017) han identificado que el incumplimiento de la obligación alimentaria es 

un problema extendido tanto en ese país como en otros países de Latinoamérica. Factores 

como la separación de los padres, la incapacidad económica para pagar una pensión 

alimentaria y la fortaleza de los vínculos familiares influyen en esta negligencia. Además, 

la educación y concientización sobre los derechos de los hijos e hijas también deben ser 

considerados. Aunque existen mecanismos jurídicos en nuestro país como en otros que 

garanticen el reconocimiento y pago de las obligaciones alimentarias, su aplicación 

efectiva sigue siendo un desafío. 

Así también en Costa Rica, Villalobos y Castillo (2014) evidenciaron la falta de 

respeto a las libertades, salubridad física y mental, a la célula básica de la sociedad, a los 

debidos procesos, a ser defendidos judicialmente y a ser tutelado judicialmente con 

efectividad, tiene un impacto negativo en los procesos judiciales, así como en el hecho 

que los integrantes de las familias se sientan bien y los menores beneficiarios, quienes 

sufren la consecuencia del apartamiento maternal cuando se dicta el apremio corporal y 

se le priva de su libertad debido a que no cumplen con sus obligaciones de dar alimentos. 

De igual manera, en Colombia también, Pajoy y García (2018) identificaron el 

problema que se centra en el art.411 del CC colombiano, estableciendo la titularidad en 

la recepción alimenticia. Sin embargo, a diferencia de otros países, en el sistema jurídico 

colombiano no se especifican causales de exoneración para primogénitos con obligación 

alimenticia parental y a abuelos en el caso de que se haya incumplido con sus deberes y 

obligaciones. Esta falta de regulación genera un vacío normativo en Colombia, lo que 

vulnera los principios constitucionales de reciprocidad, solidaridad y equidad que 

fundamentan la cuota alimentaria. Se hace referencia a este vacío en el ordenamiento 

jurídico al compararlo con la legislación internacional de países que tienen un sistema 

civil similar al de Colombia. Esta problemática puede plantear casos difíciles para los 

jueces, ya que no existen dogmas, normas, jurisprudencia ni ninguna otra fuente legal 

relacionada con la causal para exonerar del otorgamiento parental. En consecuencia, la 
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decisión del juez se basará únicamente en su criterio y en los principios de la 

constitución. 

A nivel nacional, Antonio (2021) describió que se vulneran derechos a tutelas 

jurisdiccionales efectivas en el contexto de exoneraciones de la pensión alimentaria. Se 

argumenta que la introducción de una reforma legal mediante la Ley N° 29486 ha 

establecido un requerimiento de recepción de la demanda para reducir, variar, prorratear 

o exonerar pensiones alimentarias. Este requisito exige a los demandantes demostrar 

estar puntuales con los pagos de pensiones alimentarias. Si no se cumple con este 

requisito, puede constituir una obstaculización en el acceso a los tribunales. Se plantea 

que esta exigencia violentaría los derechos tutelares jurisdiccionales efectivos, debida a 

la existencia de situaciones en las se enfrentan dificultades para cumplir con los pagos 

de alimentos debido a circunstancias imprevistas, a saber, disminuciones repentinas 

capacidades económicas, incapacidad física o psicológica, enfermedades graves u 

obstáculos económicos. Además, se cuestionan las necesidades del cumplimiento de 

estos requisitos especiales en caso no existan estados de apremio de apoyo en la 

alimentación. 

Así también, Mujica (2017) hizo hincapié en el requerimiento que establece el 

art.565-A del C.P.C., el cual demanda al pago de una pensión alimentaria demuestre 

estar al día en los pagos para poder plantear una solicitud de reducción de la pensión. Si 

bien este requisito busca el aseguramiento de que se cumpla con lo sentenciado y la 

satisfacción de la necesidad del alimentista, su aplicación literal puede afectar los 

derechos a ser tutelados judicialmente de modos efectivos. El problema es generado 

cuando los administradores de justicia evalúan si lo solicitado se puede admitir o no, que 

es reducir los montos del alimento únicamente en base al cumplimiento o no del requisito 

de estar al día en los pagos, sin considerar otras circunstancias que justifiquen la 

incapacidad del demandante para cumplir con sus obligaciones alimentarias; que 

incluirían pérdidas de sus empleos, una reducción drástica en los ingresos o situaciones 

económicas imprevistas. Exigir de manera absoluta el cumplimiento del requisito de 

estar al día en los pagos puede limitar de forma irrazonable o desproporcionada accesar 

a ser tutelados judicialmente de un modo efectivo. Esto significa que el demandante, 

obligado a pagar alimentos, puede enfrentar dificultades para cubrir la pensión 
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alimentaria o incluso volverse imposible de pagar. Esto afecta tanto al demandante, quien 

puede enfrentar consecuencias penales por el incumplimiento, como al beneficiario de 

la pensión, especialmente cuando se trata de menores etarios quienes quedan con 

pensiones inejecutables debido a estas circunstancias. 

De igual forma, Casaperalta (2019) ha resaltado el problema del requerimiento 

acreditado de no tener deuda por pensión alimenticia en la acción para reducir montos 

alimentarios, establecido en el art.565-A del C.P.C. Este requisito causa vulneración de 

los derechos a ser tutelados jurisdiccionalmente de un modo efectivo, específicamente 

en lo que respecta al aspecto de accesar por parte demandado a los tribunales sin tener la 

garantía de que tendrá éxito en sus pretensiones. El problema radica en que será 

rechazada su pretensión para reducir los montos alimentarios, esto con base en la causa 

de ser inadmisible al considerar no haber cancelado los montos respetando el cronograma 

mensual. Esto tiene como resultante su desproporcionalidad impide que el demandante 

demuestre su apremio económico. Como resultado, se restringe el acceso a la 

jurisdicción, lo cual puede llevar a que los deudores alimentarios se vean obligados a 

tomar acciones que pongan en peligro su propia subsistencia o enfrentar consecuencias 

penales. No se consideran circunstancias especiales que puedan justificar la 

imposibilidad del deudor alimentario de cumplir con el requisito, como situaciones que 

afecten su economía, como el desempleo, una discapacidad física o privación de libertad. 

Si bien es cierto que se deben verificar requerimientos de carácter formal para su 

admisión y para que procedan este tipo de demandas, estos deben guardar 

proporcionalidad y racionalidad relacionada con la pretensión que se persigue. Los 

jueces deben observar los límites en los procesos para su admisión de manera prudente 

y considerar los efectos de afectar tutelas jurisdiccionales. Además, deben interpretar las 

leyes de manera justa y razonable, analizando las circunstancias específicas del caso. La 

jurisprudencia ha demostrado interpretación errónea de este requisito de admisión de la 

demanda para reducir montos de pensión alimenticia. Aunque algunos plenos han 

permitido la admisión de dichas demandas en casos en los que el obligado alimentario 

no ha podido dar cumplimiento a pagar la pensión de alimentos, en la práctica se observa 

que muchas resoluciones declaran estos recursos inadmisibles debido al requisito 

especial mencionado. 



 

 

10 

  

En el ámbito local, Mattos (2019) ha evidenciado una falencia en demandas 

alimenticias, que, legalmente está diseñado para ser rápido y eficaz con el objetivo de 

garantizar alimentistas satisfechos. Sin embargo, el estudio realizado revela que este 

proceso no cumple con su objetivo de proporcionar pensiones rápidas y proporcionales 

a los menores requirentes debido a ausencia viable en procedimientos judiciales. Esta 

situación genera vulneración grave del derecho del menor en desavalido, ya que los 

plazos establecidos no se cumplen adecuadamente. 

De igual manera, Flores (2019) identificó una contradicción entre las normas 

relacionadas con el derecho alimentario en ciudadanos con mayoría etaria en el 

ordenamiento jurídico. El art.418 del C.C., establece que las patrias potestades 

parentales, que incluyen obligaciones para proporcionar alimentos, se extingue cuando 

los hijos alcanzan sus mayorías en sus edades. Empero, existen excepciones en las cuales 

los adultos pueden solicitar una pensión alimenticia a sus padres. Estas excepciones se 

dan en casos de capacidades físicas, mentales comprobadas, o cuando el adulto sigue 

profesiones u oficios con éxito. La problemática surge en la actualidad debido a la 

interpretación y modo en que los administradores de justicia lo aplican, en el Distrito 

Judicial lambayecano. Según el art.565-A, para solicitar que los pagos por alimentos 

sean exonerados, se requiere fundamentalmente la demostración de no tener moras 

pensionarias alimentarias. Esto vulnera el ejercer los derechos a ser tutelados 

efectivamente en este tipo de pretensiones en descendientes mayoría en sus edades. Esta 

situación genera usos y abusos del derecho, lo que resulta en cargas procesales 

significativas. 

Por último, Polar (2021) destaca que, aunque la Carta Magna garantiza derechos 

a ser tutelado jurisdiccionalmente de modo efectivo, existe la necesidad de que el Estado 

facilite el recurso económico necesario para que el derecho e interés del individuo se 

materialice en un proceso justo y culminen con una sentencia acorde a derecho. En 

cuanto al derecho a la igualdad procesal, se busca que los órganos jurisdiccionales no 

hagan distinciones injustificadas entre casos similares. Esto implica garantizar una 

aplicación igualitaria de la ley y ofrecer a los justiciables alguna herramienta necesaria 

para ejercer sus derechos a ser tutelados jurisdiccionalmente de un modo efectivo en 

igualdad de condiciones. Sin embargo, realmente, se identifican problemas específicos 
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en filiaciones extramatrimoniales, los cuales generan altas cargas procesales. Si bien la 

reciente modificación de la Ley N°30628 destaca la facilidad para acceder a los 

tribunales de los demandantes en estas pretensiones, fundamentada en los intereses 

superiores de los niños y sus derechos de identidad, se mantienen perjudicados los 

demandados. Se vulneran sus derechos a ser iguales ante la ley, a ser tutelados 

jurisdiccionalmente de un modo efectivo y algún otro derecho inherente procesos justos, 

como los derechos a las pruebas y los derechos a oposición. Los demandados padecen el 

estar sin defensa, inclusive previo al ejercicio de sus derechos para accionar, ya que debe 

asumir el pago de la tasa judicial y contratar un abogado privado, mientras que la 

demandante no lo hace. Además, debe hacer frente al gasto derivados de la prueba de 

ADN, y cuando su realización sea extemporánea, la paternidad judicial es declarada. 

Esto genera una carga probatoria desigual, donde recae principalmente sobre el 

demandado, lo cual resulta injusto. 

A nivel internacional tenemos a Pérez (2023) en su estudio acerca de la 

judicialización del proceso alimenticio de la ingrávida al padre putativo y el hecho de 

vulnerar los derechos a las tutelas judiciales efectivas, cuyo objetivo fue la realización 

de una búsqueda en las normas y la doctrina para la determinación de la existencia de 

casuística en el derecho femenino cuando ésta se encuentra el gravidez para la recepción 

de pensiones alimenticias. Su enfoque fue cuali cuantitativo, de tipo documental 

descriptivo de campo, con un diseño sin experimento, cuyo conjunto poblacional y 

muestral fueron 15 hombres de leyes. La herramienta de recolección estuvo determinada 

por una guía para encuestas. Los resultados, señalan que, el 73% tiene desacuerdo en la 

suficiencia de la valoración en tanto de lo que la pariente maternal declare en juramento 

para que se haga efectiva la cancelación de la pensión alimenticia provisional, el 67% 

considera que aunque no se pueda demostrar la filiación paterna y porque se presume lo 

contrario se da por sentada la cancelación pensionaria, el 80% admite la reforma de la 

normatividad para otorgar pensiones alimenticias a madres con embarazo, el 93% 

acuerda su posición en favor de las vulneraciones a las tutelas efectivas judiciales de los 

demandados al tener un hijo no biológico. Y concluye señalando la vulneración de las 

tutelas judiciales efectivas al bastar solamente la palabra de la madre para implicar al 

supuesto padre en responsabilidad de otorgamiento de pensiones de alimentos. 
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Grillo (2018) en su trabajo de investigación sobre la medida cautelar y los juicios 

de alimento relacionados a los debidos procesos, su objetivo fue el análisis de las 

actuaciones de los administradores de justicia en cuanto a la medida cautelar. Su enfoque 

fue cualitativo, tipología aplicada, con diseño sin experimento, su conjunto poblacional 

fue el grupo con casuística relacionada al tema, con un conjunto muestral de cinco casos, 

el instrumento fue la ficha de revisión bibliográfica. Teniendo como conclusiones que, 

con medidas de esta naturaleza se ha buscado la protección de los derechos del niño, 

teniendo como un procedimiento las restricciones para viaje al extranjero del deudor, 

respecto a las medidas cautelares, éstas vulneran los derechos a ser tutelados 

jurisdiccionalmente de modo efectivo al estar el obligado alimentante a arbitrariedades 

de los jueces, siendo en su mayoría respuestas inmotivadas. 

Velastegui (2018) en su estudio sobre los principios constitucionales de ser 

tutelados efectivamente y cómo influyen para que las pensiones sean fijadas, sus 

objetivos fueron el análisis de cómo estos principios constitucionales influencian las 

tutelas efectivas para que las pensiones sean fijadas. Su enfoque fue mixto ya que incluye 

elementos inductivos y técnicas estadísticas, el tipo fue exploratoria y explicativa y de 

diseño sin experimento. Su conjunto poblacional y muestral fue el juez y el fiscal en 

número de 10. Se utilizó la técnica de las encuestas y sus instrumentos los cuestionarios. 

Los resultados de la investigación muestran que al haber ausencia en aplicar las tutelas 

efectivas se afecta negativamente el hecho de que se fijen pensiones alimenticias al 

afectarse además la rapidez del proceso vulnerándose derechos de los niños y 

adolescentes, destacándose lo necesario de la mejora del modo de aplicar este principio 

constitucional. 

Acerca de los antecedentes a nivel nacional, Granados (2019) en su trabajo 

acerca de vulnerar las tutelas jurisdiccionales efectivas durante las exoneraciones 

alimenticias, se propuso la determinación de las limitaciones de los procesos para 

exonerar del pago alimenticio que impacta en las tutelas jurisdiccionales efectivas. Su 

problemática planteada fue analizar cómo se restringe estas acciones tutelares. Tuvo 

enfoques cualitativos, de tipo explicativa y diseños transversales sin experimento. Su 

conjunto poblacional y muestral fue el mismo 4 hombres de leyes y 20 expedientes 

relacionados al tema. Los instrumentos utilizados fueron grabadora, video-filmadora y 
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tabla de data. Los resultados del estudio indican que los procesos para exonerar por 

pensiones alimenticias están limitados por la Ley N°29486. Esta limitación afecta la 

garantía de las Tutelas Jurisdiccionales Efectivas, ya que se exige al demandante la 

presentación de pruebas de pago regular de la pensión mensual, en tanto requerimiento 

de solicitud para que el mismo sea exonerado. En conclusión, la investigación revela 

que, los procesos para exonerar del pago de obligaciones alimentarias, se limita por la 

ley antes citada, afectándose las garantías tutelares jurisdiccionales efectivas. 

Meléndez (2022) en su investigación sobre garantías tutelares jurisdiccionales 

efectivas para reducir, exonerar y prorratear pagos alimenticios, tuvo como propósito 

principal comprender y describir el criterio utilizado por los jueces para equilibrar las 

exigencias legales y su relación con esta garantía constitucional. El enfoque utilizado es 

cualitativo, de tipología básica, ya que se partió de teorías existentes y se contrastaron 

con la realidad de los operadores de justicia. El diseño de este estudio se basó en la Teoría 

Fundamentada. Este diseño se seleccionó porque la investigación fue 

predominantemente teórica. La población de interés estuvo compuesta el experto en 

leyes, el abogado que litiga y el juez. La muestra utilizada en el estudio consistió en diez 

expedientes sentenciados. Los resultados de revelan que gran parte de este tipo de 

demandas se presentan por personas del sexo masculino relacionadas con prorratear, 

exonerar, reducir y por el tema pensionable por personas del sexo femenino. Se observa 

también que los demandantes en estos casos suelen tener niveles educativos y empleos 

precarios. Además, se identificó que algunas demandas son rechazadas debido a la 

especial exigencia, lo cual genera restricciones en garantías tutelares efectivas y no 

considera principios procesales fundamentales. Llegando a la conclusión de que 

aplicaron un criterio que busca equilibrar exigencias legales.  

Sampen (2022) en su trabajo que versa en analizar constitucionalmente el 

art.565-A del C.P.C. para exonerar de pensiones alimentarias, tuvo como objetivo formar 

un concepto analítico del mencionado artículo y los principios tutelares jurisdiccionales. 

El tipo de investigación fue de revisión teórica y aplicada, son diseño descriptivo. Con 

un conjunto poblacional y muestral de 40 personas. Sus instrumentos fueron 

cuestionarios. Los resultados de la investigación revelan una correlación significativa 

entre las variables de estudio. Y se concluye con la vulneración de los derechos tutelares 
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jurisdiccionales efectivos y se recomienda su modificación, garantizando al mismo 

tiempo mecanismos eficaces de tutela para los acreedores alimentarios. 

En cuanto a los antecedentes locales y regionales, tenemos a Sánchez y 

Villegas (2022), quienes, en su investigación para exonerar del requerimiento especial 

de la pretensión para prorratear deudas alimentarias, plantearon su análisis. Se utilizó 

enfoques cualitativos, específicamente con tipología descriptiva y diseños sin 

experimentos. La población objeto de estudio consistió en fallos judiciales, y se empleó 

una muestra consistente en dichos expedientes. En cuanto a las herramientas para recoger 

información fueron la revisión y análisis bibliográfico. En conclusión, el estudio 

cualitativo de carácter descriptivo realizado a través del análisis de un expediente 

específico demostró que el violentamiento de las tutelas efectivas con la entrada en 

vigencia de este dispositivo legal. 

Así también, Juárez (2023) en su investigación sobre ejercicios abusivos de la 

legislación y la pensión alimenticia, tuvo como objetivo buscar la no aplicación de este 

tipo de requisitos especiales regulados en el art.565-A del C.P.C. para exonerar de 

pensiones alimentarias, debido a que este requisito propicia el abuso de la legislación. El 

enfoque del estudio es de naturaleza descriptivo con transacción, de tipología descriptivo 

y el diseño metodológico del mismo modo. La población de estudio está compuesta por 

aquellos casos relacionados al tema. La muestra consiste de la totalidad de los casos. Sus 

instrumentos fueron la revisión de bibliografía, fichas para observaciones y entrevistas. 

Los resultados de la investigación revelan que, la instauración de este tipo de requisitos, 

terminan en ejercicios abusivos del campo legislativo. 

Por último, Mejía (2018) en su trabajo sobre admisión de demanda para exonerar 

de pensiones alimenticias, su objetivo fue realizar el análisis de estos requisitos para la 

interposición de demandas y que estas sean admitidas como el requerimiento de reducir 

pensiones alimenticias. El enfoque adoptado es cuantitativo, de tipo experimental con 

diseños correlacionales. La población fueron el juez y el abogado, y se utilizó un tipo 

muestral no probabilístico de conveniencia que constó de 43 participantes. Los 

instrumentos de recolección de datos empleados fueron encuestas y cuestionarios. Los 

resultados revelaron que el criterio relevante de calificación es la gravedad de los estados 

físicos y mentales de bienestar corporal, y edades avanzadas de los obligados 
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alimentarios. En conclusión, se recomienda que los jueces consideren estos criterios al 

evaluar dichas demandas. 

Ante esta situación, nos preguntamos cómo problemática, ¿Es constitucional la 

exigencia del especial requisito de estar al día con las pensiones de alimentos para la 

admisibilidad de procesos de exoneración de alimentos en el Perú? 

Justificación teórica, según los trabajos revisados preliminarmente se observa 

que el debido proceso constitucional viene siendo vulnerado por el requisito establecido 

en el art.565-A del C.P.C., al establecer requerimientos para el acceso a la justicia, aquí 

es donde se observa la justificación teórica de nuestro trabajo de investigación, al tener 

que revisar la casuística generada los últimos años, lo que enriquecerá el cuerpo teórico-

práctico con que se cuenta tras la entrada en vigencia de este dispositivo legal, además 

de brindar las características de las sentencias emitidas al respecto, los criterios 

empleados por los jueces para dar sustento a sus sentencias y el impacto jurídico que ha 

tenido desde su entrada en vigencia. La justificación práctica se materializa en el 

conocimiento de cómo es que se viene aplicando el ar.565-A del C.P.C. y si es que es 

realidad viene solucionando los problemas tanto de los demandados como de los 

demandante, habiendo cumplido de este modo la finalidad para la que fuera planteado y 

discutido en el Poder Ejecutivo de nuestro país, aquí resalta un primer cuestionamiento 

a la aplicación se esta norma y es que si bien es cierto ha entrado en vigencia, en la 

actualidad tiene la vigencia social favorable y positiva que tuvo cuando fuera formulada 

o es que con el transcurso del tiempo han ido presentándose situaciones no previstas y 

que es menester abordar en aras de la actualización de la legislación específica en este 

campo. La justificación metodológica puede ser inferida a través de cómo se está 

enfocando el presente estudio, ya que, tras haber revisado variedad de trabajos de 

investigación con similar temática, hemos resuelto que se inclinan en su mayoría por el 

enfoque cualitativo, que tiene su mérito en el mundo científico, habiendo encontrados 

pocos trabajos con el enfoque del presente, que es cualitativo, lo cual nos lleva a platear 

categorías y sub categorías en la matriz de categorización y a servirnos del muestreo por 

saturación que consideramos que es una novedad para quienes estamos iniciando la labor 

de investigación científica. Novedad científica se refiere a la determinación 

argumentada de que se vienen vulnerando las tutelas jurisdiccionales efectivas en 
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demandas para que las pensiones alimenticias sean tuteladas en la ciudad de Motupe, 

esto debido a observaciones en la construcción de la norma en mención y que serán 

descritas, analizadas y explicadas siguiendo el método científico, que será refrendado en 

los resultados y conclusiones de nuestro trabajo de investigación. 

Asimismo, nos planteamos como objetico principal: determinar si es 

constitucional la exigencia de estar a al día con la pensión de alimentos para la 

admisibilidad los procesos de exoneración de alimentos en el Perú. 

 

    Como objetivos específicos tenemos, primero: identificar cuál es el 

fundamento socio-jurídico que fue empleado para la incorporación en la legislación 

peruana del especial requisito de admisibilidad en los procesos de exoneración de 

alimentos; segundo: identificar cuáles son los requisitos exigidos en el derecho 

comparado para interponer una demanda de exoneración de alimentos y tercero: 

identificar cuál es el impacto jurídico que se deriva de la exigencia del especial requisito 

de admisibilidad (Estar al día en las pensiones) para interponer una demanda de 

exoneración de alimentos. 

Para definir conceptualmente esta variable es necesario recurrir al principio de 

supremacía constitucional, en cuya sentencia principal establece la existencia del 

ordenamiento de supremacía jurídica y política en cuanto a cómo se organiza el Estado, 

siendo su soporte jurídico la Carta Magna, que imprime la sentencia de igualdad para 

todos, sean quienes gobiernan o quienes son gobernados, siendo así base de toda norma 

en lo jurídico, estando las demás normas jurídicas subordinadas (Que devienen en 

menor jerarquía) a ello y en lo político se erige en conjunto de herramientas que 

legitiman el poder político siendo su fundamento filosófico (Abad, 2003, citado por 

Muñoz, 2020). Entendida bajo este marco teórico, jurídico y político entendemos a la 

constitucionalidad como lo que no se opone a lo establecido en la Carta Magna, 

específicamente nos referimos al especial requisito de admisibilidad en el proceso para 

que se exoneren pensiones alimenticias. 

Requisitos de admisibilidad, son los criterios jurídicos que se establecen para 

que determinados recursos sean admitidos a trámite por el órgano jurisdiccional 

encargado de resolver, esclarecer o dirimir respecto a las pretensiones de los litigantes, 
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sean demandantes o demandados, siendo estas exigencias de carácter formal y 

respetando el principio de oportunidad de personas naturales o jurídicas y de las 

excepciones constitucionales o de legalidad (Gonzáles, 2018). Vincula al auto admisorio 

que se reviste de procesos como la calificación que es la verificación por los jueces de 

la existencia del supuesto procesal y la condición de las acciones sin estar incursas en 

causales de inadmisibilidad o improcedencia (Cornejo y Martínez, 2021) según los 

art.426-427 del C.P.C. 

La procedibilidad es definida como los requisitos básicos que deben de 

producirse para que una acción o trámite administrativo pueda ser ejecutado, teniéndose 

a ésta como condición necesaria y obligatoria, condición sine qua non. 

 

Con respecto a la admisibilidad, tenemos que un recurso es admitido cuando 

tiene lo que la ley ha puesto como requisito, siendo acompañado por documentación 

adicional, pedido completo y preciso; y siendo presentado ante quien tiene la facultad 

jurisdiccional de tramitarlo. 

Referente a la inadmisibilidad de la demanda el art.426 del C.P.C. determina 

que, los jueces declaran no admisible el recurso en tanto: Se omita el requisito señalado 

por la ley, exista ausencia de algún anexo legal, pedido no completo o no preciso; o las 

vías procedimentales propuestas no correspondan a las naturalezas de los petitorios o a 

los valores de éstos, con la salvedad de que la legislación tenga permitido que sea 

adaptado. Dándose tales situaciones los jueces ordenarán a los demandantes subsanen 

las omisiones o defectos en plazos no mayores de 10 días. Al incumplirse ello los 

expedientes serán archivados (Ministerio de Justicia, 1993). 

Constitucionalidad de la norma, es constitucional en tanto su formulación, 

propuesta, aprobación y entrada en vigencia se ajusta a lo prescito en la Carta Magna, 

siendo ésta Carta Magna base del ordenamiento del Estado, siendo ésta, quien lo define 

como tal (Chanamé et al., citado por García, 2019) deviniendo en un pacto que limita 

los poderes para el aseguramiento del derecho y libertad del poblador (Hakansson, 

citado por García, 2019) Es la Constitución que enmarca a la constitucionalidad quien 

vincula los conceptos de derecho y poder; siendo ésta el medio para que el poder social 
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devenga en poder estatal, ejerciendo la administración de justicia (Ferrero s/f, citado 

por García, 2019). 

Con respecto al Control Difuso, según el expediente TC N° 01680-2005-

AA/TC del 08/11/2006 el control judicial de constitucionalidad de las leyes es 

competencia de todo órgano jurisdiccional para la declaración de lo inaplicable 

constitucionalmente de la ley con efectos particulares, en la casuística en que la ley 

aplicable en la solución de controversias es en forma manifiesta no compatible con la 

Carta Magna (). Procedimiento también denominado esquema de revisión judicial. 

Tiene como características: Naturaleza incidental por su origen en un proceso existente, 

efecto inter partis por cuanto el efecto del control tendrá incidencia en las partes en 

controversia y como tercera característica es la inaplicabilidad de la norma en cuestión 

(Sampén, 2022). 

 

El Control Concentrado, tiene representación en el Tribunal Constitucional que 

es el órgano de control de la Constitución, en el sentido de interpretar postulados 

constitucionales y la modelación y ordenamiento del alcance de los demás órganos del 

Estado a fin de que respeten lo constitucionalmente establecido, velando por la 

institucionalidad de la Nación. Es un modelo de control con inspiración en el americano 

kelseniano de 1920, también denominado AdHoc (Sampén, 2022), según Santibáñez 

(Citado por Sampén, 2022) señala que el control de constitucionalidad es una acción 

política o jurisdiccional cuyo fin es la garantía de la primacía de la Carta Magna, 

debiendo ser acatada y cumplida por todos los órganos del poder público, de gobierno 

y gobernados, siendo su principal aplicación a leyes, decretos y resoluciones. 

 

El Control Mixto, en la normatividad peruana, es desde 1979 que se instaura el 

control mixto y en el artículo 22 del título preliminar del Código Civil de 1986 se 

dispuso que tras incompatibilidades entre disposiciones constitucionales y legales será 

preferida la primera (Sampén, 2022).  
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La demanda de exoneración de alimentos, es un proceso de carácter civil cuya 

pretensión principal es que el alimentante cumpla con la obligación de dar alimentos en 

favor de los menores afectados, conjugándose dos criterios para su dación: Las 

necesidades de quien lo solicita y la posibilidad del denunciado, fijándose de este modo 

una pensión mensual. Esta demanda tiene como variantes al aumento de alimentos 

fijada en el artículo 482 de Código Civil, en el mismo artículo se establece la segunda 

variante que es la reducción de alimentos que podría sustentarse con la disminución de 

la necesidad del menor o disminución de las posibilidades del obligado alimentario, en 

el artículo 447 del mismo Código tenemos a la tercera variante que es el prorrateo que 

es la división de la pensión entre dos obligados a dar alimentos, procedimiento también 

autorizado por el artículo 95 del Código del Niño y del Adolescente; y finalmente 

tenemos a la exoneración que sucede cuando el obligado lo solicita por disminución en 

sus ingresos esto según el artículo 483 del mismo Código, extinción que se produce a 

la muerte o del obligado o del alimentista esto según el artículo 486 del Código Civil y 

cese de alimentos (Talavera y Rossel, 2019). 

Como sub-Categoría tenemos, Individualización del demandante (Art. 424 

CPC), se refiere las generales de ley que permitan la plena identificación e 

individualización de quien demanda; individualización del demandado (Art. 424 CPC), 

se refiere las generales de ley que permitan la plena identificación e individualización 

de quien es demandado; exposición de los hechos (Art. 424 CPC), consiste en el relato 

breve y conciso de los hechos que dan origen a la presentación del escrito por parte del 

demandante, estos deben ser objetivos y comprobables; fundamentos de Derecho (Art. 

CPC), es el relato de toda la normatividad que sirva de soporte para demostrar la 

vulneración de que se ha sido objeto, conveniente realizar un correcto y fiel citado de 

dicho cuerpo normativo cuya relación con los hechos materia de controversia deberá 

directa y petitorio (Art. 424 CPC), Versado en la legalidad de la pretensión principal, 

el petitorio deberá ser planteado de manera objetiva y clara, evidenciando claridad y 

coherencia en el relato, no debiendo estar sometido a inobservancias legales o a a juicios 

de valor o criterio de valoración personal.  
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En la Teoría del Derecho de Familia como parte del Derecho Civil, se tiene 

conocimiento la doctrina en gran parte respalda la sentencia de que el Derecho de 

Familia es un apartado que integra al Derecho Civil. Zannoni (1989. Citado por 

Escalante y Estrada, 2021), la cual explica que “la familia y las relaciones jurídicas 

familiares conciernen a situaciones generales de las personas en la sociedad y por ello 

sostiene que el Derecho de Familia integra el Derecho Civil”, y añade que los vínculos 

jurídicos de familia, a saber: Los matrimonios, las filiaciones y las adopciones, no 

contienen en general eventos de autonomías privadas. (Escalante y Estrada, 2021).  

 

En el derecho de Familia como parte del Derecho Público, encontramos autores 

como Rébora, Colmo, Spota, entre otros, los cuales defienden esta teoría basándose 

fundamentalmente en el concepto de que la familia es una institución de Derecho 

Público y por ende dentro del interés del Estado está que los particulares cumplan sus 

poderes-funciones en las relaciones jurídicas del Derecho de Familia. Corbo (s/a). 

llegando a la conclusión de que: “La presente teoría ha tenido auge en aquellos países 

en que el Estado tiene una permanente intervención en la vida familiar; en algunos casos 

se llega al extremo de que los padres actúan, con relación a los hijos como meros 

delegados del poder estatal”. (Escalante y Estrada, 2021) 

 

En la Teoría Positiva, un tercero responsable no puede realizar el acto sin el 

consentimiento de los consortes, siendo la voluntad de los mismos que prima en este 

acuerdo o negocio jurídico, otros conceptos presentes son la libertad y finalmente el 

consentimiento mutuo, acto jurídico que es refrendado por el Estado, y siendo quien le 

otorga validez, no pudiendo ser un acto que parta de la voluntad de la autoridad siendo 

quien someta a los contrayentes (Varsi, 2011).  

 

En la Teoría Negativa, encuentra su razón en la discusión de la admisibilidad 

para Mazzinghi (s/f, citado por Varsi, 2011) señala que no basta con la voluntad para 

causar efectos jurídicos sino es la intervención del Estado quien le otorga esta cualidad 

(Varsi, 2011). 
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En la Teoría Mixta, si se desea el establecimiento de un negocio jurídico, es la 

ley quien debe admitir esta producción de efectos jurídicos en base a la voluntad de los 

contrayentes, no basta la expresión de la sola voluntad (Varsi, 2011). 

En la Teoría del legítimo contradictor, lo sentenciado en tema de Estado tiene 

efectos erga omnes si: La cuestión de Estado es objeto principal de la controversia y no 

incidental; ausencia de colusión y se ha escuchado al MP, la sentencia se dictó contra 

el legítimo contradictor o sea quien ha sido demandado, para Liebman si padres e hijos 

son parte de la controversia, nadie discute el estado resultante de la sentencia, que ellos 

son los contradictorios principales o primarios, en otro caso un hermano si podría 

discutir el estado resultante de una acción seguida por un tercero contra otro hermano 

(Varsi, 2011). 

Teoría de Colin y Capitant, para estos autores las sentencias dictadas en 

cuestión de Estado deberían tener la misma fuerza que otros instrumentos probatorios 

de filiación en tanto actas de nacimientos o reconocimiento de paternidad, el efecto 

principal de esta teoría es la inversión del onus probandi o carga de prueba (Varsi, 

2011). 

Teoría de Planiol y Ripert y de Josserand, se admite el principio de relatividad 

de efectos de sentencia a excepción de: Caso donde la ley reserva la acción a ciertas 

personas, lo que se decide en el juicio produce efecto absoluto, dado que no pueden 

plantear nueva cuestión; y el caso de las acciones constitutivas de estado, por ejemplo, 

el matrimonio otorga nuevo estado, válido erga omnes, aunque las únicas partes del 

acto con los contrayentes (Varsi, 2011) 
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II. MATERIALES Y MÉTODO 

 

En la presente investigación se utilizó el tipo de estudio básico, ya que estamos 

tratando de lograr que nuestra realidad sea transformada, esta tipología de investigación 

incluye a los trabajos experimentales y de teoría que buscan la formulación de nuevos 

conocimientos a partir de hechos que se pueden observar, no se manipularán las 

variables (Castro et al., 2023). 

 

El enfoque es cualitativo, ya que este tipo de estudios incluyen a los estudios de 

caso, investigaciones participativas, al estudio prospectivo, etnografía educativa, 

cuestionario, grupo de discusión y entrevista, a fin de lograr la sistematización de la 

experiencia acontecida en determinado campo del conocimiento, sea de manera 

colectiva o individual. Pero en nuestro caso sólo se obvio la etnografía y el grupo de 

discusión (Iglesias, 2023). 

 

Diseño de investigación jurídico no experimental socio jurídico explicativo, 

debido a que la casuística sobre el tema en cuestión será revisada, con ello nos referimos 

a alguna agrupación de sentencias y otra jurisprudencia pertinente, también es nuestro 

propósito la observación y análisis de la normatividad vigente (Campbell, 2023). 

 

 

Tabla 1 

Categorización (Enfoque cualitativo) 

Variable  Categorías Sub Categorías 

Constitucionalidad 

del especial requisito 

de admisibilidad en 

los procesos de 

exoneración de 

alimentos en el Perú 

Requisito de 

admisibilidad 

Procedibilidad (Art. 424 y 425 CPC) 

Admisibilidad (Art. 424 y 425 CPC ) 

Constitucionalidad 

de la norma 

Control difuso 

Control concentrado 

Control mixto 

Demanda de 

exoneración de 

alimentos 

Individualización del demandante 

(Art. CPC) 

Individualización del demandado (Art. 

CPC) 

Exposición de los hechos (Art. CPC) 
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Fundamentos de Derecho (Art. CPC) 

Petitorio (Art. CPC) 
 

Nota: Esta tabla muestra la variable de la investigación como sus categorías y sub categorías 

 

 

Tenemos como escenario de estudio al físico que es el juzgado de familia y otros 

que se crea conveniente del distrito de Chiclayo y el dogmático que está referido al 

Código Civil, Código Procesal Civil, y a la Constitución Política de nuestro país, y 

teniendo presente los objetivos de nuestra investigación pasamos a desarrollar y 

describir los escenarios de estudio y los participantes según cada uno de ellos: 

 

Identificar cuál es el fundamento socio-jurídico que fue empleado para la 

incorporación en la legislación peruana del especial requisito de admisibilidad en los 

procesos de exoneración de alimentos. 

Su escenario de estudio es el fundamento socio-jurídico que se empleó para la 

incorporación del requisito de admisibilidad en la legislación peruana. Sus participantes 

son la doctrina (Legislación jurisprudencial, artículos científicos, trabajos de 

investigación, sentencias referentes al tema) y los abogados y jueces expertos en derecho 

civil de familia. 

 

Identificar cuáles son los requisitos exigidos en el derecho comparado para 

interponer una demanda de exoneración de alimentos. 

Su escenario de estudio es son los requisitos exigidos en el derecho comparado 

de demandas alimenticias. Sus participantes son la doctrina (Legislación 

jurisprudencial, artículos científicos, trabajos de investigación, sentencias referentes al 

tema) y los abogados y jueces expertos en derecho civil de familia. 

 

Identificar cuál es el impacto jurídico que se deriva de la exigencia del especial 

requisito de admisibilidad para interponer una demanda de exoneración de alimentos 

Su escenario de estudio es el impacto jurídico derivado del especial requisito de 

admisibilidad de demandas de exoneración de alimentos. Sus participantes son la 

doctrina (Legislación jurisprudencial, artículos científicos, trabajos de investigación, 
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sentencias referentes al tema) y los abogados y jueces expertos en derecho civil de 

familia. 

 

Las características de los sujetos que participan de este trabajo de investigación 

serán 4 jueces y 6 abogados expertos en temas de familia y por ende en Derecho Civil. 

Se utilizó el muestreo por saturación, que no requiere el empleo de la estadística para su 

determinación. 

Los criterios de inclusión seria con la Profesión principal Derecho con ejercicio 

laboral mayor a 5 años y tener como centro laboral los juzgados de familia de Motupe, 

así como una experiencia laboral en Derecho de Familia. 

 

En los Criterios de exclusión estarían las personas con Profesión principal otras 

áreas del conocimiento, ejercicio laboral menor a 5 años, centro laboral distinto a los 

juzgados de familia de Motupe y no contar con experiencia laboral en Derecho de 

Familia. 

 

La estrategia de muestreo será el muestreo por saturación; que se refiere a la 

toma de tantos participantes como sea necesario, esto hasta completar o saturar la 

cualidad y cantidad de información y datos que requerimos para llevar adelante nuestra 

investigación (Schwab, 2023). 
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Técnicas de recolección de datos, con el objetivo de identificar el fundamento 

socio-jurídico que, fue empleado para la incorporación en la legislación peruana del 

especial requisito de admisibilidad en los procesos de exoneración de alimentos, se 

determinó emplear la técnica de la revisión documental, y el instrumento: Guía de 

análisis documental; porque realizaremos la revisión de material bibliográfico, con lo 

cual determinaremos en qué estado se encuentra la categoría de investigación, siendo su 

fuentes textos bibliográficos, el Código Civil, el Código Procesal Civil, la Carta Magna 

peruana, artículos científicos, legislación jurisprudencial y trabajos de investigación de 

pre y post grado. Para el caso de los jueces y abogados tendremos que utilizar a la técnica 

de la entrevista con el instrumento guía de entrevista. 

A fin de realizar la identificación de los requisitos exigidos en el derecho 

comparado para interponer una demanda de exoneración de alimentos, hemos 

determinado emplear la técnica de la revisión documental, y el instrumento: Guía de 

análisis documental; porque realizaremos la revisión de material bibliográfico, con lo 

cual determinaremos en qué estado se encuentra la categoría de investigación, siendo su 

fuentes textos bibliográficos, el Código Civil, el Código Procesal Civil, la Carta Magna 

peruana, artículos científicos, legislación jurisprudencial y trabajos de investigación de 

pre y post grado. Para el caso de los jueces y abogados tendremos que utilizar a la técnica 

de la entrevista con el instrumento guía de entrevista. 

Para conocer el impacto jurídico que se deriva de la exigencia del especial 

requisito de admisibilidad para interponer una demanda de exoneración de alimentos, 

emplearemos la técnica de la revisión documental, y el instrumento: Guía de análisis 

documental; porque realizaremos la revisión de material bibliográfico, con lo cual 

determinaremos en qué estado se encuentra la categoría de investigación, siendo su 

fuentes textos bibliográficos, el Código Civil, el Código Procesal Civil, la Carta Magna 

peruana, artículos científicos, legislación jurisprudencial y trabajos de investigación de 

pre y post grado. Para el caso de los jueces y abogados tendremos que utilizar a la técnica 

de la entrevista con el instrumento guía de entrevista. 

 

En los instrumentos de recolección de datos tenemos a la guía de análisis 

documental, que es un instrumento de registro de información contenida en un 
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documento para efectos de investigación científico, aunque también es aconsejado su 

uso en otros campos de conocimiento, tiene como características la oferta de panoramas 

transculturales, históricos, y bibliográficos del objeto de estudio, permitiendo un 

panorama amplio de acercamiento al mundo real permitiendo el conocimiento del área 

de investigación, autores de mayor realce y metodologías de análisis entro otras 

bondades más (Gonzáles y Sadier, 2023). En nuestro estudio recurrimos al análisis de 

panoramas bibliográficos, cuyos resultados fueron contrastados con las entrevistas a 

expertos en la temática abordada. 

En la Guía de entrevista se sabe que es un instrumento producto de la técnica de 

entrevista cuya utilidad es el recojo de información, se constituye por un conjunto de 

preguntas formuladas en la línea de las dimensiones en las que se compone de una 

variable determinada, preguntas o reactivos que versarán sobre la obtención del 

conocimiento, actitud o conducta de los participantes del estudio en un momento dado 

del tiempo y de determinado espacio (SINEACE, 2020). 

Nuestro instrumento consistió en 4 preguntas para el objetivo general, 3 para el 

primer objetivo específico, 2 para el segundo objetivo específico y 3 para el tercer 

objetivo específico, haciendo un total de 12 preguntas. 

Fue validada por 2 abogados con grado de maestría y 1 economista metodólogo 

con grado de maestría . 

Para la recolección de datos, los instrumentos a ser aplicados en esta etapa son 

la guía de entrevista a expertos conocedores del tema de investigación como jueces y 

abogados y la guía de análisis documental a fuentes como: Textos bibliográficos, el 

Código Civil, el Código Procesal Civil, la Carta Magna peruana, artículos científicos, 

legislación jurisprudencial y trabajos de investigación de pre y post grado. Con esta 

información se elaborarán los cuadros y tablas respectivos para poder formular la 

discusión de resultados para posteriormente culminar con la formulación de nuestras 

conclusiones y finalmente proponer algunas recomendaciones que consideremos 

pertinente, en el marco de nuestros objetivos. 
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Procedimiento de análisis de datos, después de obtener la aceptación y firma del 

consentimiento informado por parte de los entrevistados, se aplicó una guía de entrevista 

para recopilar información. Todos los entrevistados completaron toda la documentación 

necesaria. Con estos datos, se verificaron los presupuestos teóricos previamente 

encontrados en la revisión documental y bibliográfica, que se había realizado mediante 

el uso de fichas de revisión bibliográfica y de documentos. 

 

Además, se llevó a cabo la redacción de los resultados organizados por 

subcategorías, seguida de una discusión en la que se analizó la información. Finalmente, 

se elaboraron las conclusiones y recomendaciones del estudio. 

 

En cuanto a la recopilación de información de artículos científicos, trabajos de 

tesis y sentencias de diferentes operadores de justicia, se siguió un proceso similar. Se 

creó una matriz de sistematización cualitativa que incluía detalles como el autor, año, 

fecha, título, objetivos, conclusiones y recomendaciones de cada pieza documental 

revisada. 

 

Como criterios éticos, en investigación con personas que seguimos para este 

trabajo son los siguientes: 

 

Respeto por las personas, reconocemos la importancia de tratar a cada individuo 

de manera personalizada, respetando su autonomía personal. Si es necesario, nos 

aseguramos de proteger su bienestar y seguir un procedimiento cuidadoso que se basará 

en el documento de conocimiento informado, el cual es obligatorio antes de realizar las 

entrevistas. 

 

Beneficencia, nos comprometemos a actuar en beneficio de las personas 

participantes, evitando cualquier forma de maltrato que pueda afectar su bienestar. 

Nuestro trabajo tiene como objetivo proponer soluciones a problemáticas diarias 

detectadas, en consonancia con nuestro compromiso social. 
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Justicia, garantizamos un trato justo a todos los participantes en la investigación, 

así como una distribución equitativa de los resultados obtenidos. Los hallazgos de 

nuestra investigación serán compartidos con la comunidad a nivel internacional, 

nacional, regional o local, y estarán disponibles inicialmente en el repositorio de la 

universidad que nos hospeda (DSEBUSA, 1979). 
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III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

3.1.Resultados 

 

Tabla 2 

Resultados de la aplicación de la guía de entrevista sobre el objetivo general. Primera 

pregunta. 

Pregunta 1: ¿De acuerdo con su experiencia, cuáles son los presupuestos para que 

una norma sea considerada constitucional? 

E-1 Abogado E-2 Abogado E-3 Abogado 
Para que una norma sea considera 

constitucional debe de cumplir 

con los requisitos de nuestro 

ordenamiento jurídico y que no 

vaya en contra de este último. 

Es necesario contar con la 

jerarquía normativa, que no 

contradiga principios 

constitucionales ni contravenga 

los derechos fundamentales. 

Se podría considerar a aquella 

norma básica del ordenamiento 

jurídico de un Estado, encargada 

de establecer la regulación 

jurídica del poder político y que 

defiende los derechos humanos. 

E-4 Juez E-5 Juez E-6 Abogado  
Simplemente que no atente contra 

los derechos fundamentales de las 

personas. 

Cuando es emitida de acuerdo con 

un procedimiento constitucional, 

así como las leyes, normas, 

decretos, etc. 

Con respecto a la forma, se 

requiere que el contenido de la 

norma no trasgreda los principios 

reconocidos por la constitución. 

Que dicha norma sea emitida por 

un órgano que tenga facultades 

normativas.  

Que tenga el procedimiento 

exigido por ley. 

Que respete las normas de mayor 

jerarquía. 

Que el órgano que las emite sea 

competente.         

E-7 Juez  E-8 Juez E-9 Abogado 
Que sea emitido por el órgano 

competente o facultado para 

hacerlo; y sobre todo que este en 

concordancia con los principios y 

deberes constitucionales. 

El presupuesto, idóneo es que esté 

sujeta a rango de ley. 

Cuando los magistrados respetan 

los precedentes y jurisprudencia 

del Tribunal Constitucional 

E-10 Abogado 
Las normas son válidas porque han cumplido con los requisitos básicos de creación de una norma del 

ordenamiento jurídico estatal. Las leyes a las que se refiere la Constitución solo pueden ser emitidas por el 

Congreso dela República del Perú y para ser válidas deberán seguir un procedimiento de producción que 

está especificado en el artículo 107 y siguientes de la Constitución. 

 Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 3 

Resultados de la aplicación de la guía de entrevista sobre el objetivo general. Segunda 

pregunta. 

Pregunta 2: ¿De acuerdo con su experiencia, cuáles son los presupuestos para que 

una norma sea considerada inconstitucional? 

E-1 Abogado E-2 Abogado E-3 Abogado 
Todo lo contrario, a la respuesta 

de la pregunta anterior, que dicha 

norma sea contraria a lo señalado 

por nuestra Constitución. 

El primer presupuesto es que se 

contradictorio a algún precepto 

constitucional, que pretenda 

subyugar o reprimir algún 

mandato establecido por la carta 

magna. 

Aquella normativa que va en 

contra de nuestra constitución o 

también llamada carta magna. 

 

E-4 Juez E-5 Juez E-6 Abogado  
Hacemos referencia cuando dicha 

norma atenta en contra los 

derechos humanos. 

Que no se respete el 

procedimiento que se ha 

establecido para la norma o en 

otro supuesto seria que vulnere 

algún derecho constitucional o 

frente a un principio establecido 

en la constitución. 

Cuando el órgano que las emite es 

incompetente. 

Cuando se emite sin el 

procedimiento de ley. 

Cuando no respeta el orden 

jerárquico de las normas. 

Cuando es emitido por quien no 

tiene facultades normativas.  

 

E-7 Juez  E-8 Juez E-9 Abogado 
Este en contradicción a los 

derechos fundamentales.  

Exista contradicción con una 

norma del mismo rango sin 

superar el tema de 

proporcionalidad, necesidad e 

idoneidad.  

 

Que, no exista sustento jurídico. Cuando violentan los derechos de 

las partes, por ejemplo, el derecho 

a la debida defensa, 

la condición de igualdad de armas 

ante un tribunal 

E-10 Abogado 
Para que una norma sea declarada 

inconstitucional cuando la 

totalidad de su contenido 

dispositivo o normativo es 

contrario a la Constitución. 

  

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 4 

Resultados de la aplicación de la guía de entrevista sobre el objetivo general. Tercera 

pregunta. 

Pregunta 3: ¿Según su experiencia, la exigencia del especial requisito de 

admisibilidad para interponer una demanda de exoneración de alimentos en Perú 

sería constitucional o inconstitucional? ¿Por qué? 

E-1 Abogado E-2 Abogado E-3 Abogado 
Sería inconstitucional, lo que 

plasma el CPC es claro, exige 

estar al día de la pensione de 

alimentos para solicitar la 

exoneración, y esto último no 

guarda concordancia con lo 

señala nuestra Carta Magna, 

lo cual señala que tenemos 

derecho a la tutela 

jurisdiccional. 

Inconstitucional, porque la demanda surge 

sus efectos desde el momento posterior a su 

presentación, no se puede pretender 

eliminar una obligación pre establecida por 

una sentencia, ya que esta obligación puede 

ser cobrada de múltiples maneras; lo que se 

debate en el tema de la exoneración de 

alimentos son puntos centrales como: la 

desaparición del estado de necesidad, la 

incapacidad del obligado en cuanto a la 

prestación, y si existe alguna causal que 

permita continuar con la prestación en caso 

el alimentista sea mayor de edad. 

Según lo tipificado y las 

exigencias, sería 

inconstitucional, aunque los 

jueces de paz letrado, mixtos 

y especializado de familia, 

existe un acuerdo plenario en 

el cual queda a criterio de 

cada uno, viendo la 

circunstancia del caso 

E-4 Juez E-5 Juez E-6 Abogado  
Constitucional, porque solo 

está exigiendo que se cumpla 

con el derecho fundamental 

reconocido previamente en el 

proceso de alimentos. 

 

Aunque muchos interpretes señalen que es 

inconstitucional; en lo personal considero 

que es constitucional, porque no afecta 

ningún principio o derecho fundamental, y 

es verdad que establece un requisito, pero 

este se contracta con el derecho de los 

menores, de tener una pensión alimenticia 

al día. 

Según mi experiencia, tal 

requisito es inconstitucional 

porque vulnera el derecho de 

acceso a la justicia para el 

demandado que no puede 

acreditar estar al día en 

alimentos. 

E-7 Juez  E-8 Juez E-9 Abogado 
Inconstitucional, porque 

vulnera derechos de la tutela 

jurisdiccional efectiva, 

teniendo en cuenta que la 

sola interposición de la 

demanda no afecta el derecho 

del alimentista, siendo 

obligación del juzgador 

emitir un pronunciamiento 

sobre el fondo.  

A opinión propia, sería constitucional, 

debido a que debe estar sujeta a seria de 

normas y acapices legales. 

Constitucional en caso de 

que el obligado será una 

persona discapacitada 

E-10 Abogado 
Inconstitucional. Porque la aplicación del artículo 565-A del Código Procesal Civil en el proceso Reducción 

de Alimentos vulnera el derecho a la tutela jurisdiccional efectiva del deudor alimentario, está pensado el 

estado de necesidad del alimentista y no de quien tenga las posibilidades de otorgarlo 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 5 

Resultados de la aplicación de la guía de entrevista sobre el objetivo general. Cuarta 

pregunta. 

Pregunta 4: ¿Existen normas que han entrado en contradicción al aprobarse el 

especial requisito de admisibilidad para interponer una demanda de exoneración 

de alimentos? ¿Podría describirlos? 

E-1 Abogado E-2 Abogado E-3 Abogado 
Sí, la exigencia de este articulo 

atenta contra nuestro derecho 

fundamental como es el derecho 

a la tutela jurisdiccional efectiva, 

y no solo la mencionada sino 

también el debido proceso. 

Ha entrado en contradicción con un precepto 

constitucional como es el derecho a la tutela 

jurisdiccional efectiva, posteriormente se 

desarrolla en el Artículo I del Título 

Preliminar del CPC y la facultad de recurrir a 

un órgano jurisdiccional establecido en el 

Articulo 2 del mismo cuerpo normativo, no 

obstante, al establecerse un requisito especial 

de admisibilidad interpone una valla más alta 

que no va en consonancia con el espíritu de 

las otras normas. 

Sí, el especial requisito 

de admisibilidad para 

interponer una demanda 

de exoneración de 

alimentos tipificada en 

el Código Procesal 

Civil entra en 

contradicción con el 

derecho a la tutela 

jurisdiccional. 

E-4 Juez E-5 Juez E-6 Abogado 
En algunos casos se podría 

hablar del principio a la tutela 

jurisdiccional, sin embargo, cada 

juez en lo que respecta 

exoneración de alimentos, 

admite la demanda de acuerdo 

con su criterio, ya que dicha 

exigencia algunos jueces la 

toman al momento de admitir la 

demanda, y otros requieren dicha 

exigencia antes de admitir 

sentencia. 

Sí, siempre se alega el tema de la tutela 

jurisdiccional efectiva y el debido proceso, y 

esto se contrapone ante el requisito de la 

exoneración de alimentos, ya que muchas 

veces los justiciables que solicitan este tipo 

de demandas no están al día de las pensiones, 

es por ello por lo que para admitir su demanda 

señalan o tienen presente dicha 

contradicción.   

A mi parecer se 

contrapone el derecho a 

la tutela judicial 

efectiva con la norma 

que exige que la 

persona que demanda 

exoneración de 

alimentos se encuentre 

al día con la pensión, 

E-7 Juez  E-8 Juez E-9 Abogado 
El derecho de los alimentos – 

Art. 472 del código civil. 

El derecho a la tutela 

jurisdiccional efectiva - Art. 

139inciso 3 de la constitución 

política del Perú. 

 

Suelen ser normas encontradas en el artículo 

565 del CPC. 

Código Civil 483° “El 

obligado a prestar 

alimentos puede pedir 

que se le exonere si 

disminuyen sus 

ingresos, de modo que 

no pueda atenderla sin 

poner en peligro su 

propia subsistencia, o si 

ha desaparecido en el 

alimentista el estado de 

necesidad. 

E-10 Abogado 
Artículo 483°, el cual regula la exoneración de la obligación alimenticia, en los siguientes términos: “El 

obligado a prestar alimentos puede pedir que se le exonere si disminuyen sus ingresos, de modo que no 

pueda atenderla sin poner en peligro su propia subsistencia. 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Descripción: 

Según los entrevistados los presupuestos para que una norma sea constitucional debe de 

cumplir con los requisitos de nuestro ordenamiento jurídico y que no vaya en contra de este 

último, cuente con contar con la jerarquía normativa, que no contradiga principios 

constitucionales ni contravenga los derechos fundamentales; y s Simplemente que no atente 

contra los derechos fundamentales de las personas. Mientras que para que sea 

inconstitucional, El primer presupuesto es que se contradictorio a algún precepto 

constitucional, que pretenda subyugar o reprimir algún mandato establecido por la carta 

magna; y que no se respete el procedimiento que se ha establecido para la norma o en otro 

supuesto seria que vulnere algún derecho constitucional o frente a un principio establecido 

en la constitución. Respecto a si la exigencia del especial requisito de admisibilidad para 

interponer una demanda de exoneración de alimentos en Perú sería constitucional o 

inconstitucional; es inconstitucional, porque la demanda surge sus efectos desde el momento 

posterior a su presentación, no se puede pretender eliminar una obligación pre establecida 

por una sentencia, ya que esta obligación puede ser cobrada de múltiples maneras; lo que se 

debate en el tema de la exoneración de alimentos son puntos centrales como: la desaparición 

del estado de necesidad, la incapacidad del obligado en cuanto a la prestación, y si existe 

alguna causal que permita continuar con la prestación en caso el alimentista sea mayor de 

edad, aunque una minoría manifestó lo contrario. Además, señalan que existen normas que 

han entrado en contradicción al aprobarse el especial requisito de admisibilidad para 

interponer una demanda de exoneración de alimentos, porque ha entrado en contradicción 

con un precepto constitucional como es el derecho a la tutela jurisdiccional efectiva, 

posteriormente se desarrolla en el Artículo I del Título Preliminar del CPC y la facultad de 

recurrir a un órgano jurisdiccional establecido en el Articulo 2 del mismo cuerpo normativo, 

no obstante, al establecerse un requisito especial de admisibilidad interpone una valla más 

alta que no va en consonancia con el espíritu de las otras normas. 
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Tabla 6 

Resultados de la aplicación de la guía de entrevista sobre el primer objetivo específico. 

Primera pregunta. 

Pregunta 1: ¿Conoce usted algún fundamento social empleado para la incorporación 

del especial requisito en el artículo 565-A del Código Procesal Civil? 

E-1 Abogado E-2 Abogado E-3 Abogado 
Asegurar que los 

demandados cumplan 

con su obligación ante 

los alimentistas y estos 

no sean perjudicados 

con respecto a su 

subsistencia. 

Si bien, no conozco a detalles los 

fundamentos que se dieron en la exposición 

de motivos de la norma, lo que resalta aquí es 

que se busca resguardar el bien superior del 

niño, o garantizar la eficacia de la prestación 

de los alimentos a favor del alimentista. 

 

Considero que el fundamento fue 

asegurar el pago de alimentos a 

favor del alimentista y que este 

una mejor calidad de vida con los 

ingresos económicos para su 

subsistencia. 

E-4 Juez E-5 Juez E-6 Abogado  
Sí, asegurar el 

cumplimiento de pago 

de las pensiones de 

alimento sobre el 

proceso anterior en el 

que ahora demandante 

fue demandado. 

Sí, su fundamento básico es que busca a 

quienes soliciten no solo la exoneración sino 

también la reducción de alimentos que son los 

demandados u obligados no tenga deudas 

pendientes, que estén al día en el pago de las 

pensiones, de tal manera que el derecho de los 

menores alimentistas no se vea afectado. 

El fundamento social yace en el 

hecho de que en la realidad quien 

demanda exoneración de 

alimentos casi siempre se 

encuentra retrasado en la pensión 

de alimentos.   

 

E-7 Juez  E-8 Juez E-9 Abogado 
La protección al 

alimentista, cuidando 

que los obligados 

incumplan con la 

pensión fijada. 

La carga familiar, la expectativa económica, 

fuerza humana de acuerdo al caso. 

Elementos externos como 

recesión económica, desempleo, 

incapacidad física o mental, 

salud en mal estado, entre otros. 

E-10 Abogado   
Es claro y a la vez 

saludable que el 

fundamento social, es 

de favorecer al 

alimentista. 

 

  

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Tabla 7 

Resultados de la aplicación de la guía de entrevista sobre el primer objetivo específico. 

Segunda pregunta. 

Pregunta 2: ¿Conoce usted algún fundamento jurídico empleado para la 

incorporación del especial requisito en el artículo 565-A del Código Procesal Civil? 

E-1 Abogado E-2 Abogado E-3 Abogado 
Asegurar que se cumpla 

con el mandato judicial 

Respecto al fundamento normativo, 

puede advertir que este subyace a un 

El fundamento jurídico es asegurar 

que se cumpla con el derecho del 
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que se dio a través de una 

sentencia sobre el pago de 

pensiones y que 

prevalezca el derecho 

alimentario. 

principio que obedece al establecimiento 

de requisitos para la admisibilidad de la 

demanda, en donde se pueden establecer 

varias como la del especial requisito (estar 

al día con los alimentos), pero este no 

debe ser contradictorio con la garantía al 

acceso a la justicia del demandante. 

alimentista, de que tenga una 

mensualidad segura de ingresos 

económicos y se respete la 

sentencia que se emitió al 

momento de asignarle una pensión 

a esta persona. 

E-4 Juez E-5 Juez E-6 Abogado  
Sí, garantizar el derecho 

alimentario. 

Sí, la constitución regula como principio 

y derecho e incluso obligación para los 

padres velar por los alimentos de sus 

hijos.   

Lo que se presenta es que mediante 

esa norma se evite y reduzcan el 

porcentaje de casos de omisión a la 

asistencia familiar.  

 

E-7 Juez  E-8 Juez E-9 Abogado 
La protección al principio 

del interés superior del 

niño.  

 

Que se encuentre cumpliendo a cabalidad 

el pago de pensión alimentaria teniendo 

en cuenta lo que dispone el juez en el 

proceso judicial en marcha. 

Este al día de las pensiones de 

acuerdo a la sentencia 

E-10 Abogado   
Dado que alimentos son 

un derecho fundamental 

de atención prioritaria, 

reconocidos en nuestra 

Constitución Política 

  

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Tabla 8 

Resultados de la aplicación de la guía de entrevista sobre el primer objetivo específico. 

Tercera pregunta. 

Pregunta 3: ¿Qué significa para usted, desde el punto de vista jurídico y social, la 

incorporación en la legislación peruana el especial requisito de admisibilidad en los 

procesos de exoneración de alimentos? 

E-1 Abogado E-2 Abogado E-3 Abogado 
Aunque exista controversia 

sobre la constitucionalidad 

de este, es importante 

señalar que ahora los 

obligados ven la manera de 

estar al día de las pensiones 

para pedir la exoneración 

de alimentos, con esto se da 

cumplimiento al sistema 

normativo y el alimentista 

no se ve afectado. 

Jurídicamente significa que el legislador 

establece vallas mayores que permiten 

garantizar la prestación de alimentos del 

beneficiario, pero lo que el legislador olvida 

es que existen otras maneras de hacerlo sin 

vulnerar aspectos esenciales como el acceso 

a la justicia. Socialmente esto si genera un 

impacto positivo, puesto que quien pretenda 

exoneración de los alimentos tendrá que 

encontrarse en calidad de no adeudo, 

garantizando con ello la prestación de los 

alimentos. 

Desde el punto de vista 

jurídico tal vez un poco 

controvertido por el tema de 

que el especial requisito sea 

inconstitucional, sin 

embargo, en el tema social 

fue beneficioso para el 

alimentista, que de alguna 

manera no se podrá omitir 

sus derechos. 

E-4 Juez E-5 Juez E-6 Abogado  
La búsqueda de asegurar el 

pago de pensiones de 

alimentos que usualmente 

Significa un buen aporte para el 

cumplimiento de las obligaciones 

alimenticias; asimismo que el deudor 

Para mí, la incorporación de 

la norma tiene como fin 

principal el reducir el índice 
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no son cancelados 

oportunamente de acuerdo 

con el mandato de la 

sentencia de alimentos. 

 

alimentario este al día de las pensiones y por 

encima de todo garantizar el interés superior 

del niño y más aun teniendo en cuenta que el 

derecho alimentario es un derecho 

fundamental. 

 

de casos de incumplimiento 

del pago de alimentos.  

 

E-7 Juez  E-8 Juez E-9 Abogado 
Desde el ámbito social se 

aprecia como una decisión 

acertada para los 

acreedores alimentarios; 

sin embargo, desde el punto 

de vista jurídico, la sola 

involucración de la 

protección del interés 

superior del niño no 

satisface las necesidades 

debidas; toda vez que la 

interposición de la 

demanda no afecta el 

derecho del alimentista. 

 

Es de suma importancia, debido que de un 

buen fundamento descrito dependerá la 

admisibilidad de cada demanda. 

Una salida legal para los 

obligados, a veces pasan por 

grandes necesidades como 

empleo, despido laboral, 

salud, incapacidad, 

elementos externos que 

impiden cumplir con su 

obligación. 

E-10 Abogado 
Ello debería traducirse en una sentencia que satisfaga las necesidades de quien los pide de acuerdo a las 

posibilidades de quien deba prestarlos, esto atendiendo a un criterio de justicia distributiva. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Descripción: 

Respecto a si conoce algún fundamento social empleado para la incorporación del especial 

requisito en el artículo 565-A del Código Procesal Civil, señalan al aseguramiento el pago 

de alimentos a favor del alimentista y que este una mejor calidad de vida con los ingresos 

económicos para su subsistencia. Sobre el conocimiento de algún fundamento jurídico 

empleado para la incorporación del especial requisito en el artículo 565-A del Código 

Procesal Civil, señalaron que se puede advertir que este subyace a un principio que obedece 

al establecimiento de requisitos para la admisibilidad de la demanda, en donde se pueden 

establecer varias como la del especial requisito (estar al día con los alimentos), pero este no 

debe ser contradictorio con la garantía al acceso a la justicia del demandante. Sobre el 

significado de que, desde el punto de vista jurídico y social, la incorporación en la legislación 

peruana el especial requisito de admisibilidad en los procesos de exoneración de alimentos, 

señalaron que jurídicamente significa que el legislador establece vallas mayores que 

permiten garantizar la prestación de alimentos del beneficiario, pero lo que el legislador 

olvida es que existen otras maneras de hacerlo sin vulnerar aspectos esenciales como el 
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acceso a la justicia. Socialmente esto si genera un impacto positivo, puesto que quien 

pretenda exoneración de los alimentos tendrá que encontrarse en calidad de no adeudo, 

garantizando con ello la prestación de los alimentos y que un buen aporte para el 

cumplimiento de las obligaciones alimenticias; asimismo que el deudor alimentario este al 

día de las pensiones y por encima de todo garantizar el interés superior del niño y más aun 

teniendo en cuenta que el derecho alimentario es un derecho fundamental.  

 

Tabla 9 

Resultados de la aplicación de la guía de entrevista sobre el segundo objetivo específico. 

Primera pregunta. 

Pregunta 1: ¿Podría usted, describir los requisitos exigidos para interponer una 

demanda de exoneración de alimentos en el Perú? 

E-1 Abogado E-2 Abogado E-3 Abogado 
El requisito especial que existe se 

tipifica en el Articulo 565-A, el 

cual consiste en que el demandado 

acredite encontrarse al día en el 

pago de la pensión alimentaria 

Que exista una obligación 

preestablecida, que se encuentre en 

vigencia y rigor la misma, que exista 

alguna causal o circunstancia que impida 

que el obligado pueda prestar los 

alimentos sin poner en riesgo su propia 

subsistencia. 

Requisitos de detallan 

varios según nuestra CPC, 

sin embargo, en el tema 

creo que es primordial el 

tema de estar al día con las 

pensiones de alimentos.  

 

E-4 Juez E-5 – Juez E-6 – Abogado  
Los requisitos para una demanda 

están señalados dentro del Código 

Procesal Civil, sin embargo, 

respecto al tema de exoneración 

de alimentos, existe un requisito 

especial, el cual consiste en estar 

al día de las pensiones de alimento 

y está tipificado en el Artículo 

565-A. 

Los requisitos para una demanda están 

señalados dentro del Código Procesal 

Civil, sin embargo, respecto al tema de 

exoneración de alimentos, existe un 

requisito especial, el cual consiste en 

estar al día de las pensiones de alimento. 

Con respecto al tema de fondo se habla 

del presupuesto que haya desaparecido 

el estado de necesidad del alimentista o 

que no haya posibilidades por parte del 

alimentario de seguir cumpliendo con la 

obligación alimentaria. 

A parte de los demás 

requisitos exigidos por la 

ley, el demandante debe 

acredita estar al día en el 

pago de la pensión 

alimenticia. 

 

E-7 – Juez  E-8 - Juez E-9 Abogado 
Los requisitos generales 

establecidos en el Art. 424 y 425 

del código procesal civil y como 

requisito especial el acreditar 

estar al día con el pago de la 

pensión alimenticia.  

 

Medio probatorio donde se disminuye el 

ingreso de modo que no pueda atender su 

subsistencia. 

Son muchos: este al día de 

sus pagos de pensiones 

Tenga un accidente que lo 

deje incapacitado de por 

vida 

Cuando el hijo cumple 

mayoría de edad y no 

estudia una profesión 

Cuando el menor hijo 

fallece 

E-10 Abogado 
Los requisitos contenidos en los artículos 424 del Código Procesal Civil, y son aplicables en casos donde 

el alimentista es un menor de edad y como en aquellos donde ha cumplido la mayoría de edad conforme a 
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los supuestos excepcionales regulados en la ley, y estos son: 

1.- La designación del Juez ante quien se interpone. 2.- El nombre, datos de identidad, dirección domiciliaria, 

domicilio procesal del demandante y el domicilio procesal electrónico, constituido por la casilla electrónica 

asignada por el Poder Judicial de acuerdo a la Ley 30229. 3.- El nombre y dirección domiciliaria del 

representante o apoderado del demandante, si no puede comparecer o no comparece por sí mismo. 4.- El 

nombre y dirección domiciliaria del demandado. Si se ignora esta última, se expresará esta circunstancia 

bajo juramento que se entenderá prestado con la presentación de la demanda. 5.- El petitorio, que comprende 

la determinación clara y concreta de lo que se pide. 6.- Los hechos en que se funde el petitorio, expuestos 

enumeradamente en forma precisa, con orden y claridad. 7.- La fundamentación jurídica del petitorio. 

8.- El monto del petitorio, salvo que no pudiera establecerse.9.- El ofrecimiento de todos los medios 

probatorios. 10.- La firma del demandante o de su representante o de su apoderado y la del abogado, la cual 

no será exigible en los procesos de alimentos y de declaración judicial de paternidad. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Tabla 10 

Resultados de la aplicación de la guía de entrevista sobre el segundo objetivo específico. 

Segunda pregunta. 

Pregunta 2: ¿Podría usted describir los requisitos exigidos en otros países o regiones 

para interponer una demanda de exoneración de alimentos? 

E-1 Abogado E-2 Abogado E-3 Abogado 
Tengo conocimiento que en el 

derecho colombiano para pedir la 

exoneración de alimentos no se 

tipifica el especial requisito de 

estar al día con las pensiones.   

Sí existe un impacto, y este es 

negativo, puesto que el 

demandante no podrá demandar la 

exoneración de alimentos sino se 

encuentra al día, y esto se agrava 

si es que el obligado se encuentra 

en una situación de vulnerabilidad 

económica que no le permita 

prestar eficazmente los alimentos, 

acarreando posteriores 

consecuencias jurídicas que 

pueden desembocar en 

consecuencias legales que pueden 

llegar hasta procesos penales. 

Desconozco. 

E-4 Juez E-5 Juez E-6 Abogado  
No desconozco. No, Desconozco. Desconozco. 

E-7 Juez  E-8 Juez E-9 Abogado 
No tengo conocimiento de la 

exigencia de algún requisito en 

otros países.   

 

Que el alimentista, tomas las 

riendas de manera independiente, 

existiendo hijo y conyugue. 

Código Civil Colombiano: 

Mayoría de edad, capacidad 

económica, petición formal 

por parte del hijo para cesar la 

pensión. 

E-10 Abogado 
Podrá acudir a los tribunales para solicitar el cese del pago en los siguientes casos: 

1. Si su(s) hijo(s) cumple (n) 21 años de edad y no se encuentran estudiando una profesión u oficio. 

 2. Los hijos cumplen 28 años de edad siempre y cuando estén estudiando una profesión u oficio. 

3. Cuando el hijo (a) contrae matrimonio. El matrimonio cambia la situación que sustentaba el derecho de 
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recibir la pensión alimentaria. 

4. Que la persona que goza de la pensión trabaje y se pueda mantener, asimismo. 

Requisitos: 

1. Certificado de nacimiento del alimentario. 

2. Copia autorizada de sentencia de fecha, en causa de alimentos menores caratulados 

3. Certificado de residencia de la demandada. 

4. Certificado de mediación frustrada. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Descripción: 

Sobre la descripción de los requisitos exigidos para interponer una demanda de exoneración 

de alimentos en el Perú, señalaron: Que exista una obligación preestablecida, que se 

encuentre en vigencia y rigor la misma, que exista alguna causal o circunstancia que impida 

que el obligado pueda prestar los alimentos sin poner en riesgo su propia subsistencia. Y 

sobre esta exigencia en otros países manifestaron: En el derecho colombiano para pedir la 

exoneración de alimentos no se tipifica el especial requisito de estar al día con las pensiones; 

y que si existe un impacto, y este es negativo, puesto que el demandante no podrá demandar 

la exoneración de alimentos sino se encuentra al día, y esto se agrava si es que el obligado 

se encuentra en una situación de vulnerabilidad económica que no le permita prestar 

eficazmente los alimentos, acarreando posteriores consecuencias jurídicas que pueden 

desembocar en consecuencias legales que pueden llegar hasta procesos penales. 

 

 

Tabla 11 

Resultados de la aplicación de la guía de entrevista sobre el tercer objetivo específico. 

Primera pregunta. 

Pregunta 1: ¿De acuerdo con su experiencia, existiría algún impacto jurídico que se 

derive de la exigencia del especial requisito de admisibilidad para interponer una 

demanda de exoneración de alimentos? 

E-1 Abogado E-2 Abogado E-3 Abogado 
Sí, la misma controversia que se 

tiene entre los justiciables, el cual 

consiste si el especial requisito 

para pedir la reducción o 

exoneración de alimentos es 

constitucional o inconstitucional.   

No, porque realmente lo que 

asegura el cumplimiento de la 

prestación de los alimentos son 

medidas que permitan cautelar los 

bienes, asimismo otras de índole 

conciliatorio, que no 

contravengan a un principio 

Sí, impacto al existir la 

controversia, y esto lo utilizar a su 

favor cada abogado litigante, 

siendo que hasta hoy en día es un 

tema muy debatido en los 

juzgados. 
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elemental como el derecho a la 

tutela jurisdiccional efectiva. 

E-4 Juez E-5 Juez E-6 Abogado  
Podría ir en contra del principio 

de la tutela jurisdiccional.  

 

Si, el que los abogados de los 

demandados, ahora demandantes 

respecto a este requisito se basan 

en el derecho de la tutela 

jurisdiccional efectiva para 

interponer una demanda de 

exoneración de alimentos cuando 

no están al día de las pensiones.   

El impacto jurídico que se podría 

presentare sería un proceso de 

inconstitucional en caso de 

deniegue un derecho por falta de 

presentar dicho requisito. 

 

E-7 Juez  E-8 Juez E-9 Abogado 
Ninguno, toda vez que existen 

otras alternativas para garantizar 

el cumplimiento de la pensión.   

 

 

No, el requisito de la 

admisibilidad siempre debe contar 

con los fundamentos jurídicos 

para que de esta forma pueda 

ejecutarse el proceso. 

Claro que sí se genera en toda 

resolución o sentencia un 

precedente, una jurisprudencia, 

una casación al respecto, lo que se 

convierte en una norma para 

futuros casos. 

E-10 Abogado   
En la actualidad muchas personas 

no cuentan con el amparo del 

estado, pues encuentran al 

solicitar tutela jurisdiccional 

efectiva, al intentar hacer valer su 

derecho de acción, y se ven 

vulnerados y obligados a seguir 

otorgando una pensión de 

alimentos aun a costa de su propia 

subsistencia. 

 

  

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Tabla 12 

Resultados de la aplicación de la guía de entrevista sobre el tercer objetivo específico. 

Segunda pregunta. 

Pregunta 2: ¿Cree usted que la exigencia del especial requisito de admisibilidad 

estaría solucionando conflictos existentes sobre el incumplimiento de una pensión de 

alimentos? 

E-1 Abogado E-2 Abogado E-3 Abogado 
Sí, en parte, por un lado se está 

dando cumplimiento con las 

pensiones de alimentos en cuanto 

a las personas que solicitan 

exoneración de alimentos, y por 

otro lado trae controversia entre 

los justiciables por el tema de la 

constitucionalidad del especial 

requisito de exoneración. 

No, porque realmente lo que 

asegura el cumplimiento de la 

prestación de los alimentos son 

medidas que permitan cautelar los 

bienes, asimismo otras de índole 

conciliatorio, que no 

contravengan a un principio 

elemental como el derecho a la 

tutela jurisdiccional efectiva. 

Con respecto al cumplimiento de 

las obligaciones alimentarías, sí; 

desde el punto de vista que los 

demandados y ahora demandantes 

se preocupan por estar al día con 

las pensiones para interponer su 

demanda de exoneración. 
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E-4 Abogado E-5 Abogado E-6 Abogado  
En cierta medida, porque en la 

mayoría de los casos los ahora 

demandante cumplen con su 

obligación de pago de pensiones 

antes de que se emita la sentencia 

de exoneración. 

 

Sí, porque muchas veces para 

interponer una demanda de 

exoneración de alimentos el 

demandado tiene que estar al día. 

 

Si creo que estarías solucionando 

algunos conflictos existentes, 

dado que se está actuando según 

lo normado por la ley para atender 

al interés superior del niño. 

 

E-7 Juez  E-8 Juez E-9 Abogado 
Hasta la fecha no, los procesos 

penales que se derivan del 

incumpliendo cada vez son 

mayores. 

 

Sí, de acuerdo a ello se puede 

verificar y probar el 

incumplimiento existente. 

Por supuesto que sí, 

lamentablemente una parte sea 

afectada, en este caso el menor, al 

verse 

afectado su derecho alimentista al 

tener un padre que tiene 

limitaciones como economía , 

salud, entre otros factores 

externos que impiden su 

obligación. 

E-10 Abogado   
El requisito de admisibilidad 

previsto en el artículo 565-A del 

Código Procesal Civil, no cumple 

con su finalidad de garantizar la 

ejecución de las sentencias de 

alimentos, siendo el mencionado 

requisito, no adecuado para 

solucionar el problema social que 

pretendía afrontar. 

  

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Tabla 13 

Resultados de la aplicación de la guía de entrevista sobre el tercer objetivo específico. 

Tercera pregunta. 

Pregunta 3: ¿Cuál habría sido la apuesta política, social y jurídica con la aprobación 

de la exigencia del especial requisito de admisibilidad para interponer una demanda 

de exoneración de alimentos? 

E-1 Abogado E-2 Abogado E-3 Abogado 
La puesta política desconozco, la 

social seria que no perjudique la 

existencia y la calidad de vida de 

los alimentistas, y jurídica dar 

cumplimiento a la sentencia y el 

derecho fundamental alimentario. 

Políticamente salvaguardar los 

intereses de los más 

desprotegidos, socialmente se 

busca la protección de los más 

débiles y de la prestación eficaz de 

los alimentos y jurídicamente el 

establecimiento de 

requerimientos que buscan un 

estatus de garantía jurídica. 

En general considero que fue 

asegurar que se cumpla con las 

normas establecidas en los 

diferentes libros que regulan 

nuestro ordenamiento jurídico y 

por otra parte asegurar que el 

alimentista no llegue a estar 

desamparado. 

E-4 Juez E-5 Juez E-6 Abogado  
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Asegurar que el alimentario 

cumpla con su obligación de los 

pagos a favor del alimentista y 

que a este último no se le vulnere 

su derecho alimentario. 

 

No, desconozco. A mi modo de ver, ha sido en todo 

caso una apuesta populista, dado 

que al calor de aquellos tiempos 

eso era lo que los pobladores 

esperaban de los legisladores. 

 

E-7 Juez  E-8 Juez E-9 Abogado 
Evitar incumplimiento por parte 

de los deudores alimenticios. 

La veracidad y la legalidad que 

desenlaza cada proceso judicial. 

Política: Lo hace el ejecutivo, 

donde propone requisitos 

elementales para la presente 

figura jurídica como es la 

exoneración de alimentos 

Social: Identificar los problemas 

sociales y a ello le agrego los 

económicos del alimentista 

Jurídica: se encarga el congreso 

se emitir normas, leyes, acorde a 

las necesidades que 

aparecen hoy en día, lo cual la 

norma no lo contempló en su 

momento. 

E-10 Abogado   
Claro está que es garantizar la 

ejecución de las sentencias de 

alimentos, pero existen 

mecanismos realmente eficaces 

para asegurar el cumplimiento de 

la obligación alimentaria como es: 

el proceso de omisión a la 

asistencia familiar y la inscripción 

en el registro de deudores 

alimentarios morosos. 

 

  

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Descripción: 

Sobre si existiría algún impacto jurídico que se derive de la exigencia del especial requisito 

de admisibilidad para interponer una demanda de exoneración de alimentos, manifestaron 

que, si en su mayoría aunque en minoría señalaron que no, porque realmente lo que asegura 

el cumplimiento de la prestación de los alimentos son medidas que permitan cautelar los 

bienes, asimismo otras de índole conciliatorio, que no contravengan a un principio elemental 

como el derecho a la tutela jurisdiccional efectiva. Acerca del cuestionamiento de si este 

requisito estaría solucionando problemas en su mayoría respondieron afirmativamente. Y 

acerca de la apuesta política, social y jurídica con la aprobación de la exigencia del especial 

requisito de admisibilidad para interponer una demanda de exoneración de alimentos, 
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sostuvieron que: Políticamente salvaguardar los intereses de los más desprotegidos, 

socialmente se busca la protección de los más débiles y de la prestación eficaz de los 

alimentos y jurídicamente el establecimiento de requerimientos que buscan un estatus de 

garantía jurídica. En general considero que fue asegurar que se cumpla con las normas 

establecidas en los diferentes libros que regulan nuestro ordenamiento jurídico y por otra 

parte asegurar que el alimentista no llegue a estar desamparado.  

 

3.2.Discusión 

 

Objetivo general: Determinar si es constitucional la exigencia de un especial requisito de 

admisibilidad en los procesos de exoneración de alimentos en el Perú, los entrevistados 

refirieron que no es constitucional en su mayoría. Antonio (2021) describió que se vulneran 

derechos a tutelas jurisdiccionales efectivas en el contexto de exoneraciones de la pensión 

alimentaria, en ese sentido la constitucionalidad de esta exigencia es puesta en duda. 

Está en concordancia con esta postura, lo señalado en el Pleno.Sentencia 280/2021, donde 

se invoca a un estudio que abarcó una totalidad de 3512 expediente en el periodo entre los 

años 2014 a 2017 -es decir, dentro del periodo en el que ya se encontraba vigente la reforma 

legislativa cuestionada en este proceso- se reportó que, en un 50% de los casos, no se pudo 

ejecutar la respectiva sentencia de alimentos. En este documento también se destaca que ello 

solo se pudo conseguir en un 38.9% de los casos, mientras que el 11.1% restante no existía 

información que pudieran acreditar el grado de cumplimiento [Defensoría del Pueblo (2018). 

El proceso de alimentos en el Perú: avances, dificultades y retos, p. 86]. Ciertamente, este 

estudio estadístico solo representa una porción de la amplia constelación de casos que se han 

iniciado luego de la aprobación de las reformas al Código Procesal Civil; sin embargo, 

brindan importantes luces respecto de que la ejecución de esta clase de decisiones sigue 

siendo una tarea pendiente. 

Aunque el Código de los niños y adolescentes (2000) actualizado al mes de noviembre de 

2023, en su artículo 93 señala que los progenitores están obligados a proporcionar sustento 

a sus hijos. En casos de ausencia o desconocimiento del paradero de los padres, la 

responsabilidad de proveer alimentos recae en el siguiente orden de prioridad: Hermanos 

mayores de edad, abuelos, parientes colaterales hasta el tercer grado, y otras personas 

responsables del cuidado del niño o adolescente; tras la definición de alimentos en su artículo 
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92 a aquellos elementos esenciales para asegurar el sustento, vivienda, indumentaria, 

educación, formación laboral, atención médica y psicológica, así como el entretenimiento 

de niños y adolescentes. Esto incluye también los costos asociados al periodo de embarazo 

de la madre, desde la concepción hasta el posparto. Pero, según lo anteriormente señalado 

existen diversidad de casos que impiden el cumplimiento de este artículo tal cual ha sido 

expresado por el legislador. 

 

Objetivo específico 1: Identificar cuál es el fundamento socio-jurídico que fue empleado 

para la incorporación en la legislación peruana del especial requisito de admisibilidad en los 

procesos de exoneración de alimentos, señalaron que en lo social fue salvaguardar el interés 

superior del niño y en lo jurídico fue el establecer precisamente un requisito de 

admisibilidad. Mujica (2017) hizo hincapié en el requerimiento que establece el art.565-A 

del C.P.C., el cual demanda al pago de una pensión alimentaria demuestre estar al día en los 

pagos para poder plantear una solicitud de reducción de la pensión. 

Interés superior del niño que se encuentra contemplado en el artículo IX del Título Preliminar 

del Código de los niños y adolescentes (2000) en cualquier decisión relacionada con niños 

y adolescentes tomada por el Estado a través de los Poderes Ejecutivo, Legislativo y Judicial, 

el Ministerio Público, los Gobiernos Regionales, Gobiernos Locales y otras instituciones 

pertinentes, así como en las acciones de la sociedad, se tomará en cuenta el Principio del 

Interés Superior del Niño y del Adolescente, asegurando el respeto por sus derechos. 

De acuerdo a la exposición de motivos de la propuesta inicial del proyecto de esta ley, 

planteado el 18 de octubre de 2007, la base de la obligación alimentaria, dentro del contexto 

de las relaciones familiares, debe ser concebida en términos de solidaridad. El respaldo a la 

necesidad que cubre es un derecho extremadamente personal que guarda relación con la 

dignidad humana. Con este propósito en mente, la presente propuesta busca fortalecer los 

procedimientos legales con el fin de asegurar la ejecución de las sentencias que establecen 

la obligación alimentaria, un derecho que, dada su naturaleza, no puede ser postergado. 

Como es de conocimiento general, el suministro de alimentos en nuestro país constituye un 

problema social de gran envergadura. A esto se suman las serias deficiencias del sistema 

judicial a cargo del Estado, que no logra hacer cumplir las decisiones judiciales relacionadas 

con los alimentos. A pesar de que la omisión de asistencia familiar está tipificada como un 

delito penal, el proceso no siempre obliga al acusado a cumplir con la obligación alimentaria, 
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sino que más bien se centra en determinar si ha sido omiso para luego establecer la pena 

correspondiente. Este escenario se traduce en un esfuerzo ineficaz para aquellas personas 

que necesitan desesperadamente recibir alimentos (Proyecto de Ley N° 1750/2007-CR) 

 

Objetivo específico 2: Identificar cuáles son los requisitos exigidos en el derecho 

comparado para interponer una demanda de exoneración de alimentos, indicaron que en el 

derecho colombiano para pedir la exoneración de alimentos no se tipifica el especial 

requisito de estar al día con las pensiones; en Colombia, Ballen y Antolínez (2017) han 

identificado que el incumplimiento de la obligación alimentaria es un problema extendido 

tanto en ese país como en otros países de Latinoamérica. Factores como la separación de los 

padres, la incapacidad económica para pagar una pensión alimentaria y la fortaleza de los 

vínculos familiares influyen en esta negligencia. En Costa Rica, Villalobos y Castillo (2014) 

evidenciaron la falta de respeto a las libertades, salubridad física y mental, a la célula básica 

de la sociedad, a los debidos procesos, a ser defendidos judicialmente y a ser tutelado 

judicialmente con efectividad, tiene un impacto negativo en los procesos judiciales, en la 

ciudad de Guanajuato, México, la magistrada civil Carolina Orozco, al referirse a la ley de 

mantenidos contemplada en el artículo 365-A del Código Civil mexicano, expresó en un 

artículo de opinión que, por el momento, se considera que el hijo tiene derecho, la presunción 

beneficia al hijo, pero esto no implica automáticamente que se le otorgarán los alimentos; es 

responsabilidad del padre demostrar que el hijo no los necesita. Por ejemplo, si el hijo trabaja 

de lunes a viernes y solo estudia los sábados (Orozco, C. 2018, citado por Maco, 2019), no 

existiendo requisitos especiales en este país y tampoco en Ecuador ya que, según Salazar 

(2017, citado por Maco, 2019) la responsabilidad del proveedor de alimentos abarca el 

período hasta que el beneficiario alcance los 18 años; no obstante, situaciones extraordinarias 

que impidan al beneficiario obtener los recursos económicos necesarios por sus propios 

medios requieren que el proveedor mantenga esta obligación por un tiempo adicional. En el 

caso de un estudiante universitario, esta extensión se aplica hasta los 21 años, mientras que, 

para una persona con discapacidad, la obligación es de por vida. Además, no hay requisitos 

especiales para presentar una solicitud de exoneración de alimentos (Maco, 2021) 

 

Objetivo específico 3:  Identificar cuál es el impacto jurídico que se deriva de la exigencia 

del especial requisito de admisibilidad para interponer una demanda de exoneración de 
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alimentos, el impacto jurídico que se deriva de la exigencia del especial requisito de 

admisibilidad para interponer una demanda de exoneración de alimentos, es la vulneración 

de la tutela efectiva de derechos.  Ya que según los entrevistados en el presente, numerosas 

personas carecen de la protección del Estado, ya que al buscar la tutela jurisdiccional efectiva 

para hacer valer su derecho de acción, se encuentran en situaciones vulnerables y se ven 

forzadas a continuar proporcionando una pensión alimenticia incluso a expensas de su propio 

sustento, además de que, los abogados de los demandados, ahora convertidos en 

demandantes en relación con este requisito, fundamentan su capacidad para presentar una 

demanda de exoneración de alimentos en el derecho a la tutela jurisdiccional efectiva, 

incluso cuando no están cumpliendo con las obligaciones de pago de las pensiones. Esto se 

ve reflejado en la Casación Cas.1673/96, Lima (Citado en la Sentencia N° 5 del Segundo 

Juzgado de Paz Letrado Exp.00486-2022-0-0701-JP-FC-02, 2022), donde a pesar de la 

disolución del vínculo matrimonial, se debe establecer una pensión alimenticia si no se ha 

demostrado que la ex cónyuge trabaje o pueda cubrir sus propias necesidades. En este 

contexto, considerando que la exoneración afecta solo al obligado y que el demandante 

fundamenta su posición en el artículo 350º del Código Sustantivo, es relevante señalar que 

esta norma se aplica únicamente si se evidencia que la ex cónyuge dispone de recursos 

económicos suficientes para su sustento. En este caso, la demandada misma ha indicado en 

su respuesta que siempre ha trabajado, lo que sugiere que no está incapacitada física o 

mentalmente para mantenerse por sí misma. Además, los documentos adjuntos, aunque 

revelan las dolencias de la demandada, no indican ninguna incapacidad para trabajar, ya que 

el informe médico más reciente, de mayo de 2022, otorga solo tres días de descanso. En 

consecuencia, la jueza no tiene certeza sobre la imposibilidad de trabajar por parte de la 

demandante para mantenerse, especialmente dado que ya no tiene a su cargo a los hijos, 

quienes son mayores de edad y sobre este punto no ha presentado ninguna contradicción. 

Por lo tanto, según lo expuesto, sería adecuado conceder la exoneración de la pensión 

alimenticia (Sentencia N° 5 del Segundo Juzgado de Paz Letrado Exp.00486-2022-0-0701-

JP-FC-02, 2022), argumentos que en la actualidad no se aplican para el caso de alimentistas 

mayores de edad. 
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IV CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1.Conclusiones 
 

1. No es constitucional la exigencia de un especial requisito de admisibilidad en los 

procesos de exoneración de alimentos en el Perú. 

 

2. El fundamento socio-jurídico que fue empleado para la incorporación en la 

legislación peruana del especial requisito de admisibilidad en los procesos de 

exoneración de alimentos fue salvaguardar el interés superior del niño y en lo 

jurídico fue el establecer precisamente un requisito de admisibilidad.  

 

3. No existen mayores requisitos exigidos en el derecho comparado para interponer 

una demanda de exoneración de alimentos. 

 

4. El impacto jurídico que se deriva de la exigencia del especial requisito de 

admisibilidad para interponer una demanda de exoneración de alimentos, es la 

vulneración de la tutela efectiva de derechos. 
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4.2 Recomendaciones 

 

A los abogados que ofrezcan una orientación integral, de todas las posibilidades a 

que pueden acceder, los litigantes, para hacer valer sus derechos, sobre todo en lo 

que respecta a la tutela jurisdiccional efectiva de sus derechos. 

A los jueces que valoren en todos sus aspectos, tanto jurídicos como sociales, a las 

demandas que tuvieran a la vista, a fin de aplicar sensiblemente la norma. 

A los integrantes del poder legislativo, que valoren adecuadamente los pros y los 

contras además de la concordancia con la Carta Magna, antes de la aprobación de 

leyes que afecten a los integrantes de la célula básica de la sociedad.  
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ANEXOS  

ANEXO 1. Resolución de aprobación de título 
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ANEXO 2.- Acta de aprobación de asesor  
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ANEXO 3.- Acta de Originalidad  
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ANEXO 4.- Instrumento 

GUÍA DE ENTREVISTA 

 

TESIS 

Análisis de la constitucionalidad del especial requisito de admisibilidad en los 

procesos de exoneración de alimentos en el Perú. 

OBJETIVO:  Determinar si es constitucional la exigencia de un especial requisito de admisibilidad 

en los procesos de exoneración de alimentos en el Perú. 

 

INSTRUCCIÓN: Responder a las alternativas según su experiencia y conocimiento. 

 

Datos generales del entrevistado 

Nombres y apellidos:  

Institución en la que labora:  

Cargo:  

Especialidad:  

Reunión  

Fecha y hora  

Objetivo general [Determinar si es constitucional la exigencia de un especial requisito de 

admisibilidad en los procesos de exoneración de alimentos en el Perú] 

¿De acuerdo con su experiencia, cuáles son los presupuestos para que una norma sea 

considerada constitucional? 

¿De acuerdo con su experiencia, cuáles son los presupuestos para que una norma sea 

considerada inconstitucional?  

¿Según su experiencia, la exigencia del especial requisito de admisibilidad para interponer una 

demanda de exoneración de alimentos en Perú sería constitucional o inconstitucional? ¿Por 

qué? 
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¿Existen normas que han entrado en contradicción al aprobarse el especial requisito de 

admisibilidad para interponer una demanda de exoneración de alimentos? ¿Podría 

describirlos?  

 

Objetivo específico [Identificar cuál es el fundamento socio-jurídico que fue empleado 

para la incorporación en la legislación peruana del especial requisito de admisibilidad 

en los procesos de exoneración de alimentos] 

¿Conoce usted algún fundamento social empleado para la incorporación del especial requisito 

en el artículo 565-A del Código Procesal Civil?  

¿Conoce usted algún fundamento jurídico empleado para la incorporación del especial requisito 

en el artículo 565-A del Código Procesal Civil? 

¿Qué significa para usted, desde el punto de vista jurídico y social, la incorporación en la 

legislación peruana el especial requisito de admisibilidad en los procesos de exoneración de 

alimentos? 

Objetivo específico [Identificar cuáles son los requisitos exigidos en el derecho 

comparado para interponer una demanda de exoneración de alimentos] 

¿Podría usted, describir los requisitos exigidos para interponer una demanda de exoneración de 

alimentos en el Perú? 

¿Podría usted describir los requisitos exigidos en otros países o regiones para interponer una 

demanda de exoneración de alimentos? 

Objetivo específico [Identificar cuál es el impacto jurídico que se deriva de la exigencia 

del especial requisito de admisibilidad para interponer una demanda de exoneración de 

alimentos] 

¿De acuerdo con su experiencia, existiría algún impacto jurídico que se derive de la exigencia 

del especial requisito de admisibilidad para interponer una demanda de exoneración de 

alimentos?  

¿Cree usted que la exigencia del especial requisito de admisibilidad estaría solucionando 

conflictos existentes sobre el incumplimiento de una pensión de alimentos?  
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¿Cuál habría sido la apuesta política, social y jurídica con la aprobación de la exigencia del 

especial requisito de admisibilidad para interponer una demanda de exoneración de alimentos? 
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ANEXO 5. Validación del instrumento 
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ANEXO 6. Matriz de consistencia 

 

 


