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REGULACION DE EMOCIONES Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN

ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO NACIONAL DE CHICLAYO,2022

Resumen

El presente trabajo de investigacion, tuvo como finalidad determinar la relacion entre
regulacion de emociones y dependencia emocional en estudiantes de un instituto
nacional de Chiclayo, afio 2022; este trabajo se desarroll6 mediante un enfoque
cuantitativo, nivel correlacional y disefio transversal. La muestra del presente estudio
consté de 170 estudiantes entre hombres y mujeres. Para la recoleccion de todos los
datos se aplico la Escala de Regulacion Emocional (DER) de Gratz y Roemer,
asimismo el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) elaborado por Jesus
Aiquipa. Por otra parte, para el analisis de los datos obtenidos se utiliz6 Microsoft
Excel y el software SPSS v25. Dentro de los resultados obtenido e interpretados, se
logré evidenciar una correlacion entre las variables regulacién de emociones y
dependencia emocional (Rho=, 672**, p-valor <.000), aunado a esto, se hallaron
correlaciones de categoria moderada en las siguientes dimensiones: “miedo a la
ruptura” (Rho =,542, p-valor <.000) ; miedo e intolerancia a la soledad (Rho =, 553**,
p-valor <.000); prioridad de la pareja (Rho =, 484**, p-valor <.000); necesidad de
acceso a la pareja (Rho =, 449**, p-valor <.000); deseos de exclusividad (Rho =,
477**, p-valor <.000); subordinacion y sumision (Rho =, 463**, p-valor <.000) y
finalmente en deseos de control y dominio (Rho = , 477* p-valor <.000). En
conclusién, estos resultados indican que existe una correlacion indirecta entre las
variables regulacion de emociones y dependencia emocional en los estudiantes de

un instituto nacional de Chiclayo, 2022.

Palabras Clave: Dependencia, cualitativo, correlacion.



Abstract

The purpose of this research work was to determine the relationship between emotion
regulation and emotional dependence in students of a national institute in Chiclayo,
year 2022; This work was developed through a quantitative approach, correlational
level and cross-sectional design. The sample of this study consisted of 170 students,
both men and women. To collect all the data, the Emotional Regulation Scale (DER)
by Gratz and Roemer was applied, as well as the Emotional Dependency Inventory
(IDE) developed by Jesus Aiquipa. On the other hand, Microsoft Excel and SPSS v25
software were used to analyze the data obtained. Within the results obtained and
interpreted, a correlation was evident between the variables emotion regulation and
emotional dependence (Rho=.672**, p-value <.000), in addition to this, correlations of
moderate category were found in the following dimensions: “fear of breakup” (Rho =
542, p-value <.000); fear and intolerance of loneliness (Rho = .553**, p-value <.000);
partner priority (Rho = .484**, p-value <.000); need for access to the partner (Rho =
A449*%*  p-value <.000); desires for exclusivity (Rho = .477** p-value <.000);
subordination and submission (Rho = .463**, p-value <.000) and finally in desires for
control and dominance (Rho = .477** p-value <.000). In conclusion, these results
indicate that there is an indirect correlation between the variables emotion regulation

and emotional dependence in the students of a national institute in Chiclayo, 2022.

Keywords: Dependence, qualitative, correlation.



l. INTRODUCCION
1.1. Realidad Problematica

Es en la etapa de la adolescencia donde se moldean las conductas y se fortalece el
pensamiento I6gico, analitico y emocional; ademas existen multiples dimensiones que
estan involucradas en dichos cambios, es por ello que (Vera; 2019) menciona que en
los dltimos afios se dio hincapié a 3 conjuntos de procesos: cognitivo, emocional, y
fisioldgico ; es por ello que en la actualidad los estudiantes son conscientes de sus
emociones que pueden percibir y expresar hacia los demas, en especial cuando estos
estan pasando o terminando diferentes situaciones estresantes, sin embargo; estas
situaciones pueden generar una mala regulacion de las emociones las cuales pueden
desencadenar indicios de una dependencia emocional, el cual es un factor que genera
violencia. Es por ello que el fendmeno realidad que aborda esta investigacion se
enfoca en la presencia y el aumento de los diferentes indicadores que pueden
desencadenar en la dependencia emocional, dicha variable estard enfocada en la

poblacion de estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, 2022.

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) realiz6 un estudio donde
menciona que la violencia de pareja es el tipo mas recurrente de violencia contra las
mujeres, es una problematica controversial que se expande en un 33% en Asia del
lado Sudoriental,31% en Africa, 22% en las Regiones de Europa y un 25% en las
Regiones de las Américas (OMS ,2021). De igual manera en la sociedad peruana en
el afio 2022, se elabor6 una investigacion dirigida por el INEI (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica), donde se logré evidenciar que, de cada 10 mujeres, 5 son
victimas de violencia y que el agresor viene a ser su pareja (54,8%) y que el tipo de
violencia de mayor presencia es la psicoldgica y/o verbal (50,8%), seguido de violencia
sexual (27,1%), es por ello que a consecuencia las victimas pueden generar indicios
de dependencia emocional. De igual el diario (La Republica, 2021) menciona que solo
en el afio 2021 fueron reportados 8000 casos de violencia contra la mujer, siendo

Chiclayo uno de los distritos donde se concentran una tasa elevada de denuncias.

En sintesis, la regulacion emocional es una causa por la cual todas las personas
influyen en nuestras emociones, cuando las tenemos presente, cémo las

experimentamos ; tomando como ejemplo a los estudiantes de un instituto nacional,



los estudiantes con baja regulacion emocional tienden a identificar los problemas
desde una perspectiva amenazante y se involucran en respuestas impulsivas o de
evitacion, la supersticion y los pensamientos poco realistas destinados a reducir la
angustia emocional (Souto el at., 2018) .Precisamente una de las causas de la
regulacién emocional es el autocontrol, pues en algunos casos suelen alterar el estado

emocional de los estudiantes.

Asimismo; la regulacion de emociones se relaciona directamente con la dependencia
emocional, la cual es definida como un modelo de continuas necesidades emocionales
insatisfechas que se trata de sustituir des adaptativamente con las demas personas
de su entorno social (Armas, R. 2018). En este contexto, se sabe que la dependencia
emocional ha cobrado una mayor atencién en las Ultimas décadas, asumiendo que es
una trayectoria continua de la existencia de necesidades emocionales las cuales han
logrado ser satisfechas y es por ello que se intentara reemplazar, pero de una manera
inapropiada, teniendo riesgo de poder afectar el bienestar emocional de la persona
(Aguirre et al.,2018). En este caso los estudiantes con indicadores de dependencia
emocional, si se vieron afectados por el inadecuado uso de sus emociones lo cual
trajo consigo a una baja autoestima y un autoconcepto destructivo, todo ello conlleva

a la afectacion personal, social y familiar.

1.2. Trabajos previos

1.2.1. Antecedentes a nivel internacional

A nivel internacional, en Colombia, (Hervas, G., Moral, G., 2017) propusieron y
ejecutaron un estudio investigativo el cual tuvo como objetivo lograr reconocer los
diferentes factores de riesgos que podrian generar un perfil de dependencia
emocional. En este estudio se utilizd6 a 569 estudiantes universitarios, para ello el
instrumento de medicion que se empledé en este trabajo investigativo fue el
Cuestionario de Dependencia Emocional, compuesto de 23 items de un alto nivel de
confianza, sirvio como instrumento de medicion. Finalmente, los resultados obtenidos
mencionan a la existencia de indicadores de dependencia emocional los cuales son
del 24,6% de los participantes encuestados en varones, ademas también existe una
proporcion significativa del 75,4% en mujeres, las cuales son mas propensas a la

manifestacion de un patrén créonico de la dependencia emocional.



La dependencia emocional es una consecuencia de un deficiente desarrollo de la
regulacion de las emociones, a tal punto de producir una exorbitante necesidad por el
carifio, afecto y la disponibilidad constante hacia la otra persona; (Villa, et al., 2018)
aplicé una investigacion en Espafa, con la finalidad de realizar un analisis de
comparacion entre el perfil clinico y psicosocial de las conductas que se manifiestan
en una persona con dependencia emocional, para dicha investigacion se
seleccionaron 880 participantes de los 277 fueron considerados como muestra de tipo
clinica, 311 constituyd a una poblacion general y los restantes representaron a una
muestra comparativa. Como instrumento se empled el Inventario de Relaciones
Interpersonales y Dependencias Sentimentales el cual estad estructurado por 100
reactivos los cuales son medibles utilizando la escala de Likert. Al finalizar el estudio,
se evidenci6 que las personas emocionalmente dependientes, si estaban
relacionadas con una mala regulacion de sus sentimientos afectivos. los cuales son
manifestados en pensamientos negativos, como lo son la soledad, desanimo, tristeza,

culpa, indicios de vacios emocionales y posibles deseos de autolesiones.

De igual manera en la ciudad de Rionegro-Antioquia, el investigador (Valencia, Y.
2019) realiz6 un estudio cuyo objetivo es definir el vinculo que hay entre la regulacion
emocional y la dependencia emocional en mujeres que son afectadas dentro de la
familia; este estudio fue mediante una investigacién cuantitativa correlacional
descriptiva, donde participaron 50 féminas las cuales fueron victimas de violencia
fisica, asimismo se utilizé el Trait Meta-Mood Scale (TMMS) y el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE). Como resultado se observd la existencia de
indicadores de dependencia emocional en las mujeres que fueron victimas de
cualquier tipo de violencia y que esto trajo consigo un inadecuado manejo de sus
emociones, por otro lado, el 66% de las mujeres mostré6 una categoria de tipo
moderado de dependencia emocional de un 26% y que solo el 8 % de las mujeres

obtuvieron una categoria de nivel bajo.

1.2.2. Antecedentes a nivel nacional

A nivel nacional, en la ciudad de Lima, (Cosar, S., 2021) hizo un estudio investigativo,
cuyo objetivo fue conocer cudl es la relacion que existe entre las variables

dependencia emocional y regulacién cognitiva de las emociones. Es por ello que se



necesitd de la participacion de 150 parejas, sus edades iban desde los 18 afios hasta
los 60 afios de edad; como instrumento de medicion se utilizé el IDE y el Cuestionario
de Regulacion Cognitiva Emocional. En los resultados se evidencio que efectivamente
ambas variables se correlacionan y que su persistencia en los participantes era
evidente, ademas que presentan diferencias significativas basandose en contexto

cultural, creencias y algunas experiencias pasadas.

De igual forma, en Huaycan, ( Mejia R. y Neyra M., 2018) realizaron un estudio que
tuvo como finalidad comprobar si existe una asociacion entre dependencia emocional
y estrategias de afrontamiento , el disefio de este trabajo investigativo fue no
experimental , transversal y correlacional, asimismo; participaron 90 mujeres a las
cuales se les aplicé el CDE “Cuestionario Dependencia Emocional” y el IEA “Inventario
de Estrategias de Afrontamiento”, en sus resultados se logré evidenciar que la
dependencia emocional no tiene alguna relacion directa con el planeamiento de
afrontamiento, a pesar de esto, si se logré encontrar una asociacion significante en la
variable dependencia emocional y aspectos de reestructuracion cognitiva,

pensamiento desiderativo y expresion emocional .

Por dltimo, en Trujillo, (Arellano L.,2019) quiso establecer la relacion entre
dependencia emocional y violencia en parejas en escenarios educativos, este disefio
de estudio también es correlativo; constaba de 300 personas, 174 féminas y 126
varones; abarcando las edades de 16 afios hasta los 19 afios de edad, se utilizo el
Inventario de Violencia en las relaciones de noviazgo y el Inventario de Dependencia
Emocional , como resultado se encontré6 una asociacion significativa directa entre

dependencia emocional y violencia de pareja.

1.2.3. Antecedentes a nivel local

A nivel local, Chiclayo, (Arbafil M., 2022) efectué un estudio con el objetivo de
reconocer en qué grado se encuentran los adolescentes en relacién a la regulacion
de emociones, se tomé una muestra de 105 jovenes, asimismo; se empleo el disefio
de investigacion no experimental de tipo descriptivo por conveniencia, se utilizé el
cuestionario CERQ - 18, los resultados mostraron un bajo grado de regulacion

emocional en hombres (56%) y (44%) en féminas. Se ha demostrado que los alumnos
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de la juventud temprana entre los 12 y los 14 afios de edad tienen una mala regulacion

de las emociones.

Asimismo; en la ciudad de Chiclayo, (Vera D. , 2019) realizé una investigacion con la
finalidad de poder comprobar la existencia de una agrupacion directa entre la
dependencia emocional y las variables demograficas edad, sexo y el tipo de vinculo;
para ello se utilizé6 una muestra de 369 estudiantes, asimismo esta averiguacion es de
tipo cuantitativa de tipo correlacional, utilizd el CDE, como resultados y mediante un
andlisis de relaciones , se evidencio una relacion entre ambas variables; enfocandose
particularmente en el tipo de familia nuclear, esto significa que los estudiantes que
provienen de este tipo de familias , tiene una menor probabilidad de presentar
patrones de frustracion cronica e incluso no tener demandas afectivas en relacion de

apego y/o emociones posesivas.

Por altimo, en Chiclayo, (Mendoza C., 2020) efectué un estudio con el objetivo de
establecer una coherencia entre dependencia emocional y violencia en el noviazgo en
alumnos de una universidad, se tomo6 un modelo de 384 estudiantes, correspondiente
a las edades entre 18 afios a 25 afos de edad, asimismo; utiliz6 un disefio de
investigacion que fue no experimental, transversal — descriptivo correlacional, el
instrumento que se utilizé fue el Cuestionario de violencia entre novios y el Inventario
de dependencia emocional (IDE), teniendo como consecuencia que existe relacion
entre dependencia emocional y violencia en el noviazgo, 57.29% en los niveles de
dependencia emocional se encuentra en la categoria bajo o normal y el 85.68% en lo

que corresponde a los niveles de violencia en el noviazgo no presenta.

1.3. Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Regulacion de emociones

1.3.1.1. Definicion

Teniendo en cuenta los diferentes argumentos mencionados, se puede afirmar que la
regulacion de emociones es un componente esencial que se encarga de la
moderacién y descripcion de las emociones que presentan las personas. Es por ello

que (Sabater, V., 2022) la definen como un seguimiento y valoracion de las
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experiencias emocionales, resaltando el entendimiento y la conciencia sobre las
diferentes emociones a presentarse. La regulaciéon de emociones es definida como la
capacidad que presenta el ser humano para modular e influir sus propias emociones
hacia los demas, teniendo en cuenta las estrategias cognitivas, conductuales y

fisiologicas.
1.3.1.2. Caracteristicas

Teniendo en cuenta lo descrito por (Gratz y Roemer, 2004) consideran las siguientes

dimensiones:

 Rechazo emocional: Dificultad para poder asimilar y aceptar las diferentes
respuestas emocionales que presentan las personas de si mismas.

« Interferencia emocional: Dificultad para poder tener un comportamiento
adecuado, también tiene que ver con el andlisis de las emociones,
pensamientos cognitivos y comportamiento.

« Desatencién emocional: No ser conscientes de nuestras propias emociones y
cuestionarlas en lugar de aceptarlas.

o Descontrol emocional: Es el proceso donde las personas no pueden ser
capaces de dominar la impulsividad.

« Confusion emocional: Se relaciona con la baja facilidad de poder entender e

interpretar las emociones.

1.3.1.3. Modelo teérico

Los investigadores Swales y Heard en el afio 2009 proponen el MIRE “Modelo
Integrativo de Regulacion Emocional”, el cual tenia como base los diferentes procesos
de regulacién de emociones; ademas de que gracias a ellos se podra proporcionar
diferentes estrategias para su identificacion. Ambos autores catalogan a este modelo
tedrico como un tratamiento de categoria conductual-contextual, debido a que se logra

desarrollar el repertorio de conductas flexibles.

Mediante este modelo se dividi6 en dos momentos claves: a) Las estrategias de
regulaciones improductivas, el cual contribuye al incremento de la frecuencia,

intensidad y la persistencia de las diferentes emociones que se presenten; y como
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segundo punto b) la cualidad positiva o negativa del afecto; esto se caracteriza con la
cohesién entre el comportamiento y la satisfaccion de las metas personales de cada

persona.

Su empleo en el &mbito educativo es de vital importancia, puesto que los estudiantes
estan constantemente interactuando con una variedad de emociones y situaciones
que les pueden generar resultados positivos 0 negativos; ademas que con este
modelo se puede lograr identificar factores de riesgo en los estudiantes y de esta

manera se pueda mejorar y evitar conductas radicales.

1.3.2. Dependencia emocional

1.3.2.1. Definicién

Se define como la existencia de una mala reaccién del organismo, basada en los 5
elementos en la interaccion con el entorno: autbnomo, social, cognitivo emocional y
motor, los cuales se manifiestan en 9 elementos de la adiccibn emocional: atencion y
autoestima, expresiones faciales, busqueda de aceptacion, miedo a la soledad,
proteccion, ansiedad de separacion, percepcion de autoeficacia, desistimiento de los
propios planes e idealizaciéon de la pareja (Bazalar et al., 2017).Por otra parte,
(Escudero, M.,2018) la define como un patrén de conductas psicolégicas las cuales
abarcan la necesidad de que otras personas se hagan cargo de asumir la
responsabilidad en las grandes areas de su propia vida , miedo de alejarse de los
demas , poca efectividad para la toma de decisiones, incapacidad para expresar
desacuerdos con los demas, sentimientos de incomodidad o impotencia cuando esta
solo, debido a preocupaciones exageradas de no poder cuidar de si mismo y miedos
poco realistas de ser abandonado.

1.3.2.2. Caracteristicas

En base a lo descrito por (Aiquipa ,2012), se debe considerar las siguientes

dimensiones:

e Miedo a la ruptura: Temor a la idea de terminar una relacion sentimental,

teniendo un comportamiento de retencion a la pareja.

13



« Miedo e Intolerancia a la soledad: Actitudes desagradables debido a que la
pareja se ausenta por un periodo corto o largo.

« Prioridad de la pareja: Anteponer a la pareja antes que a cualquier otra cosa,
situacién o personas.

« Necesidad de acceso a la pareja: Deseo de posesion de la pareja, la cual puede
ser de tipo fisica 0 en pensamientos.

« Deseos de exclusividad: Aislarse gradualmente del entorno, centrarse en la
pareja, deseo excesivo de que la pareja responda a su comportamiento.

e Subordinacion y sumisién: Una sobreestimaciéon del comportamiento,
sentimientos e intereses de una pareja, frecuentado en sentimientos de
menosprecio asi mismo.

o Deseos de control y dominio: Busqueda activamente de cuidado y un afecto

excesivo de afecto por parte de su pareja.

1.3.2.3. Modelo teérico

Se propone el Modelo de Vinculacion Afectiva, el cual tiene como objetivo indagar
acerca de la relacién de una persona con los demas, teniendo en cuenta su necesidad
de crear y de mantener lazos afectivos a largo plazo. Las personas que presentan
dependencia emocional son debido a las carencias afectivas a temprana edad, lo cual
genera fuertes vinculos emocionales con personas que no corresponde de igual
manera a sus afectos y sentimientos; trayendo también como consecuencia un
esquema y modelo de vida disfuncional el cual estara enfocado en los demas que en
si mismo. Este modelo abarca desde las causas hasta lo terapéutico para esta
patologia, el cual dentro de estos ultimos periodos ha sido el que presenté una mejor

tasa de efectividad (Castell6 2005, como se cit6 en, Castillo 2017).

Bajo este modelo se distinguen dos procesos adaptativos: el primer proceso es la
aceptacion del sistema de creencias de la pareja y en el segundo plano la necesidad
excesiva del otro; ambos procesos se enfocan en el procedimiento emocional y en el

estudio de las habilidades relacionadas hacia los demas.

Su desarrollo en el ambito educativo es de importancia significativa, pues los
estudiantes son constantemente expuestos a diversas situaciones que conllevan a la

dependencia emocional, pueden desarrollar estrategias para conservar a su pareja
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actual, también, para evitar sentimientos de ansiedad y soledad que puede producir

dicha separacion.

1.4. Formulacion del problema

14.1.

1.4.2.

Pregunta general

¢ Existe relacion entre regulacién de emociones y dependencia emocional en

estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, afio 2022?

Preguntas especificas

¢ Existe relacion entre regulacion de emociones y miedo a la ruptura en

estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, afio 20227

¢ Existe relacion entre regulacion de emociones y miedo e intolerancia a la

soledad en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, afio 20227

¢ Existe relacion entre regulacion de emociones y prioridad de la pareja en

estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, afio 20227

¢ Existe relacién entre regulacién de emociones y necesidad de acceso a la

pareja en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, afio 20227?

¢ Existe relacion entre regulaciéon de emociones y deseos de exclusividad en

estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, afio 20227

¢ Existe relacion entre regulacién de emociones y subordinacion y sumision en

estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, afio 20227

¢ Existe relaciéon entre regulacion de emociones y deseos de control y dominio

en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, afio 20227

1.5 Justificaciéon e importancia del estudio

En primer lugar, a nivel tedrico se afirma que, si se puede encontrar en la literatura

cientifica una relacion funcional entre la regulacion de emociones y dependencia

emocional y que ademas se puede seguir generando evidencias de esta relacion en
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el contexto de la ciudad de Chiclayo, debido a que en esta etapa del desarrollo como
lo es la adolescencia es donde pueden ser mas susceptibles a desarrollar un cuadro

de conductas negativas.

En relacion al nivel metodologico, existen una gran diversidad de antecedentes los
cuales utilizaron este problema para la realizacion de investigaciones de tipo
correlacionales/explicativas, las cuales se relacionan con la regulacion de emociones
y con la dependencia emocional. Por este motivo es que la presente investigacion

plantea una metodologia afin de reafirmar la informacion de anteriores estudios.

Por ultimo, a nivel practico, la presente investigacion desea originar sabiduria y
conocimientos cientifico el cual sera utilizara la elaboracion de una gran variedad de

estrategias o incluso programas de prevencion de la dependencia emocional.

1.6 Hipotesis

1.6.1 Hipotesis general

« Existe relacion significativa entre la regulacién de emociones y dependencia

emocional en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, afio 2022.

1.6.2 Hipotesis especificas

1. Existe relacion significativa entre regulacién de emociones y miedo a la ruptura
en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, afio 2022.

2. Existe relacion significativa entre regulacibn de emociones y miedo e
intolerancia a la soledad en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo,
afio 2022.

3. Existe relacion significativa entre regulacion de emociones y prioridad de la
pareja en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, afio 2022.

4. Existe relacion significativa entre regulacién de emociones y necesidad de
acceso a la pareja en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, afio
2022.

5. Existe relacion significativa entre regulacion de emociones y deseos de

exclusividad en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, afio 2022.
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Existe relacion significativa entre regulacién de emociones y subordinacion y
sumision en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, afio 2022.
Existe relacion significativa entre regulacion de emociones y deseos de control
y dominio en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, afio 2022.

1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo general

Establecer si existe relacion significativa entre la regulacion de emociones y
dependencia emocional en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo,
ano 2022.

1.7.2 Objetivos especificos

1.

Identificar si existe relacion significativa entre regulacién de emociones y miedo
a la ruptura en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, afio 2022.
Confirmar si existe relacion significativa entre regulacion de emociones y miedo
e intolerancia a la soledad en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo,
ano 2022.

Definir si existe relacion significativa entre regulacién de emociones y prioridad
de la pareja en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, afio 2022.
Especificar si existe relacion significativa entre regulacion de emociones y
necesidad de acceso a la pareja en estudiantes de un instituto nacional de
Chiclayo, afio 2022.

Precisar si existe relacion significativa entre regulacion de emociones y deseos
de acceso a la pareja en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, afio
2022.

Concretar si existe relacion significativa entre regulacion de emociones y
subordinacion y sumision en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo,
afio 2022.

Detallar si existe relacion significativa entre regulacion de emociones y deseos
de control y dominio en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, afio
2022.
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Il. MATERIAL Y METODO
2.1 Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion utiliza el disefio de Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
cuyo estudio corresponde a un tipo o experimental debido a que se realizara mediante
la observacion, sin interferir o manipular los objetivos a estudiar. Este trabajo tiene
presente el abordaje del enfoque cuantitativo porque tiene la finalidad de explicar la
realidad social desde una perspectiva objetiva, ademas de investigar los diversos
indicadores sociales los cuales podran se de mucha ayuda para poder explicar los
resultados a poblaciones de una mayor proporcién; finalmente el estudio investigativo
es de corte transversal debido a que se establece en un espacio temporal determinado

y continua un estilo asociativo.
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2.2 Variables y operacionalizacion: Tabla de Operacionalizacion

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable de regulacién de emociones

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
- Rechazo No logran reconocer y afirmar 10,11,16,1,7,1
Regulacion emocional sus respuestas emocionales. 8,21, 22
emocional
“Son (0CES0S Interferencia Dificultades con las conductas
.p emocional dirigidas hacia una meta. 12,14,19, 24
externos e internos
r nsabl . .. Escal
espp sables de Desatencion No presenta conciencia 1,2,6,7,9 . scala de
monitorear, evaluar . . dificultades de
" emocional emocional. -
y modificar nuestras regulacion
reacciones - emocional (DER)
emocionales  para Descqntrol No logra t_ener un eficiente 3,13,15,20,23,
cumplir nuestras €mocional control de impulsos. 25
metas” (Thompson
1994, p. 27-28). Confusion Falta de claridad emocional. 45,8
emocional
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable de dependencia emocional

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
Miedo a la ruptura Temor, 5,9, 14,
Deper?dencia adaptacion de 15, 17,
Emocional conducta, 22, 26,
negacion, 27, 28. _
La  dependencia insat.isff,accién, De . el de-
. sumision. pendencia Emocional
emocional es una (IDE) elaborado por Jests
de e Miedo e Sentimientos  de 4,6, 13, Aiquipa T (2012).
consecuencias de . .
la dominacion y I intolerancia a la soledad, 18, 19,
manipulacién y, por soledad abandono, | 21, 24,
tanto 6s  mas fracasq, miedo, 25, 29,
i angustia. 31, 46.
comun en las
relaciones . .
o Satisfaccion,
(Aiquipa, 2015). Prioridad de la cumplimiento, 30, 32,
pareja modestia, 33, 35,
posponer 37, 40,
actividades, 43, 45.
descuido
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Necesidad de
acceso a la pareja

Deseos de
exclusividad

Subordinacién y
sumision

Deseos de control
y dominio

personal,
aislamiento.

Pensamientos,
apego, deseo
insaciable,
miedo.

Enfocarse en la
pareja,
idealizacion,
miedo
persistente.

Sobreestimacion
de la conducta,
desprecio a uno
mismo,
sentimiento de

inferioridad,
Busqueda de
afecto y atencion,
necesidad
constante de
seguridad.

10, 11,
12, 23,
34, 48.

16, 36,
41, 42,
49.

1,2,3,7,

20, 38,
39, 44,
47
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2.3 Poblacion y muestra

2.3.1 Poblacién

Las unidades utilizadas en esta investigacion corresponden a los estudiantes de un
instituto nacional de Chiclayo, por ende, la poblacion estard conformada por 300
participantes de ambos sexos.

2.3.2 Muestra

Por razones de no poder cumplir con el tiempo determinado en la realizacion de los
instrumentos, se utilizard una muestra de 170 estudiantes universitarios de ambos
sexos masculino y femenino, cuyas edades iban desde los 17 a 21 afios de edad, de
las carreras técnicas de disefio de interiores, topografia y edificaciones. Este calculo
fue elaborado mediante una ecuacion estadistica la cual estd enfocada en
proporciones de poblaciones que cuenta con un nivel de confianza del 95%, ademas

de tener un margen de error del 5%.

2.3.2 Muestreo

El muestreo empleado en el presente trabajo investigativo corresponde al
probabilistico ya que se analizara en grupos pequefios de una poblacién que utiliza

métodos de seleccién al azar.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

2.4.1 Regulacion de emociones

Para la medicion de esta variable se utilizé la Escala de Dificultades de Regulacion
Emocional, creada por Gratz y Roemer en los Estados Unidos en el afio 2004, sin
embargo; tuvo una adaptacion por Guzman et al. en el 2014 en la ciudad de Chile y
fue utilizado con estudiantes universitarios de Lima por Camargo Pastrana Sheyla en
el afio 2022. Este instrumento esta estructurado con 25 reactivos, los cuales estan
fraccionados en cinco dimensiones; sus opciones de respuestas estan enfocadas en
una escala de Likert de cinco respuestas, cada una con una categoria distinta y

medible. Finalmente, en relacién a las propiedades psicométricas, este instrumento
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presento ser valido y confiable en los coeficientes Alfa de Cronbach .873. Por otro
lado, su validez de contenido, fue sometida a un estudio de seis expertos, resultando
que todos los valores del coeficiente Aiken-V fueron de 99,75 %, lo que evidencia una
aceptable validez de contenido.

2.4.2 Dependencia Emocional

Para la medicidén de esta variable, se utilizo el Inventario de Dependencia Emocional,
creado por Jesus Aiquipa en el afio 2010 en el pais de Peru; el cual esta constituida
por 49 items, de los cuales estan fraccionadas en 7 dimensiones y sus opciones de
respuesta de esta prueba van categorizadas desde los valores del 1 al 5. En cuanto
a sus propiedades psicométricas, en el estudio de (Carrera, C. 2021), se reporté una
confiabilidad de .90, asumiendo que el instrumento goza de fiabilidad. De igual modo
con relacion a la validez basada en su contenido fue analizado por cinco jueces los
cuales manifestaron un acuerdo comun en la relevancia de las dimensiones,

indicando que mas del 95% de los items son apto para su aplicacion.

2.5 Procedimiento de analisis de datos

Todos los datos obtenidos fueron procesados y distribuidos en una matriz de Excel,
posterior a ello, se transfirieron al software SPSS 25.0; el cual es un programa que
analiza los datos a nivel descriptivo utilizando frecuencias y porcentajes absolutos. De
igual manera, a nivel de inferencia se abarcé un analisis correlacional, debido a que

se determinara el grado que existe entre ambas variables de estudio.

2.6 Criterios éticos.

Esta investigacion es abordada mediante la ética del informe Belmont. Es por esto que
se requiere el desarrollo de un consentimiento informado, enfatizando el tratamiento
confidencial de los datos personales y resultados. Ademas, se ha tenido en
consideracion la declaracion de Helsinki, principio que tiene como finalidad el
promover y velar por el bienestar, la salud y derechos de los participantes, por lo que

el estudio apoya al desarrollo del conocimiento sin poner en riesgo a los participantes.
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Ill. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

3.1.1. Analisis sociodemografico de la muestra

En la tabla 3 se observan las caracteristicas predominantes de la muestra de estudio.
En este caso, se evidencia una mayor participacion del género masculino (60%), con
una edad que corresponde a (40.6 %), asimismo; el 45.9 % de los participantes son

de la escuela de disefo de interiores.

Tabla 3

Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra total.

Total (N=170)

Variables f %
Sexo
Masculino 102 60
Femenino 68 40
Edad
17 15 8.8
18 30 17.8
19 24 14.1
20 32 18.8
21 69 40.6
Escuela
P|seho de 78 45.9
interiores
Topografia 40 23.5
Edificaciones 52 30.6

Nota: f = frecuencia; % = Porcentaje
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3.1.2. Frecuencias y porcentajes absolutos de las variables de estudio

En la tabla 4 se visualizan los resultados obtenidos del analisis de frecuencia y
porcentajes absolutos de las variables de estudio. Asi, se evidencia que, cerca del
60 por ciento (55.9 %) demuestra alto nivel de regulacion de emociones, ademas que
un 44 por ciento se ubica en un nivel medio, por otro lado, el 95 por ciento (94.7 %)
de los encuestados evidencian un nivel moderado de indicadores de dependencia

emocional, mientras que un 5.3 % un nivel alto.

Tabla 4

Niveles de regulacién de emociones y dependencia emocional en la muestra de

estudio.
Variables Categorias Frecuencia Porcentaje
Regulacion Bajo 0 0
de Medio 75 44
emociones Alto 95 55.9
. Bajo 0 0
Dependencia
. Moderado 161 94.7
emocional
Alto 9 5.3
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3.1.3. Analisis Inferencial

3.1.3.1. Prueba de normalidad

En la tabla 5 se evidencian resultados del andlisis de la prueba de normalidad, en
este caso mediante K-S, la cual es ideal para un nimero de casos mayor a 50
participantes. En tal sentido, se observa que el p-valor para la variable regulacion de
las emociones es de .000, mientras que para la variable dependencia emocional es
de .000; ambos casos no superan el 0.5 que equivale al margen de error admitido en
esta investigacion (5%). En suma, se interpreta que los datos no siguen una
distribucion normal, por ende, el estadistico de prueba ideal seria Rho de Spearman,
gue es una prueba no paramétrica que se ajusta a la naturaleza de los datos

recolectores.

Tabla b

Prueba de normalidad mediante Kolmogorov - Smirnov (K-S).

Variables Estadistico gl Sig.
Regulacion de Emociones ,228 170 ,000
Dependencia Emocional ,202 170 ,000

Nota: a. Correccion de la significacion de Lilliefors
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3.1.4. Analisis de correlacion

En la tabla 6 se visualiza el analisis de correlacion de las variables evidenciando que
si existe relacion entre regulacion de emociones y dependencia emocional (Rho=,
672**, p-valor <.000).

Tabla 6

Andlisis de correlacion entre las variables regulacién de emociones y dependencia

emocional.
Regulacion de  Dependencia
emociones emocional
Rho de Regulacion de Coeficiente de 170 , 672%*
Spearman emociones correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 170 170
Dependencia  Coeficiente de , 672** 170
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 170 170

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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3.1.3.1. Prueba de hipoétesis

En la tabla 7 se observan los resultados del andlisis de correlacion entre las variables
de estudio. En este caso, la variable miedo a la ruptura se hall6 una correlacion
moderada en las dimensiones de “miedo a la ruptura” (Rho = ,542, p-valor <.000) ;
miedo e intolerancia a la soledad (Rho =, 553**, p-valor <.000); prioridad de la pareja
(Rho =, 484**, p-valor <.000); necesidad de acceso a la pareja (Rho =, 449**, p-
valor <.000); deseos de exclusividad (Rho =, 477**, p-valor <.000); subordinacion y
sumisién (Rho =, 463**, p-valor <.000) y finalmente en deseos de control y dominio
(Rho =, 477**, p-valor <.000). Estos resultados indican que se debe aceptar la Ha

principal y las siete hipétesis especificas.
Tabla 7

Andlisis de correlacidon entre las variables regulacion de emociones y dependencia

emocional, incluidas sus dimensiones.

Variables
Rho p- valor

Miedo a la ruptura , D42** ,000
Miedo e intolerancia a la ,553** ,000
soledad

Prioridad de la pareja ,484** ,000
Necesidad de acceso a la ,A449** ,000
pareja

Deseos de exclusividad , AT ,000
Subordinacién y sumision , 463** ,000
Deseos de control y ATT* ,000
dominio

Nota: ** Nivel de significancia al 0.1
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3.2. Discusién de resultados

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo establecer si existe relacion
significativa entre regulacion de emociones y dependencia emocional en un instituto
nacional de Chiclayo. Los siguientes resultados obtenidos seran mencionados,
comparados y debatidos en la presente investigacion. Cabe mencionar que, cuando
una persona no logra tener una eficiente regulacion de sus emociones, puede
desencadenar en conductas negativas como lo es la dependencia emocional, dicha
patologia se caracteriza como una respuesta de enfoque cognitivo emocional que trae
consigo patrones de conducta psicologicas que abarcan una excesiva necesidad de
gue otra persona asuma el control y/o responsabilidad de sus principales areas de su
vida cotidiana ; dicha realidad se asemeja a un estudio realizado por (Valencia, 2019)
en Antioquia , el cual concluye que las victimas de violencia fisica tienen un mayor
predominio en poder adquirir conductas de dependencia emocional, por otra parte
(Villa, et al., 2018) enfatiza que en algunas personas si logran ser emocionalmente
dependientes de otras personas como lo pueden ser su pareja, familia y amistades lo
cual se manifiesta una tendencia relativamente significativa con el incorrecto manejo
de sus emociones en los sentimientos afectivos los cuales pueden ser manifestados
con estados de soledad, tristeza, sentimientos de culpa, vacios emocionales y los

deseos de autolesionarse.

Con relacion al analisis de frecuencia y porcentajes de las variables de estudios, se
encontré prevalencia en el nivel alto de la regulacién de emociones (55.9%) y
moderado en la dependencia emocional (94.7%), esto quiere indicar que si existe la
correlacion entre dichas variables de estudios, esto menciona que dicha poblacién si
logra desarrollar dichas conductas la cuales dieron inicio a esta investigacion; ademas
este resultado tiene una notable similitud con lo encontrado a nivel nacional en Lima
(Cosar, S. 2021) el cual efectivamente enfatiza que una de las posibles causas por las
cuales las personas no tienen un correcto manejo de sus emociones y que pueden
llegar a desarrollar dependencia emocional , tiene que ver con el contexto
sociodemogréfico y cultural en el cual estén creciendo personalmente, como lo puede
ser las creencias lo cual viene a ser una verdad subjetiva de algo que se pueda

considerar como cierto o real y las experiencias del pasado las cuales pueden verse
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como modelos de aprendizaje a seguir los cuales pueden ser visto de manera positiva
y negativa. Aunado a esto, (Vera, D. 2019) mediante un estudio realizado en el distrito
de Chiclayo, descubrié que la regulacion de emociones y la dependencia emocional
si vienen a estar relacionados, sin embargo, también se logré como resultado que los
hijos(as) que provienen de familia de tipo nuclear tienen una menor probabilidad de
presentar la gran diversidad de patrones de frustracion de tipo cronico e incluso no
tener ninguna demanda afecta en relacion al apego y/o emociones posesivas; por otra
le sumamos la investigacion de (Arbaiil, M. 2022), que efectivamente descubrié que
los estudiantes entre las edades de 12 y 14 son mas susceptibles a no poder contar
con una eficiente regulacién de sus emociones denotando a los varones en un 30,2%

y a las mujeres en un 22,6%.

Segun el analisis descriptivo basado en la totalidad de los objetivos especificos, se
logré analizar e interpretar que la categoria existente en la presente investigacion es
de tipo moderada, lo que quiere decir que la predominancia de las dimensiones de la
dependencia emocional si vienen a estar relacionadas con la dificultad para regular
las emociones lo cual puede ser manifestado en el ambito social, familiar y personal;
dichos resultados son similares a lo obtenido por (Hervas, G., Moral, G., 2017) el cual
menciona que los estudiantes constantemente son expuestos a una diversidad de
situaciones que les pueden conllevar a ser dependientes emocionales, causando asi
sentimientos de ansiedad o soledad en el momento de la separacion. Esto quiere decir
gue cuando una persona tiene un eficiente control de sus emociones puede mantener
una relacion estable con su pareja y se puedan formar vinculos afectivos saludables;
ademas que estos indicadores pueden desencadenar en el indice de violencia lo cual
es la principal probleméatica de esta investigacion, con la aceptacion de la correlacion
de ambas variables y sus dimensiones se puede destacar el estudio de (Mendoza, C.
2020) el cual hace hincapié a la relacion entre la dependencia emocional y la violencia
en un 57.29% en los niveles de categoria normal sin descartar su continuidad a largo

plazo.

Nuevamente se recalca que el presente estudio tiene como base investigar acerca de
la relacién entre la variable regulacion de emociones y dependencia emocional. Para
ello se utilizaron investigaciones a nivel local, nacional e internacional, no obstante,

en la presente se plante6 un disefio predictivo, donde el nivel de control de las
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emociones tiene la capacidad de predecir la presencia de la dependencia emocional.
Segundo, las diferentes investigaciones mencionadas anteriormente, fueron de
importancia para poder comprender el contexto y los resultados obtenidos de estudios
aplicados teniendo en cuenta las dos variables de estudio que dieron origen a la

investigacion.

Por ultimo, aunque en este estudio se utilizaron instrumentos validos y confiables,
puesto que fueron analizados y aprobados mediante el estudio de jueces, es preferible
que para las préximas investigaciones se apliquen instrumentos con una menor
cantidad de items, de esta manera se podra obtener resultados favorables que puedan

ser de igual utilidad para las futuras investigaciones.

3.3. Conclusiones

Primero: En base a un nivel de significancia del 5%, se concluye que existe relacién
indirecta y significativa entre la regulacion de emociones y la dependencia emocional
para la realizacion de tesis en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo. Lo
que se queria investigar era que, si no existe un eficiente control de las emociones,
los estudiantes pueden adquirir conductas de dependencia emocional. Por lo tanto,
se acepta la hipétesis general de la investigacion.

Segundo: En base a un nivel de significancia del 5%, se concluye que existe
correlacién entre la regulacion de emociones y la dimension miedo a la ruptura en los
estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo. En este caso, se puede asumir que
el nivel de regulacién de emociones esta asociado al miedo de la ruptura de una
relacion amorosa. Por lo tanto, se acepta la segunda hipétesis especifica de esta
investigacion.

Tercero: En base a un nivel del 5%, se hallé correlacion significativa entre regulacion
de emociones y miedo e intolerancia a la soledad en estudiantes de un instituto
nacional de Chiclayo. En este caso, el nivel de regulacibn de emociones si esta
asociado al miedo e intolerancia a la soledad, por tanto, se acepta la tercera hipotesis
especifica de esta investigacion.

Cuarto: En base a un nivel de significancia del 5%, se hallé correlacion significativa
entre regulacion de emociones y prioridad de la pareja en estudiantes de un instituto

nacional de Chiclayo. En este caso, el nivel de regulacidbn de emociones esta
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asociado a la prioridad de la pareja, por tanto, se acepta esta hipotesis especifica de
esta investigacion.

Quinto: En base a un nivel de significancia del 5%, se hall6 correlacion significativa
entre regulacion de emociones y necesidad de acceso a la pareja en estudiantes de
un instituto nacional de Chiclayo. En este caso, el nivel de regulacién de emociones
no esta asociado a la necesidad de acceso de pareja, por tanto, se acepta esta
hipotesis especifica de esta investigacion.

Sexto: En base a un nivel de significancia del 5%, se hall6 correlacion significativa
entre regulacion de emociones y deseos de acceso a la pareja en estudiantes de un
instituto nacional de Chiclayo. En este caso, el nivel de regulacion de emociones si
esta asociado a los deseos de acceso a la pareja, por tanto, se acepta esta hipoétesis
especifica de esta investigacion.

Séptimo: En base a un nivel de significancia del 5%, se hall6 correlacion significativa
entre regulacion de emociones y subordinacion y sumisién en estudiantes de un
instituto nacional de Chiclayo. En este caso, el nivel de regulacién de emociones si
estd asociada a la subordinacion y sumision, por tanto, se acepta esta hipotesis
especifica de esta investigacion.

Octavo: En base a un nivel de significancia del 5%, se hall6 correlacién significativa
entre regulacion de emociones y deseos de control y dominio, en estudiantes de un
instituto nacional de Chiclayo. En este caso, el nivel de regulacién de emociones si
esté asociada a los deseos de control y dominio, por tanto, se rechaza esta hipotesis

especifica de esta investigacion.

3.4. Recomendaciones

Se propone disefar programas de intervencion psicoldgica, que tengan como objetivo
centrarse en personas que no puedan tener un eficiente control de sus emociones y
gue presenten indicadores de dependencia emocional, ademas de trabajar diferentes
estrategias de afrontamiento a situaciones estresantes, analisis de casos, resolucion
de conflictos de manera individual y grupal. Por otra parte, estas intervenciones
deben tener un enfoque cognitivo conductual cuya funcién es modificar a corto y largo

plazo los pensamientos, sentimientos y conductas negativas.
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Asimismo; una manera de evitar problemas de dependencia emocional es promover
formas adecuadas de lidiar con las relaciones interpersonales y la gestién de control
de impulsos, todo ello a través de talleres, charlas e incluso campafas, todo eso
podra ser de vital importancia porque se expondra sus causas, consecuencias y
tratamiento; de esta manera los jovenes podran identificar mejor sus emociones y
tendran las herramientas necesarias para evitar una posible inclinacion hacia la

dependencia emocional.

A futuros investigadores, hacer las gestiones correspondientes para tener la
disposicion total de los estudiantes, dado que, las escalas tienen una cantidad de
items que requieren de un tiempo para su resolucion, de esta manera se lograra
obtener resultados que puedan seguir sumando conocimiento a la comunidad
cientifica y a los futuros terapeutas que deseen toman en cuenta estas variables de

estudio.
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Anexos

Anexo 01. Carta de autorizacién

%

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

-ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO-

Pimentel, Mayo de 2023

s DISENCICO
Arq. Luis Rios Urio 5] ESGUELA SUPERIOR TECNICA
SENCICO "Servicio Nacional de capacitacién para la industria de la construction"

R 115 MAY 2003

Presonte- b
RECIBIDO¢g-
Asunto: Autorizacion para realizir T aplicacion de 7’
instrumento.
De mi especial consideracién:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo a nombre de la Facultad de
Derecho y Humanidades - Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Sefior de
Sipan, asimismo teniendo presente su alto espiritu de colaboracién, le solicito
gentilmente autorice el ingreso a los estudiantes del XI ciclo, de la asignatura
“Investigacion II, para que ejecute su investigacion denominada “Regulacion de
emociones y dependencia emocional en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo,
ano 2022,

A continuacion, se detalla a los estudiante:

- Castillo Casas Luis Fernando
- Gonzales Cienfuegos Tania Evelia

Sin otro en particular, agradecido de su amable consideracion a la presente y oportuna
respuesta, me despido no sin antes expresarle las puestras de mi especial consideracion y
estima, v

Atentamente,

D4 D it M s
Pevteiiens

Benitans e o Laconts

o Prlcaiegle

UNIVERSIOAD SEROR OF SPAN SAL
CAMPUS UNIVERSITARIO CENTROS EMPRESARIALES ESCUELA DE POSGRADO
Km. 5 carretera a Pimentel Avenida Luis Gonzales 1004 Calle Etias Aguirre 933
T.0764 481610 T.074 481621 T 074 481625
&) Jussipan ) ussipan L Central 074 481810

39



Anexo 02. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y R B e L s A e ..he

recibide suficiente informacién sobre el estudic a realizarse, y conozco los cbjetivos del

trabajo de investigacion: “Regulacién de emociones y dependencia emacional en
estudiantes de un Instituto nacional de Chiclayo, afia 2022".

Comprenso que mi participacion como estudiante es voluntaria Y puedo retirarme de 13
INVEstgULIoN Luando yo decida, Adeinas, acepio yue el resultado de esias Pruelds sed

utilizado Unicamente para fies acadénicos & i vestigativas.
Por esta colaboracién no recibiré ningan tipo de remuneracion econémica.

Finalmente, la investigacion declara mantener la confidencialidad de mis datos

personales.

Camn nrueha autariza con fecha:

Firma: ...
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Anexo 03. Instrumento Escala de Regulacién Emocional DERS

ESCALA DE REGULACION EMOCIONAL DERS
Guzméan et al. (2014)
DN Edad: Diisiriter e Lirma Melrepolitana:

Ceupacin; bstituls Teenskiges: Estalsl | ) Privads | ) Esiade chib
Sexa: Heenbee | ) Mujer [ ) Fecha:

Regulacion Emocional

Insiructiones: A confinuatin, enconfrard unas frases que se uliizan comentements para
describirss urg & si mismo, Lea cada frase y sefiale la puntuacion de 1 a 5 que indigue mear
chmo se siente usted generalmente. Mo hay respuestas buenas ni malss Moo smples
demasiade hemps en cada frase y contests sefialandd |8 respuests que mejor desoriba su
siluacién.

Casl nunca = 1 A weres = 2 La mitad ded emps = 3 La mayoria de las veoces

=g
Casl slempre = 5

N® PREGUNTAS CH

N
5

Percibo con claridad mis sertimisnios.

(]

Presio atencidn & como me Sierio.

Wiwo mis emociones como akgo deshordante y fusra de conbrol,

i Bes e sienlo.

Doy imporiancia 8 1o que esioy sriero.

o 0| | O Ch| B G| 3| =

1

1

1

1

T dificullades para comprender ms Senfimisnios. 1
EIsE atento a rs ﬁum 1
1

Esh_u-;ﬁ confuso sobre |o que sienlo. 1
[T me encusnto mal, reconoEsd mMis SMooones, 1
i

Cuando me encuentro mal,_me enfada conmige mismo.

b i) bl sl rf s s sl v | 22
e | | | |
E B 0 P E S I

= =

Cuardo me encuenbro mal, me da verglenza senlirme de esa
IMANera.

En pEn| njon) onl Crg e cron ) onl o E

Cuando me encusntro mal, Engo dificuliades para Dﬁn‘lpﬂ&'
vabaas,

]
]
w
=

o

13 | Cuando me encusntro mal,_pisndo & conlrol. 1 2 ] 4

Cuando me encuentro mal, creo que estand asi durante

ucho tiempa.

Cuando me encusntro mal, creo que acabaré snlidndoms
iy dearimide.

Cuardo me encusnbro mal, me resulta dificl centrame an
alras cosas.

17| Cuardo me encuentro mal, me sSento fuera de cantral. 1 2 ] 4

Cuardo me encusnbro mal, me Sento Fvengonzado
CONMigo Mmsmo por sanlirmes de asa manera.

Cuardo me encusnbro mal, me sento coma si fuera una
persona débil.

Cuardo me encuenbro mal, me Sentko culpable par serlirme de

20 E53 Manera.

Cuardo me encusnbro mal, Engo dificultades para

& SONCENbramne.

g | Cuands me u:.:rnn il tenge dificullades para contralar mi 12013514
Somporiameento.
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Anexo 04. Instrumento Inventario de Dependencia Emocional IDE
we

CUADERNILLO
INSTRUCGIONES

Por favor, lea cuidadosamente estas instrucciones antes de empazar.

Este cuestionario contiene una sene de frases que las personas suelen utilizar para

describirse a sl mismas con respecto a su relacidn de pareja.

La relacidén de pareja se define como el vinculo o relacidn de tipe afectivo — esposo,
eic. Esta relacidn puede ser heterosexual u homosexual y puede tener una duracion
de algunos dias como muchos afios.

= 5i es que actualmente no tiene pareja, piense en sus) relacion(es) de pareja(s)

anterion|es) y contesie a funcidn a ello.

= |lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen 8 continuacion le describen
de acuerdo a como, generalmente, siente, piensa o achia en su relacion de pareja,
anotando sus respuesias con una "X en la "Hoja de respuestas™ que =& le ha
entregado. Las alternativas de respuesias son:

L FRATR VO O RCR 0 l CROG REPRESENTACION DE LA
: Pocas veces es mi caso. HOJA DE RESPUESTAS
1. Regularmente es mi caso. E1 12| 3|

4 Muchas veces es mi caso. E2 1 x 3 4

& Muy frecuente o siempre es mi caso.

Asi por ejemplo, si la frase fuera: *Me sienfo feliz cuando pienso en mi pareja”, y se
responde marcando la alternativa “4", significa que “Muchas veces me siento feliz

cuando pienso &n mi paraja”.

= Mo existen respuestas comectas o incormectas, buenas o malas. Tampoco hay limite
de tiempo para contestar todas las preguntas, pero lo mejor es hacero con rapidez,
sin pensario mucho. Trate de ser SINCERO(A) CONSIGO MISMO(A) y contestar con
espontaneidad.

= Mo debe hacer ninguna anotacidn en este cuademillo.
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27.

IDE

Me asombro de mi mismoq{a) por todo lo gque he hecho por retener a mi pareja.
Tengo gue dar a mi pareja todo mi carifio para gue me quiera.

Me entrego demasiado a mi pareja.

Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

Mecesito hacer cuaslquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.

5i no esta mi pareja, me siento intranguilo{a).

Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

Me digo y redigo: *jse acabd!”, pero lego a necesitar tanto de mi pareja que voy
detrds de élella.

. La mayor parie del dia, pienso en mi pareja.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
200
21.
. Estoy dispuestofa) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.
23.
- Vivo mi relacion de pareja con cierio temor a que termine.
25.

Mi pareja s ha convertido en una “parte” mia.

A pesar de las discusiones gue tenemaos, no puedo estar sin mi pareja.

Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.
Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin él'ella.

Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuwestra relacién no fermina.
5i por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

Mo sé qué haria si mi paraja me dejara.

Mo soporiaria gue mi relacion de pareja fracase.

Me importa poco que digan que mi relacidn de pareja es dafino, no quiere perderda.
He pensado: "(uwé seria de mi si un dia mi pareja me dejara™.

Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.
Cran quA puedn AgUANtar cualqbar cosA pArR M mi ralAcidn de parAjE NN sA
rompa.
Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.
| sia apeLanTE |
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28.
. Mooocito tonor proconto a mi parcja para pedor contirmao bion.

30.

E
32
33.

. Tanto el Gitimo pansamiento al acostarme como el primero al levantarme es sobre

35
. Primero esta mi pareja, después los demas.
ar.
38.
30,
40.

41.
42
43.

Mi pareja se va a dar cuenia de lo que valgo, por eso folero su mal cardcter.

Descuido algunas de mis responsabilidades laborales yio académicas para estar
Con mi pareja.

No estoy preparado(a) para el dolor gue implica terminar una relacion de pareja.
Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja.

Me cuesta concentrarme en ofra cosa que no 58a mi pareja.

Me aolvido dal *mundo” cuando estoy con mi pareja.

He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.
Debo ser el centro de atencitn en la vida de mi pareja.

Me cuesta acepiar que mi pareja quiere pasar un tiempo solofa).

Suelo postergar algunocs de mis objetivos y metas personales por dedicarme a mi
|pareja.

Si por mi fuera, me gusiaria vivir en una isla con mi pareja.

o soy sobo para mi pareja.

Mis familiares y amigos me dicen gue descuido mi persona por dedicarme a mi

|pareja.

. Quiero gustar a mi pareja lo més que pueda.
45,
46.
47.
48.
49,

Me aislo de las personas cuando esloy con mi paneja.

No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.
‘Siento fastidio cuando mi pareja disfruta de la vida sin mi.
No puedo dejar de wer a mi pareja.

Viwo para mi pareja.

| FIM DE LA PRUEBA |

POR FAVOR ASEGURESE DE HABER CONTESTADO TODAS
LAS FRASES
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HOJA DE RESPUESTAS

Edad: Sexo: M F

I D E Grado de Instruccion: Oicupacian:

Pareja Actual: 51 NO

HOJA DE
RESPUESTAS
1. Rara vez 0 nunca es mi caso d. Muchas veces &5 mi caso
2. Pocas veces es mi caso 5. Muy frecuente o siempre es mi caso

3. Regularmente es mi caso

1|55 |1 (2|3 [4]5 W MR |1 ] 23|45
2|85 (|1 ]|12]|3]|4]5 ZF|IMR |1 |23 4[5
3|55 |1 (2|3 [4]5 WIMR |1 ] 23 |4]65
4 |MIS|1]12)3)141]5 2/IMSE |11 213 4[5
S|IMR|1[2)|3[4]5 0| PP 11213 [4]65
6 |MIS|1|12)3)14]5 HMIMS |11 213 4[5
T|S5 (|1 [|2]|3[4]5 32| PP 11213 [4]5
8|55 |1 (2|3 [4]5 33| PF 11213 [4]5
S|IMR|1]|2])3]|14]5 JINAP |1 | 213 4[5
M0MNAP|1 [2 ]3] 45 35| PF 11213 [4]65
f1(MAF)]1 12131415 36 |DEX |1 | 2|13 4[5
12|NAP|1 [2 ]3| 4|5 a7 | PP 11213 [4]5
13(MIS]1 12131415 B|I|DCO)1 | 213 4[5
4|MR |1 [2]3 |45 B|DCO|1 ] 23|46
1I5(ME 112131415 40 | PP 112131415
G6|DEX|1[2]3 |45 4 |DEX |1 ]| 2|3 |45
ITMR |1 [2]3]|4]5 42 |DEX |1 | 2 |3 |4 1] 65
B(MIS)|1 12131415 43 | PP 11213 14|65
1\Ms5|1[2]3 |45 d4 |DCD |1 |23 |45
W|0CD|1 (2 ]|3[4]5 45 | PP 11213 [4]5
MIMS|1 (2|3 [4]5 46 | MIS | 1 | 2 |3 | 4] 5
RIMR |12 ]|3[4]5 47 |DCD | 1 | 23 | 4] 65
ZINAPI1 | 2|34 |5 48 |NAP |1 | 2 |3 4[5
MIMS|1 ]2 ]|3[4]5 45 |DEX |1 | 2 |3 | 4] 65
A5\ MIS|1 1213|1415
SuB
ESCALAS |MR|MIS | PP [NAP [DEX |55 [DCD DE

PD
PC




Anexo 05. Validez basada en el contenido de los instrumentos

Tabla 8

V de Aiken para la evaluacion de la relevancia, representatividad y claridad de los

items de la escala de regulacion de emociones DERS.

Relevancia Representatividad Claridad
M DE V IC 90% M DE V IC90% M DE V 1C90%
item 1 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00
item 2 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00
item 3 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00
item 4 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00
item 5 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00
item 6 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00
item 7 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00
item 8 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 250 0.71 0.83 0.44 0.97
item 9 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00
ftem10 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00
item11 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00
ftem12 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00
item13 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00
iftem14 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00
item15 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00
ftem16 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00
item17 2.00 1.41 0.67 030 0.9 250 0.71 0.83 044 0.97 250 0.71 0.83 0.44 0.97
ftem18 250 0.71 0.83 0.44 0.97 250 0.71 0.83 0.44 0.97 250 0.71 0.83 0.44 0.97
item19 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00
ftem20 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00
iftem21 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00
ftem22 250 0.71 0.83 0.44 0.97 250 0.71 0.83 0.44 097 250 0.71 0.83 0.44 0.97
item23 250 0.71 0.83 0.44 097 250 0.71 0.83 0.44 0.97 250 0.71 0.83 0.44 0.97
ftem24 250 0.71 0.83 0.44 0.97 2.00 1.41 0.67 0.30 0.90 2.00 1.41 0.67 0.30 0.90
item25 250 0.71 0.83 0.44 097 250 0.71 0.83 0.44 0.97 250 0.71 0.83 0.44 0.97

Nota: M = media, DE = desviacion estandar, V = coeficiente V de Aiken, IC 90%-= Intervalo

de confianza de la V de Aiken.
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Tabla 9

V de Aiken para la evaluacién de la relevancia, representatividad y claridad de los
items de la escala de dependencia emocional IDE.

Relevancia

Representatividad

Claridad

M

DE

Vv

IC 90%

M

DE

Vv

1C90%

M

DE

Vv

1C90%

ftem 1
ftem 2
item 3
item 4
item 5
item 6
ftem 7
item 8
item 9
ftem 10
ftem 11
ftem 12
ftem 13
ftem 14
item 15
ftem 16
item 17
ftem 18
item 19
ftem 20
ftem 21
ftem 22
item 23
ftem 24
item 25
item 26
ftem 27
ftem 28
ftem 29
ftem 30
ftem 31
ftem 32
item 33
ftem 34
item 35
item 36
ftem 37

3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00

3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00

3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00

3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
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1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00



ftem 38 3.00
ftem 39 3.00
ftem 40 3.00
ftem 41 3.00
ftem 42 3.00
ftem 43 3.00
ftem 44 3.00
ftem 45 3.00
ftem 46 3.00
ftem 47 3.00
ftem 48 3.00
ftem 49 3.00

3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00

3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00

3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61
0.61

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

Nota: M = media, DE = desviacion estandar, V = coeficiente V de Aiken, IC 95% =

Intervalo de confianza de la V de Aiken.
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Anexo 06. Validez y confiabilidad de los instrumentos

Tabla 10

Confiabilidad de los instrumentos

Variable Car,ltidad Alpha de
de items Cronbach

Escala de

regulacion o5 805

de

emociones

Escala de

dependencia 49 .834

emocional
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