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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como proposito determinar la relacion
entre el uso de redes sociales y la percepcion de la imagen corporal en
estudiantes universitarios de la provincia de Chiclayo. Se seleccion6 una
muestra de 300 estudiantes de una universidad privada de la provincia de
Chiclayo a quienes se les aplico el instrumento Escala de riesgo de adiccion-
adolescente a las redes sociales e internet en estudiantes peruanos (ERA-RSI)
y el cuestionario Body Shape Questionnaire BSQ. Los resultados obtenidos
sefalaron una relacioén positiva y significativa de ambas variables, lo que significa
que a mayores conductas repetitivas y con largos periodos de tiempo al dia
usando redes sociales mayor es la afectacion en la percepcion de una imagen
distorsionada de su figura anatomica real. De esta manera se pudo concluir que
la configuracién de identidad personal esta en constante estimulaciéon y que el
tiempo que se haga uso en redes debe ser con criterio y conciencia, de otra
manera se generaria una alteracion emocional, mental y conductual del criterio

gue se tiene de la propia imagen corporal..

Palabras Claves
Uso de redes sociales, percepcion, imagen corporal.



Abstrac

The purpose of this research work was to determine the relationship between the
use of social networks and the perception of body image in university students
from the province of Chiclayo. A sample of 300 students from a private university
in the province of Chiclayo was selected to whom the Adolescent Addiction Risk
Scale for Social Networks and the Internet in Peruvian Students (ERA-RSI) and
the Body Shape Questionnaire were applied. BSQ. The results obtained
indicated a positive and significant relationship between both variables, which
means that the more repetitive behaviors and long periods of time per day using
social networks, the greater the impact on the perception of a distorted image of
their real anatomical figure. In this way, it was possible to conclude that the
configuration of personal identity is in constant stimulation and that the time spent
on networks must be with judgment and awareness, otherwise an emotional,
mental and behavioral alteration of the criteria held would be generated. of one's

own body image.

Key Words

Use of social media, perception, body image.
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l.- INTRODUCCION

1.1. Realidad problemética

La socializaciéon desde el punto de vista de la psicologia viene a ser un
proceso de adquisicion de valores, actitudes e idiosincrasias donde involucra
aspectos intrapsiquicos del individuo que al exteriorizarse crea una
interaccion ya sea de aceptacion o de rechazo segun sea el grupo o
comunidad en el que se encuentre y al que quiera pertenecer (Simkin &
Becerra, 2013). En cuanto a los modos de socializar en la actualidad se
observa la participacién de la tecnologia como nuevo estilo de comunicacién
debido a que amerita una interaccion rapida y en tiempo real sin importar las
distancias mediante el uso de telefonia movil y sus diversos aplicativos

llamados redes sociales.

De ahi que la exposicién de fotografias, videos y publicaciones del cotidiano
en las redes sociales genere una impresion alterada del aspecto fisico puesto
que surge una insatisfaccion con el cuerpo que posee y una imagen negativa
del mismo al observar a otras personas con imagenes cuasi perfectas en

apariencia y estilos de vida (Graff & Czarnomska, 2019)

Una investigacion realizada en Nueva York por Turkle en 2015 indica que el
uso abusivo del internet ha desencadenado un empobrecimiento de las
habilidades sociales, lo que impide que los individuos tengan conversaciones
significativas, ya que estas habilidades se sacrifican para mantener
conexiones constantes, lo que resulta en una reduccién de la capacidad de

atencién a corto plazo y de la capacidad de retener informacion.

De igual forma en un estudio realizado en México por Valencia at.al. (2021)
se analizo el impacto que tienen las redes sociales y cOmo repercute en
diversas conductas de los individuos tales como dificultades de flexibilidad
cognitiva, problema para tomar decisiones, aumento del nivel de angustia,
olvido de realizacion de determinadas actividades, baja autoestima,

problemas de concentracion y dificultades con la imagen corporal.



A nivel nacional, un estudio de Jiménez y Sedano (2021) ha demostrado que,
en Lima existe una dependencia a las redes sociales y un impacto en la
imagen corporal tanto en mujeres debido a la presion social de cumplir con
estandares de belleza, como también en varones que sienten disconformidad
con respecto a sus cuerpos fisicos y a los ideales que se proyectan en los

medios virtuales.

Asimismo, un estudio en Lima de Escribens e Yrigoyen (2022) expresa que
los adolescentes construyen una imagen corporal incoherente dado que su
percepcion toma como referencia informacion que ve en redes sociales

donde se muestra un estereotipo perfecto de imagen corporal.

Segun un informe de febrero de 2022 de Global Digital, el 83% de la poblacién
total de Perd o poco mas de 28 millones de personas son usuarios activos de
redes sociales, de las cuales el 48% de los usuarios son hombres y el 52%
mujeres. Ademas, Facebook es la red social mas utilizada en el pais, seguido
por WhatsApp, Instagram, Youtube y Tik tok. El tiempo promedio que un

usuario tipico de redes sociales pasa es 2 horas y media al dia.

El presente trabajo de investigacion analiz6 a estudiantes universitarios de
Chiclayo con edades que abarcan desde los 18 hasta 30 afios
aproximadamente, que acceden a aplicativos virtuales sociales y como ello
influye en la percepcién de su aspecto corporal puesto que utilizar las redes
sociales responde a necesidades como la de entablar amistad y sentimiento

de pertenencia bajo una auto presentacion (Graff & Czarnomska, 2019)

Por lo expuesto este trabajo de investigacion busco establecer una conexion
entre el uso de redes sociales y la percepcion de la imagen corporal en

estudiantes universitarios de la provincia de Chiclayo.



1.2. Trabajos previos

1.2.1. Internacionales

Bernal et.al. (2017) quisieron estudiar la conexion uso cuestionable del
ciberespacio y tranquilidad afectiva, ansiedad social y contestaciones
obsesivas compulsivas a adolescentes cuyas edades oscilaban entre
dieciséis y veintitrés afios aproximadamente de una Universidad de Murcia.
Los resultados sefialaron la edad como factor de influencia en el uso
compulsivo de Internet, confirmandose de esta manera una correlacion
importante y proporcional de un uso problemético de Internet, a la respuesta

social de ansiedad y respuestas obsesivas compulsivas.

Vergara (2020) llevé a cabo un estudio respecto a la implicacion de la
impresion respecto de la evaluaciéon de su imagen corporal a un grupo juvenil
chileno. En dicho estudio se concluy6 que el exponerse de manera prematura
y con intensidad a las redes sociales de manera constante con calificacion y
exhibicién frente a otras personas implicaba una peligrosa probabilidad
respecto de su imagen corporal y en defecto la construccion de su identidad
concluyendo de esta manera que el acceder a redes sociales incrementa la
inseguridad e incentiva al aislamiento, asi como el cuestionamiento y

desprecio hacia su propia imagen corporal.

1.2.2. Nacionales

Infante y Ramirez (2017) hicieron un trabajo investigativo donde
determinaron el nexo con acceso a Facebook con apreciacion del aspecto
corporal en un grupo de jévenes universitarios. A un total de 106 estudiantes
se les administré un instrumento donde media el acceso a Facebook, asi
como un cuestionario sobre figura personal entre 17 a 24 afios que cursaban
los primeros y ultimos ciclos de carreras sociales y humanas en una facultad
particular limefia. Se pudo comprobar que el uso de Facebook influia de
manera negativa en la autopercepcion de las mujeres en relacion de su propio

cuerpo.



Parillo y Troncoso (2019) tuvieron por objetivo realizar un andlisis mediante
la revision bibliografica sobre las consecuencias que puede generar
Instagram en la impresion de la figura corporal juvenil. Sus resultados
revelaron la existencia de un predominio de aplicativos virtuales como es
Instagram mediante personajes publicos influenciadores que, al promover
una manera de vivir cuasi perfecta y socialmente destacada, el usuario realiza
una comparacion de su aspecto corporal con la del personaje publico

originando una sensacion desagradable de su cuerpo y estima disminuida.
1.2.3. Locales

Campos y Llaque (2017) determinaron en su investigacion la relacion de la
delgadez y aspecto corporal en alumnas universitarias de primer y segundo
ciclo de psicologia. Utilizaron el instrumento que evalta el predominio del
aspecto higiénico del cuerpo e instrumento de aspecto personal concluyendo
su estudio la existencia del vinculo, es decir, los aspectos estéticos y
apreciacion corporal implicando a la juventud fomentar ideas negativas de su

cuerpo y aspecto exterior.

Mera (2019) estudio la determinacién de la magnitud del aspecto fisico y su
delineamiento demograficos. Para ello fueron 172 estudiantes del tercer afio
de un colegio nacional en Chiclayo. Hizo uso de la encuesta e instrumento
BSQ obteniendo elevado puntaje en cuanto a magnitudes de descontento y

malestar de la imagen corporal, asi como la devaluacién de la figura.

1.3. Teorias

1.3.1. Redes sociales

El fundamento tedrico respecto al uso y exceso de medio sociales virtuales
cuyo instrumento se utilizé en la presente investigacion quienes sus autores
son Gamboa, Pefia y Manzanares, se fundamenta en los aportes del DSM —
IV — TR cuyo criterio solo evalia de manera general la adiccion al internet o
relacionadas al consumo de sustancias mas no exclusivo a las redes

sociales.

Respecto a ello, Peris et. al.(2018) define como conducta agresiva a los

medios sociales e Internet considerando factores como el de adicciéon a la



tecnologia, luego el uso social que se da en los grupos y sus relaciones, luego
otro aspecto como los rasgos frikis sefialando el tiempo desmesurado en
contenidos eroticos y por ultimo la nomofobia refiriendo al miedo extremo por

dejar de usar el celular.

La organizacion global de expansion, difusion y mercadotecnia de Espafa
(2018) sefialé en su estudio anual sobre la utilizacién de medios sociales
virtuales que éstas se estabilizan en la poblacion espafiola logrando una
consolidacion en un 85% de penetracion en la sociedad. Esto quiere decir
gue redes sociales como Facebook, WhatsApp, Instagram y demas no dejan
de crecer en el tiempo de uso a ellas siendo 58 minutos promedio hasta 1
hora y 10 minutos los mas jévenes mediante su teléfono mévil en un 95% y

en ordenador un 5%.
1.3.2. Imagen corporal

En cuanto a la percepcidon que los individuos tienen sobre su aspecto del
cuerpo esta el aporte tedrico de Festinger respecto al paralelismo (1954)
donde explica el procedimiento que se realiza al analizar opiniones y
creencias de si mismos respecto a los de su alrededor. Esto es, el individuo
tiende a evaluar sus opiniones y habilidades y al carecer de estandares fijos
opta por compararse con su entorno mas cercano, de esta manera constata
si aquellas personas comparten opiniones similares a la del individuo

entonces confirma su concepto y se siente mas estable.

Bandura (1994) por su parte presenta la teoria del razonamiento comunitario
que expresa que los individuos exploran y establecen modos de actuar
mediante el comportamiento de individuos que le resultan mas atractivos a
sus ideales y afinidades. Es decir, que las personas a quienes se sigue en
redes sociales suelen ser “ideales” mostrando estereotipos a alcanzar por la
persona “comun” desencadenando una insatisfaccion emocional, pero sobre
todo genera una alteracion de la percepcion sobre su propia imagen

creandole conflictos internos de mediano y largo plazo.

Vergara (2020) manifiesta que la influencia de los pares en adolescentes es
de crucial importancia en cuanto a la valoracion e impresion del aspecto

corporal puesto que conforme se reciban las opiniones de los demas, se va



moldeando su autoimagen llegando al punto de manipular la opinién del resto
segun de lo que se va publicando en redes formando de esa manera un “yo”

ideal.

Romo (2020) A fin de explicar el vinculo entre uso de plataformas digitales y
aspecto corporal se debe tener en cuenta la predominancia de un “yo” real y
un “yo” ideal donde este ultimo es el constructor de las opiniones de los
demds para ser aceptado generando en el yo real emociones negativas
desde la tristeza, aumentar la sensibilidad a las criticas hasta la insatisfaccion

sobre su aspecto corporal.
1.4. Formulacion del problema

¢, Qué relacion existe entre el uso de redes sociales y la percepcion de la

imagen corporal en universitarios de la provincia de Chiclayo?
1.5. Justificacion

El observar que con el paso del tiempo los individuos acceden reiteradamente
a plataformas virtuales sociales, lleva a reflexion del porqué la percepcion de
la autoimagen que tiene en un inicio se distorsiona cuando observa en los
perfiles de personas un estilo de vida “ideal” llegando a compararse con los
demdas y generando una insatisfacciébn de su imagen corporal. Hasta el
momento enfatizan mas é&reas como autoestima o alteraciones de la
conducta alimenticia, se considera que no se habla mucho de como la

percepcion cambia mientras se esta conectado a Internet.

En ese sentido este trabajo investigativo busc6 descubrir las causales que
conllevan a una alteracion de la autoimagen y en su defecto modifique con el
fin de sentirse aceptado en un medio virtual donde las apariencias toman
mayor relevancia sobre la esencia del ser humano. Se creyd que
descubriendo el patrén relacional dado en acceder a aplicativos moviles
sociales viéndose alterado la autoimagen sera de contribucién en un futuro

cercano a que los individuos sean mas conscientes al momento de navegar.

Las razones por las que se realiz6 dicho estudio son en primera instancia el
aumento masivo de personas que se crean perfiles en redes sociales solo

con la idea de compararse con aquellos que muestran un estilo de vida



superior y diferente al del comun denominador. Asimismo, el aumento de
criticas destructivas que se realizan cuando un usuario no cumple con los
estandares ideales impuestos generando una ola de comentarios negativos
donde los usuarios al estar detras de una pantalla de manera incognita se
aprovechan y dafian la estima de los demas convirtiéndonos en una sociedad

cada vez mas intolerante.
1.6. Hipotesis

H1: Existe relacion positiva altamente significativa entre uso de redes sociales y

percepcion de la imagen corporal en universitario de la provincia de Chiclayo.

H2: No existe relacion positiva altamente significativa entre uso de redes sociales

y percepcion de la imagen corporal en universitario de la provincia de Chiclayo.
1.7. Objetivos
General

Determinar la relacion entre el uso de redes sociales y percepcién de imagen

corporal en estudiantes universitarios de la provincia de Chiclayo
Especificos

- Determinar la relacién entre el uso de redes sociales y las dimensiones
de percepcién de imagen corporal en estudiantes universitarios de la
provincia de Chiclayo.

- Determinar la relacion entre percepcion de la imagen corporal y las
dimensiones de uso de redes sociales en estudiantes universitarios de la
provincia de Chiclayo.

- Determinar la relacién entre la dimension sintoma — adiccion de uso de
redes sociales y las dimensiones de percepcion de imagen corporal en
estudiantes universitarios de la provincia de Chiclayo.

- Determinar la relacion entre la dimension uso social de uso de redes
sociales y las dimensiones de percepcion de imagen corporal en
estudiantes universitarios de la provincia de Chiclayo.

- Determinar la relacion entre la dimensién rasgos frikis de uso de redes
sociales y las dimensiones de percepcion de imagen corporal en

estudiantes universitarios de la provincia de Chiclayo



- Determinar la relacion entre la dimension nomofobia de uso de redes
sociales y las dimensiones de percepcion de imagen corporal en

estudiantes universitarios de la provincia de Chiclayo.

Il. METODO
2.1. Tipoy disefio de investigacion

El presente estudio se ejecuté con el modelo cuantitativo pues recurre a la
estadistica como herramienta de procesamiento de informacién obteniendo
resultados que comprueben los objetivos postulados. Asimismo, es una
indagacion tipo correlacional pues se buscd establecer la relacion entre
ambas variables. Por otra parte, el disefio fue de tipo no experimental porque

se estudiaron las variables sin alterarlas respetando asi su forma natural.
2.2. Variables y operacionalizacién

V1: Uso de redes sociales

Definicion conceptual

Es una conducta repetitiva y con largos periodos de tiempo al dia empleando
los espacios virtuales interactuando y navegando en la red generando una

dependencia psicolégica.

El uso persistente y descontrolado de redes sociales implica riesgos de
comportamientos adictivos debido a un estado de alerta permanente de
conocer qué sucede en la virtualidad lo que origina desde conflictos en su
entorno fisico hasta un dafio clinico importante. Escurra y Salas (2014)



Técnica e

instrumento de

Variable Dimensiones Indicadores items recoleccion de
datos
Escala de
Sintoma Neuroticismo 1.2,3,4,5, Riesgo de
adiccion 6,7,8,9 Adiccién -
Extraversion Adolescente
Uso social 10.11.12,15, en Redes
Desinhibicion | 14151617 1 gociales e
Rasgos frikis 18,19,20, Internet (ERA -
Uso de Narcicismo 21,22,23 RSI) en
redes estudiantes
sociales Ansiedad peruanos.
social
| 245,26, Adaptacion
Nomofobia Apego 27 28.29 peruana
ansioso (Gamboa,
Pefia y
Autoestima Manzanares,

2022)




V2: Percepcion de imagen corporal

Definicion conceptual

Momento cuando un individuo percibe una imagen distorsionada no acorde a

la realidad llegando a plantear una patologia. Planché, et.al.(2017)

Definicién operacional

Técnica e

instrumento
Variable Dimensiones Indicadores ftems de
recoleccion
de datos
Insatisfaccion
1,2,3,5,
corporal
Insatisfaccion 8,9,10,
corporal o 11,13,16,
Sentimiento de
N 18,19,20
inutilidad Body Shape
N personal Questionnarie
Percepcion
BSQ
de Ia - y
_ Perfeccionismo Adaptacion
imagen 4,6,7,12, . ,
en Lima, Peru
corporal 14,15,17, ]
Preocupacion Temor a la (Martinez y
21,22,23, .
por el peso madurez Quispe 2021)
24,25,26,
. 27,28,29
Desconfianza

interpersonal




2.3.

2.4.

Poblacién y muestra

El marco poblacional estuvo constituido por universitarios de la provincia de
Chiclayo de la region Lambayeque con edades comprendidas desde los
dieciocho hasta treinta afios. Asimismo, se dispuso de una muestra de 300

participantes.
Criterio de inclusién

Se considerara en la investigacion a jovenes estudiantes universitarios
varones y mujeres desde los 18 afios hasta los 30 que residan en la provincia

de Chiclayo.

Aquellos que estén de acuerdo en participar mediante el consentimiento

informado y rellenen el formulario completo.
Criterio de exclusion

A estudiantes que no estudien en la universidad o que residan fuera de la

provincia de Chiclayo.

Aquellos que no estén de acuerdo por medio del consentimiento informado y

no rellenen el formulario completo

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad

La técnica utilizada en esta investigacion fue la encuesta, que consiste en
aplicar cuestionarios a un grupo de individuos, segun lo mencionado por
Lopez y Fachelli (2015).

En cuanto a los instrumentos aplicados fueron los siguientes, para la primera
variable se aplicé la Escala de Riesgo Adiccion a Redes Sociales e Internet
(ERA-SI) que esta dirigida a una poblacion estudiantil peruana cuya
adaptacion se realizé por Gamboa, Pefia & Manzanares en el 2022. Para la
segunda variable se aplicdé el Body Shape Questionnarie (BSQ) que esta
dirigida a adultos del distrito de Lima cuya adaptacion se realizd en dicha

ciudad por Martinez y Quispe en el 2021.



Escala de Riesgo de Adiccion adolescente a las Redes Sociales e Internet es
un instrumento que tiene su version original en poblacion espariola realizada
por Peris et al. en el 2018. Sin embargo, para la presente investigacion se
trabajé con la adaptacion peruana que fue hecha por Gamboa et al en el
2022. Dicho cuestionario tiene como objetivo analizar las conductas adictivas
relacionadas con el uso problematico del internet o las redes sociales y su
principal ventaja radica en que ha sido creado utilizando los criterios
diagnosticos del DSM V como fundamento. Cuenta con 29 items agrupados
en cuatro dimensiones: sintoma — adiccién (items 1,2,3,4,5,6,7,8,9) que
examinan comportamientos adictivos relacionados con el consumo de
sustancias no toxicas tales como el uso constante de redes sociales en
cualquier momento y lugar, uso social (items 10,11,12,13,14,15,16,17)
evalla conductas habituales de interaccion social en linea como acceder a
perfiles de amistades, comentar las fotografias entre otros, rasgos frikis
(items 18,19,20,21,22,23) reune caracteristicas individuales como la
participacion en colectivos con intereses particulares desde acceder a juegos
virtuales hasta acceder a encuentros sexuales, y nomofobia (items
24,25,26,27,28,29) que relaciona la ansiedad con el control que hace de su
dispositivo maévil como sentir angustia si no se responde de manera inmediata
los mensajes que recibe o sentir furia si llegaran a quitarle el equipo movil.
Son preguntas cerradas en una escala tipo Likert de cuatro opciones donde
1 es nunca o nada hasta 4 que es siempre 0 mucho. Respecto a la valoracion
de itemsy la escala de respuesta el puntaje maximo es 93 puntos y el minimo
es 29 puntos, de acuerdo con los baremos si el puntaje es mayor o igual a 85
indica alto peligro de dependencia a los medios sociales virtuales. Esta
version del instrumento actual posee pruebas suficientes de validez y

confiabilidad basadas en evidencia empirica adecuada.

Por su parte, Body Shape Questionnarie es un cuestionario que se disefio en
1987 por Cooper et. al que luego fue adaptado al espafiol por Raich et. al en
1996 y en el Peru ha sido validado por Martinez y Quispe en el 2021 en la
Universidad César Vallejo. Su propésito es evaluar dos dimensiones: la
inquietud relacionada con el peso y la percepcion de la imagen corporal.

Dicho instrumento cuenta con 34 items divididas en dos dimensiones:



insatisfaccion corporal (items 1,2,3,5,8,9,10,11,13,16,18,19,20) donde se
trata de una distorsion cognitiva que altera la percepcion de la figura
anatomica real, lo que provoca una vision negativa e insatisfactoria por parte
de la persona, y la dimensiébn preocupacion por el peso (items
4,6,7,12,14,15,17,21, 22,23,24,25,26,27,28,29) esta relacionada con la forma
en que comemos Y la inquietud acerca de los aspectos poco estéticos de la
obesidad. Son preguntas cerradas de tipo Likert de seis opciones donde 1 es
nunca hasta 6 que es siempre. La puntuacion general es de 34 como minimo

y 204 puntos como maximo.

En cuanto a la confiabilidad el coeficiente de consistencia alfa de Cronbach
es de 0.93 a 0.97, es decir, es un instrumento confiable, y la validez con un
coeficiente de correlacion de Pearson de 0.61 a 0.81. De esta manera se

establece que el instrumento es valido y confiable para su aplicacion.
Procedimiento de andlisis de datos

Para recopilar datos, se creé una encuesta en linea utilizando Google Forms
y se comparti6 a través de enlaces en redes sociales con aquellos
participantes que cumplian con los criterios establecidos y estaban
interesados en formar parte de la investigacion. Antes del llenado del
formulario, se proporcionaron las instrucciones necesarias. Luego, los datos
fueron transferidos al programa Excel para asignarles valores numéricos y

poder procesarlos.

Se cre6 una base de datos en Microsoft Excel y luego se utilizo el software
estadistico SPSS para analizar los elementos del instrumento mediante
estadisticas descriptivas. Los resultados obtenidos se presentaron en tablas.

2.5. Criterios éticos

Este proyecto de investigacion dio cumplimiento a los cuatro principios éticos
enunciados en el informe Belmont de 1970 que busca proteger a las personas
gue forman parte de un estudio en el ambito de la salud, criterios tales como
Autonomia, es decir, se respetara la decision de cada participante; Justicia,
porque cada persona sera tratada con respeto e igualdad; Beneficencia, el

presente trabajo es en beneficio académico de expansion y conocimiento



sobre los resultados que se obtenga de los objetivos planteados y No
maleficencia, puesto que los datos obtenidos estaran bajo confidencialidad y

proteccion de identidad (Ochoa; Jaramillo et al. 2018)
2.6. Criterios de rigor cientifico

Basados en Hernandez (2014) dicha investigacién cont6é con el juicio de
objetividad puesto que se hara a un lado las creencias personales para evitar
la afectacion de los resultados, demostrando confiabilidad y validez ya que
se tendra consistencia, asi como coherencia en los datos obtenidos. También
con el rigor de credibilidad pues se exige la veracidad en la informacién

realizada por el autor de la investigacion.



lll. RESULTADOS

3.1. Resultados en tablas

TABLA 1

Uso de redes sociales y percepcion de imagen corporal

Percepcion de imagen corporal

Coeficiente de .394"

_ correlacion
Uso de redes sociales . _
Sig. (bilateral) .000
N 300

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 1 se indica la existencia de relacion positiva y significativa entre
el uso de redes sociales y la percepcion de la imagen corporal en alumnos
de estudios superiores de la provincia de Chiclayo. Lo que nos indica
entonces que a mayor conducta repetitiva y con largos periodos de tiempo en
los espacios virtuales navegando e interactuando con los demas internautas,
mayor es la afectacion en la percepcion de una imagen distorsionada de su
figura anatdmica real. De acuerdo con estos resultados podemos observar el
impacto que genera el uso excesivo de estos medios virtuales en la
autoestima, que se terminard optando por varios comportamientos de salida
a su incomodidad respecto a su imagen, desde cambios estéticos, hasta
trastornos de la conducta alimentaria, que es, segun estudios realizados el
comportamiento que mas prevalece en los jovenes afectados. Es de
importancia mencionar también las patologias mentales que puede
desencadenar el uso prolongado de redes sociales, tales como estrés,
ansiedad, depresion, miedo e incluso ideaciones suicidas, siendo un llamado
para la comunidad cientifica de la psicologia y poner en marcha estrategias

de prevencion.



TABLA 2

Uso de redes sociales y las dimensiones de percepcion de imagen corporal

Uso de redes sociales

Coeficiente de 460"

Insatisfaccién corporal correlaciéon
Sig. (bilateral) .000
Coeficiente de  .347"
Preocupacion por el peso correlaciéon
Sig. (bilateral) .000
N 300

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 2 se puede apreciar una conexion positiva y significativa entre el
uso prolongado de redes sociales y la dimension de insatisfaccién corporal.
Es decir, que a mayor tiempo que una persona permanece conectado a las
redes sociales, es mayor la sensacion de incomodidad con su auto imagen.
Esto indica que existe una deconstruccidn cognitiva de la percepcion de su
figura anatébmica real de la persona ocasionando modificaciones
conductuales donde intentara cumplir los estereotipos implantados en los
espacios virtuales que son asociados con un ideal de éxito personal. También
se observa una conexidn positiva y significativa entre el uso prolongado de
redes sociales y la dimension de preocupacion por el peso. Es decir, que
mientras mas tiempo se permanece en redes sociales mayor es el
cuestionamiento de la persona sobre qué hacer con su peso para cumplir los
estandares que se ofrece en el entorno virtual. Esto indica que una de las
posibles consecuencias sea desarrollar algun tipo de trastorno de conducta
alimenticia pues investigaciones realizadas mencionan que el inicio de estas
alteraciones conductuales empieza alrededor de los 18 afios al tener mayor

vulnerabilidad de desarrollar dichos trastornos.



TABLA 3
Percepcién de imagen corporal y las dimensiones de uso de redes sociales

Percepcion de imagen corporal

Coeficiente de 426"

Sintoma adiccion correlacion
Sig. (bilateral) .000
Coeficiente de 193"
Uso social correlacion
Sig. (bilateral) .000
o Coeficiente de .205"
Rasgos frikis y
correlacion
Sig. (bilateral) .000
_ Coeficiente de .351"
Nomofobia »
correlacion
Sig. (bilateral) .000
N .300

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 3 se refleja una relacién positiva y significativa entre la percepcion
de imagen corporal y la dimension sintoma adiccion de uso de redes sociales,
también se aprecia una relacion positiva y significativa entre la percepcién de
imagen corporal y la dimensién uso social de la variable uso de redes
sociales, luego se puede apreciar que existe relacion entre percepcién de
imagen corporal y la dimensién rasgos frikis de la variable uso de redes
sociales. Por ultimo se indica una relacion positiva y significativa entre
percepcion de imagen corporal y la dimension nomofobia de la variable de
uso de redes sociales. Estos resultados indican que al ser adolescentes y
universitarios estan en proceso de configuracién de su identidad personal y
al estar expuestos por largos periodos de tiempo al uso de redes sociales va
a existir una carencia de criterios, asi como de valores estables y propios
respecto a su auto percepcion de imagen y cuerpo y de esta manera va a
existir alteracion mental y comportamental ocasionando desoérdenes serios

en su psique.



TABLA 4

Dimension sintoma adiccion de uso de redes sociales y dimensiones de

percepcion de imagen corporal

Sintoma adiccién

Coeficiente de 485"

Insatisfaccion corporal correlacion
Sig. (bilateral) .000
Coeficiente de  .382"
Preocupacion por el peso correlaciéon
Sig. (bilateral) .000
N 300

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 4 se puede apreciar una relacion positiva y significativa entre la
dimensién sintoma — adiccion de la variable uso de redes sociales y las
dimensiones de la percepcion de imagen corporal. Con la dimension
insatisfaccion corporal y con la dimension preocupacion por el peso existe
una correlaciéon positiva. Esto quiere decir que a mayor sensacion de
necesidad imperiosa por permanecer conectado a las redes sociales mayor
es la incomodidad que se genera sobre el propio cuerpo cuestionando su
peso y qué medidas realizar cuando ve un estilo ideal en pantallas. El sintoma
adiccion se refiere a una disfuncion psicolégica del comportamiento y tiene
gue ver con la pérdida del sentido del tiempo, conectarse para desconectarse
de sus preocupaciones, problemas de trabajo académico, cambios de humor
cuando no se tiene el dispositivo movil a la mano, perdiendo de esta manera
la capacidad de tolerancia a la frustracion y finalmente la necesidad de mas
horas de uso, lo que implica consecuencias en la percepcion corporal.
Entonces se puede decir que esta disfuncion psicolégica puede manifestarse

en las areas cognoscitiva, emocional o social del individuo.



TABLA 5

Dimension uso social de redes sociales y dimensiones de percepcion de

imagen corporal

Uso social
Coeficiente de  .245"
Insatisfaccion corporal correlacion
Sig. (bilateral) .000
Coeficiente de .159"
Preocupacion por el peso correlaciéon
Sig. (bilateral) .000
N 300

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 5 se indica una relaciéon positiva y significativa entre la dimensién
uso social de la primera variable y las dimensiones de la variable de
percepcion de imagen corporal tales como insatisfaccion corporal, asi como
la dimension preocupacion por el peso. Esto quiere decir que a mayor uso
prolongado de redes sociales mayor la alteracibn mental y emocional del
constructo que se tiene sobre la propia imagen corporal. Dicho, en otros
términos, de manera consciente o inconsciente existen conflictos internos en
el individuo, puede ser baja autoestima, necesidad de sentirse aceptado,
llamar la atencion de los demas ya que probablemente es ignorado en su
entorno familiar, abandono emocional de los progenitores, entre otros; por
eso invierte gran cantidad de tiempo y esfuerzo en su uso. Entonces se
incrementa la inconformidad de su silueta corporal generando asi una

distorsion cognitiva y afectiva al mismo tiempo.



TABLA 6

Dimension rasgos frikis de uso de redes sociales y las dimensiones de

percepcion de imagen corporal

Rasgos frikis

Coeficiente de 251"

Insatisfaccion corporal correlacion
Sig. (bilateral) .000
Coeficiente de .183"
Preocupacion por el peso correlaciéon
Sig. (bilateral) .001
N 300

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 6 se indica una relacion positiva y significativa entre la dimensién
rasgos frikis de la primera variable con la dimension insatisfaccién corporal
de la segunda variable. Esto quiere decir que a mayor comportamiento
extravagante y excéntrico en el acceso a redes sociales mayor incomodidad
con la imagen de su propio cuerpo. También vemos una relacion positiva y
significativa entre la dimensién rasgos frikis y la dimension preocupacion por
el peso. Es decir, intereses peculiares como busgueda de encuentros
sexuales o de juegos en linea entre otros temas inusuales que puedan surgir
al momento de navegar, son comportamientos exhibicionistas y de
desinhibicion, asi como narcisistas que supone un problema de falta de
control. Ello unido a la alteracién en la psique sobre la apreciacion de su
imagen de cuerpo termina desencadenando un problema mental de
consideracion, para lo que se sugiere que en futuras investigaciones se
priorice la salud mental y el uso responsable de redes sociales, asi como

reforzamiento de autoestima y valores.
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TABLA 7

Dimension nomofobia de uso de redes sociales y las dimensiones de

percepcion de imagen corporal

Nomofobia
Coeficiente de .391"
Insatisfaccion corporal correlacion
Sig. (bilateral) .000
Coeficiente de .312"
Preocupacion por el peso correlaciéon
Sig. (bilateral) .000
N 300

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 7 se indica una relacion positiva y significativa entre la dimensién
nomofobia de la primera variable y las dimensiones de la segunda variable
como insatisfaccion corporal. Esto quiere decir que a mayor temor intenso de
estar sin su dispositivo mévil mayor la inconformidad y distorsion de su
aspecto fisico. También se indica una relacion positiva y significativa entre la
dimension nomofobia de la primera variable y la dimensién preocupacién por
el peso de la segunda variable. Esto quiere decir que a mayor intranquilidad
y temor que no se dé conexién a redes sociales y tener respuestas de amigos
mayor intranquilidad acerca de la forma de su cuerpo que luego desencadena
en episodios de estrés y ansiedad hasta desarrollar una patologia mental
pues es la mente que interpreta el como nos vemos mas no quiere decir que

el cuerpo sea asi ya que es cuestion de percepcién y perspectiva.



3.2. Discusién de resultados

Como desenlace del analisis investigativo denominada Uso de redes sociales y
percepcion de la imagen corporal en estudiantes universitarios de la provincia de

Chiclayo se obtuvieron las siguientes conclusiones.

Se evidencio una conexion positiva y significativa respecto a la utilizacion de
medios sociales virtuales con la apreciacion del aspecto corporal lo que significa
gque a mayor conducta repetitiva y con largos periodos de tiempo al dia
empleando los espacios virtuales interactuando y navegando en la red mayor es
la afectacion en la percepcién de una imagen distorsionada de su figura
anatémica real. Estos resultados se corroboran con Infante y Ramirez (2017)
quienes encontraron una conexién sélida predominante respeto al uso de
Facebook y la apreciacion desfavorable del aspecto corporal lo que se corrobora
que el acceder a una red social influye de manera considerable en la auto

impresion del aspecto corporal.

Se detecté una conexion significativamente positiva respecto a la utilizacién a
medios sociales virtuales y las dimensiones de la percepcion de imagen corporal
lo que significa que a mayores conductas repetitivas y con largos periodos de
tiempo al dia empleando los espacios virtuales interactuando y navegando en la
red mayor es la preocupacion de las partes corporales del individuo y por
aspectos antiestéticos sobre la obesidad. Dichos resultados se corroboran con
Parrillo y Troncoso (2019) quienes encontraron que existe una influencia de
redes sociales como Instagram mediante personajes publicos influenciadores
gue promueven una creacion de imagen perfecta incentivando una comparacion
del usuario con los demas generando una insatisfaccion corporal y baja
autoestima pues busca replicar las conductas de alguien mas con tal de ser

aceptada.

Se encontro relacion positiva y significativa entre la apreciacion del aspecto
corporal y las dimensiones de la utilizacion de medios sociales virtuales en
estudiantes universitarios de la provincia de Chiclayo lo que significa que a mayor
apreciacion distorsionada de su imagen mayor riesgo de adiccidn en sus cuatro
formas. Este resultado concuerda con la investigacion hecha por Peris et. al.

(2018) cuyos analisis factoriales de la elaboracion de la escala de ERA Sl fueron



las correlaciones positivas en caracteristicas como neuroticismo extraversion,
desinhibicion, narcicismo, y ansiedad social mostrando solidez en la validacion

de su constructo.

Se encontré relacion significativa y positiva respecto a la dimension sintoma —
adiccion de utilizacion de medios sociales virtuales y las dimensiones de la
apreciacion del aspecto corporal en estudiantes universitarios de Chiclayo lo que
significa que a mayor tiempo de conexidbn mayor impresién distorsionada de su
aspecto fisico. Estos resultados se corroboran con Bernal, Gonzéles y Alcazar
(2017) quienes confirmaron una correlacion directa y significativa entre el uso
problematico del Internet y las respuestas de ansiedad social, asi como obsesivo

compulsivas en universitarios.

Se descubrié un nexo importante positivo respecto a dimension uso social de
acceso a medios sociales virtuales y las variables de apreciacion del aspecto del
cuerpo en universitarios chiclayanos lo que significa que a mayor compulsividad
a conectarse a las redes sociales con uso intenso mayor distorsion de impresion
de aspecto corporal. Estos resultados son corroborados por Vergara (2020) cuyo
analisis en dicho estudio concluyd en que el exponerse a las redes sociales
pronto y con intensidad frente a un estado constante de exposicion ante otras
personas traia consigo riesgos sobre la imagen corporal y su desarrollo ya que

la inseguridad aumenta, asi como el desprecio hacia su propia imagen.

Se descubrid nexo significativo positivo respecto a la variable rasgos frikis de uso
social de redes con las variables de impresion de imagen corporal en estudiantes
universitarios de la provincia de Chiclayo lo que significa que, a mayores habitos
desmedidos de conexion, asi como la necesidad de conectarse a redes sociales

mayor distorsién de impresion corporal.

Se encontrd conexién significativa y positiva entre la dimensiéon nomofobia de
uso de redes sociales y las dimensiones de la percepcion de la imagen corporal
en estudiantes universitarios de la provincia de Chiclayo lo que significa que a
mayor intranquilidad y miedo que no se de conexion a redes sociales y
respuestas de amigos mayor alteracion de la percepcion distorsionada de la
imagen corporal. Estos resultados son corroborados por Rojas (2014) quien
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refiere que la compulsién a los aplicativos virtuales sociales tiene conexion con

respuestas cognitivas de ansiedad.

IV. Conclusiones y recomendaciones

4.1. Conclusiones

En la presente investigacion se logréo determinar la conexion positiva y
significativa entre uso de redes sociales y percepcion de la imagen corporal
en alumnos universitarios de Chiclayo, por ende, la primera hipétesis
planteada es admitida. De acuerdo con estos resultados podemos concluir
gue existe un impacto directo de ambas variables en el desenvolvimiento del
individuo en su capacidad cognitiva y emocional que si no se toman las
medidas preventivas que corresponda puede desencadenar un problema de

salud mental.

Se logré determinar la relacién positiva y significativa entre acceso a redes
sociales y las dimensiones de apreciacion de la figura corporal. Los
resultados obtenidos proporcionan una idea de la posibilidad que existe de
desarrollar algun trastorno del &nimo bien sea depresion, asi como trastorno
en la conducta alimenticia por la vulnerabilidad que predomina en el rango de

edad de la poblacién aplicada.

Los resultados obtenidos nos indican una relacion positiva y significativa
entre apreciacion de imagen corporal y las dimensiones de uso de redes
sociales, llegando a la conclusién que la configuracion de identidad personal
esta en constante estimulacién y que el tiempo que se haga uso en las redes
debe ser con criterio y conciencia, de otra manera se generaria una alteracion
emocional, mental y conductual del criterio que se tiene de la propia imagen

corporal.

Se determind conexidn positiva y significativa entre la dimension sintoma
adiccion correspondiente a la primera variable y las dimensiones de
percepcion de imagen corporal que es la segunda variable. De esta manera

se concluye que el uso prolongado de redes sociales genera una disfuncion
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psicolégica del comportamiento que se manifiesta en las areas cognoscitiva,

emocional y social del individuo.

También se logro establecer conexion positiva y altamente significativa entre
la dimension uso social de la primera variable con las dimensiones de
percepcion de imagen corporal de la segunda variable. De acuerdo con los
resultados, se concluye que de manera consciente 0 inconsciente existen
conflictos internos en el individuo como baja autoestima hasta necesidad de
ser aceptado e incluido, que incrementa la inconformidad de su silueta
corporal desencadenando en una distorsion perceptiva y afectiva al mismo

tiempo.

Se establecié relacion positiva y significativa entre la dimension rasgos frikis
de la primera variable con las dimensiones de percepcidon de imagen corporal.
De esta manera se concluye que intereses y busquedas peculiares al
momento de acceder a redes sociales reflejan comportamientos
exhibicionistas y de desinhibicion, asi como narcisistas o que supone un
problema de falta de control y que enlazado a la alteracion de la psique sobre
apreciacion de su imagen corporal conlleva a un problema mental de

consideracion.

Finalmente se concluye que existe relacion positiva y significativa entre la
dimension nomofobia de la variable uso de redes sociales y las dimensiones
de la variable de percepcion de imagen corporal. Es decir, existe una
sensacion permanente de intranquilidad, ansiedad y temor cuando no se esta
conectado a una red social que termina desarrollando una conducta alterada
cuya mente interpreta equivocadamente la manera de como se ve el

individuo.



4.2. Recomendaciones
Se sugiere una ampliacion de conocimientos en investigaciones relacionadas
con las variables estudiadas respecto a qué motiva a un ser humano realizar
comparaciones entre el aspecto fisico establecido socialmente y no se
mantenga firme con su propio estado mientras accede a los diversos

aplicativos moviles.

Se sugiere a la institucidon realizar charlas informativas y talleres de
concientizacion donde se resalte la seriedad y relevancia de realizar una
intervencidon temprana en la poblacion universitaria sobre el uso responsable
de estos espacios virtuales como son las redes sociales pues segun
Anderson y Jingjing (2018) existe un aproximado del 95% de adolescentes

que poseen un dispositivo movil indistinto del género, raza o condicién social.

Se sugiere a los estudiantes de psicologia profundizar en la investigaciéon de
estos temas pues se han encontrado mas material bibliografico de estas
variables en carreras como enfermeria y son escasos los trabajos de
investigacion netamente del area psicoldgica, siendo pues tema relevante
para la salud mental por las multiples consecuencias que genera en la psique
el exceso uso de redes sociales y las afectaciones perceptivas de su propia

imagen corporal.
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ANEXO 01 : CARTA DE AUTORIZACION

Universidad
Sefor de Sipan

"ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"
Pimentel, octubre del 2022

Sefora

Nelly Dioses Lescano

Decana de la facultad de Derecho y Humanidades USS
Presente.-

Asunto: Autorizacion para la Aplicacion de Instrumento De
Investigacion.

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo a nombre de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad Sefior de
Sipan, asimismo teniendo presente su alto espiritu de colaboracion, le solicito gentilmente
autorice el ingreso a los estudiantes del Xl ciclo, de la asignatura “Investigacion 11", para que
ejecute su investigacion denominada “USO DE REDES SOCIALES Y PERCEPCION DE LA IMAGEN
CORPORAL EN UNIVERSITARIOS DE LA PROVINCIA DE CHICLAYO."”

A continuacion, se detalla los estudiantes:
e Aguilar Ortiz Astrid Tatiano

Sin otro en particular, agradecido de su amable consideracion a la presente y oportuna
respuesta, me despido no sin antes expresarle las muestras de mi especial consideracion y
estima.

Atentamente,

Dva Jugeint Jacquetin Beperano Dervter
Directon de ls Escuels Profesions!
de Pricorogis

UNIVERSIOAD SENOR DE SIPAN SAL.
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Universidad
Seior de Sipan

e B

DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD

Quien suscribe la DECLARACION JURADA, soy egresado (s) de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Universidad Sefior de Sipan S.A.C, declaro bajo juramento que soy autor del
trabajo titulado:

USO DE REDES SOCIALES Y PERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LA PROVINCIA DE CHICLAYO

El texto de mi trabajo de investigacidn responde y respeta lo indicado en el Cédigo de Etica del
Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Sefior de Sipan (CIEI USS)
conforme a los principios y lineamientos detallados en dicho documento, en relacién a las citas
y referencias bibliograficas, respetando al derecho de propiedad intelectual, por lo cual informo
que la investigacidon cumple con ser inédito, original y autentico.

En virtud de lo antes mencionado, firma:

AGUILAR ORTIZ ASTRID TATIANA DNI: 71484468 tU}))/ )

Pimentel, 27 de abril del 2023



ANEXO 3: INSTRUMENTOS

Escala de Riesgo de Adiccidon — adolescente a las Redes Sociales e Internet
(ERA - SI)

Estimado alumno (a), el siguiente cuestionario forma parte de la investigacion “USO DE
REDES SOCIALES Y PERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LA PROVINCIA DE CHICLAYQ?”, el cual pretende analizar la
relacion existente entre el uso de redes sociales y la percepciéon de la imagen corporal
en estudiantes universitarios. Para ello se le pide su colaboracién en el llenado del
instrumento, garantizando el uso correcto de la informacién proporcionada, ademas del
anonimato de los datos recabados. A continuacion, se precisan las alternativas de
respuesta, donde debera marcar la que consideres adecuada de acuerdo con un aspa
(X). No olvide que: 1= Nunca o nada. 2= Alguna vez o poco. 3= Bastantes veces 0

bastante. 4= Siempre o mucho.

¢, Cuénto y cuando utilizo las Redes Sociales e Internet? (sintomas-

adiccion)

1. Teniendo en cuentatodas las veces que visito las RSl y Whatsapp,
sin estar dedicadas al estudio, el tiempo que paso diariamente en
ellas es: (1) Alrededor de una hora (2) Dos horas (3) Entre tres y

cuatro horas (4) Mas de cuatro horas

Utilizo las RSI en mis horas de estudio y/o trabajo

Ahora mismo sentiria rabia si tuviera que prescindir de las RSI

Accedo a las RSI en cualquier lugar y a cualquier hora

ar BN

Creo que conectarme a las RSI ha interferido en mi trabajo

académico / laboral

6. He perdido horas de suefio por conectarme a las redes sociales y
por ver series

7. Oculto en mi casa el tiempo que me conecto a las RSI

8. Sinotengo acceso a internet me siento inseguro

9. Actualizo mi estado

Total sintomas de adiccién

El uso mas habitual que realizo de las redes sociales es: (uso social)

10. Consulto los perfiles de mis amigos/as

11. Utilizo el chat

12. Subo fotografias y/o videos




13.

Comentamos las fotografias entre amigos/as

14.

Veo lo que mis contactos estan haciendo en las Gltimas horas

15.

Encuentro a antiguos amigos

16.

El nimero de fotografias que he publicado en las RSI e internet es:
(1) <100; (2) 101 a 1000; (3) 1001 a 3000; (4) >3000

17.

Hacer nuevos amigos/as

Total Uso social

Paso tiempo en las RSl para: (rasgos frikis)

18.

Jugar a juegos virtuales y/o de rol

19.

Unirme a grupos de interés

20.

Buscar informacion sobre sexualidad

21.

Entrar en paginas erdticas

22.

Tener encuentros sexuales

23.

Uso el moévil para escribir mensajes eroéticos

Total Rasgos frikis

Tengo un movil, Smartphone, iPhone y ... (homofobia)

24,

Me siento mas seguro o acompafiado sabiendo que en cualquier

momento me puedo comunicar con alguien

25.

Creo que es mas seguro mandar una fotografia por movil que

colgarla en otras RSI

26.

Si no responden inmediatamente a mis mensajes siento ansiedad

y angustia

27.

Me pondria furioso si me quitaran el movil

28.

Necesito saber si el destinatario ha leido 0 no mi mensaje

29.

Me inquieto si nadie me habla cuando estamos conectados

Total Nomofobia

Total escala de adicciéon




Body Shape Questionarie (BSQ)

A continuacién, se te presentaran una serie de frases que hacen referencia a
determinados pensamientos, emociones 0 comportamientos asociados a tu figura.
Sefiala con qué frecuencia se dan en ti de acuerdo con la siguiente escala: 1 = Nunca,

2 = Raramente, 3 = Alguna vez, 4 = A menudo, 5 = Muy a menudo; 6 = Siempre.

N° ftem 1 2 3 4 5 6

1 | ¢Me siento molesta(o) al ver mi cuerpo?

La preocupacion por mi figura, ¢me ha hecho

pensar que deberia hacer ejercicio?

¢Pienso que mis nalgas, caderas, cintura o
3 | muslos eran demasiado “grandes”, “gordos” en

relacién al resto de mi cuerpo?

4 | ¢Tengo miedo a engordar?

;Siento que mi musculatura no es o

> suficientemente firme?

La sensacion de sentirme lleno (después de una
° comida), ¢, me ha hecho fijarme en mi cuerpo?

¢Me he sentido tan mal con relaciéon a mi figura
! corporal que tuve que gritar o llorar?

¢ Evito correr por temor a que mi cuerpo pueda
8 tambalearse?

Al estar junto a una persona delgada, ¢me he
? sentido preocupado(a) por mi figura corporal?

¢Me siento preocupada(o) por mis nalgas
10 grandes?
1 El hecho de comer incluso pequefas cantidades

de comida, ¢ me hizo sentir gorda(o)?

El hecho de ver detalladamente la figura de otras
12 | personas, ¢me hizo compararme y sentirme en

desventaja por mi cuerpo?

13 ¢ El' hecho de pensar en mi cuerpo hace que se me
sea dificil concentrarme en otras cosas?

El estar desnuda(o) (por ejemplo: al darme un
14 | bafio), ¢me hizo sentir gorda(o) o pasada(o) de

peso?




15 | ¢ Evito utilizar ropas que resalten mi cuerpo?

16 ¢He pensado en operarme algunas zonas de mi
cuerpo? (barriga, muslos, nariz)

17 ¢El comer pastel, dulces u otros alimentos con
muchas calorias me hizo sentir gorda(o)?

. ¢No asisti a fiestas o reuniones sociales porque

8 me senti mal con mi cuerpo?

19 | ¢Me he sentido excesivamente gorda(o)?

20 | ¢Me siento inconforme con mi cuerpo?
¢La preocupacién por mi cuerpo me hizo poner a

ot dieta?
¢ Me siento feliz cuando no ingiero ningun tipo de

2 alimentos?

23 ¢ Pensé que el estado de mi figura corporal era en
consecuencia por mi alimentacién?

” ¢Me siento preocupada(o) que otras personas
vean rollos alrededor de mi cintura o estémago?

5 ¢ Siento que no es justo que otras personas sean

> més delgadas que yo?

26 | ¢He vomitado para sentirme mas delgado(a)?
Cuando estas con otras personas, ¢te ha

27 | preocupado ocupar demasiado espacio, por
ejemplo, sentandote en un sofé o en el autobls?

28 | ¢Me siento preocupada(o) por tener celulitis?

29 | ¢Me siento mal al verme en el espejo?

30 ¢ Me siento preocupada(o) por saber cuanta grasa
contiene mi cuerpo?
¢Evito situaciones en donde otras personas

31 | puedan ver mi cuerpo (piscinas, playas,
gimnasios)?

32 | ¢ Tomo laxantes para sentirme mas delgada(o)?

33 ¢ Estoy pendiente de cuantas calorias consumo al

dia?




