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RESUMEN

La presente investigacion sobre factores asociados a la desnutricion en nifios
menores de 5 afios C.S illimo Lambayeque 2020, tuvo por objetivo, Determinar
los factores asociados a la desnutricion en niflos menores de 5 afios, Estudio
descriptivo, cuantitativa, de nivel correlacional, y trasversal, no experimental;
utilizé una muestra de 62 madres, a quienes se le aplicd un cuestionario que fue
validado por juicio de experto y prueba piloto, con un alpha de Cronbach de
0.952. Como resultado se evidencido que el 24.2% de las madres siempre
trabajan y el 30.6% a veces, el ingreso econdmico de las madres fue bajo en un
35.5% y en el21% muy bajos; el 46.8% de las madres siempre aportan
econdmicamente al hogar; el 53.2% de las madres residen en zonas urbanas, el
41.9% en zonas rurales y el 4.8% en asentamientos urbanos; la edad de la madre
en un 58.1% tienen entre 21-30 afos, el 32.3% poseen estudios secundarios, el
56.5% de los nifios no tuvo lactancia materna exclusiva, el 51.6% de las
poblacién no cuenta con servicios basicos completos y el 80.6% no tiene habitos
nutricionales adecuados. Concluyendo que los factores con relacién significativa
con la desnutricion a los factores: Demograficos (numero de personas en el
hogar p=0.03); economicos (trabajo p=0.01 y ingreso econdmico familiar p=
0.01); y sociales (grado de instruccion de la madre p=0.01; servicios basicos
completos p= 0.03; lactancia materna exclusiva p=0.00; habitos nutricionales
p=0.01; edad de la madre p= 0.05)

Palabras Clave: Nifios menores de 5 afos, factor econdémico, factor

demografico, factor social.



ABSTRACT

The present research on factors associated with malnutrition in children under 5
years of age C.S illimo Lambayeque 2020, aimed to: Determine the factors
associated with malnutrition in children under 5 years of age, Descriptive,
guantitative, correlational, and cross-sectional, non-experimental study; used a
sample of 62 mothers, to whom a questionnaire was applied that was validated
by expert judgment and pilot test, with a Cronbach's alpha of 0.952. As a result,
it was evidenced that 24.2% of the mothers always work and 30.6% sometimes,
the economic income of the mothers was low by 35.5% and very low in 21%;
46.8% of mothers always contribute financially to the household; 53.2% of
mothers live in urban areas, 41.9% in rural areas and 4.8% in urban settlements;
58.1% of the mothers are between 21-30 years old, 32.3% have secondary
education, 56.5% of children did not have exclusive breastfeeding, 51.6% of the
population does not have complete basic services and 80.6% does not have
adequate nutritional habits. Concluding that the factors with a significant
relationship with malnutrition were the following factors: Demographic (number of
people in the household p=0.03); economic (work p=0.01 and family income p=
0.01); and social (mother's level of education p=0.01; complete basic services p=
0.03; exclusive breastfeeding p=0.00; nutritional habits p=0.01; mother's age p=
0.05)

Keywords: Children under 5 years old, economic factor, demographic factor,

social factor



I. INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

Actualmente los problemas nutricionales por defecto son uno de los peores
problemas en el sector salud, vulnerando principalmente a la poblacion de
infantes menores de cinco afios. Cabe destacar que esta trae consigo
repercusiones muy serias ya que muchas veces atenta contra la vida de los
menores. (1). La desnutricion infantil causa dafios fisicos tales como: Trastornos
en el crecimiento, retraso cognitivo, impactando de forma negativa en el sistema
inmunolégico del infante. (2) A su vez, puede disminuir la productividad en las
actividades diarias de los nifios. (3) Y en paises subdesarrollados, alrededor del
50%de los decesos en los infantes de debe a esta causa. (4)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (5), sefiala que en el mundo se
relaciona a la desnutricion con un 45% de muertes en la etapa infantil; segun
estadisticas del 2022, 7000 nifios mueren cada dia a causa de la desnutricion, y
son casi 200 millones de nifios en el mundo que padecen algun tipo de
desnutricion (6). El 80% de los casos de desnutricion mas agudas se encuentran
en 20 paises del mundo, entre los que tenemos a Africa subsahariana (paises

del Sahel y el Cuerno de Africa) y en algunas zonas del sur de Asia (7).

La desnutricidn tiene consecuencias que desestabilizan el desarrollo de un pais
desde los aspectos sociales y econémicos al permitir perpetuar la pobreza, ya
gue ocasiona deficiencia en el desarrollo normal de los nifios impidiendo que
puedan educarse y visionar un futuro prometedor. Cabe resaltar que en afio
2020, se registro que la prevalencia de la desnutricion crénica en < 5 afios fue
en America Latina y el Caribe de 11.3% (8); Guatemala es el pais con la tasa de

desnutricion cronica mas alta de América Latina y del mundo (49%). (9)

De la misma manera en México, los casos de desnutricion severa el 2022 fueron
4.591; los de desnutricion moderada, 8,989; mientras que los de desnutricion
leve llegaron a 49.702; (10) la prevalencia de la desnutricion crénica en los
paises del Caribe, tanto Barbados como Trinidad y Tabago es mayor al 5%,

encontrandose por encima de la meta establecida para el 2025; Haiti, Jamaica y
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Santa Lucia tiene una prevalencia mayor al 3%, superando la meta al 2030.
Todos los paises de Mesoamérica estan por debajo del 3%; en Sudamérica,
Guayana y Suriname la prevalencia es de 6,4% y 5%, respectivamente. El resto

de los paises estan por debajo del 2%. (11)

La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe menciona que los
paises que lo constituyen existen una gran notoriedad de desnutricion en los
nifios, indicando que esta presente el peso/edad bajo; la talla/edad baja, y el
peso/talla bajo. En Brasil, Jamaica, Chile y Argentina bajé la prevalencia de
desnutricion global 2.5%, mientras que en Guatemala, Haiti e Islas Guyana del
10% a mas de nifios de 0-5 afios tienen desnutricion global; mientras la
desnutricién cronica afecta al 67% de los paises siendo el 10% de su poblacién

la afectada, teniendo un registro aproximado de 7°000,000 millones de nifios. (9)

En el informe también se observo que la desigualdad no solo esta presente entre
paises diferentes sino que también esta ubicada dentro de ellos Como por
ejemplo, en el Chimborazo - Ecuador se mostré una alta prevalencia desnutricién
cronica (52.6%), siendo la prevalencia mas baja registrada en El Oro (15.2%)
(11); mientras en nuestro pais la desnutricidén cronica al afio 2022 afecté al 11.7%
de los menores de cinco afos, y teniendo en cuenta el lugar de residencia, la
desnutricion crénica llego al 7,1% en el area urbana y al 23,9% en el area
rural.(12)

En el territorio peruano, los departamentos con mayor incidencia de desnutricion
cronica en <5 afios son: Huancavelica (29.9%), Loreto (21.8%) y Amazonas
(21.7%), mientras Tacna (2,8%) y Moquegua (2,9%), presentaron menos
incidencia (13) Para el primer semestre 2022, se identificé que la desnutricion
global en el Peru fue de 3,8% y la desnutricion aguda fue 1,8%. En relacién con
los nifios < de 3 afos, la desnutricidén crénica fue de 14,1%; la desnutricién global
fue 3,8% y la desnutricibn aguda fue 1,7% (14); estos indices afectan
considerablemente el desarrollo de los menores, debido que la nutricion es la

base para un crecimiento saludable

En Lambayeque la desnutricion cronica segun sus indices demuestra que esta
por debajo del promedio nacional (12.9%). Entre los distritos con mayor indice

de desnutricion cronica fueron Morrope con un 24.6%), Salas (26.3%, Incahuasi
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con 43.3% y Cafiaris con 54.1%; (12) y en illimo se encontr6 19.1% de nifios con
desnutricion cronica, 41.7% de niflos de 0-5 afios en riesgo de desnutricion

cronica; 6.7% con desnutricion global, 2.3% con desnutricion aguda. (15)

Ante lo mencionado, la investigacion tuvo como finalidad identificar las causas
asociados a los problemas nutricionales en el nifio de 0-5 afios del distrito llimo,
lo cual permitird posteriormente asumir medidas preventivas promocionales para
enfrentar este problema. Asimismo, es importante porque con los resultados
futuras investigaciones podran plantear medidas que refuercen o mejoren en la
capacitaciéon que se les brindan a las madres de familia. Por lo general, los
centros de salud tienen un compromiso esencial de involucrar a la poblacién

mediante campafias para reducir los indices de desnutricion.
A continuacién, se presentan los siguientes antecedentes de estudio:

Alulema, A; Vacas K; Rivadeneira M; Moncayo A. (16) en Ecuador el 2023
publicaron el estudio “Incidencia de desnutricion crénica y factores asociados en
una cohorte de nifios menores de 5 afios”, cuyo objetivo fue determinar la
incidencia y los factores asociados al desarrollo de desnutricion crénica.
Evidenciando que La incidencia de desnutricion cronica fue del 20,3%. Los
factores asociados fueron: dificultad para acceder a los servicios de salud [RR:
4,87; IC 95%: 1,89-12,55]; y LME <6 meses [RR: 3,44, IC 95%: 2,14-5,55];
Concluyendo que la incidencia de desnutricion crénica en el grupo de estudio es
alta; requiriendo ejecutar intervenciones para garantizar el acceso a los servicios

de salud y educacion nutricional.

Alvis, N; Castafieda, C; Diaz D y Hoz, F; (17) Colombia 2019; en su estudio
“Factores asociados a la desnutricion en La Guaijira, Colombia”, se orienté en
dictaminar los elementos de la desnutricion mundial en nifios menores de 5 afios.
La averiguacion ha sido de enfoque cuantitativo, corte transversal, encontrando
que 52,7% de nifios eran del género masculino, 55% procedian de region rural y
el 11,2% muestran desnutricion universal. Ser el sexto hijo o subsiguiente,
incrementa la vulnerabilidad a la desnutricion universal. Concluyendo que las
personas que disponen de servicio basicos de alcantarillado los salvaguarda de
padecer esta clase de desnutricion.
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Bustamante y Campozano 2019, (18) en Ecuador, estudiaron Sobre los Factores
gue inciden en la desnutricién a nifios menores de 5 afios que asisten al Centro
de Desarrollo Infantil “El Nifio y Su Sonrisa” Vinces, Los Rios. Octubre 2018- abril
2019. Basandose en conocer los factores que influyen en la desnutricidén a nifios
menores de 5 afios. Determinando que el 50% bajo peso, el 40% normal y el
10% un bajo peso severo. Con respecto a la Talla/Edad: el 58% padecen de
desnutricion crénica y el 42% muestra un nivel normal. En relacion con el
Peso/Talla: el 77% desnutricién aguda y el 23% normal. En el consumo de frutas:
el 45% consume entre una a dos porciones al dia, y el 38% no consume en

ninguna cantidad.

Montesdeoca G; en Cuenca el 2019, (19) presento el estudié “Malnutricion en
nifios menores de 5 afios y su asociacion con factores de riesgo, Chordeleg,
2017”, enfocandose en identificar elementos de peligro, vinculados a la
desnutriciéon. Estudio observacional - retrospectivo, con casos de control.
Mostrando que la malnutricion en nifios se incrementd en 6.2 veces por
inadecuadas condiciones higiénico-sanitarias; alimentacion complementaria
incremento riesgo en 5.8 veces y la lactancia artificial en 1.8 veces. Los factores
asociados a la desnutricion: el bajo ingreso familiar, el grado de instruccion de la
madre, y enfermedades vinculadas. Concluyendo que los factores de riesgo

relevantes son inadecuada higienizacion, inadecuada alimentacion y lactancia.

Numpitai, E; Ruiz, H. (20) en Cajaruro, 2023, en su estudio sobre los factores
asociados a la desnutricion infantil, con el objetivo de este estudio era determinar
los factores asociados a la desnutricion en nifios menores de cinco afios en el
distrito Cajaruro, Amazonas. Se obtuvieron los siguientes resultados: el 58.8%
de la poblacion con desnutricion leve, seguida de desnutricion aguda (27.5%) y
cronica (13.8%); Ademas se identific6 que los factores economico p= 0.01 y
educativo p= 0.00; y el factor cultural con p= 0.00, si influyen significativamente

a la desnutricion infantil.

Villacorta R; Pasmifio J. (21) en San Juan Bautista, 2023, en su estudio “Factores
asociados a la desnutricion en nifios de 6 a 36 meses de la IPRES Quistococha-
2022”. Busc6 determinar los factores que se asociacion a la desnutricion;

evidenciando que el 28,9% de nifios tienen desnutricion aguda leve,14,5%
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moderada, 4,6% desnutricibn severa; ademas, se encontrd que el 43,4% de las
madres perciben ingresos inferiores a los S/. 950.00 mensuales; el 40,8% de
madres tienen un nivel educativo de secundaria, el 50,7% cumple con la
lactancia materna de 6 a mas meses. Encontrandose asociacion significativa
(p=0.00) entre el bajo nivel de ingresos familiares y algun grado de desnutricion,
y la lactancia materna de menos de 6 meses con algun grado de desnutricion
(p=0.001)

Quintana, H. (22) en Pisco, el 2022; en su estudio “Factores Asociados a la
desnutricion cronica en menores de 5 afos atendidos en el Centro de Salud
Tapac Amaru Inca — Pisco -2021”, cuyo objetivo fue Evaluar los factores
asociados a la desnutricion cronica; evidenciando que la edad de la madre se
encuentra asociado con la desnutricion OR= 2,22 1C95% (1,3 — 3,8) p=0,003; el
grado de instruccion materna (p<0,01) y la condicion laboral de ama de casa
(p<0,01), mostraron diferencias estadisticamente significativas; la no lactancia
materna exclusiva (OR=3, IC95% (1,8-5,1) p<0,01).

Trujillo, M, (23) en Lima, 2020; presento el analisis de “Factores asociados a la
desnutricién crénica infantil en chicos menores de 5 afios segun los datos
recolectados por la ENDES 2018”, teniendo presente como fin hallar los
componentes vinculados a la desnutricion cronica infantil. Encontrando a la
sociedad entre la edad del infante de 2 a 6 afios y procedencia de region rural,
como componentes asociados para el peligro de desnutricion crénica, al igual
gue nivel de instruccidon de la mama, pobreza y no pertenecer a los programas
sociales como el comedor famoso. concluyé que la edad de los chicos y
procedencia rural son componentes de peligro para desnutricion crénica, y si
aumenta la condicién econémica y el grado de instruccién de la mama reduce la

posibilidad de exponer desnutricion cronica.

Paredes, R, (24) Lima 2020 divulgo el analisis “Efecto de componentes del medio
ambiente y socioeconomicas del hogar sobre la desnutricion crénica de chicos
menores de 5 afios en el Pery” teniendo como fin ensefar los efectos provocados
por componentes socioecondmicos y del medio ambiente a grado de los
domicilios sobre los casos de desnutricion cronica infantii en el pais,

evidenciando que los componentes predictores de la desnutricion cronica son los
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componentes socioecondmicos (educacién de la mama e indice de riqueza
familiar), componentes del medio ambiente (tipo de combustible para guisar,
instalaciones sanitarias, agua potable, el piso y el muro de la casa, y supresion

de heces).

Quijano S; Zarate S. (25) en Ferrenafe el 2023 presento el estudio “factores de
riesgo asociados a la desnutricion en menores de 3 afios atendidos en el centro
de salud de Ferrefafe”; estudio descriptivo, el cual evidencio que existen bajos
porcentajes donde de 6 a 11 meses de dan pecho a su hijo, entre 28% y 32%.
Concluyendo que los factores de riesgo sociales si se asocian de forma positiva
moderada a la desnutricion, al obtenerse el coeficiente de correlacion de Rho de

Spearman 0,554 y con una probabilidad de p-valor< 0.05.

Durand, P, (26) en Lambayeque el 2020 present6 su estudio “Factores de riesgo
de desnutricion en nifios de la Institucion Educativa N° 10207 Salas,
Lambayeque 2019”, tuvo como objetivo de identificar los factores de riesgo en
90 escolares de nivel primario. Siendo una investigacion descriptiva con enfoque
cuantitativo, utilizando el instrumento del cuestionario. En sus resultados
determindé que, encontraron que cuando empezaron a consumir alimentos
complementarios, el 40,0% de los nifios lo hicieron con sopa, que era lo mas
frecuente por motivos econémicos. En relacion con el consumo de verduras, el
43% lo realiza una vez por semana y el 55% desayuna avena y pan. Con

respecto al consumo de carne, el 46% consume una vez a la semana.

Los problemas nutricionales que atraviesan los nifios de 0-5 afios, es de
relevancia para la salud publica del pais, que lucha hace muchos afios por
romper la barrera del subdesarrollo, encontrdndose este indicador como parte
de los temas prioritarios de investigacion en salud del Peru (2019-2022),
considerando que este problema tiene implicancias en los diferentes entornos
(sociales, econdmicas y médicas) que deben ser abordados pues limitan el

desarrollo de la poblacion y del pais.

Los problemas nutricionales por defecto afectan principalmente a nuestra
poblacién infantil, provocando que no puedan lograr alcanzar su maximo

crecimiento y desarrollo, perjudicando con ello el futuro productivo en la sociedad
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de este grupo etario, y aunque en la ultima década la prevalencia de este
problema ha disminuido es relevante seguir trabajando para mejorar los
indicadores nutricionales de nuestra nifiez; por ello entender las relaciones entre
las probables causas que asocian la desnutricion en nuestra poblacién objeto
de estudio permitiran aportan datos para plantear intervenciones preventivo

promocionales en favor de la salud del nifio de 0-5 afios del distrito de illimo.

Esta investigacion no solo beneficiara a la poblacion infantil, sino también a las
autoridades de éste distrito y al personal de salud que labora en el Centro de
salud de illimo, pues les permitira tener una vision mas especifica de los factores
vinculados a los problemas nutricionales, para ser abordados
multidisciplinariamente y a través de una trabajo participativo, comunidad,
autoridades y personal de salud; asi mismo este estudio beneficiara a la
comunidad investigadora de Lambayeque , considerando que no existen trabajos

reciente que aborden el tema.

1.2 Formulacion del problema

¢,Cuadles son los factores asociados a la desnutricion en nifios menores de 5

afos, C.S. lllimo Lambayeque 20207

1.3 Hipotesis

HO: Existen factores asociados a la desnutriciéon en nifios menores de 5

afios C.S illimo Lambayeque 2020.

H1: No existen factores asociados a la desnutricién en nifios menores de 5

afos C.S illimo Lambayeque 2020.

1.4 Objetivos

Objetivo general

Determinar factores asociados a la desnutricidon en nifios menores de 5

afios, C.S illimo Lambayeque 2020
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Objetivos especificos
Identificar los factores econdmicos asociados a la desnutricion de los nifos

menores de 5 afios en el C.S illimo, Lambayeque 2020.

Identificar los factores demograficos asociados a la desnutricion de los
nifios menores de 5 afios en el C.S illimo, Lambayeque 2020.

Identificar los factores sociales asociados a la desnutricion de los nifios
menores de 5 afios en el C.S illimo, Lambayeque 2020.

1.5 Teorias relacionadas al tema

El diagndstico de “desnutricion” es conceptualizado como el aporte deficiente de
proteinas de buena calidad, amino&cidos esenciales, asi como de vitaminas y
minerales, causando problemas de salud que afectan las funciones corporales
especificas y por ende afectan directamente el crecimiento debilitando el
organismo de los infantes, debido que reciben en cantidades minimas o
presentan mala alimentacion. Es esencial que los menores se alimenten

adecuadamente para lograr una alimentacion adecuada y saludable (27)

Una nutricion adecuada inicia con la primera alimentacion que le brinda los
padres a un nifio desde los 6 meses de edad en el cual empieza la alimentacion
complementaria, el alimento que recibe el pequeiio es significado de amor, de la
misma manera en cOmo se la proporcionan. En suma, para todos los nifios la
alimentacion adecuada es un derecho fundamental y la base de una sana
nutricion, un desarrollo fisico - mental apropiado, que permite su supervivencia;
y al ser deficiente provoca problemas nutricionales por déficit a largo plazo, que
a su vez afectan el desarrollo cognoscitivo y motor de los infantes, asi mismo
alteran su sistema inmunolégico y a la larga los hacen propensos a sufrir de

patologias cronicas degenerativas. (28)

Todo problema nutricional por déficit incrementa la morbi-mortalidad del binomio
madre — hijo, una madre con éstos problemas de salud durante la gestacion
afectara la talla / peso del feto (bajo), incrementando la posibilidad que nazca
con bajo peso, asi como incrementa las probabilidades de que éste fenbmeno
se repita en las generaciones siguientes; siendo relevante realizar acciones para

proteger el crecimiento del feto asi como de los nifios de 0 — 5 afios y con ello
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aseqgurar el desarrollo del capital humano del pais, por lo tanto, también es

esencial que la madre se alimente adecuadamente desde el embarazo. (29)

Los problemas nutricionales en los infantes estan asociados a determinantes de
la salud como: biol6gicos, sociales, econémicos y culturales, considerandose
como factores causales: el brindar al menor cantidades inadecuadas de
nutrientes o alimentos de mala calidad, también estan las patologias infecciosas
y que el cuidador le brinde cuidados inapropiados al nifio(a); como otras causas
subyacentes tenemos: escasa disponibilidad de alimentos saludables y de
calidad, inadecuada accesibilidad a los servicios de salud y educacién, deficiente

infraestructura sanitaria. (30)

Existen investigaciones que aportan que “la desnutricion es un estado en el cual
la carencia desarrollada por mucho tiempo de algunos nutrientes afectan el
desarrollo fisico del nifilo, provocando patologias como: anemia, bocio y
raquitismo, perjudicando el rendimiento escolar del menor a largo plazo,
provocandole ademas problemas fisicos y clinicos”; asi mismo consideran que
“presenta manifestaciones clinicas, deformacion bioquimicas y antropométricas
provocadas por un consumo incompleto de macro nutrientes por insatisfaccion

de requerimientos nutricionales”. (31)

Algunos estudios refieren factores que favorecen la presencia de problemas
nutricionales por déficit, siendo tres: causas relacionadas al acceso de alimentos:
como el transporte, almacenamiento etc; causas asociadas a la compra e ingesta
de alimentos: culturales, psicolégicos econdémicos, y religiosos; y factores
asociados al aprovechamiento: fisiologicos, fisiopatoldgicas, diagnostico
nutricional previo. Diagnosticos comunes: la desnutricion proteica calorica, se
presenta cuando una dieta no aporta la cantidad de proteinas y energia (nifios
de 0-5 afios) en un tiempo prolongado, afectando con pérdida de peso o el
crecimiento, y deficiencias de vitaminas; también estd como diagndstico

desnutricion leve, moderada o severa. (31)

Luego, tenemos al diagnostico de desnutricion severa, la cual puede ser Aguda
afectando el peso bajo para la talla, debido inadecuada alimentacion o presencia
de patologias que ocasionen pérdida de peso rapida, afectando de manera

cronica u provocando retardo en el crecimiento, afectando la talla baja/edad
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teniendo como causas las enfermedades recurrentes y/o consumo de alimentos
con bajo requerimiento nutricional por mucho tiempo, afectando de manera
permanente las capacidades de manera holistica al nifio. De esta manera se
puede afirmar que la desnutricibn socava las capacidades del nifio,
convirtiéndolo en un ser dependiente de por vida, ya que no se le puede visionar

un futuro prometedor, por las posibilidades limitadas en el desarrollo. (31)

Segun la OMS, los factores predisponentes a una desnutricion son: Problemas
socioeconémicos que impiden el acceso a los alimentos; los problemas
educacionales que impiden que los cuidadores conozcan la adecuada
higienizacién de alimentos y manos, las medidas para mantener los alimentos o
las cantidades ideales que es obligado a contener cada dieta, los problemas
asociados a la produccion y sostenimiento de alimentos; y los problemas

poblacionales, asociados al asilamiento y hacinamiento (32).

Al existir pobreza en las poblaciones éstas se ven obligadas a migrar a grandes
ciudades (pueblos jévenes, asentamientos humanos, zona urbano marginal) en
busca de trabajo, perdiendo habitos y costumbres entre los cuales esta la
lactancia materna principalmente durante los primeros meses del infante;
guedando los nifios expuestos a ambientes contaminados desde muy pequefos,

causandoles enfermedades digestivas, y respiratorias (32).

Para prevenir los problemas de desnutricion aguda en los nifios existen
recomendaciones, entre las cuales tenemos: a) Fomentar consumir vitaminas
(vitamina A, acido félico, yodo, zinc) y minerales esenciales; b) Promover la LM
temprana; c¢) Promover una alimentacion saludable luego de concluida la LM
exclusiva, d) Peso al nacer adecuado; e) Medicion de altura de manera
frecuente. (31)

De la misma manera se debe tener en cuenta existen indicadores que permiten
identificar el estado nutricional de un nifio y que van a determinar su desarrollo,
estos son: a) Peso para la edad, permite detectar la desnutricion global,
monitorea el crecimiento y el bajo peso considerando la edad cronoldgica,
indicador de una alerta temprana de la alteracién del crecimiento. b) Talla/edad;
evalla el crecimiento lineal y detectan los problemas nutricionales que afectan

la talla, nos alerta de insuficiencia alimentaria crénica, mostrando fracaso en el
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crecimiento del menor asociado a condiciones sanitarias precarias Yy
nutricionales inapropiadas, y c) Peso / talla, asocia el peso con la talla en una

determinada ocasion detectando la desnutricién aguda o emaciacion. (31)

Las é&reas evaluadas del desarrollo psicomotor son las siguientes:
a)Coordinacion(C): evalia movimientos del tacto, manos, presion, vision, y
exploracién del ambiente que ejecuta el nifio hasta los 5 afios; b) Lenguaje(L):
Monitoriza las respuestas del nifio frente al sonido, los primeros sonidos o pre-
lenguaje (soliloquio y vocalizaciones), expresion, ejecutar Ordenes, Yy
comprension c)Social(S): evalta la forma que el nifio interactia con las
personas, su autonomia, iniciativa y la adaptacion al medio, d)Motora (M):se

evalla si el nifio controla la postura y movimiento. (31)

La Dra. Nola Pender (26), identifica de acuerdo con su modelo de promocion de
salud, ciertos componentes cognitivos perceptuales en las madres de nifios de
0-5 afios de Illimo, los cuales tienen la posibilidad de ser modificados por una
cierta situacion personal e interpersonal, resultando que participen en conductas
favorecedoras para la salud perjudicando la salud del infante y su estado

nutricional.

Este modelo sefiala que los factores cognitivos — perceptuales son creencias,
concepciones, ideas que tienen las personas con respecto a la salud, que
guardan una relacion con la toma de decisiones en bienestar de la salud.
Tomando en cuenta que el evaluar las creencias en salud nos posibilita asociar
su inteligencia y vivencias previas, asi como decidir las conductas adoptadas por
las madres que tienen la posibilidad de estar perjudicando el estado nutricional
del infante de 0-5 afios (32).

Es por esto, que la teoria de Nola Pender fue asumida en este analisis, el cual
buscé establecer cudles son los componentes que muestran a los nifios de 0-5
afos que asisten al C.S. [llimo y que se asocian a la existencia de la desnutricion;
convencidos que al identificarlos mas adelante se van a poder llevar a cabo
ocupaciones preventivo-promocionales, que puedan minimizar los casos de

inconvenientes nutricionales por defecto en esta poblacion.
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ll. MATERIALES Y METODO

2.1 Tipo y Disefio de Investigacion

El planteamiento ha sido cuantitativo, correlacional, y transversal tomando en
cuenta que los datos conseguidos se expresan en frecuencias y porcentajes,
asimismo se utilizo el estadistico del Chi cuadrado de Pearson para identificar si
hay una interaccion significativa entre las variables, el estudio fue transversal al
proponerse recolectar los datos en un tiempo determinado. El disefio utilizado es
no empirico correlacional (33) intentando encontrar la interaccion existente entre

componentes y desnutricion en el Centro de Salud illimo, Lambayeque 2020.

Esquema de disefio de investigacion:

Vi

Donde:

M= muestra

V1: Variable Independiente
V2: Variable dependiente

R: relacion entre las dos variables

2.2 Variables, Operacionalizacion.
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Operacionalizacion de las variables

. Definicién Definicién Tipo de Escala
Variable de ; . . : . .
estudio conceptual operacional Dimensiones Indicadores ltems | Instrumento Valores variable d.e_ )
finales medicién
Toda medida | Son determinadas Sexo 1 Femenino
que refleja la | caracteristicas masculino
probabilidad de | demogréficas,
que se produzca | econémicas y sociales Edad > menores 1 afio
un hecho (en | de las madres mayores 2 a 3 afos
nuestro caso, la | de 18 afios con hijos de 4 a 5 afios
desnutricion de | O- 5 afios que
nifio menor 5 | pertenecen al C.S. Urbana
anos) lllimo, los cuales seran . . rural
evaluados de manera Lugar de residencia 3 asentamiento
individual mediante humano Categorica | Nominal
preguntas cerradas de e
i respuestas mdltiples, no demograficos , i Primogénito
__Variable existe respuesta - Cuestionario | geqndo hijo
independiente: correcta Orden de nacimiento: 4 estructurado tercer hijo
Factores y
dirigido a 2a4
NUmero de personas en 5 madres integrantes
el hogar o dar
integrantes
mas de 7
integrantes
Trabajo 6 Siempre
Temporalmente
o A veces
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e Ingreso econdmico
familiar

0 a 350 soles
(Muy Bajo)

400 a 600
soles (Bajo)

650 a 850
soles (Bajo)

900 a 1000
Soles (Medio)

Siempre
Temporalmente
A veces

Nunca

a. Primaria

b. Secundaria
c. Técnico
superior

d. Universidad

e Aportaciones 8
e Grado de instruccion de 9
la madre
sociales e Edad de la madre 10
e Servicios basicos 11

completos

a. 18- 20 afos

b. 21 — 30 afios

c. 31 — 45 aflos
d. 46 a mas

Si
no
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Lactancia materna 12 Si
exclusiva no
Beneficiario de programa 13 Si
social. no
Eliminacién de basuras 14 Si
no
Habitos nutricionales 15 Adecuado
inadecuado
Va”ab'? de Definicion Def|n|(_:|on Dimensiones Indicadores items | Instrumento V_alores Tlp_o de
estudio conceptual operacional finales variable
Diagnodstico de | Diagndstico de salud global Peso / edad 13
salud evaluado mediante
Variable relacionado con | tablas  establecidas y aguda Peso / talla 14 Ver anexo 01 | Numérica | Ordinal
. . | un inadecuado | que relacionan la edad, Ficha de
dependiente: Talla / edad 15 i
o aporte sexo, peso y talla, registro
Desnutricion - P
nutricional en el | clasificacion en crénica

menor de 5 afos

desnutricion aguda vy
desnutricion crénica.
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2.3. Poblacion de estudio, muestra, muestreo y criterios de seleccién
La poblacion es: un conjunto finito o infinito de elementos que poseen
caracteristicas en comun, las cuales podran ser aplicadas en relacién con las

conclusiones de una investigacion” (33)

Para el calculo de la poblacién se determiné de acuerdo con los registros
tomados en el Centro de Salud de illimo, identificandose una poblacion total de

420 ninos menores de 5 afios en el mes de marzo 2021.

Para calcular la muestra se realiz6 aplicando la siguiente formula:

x

P q

Mx7
N4

L

' o

13 x( 73
d*¥N-1)+Z22*p*q

Donde:

N= Poblacion

Za=1.962(si la seguridad es del 95%)
p= proporcion esperada (5%-= 0.05)
g= 1-p (0.95)

d= precision = (5%)

Reemplazamos en FORMULA

(420) (1.96)2 (0.05) (0.95)
(0.05)2(420-1) + (1.96)2(0.05) (0.95)

n=

_ 76.63992
n= n= 62

1.229976

Tamafio muestral: 62 madres de hijos menores de 5 afios, se utilizara el

muestreo no probabilistico.
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Criterios de Inclusion:

Madres mayores de 18 afios con hijos de 0-5 afios atendidos en el C.S. illimo.
Madres que tengan la voluntad de participar en la encuesta y firman el

consentimiento informado.
Criterios de Exclusion

Madres con hijos de 0-5 afios que presenten problemas de salud fisico y mental

gue les impidan resolver el cuestionario 0 no pueda se pesado ni tallado.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccibn de datos, validez y

confiabilidad.

Se utilizé la encuesta individual como técnica de recoleccion de informacion,
aplicando un cuestionario virtual basado en los factores de riesgo asociados a la
desnutricion del nifio menor de 5 afios dirigido a las madres dando la oportunidad
a cada madre del C.S. illimo mayor de edad a participar del estudio considerando
los criterios de inclusion y exclusion; este cuestionario tendra 12 preguntas que
evaluaran la dimensién demografica (5 items), econdémica (1 items) y social (6
items). La técnica para aplicar con los nifios fue la observacion, como
instrumento se aplicé una hoja de registro donde se consignara la edad, sexo,

fecha de nacimiento, peso, talla y diagndstico situacional.

La validacion del instrumento se realiz6 mediante la evaluacién de tres expertos,
los cuales realizaron una calificacion de acuerdo con los criterios de claridad,
objetividad, pertinencia, relevancia y consistencia, obteniendo los siguientes
resultados: El Experto N°1: Lic. Mirtha Guillermo Diaz indicé un porcentaje de
aceptacion del 90.50% EI Experto N°2: Lic. Isaura Ramirez Gil indic6 un
porcentaje de aceptacion del 92.40%. EIl Experto N°3: Lic. Lucila Veléz Cordova
indicé un porcentaje de aceptacion del 95.20%. Alcanzando un promedio de

aceptacion de los tres expertos mencionados del 92.70%.

Para valoracion de aprobaciones se considero de acuerdo con su rango y valor

de la siguiente manera:
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Rango: De 0 % a 20 % - Valor: Deficiente
Rango: De 21 % a 40 % - Valor: Regular
Rango: De 41 % a 60 % - Valor: Bueno
Rango: De 61 % a 80 % - Valor: Muy bueno

Rango: De 81 % a 100 % - Valor: Excelente

La confiabilidad del instrumento se realizé mediante el calculo del coeficiente de

alfa de Cronbach, considerando los siguientes criterios:

Valores Condicioén

Por debajo de 0.60 Inaceptable

De 0.6 a 0.65 Indeseable

Entre 0.65y 0.70 Minimamente aceptable
De 0.70 a0.80 Respetable

De 0.80 a 0.90 Muy buena

En el cuadro se observa la condicion del coeficiente de alfa de Cronbach segun su escala de
valores.

Céalculo del Alfa de Cronbach

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 62 100.00
Excluido 0 .0
Total 62 100.0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
.952 12
En el cuadro se muestra un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.952 lo cual indica una

calificacién muy buena.
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De acuerdo con el calculo de Alfa de Cronbach efectuado por medio del software
estadistico SPSS, se obtuvo un alfa igual a 0.952 (calificacion muy buena), lo

cual nos indica que el instrumento si pasa la prueba de confiabilidad.

2.5. Procedimiento de andlisis de datos

Los datos recolectados se analizaron usando estadisticos descriptivos de
frecuencia y de correlacion por medio del chi cuadrado (33), tomando en cuenta
gue son cambiantes cualitativos nominales, intentando encontrar ofrecer
contestacion a las metas de indagacion; para eso antes que nada se elaborara
una base de datos de SPSS v. 24.0, que dejara edificar graficos tales como

barras y/o pasteles y también tablas de frecuencia.

2.6. Criterios éticos.
Este estudio involucra a las madres mayores de 18 afios con hijos entre 0-5 afios
que acuden al C.S. ilimo. Aplicando el correspondiente consentimiento

informado y los siguientes criterios de valor ético (34):

Beneficencia: Concepto que implica buscar el bienestar de los participantes en
todo momento, asi como respetar sus decisiones, considerando su autonomia.
El estudio plantea como finalidad beneficiar a las madres > de 18 afios que
asisten al C.S. illimo e hijos de 0-5 afios, al identificar la relacion entre los factores
y la presencia de desnutricién para en un futuro asumir intervenciones en los
diferentes niveles de prevencién buscando reducir la incidencia y prevalencia de

esta enfermedad en nuestra region.

Justicia: Se cumplié este principio al brindar un tratado equitativo a participante
segun criterios de inclusion y exclusién durante el llenado del instrumento sin
distincién, con igualdad, permitiendo que pueda participar en él cualquier

persona que cumpla con estos criterios y firme el consentimiento informado.

Veracidad: Los datos obtenidos en la presente investigacion se basaron

en la verdad.

28



Autonomia: Se cumplié este principio al darle la opcion a las madres de participar
0 no del estudio, para ello se utilizd el Consentimiento informado; mediante el
cual expresan que su participacion es voluntaria y que conocen que pueden

retirarse del estudio cuando ellas crean conveniente.
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3.1. Resultados

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Factores econdmicos asociados a la desnutricion de los nifios

menores de 5 afios en el C.S illimo, Lambayeque 2020.

D. Global D.Aguda D.Crénica Total
Factores econémicos N % N % N % N % p
Trabajo
Siempre 6 9.7 5 8.1 4 6.5 15 24.2
Temporalmente 11 177 15 242 2 3.2 28 45.2
A veces 8 129 11 177 O 0.0 19 30.6 0.01
Nunca 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
ingreso economico familiar
0 a 350 soles (Muy Bajo) 6 9.7 4 6.5 3 48 13 210
400 a 600 soles (Bajo) 8 129 11 145 3 48 22 355 0.01
650 a 850 soles (medio) 4 6.5 9 113 O 0.0 13 210
900 a 1000 Soles (basico-aceptable) 7 113 7 113 O 00 14 226
aportaciones
Siempre 11 177 16 258 2 32 29 46.8
Temporalmente 8 129 16 258 3 48 27 435 0.06
A veces 6 9.7 5 8.1 1 1.6 12 194
Nunca 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 25 40 31 50 6 10 62 100

Fuente: Cuestionario factores asociados a la desnutricién en nifios menores de 5 afios en el Centro De Salud lllimo Lambayeque 2020.

Interpretacion:

Se observa que en los hogares donde no se cuenta con un trabajo estable

existen el mayor numero de casos de desnutricion (temporal 45.2% y a

veces 30.5%); asi mismo se aprecia que a menor ingreso es la presencia
de problema de desnutricion (0 a 350 soles 21%, 400 a 600 soles 35.5%);

se observa ademas que la mayor parte de la poblacién no siempre cuenta

con aportaciones (temporalmente 43.5% y a veces 19.4%). Los resultados

nos muestran que existe una relacion vivificativa entre la desnutricion t el

trabajo (p=0.01) y los ingresos econdmicos familiares (0.01).
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Tabla 2. Factores demograficos asociados a la desnutricion de los nifios

menores de 5 afios en el C.S illimo, Lambayeque 2020.

D. Global D.Aguda  D.Crodnica Total

Factores demograficos N % N % N % N % p
sexo

femenino 18 29.0 15 242 2 3.2 35 56.5 0.06
masculino 7 113 16 258 4 6.5 27 435

Edad del niiio

menores 1 afio 11 177 15 242 O 0.0 26 41.9

2 a 3 afios 6 9.7 14 226 O 00 20 323 0.07
4 a5 afios 8 129 2 3.2 6 9.7 16 25.8

lugar de residencia

Urbana 15 242 18 290 O 0.0 33 53.2

rural 10 161 13 210 3 48 26 419 0.06
asentamiento humano 0 0.0 0 0.0 3 4.8 3 4.8

orden de nacimiento

Primogénito 14 226 16 258 2 3.2 32 516
segundo hijo 5 8.1 11 17.7 3 4.8 19 30.6 0.06
tercer hijo 6 9.7 4 6.5 1 1.6 11 17.7
numero de personas en el hogar

2 a 4 integrantes 9 145 15 242 O 0.0 24  38.7

5a 7 integrantes 12 194 11 177 2 3.2 25 403 0.03
mas de 7 integrantes 4 6.5 5 8.1 4 6.5 13  21.0

Total 25 40 31 50 6 10 62 100

Fuente: Cuestionario factores asociados a la desnutricién en nifios menores de 5 afios en el Centro De Salud Illimo Lambayeque 2020.

Interpretacion:

Se observa que el 56.5% de niflos son del sexo femenino y el 43.5% son
del sexo masculino; el 41.9% es menor de 1 afio; el 53.2% vive en zona
urbanay el 41.9% radica en zona rural; 51.6% es el primer hijo; y el 40.3%
de las familias tienen entre 4 a 7 integrantes. Los resultados nos muestran
que existe relacion significativa entre la desnutricion y el niamero de

personas que viven en el mismo hogar (0.03).
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Tabla 3. Factores sociales asociados a la desnutricion de los niflos
menores de 5 afos en el C.S lllimo, Lambayeque 2020

D. Global D.Aguda D.Crdnica Total
Factores sociales N % N % N % N % p
grado de instruccién de la madre
Primaria 5 8.1 4 6.5 4 6.5 13  21.0
Secundaria 6 9.7 12 194 2 3.2 20 323 0.01
Técnico Superior 7 113 11 177 O 0.0 18 29.0
Universidad 7 113 4 6.5 0 0.0 11 17.7
servicios basico completos
si 12 194 18 290 O 0.0 30 484 0.03
no 13 210 13 21.0 6 9.7 32 51.6
lactancia materna exclusiva
si 15 242 11 17.7 1 1.6 27 435 0.00
no 10 161 20 323 5 81 35 565
beneficiario de programa social
si 8 129 13 210 3 48 24 38.7 0.07
no 17 274 18 29.0 3 48 38 613
eliminacion de basuras
si 9 145 8 129 O 00 17 274 0.06
no 16 258 23 371 6 9.7 45 726
habitos nutricionales
adecuados 6 9.7 6 9.7 0 0.0 12 194 0.01
inadecuados 19 306 25 117 6 9.7 50 80.6
edad de la madre
De 18-20 afios 4 6.5 6 9.7 4 6.5 14 22.6
De 21-30 afios 14 226 20 323 2 32 36 581 0.05
De 31-45 afios 7 11.3 5 14 0 0.0 12 194
Total 25 40 31 50 6 10 62 100

Fuente: Cuestionario factores asociados a la desnutricién en nifios menores de 5 afios en el Centro De Salud Illimo Lambayeque 2020.

Interpretacion:

Se observa que el 32.3% de las madres tienen estudios secundarios y un
21.0% primaria completa; el 51.6% de la poblacion encuestada no tiene
servicios basicos; 56.5% refieren que sus nifilos no tuvieron lactancia
materna exclusiva, asi mismo se encontré que el 61.3% de esta muestra
no es beneficiario de una programa social; el 72.6% no elimina
adecuadamente la basura; 80.6% tienen habitos nutricionales
inadecuados; y el 58.1% de madres tiene entre 21 a 30 afios, mientras el
22.6% son madres de 18 a 20 afos. Los resultados nos muestran que

existe relacion significativa entre la desnutricién y grado de instruccion de
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la madre (0.01); servicios basicos completos (0.03); lactancia materna

exclusiva (0.00); habitos nutricionales (0.01) y edad de la madre (0.05).

Tabla 4. Factores asociados a la desnutricidon en nifios menores de 5 afos,
C.S illimo Lambayeque 2020

Factores p
Demograficos numero de personas en el hogar 0.03
Econdmicos Trabajo 0.01
ingreso econémico familiar 0.01
Sociales grado de instruccion de la madre 0.01
servicios basico-completos 0.03
lactancia materna exclusiva 0.00
habitos nutricionales 0.01
edad de la madre 0.05

Fuente: Cuestionario factores asociados a la desnutricién en nifios menores de 5 afios en el Centro De Salud Illimo Lambayeque 2020.

Interpretacion:

Se observa que la desnutricidon se relaciona significativamente con la presencia
de los siguientes factores: Demograficos (nUmero de personas en el hogar
p=0.03); econdmicos (trabajo p=0.01 y ingreso economico familiar p= 0.01); y
sociales (grado de instruccion de la madre p=0.01; servicios basicos completos
p= 0.03; lactancia materna exclusiva p=0.00; hébitos nutricionales p=0.01; edad
de la madre p= 0.05)
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3.2. Discusion

Pese a los esfuerzos que realizan los paises en todo el mundo para combatir los
problemas nutricionales de la poblacién infantil, aiin existen factores que influyen
en la prevalencia de estos diagndsticos, principalmente en aquellas poblaciones
gue aun se encuentran en desarrollo; por lo que es relevante seguir evaluando
la presencia e influencia de estos en la poblacion infantil de los pueblos de
nuestra regién; para poder plantear nuevas estrategias que permitan cambiar
esta realidad; el presente estudio al abordar esta problemética logro identificar

que:

En los hogares de illimo donde no se cuenta con un trabajo estable (temporal
45.2% y a veces 30.5%) existen el mayor niumero de casos de desnutricion; al
igual que en aquellos hogares cuyos ingresos son bajos (0 a 350 soles 21%, 400
a 600 soles 35.5%); se observa ademas que la mayor parte de la poblacién no
siempre cuenta con aportaciones (temporalmente 43.5% y a veces 19.4%). Los
resultados nos muestran que existe una relacidon significativa entre la

desnutricion y el trabajo (p=0.01) y los ingresos econdmicos familiares (0.01).

Similares resultados se evidenciaron en el estudio de Villacorta R; Pasmifio J.
(21) donde el 43,4% de las madres con nifios desnutridos perciben ingresos
inferiores a los S/. 950.00 mensuales; asi mismo se tiene en el trabajo de Torres
(35), que las familias en un 83% tienen ingresos econémicos insuficientes. Por
otro lado, el estudio de Soles F (36), difieren con los resultados del presente
estudio debido a que, identific en su poblacién ingresos econémicos fluctuantes
de S/ 800 a 1200 soles en un 70%; y S/.1200 a 1999 soles.

El factor econébmico es de gran relevancia para conservar la salud de las
poblaciones, ya que al no contar con un ingreso adecuado se ve limitado la
adquisicién de alimento, base de la salud, llegando las poblaciones a asumir
habitos alimenticios poco saludables ya que las frutas, verdura, carnes estan
fuera de su alcance; encontrandose las poblaciones expuestas a la carencia de
alimentos saludables y a la inseguridad alimentaria, tornandose esto en un
circulo vicioso de pobreza y hambre afectando a las poblaciones vulnerables

entre los cuales estan los nifios y cuya privacion nutricional los convierte en nifios
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débiles, cansados, con problemas para el estudio y desarrollo fisico, siendo esto
un riesgo para su adultez ya que seran menos productivos y por ende no tendran

un adecuado ingreso econdémico, haciendo de esto un problema sin fin.

El presente trabajo, permiti6 observar que el 56.5% de nifios son del sexo
femenino y el 43.5% son del sexo masculino; el 41.9% es menor de 1 afio; el
53.2% vive en zona urbana y el 41.9% radica en zona rural; 51.6% es el primer
hijo; y el 40.3% de las familias tienen entre 4 a 7 integrantes. Los resultados nos
muestran que existe relaciéon significativa entre la desnutricion y el numero de

personas que viven en el mismo hogar (0.03).

Similares resultados se encontraron en el trabajo de Alvis, N; Castafieda, C; Diaz
D y Hoz, F; (17) mostrando que el 52,7% de nifios eran del género masculino,
55% procedian de region rural y el 11,2% muestran desnutricion, ademas
identificé que ser el sexto hijo o subsiguiente, incrementa la vulnerabilidad a la
desnutricion; asi mismo Trujillo M; (23) en su estudio identificd que existe una
asociacion significativa entre desnutricion y vivir en zona rural PR=1,36; IC 95%:
1,19 a 1,5; asi mismo Yapu C (38) en su trabajo encontré que el 55.36% de la
poblacion en estudio fueron de sexo femenino y el 44.64% masculino y un

55.36% procedente de familias nucleares.

Los factores demogréaficos también marcan la prevalencia de la desnutricion en
el menor de 5 afos; considerando que por pertenecer a zonas rurales o distantes
a la ciudad no se cuenta con productos esenciales para una alimentacion
saludable (frutas- verduras); primando muchas veces en esta zona una
alimentacion rica en carbohidratos; asi mismo las familias numerosas al no
contar con ingresos econdmicos adecuados, no pueden brindar la racion de
alimentos requerida para que el nifio menor de 5 afios evite caer en algun tipo
de nutricion; incluso se tiene por costumbre que la mejor racion es para los
hombres que trabajan, y después estan los otros integrantes de la familia.

Colocando en situacion de riesgo de desnutricion a los mas pequefios.

Como otro hallazgo de este estudio encontramos que, el 32.3% de las madres
tienen estudios secundarios y un 21.0% primaria completa; el 51.6% de la
poblacién encuestada no tiene servicios basicos; 56.5% refieren que sus nifios

no tuvieron lactancia materna exclusiva, asi mismo se encontrd que el 61.3% de

35



esta muestra no es beneficiario de una programa social; el 72.6% no elimina
adecuadamente la basura; 80.6% tienen habitos nutricionales inadecuados; y el
58.1% de madres tiene entre 21 a 30 afios, mientras el 22.6% son madres de
18 a 20 afios. Los resultados nos muestran que existe relacion significativa entre
la desnutricion y grado de instruccion de la madre (0.01); servicios basicos
completos (0.03); lactancia materna exclusiva (0.00); habitos nutricionales (0.01)
y edad de la madre (0.05).

Similares resultados nos muestran el estudio de Alvis, N; Castafieda, C; Diaz D
y Hoz, F; (17) en el cual se concluye que las personas que disponen de servicio
basicos de alcantarillado tienen mas posibilidades de ni padecer de desnutricion;
asi mismo Alulema AF (16) encontrd que los factores asociados a la desnutricién
fue el no contar con LME los primeros meses de vida [RR 3.44, IC 95% 2.14-
5.55]. mientras el estudio de Montesdeoca G; (19) mostré que la malnutricion en
nifios se incrementd en 6.2 veces por inadecuadas condiciones higiénico-
sanitarias; la alimentacién complementaria incremento riesgo en 5.8 veces y la

lactancia artificial en 1.8 veces.

En relacion con la madre Villacorta R; Pasmifio J. (21) encontr6 que el 40,8% de
madres tienen un nivel educativo de secundaria, y Quintana, H. (22) evidencio
gue la edad de la madre se encuentra asociado con la desnutricibn OR= 2,22
IC95% (1,3 — 3,8) p=0,003; asi como el grado de instruccién materna (p<0,01) y
la condicién laboral de ama de casa (p<0,01), mostraron diferencias
estadisticamente significativas; la no lactancia materna exclusiva (OR=3, 1C95%
(1,8-5,1) p<0,01).

Los factores sociales, son de relevancia al momento de analizar la problematica
de la desnutricion en nuestros nifios; considerando que una madre muy joven y
con estudios basicos sin concluir, no tendra la informacion correcta que le
permita asumir acciones que favorezcan una adecuada nutricion de su menor
hijo; asi mismo el que el nifio viva en un hogar que no cuenta con los servicios
béasicos lo coloca en situacién de vulnerabilidad ya que siempre estara en riesgo
la adecuada higiene del nifio como de los alimentos; asi como la adecuada

conservacion de éstos; siendo un factor que puede llevarlo a contraer
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enfermedades prevalentes de la infancia como las diarreas y problemas

respiratorios, hecho que afectara su estado nutricional.

Las madres con inadecuada informacion en relacion a los cuidados de sus hijos
pueden tomar decisiones que afectaran su crecimiento y desarrollo como por
ejemplo el no darle lactancia materna exclusiva, asi mismo no sabra combinar
adecuadamente los alimentos para brindarle una dieta saludable, exponiendo al
nifio tener problemas nutricionales no solo por déficit como la desnutricion o la
anemia, sino también por exceso como la obesidad ; problemas que el futuro

ocasionaran en el nifio que no logre alcanzar su maximo potencial.

Finalmente, este estudio mostr6 que la desnutricion se relaciona
significativamente con la presencia de los siguientes factores: Demograficos
(nimero de personas en el hogar p=0.03); econdmicos (trabajo p=0.01y ingreso
econdmico familiar p= 0.01); y sociales (grado de instruccion de la madre p=0.01;
servicios basicos completos p= 0.03; lactancia materna exclusiva p=0.00; habitos
nutricionales p=0.01; edad de la madre p= 0.05)

Similares resultados se obtuvieron en el estudio de Numpitai, E; Ruiz, H. (20)
mostrando la relacion significativa de los factores econémico p= 0.01, educativo
p= 0.00; y cultural con p= 0.00, en la desnutricion infantil; asi mismo el estudio
de Villacorta R; Pasmifio J. (21) mostro asociacion significativa entre el bajo nivel
de ingresos familiares (p=0.00) y la lactancia materna de menos de 6 meses (p=

0.001) con algun grado de desnutricion.

También Quijano s; Zarate S, (25) en su estudio, mencioné como factores de
riesgo para la desnutricion a los sociales, financieros, alimentarios quienes
tienen una asociacion significativa (p=0.00) en infantes menores de 3 afios. De
la misma manera Chapoiian (37) reporté que el estado nutricional se relaciona
con factores sociales como numero de hijos (p=0.008 <0.05), informacién
alimentaria/nutricional (p=0.043 <0.05), y los servicios de saneamiento (p=0,05
< 0,05).

Este estudio logra evidenciar que el problema nutricional de los nifios menores
de 5 afos es multifactorial; ya que se ve influenciado por factores econémicos,
sociales, y demograficos, es por ello que, se deben tomar acciones

multidisciplinarias para abordar esta problemética y con ello, reducir la
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Prevalencia de la desnutricion en nuestra poblacion considerando que de esta
manera favorecemos el adecuado crecimiento y desarrollo de las futuras

generaciones.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se determinaron como principales factores econdémicos: el trabajo, donde el
24.2% de las madres siempre trabajan y el 30.6% a veces, el ingreso econémico
de las madres, donde el 35.5% de ellas tienen ingresos econdmicos bajos y el
21% presentan niveles muy bajos, y las aportaciones, donde el 46.8% de las
madres siempre aportan econémicamente al hogar, mientras que el 19.4% a

Veces.

Se identific6 como principal factor demografico el lugar de residencia de los
nifios, determinando que el 53.2% de las madres residen en zonas urbanas, el

41.9% en zonas rurales y el 4.8% en asentamientos urbanos.

Se identificaron como principales factores sociales: la edad de la madre (el
58.1% tienen entre 21-30 afios), el grado de instruccion (32.3% poseen estudios
secundarios), lactancia materna exclusiva (el 56.5% no tuvo lactancia materna
exclusiva), el 51.6% de la poblacion no cuenta con servicios basicos completos

y el 80.6% no tiene habitos nutricionales adecuados.

Se identificé como factores con relacion significativa con la desnutricion a los
factores: Demogréaficos (nUmero de personas en el hogar p=0.03); econdmicos
(trabajo p=0.01 y ingreso econdémico familiar p= 0.01); y sociales (grado de
instruccién de la madre p=0.01; servicios basicos completos p= 0.03; lactancia
materna exclusiva p=0.00; habitos nutricionales p=0.01; edad de la madre p=
0.05)
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4.2 Recomendaciones

Se recomienda a los profesionales del centro de salud enfocarse en implementar
programas de seguridad alimentaria y nutricional, teniendo en cuenta la
planificacién, logrando identificar los factores asociados a la desnutricion y dar

solucioén a ellos.

A la municipalidad, y gobierno regional, promover programas sociales que

lleguen a través del C.S. a los nifios con diagndstico de desnutricion.

A la municipalidad, y gobierno regional, promover proyectos de inversion que

permitan dotar al familiar con los servicios basicos necesarios.

Se sugiere a los profesionales de enfermeria emplear estrategias metodolégicas
en la sesiones educativas y demostrativas considerando el nivel educativo que
presentan, siendo constantes para aumentar el conocimiento y practicas

respecto a la alimentacion de sus nifios.

Es indispensable que las personas de los servicios aumenten el esfuerzo y
compromiso por medio de programas de salud, mejorando constantemente en
su labor, logrando identificar en la brevedad posible algun tipo de problema en
los nifios, permitiendo que las madres actuar a tiempo acorde a las

recomendaciones e indicaciones del personal de salud.

Se deberia brindar orientacion a las madres con respecto al cuidado y
alimentacion de los nifios, logrando reducir la desnutricion infantil y ensefarles a
utilizar adecuadamente los recursos disponibles en beneficio a la nutriciébn de

sSus nifnos.
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ANEXOS

ANEXO 01

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO FACTORES ASOCIADOS A LA DESNUTRICION EN NINOS
MENORES DE 5 ANOS EN EL CENTRO DE SALUD ILLIMO LAMBAYEQUE
2020.

PRESENTACION

Buenos dias, Soy bachiller de la carrera de enfermeria de la Universidad Sefior de Sipan,
estoy realizando un estudio, cuyo objetivo es Determinar factores asociados a la
desnutricion en nifios menores de 5 afios, Centro de Salud Illimo Lambayeque 2020,
siendo este cuestionario uno de los instrumentos del estudio. Pido su colaboracion para
que facilite ciertos datos que permitiran llegar al objetivo de estudio ya mencionado. Toda
informacion que brinde serd recolectada en forma andnima, siendo utilizada de manera
confidencial. En ningin momento se difundira la informacion individual, si tiene alguna
duda puede solicitar su aclaracion.

INSTRUCCIONES

Lea detenidamente cada una de las preguntas del- presente cuestionario y encierre con un
circulo o marque con una cruz (x) la respuesta que considere correcta, solicito que

responda con veracidad, agradeciendo de antemano su colaboracion.
I. Datos Personales

Cadigo: (Asignado por investigadores)

Factores demograficos
1. Sexo: Hombre () mujer ()
2. Edad del nifio:
3. Lugar de residencia: Urbana () rural ( ) asentamiento humano ( )

otro:

4. Orden de nacimiento:

5. Numero de persona en el hogar:

Factores econémicos

6. Trabajo: Siempre () Temporalmente() A veces () Nunca ()
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7. Ingreso economico mensual: 0 a 350 soles (Muy Bajo) ( ) 400 a 600 soles (bajo)

() 650a850 soles (medio) ( ) 900 a 1000 Soles (basico- aceptable) ( )

8. Aportaciones: Siempre ( ) Temporalmente ( ) A veces ( ) Nunca ( )

Factores sociales

Grado de instruccion de la madre:

a. Primaria ()

b. Secundaria ()

c. Técnico superior ()

d. Universidad ()

Edad de la madre:

a. 18— 20 afios ()

b. 21 — 30 afios ()

c. 31 -45afios ()

d. 46 amas ()

Servicios bésicos:

a. Agua potable ()

b.luz ()

c. desagie ()

Lactancia materna exclusiva: si () no ()
Beneficiario de programa social. si () no ()

Eliminacion de basuras adecuada : si () no ()

Habitos nutricionales
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CALIDAD

1. ¢Qué alimentos da de comer generalmente a su nifio en el desayuno?
a. Lacteos + cereales + fruta c. Carnes + tubérculos + infusién
b. Infusién + cereal d. Lacteos

2. ¢Qué alimentos da de comer generalmente a su nifio en el almuerzo?
a. Cereal/tubérculo + leguminosa + hortalizas + carne/pescado + fruta
b. Cereal/tubérculo + carne/pescado + fruta
¢. Cereal/tubérculo + leguminosa + carne/pescado + Infusién
d. Cereal/tubérculo + carne/pescado + infusion

3. ¢Qué alimentos da de comer generalmente a su niflo en la cena?
a. Cereal/tubérculo + leguminosa + hortalizas + carne/pescado + lacteos
b. Cereal/tubérculo + carne/pescado + lacteos
c. Cereal/tubérculo + leguminosa + carne/pescado + infusién
d. Cereal/tubérculo + carne/pescado + infusion

4. ¢Qué alimentos da de comer a su nifio en sus adicionales?

a. Frutas + agua c. Cereal
b. Cereal + carnes + lacteo + fruta + d. Helados + cereal
hortalizas

FORMA DE PREPARACION
5. ¢éQué tipo de preparacion suele consumir mayormente en su almuerzo?

a. Guisado c. Alaplancha, sancochados
b. Frituras d. Otros

6. ¢Qué tipo de preparacion suele consumir mayormente en su cena?
a. Guisado c. Alaplancha, sancochados
b. Frituras d. Otros

COMPANIA DEL NINO AL COMER

7. ¢éCon quién consume su desayuno?
a. Con su familia d. Solo (a)
b. Con sus amigos e. Otros
¢. Con sus companeros de estudio

8. ¢Con quién consume su almuerzo?
a. Con su familia d. Solo (a)
b. Con sus amigos e. Otros
¢. Con sus compaieros de estudio

9. ¢Con quién consume su cena?
a. Con su familia d. Solo (a)
b. Con sus amigos e. Otros
¢. Con sus compaferos de estudio
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HORARIO DE CONSUMO DE ALIMENTOS (PRINCIPALES Y ADICIONALES)
10. ¢Durante que horario consume mayormente su desayuno?
a. Notiene horario c. 8:00am-9:59 am
b. 6:00 am-7:59 am d. Masde las 10:00 am
11. ¢Durante que horario consume mayormente su almuerzo?
a. Notiene horario 2:00 pm = 3:59 pm

0

b. 12:00 pm -1:59 pm d. Mads de las 4:00 pm
12. ¢En qué horarios consume su cena?
a. Notiene horario c. 8:00 pm-9:59 pm
b. 6:00 pm - 7:59 pm d. Mas de las 10:00 pm
13. ¢Durante que horario consume mayormente sus adicionales?
a. Sin adicionales c. 9:00 am, 3:00 pm y 9:00 pm
b. 10:00 am, 4:00 pmy 8:00 pm d. 11:00 am, 5:00 pm y 10:00 pm

FRECUENCIA DE CONSUMO DE COMIDAS
14. ¢Cudntas veces durante el dia consume alimentos?

a. Menos de 3 veces al dia c. S5vecesaldia
b. 3vecesaldia d. Mas de 5 veces al dia
15. ¢Cudntas veces a la semana toma desayuno?
a. Nunca c. 4-6vecesalasemana
b. 1-3 veces ala semana d. Diario
16. ¢Cudntas veces a la semana suele almorzar?
a. Nunca c. 4-6vecesalasemana
b. 1-3 vecesa la semana d. Diario
17. ¢Cudntas veces a la semana suele cenar?
a. Nunca c. 4-6veces alasemana
b. 1-3 veces ala semana d. Diario
LUGAR DE CONSUMO
18. ¢Dénde consume su desayuno?
a. Enlacasa ¢. Enlos quioscos
b. Ensu centro de estudio d. Enlos puestos ambulantes
19. ¢Dénde consume su almuerzo?
a. Enlacasa c. Enlos quioscos
b. Ensu centro de estudio d. Enlos puestos ambulantes
20. ¢Do6nde consume su cena?
a. Enlacasa ¢. Enlos quioscos
b. Enlos restaurantes e. Enlos puestos ambulantes
HIGIENE
21. ¢lava el nifio sus manos antes de comer y después de comer?
a. Siempre ¢. Nunca
b. Aveces
22. ¢lava las frutas y desinfecta las verduras antes de darle al nifio?
a. Siempre ¢. Nunca

b. Aveces



ANEXO 02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Laura Lizet Bruno Lamela con DNI 73108702 y Juana Rosa Tejada Bances
con DNI 72669985 Acepto, participar voluntariamente en esta investigacion y
reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de

los de este estudio sin mi consentimiento.

Asi mismo haber sido informado de manera clara, precisa y oportuna por las
estudiantes Bruno Lamela Laura Lizet y Tejada Bances Juana Rosa, de los fines
que busca la presente investigacion titulada: “FACTORES ASOCIADOS A LA
DESNUTRICION EN NINOS MENORES DE 5 ANOS EN EL CENTRO DE
SALUD ILLIMO LAMBAYEQUE 2020".

Por lo expuesto otorgo mi consentimiento a que se me realice el cuestionario.

Pimentel, 15.de junio 2021

INVESTIGADORA PARTICIPANTE
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ANEXO 03

CARTA DE AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE LA
INFORMACION
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GOBIERNO REGIONNAL DE LAMBAYEQUE
CENTRO DE SALUD ILLIMO

“Ano del bicentenario de Peri”

Se emite la siguiente constancia a las estudiantes Juana Rosa Tejada Bances
con DNI 72669985, Laura Lizet Bruno Lamela con DNI 73108702, para el recojo
de informacion correspondiente a la informacion del proyecto de investigacion
“FACTORES ASOCIADOS A LA DESNUTRICION EN NINOS MENORES DE
5 ANOS EN EL C.S ILLIMO LAMBAYEQUE 2020".

A solicitud de la parie interesada para ejecucion del proyecto de informacion.

lilimo, 15 de mayo del 2021
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ANEXO 04

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
1. INFORMACION DEL EXPERTO:

1.1 Nombre y Apellido CMUSTHD DRV culucens iDL

1.2 Profesion D RERUOX Ea  EnTEQWERA -

1.3 Grados académicos 1 URIVETS, TORT

1.4 Institucion donde trabaja D Rinse

1.5 Cargo que desempeiia L QRACODP O PEBRSS.

1.6 Correo electronico TMieTuD 280 @ UEvo. com

1.7 Titulo de la Investigacion : “FACTORES ASOCIADOS A LA DESNUTRICION EN NINOS

MENORES DE 5 ANOS EN EL CENTRO DE SALUD ILLIMO LAMBAYEQUE 2020™.
2. APRECIACIONES:
2.1. Pertinencia de los items con los objetivos:
a. Suficiente: X

b. Medianamente Suficiente:
c. Insuficiente:
Observaciones: Mejorar Objetivos
2.2. Pertinencia de los items con la Variable:
Suficiente: >
b. Medianamente Suficiente:
Insuficiente:
2.3. Pertinencia de los items con las dimensiones:
Suficiente: ¢
b. Medianamente Suficiente:
Insuficiente:

2.4. Pertinencia de los items con los indicadores:
a. Suficiente: M

b. Medianamente Suficiente:
c. Insuficiente:
2.5. Redaccion de los items:
a. Adecuada:
b. Inadecuada:
3. CONCLUSIONES: valido para ejecutar la encuesta.

S

Mirtha Guillermo Diaz
LIC. EN ENFERMERIA
CEP. N°090543

Chiclayo, de diciembre de 2020
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. INFORMACION DEL EXPERTO:

- [,
1.1 Nombre y Apellido < Uspura dd ‘&Qn"m Q‘ZW"} (oid
1.2 Profesion R Bufeorin ,

1.3 Grados académicos ¢ LRempode o Odprmor,

14 Institucion donde trabaja  : Ps Detaugeonds

1.5 Cargo que desempefia - Yonwande v

&A@fm)m'a

1.6  Correo electronico D doa 22-Fu Dnetonadd - Com

1.7 Titulo de la Investigacion : “FACTORES ASOCIADOS A LA DESNUTRICION EN NINOS

MENORES DE 5 ANOS EN EL CENTRO DE SALUD ILLIMO LAMBAYEQUE 2020,

2. APRECIACIONES:
2.1. Pertinencia 'dyos items con los objetivos:
a. Suficiente:

b. Medianamente Suficiente;
¢. Insuficiente:
Observaciones: Mejorar Objetivos
2.2. Pertinencia de los items con la Variable:
a. Suficiente: 7~
b. Medianamente Suficiente:
c. Insuficiente:
2.3. Pertinencia de los ftems con las dimensiones:
a. Suficiente: ___{ ’
b. Medianamente Suficiente:
c. Insuficiente:

2.4, Pertinencia de los items con los indicadores:
a. Suficiente: _~

b. Medianamente Suficiente:
c. Insuficiente:
2.5.  Redaccion de los items:
a. Adecuada: 4
b. Inadecuada:
3. CONCLUSIONES: valido para ¢jecutar la encuesta

Chiclayo, de diciembre de 2020
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EICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
1. INFORMACION DEL EXPERTO:

Lo =

-

1.5
1.6
1.7

Nombre v Apellido : Lucila Esmilda Vélez Cérdova

Profesion : Licenciada en Enfermeria

Grados académicos ¢ Maestra en Gestion de los Servicios de la Salud.
Institucion donde trabaja~ : Red Ferreflafe/ MINSA

Cargo que desempefia : Enfermera de brigada

Correo clectronico : cordovale261 2@hotmail.com

Tiwlo de la Investigacion  : “FACTORES ASOCIADOS A LA DESNUTRICION EN NIROS
MENORES DE 5 ANOS EN EL CENTRO DE SALUD ILLIMO LAMBAYEQUE 2020",

2. APRECIACIONES:

2.1
0

b.

C.

Pertinencia de los items con los objetivos:
Suficiente: *~

Medisnamente Suficiente:

Insuficiente:

Observaciones: Mejorar Objetivos

2.2.

n

2.3.

T

ro
H

o pE e

N

2.5,
a
b.

Pertinencia de los items con la Variable:
Suficiente: .~

Medianamente Suficiente:

Insuficiente:

Pertinencia de los items con las dimensiones:
Suficiente: _Z

Medianamente Suficiente:

Insuficiente:

Pertinencia de lt,hem con los indicadores:
Suficiente: [{

Medianamente Suficiente:
Insuficiente:

Redaccion de los items:
Adecuada: _‘/
Inadecuada:

3. CONCLUSIONES: valido para cjecutar la encuesta,

Chiclayo, de diciembre de 2020
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