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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre
esquemas maladaptativos tempranos y agresividad en estudiantes de secundaria
de una institucidén educativa estatal del distrito de Paijan - Ascope. El estudio se
desarroll6 bajo el enfoque -cuantitativo, nivel correlacional y disefio no
experimental, de corte trasversal. Se trabajé con una muestra no probabilistica
de 98 estudiantes entre las edades de 14 a 17 afos (46 mujeres y 52 varones).
Para la recoleccion de datos se aplicé el Cuestionario de Agresion de Buss y
Perry (AQ), adaptado al Peru por Matalinares et al. (2012) y validado en Paijan
por Chavez (2016) y el Cuestionario de Esquemas Maladaptativos de Young
(YSQ - L2), la version adaptada en Colombia por Castrillon et al. (2005) y
validado en el Pera por Ledn y Sucarri (2012), instrumentos que fueron validados
para fines del estudio. Para el andlisis de datos se empleo el estadigrafo Jamovi
2.3.18.

Se encontré que existe relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos
con las dimensiones de agresividad a acepcibn de los esquemas
Entrampamiento/Yo Inmaduro e Inhibicion emocional. Asimismo, el esquema
Autocontrol/Autodisciplina (Rho=0.338; p=0.001) correlaciona con las cuatro
dimensiones de la agresividad.

Palabras claves: Agresividad, cognicion, adolescencia, estudiante de secundaria.



Abstract.

The objective of this research was to determine the relationship between early
maladaptive schemes and aggression in high school students from a state
educational institution in the district of Paijan - Ascope. The study was developed
under the quantitative approach, correlational level and non-experimental, cross-
sectional design. We worked with a non-probabilistic sample of 98 students between
the ages of 14 and 17 (46 women and 52 men). For data collection, the Buss and
Perry Aggression Questionnaire (AQ) was applied, adapted to Peru by Matalinares
et al. (2012) and validated in Paijan by Chavez (2016) and the Young Maladaptive
Schemes Questionnaire (YSQ — L2), the version adapted in Colombia by Castrillén
et al. (2005) and validated in Peru by Ledn and Sucarri (2012), instruments that
were validated for the purposes of the study. For data analysis, the Jamovi 2.3.18
statistician was used.

It was found that there is a relationship between early maladaptive schemes with
the dimensions of aggressiveness in terms of the Entrapment/Immature Self and
Emotional Inhibition schemes. Likewise, the Self-control/Self-discipline scheme

(Rho=0.338; p=0.001) correlates with the four dimensions of aggressiveness.

Keywords: Aggression, cognition, adolescence, high school student.
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l. INTRODUCCION

En la adolescencia el ser humano pasa por diferentes cambios que lo lleva
a cuestionar sus cogniciones adquiridas durante la infancia temprana, dichos
procesos cognitivos se les denomina esquemas, los cuales pueden ser
maladaptativos si las experiencias vividas durante esta etapa son toxicas.
Asimismo, durante esta etapa son proclives a presentar conductas de riesgo,
siendo una de ellas las manifestaciones de agresividad que lo impulsa a atacar,

pudiendo manifestarse en agresion verbal, agresion fisica, ira y hostilidad.

Los esquemas maladaptativos se gestan durante la infancia temprana
producto de experiencias nocivas Yy reiterativas durante esta etapa y la
adolescencia, que pueden influir en como piensan, sienten, actian e interactian
con sus comparieros y la comunidad (Young et al., 2015). Las experiencias nocivas
vividas desarrollan patrones de conducta que los adolescentes lo aceptan como
real y verdaderas y tienden a replicarlas, es asi que si tienen padres que agreden
fisica, verbal y psicolégicamente a los integrantes de la familia, aprenderan que asi

es la forma de comunicarse.

Asimismo, la agresion es una conducta aprendida que busca lastimar o
dafar al otro. Los jovenes con problemas de comportamiento se ven involucrados
en conflictos cargados de violencia. Dentro de los centros educativos las
manifestaciones de agresividad pueden darse como acoso, peleas, insultos y

amenazas.

En base a lo anterior, el propdsito de esta investigacion es determinar si los
esquemas maladaptativos tempranos estan asociados con la agresividad en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito de Paijan

— Ascope.

1.1. Realidad problematica

En el proceso del desarrollo humano la adolescencia es quiza la etapa de
mayor vulnerabilidad, ya que durante esta etapa el individuo experimenta diferentes
cambios a nivel social, bioldgico, psicoldgico y conductual (Barcelata, 2015). Estos

cambios cuando confluyen con otros factores de riesgo ya sean personales y/o



familiares, pueden desarrollar desajuste emocional y comportamental, causando
dafio fisico y psicoloégico en la poblacion adolescente, quienes no poseen
suficientes recursos para afrontar las presiones internas y externas (Barcelata,
2015; Moreno, 2015; Rosabal et al., 2015).

Los adolescentes en condiciones de riesgo y vulnerabilidad pueden exhibir
comportamientos agresivos, intimidar a sus pares e involucrarse en peleas fisicas,
incluso llevar armas a los colegios (Giroux y Guay, 2021). Es preciso sefialar que
esta problematica va en aumento dentro de las escuelas, generando resultados
negativos tanto para los perpetradores como para las victimas (Irwin et al., 2019;
Menesini y Salmivalli, 2017). Las manifestaciones de conductas agresivas en los
adolescentes, pueden ser producto de los esquemas maladaptativos tempranos
(EMT), los cuales se gestan en los primeros afos de vida (Andreu, 2010). Por
consiguiente, en este andlisis se trata la probleméatica de los EMT en relacioén con

la agresividad en adolescentes del nivel secundario.

La agresividad es el conjunto de respuestas internas que se manifiestan
segun las particularidades individuales, culturales y sociales aprendidas de cada
individuo, pudiendo manifestarse en sus emociones, pensamiento Yy
comportamiento (Andreu, 2010). Originados por procesos psicolégicos complejos
que un individuo experimenta en una situacion en particular y estan
intencionalmente dirigidas a controlar, manipular, influenciar y demostrar dominio
sobre los demas, causando dafio fisico y/o psicologico (Andreu y Pefia, 2016;
Penado, 2012).

La agresividad puede afectar significativamente a los adolescentes
llegando a experimentar problemas en la comunidad educativa que tiene como
consecuencia la dificultad en el aprendizaje y abandono escolar (Cid et al., 2008).
Existe una estrecha relacion entre el fracaso en los estudios y la violencia escolar
(Alvarez et al., 2010). Dentro de los centros educativos el maltrato entre
adolescentes es una problematica que impacta en todos los miembros de la
comunidad estudiantil, quienes tienen que convivir con Sus consecuencias.
(Benitez y Justicia, 2006)
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La violencia entre pares dentro de los centros educativos es una
problematica a nivel mundial que afecta aproximadamente a ciento cincuenta
millones de estudiantes entre las edades de trece y quince afos, quienes han
experimentado violencia entre compafieros (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia [UNICEF], 2018). En los paises industrializados al menos uno de cada tres
estudiantes alguna vez ha sido victima de acoso, ademas entre el 20% a 50% de
estudiantes fueron agredidos fisicamente por otros estudiantes, quienes ven
afectado su rendimiento académico y en ocasiones desarrollan traumas (UNICEF,
2018).

La violencia escolar constituye un asunto social que emerge en diferentes
latitudes mediante varias modalidades de victimizacion. Al respecto, un estudio
identifico que la modalidad més frecuente de violencia escolar son la violencia fisica
y el acoso, precisando que las regiones de Africa del Norte (46,3%) y Oriente Medio
(42.8%) presenta mayor indice de peleas, seguidos por Sudamérica (31%) y Asia
(24,6%), asimismo precisa que el mayor indice de estudiantes victimas de ataque
fisico se registra en El Pacifico (48,8%) y Africa del Norte (38%), seguidos por Africa
Sub-Sahariana (36.4%) y en menor medida en Sudamérica (25%) y Centroamérica
con 20.5% (United Nations educational Scientific and cultural organization
[UNESCO], 2018).

De otra parte, en el &mbito internacional el 16.1% de victimas de acoso
escolar afirma haber sido golpeado, empujado, pateado o encerrado, el 11.2% fue
victima de burlas, bromas sexuales y comentarios grotescos y el 5.5% fue excluido
(UNESCO, 2018). En tanto que el bullying y el ciberbullying son las conductas
agresivas de mayor incidencia en el mundo, causando en promedio 200,000
muertes cada afiio a nivel mundial (Bullying Without Borders, 2021). Entre los
adolescentes victimas de Bullying el 30.4% son mujeres y 34.8% hombres, dentro
de las victimas de violencia fisica el 45.4% son hombres y 25.9% mujeres, mientras
qgue en la violencia sexual en la escuela el 32.1% son mujeres y 17.3% hombres
(UNESCO, 2018).

En el Peru durante el periodo de septiembre del 2013 a agosto del 2022 se

registraron 46,406 casos de violencia escolar (evidenciando un crecimiento de
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8.31% en relacion al mes de mayo 2022), de los cuales 51% de victimas son
mujeres y 49% hombres, con mayor incidencia en estudiantes de secundaria (55%)
(Ministerio de Educacion, 2022). Asimismo, en la regién de La Libertad se
registraron 2,136 casos de violencia escolar, siendo la provincia de Ascope la
segunda con el mayor indice de violencia escolar en la region, registrando 152
casos de violencia entre estudiantes, de los cuales el 78.95% (120 casos) ocurren

en el nivel secundario (Ministerio de Educacién, 2022).

La agresividad es un problema multifactorial, por lo tanto, es importante
entender los elementos que tienen impacto en la conducta agresiva y como esta se
manifiesta (Harmon-Jones y Schutter, 2022). Al respecto varios autores refieren
gue el ajuste y desarrollo de la adolescencia, depende de como ha sido la infancia,
de la interaccidn con sus iguales, la vision que tiene de si mismo como persona y
la dindmica familiar, estos factores pueden estar asociados al desarrollo de
problemas en la conducta de los adolescentes (Arias, 2013; Lillo, 2004; Andreu,
Pefay Grafia, 2001). El comportamiento agresivo de los jévenes puede ser a causa
de los EMT, en este sentido la conducta de los adolescentes depende de los
constructos o esquemas mentales adquiridos durante su desarrollo desde la
infancia (Andreu, 2010).

En tal sentido Farrell y Shaw (2014) y Young et al. (2015), sostienen que
los EMT son constructos conformados por las creencias que se tiene de si mismo,
el mundo y la sociedad, los cuales son formados por recuerdos, manifestaciones
corporales, emociones y cogniciones gestadas en la infancia, que nacen producto
de la relacion entre las demandas infantiles basicas no cubiertas, el temperamento

y el entorno temprano del individuo.

Al analizar estudios que abordan ambas variables, se ha encontrado
evidencia que demuestra que los EMT se relacionan con la agresividad en
estudiantes de secundaria, como se puede evidenciar en estudios realizados en
territorio peruano y en otros paises. Dentro del contexto internacional se encuentra
el estudio realizado por Mate (2018) y en el contexto nacional por Castellanos et al.
(2022) y Collado y Matalinares (2019). Sin embargo, no se encuentran estudios que
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hayan revisado la relacion de estas variables teniendo en cuenta el regreso a clases

después del confinamiento por la COVID-19.

En un centro educativo secundario de Paijan en la provincia de Ascope,
segun la coordinadora de Tutoria y Orientacion Educativa (2022) indica que con
frecuencia se reportan conductas agresivas entre los estudiantes como agresion
verbal y agresion fisica. Las conductas agresivas mas frecuentes entre los varones
son agresion verbal (sobrenombres y discriminacion por algin rasgo o
caracteristica) y agresion fisica (grescas, golpes y empujones) como formas de
juego, en tanto que en las mujeres se presentan conductas autolesivas (Cutting),
asimismo también se registra alto grado de castigo fisico por parte de los padres

(Tutoria y Orientacién Educativa, 2022).

Por lo antes mencionado en este estudio interesa examinar la relacién
entre los EMT y la agresividad en estudiantes de secundaria de un centro educativo

estatal del distrito de Paijan-Ascope.

1.2. Antecedentes de estudio
En esta seccion se describen en detalle los trabajos de investigacion
realizados con las variables de estudio que han sido analizadas en el Perd y en

otros paises como se detalla a continuacion:

A nivel internacional, Mate (2018) realizé un estudio que analiza la relacion
entre los esquemas disfuncionales tempranos, las distorsiones cognitivas, los
estilos de afrontamiento disfuncionales y la agresién en estudiantes de Secundaria
de Madrid (Espafia). Trabajé con una muestra de 1,204 estudiantes del nivel
secundario. Para el recojo de datos aplico el cuestionario How | Think (HIT),
Cuestionario CNCEQ, Escala COPE 28, Cuestionario de agresion reactiva-
proactiva (RPQ), el Cuestionario de Buss y Perry (AQ) y el cuestionario de
esquemas desadaptativos tempranos (YSQ-L2). Los hallazgos evidencian que
todas las dimensiones de agresion se correlacionan positiva y significativamente
con los esquemas insuficiente autocontrol/autodisciplina y desconfianza y abuso,
asimismo la dimensién hostilidad presenta mayor correlacion con los EMT. El

esquema abandono correlaciona positivamente con ira y hostilidad, el esquema
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estandares inflexibles 1 correlaciona con agresion fisica e ira, el esquema auto-
sacrificio, privacion emocional, inhibicion emocional y derecho se correlaciona con
hostilidad. Asimismo, los hallazgos evidencian una correlacion negativa y
significativa en el esquema inhibicion emocional con la dimension ira, el esquema
estandares inflexibles 2 con la dimension agresion fisica e ira y el esquema
vulnerabilidad al dafio no guarda una correlaciona negativa con la dimension
hostilidad.

Asimismo, en el &mbito nacional las investigaciones que se desarrollaron

con las variables de estudio son las siguientes:

Castellanos et al. (2022) desarrollaron una investigacion tipo correlacional
entre los EMT y agresividad en Lima ciudad, en una poblaciéon 350 adolescentes,
con el objeto de analizar la relacion entre ambas variables. Para tal fin se empled
los cuestionarios YSQ-L2 y el AQ. Quienes concluyen que los EMT correlacionan
con la agresividad y sus dimensiones a excepcion de los esquemas autosacrificio,

tendencia hacia el otro e inhibici6bn emocional.

Collado y Matalinares (2019) llevaron a cabo una investigacion de
naturaleza descriptiva, correlacional y comparativa en Lima Metropolitana, con el
propésito de determinar la relacion entre las variables EMT vy la agresividad. La
poblacién es de 29,120 alumnos de secundaria y 641 alumnos de muestra. Se
utilizaron los cuestionarios YSQ-L2 y el AQ. Encontrando que los EMT se
correlaciona de forma significativa con la agresividad, a excepcion del esquema
autosacrificio y el esquema entrampamiento con la agresion verbal y los esquemas

estandares inflexibles 2 e inhibicibn emocional con la agresion fisica.

1.3. Teorias relacionadas al tema
Para fines de este estudio las variables en analisis son esquemas
maladaptativos tempranos y agresividad en adolescentes, se toma el enfoque
cognitivo conductual que sostiene que el comportamiento humano es aprendido
mediante las vivencias y experiencias individuales, la observacion de la conducta
(modelado), la imitacién, la asociacion de estimulos y mediante el lenguaje verbal
y no verbal, asimismo en la interaccion del temperamento y el entorno familiar,
social y cultural el individuo va adquiriendo estructuras cognitivas (esquemas) con
14



las que procesa, codifica e interpreta la informacion del medio ambiente, de esta
manera adquiere la forma de manifestar sus pensamientos, sentimientos y

conducta (Rodriguez y Vetere, 2011; Hernandez y Sanches, 2007).

En lo que respecta a la variable EMT a continuacion se describe los

aspectos tedricos que la fundamentan:

Para Beck y Freeman (1995) un esquema es una estructura cognitiva
estable que atribuye significado e interpretacion a sus experiencias. Es decir, los
mensajes recibidos y las vivencias experimentadas, son procesados en el cerebro,
el cual crea su propia realidad de los hechos, dando origen a esquemas cognitivos

que influencian en la conducta de las personas (Fernandez, 2014).

Young clasifica un subgrupo de esquemas a los cuales llama esquemas
maladaptativos tempranos, los que define como patrones de pensamiento y
sentimiento gestados en la infancia y adolescencia que distorsionan la forma de
verse a si mismo y como se relacionan las demas personas (Young, 1990,1999,
como se citd en Young et al., 2015).

En la interaccion del nifio con su entorno ciertas experiencias conllevan a
aceptar creencias que a futuro seran maladaptativas, que pasan a formar parte del
subconsciente que podria manifestarse al ser estimulado por un evento importante,
al activarse el esquema la persona categoriza y codifica la informacion perpetuando
el esquema maladaptado (Farrell y Shaw, 2014).

Los EMT se caracterizan porque se experimentan como verdades sobre
uno mismo y el entorno, dificiles de cambiar, disfuncionales, involucra sentimientos,
son producto de la interaccion del temperamento y vivencias toxicas o
disfuncionales con integrantes del nucleo familiar y cuando se activan por algun
estimulo o cambio en el entorno, pueden ser considerados similares a situaciones
traumaticas experimentadas en la infancia ocasionando un intenso malestar
(Consuegra, 2010; Young et al., 2015).

Otra de las caracteristicas de este tipo de esquemas es que son
dimensionales, que varia en el grado en que se manifiestan, mientras mas grave
es el esquema hay mayor probabilidad de que se active en diferentes situaciones,
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si bien por lo general estos esquemas se originan en una infancia dificil (maltrato,
rechazo, olvido) no todos los esquemas se originan en una infancia dificil (Young
et al., 2015).

Young et al. (2015) establece 18 EMT distribuidos en 5 dimensiones:

Dimension Desconexion y Rechazo: Quienes presentan los esquemas de
esta dimension no pueden establecer apego seguro, estan convencidos de que no
recibiran proteccion, cuidados, no seran sostenidos, entendidos, respetados ni
aceptados. Estas personas provienen de familias distantes, reservadas, solitarias,
irritables, impredecibles o violentas. Esta dimension Incluye los siguientes

esquemas.

Esquema Abandono/Inestabilidad, los sujetos que tienen este tipo de
esquema son inestables e inseguros y tienen la creencia que no podran contar con
el apoyo de los demas, estan convencidas que no se puede confiar en las personas,

porque no es perdurable en el tiempo.

Esquema Desconfianza y Abuso, en este esquema los sujetos tienen la
creencia que los demas los van a lastimar, herir, abusar, humillar, mentir, manipular,
se burlaran y aprovecharan de ellos, tienen la percepciéon que el dafio causado es

intencional e injustificable.

Esquema Privaciéon Emocional, se tiene la creencia que no sera querido,
acompafado, comprendido, escuchado, no podra compartir sentimientos con los

demas y que no contard con la guia, apoyo y direccién de las demas personas.

Esquema Imperfeccién/Vergienza, los individuos que presentan esta
estructura experimentan sentimiento de ser malas personas, ser defectuosos,
inferiores 0 poco importantes, sensacion de verglienza de los defectos

autopercibidos.

Esquema Aislamiento Social/Alienacion, sentimiento de ser diferente a los
demas, estar desconectado del resto del mundo y no pertenecer a algun conjunto

0 colectivo.
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Dimension Deterioro en Autonomia y Ejecucion: La capacidad de
sobresalir, sobrevivir, ser independiente o desemperfiarse bien se ve afectada por
las expectativas sobre uno mismo y el entorno. Las personas inmersas en esta
dimension provienen de familias probleméticas, sobreprotectoras, mellan la
confianza del nifio y no permiten desarrollar su autonomia para desempefarse

fuera del seno familiar. Los esquemas comprendidos en esta dimension son:

Esquema Dependencia/lncompetencia, tienen la conviccidn que sin la
ayuda de los demas, son incapaces de realizar las actividades cotidianas de forma

competente o se muestran autosuficientes, aparentando no necesitar de los demas.

Esquema Vulnerabilidad al Peligro o a la Enfermedad, El individuo
experimenta temor exagerado a que algo grave lo sorprenda en cualquier momento

y sea incapaz de evitarlo, como eventos médicos catastroéficos.

Esquema Apego Confuso/Yo Inmaduro, existe una exagerada cercania e
implicacion sentimental y emocional con los padres y personas significativas,

implica sentimientos de vacio o fracaso y cuestiona su existencia.

Esquema Fracaso, se tiene la creencia de ser estUpido, incompetente,

ignorante, incapaz, y de haber fracasado en todos los aspectos de la vida.

Dimension Limites Deficitarios: Trata de la incapacidad de establecer
limites internos, ser responsable con los demas, establecer metas y objetivos a
largo plazo. Se presentan dificultades para respetar los derechos ajenos y ayudar
a los demas, asi como contraer compromisos y satisfacer objetivos personales
realistas. Las personas con esquemas de esta dimensiéon provienen de familias
permisivas, demasiado indulgentes y sin determinacion. Los esquemas agrupados

en esta dimensioén son:

Esquema Grandiosidad/Autorizacion, en este esquema predomina la
creencia de superioridad, ser merecedores de derechos y privilegios especiales,

excesiva competitividad y dominio sobre los demas.
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Esquema Insuficiente Autocontrol/Autodisciplina, Incapacidad para
autorregularse, impulsividad, deficiente control emocional y escasa tolerancia a la

frustracion.

Dimension Dirigido por las Necesidades de los Demas: Las personas con
esquemas de esta dimension presentan un exagerado esfuerzo por satisfacer las
necesidades de los demas antes que sus propias necesidades, prefieren complacer
gue imponer sus preferencias. Generalmente estas personas se desarrollaron en
familias que impidieron satisfacer sus propios deseos o0 gustos y que para ser
aceptados tenian que cumplir con lo establecido, comprende los siguientes

esquemas.

Esquema Subyugacion, quienes presentan este esquema se someten bajo
el control del otro para evitar las represalias, eliminando sus preferencias, deseos,

emociones sobre todo la ira y desistiendo de tomar sus propias decisiones.

Esquema Autosacrificio, quienes estan bajo este esquema realizan
exagerados esfuerzos por satisfacer las necesidades de otros, por encima de las
propias para evitar perjudicar a los demas o sentir culpa.

Esquema Busqueda de Aprobacion/Busqueda de Reconocimiento,
necesidad exagerada de aceptacion, validacién y que las demas personas le

presten atencion, solo sienten que tienen valor si son aprobados.

Dimension Sobrevigilancia e Inhibicion: Los sujetos presentan supresion de
sentimientos e impulsos espontaneos. Las personas dentro de esta dimension son
rigidas, pesimistas, perfeccionistas y se esfuerzan por seguir reglas internas aln a
costa de su felicidad, de sus relaciones sentimentales e incluso a costa de su salud.
Tiene su origen en una infancia de tristeza, represion, privacion del juego,
impedimento de experimentar placer o felicidad, por el contrario, hay la exigencia
de reprimir emociones, evitar el error y alcanzar la perfeccion. Comprende los

siguientes esquemas:

Esquema Negatividad/Pesimismo, se presenta excesiva atencion a lo
negativo y minimizacion de las cosas positivas, miedo a cometer errores y vision de
desesperanza de la vida.

18



Esquema Inhibicion Emocional, referente a la inhibicion de sentimientos,

expresiones espontaneas, emociones especialmente de la ira y agresion.

Esquema Metas Inalcanzables/Hipercriticismo, es el excesivo énfasis en el
logro de metas sobredimensionadas e inalcanzables principalmente para evitar la
critica, esto implica deterioro de la salud, incapacidad para distraerse y baja

autoestima.

Esquema Castigo, se estd convencido de que las personas deben ser
sancionadas cuando cometen errores, tienden a comportarse furiosos, intolerantes,
punitivos con personas que no satisfacen sus expectativas, incluso con ellos

MisMos.
A continuacion, se detalla los aspectos tedéricos de la variable agresividad:

Buss (1961, como se cit6 en Flores et al., 2019) refiere que la agresividad
es aquella conducta violenta con la intencién de provocar dolor y lastimar al otro.
Buss y Perry (1992) sefialan que esta puede darse de forma fisica o verbal, llegando

a instaurarse como habito comportamental, con carga emocional de hostilidad o ira.

La agresividad es la tendencia a no respetar, agraviar, incitar e intimidar.
Se trata de vivencias de diferente intensidad, incidencia y tiempo de duracion, las
cuales pueden o no terminar en agresion, en ese sentido la agresividad es un
conjunto de expresiones que son experimentadas internamente y en funcion a las
particularidades de cada individuo se manifiestan externamente: a nivel emocional
(ira, gestos, inflexion de la voz), a nivel cognitivo (dafio o perjuicio premeditado) y a
nivel conductual (expresiones corporales, orales y fisicas explicitas); es decir la

agresividad es lo que predispone a dafiar a otro individuo (Andreu, 2010)

Segun la teoria del Aprendizaje Social de Bandura (Bandura, 1977, como
se citd en Castillo, 2006; Carrasco y Gonzales, 2006) el comportamiento agresivo
es adquirido al observar, copiar y repetir conductas agresivas, este modelado
puede ser por miembros de la familia (padres y figuras de autoridad), el medio
cultural y de contenido violento trasmitido por medios de comunicacion, por
experiencias directas del sujeto y segun sus consecuencias (favorables o
desfavorables) se podrian instaurar estas conductas y ser perpetuadas mediante
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mecanismos instigadores y mecanismos mantenedores (reforzamiento vicario,

autoreforzamiento y mecanismos cognitivos).

El modelo de Huesmann (1988, como se citd6 en Carrasco y Gonzales,
2006) plantea que la agresion obedece a guiones (programas cognitivos)
procedentes de contenido violento observado en la television interiorizados en la
infancia temprana, estas pautas inicialmente pueden ser controladas pero a medida
gue se siguen practicando se vuelven inconscientes y van a influir en la conducta
del sujeto en ciertas situaciones, estos guiones son aprendidos e interiorizados

mediante la observacion y la experiencia.

Segun los modelos de la Dinamica Familiar y Agresion, la conducta
agresiva se aprende en la interaccion del nifio con los padres y cuidadores.
Patterson (1982, 1986, como se cit6 en Carrasco y Gonzales, 2006) indica que la
aparicion y automatizaciéon de las conductas agresivas en la infancia son
determinadas por los patrones coercitivos de los cuidadores. Por su parte Olweus
(1980, como se cité en Carrasco y Gonzales, 2006) sostiene que el comportamiento
agresivo puede tener su génesis en el rechazo de la madre al temperamento dificil
del niflo, adoptando una postura permisiva 0 severa y autoritaria de crianza, la
conducta agresiva se relaciona con la educacion recibida de los padres. Segun el
modelo del apego de Bowlby sostiene que, si las experiencias de apego del nifio
con sus cuidadores son negativas, este desarrollara creencias de que las relaciones
interpersonales son agresivas y hostiles (Bowlby 1969, 1973, 1980, como se citd

en Carrasco y Gonzales, 2006).

Por su parte Buss y Perry (1992) sistematizan la agresion en cuatro

dimensiones:

Agresion fisica; Viene hacer el comportamiento motor que se da mediante
el uso del cuerpo (puiietazos y patadas) o empleando diferentes objetos con la

finalidad de dafnar al otro.

Agresion verbal, Es el comportamiento motor que se da mediante la
palabra, con la finalidad de humillar, denigrar, difamar y despreciar al otro, pudiendo

ser manifestada mediante gritos, amenazas insultos y criticas.
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Ira; Es la conducta agresiva que tiene implicancias emocionales y afectivas

causadas por la sensacion de ser victima de dafiado u ofensa.

Hostilidad; Se experimenta sentimientos de sospecha e injusticia hacia las

demas personas, es la manera de mostrarse contrario a una persona o cosa.

1.4. Formulacion del problema
En el presente trabajo la formulacion del problema es la siguiente: ¢ Cual

es la relacion entre los Esquemas maladaptativos tempranos y la agresividad en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa estatal del distrito de Paijan-

Ascope?

1.5. Justificacién e importancia del estudio
Este estudio se justifica por las siguientes razones: A nivel tedrico, plantea

evidencia empirica para el desarrollo teérico de la agresividad basado en el enfoque
cognitivo conductual, existe escasa literatura cientifica que aborda la problematica
de los EMT y la agresividad en poblacion adolescente, por lo que resulta pertinente

ampliar los conocimientos sobre el particular.

En relacién al nivel metodoldgico, el estudio aporta con evidencia de validez
y confiabilidad. Existen estudios cientificos que abordan las mismas variables de
estudio, los cuales han sido llevados a cabo bajo el método correlacional. En el
presente trabajo la investigacion se desarrolla desde la misma metodologia con el
propésito de examinar si hay una conexion entre las variables estudiadas. Los
resultados obtenidos fortalecen los estudios de tipo correlacional y sirven para

futuras investigaciones.

Por dltimo, a nivel practico, esta investigacion resulta relevante porque
aporta informacion pertinente que servira para tomar medidas que permitan
prevenir y/o corregir la problemética existente, facilitando a las autoridades

competentes su intervencién de una manera eficaz y oportuna.

1.6. Hipotesis

Hipotesis general
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Hi: Existe relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos y la
agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal del

distrito de Paijan-Ascope.

Ho: No existe relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos y la
agresividad en estudiantes de secundaria de una institucién educativa estatal del

distrito de Paijan-Ascope.
Hipotesis especificas

Hii. Existe relacion entre los EMT y la dimensién agresion fisica en

estudiantes de secundaria de Paijan-Ascope

Hi2. Existe relacion entre los EMT y la dimension agresion verbal en

estudiantes de secundaria de Paijan-Ascope.

His. Existe relacion entre los EMT y la dimension hostilidad en estudiantes

de secundaria de Paijan-Ascope.

Hia. Existe relacion entre los EMT y la dimension ira en estudiantes de

secundaria de Paijan-Ascope.

1.7. Objetivos

1.7.1 Objetivo general
Analizar la relacién entre los esquemas maladaptativos tempranos y
la agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

estatal del distrito de Paijan-Ascope.

1.7.2 Objetivos especificos

Determinar la relacién entre los EMT y la dimension agresion fisica

en estudiantes de secundaria de Paijan-Ascope.

Determinar la relacion entre los EMT y la dimension agresion verbal

en estudiantes de secundaria de Paijan-Ascope.
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Determinar la relacién entre los EMT y la dimension hostilidad en

estudiantes de secundaria de Paijan-Ascope.

Determinar la relacion entre los EMT y la dimension ira en

estudiantes de secundaria de Paijan-Ascope.

Il. MATERIAL Y METODO
2.1. Tipo y disefio de investigacion

Este trabajo es de tipo béasico, porque permite producir conocimientos y
teorias, de enfoque cuantitativo, dado que la hipétesis es probada mediante la
medida numérica y de disefio correlacional, ya que buscé establecer el nivel de

vinculo entre las variables EMT y agresividad (Hernandez et al., 2014).

En la investigacion se emple6 el disefio no experimental, transversal ya que
no se manipulan intencionalmente las variables objeto de estudio, las cuales han
sido analizadas en su contexto natural y en un anico tiempo y momento (Hernandez
et al., 2014).

Representado en la siguiente estructura:

X1 - Y2
Donde:
X1 : Medicion de la variable esquemas maladaptativos tempranos.

- : Relaciéon entre las variables.

Y2 : Medicion de la variable agresion.

2.2. Poblacién y Muestra
La poblacién esta compuesta por todos de individuos con caracteristicas

similares, que proporcionan informacion sobre las variables en analisis donde se
desarrolla la investigacién (Hernandez et al., 2014). La poblacion estudiada esta
compuesta de 167 colegiales entre hombres y mujeres de 14 a 17 aios de edad
quienes cursan el tercero (57), cuarto (62) y quinto grado (48) del nivel secundario,

matriculados en el afio escolar 2022, de un colegio de Paijan-Ascope.
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Asimismo, la muestra es una parte de la poblacién con caracteristicas
concretas, que sera analizada mediante los instrumentos de investigacion
(Hernandez et al., 2014). En esta investigacion se ha trabajado mediante muestreo
no probabilistico, para lo cual se trabajé con individuos que compartian
caracteristicas similares, conformada por 98 alumnos y alumnas (Hernandez et al.,
2014).

Teniendo como criterio de inclusion, estudiantes mujeres y hombres de los
tres ultimos grados del nivel secundario de 14 a 17 afios de edad, que contaron
con la autorizaron de sus padres y firmaron el asentimiento; siendo excluidos
aquellos que decidieron no participar, los que faltaron cuando se realizé la

evaluacion y los que formaron parte de la prueba piloto (40 estudiantes).

Tabla 1.

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra de estudio.

N %
Edad (afios)
14 14 14.3
15 47 48.0
16 29 29.6
17 8 8.2
Sexo
Mujer 46 46.9
Hombre 52 53.1
Grado
Tercero 34 34.7
Cuarto 42 42.9
Quinto 22 22.4
Total 98 100.0

Nota: N = cantidad de estudiantes. % = porcentaje de estudiantes.
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2.3. Variables y Operacionalizacion
Las variables objeto de andlisis son:

Variable 1: Esquemas maladaptativos tempranos.

Los EMT se definen conceptualmente como: Patrones emocionales y
cognitivos perjudiciales que empiezan en la nifiez y se repiten durante la vida adulta
(Young et al., 2015).

Los EMT se definen operacionalmente como: Patrones emocionales y
cognitivos, medidos a través del cuestionario de esquemas maladaptativos (Young,
1990, citado por Castrillon et al., 2005); mediante cinco dimensiones: Desconexion
y Rechazo, Desempefio y Autonomia Deficiente, Limites Insuficientes, Tendencia
Hacia el Otro y Sobrevigilancia e Inhibicién. Conformado por 45 items que evalla
11 esquemas, que se puntian segun una escala tipo Likert.

Variable 2: Agresion.

Definicion conceptual: es aquella conducta violenta con la intencion de

provocar dolor y lastimar al otro (Buss,1961, como se cité en Flores et al., 2019).

Definicion operacional: La agresion es la conducta violenta, medida a través
del Cuestionario de Agresion (Buss y Perry, 1992); mediante 4 dimensiones:
Agresion Fisica, Agresion Verbal, Hostilidad e Ira, conformado por 29 items de tipo
Likert.
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Tabla 2.

Matriz de operacionalizacion de la variable.

Técnica e
. instrumento de
Variab _ _ ) . .
| Dimensiones Indicadores Item recoleccion de
e
datos.
Abandono/inestabilid 5,6,7,9,10y
_ ad. 11.
Desconexi6
_ 12,13,14,15
ny Desconfianza/abuso.
y 16
rechazo.
Privacién
_ 1,2,3,4y8.
emocional.
Vulnerabilidad al
Desempen . 17,18,19y
dafioy ala
oy 20.
enfermedad.
Esque autonomia - _
o Entrampamiento/yo Técnica
mas deficiente. . 21y 22 _ _
inmaduro. psicométrica.
malad
_ Derecho/grandiosida
aptativ 37,38y 39.
Limites d. Instrumento:
0s
insuficiente Insuficiente YSQ_L2
tempr .. 40,41,42,43
S. autocontrol/autodisci
anos _ 44y 45,
plina.
Tendencia
23,24,25y
hacia el Autosacrificio.
26.
otro.
Inhibicibn emocional. 27,28 y 29.
Sobrevigila Estandares 33,34,35y
ncia e inflexibles 1. 36.
inhibicion. Estandares
30,31y 32.

inflexibles 2.
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Tabla 3.

Matriz de operacionalizacion de la variable.

Técnica e
' Dimension ' . instrumento de
Variable Indicadores Item »
es recoleccion de
datos.
Agresién 1,59,13,17,2
fisica 1,24,27 y 29.
Agresién 2,6,10,14y Técnica
3 verbal 18. psicométrica
Agresion —
Hostilida 4,12,16,20,2
d. 3,26y 28 Instrumento: AQ.
3,7,8,11,15,1
Ira 9,22y 25.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y
confiabilidad
La informacion fue recolectada con la técnica de la encuesta, que mediante

la aplicacién de cuestionarios permite medir de forma sistematica la problematica
de estudio (Lopez-Roldan & Fachelli, 2015).

Para evaluar la variable EMT se emple6 el YSQ-L2 que es la adaptacion
colombiana del Young Schema Questionaire — Short Form (YSQ — SF) realizado

por Castrillon et al. (2005) y validada en el Pera por Ledn & Sucari (2012).

Dicho cuestionario evalia 11 esquemas maladaptativos tempranos mediante 45
items, distribuidos como sigue: 6 item en el esquema Abandono/Inestabilidad; 5
item en el esquema Desconfianza/Abuso; 5 item en el esquema Privacion
Emocional; 4 item en el esquema Vulnerabilidad al Dafio y a La Enfermedad; 2
item en el esquema Entrampamiento/yo Inmaduro; 3 item en el esquema
Derecho/Grandiosidad; 6 item en el esquema Insuficiente
Autocontrol/Autodisciplina; 4 item en el esquema Autosacrificio; 3 item en el

esquema Inhibicion Emocional; 4 item en el esquema Estandares Inflexibles 1y 3
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item en el esquema Estandares Inflexibles 2, su aplicacion es de manera individual
o colectiva entre las edades de 14 afios a mas y el tiempo de duracién no debe

exceder los 20 minutos.

Los reactivos se califican usando una escala Likert del 1 al 6. Se calcula la
puntuacion mediante la suma de los reactivos de cada esquema, obteniendo
puntuaciones directas, las que se transforman a percentiles, a partir del percentil

85 se establece que un esquema es significativo.

La version adaptada al Pert por Ledn y Sucari (2012) arroj6é una correlacion
de 0.01. El indice de consistencia interna entre esquemas oscilo entre 0.73 a 0.76

confirmando la confiabilidad de la prueba.

En esta investigacion se determiné la evidencia de contenido mediante
juicio de expertos conformado por 3 especialistas quienes emitieron ponderaciones
en claridad, coherencia y relevancia. EI 100% de los reactivos obtuvo un indice de

acuerdo de Aiken igual a 1, demostrando la autenticidad del contenido de la escala.

En el andlisis de confiabilidad por consistencia interna del YSQ-L2 en
estudiantes de Paijan, se hallan puntuaciones de alta confiabilidad en la dimension
global, con coeficiente de confiabilidad Cronbach y Omega mayores a .80. Mientras
que en las dimensiones especificas se observan valores medios y altos de
confiabilidad, cuyos coeficientes de confiabilidad Cronbach y Omega oscilan entre
.58y .89.

Para la evaluaciéon de la variable Agresion se aplicd el AQ validado por
Chavez (2016) en la realidad del distrito de Paijan basada en la adaptacion peruana
hecha por Matalinales et al. (2012), que mide la agresividad, el cual consta de 29
items distribuido en 4 dimensiones: Agresion fisica 9 items; agresividad verbal 5
items; hostilidad 7 items e ira 8 items. Los items 15 y 24 son de puntuacion inversa.
Su aplicacion puede ser a un solo sujeto o de forma grupal, puede ser aplicado en

adolescentes y adultos, sin tiempo definido de administracion.

La prueba adaptada por Matalinares et al. (2012), alcanza un coeficiente
de fiabilidad satisfactorio obtenido con el Coeficiente Alpha de Cronbach, con un
coeficiente de 0.836 para la escala total y en las subescalas presenta puntajes
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menores: Subescala agresion fisica 0.683, subescala agresion verbal 0.565,
subescala ira 0.552 y subescala hostilidad 0.650 y la validez del constructo se
realiz6 por criterio de jueces, resultando aceptable y adecuada en cada uno de los
29 items de la prueba.

En la validacion hecha por Chavez (2016) los indices de correlacion se
identificaron por medio del item test corregido, la validez de constructo se encontré
mediante el andlisis factorial confirmado evidenciando buen ajuste en las cuatro
escalas al presentar valores mayores a 0.81 y la confiabilidad se determind por

consistencia interna por medio del alfa de Cronbach con un puntaje total de 0.836.

Para el propdsito de esta investigacion se establecidé la evidencia de
contenido mediante juicio de expertos conformado por 3 jueces que emitieron
ponderaciones en claridad, coherencia y relevancia. De acuerdo a lo observado por
los jueces se modificé los items 2, 4, 7, 11, 16, 18, 15 y 20 adecuandose a un
lenguaje inclusivo, y el 100% de los reactivos obtuvo un indice de acuerdo de Aiken

igual a 1, esto demuestra la autenticidad del contenido de la escala.

Asimismo, se determindé la evidencia de confiabilidad de consistencia
interna en estudiantes de secundaria del distrito de Paijan; se observan valores de
alta confiabilidad en la dimension global, con coeficiente de confiabilidad Cronbach
y Omega mayores a 0.90 y en las dimensiones especificas se observan valores
altos de confiabilidad, cuyos coeficientes de confiabilidad Cronbach y Omega son

superiores a 0.70.

2.5. Procedimiento de andlisis de datos
El analisis estadistico se trabajo en la hoja de calculo Excel 2019 y en el

software Jamovi 2.3.18.

Se realizd la evidencia de validez de contenido mediante el aplicativo
Microsoft Excel, y se trabajo el indice de acuerdo de Aiken, admitiendo reactivos
mayores a .80. La confiabilidad se estimé mediante el coeficiente Omega McDonald

para lo cual se utilizé el programa Jamovi 2.3.18.

La correlacion de las variables se realizé6 mediante el programa Jamovi

2.3.18. Se codificaron las variables de estudio para poder analizar y establecer si
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se correlacionan o no. Los datos obtenidos difieren de una distribucion normal por

ello se utilizo el estadistico Shapiro Wilk y los resultados se presentan en tablas.

2.6. Criterios éticos
Se han respetado los principios éticos para el trabajo con seres humanos

planteados por el Informe Belmont. Se sigui6 el principio ético del respeto a las
personas que participaron en la investigacion, ya que su participacion es voluntaria
sin ningun tipo de coaccién, pudiendo abstenerse de participar (National
Commission for the Protection of Human Subjects of Biomedical and Behavioral
Research,1979). Para garantizar la participacion libre y espontanea de los
evaluados se solicitdé su asentimiento y también se solicité la autorizacién de sus

progenitores u apoderados.

Asimismo, ha cumplido con el principio de beneficencia ya que no
presenta riesgo alguno a los participantes por tratarse de una investigacion que
busca recolectar informacion exclusivamente de las variables de estudio,
respetando la confidencialidad de los participantes, por ello los cuestionarios se
responden de forma anonima o utlizando un seud6nimo. Esta investigacion
favorecera a la poblacién evaluada y analogas ya permitird tomar acciones mas

idéneas sobre la problematica en estudio.

En el cumplimiento con el principio de justicia, la poblacién objeto de
estudio ha sido tratada con equidad y objetividad sin ningun tipo de exclusién por
raza, genero, religion, orientacion sexual o discriminacion de cualquier indole, solo
guedaron excluidos de la investigacion aquellos que no se ajustaban a los

requisitos para ser considerados.

El respeto a la propiedad intelectual se manifiesta atribuyendo la autoria
de la informacion mediante las citas y referencias empleando las normas APA 7°
edicion.

2.7. Criterios de rigor cientifico

El desarrollo del estudio se llevo a cabo teniendo en cuenta la recopilacion
rigurosa y exhaustiva de informacion de las variables a estudiar, para la cual se hizo
uso de instrumentos confiables y validados en la realidad peruana, asi como de

fuentes de informacion que cumplieron con el rigor cientifico.
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Con el propésito de asegurar la validez y confiabilidad de los hallazgos
alcanzados que permitan confirmar o descartar la hipotesis planteada en el estudio,
los datos fueron procesados mediante procedimientos estadisticos estandarizados
en la investigacion cientifica, manteniendo la objetividad e imparcialidad evitando

el sesgo por intereses o ideales personales de los investigadores.

. RESULTADOS

3.1. Resultados en Tablas y Figuras

Tabla 4.

Relacion entre los EMT y la agresividad en estudiantes de secundaria de Paijan-

Ascope.

Agresividad (N =98)
Rho de Spearman p

Abandono/inestabilidad. 0.186 0.067
Desconfianza/abuso. 0.196 0.054
Privacion emocional. 0.205* 0.043
Vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad. 0.25* 0.013
Entrampamiento/Yo inmaduro. 0.149 0.143
Derecho/grandiosidad. 0.267** 0.008
Insuficiente autocontrol/autodisciplina. 0.338*** <.001
Autosacrificio. 0.108 0.289
Inhibicion emocional. 0.059 0.561
Estandares inflexibles 1. 0.218* 0.031
Estandares inflexibles 2. 0.304** 0.002

Nota. * p < .05, **

En la tabla 4, se observo que seis EMT obtuvieron un p-valor < a (0.05),
por ello se asume la hipotesis de trabajo, dado que se evidencia relacion directa y
significativa entre dichos esquemas, con excepcion de los otros esquemas que

obtuvieron un p-valor > a (0.05).
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Estos hallazgos nos permiten deducir que la agresividad es
multidimensional y esta asociada a variedad de situaciones o factores como la poca
tolerancia al no alcanzar los objetivos personales; la sobre exigencia por ser mejor
y no conformarse con lo que se ha alcanzado; las creencias de superioridad y recibir
trato privilegiado; el miedo desmedido que pueda suceder una catastrofe o
enfermedad; autoexigencia por alcanzar la aprobacion de los demas y evitar la

critica; creencia que no se contard con apoyo emocional.

Tabla 5.
Relacion entre los EMT y la dimensién agresion fisica en estudiantes de secundaria

Agresion Fisica (N=98)

Rho de Spearman p
Abandono/inestabilidad. 0.106 0.298
Desconfianza/abuso. 0.032 0.758
Privacion emocional. 0.145 0.154
Vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad. 0.226* 0.025
Entrampamiento/Yo inmaduro. 0.135 0.184
Derecho/grandiosidad. 0.193 0.057
Insuficiente autocontrol/autodisciplina. 0.207* 0.04
Autosacrificio. 0.008 0.939
Inhibicion emocional. 0.058 0.573
Estandares inflexibles 1. 0.115 0.26
Estandares inflexibles 2. 0.225* 0.026

Nota. * p < .05, **

En la tabla 5, se observé que tres EMT obtuvieron un p-valor < a (0.05),
evidenciando una relacion directa y significativa entre dichos esquemas, con
excepcion de los otros esquemas que obtuvieron un p-valor > a (0.05), por tanto,

se toma la hipétesis de trabajo.

Estos hallazgos sefialan que la agresion fisica se relaciona con un excesivo

miedo a que ocurra algo grave intempestivamente, la sobre exigencia por alcanzar
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las metas (perfeccionismo), no contar con la capacidad para controlarse y escasos

recursos para lidiar con la frustracion.

Tabla 6.
Relacion entre los EMT y la dimension agresion verbal en estudiantes de

secundaria de Paijan-Ascope.

Agresion Verbal (N=98)

Rho de Spearman p
Abandono/inestabilidad. 0.112 0.273
Desconfianza/abuso. 0.104 0.307
Privacion emocional. 0.159 0.119
Vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad. 0.215* 0.033
Entrampamiento/Yo inmaduro. 0.052 0.612
Derecho/grandiosidad. 0.256* 0.011
Insuficiente autocontrol/autodisciplina. 0.278** 0.006
Autosacrificio. 0.01 0.926
Inhibicion emocional. 0.046 0.654
Estandares inflexibles 1. 0.137 0.179
Estandares inflexibles 2. 0.319** 0.001

Nota. * p < .05, **

En la tabla 6, se observa que cuatro EMT, obtuvieron un p-valor < a (0.05),
por ello se asume la hipétesis de trabajo. Esto indica que existe relacion directa y
significativa entre estos esquemas, con excepcion de los otros esquemas que

obtuvieron un p-valor > a (0.05).

Estos resultados indican que la agresion verbal guarda relacién con
factores como el perfeccionismo, la falta de control y tolerancia, las creencias de

superioridad y de recibir trato privilegiado y el excesivo miedo a enfermarse.
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Tabla 7.
Relacion entre los EMT vy la dimension hostilidad en estudiantes de secundaria de

Paijan-Ascope.

Hostilidad (N=98)

Rho de Spearman p
Abandono/inestabilidad. 0.203* 0.045
Desconfianza/abuso. 0.245* 0.015
Privacion emocional. 0.134 0.187
Vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad. 0.139 0.173
Entrampamiento/Yo inmaduro. 0.077 0.452
Derecho/grandiosidad. 0.14 0.171
Insuficiente autocontrol/autodisciplina. 0.28* 0.005
Autosacrificio. 0.203* 0.045
Inhibicion emocional. 0.147 0.148
Estandares inflexibles 1. 0.189 0.062
Estandares inflexibles 2. 0.109 0.286

Nota. * p < .05**

En la tabla 7, se observé que cuatro EMT obtuvieron un p-valor < a (0.05),
por tanto, por ello se asume la hipétesis de trabajo, lo cual significa que existe
relacion directa y significativa entre dichos esquemas, con excepcion de los otros

esquemas que obtuvieron un p-valor > a (0.05).

Los hallazgos nos permiten deducir que la hostilidad esta asociada a
factores como la incapacidad de tolerar la frustracién, creencia que abusaran de
ellos (ellas) y ser engafiados intencionalmente, creencia que seran rechazados y
desprotegidos, asi como tendencia a sobre esforzarse por cumplir con las

exigencias de otros en detrimento de si mismo.
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Tabla 8.
Relacion entre los EMT y la dimension ira en estudiantes de secundaria de Paijan-

Ascope.
Ira (N=98)
Rho de Spearman p

Abandono/inestabilidad. 0.184 0.07
Desconfianza/abuso. 0.273** 0.007
Privacion emocional. 0.235* 0.02
Vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad. 0.251* 0.013
Entrampamiento/Yo inmaduro. 0.191 0.06
Derecho/grandiosidad. 0.271** 0.007
Insuficiente autocontrol/autodisciplina. 0.316** 0.002
Autosacrificio. 0.168 0.098
Inhibicion emocional. 0.048 0.64
Estandares inflexibles 1. 0.292** 0.004
Estandares inflexibles 2. 0.346*** <.001

Nota. * p < .05 **

En la tabla 8, se aprecia que siete EMT obtuvieron un p-valor < a (0.05),
por tanto, por ello se toma la hip6tesis de trabajo, evidenciando una relacion directa
entre dichos esquemas, con excepcion de los otros esquemas que obtuvieron un

p-valor > a (0.05).

Estos hallazgos indican que la ira es multidimensional y est4 asociada a
una variedad de situaciones o factores como el perfeccionismo, la falta de
tolerancia, la autoexigencia, creencias de superioridad y de merecer trato
privilegiado, la creencia de recibir abuso y engafio intencionado, el miedo
exagerado a enfermarse en cualquier momento y la creencia de no tener apoyo

emocional.

3.2. Discusién de resultados
En este apartado, se abordan los hallazgos obtenidos y se da respuesta a

cada objetivo planteado. Respecto al objetivo general, se obtuvo como resultado

que existe relacion directa y tamafo del efecto mediano entre la agresividad y los
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esquemas Insuficiente  autocontrol/autodisciplina  (Rho=0.338; p=0.001),
Estandares inflexibles 2 (Rho=0.304; p=0.002). Asimismo, se encontrd relacion
directa y tamafo del efecto pequefio entre la agresividad y los esquemas
Derecho/grandiosidad (Rho=0.267; p=0.008), Estandares inflexibles 1 (Rh0=0.218;
p=0.031), Vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad (Rho=0.25; p=0.013) y
Privacion emocional (Rho=0.205; p=0.043). Estos resultados concuerdan con las
investigaciones de Castellanos et al. (2022), Collado y Matalinares (2019), y Mate
(2018) quienes hallaron que los EMT se relacionan con la agresividad.

Esto indica que la agresividad en estudiantes de secundaria guarda
relacion con una dindmica familiar fria (donde experimentaron falta de atencion,
empatia y rechazo), problematica y sobreprotectora, permisiva e indulgente, severa
y exigente; que facilita la formacion de esquemas cognitivos que predispone a
cometer conductas agresivas, manifestadas con mayor incidencia en los centros
educativos, generando una problematica global que afecta aproximadamente a 150
millones de estudiantes (UNICEF, 2018) y a nivel nacional a 46, 406 estudiantes
(Ministerio de Educacién, 2022). De esta manera se entiende que la agresividad es
un problema multifactorial, por ello es primordial conocer aquellos elementos que
influyen en las manifestaciones del comportamiento agresivo en los adolescentes

(Harmon-Jones y Schutter, 2022).

En el segundo objetivo se encontré6 que existe relacion directa,
estadisticamente significativa y tamafio del efecto pequefio entre la dimensién
agresividad fisica y los esquemas de Vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad
(Rho=0.226; p=0.025), Estandares inflexibles 2 (Rho=0.225; p=0.026) y el
esquema Insuficiente autocontrol/autodisciplina (Rho=0.207; p=0.04). Estos
hallazgos coinciden con Collado y Matalinares (2019) quienes hallaron que los EMT
se relacion con la agresividad fisica, al igual que los hallazgos obtenidos por Mate
(2018) donde los esquemas Insuficiente autocontrol/autodisciplina, Vulnerabilidad
al dafio y a la enfermedad y Estandares inflexibles 2 se relacionan con la Agresion

fisica.

Por ello, los adolescentes provenientes de familias sobreprotectoras o0 muy

permisivas y sin limites poseen esquemas cognitivos que los predisponen a
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manifestar conductas de agresion fisica, la cual ocurre con frecuencia en los
centros educativos, con una incidencia a nivel mundial del 20% a 50% segun datos
de la UNICEF (2018).

En el objetivo tres se hall6 que existe relacion directa, estadisticamente
significativa y tamafio del efecto mediano entre esta dimension y el esquema
Estandares inflexibles 2 (Rho=0.319; p=0.001). Asimismo, existe relacion directa,
estadisticamente significativa y tamafio del efecto pequefio con los esquemas
Insuficiente autocontrol/autodisciplina (Rho=0.278; p=0.006),
Derecho/grandiosidad (Rho=0.256; p=0.011) y Vulnerabilidad al dafio y a la
enfermedad. (Rho=0.215; P=0.033). Estos hallazgos coinciden con Collado y
Matalinares (2019) quienes evidencian que los EMT se relacionan
significativamente con la Agresion verbal a excepcion de los esquemas
autosacrificio y entrampamiento. Asimismo, estos resultados se corroboran con los
encontrados por Mate (2018) y Castellanos et al. (2022) quienes encontraron que

los esquemas maladaptativos se relacionan con la dimensién de agresién verbal.

Estos resultados sefialan que la agresion verbal en estudiantes de
secundaria guarda relacibn con una dinamica familiar punitiva, represiva y
demandante, y/o permisiva e indulgente. Asi como con patrones coercitivos de los
cuidadores que influyen en la aparicién y perpetuacion de conductas agresivas,
(Patterson,1982, 1986 como se citd en Carrasco y Gonzales, 2006). A nivel mundial
de los adolescentes que sufri6 acoso escolar el 11.2% fue victima de burlas,
bromas sexuales y comentarios grotescos (UNESCO, 2018), asimismo a nivel local
la agresion verbal (sobrenombres) es muy frecuente entre alumnos de un colegio
de Paijan (Fuente oral, 2022).

En el cuarto objetivo que busca analizar la relacién entre los EMT vy la
dimensién Hostilidad, se obtuvo como resultado que existe relacion directa,
estadisticamente significativa y tamafio del efecto pequefio, entre la dimension
hostilidad y los esquemas Insuficiente autocontrol/autodisciplina (Rho=0.28;
p=0.005), Desconfianza/abuso (Rho=0.245; p=0.015), Abandono/inestabilidad
(Rho=0.203; p=0.045) y Autosacrificio (Rho=0.203; p=0.045). Estos hallazgos
coinciden con la evidencia obtenida por Collado y Matalinares (2019) quienes
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encontraron que todos los EMT se relacionan significativamente con la dimension
hostilidad. Al igual que Mate (2018) y Castellanos et al. (2022) quienes encontraron
que los esquemas maladaptativos se correlacionan con la dimensién hostilidad.
Esto indica que los adolescentes que manifiestan conductas hostiles provienen de
una dinamica familiar distante o permisiva, carente de normas, donde fueron
rechazados o les impidieron satisfacer sus propios deseos y fueron condicionados
para ser aceptados, lo cual generd esquemas cognitivos que los predisponen a ser
hostil. Por ello si la crianza es permisiva o severa unido al rechazo de la madre,
origina conductas agresivas (Olweus, 1980, como se citd en Carrasco y Gonzales,
2006). Ademas, los nifios cuyas experiencias de apego con sus cuidadores fueron
negativas desarrollan creencias que las relaciones interpersonales son agresivas y

hostiles (Carrasco y Gonzales, 2006).

En el quinto objetivo que busca analizar la relacion entre los EMT vy la
dimension ira, se obtuvo como resultado que existe relacion directa,
estadisticamente significativa y tamafio del efecto mediano entre la dimension Ira
y los esquemas Estandares inflexibles 2 (Rho=0.346; p=0.001), Insuficiente
Autocontrol/autodisciplina (Rho=0.316; p=0.002). Asimismo, se obtuvo como
resultado que existe relacién directa, estadisticamente significativa y tamafio del
efecto pequefio con los esquemas Estandares inflexibles 1 (Rho=0.292; p=0.004),
Derecho/grandiosidad (Rho=0.271; p=0.007), Desconfianza/abuso (Rho=0.273;
p=0.007), Vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad (Rho=0.251; p=0.013) y
Privacion emocional. (Rho=0.235; p=0.02). Estos hallazgos coinciden con Mate
(2018) en que los esquemas Estandares inflexibles 2, Estandares inflexibles 1 y
Vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad se correlaciona con la Ira. Por otra parte,
cabe resaltar que Castellanos et al. (2022) y Collado y Matalinares (2019) hallaron
gue todos los esquemas se relacionan significativamente con la ira. Esto explica
gue las manifestaciones de ira en adolescentes guardan relacion con una dinamica
familiar punitiva y represiva, permisiva, indulgente, fria, reservada, explosiva,
problematica y sobreprotectora. Esta dinamica familiar genera esquemas
cognitivos que dificultan el control de emociones e impulsos, los cuales se activan

por la sensacion ser dafiado u ofendido (Buss y Perry,1992).
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1. Conclusiones

Existe relacion directa y significativa entre los EMT y la Agresividad en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito Paijan-

Ascope.

Existe relacion directa y significativa entre los EMT (Vulnerabilidad al dafio
y a la enfermedad, Estandares inflexibles 2, el esquema Insuficiente

autocontrol/autodisciplina) con la dimensién agresion fisica.

Existe relacion directa y significativa entre los EMT como Estandares
inflexibles 2, Insuficiente autocontrol/autodisciplina, Derecho/grandiosidad y

Vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad con la dimension agresion verbal.

Existe relacion directa y significativa entre los EMT, Insuficiente
autocontrol/autodisciplina, = Desconfianza/abuso, = Abandono/inestabilidad vy

Autosacrificio con la dimensién hostilidad.

Existe relacion directa y significativa entre los EMT, Estandares inflexibles
2, Insuficiente  autocontrol/autodisciplina, Estandares  inflexibles 1,
Derecho/grandiosidad, Desconfianza/abuso, Vulnerabilidad al dafio y a la

enfermedad y Privacion emocional con la dimension Ira.

El esquema Insuficiente autocontrol/autodisciplina se relaciona directa y
significativamente con todas las dimensiones de la agresividad. Y los esquemas
Vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad y Estandares inflexibles 2, presentan
correlacion directa y significativa con las dimensiones agresién fisica, agresion

verbal e ira.

Se evidencia que los esquemas Entrampamiento/Yo inmaduro e Inhibicion

emocional no se correlacionan con las dimensiones de la agresion.

En la revision del estado del arte se encuentran pocas investigaciones
cientificas que analizan la relacién de ambas variables y ninguna investigacién que
analice las variables teniendo en cuenta el regreso a clases después del

confinamiento por la pandemia de la COVID-19.
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4.2. Recomendaciones

Se sugiere a la comunidad cientifica realizar estudios con ambas variables,
dado que hay limitada informacion cientifica local e internacional que brinde
informacion empirica al respecto. Asimismo, se sugiere realizar estudios cientificos
longitudinales que permitan conocer la prevalencia de los esquemas en los
adolescentes estudiantes quienes después de dos afios de confinamiento por la
COVID-19, han regresado a clases presenciales y a relacionarse con sus pares.
También se sugiere realizar estudios donde se analice otras variables causales de
agresividad en estudiantes dada la realidad problematica donde se evidencia alta

prevalencia de agresividad en los adolescentes, como es el acoso escolar.

Se sugiere a las organizaciones gubernamentales promover programas
sociales, charlas informativas y escuelas de padres donde se aborde la relacion

gue tienen los esquemas cognitivos en la conducta de los educandos.

Se sugiere a la comunidad educativa realizar capacitaciones a los maestros
y personal administrativo de las instituciones de educacion béasica regular sobre la
influencia que ejerce su conducta en la formacion de los esquemas cognitivos de

los estudiantes y cdmo esto puede repercutir en el comportamiento.

Se sugiere al plantel educativo en la que se llevd a cabo la investigacion,
desarrollar escuela de padres abordando como influyen las acciones de los
progenitores, cuidadores y entorno familiar en la formacion de esquemas
maladaptativos y el aprendizaje de la agresividad por imitaciéon y modelado.
Asimismo, desarrollar charlas y talleres a la comunidad educativa en la prevencion

de conductas agresivas.
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ANEXOS

ANEXO 1. Documentacioén

Respuesta de autorizacién la aplicacién de instrumentos de investigacion.




ANEXO 2. Constancia de aplicacidon de instrumentos de investigacion.

INSTITUCION EDUCATIVA N© 81023

“Anio Del Fortalecimiento De La Soberania Nacional”

Paijan 03 de noviembre 2022

CONSTANCIA

Mediante la presente Yo Enrique Barrena Durdn director de la Institucién Educativa N. 81023
“Nuestra Sefiora de Lourdes” dejo constancia:

Que en los dias 02 y 03 de noviembre 2022, Juan Jose Arzabe Salirrosas y Maria Azucena Arzabe
Salirrosas estudiantes del X ciclo de Psicologia de la Universidad Sefior de Sipdn, realizaron la
aplicacion de instrumentos psicométricos en estudiantes de 3ero, 4to y 5to grado de secundaria
como parte de la investigacion que vienen desarrollando denominada “ESQUEMAS
MALADAPTATIVOS TEMPRANOS Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DEL DISTRITO DE PAIJAN-ASCOPE para el curso de
Investigacion Il.

Se expide la presente, a solicitud de los interesados para los fines que estime conveniente.

Barremo urot
DIRECTOR
N. 81023 “Nuestra Sefiora de Lourdes”
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ANEXO 3. Consentimiento y asentimiento informado.
FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
ASIGNATURA: INVESTIGACION I

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PRIMERA PARTE:

INFORMACION

El presente formulario de CONSENTIMIENTO INFORMADO, esta dirigido a las
personas mayores de edad, padres, madres y apoderados de los menores de edad
que seran invitados a participar en la investigacion ESQUEMAS
MALADAPTATIVOS TEMPRANOS Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DEL DISTRITO
DE PAIJAN-ASCOPE, que se realizara como parte de la formacién profesional de
los estudiantes Juan Jose Arzabe Salirrosas y Maria Azucena Arzabe Salirrosas
de la Escuela Profesional de Psicologia, Facultad de Humanidades, de la

Universidad Sefior de Sipan, de Chiclayo.

La investigacion es conducida y asesorada por el docente de la asignatura
Investigacion Cientifica Il, Dr. Efrén Gabriel Castillo Hidalgo. Tiene el propdsito de
complementar la formacion profesional de los estudiantes del XI ciclo de psicologia,

con actividades practicas, en lugares fuera del campus universitario.

Autonomia y voluntariedad. Usted es una persona autonoma. Por lo tanto, usted
decidira si su menor hijo(a) participard o no en la presente investigacion. Si usted
decide consentir la participacion de su menor hijo(a) en la presente investigacion,
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debe saber que a su hijo(a) se le pedird que responda algunas preguntas de dos
cuestionarios que miden esquemas maladaptativos y agresividad que durara

aproximadamente 40 minutos.

el cuestionario sera de manera individual y anénima, lo que consistira en preguntas
sobre temas de esquemas maladaptativos y agresividad, lo cual su menor hijo
formara parte. Asi como usted consciente la participacion de su menor hijo(a) en la
investigacion, también consentird que su participacion sea hasta que concluya la
aplicacion de los cuestionarios, o hasta cuando desee retirarse, sin ningun dafio o

perjuicio para su bienestar, suyo y el de su menor hijo(a).

Los fines de la investigacion son estrictamente académicos. La informacion que su
menor hijo proporcione, solo serd empleada para el cumplimiento de los objetivos
de la investigacion; dichos objetivos, tienen el propésito de contribuir a la formacion
profesional de los estudiantes Juan Jose Arzabe Salirrosas y Maria Azucena
Arzabe Salirrosas de la Universidad Sefior de Sipan, en el ambito de la formacion
practica, que es la que complementa a la formacion teérica de la asignatura

Investigacion I

Justicia. La participacion de su menor hijo(a) en la presente investigacion, no
significara ningan riesgo para usted, ni para su menor hijo(a), ni le ocasionara dafio
alguno. Asimismo, tampoco le proporcionara beneficios directos. Solo, que su
menor hijo(a), ha participado y contribuido voluntariamente, a la formacion
profesional de los estudiantes responsables de la investigacion, de la Universidad

Sefior de Sipan.

COMPRENSION
Por favor, deseamos que nos diga si ha entendido lo que hemos conversado hasta
este momento. Diganos qué dudas tiene o qué no ha entendido bien. Volveremos
a explicarselo. Es necesario que haya entendido, porque solo si ha entendido, tiene

sentido consentir la participacién de su menor hijo(a) en la investigacion.
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En cualquier momento de la investigacion, usted puede realizar las preguntas que
desea, por ello, le proporcionaremos un numero telefonico, al cual usted llamara
con ese fin. El nimero de teléfono, es el siguiente: 945 214 174 6 995 077 872

¢ Ha entendido? ¢ Todo esta claro? ¢ Tiene alguna pregunta?

[I.VOLUNTARIEDAD
La participacién de su menor hijo(a) en la investigacion es voluntaria. Por lo mismo,

puede retirarse cuando usted lo decida o cuando su menor hijo(a) lo desee.

Confidencialidad. No utilizaremos su nombre en la investigacion, ni el de su menor
hijo(a). Por ello, usted decidird qué seudonimo utilizaremos, tanto para usted, como
para su menor hijo(a). Si desea, puede elegir los seuddnimos por sorteo.
Escribiremos unos 10 nombres que usted desea, 0 nosotros le presentaremos 10
opciones, y elegira dos de ellos al azar. Los nombres elegidos, seran los
seudénimos uno para usted y otro para su mejor hijo(a). Solo los estudiantes,

investigadores responsables de la investigacion, conoceran los seudonimos.

SEGUNDA PARTE: FORMULARIO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Y 0, e he aceptado
voluntariamente consentir la invitacion para que mi menor hijo(a) participe en la
investigacion titulada ESQUEMAS MALADAPTATIVOS TEMPRANOS Y
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA ESTATAL DEL DISTRITO DE PAIJAN-ASCOPE.

Me han informado claramente sobre los responsables de la investigacion, y a qué
institucion pertenecen. Asimismo, me han explicado sobre el propésito de la
investigaciéon, y que mi menor hijo respondera dos cuestionarios en un tiempo de
aproximadamente, 40 minutos. También sé, que la informacién que proporcionara
mi menor hijo(a) es confidencial, y solo sera utilizada para los fines de la

investigacion. Me han informado de los riesgos y beneficios. Me han dicho y sé,
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que la participacion de mi menor hijo(a) es voluntaria y confidencial; por ello, solo

se identificara con un seuddénimo que ha sido elegido segun mi voluntad y decision.
La persona que me ha leido el presente documento que se llama
CONSENTIMIENTO INFORMADO, me ha dicho que, en cualquier momento, mi
menor hijo(a) puedo retirarme de la investigacion, incluso, durante la entrevista. Me
ha proporcionado un numero de teléfono, al cual llamaré ante cualquier duda.
Asimismo, me han dicho, que me daran una copia del presente documento. Y como
prueba que entendi lo que me han leido y explicado, firmo el presente documento.
Mi seuddnimo e

Mi firma L

Fecha L
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FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ASENTIMIENTO INFORMADO
PRIMERA PARTE:

I.  INFORMACION

El presente formulario de ASENTIMIENTO INFORMADO, esta dirigido a las
personas menores de edad, que seran invitadas para participar en la investigacion
ESQUEMAS MALADAPTATIVOS TEMPRANOS Y AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
ESTATAL DEL DISTRITO DE PAIJAN-ASCOPE, que se realizara como parte de
la formacion profesional de los estudiantes Juan Jose Arzabe Salirrosas y Maria
Azucena Arzabe Salirrosas, de la Escuela Profesional de Psicologia, Facultad de
Humanidades, de la Universidad Sefior de Sipan, de Chiclayo.

La investigacion es conducida y asesorada por el docente de la asignatura
Investigacion Cientifica, el Dr. Efrén Gabriel Castillo Hidalgo. Tiene el propésito de
complementar la formacion profesional de los estudiantes del XI ciclo de

psicologia, con actividades practicas, en lugares fuera del campus universitario.

Autonomia y voluntariedad. Usted es una persona autonoma. Por lo tanto,
usted decidira participar o no en la presente investigacién. Si usted acepta
participar en la presente investigacion, se le pedirA que responda algunas
preguntas en dos cuestionarios referentes a esquemas maladaptativos y
agresividad.

Asi como usted decide participar en la investigacion, también decidira participar
hasta que concluya los instrumentos psicométricos, o decidira retirarse cuando lo
guiera, sin ningun dafio o perjuicio para su bienestar.

Los fines de la investigacién son estrictamente académicos. La informacién que

usted nos proporcione, solo sera empleada para el cumplimiento de los objetivos
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de la investigacion; dichos objetivos, tienen el propdsito de contribuir a la
formacion profesional de los estudiantes Juan Jose Arzabe Salirrosas y Maria
Azucena Arzabe Salirrosas, de la Universidad Sefor de Sipan, en el ambito de la

formacion préactica, que es la que complementa a la formacion tedrica.

Justicia. Su participacion en la presente investigacion, no significara ningan
riesgo para usted, ni le ocasionara dafio alguno. Asimismo, tampoco le
proporcionara beneficios directos. Solo, que usted, ha participado y contribuido
voluntariamente, a la formacion profesional de los estudiantes responsables de la

investigacion, de la Universidad Sefior de Sipan.

ll.  COMPRENSION

Por favor, deseamos que nos diga si ha entendido lo que hemos conversado hasta
este momento. Diganos qué dudas tiene o qué no ha entendido bien. Volveremos
a explicarselo. Es necesario que haya entendido, porque solo si ha entendido,

tiene sentido su participacion en la investigacion.

En cualquier momento de la investigacion, usted puede realizar las preguntas que
desea, por ello, le proporcionaremos un numero telefénico, al cual usted llamara

con ese fin. El nimero de teléfono, es el siguiente: 995 077 872 6 al 945 214 174.

¢Ha entendido? ¢ Todo esta claro? ¢ Tiene alguna pregunta?

.  VOLUNTARIEDAD
Su participacion en la investigacion es voluntaria. Por lo mismo, puede retirarse

cuando usted lo decida.

Confidencialidad. No utilizaremos su nombre en la investigacion. Por ello, usted
decidira qué seudénimo utilizaremos. Si desea, puede elegir un seudénimo por
sorteo. Escribiremos unos 10 nombres que usted desea, 0 nosotros le
presentaremos 10 opciones, y elegira uno de ellos al azar. El nombre elegido, sera

su seuddénimo.

53



Solo los estudiantes, investigadores responsables de la investigacion, conoceran

su seudénimo.

SEGUNDA PARTE: FORMULARIO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO.

D 0 TR he aceptado voluntariamente
la invitacion de participar en la investigacion titulada ESQUEMAS
MALADAPTATIVOS TEMPRANOS Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DEL DISTRITO
DE PAIJAN-ASCOPE.

Me han informado claramente sobre los responsables de la investigacion, y a qué
institucién pertenecen. Asimismo, me han explicado sobre el propdésito de la

investigacion, y que responderé a dos pruebas psicomeétricas durante 40 minutos.

También sé, que la informacion que proporcionaré es confidencial, y solo sera
utilizada para los fines de la investigacion. Las respuestas quedan consignadas

en protocolo de las pruebas psicométricas.

Me han informado de los riesgos y beneficios. Me han dicho y sé, que mi
participacion es voluntaria y confidencial; por ello, solo me identificaré con un

seuddnimo que ha sido elegido segun mi voluntad y decisién.

La persona que me ha leido el presente documento que se llama ASENTIMIENTO
INFORMADO, me ha dicho que en cualquier momento puedo retirarme de la
investigacion, incluso, durante la realizacion de pruebas psicolégicas. Me ha
proporcionado un numero de teléfono, al cual llamaré ante cualquier duda.
Asimismo, me han dicho, que me daran una copia del presente documento. Y
como prueba que entendi lo que me han leido y explicado, firmo el presente
documento.

Mi seudonimo e

Mi firma e

Fecha e
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