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Resumen

La presente investigacion titulada; Estrategias ludicas para el fortalecimiento de
habilidades sociales en estudiantes del nivel primaria de una Institucion educativa
de Chiclayo, 2022, de objetivo Evaluar el efecto de las estrategias Iudicas para el
fortalecimiento de fortalecimiento de habilidades sociales en los estudiantes del
nivel primario de una institucién educativa de Chiclayo 2022, el cual se trabajé bajo
el enfoque cuantitativo, con metodologia de tipo cuantitativo experimental, con
disefio pre — experimental por la razén que se manipuld intencionadamente la
variable independiente; al cual se tuvo como poblacion a 1200 alumnos que
conforman el primer grado de nivel primaria de la |.E.P, obteniendo como resultados
que 53 del 100% de alumnos que fueron observados antes de realizarse la
aplicacion de las estrategias ludicas, el 52.5 % de los estudiantes se encontraban
en un nivel de inicio con respecto a sus habilidades sociales, todo es debido a que
los alumnos no se encontraban preparados para interrelacionarse de manera
adecuada con sus pares y asi como también con su docente, todo a causa por la
Emergencia Sanitaria por el virus Covid — 19, lo cual trunco que las clases se

realicen de manera normal como otros afos anteriores.

Palabras Claves: Estrategias, Alumnos, Institucion, Habilidades.



Abstract

The present investigation entitled; Playful strategies to strengthen social skills in
primary level students of an educational institution in Chiclayo, 2022, objective
Evaluate the effect of playful strategies to strengthen social skills in primary level
students of an educational institution in Chiclayo 2022, which was worked under the
quantitative approach, with experimental quantitative methodology, with pre-
experimental design for the reason that the independent variable was intentionally
manipulated; to which 1200 students who make up the first grade of primary level
of the |.E.P were taken as a population, obtaining as results that 53 of the 100% of
students who were observed before the application of the playful strategies was
carried out, 52.5% of the students They were at a beginning level with respect to
their social skills, it is all because the students were not prepared to interact
adequately with their peers and as well as with their teacher, all because of the
Health Emergency due to the Covid - 19 virus, which prevented classes from being

carried out normally as in previous years.

Keywords: Strategies, Students, Institution, Ski
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l. INTRODUCCION

11. Realidad problematica.

Las instituciones de nivel primario, en su mayoria los docentes consideran
importante los juegos ludicos que toman un lugar significativo en las aulas de
clases. Pese a ello también indican a través de sus actitudes de los alumnos que
los juegos ludicos se encuentran en un lado secundario, a diferencia con aquellas
tareas que los docentes supervisan y controlan. Sin embargo, por muy idealista
gue se observe se advierte que existe la necesidad de estrategias recreativas para
plasmar un ambiente donde se pueda desarrollar ventajosamente todos los juegos
lddicos favoreciendo el desarrollo de sus habilidades sociales de los nifios, de

acuerdo a lo describe Rodriguez y Gonzales (2018).

Por esta razon, las actividades ludicas tienen un impacto positivo en la
socializacion tanto de nifios como de nifias, mas aun cuando se brindan, en lugar
de simplemente perseguirlos. como estrategia de conocimiento. De este modo,
segun el Ministerio de Educacion (ME, 2022) indica que el departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE) es fundamental su presencia ante los alumnos, ya
que tiene la finalidad de dar apoyo y acompafiamiento psicolégico, psicoeducativo,

tanto social como emocionalmente, de acuerdo al marco legal vigente.

Suarez, (2019) en Espafia, expuso que los nifios de primaria no cuentan con
planes de apoyo para poder desarrollar y poder mejorar sus habilidades sociales,
es por eso que a través del tiempo se hacen mas contrarios, poco obedientes y

mas rebeldes, y por ende se le dificulta establecer sus relaciones sociales.

Por ello describimos que las estrategias recreativas son importantes para el
aprendizaje de los nifios, para el cumplimiento de cada finalidad propuesta por el
profesional, ya que la metodologia antigua de los psicologos no es tan eficiente en
los alumnos del siglo XXI, por esa misma razon nos encontrados con nifios mas

exigentes ante su desarrollo de habilidades sociales. (Rodriguez, 2021).

Las habilidades sociales son fundamentales para el progreso eficiente de los
nifos, especialmente en la fase de aprendizaje de la interaccion y su

comportamiento; Asi, muchos psicélogos profesionales expertos en
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la materia consideran que la iniciacion en habilidades sociales es trascendental ,
para realizar un determinado  desarrollo  mas holistico y educativo,
factores que rara vez se desarrollan en las escuelas primarias, donde brindan una
base fundamental para que el nifio sea capaz de desarrollar los para comprender

la importancia de sus habilidades sociales (Erickson, 1993 — 2016, p. 7).

Sin embargo, el aislamiento causado por la pandemia ha minimizado
la oportunidad de que los nifios muestren sus habilidades sociales. Debido a que
los gobiernos han puesto en marcha estas restricciones en caso de un posible
brote de COVID-19, impiden la presencia de nifios en instituciones educativas y

centros de ocio ya que aun existe una alta tasa de contagio de esta enfermedad.

En este marco (Diaz, 2020, p. 16) habla de las consecuencias que trajo la
pandemia por el COVID-19, todo funciond virtualmente y por lo tanto dejé de
interactuar en persona, habilidad de sus hijos el desarrollo se vio afectado, ya que
la practica diaria es importante para descubrir nuevas habilidades.

En las I.LE de la ciudad de Chiclayo, se observa que los estudiantes no
manifiestan eficientemente un adecuado desarrollo de sus HS, ya que cuentan con
dificultades para una comunicacién estable con sus padres, a causa del desarrollo
de la tartamudez; el cual dificulta un desenvolvimiento de habla. Es por ello que
afecta directamente sus habilidades de conversacion y socializaciébn en momentos
de comunicacion grupal las cuales despliegan sus emociones. De acuerdo a la
problematica encontrada, la educacioén actual se encuentra en lucha constante
contra la situacién ante la pandemia, lo cual por un lado en la mayoria de casos
muchos padres tuvieron la oportunidad de conocer mejor el desarrollo de sus hijos
desde un aspecto interno en el desarrollo de su clase, sin embargo, los nifios
requieren de una constante capacitacion activa y actualizada para el beneficio de

su desarrollo en base de sus HS.

Es asi que el presente trabajo a desarrollar tuvo como finalidad analizar la
importancia de las estrategias de los juegos ludicos en los nifios de primaria, cuyo
factor es importante para el desarrollo de sus habilidades, para lo cual se obtendra
respuestas a través de un sondeo mediante talleres entre otros puntos el cual se

vera desarrollando a continuacion.
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1.2. Trabajos previos

Internacional

Para Tenorio (2020) en su investigacion “Estrategias de juego ludico para el
desarrollo de habilidades sociales en alumnos de primaria de una institucion
educativa - Espafna”, que pretende determinar el predominio del desarrollo basado
en el juego, estudio cuantitativo de tipo no experimental, entrevistando a 17
estudiantes, utilizando el instrumento escala de valoracion de habilidades
sociales, que arroja los siguientes resultados; que el nivel de significacion es igual
a 0,000 y que es inferior a 0,05 del margen de error, lo que finalmente lleva a
concluir que las estrategias de juego tienen un impacto importante en el desarrollo

de las HS de los estudiantes de primaria en un escenario educativo.

Duran (2021), en su trabajo de investigacion “Estrategias de juegos Ludicos,
para el mejoramiento de habilidades sociales en nifios y niflas de educacion
primaria en una |.E de Ecuador” , donde tiene como objetivo disefiar un manual de
estragdis ludicas con la finalidad de obtener un mejor comportamiento de los nifio
y niflas de la institucion; la investigacion se plasmo cuantitativamente, de tipo y
modelo analitico, cuasi experimental, tuvo una muestra de 30 alumnos, llenado a
los resultado siguientes; que existe un nivel significativamente mayo al margen de
error, que hace indicar en la conclusién que las estrategias Iudicas son prioridad

para poder desarrollar eficazmente las habilidades sociales del nifio.

Para Brito(2021), con su investigacion titulada “ Estrategias Ludicas en el
desarrollo de las habilidades Iudicas sociales en los nifios de educacion primaria
en Colombia” con propdsito de establecer la magnitud de la importancia de la
planificacion recreativa en el desarrollo de las HS, donde se trabajo con una
poblacién de 35 alumnos, con enfoque de estudio cualitativo y cuantitativo,
aplicando un pre test y post test, como a la vez de aplicar la modalidad de conjunto
de bibliografia y de campo, donde se llega a la conclusion que la estrategias ludicas
si influyen favorablemente para el progreso de las HS en los alumnos de primaria

en un institucion.
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Nacional

Amaya (2021), en su investigacion titulada, “Acciones ludicas para generar el
determinado reforzamiento de toda habilidad social en nifios de educacion primaria
en Lima”; donde da lugar a objetivo general de implementar dichas estrategias para
desarrollar HS en los nifios, cuyo enfoque de investigacion es cuantitativa de corte
transversal, donde se trabajé con una muestra de 30 alumnos de primaria aula A,
aplicando como instrumento a talleres grupales, donde se obtuvo como resultados
que los alumnos necesitan de la técnica aludida, para poder mejorar su desempefio
con respecto a sus habilidades sociales, por ende se concluye que la complicidad
y relacion entre padre, docentes y alumnos sea de mejor manera formal para que

este beneficie principalmente al desarrollo del nifio.

Para Lagua (2021); con titulo de trabajo “La estrategia ludica y su efecto en
la habilidad social en los educandos de primaria de una |.E. de Huachipa”, con
objetivo de; determinar la cantidad de estrategias ludicas que se aplican para
obtener el mejoramiento de las habilidades clinicas, el estudio fue desarrollado bajo
el cuantitativo, de método hipotético deductivo con modelo experimental ,donde se
trabajo con una muestra de 50 alumnos, bajo los instrumentos de una encuesta y
analisis de prueba paramétrica, cuyos resultados indican que los juegos ludicos
intervienen favorablemente en el desarrollo delas habilidades sociales, teniendo un
puntaje de 87%( 22) como un nivel medio respectivamente, por ende se concluye
el trabajo de investigacibn manifestado que las estrategias Iudicas son
fundamentales para facilitar el desarrollo de dichas HS en nifilos de educacion

primaria.

Seguidamente tenemos a Cano (2022), presenta su extensa investigacion
monografica denominada como® Las estrategias recreativas y su importancia en el
desarrollo de las habilidades sociales en alumnos de primaria, Chimbote”, quien
tiene como objetivo demostrar que mejoran las habilidades sociales de los nifios,
con metodologia cuantitativo — explicativo con disefio pre experimental, contando
con una poblacién de 15 estudiantes de nivel primaria, con instrumento aplicada de
la observacion y la escala de habilidades sociales, cuyos datos fueron evaluados

con el programa Spss , y para la prueba de hipétesis hizo uso de la prueba de
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rangos de Wilcoxon, obteniendo como resultados que la pre - evaluacion se
observé que el 90% de los alumnos se encontraban con un nivel bajo
respectivamente a sus habilidades sociales, llevandonos a la conclusion que el
aplicar las estrategias ludicas si hacer que se mejore eficientemente el nivel de las

habilidades sociales.
Local

Nope (2019), en su investigacion titulada “Estrategias ludicas y la solucién
que presenta a las habilidades sociales de los estudiantes de primaria en un
establecimiento de la ciudad de Lambayeque”, con el objetivo de realizar
Proponiendo estrategias para el proceso de ensefianza en el desarrollo de las
habilidades ludicas, el trabajo de investigacion se desarrollé bajo el enfoque de
disefio mixto, descriptivo y cuasi experimental cuando se obtuvo una poblacién de
20 estudiantes a quienes se les realizé una prueba diagndstica para poder medir el
nivel de conocimientos, sus habilidades y demas destrezas para el desarrollo
de las HS, y se obtuvo como resultado que tanto en las nifias como en los nifios se
observa que existe un nivel basico de esta habilidad, lo que nos lleva a concluir que
existe Las estrategias son una alternativa importante para los nifios y nifias de
primaria en una educacion g facilidad para poder desarrollar facilmente y sus

habilidades sociales.

Para Pérez(2020), en su investigacion titulada “Programa de estrategias
recreativas para desarrollar habilidades sociales en estudiantes de nivel primario
de una IL.E. de Chiclayo”, teniendo como objetivo determinar la mejoria en los
habilidades sociales utilizando juegos recreativos, investigacion de enfoque
cuantitativo, descriptivo, analitico, lo cual tomo una poblacion de 30 alumnos para
aplicar la técnica de la encuesta mediante del instrumento cuestionario, donde se
llega a obtener como resultados que un 70% de los encuestados responden a un
casi nunca se realizan programas de juegos recreativos en la determinada
institucion, lo que por ende responden a sus habilidades sociales no estan siendo
desarrolladas correctamente, finalmente el trabajo de investigaciébn concluye
describiendo que el desempefio de las habilidades sociales depende

significativamente de los programas de estrategias recreativas que las I.E. aplican.
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Finalmente tenemos a Samper (2020), en su investigacion con titulo “ Los
juegos recreativos para el mejoramiento de las habilidades sociales en una I.E. nivel
primario” con objetivo de reconocer la importancia de los juegos ludicos para el
desarrollo de las habilidades sociales en nifios, fue una investigacion de enfoque
cualitativo, donde se realiz6 la busqueda de base para dar fundamento a la
hipotesis que se planted, donde indica la relacion existente entre las variables, todo
ello lleva a la conclusion que los juegos ludicos tienen un impacto enorme en el
desarrollo de las habilidades los estudiantes de primaria en una institucion
educativa, ademas se resalta la importancia que la capacidad debe tener el nifio
para solventar de manera pacifica su problemas, reconociendo las normas y reglas

lo cual entendera que es parte del funcionamiento de sus H.S.

1.3. Teorias relacionadas al tema.

Estrategias ludicas.

Zambrano y Jiménez (2019) conceptualiza que las estrategias ludicas, son un
método a utilizar con la finalidad de crear un ambiente de paz y tranquilidad entre
los alumnos y docentes, donde cuyo objetivo es habilitar estrategias, herramientas
y lugares adecuados para apoyo de estas estrategias ludicas permitiendo la

autorrealizacion de los nifios.

Para Piaget (1992) manifiesta que las estrategias ludicas zona aquellas que
apoyan la ensefianza, es consecuente, productiva y participativa, hace que el nifio
estudiante desarrolle su creatividad haciendo uso de los juegos para captar nuevos
aprendizajes importantes y educativos, los cuales son como los valores,

habilidades sociales, entre otros.

Para Corahua (2017) esta de acuerdo que las estrategias ludicas sea una
metodologia que contribuye eficazmente en la ensefianza por parte del docente, y
un buen aprendizaje para el estudiante de primaria, donde se estimula su
creatividad, a través de actividades, generado entre ellos, respeto, armonia,

comparfierismo.

Se tiene también a, Ricaurte (2019) define que las estrategias Iudicas son

parte de un método para una ensefianza eficiente al alumno de primaria, donde
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van identificando su capacidad de creatividad, talento y conocer ambientes de

tranquilidad para un proceso de aprendizaje.

Es asi que, al desarrollar el tema de estrategias Iudicas se dice que son un
conjunto de actividades participativas, emotivas, conocedoras, educativas,
colaborativas, para una excelente convivencia entre comparferos, alumnos a
docentes, y alumno a padres, estabilizando su comunicacion, conducta y

temperamento.
Actividad Ludica apoyado con la educacion.
Estimacidn educativa recreativa

El juego ludico ha ido evolucionando mediante el desarrollo de la historia sobre el

valor educativo; lo cual especificamos:

Edad media; En este tiempo se observaba al juego con discrepancia, ya que se
consideraba riesgoso, por ello los maestros sacaron los juegos de los centros de
educacién. Lo cual eran dominados por los prejuicios que van de la mano con la

religion.

Edad moderna; Eran tiempos de tolerancia segun lo que se conocia ya que
consideraban a los juegos como parte de una actividad ludica, pero bajo los

términos de respiro y entretenimiento.

Edad contemporanea; En dicha etapa se da a conocer la estimacion educativa de
ofrecian los juegos incorporandose por siempre a la pedagogia y se logro
reconocer que el juego es una actividad y estrategia puto y espiritual para el

desarrollo humano.
Juegos ludicos como factor de ensefianza

Para Zambrano y Jiménez (2019), un entorno educativo es cuyo ambiente en
donde se desarrolla y experimenta, se obtiene el conocimiento necesario y a la vez
de percibir un excelente ingreso de aprendizaje, a la vez hace hincapié que los

ambientes ladicos dan acceso a un desarrollo para efectuar tareas promoviendo
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conocimientos agradables, teniendo la oportunidad de captar nuevas experiencias

en aprendizajes importantes.
Esquema de las actividades ludicas
Segun la estructura de la edad evolutiva

Es fundamental evaluar las personalidades de los nifios ya que es una unidad

psicofisica haciendo que no existan juegos exclusivos e imaginarios.

a) Estrategias para juegos sensoriales; Apreciar emociones, echar un vistazo a las
cosas coloreadas, atender rumores y ruidos, sentir los objetos.

b) Estrategias para juegos motores; Mover brazos y piernas, pronunciar
correctamente las palabras, comer y saltar, entre otros.

c) Estrategias de juegos intelectuales; actividades creativas, logicas, de
comprension y reconocimiento, entre otros.

d) Estrategias de juegos imaginarios; Imaginar, fingir, dramatizar, suponer en base
a la realidad.

e) Juegos Grupales; expresa sentimientos de colaboracién, quiere trabajar en

equipo.
Aplicacién de las estrategias ladicas.
Secuencia didactica para el desarrollo de planificacidon recreativa.

Segun Bravo (2017), dentro del proceso en la estrategia ladica de las
actividades de aprendizaje, se encuentra relacionada a tres importantes

escenarios.

Planificacion: En este inicio, la planeacion de estrategias se aplica a cada uno
de actividades, considerando los materiales educativos adecuados, de preferencia
aguellos que sean caracteristicos, necesarios y sobre todo tengan un interés de

aprendizajes para los estudiantes.

Evaluacion: Es aqui que los criterios de evaluacion se tomaran con mas

responsabilidad para la evaluacion de actividades, a la vez se puede iniciar
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reconociendo los logros a determinados tiempos, considerando las estrategias

aplicadas en cada uno de ellos.
Importancia de las estrategias ladicas.

Gonzéles (2020), son relevantes para que los docentes puedan aplicar de
manera motivacional acciones y conocimientos a los alumnos antes, durante y

después del aprendizaje.

Por esta razén, los juegos ludicos son primordiales en el proceso del
desarrollo de los alumnos de primaria, ya ello brinda oportunidad para desplegar la
exploracién de diversas técnicas de aprendizaje en su vida diaria del nifio, ya que
en el instante que el nifio utiliza dichas destrezas, capta los modelos a seguir y es
consecuente de los resultados beneficiosos obtenidos. (Gonzales 2020 p. 16).

Habilidades Sociales

Para Garambel y Torres (2019), estas se centran en aquellas actitudes importantes

para desarrollar de modo eficiente y placentera una accion planificada.
Definicion de habilidades sociales.

Para la OMS (2019), el ministerio de educacion describe que para desarrollar
una habilidad social adecuada esta debe identificar los problemas principales en

las aulas de las instituciones, las actitudes, emocionales y su estabilidad cognitiva.

Ricarte (2019), conceptualiza que las habilidades sociales, son una
agrupacion de actitudes generadas por un personaje dentro de un contexto

interpersonal la cual expresa los deseos, actitudes, sus sentimientos.

Por ello Cerna (2019) sefiala que las habilidades sociales son parte de un
comportamiento agradable que una persona aprende a desarrollar en compaiiia de

otros individuos en la misma finalidad de solucionar problemas similares.

a) Habilidades Sociales basicas; tenemos aquellas como escuchar, crear un
didlogo, formular una pregunta, saber agradecer, poder presentarse,

presentar a otras personas, entre otras.
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b) Habilidades complejas; Se muestra la empatia, asi como también la
inteligencia emocional, asertividad, saber escuchar, entablar una buena
comunicacion, poder negociar, tener la capacidad de disculparse y reconocer

y defender sus derechos.

Araoz et al (2018) las habilidades sociales son aquella base de las actividades
diarias o cual intervienen y se direccionan a la cognicidon social. Tienen como
finalidad formar, educarse y desenrollar en los usuarios dichas habilidades para
entablar relaciones satisfactorias con las demas personas de su alrededor,
ayudando al crecimiento de la autoestima, a lograr el alcance de sus objetivos y

también a mejorar su comunicacion.

14. Formulacién del problema.

¢,Cual es la eficacia de las estrategias ludicas con las habilidades sociales en los

educandos del nivel primario de una institucion educativa de Chiclayo 20227?

Problemas especificos.

¢Cual es el efecto de las estrategias recreativas en la dimension estrategias
directas para el fortalecimiento de las habilidades sociales en los educandos del
grado primario en una institucion educativa de Chiclayo 2022?

¢, Cual es la eficacia de las estrategias recreativas en las dimensiones estratégicas
no directas para el fortalecimiento de las habilidades sociales en los estudiantes
del nivel primario de una institucion educativa de Chiclayo 2022?

¢, COmo se puede reconocer si las estrategias ludicas fortalecen las habilidades
sociales en los estudiantes del nivel primario de una institucion educativa de
Chiclayo 20227

15. Justificacion e importancia del estudio.

Con respecto a la justificacion el presente trabajo de investigacion, se justifica
de manera tedrica, lo cual permite estudiar y analizar el impacto de los juegos
ludicos para el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de primaria de una
institucion educativa, y de esta manera poder presentar estrategias para un

eficiente desarrollo de estas actividades.
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Asi mismo se justifica de manera practica, dado que la proposicion de nuevas
estrategias aplicadas en las instituciones en las areas de psicologia, facilitaran un

mejor desenvolvimiento de los nifios respectivamente a sus habilidades sociales.

Se justifica también el trabajo de manera metddica, por la razon que los
meétodos cientificos seran demostrados a través de su validez y confiabilidad que la
aplicacion de estas estrategias a través del juego ludico ayudara a un eficiente
desarrollo de las habilidades en los nifios de las instituciones educativas.

16. Hipoétesis
General

Hi: La aplicacion de las estrategias recreativas son eficaces para el
reforzamiento de toda habilidad social en los educandos del nivel primario de
una determinada institucién educativa de Chiclayo 2022.

Especificas

H1: La aplicacion de estrategias ludicas mejoran la dimension planificacion
directas hacia el fortalecimiento de habilidades sociales en los estudiantes del
nivel primario de una institucion educativa de Chiclayo 2022.

H2: La aplicacién de estrategias ludicas mejoran la dimension estrategias
indirectas para el fortalecimiento de habilidades sociales en los estudiantes
del nivel primario de una institucion educativa de Chiclayo 2022.

H3: La aplicacion de estrategias ludicas mejoran el fortalecimiento de
habilidades sociales en los estudiantes del nivel primario de una institucion
educativa de Chiclayo 2022.

1.7. Objetivos.

1.1.1. Objetivo General.

Evaluar el efecto de las estrategias ludicas para el fortalecimiento de

habilidades sociales en los estudiantes del nivel primario de una institucion

educativa de Chiclayo 2022.

1.1.2. Objetivos especificos.

- Evaluar la eficacia de las estrategias ludicas en la dimension estrategias
directas para el fortalecimiento de habilidades sociales en los estudiantes

del nivel primario de una institucion educativa de Chiclayo 2022.
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2.

2.1.

2.2.

Evaluar la eficacia de las estrategias Iudicas en la dimension estrategias
indirectas para el fortalecimiento de las habilidades sociales en los
estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa de Chiclayo
2022.

Reconocer si las estrategias Iudicas fortalecen las habilidades sociales en
los estudiantes del nivel primario de una institucion educativa de Chiclayo
2022.

MATERIAL Y METODO

Tipo y disefio de investigacion.

La investigacion es cuantitativa-experimental, por lo tanto, el estudio
pertenece al disefio preexperimental, ya que la variable independiente fue
manipulada intencionalmente: Estrategias ludicas para examinar su
efecto sobre la variable dependiente: Las HS contenidas
insisten en usar la persuasion para establecer el grado en que se declara

la variable habilidades sociales.

El método utilizado fue un pre-test y un disefio de test post- trabajado con
un solo grupo de; de tipo pre - experimental, motivo de aplicacion de un
procedimiento en un momento recogiendo dicha informacion antes y
después de aplicar dicho método. Presentamos el gréfico de disefio segun
Hernandez et al (2010)

01 X 02

Donde:
X = Estrategias recreativas.
O1 = Observacién antes de las estrategias ludicas.

02 = Observacion después de las estrategias ludicas.

Poblacién y muestra.
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2.3.

Se encuentra compuesta por 1200 escolares de primaria de una L.E. de
Chiclayo, 2022. Para Carrasco (2020), la poblacion es un conjunto de todos
los elementos el cual pertenecen al area en la que se lleva a cabo la

investigacion” (p. 236)

Tabla N° 1

Poblacién estudiantil del nivel primario de la |.E.

Nifias Nifios TOTAL
563 637 1200

La muestra esta conformada por los alumnos de la seccion A y B del nivel
primario de una institucion educativa. 53 alumnos en total. La muestra segun
Sampieri, (2014) es un subgrupo de la poblacion o universo del cual se va a

toar para poder desarrollar el estudio de investigacion.

Tabla N° 2

Muestra de la Investigacion

Nifias Nifios TOTAL
27 26 53

Variables y operacionalizacion.

Variable Dimensiones Indicadores Escala
Independiente valorativa
Estrategias - Juego
Directas - Responsabilidad
Energia
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2.4.

Estrategias

Afectividad
Psicomotora

1di Social )
Ludicas _ Descanso Hoja de
Estrategias ., ,
Indirectas Relajacion entrevista
Fatiga
Angustias
Fobias
Miedos
Variables Dimensiones Indicadores Escala
Dependiente valorativa
Interrelacion Tiempo Presente
con sus Tiempo Futuro
companeros
Sociedad .
- Inventario
Familia
Amigos de
Habilidades ., Talento Humano asertividad
Interrelacion )
Sociales con sus V'rfUdeS de Rathus
Valores
docentes (RAS)1975
- Salud mental

- Salud emocional

Técnicas

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad.

Se llevo a cabo las pruebas estandarizadas, las cuales midieron a las

variables Hernandez et al. (2014)

Primer Instrumento

Autor

Aplicacion

: La guia de entrevista

. Arias (2020)

: A un grupo de personas que son elegidas como

muestra de la investigacion.

Administracion

Duracién

: Individual, colectiva.

: De 15 a 20 minutos.
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Validez

Para realizar la validez de contenido se tuvo que acudir a la opinién de 3
especialistas quienes se encargaron de verificar y aprobar las dimensiones
e indicadores presentados por la variable Estrategias Ludicas, el cual se
obtuvo un 95% de validez para.

Tabla N° 3

Validacion juicio de experto

N° NOMBRE AREA DE FORMACION
ACADEMICA
1 | Bredman Eusebio Arteaga Rojas Psicologo Clinico Forense
2 | Arnold Santiago Prado Administracion y RRHH
3 | Patricia Fernandez Bartolomé Psicologia Clinica
Confiabilidad

Se obtuvo un coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronback, que

proyecto un valor de 0.834 colocandose como de “Excelente Confiabilidad”.

Segundo Instrumento  : Inventario de asertividad de Rathus (RAS)
Autor : Rathus (1973)
Objetivo . Valorar los problemas de asertividad de una

persona y los cambios producidos por los métodos.

Aplicacion : A un grupo de personas que son elegidas como
muestra de la investigacion.

Administracion : Individual, colectiva.
Duracién : 10 Minutos
Descripcion
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Rathus brinda su inventario de asertividad (RAS) como instrumento Util para
lograr asemejar problemas y asi poder medir los cambios que son
producidos por los entrenamientos en asertividad y habilidades sociales,
tiempo presente, tiempo futuro, sociedad, familia, amigos, talento humano,

virtudes, valores y los demas indicadores que mandan las dimensiones.

Validez
Este andlisis factorial y extraccion de ejes principales, nos sirvio para lograr
encontrar los constructores inferiores. Cuyo método de rotacion Promax

arrojo los factores que describe el instrumento.

Confiabilidad

Esta demuestra una consistencia interna aceptable, el autor Rathus (1973)
encontraron confiabilidad a través del test — retest y el coeficiente de
Pearson el cual arroj6 un indicador favorable para los indicadores que

contiene el instrumento.

Procedimientos de anélisis de datos.
Se realiz6 el siguiente procedimiento;
Se solicitdé el permiso correspondiente a la direccion de la institucion
educativa.
Se direcciond un comunicado a los tures o padres de los alumnos.
Se les comunico a los alumnos del centro educativo que fueron parte de
la muestra sobre la investigacion.
Se realizé el Pre — Test
Se realizé el Post — Test

Se pas6 a tabular los resultados.

Para el andlisis de datos y comentario de la indagacion captada se utilizo las
técnicas para el analisis univariado donde se aplico el esquema descriptiva

- frecuencia promedio simple y porcentaje, describiendo lo que indica la
informacion recolectada, de igual manera se hizo uso del programa

estadistico Spss y Excel para el analisis del instrumento.
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2.5. Criterios éticos.

Se recopilaron varios datos y antecedentes de investigacion en la
preparacion de este trabajo de investigacion ademas que se citaron y
referenciaron correctamente respetando la autoria de los estudios.
Ademas, se ha solicitado el consentimiento informado de la institucion, la
cual se compromete a respaldar la realizacion del estudio, para lo cual
el trabajo de investigacion respeté el amparo de los datos obtenidos
y procesados, asi como la normatividad nacional e internacional, rigor
cientifico y se garantiza la honestidad cientifica y se cumple el obligacion
de autonomia, que alude al derecho del miembro de la muestra a tomar
decisiones sobre si mismo Yy los estudios realizados, protegiendo

su privacidad y autodeterminacion.

2.6. Criterios derigor cientifico.

Credibilidad: Aumento en el suceso de obtener consecuencias creibles que
se puede lograr a través del compromiso del investigador con
el historial de investigacion del denunciante. ElI compromiso intenta
asemejar los elementos contextuales que influyen en los fenbmenos que se

estudian.

Aplicabilidad: los intentos de aplicar hallazgos significativos a otros

contextos en los que encontraron experiencias similares.

Audibilidad: es el juicio de precision en Para hacer justicia en los resultados,
por ello debe ser audible cuando otro investigador sigue el "camino” de la
direccién que el investigador tiene tomada, puede seguir claramente en el
estudio, es decir, otro investigador debe llegar a conclusiones similares y

comparables a las del estudio.

Comodidad: Consideré la integridad o imparcialidad del estudio,
garantiza que los hallazgos, conclusionesy recomendaciones de
los datos estan respaldados y que se dispone de seguridad actual, a la vez

gue deben estar respaldados por expertos.
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. RESULTADQOS

3.1. Resultados en tablas y figuras
Para el andlisis univariado: Percepcidn del programa estrategias ludicas
Tabla N°4

Percepcion de las estrategias Directas del programa Estrategias Ludicas en
alumnos de la IEI 10828 EX COSOME CHICLAYO.

ESTRATEGIAS Si No Total

DIRECTAS N % N % N %
En las clases pudiste 37| 80.80% 16| 19.20% 53| 100%
adivinar lo que haciamos
usando tus sentidos del
oido, vista o tacto.
Sabes algo nuevo a 40| 84.60% 13 15.40% 53 100%
diferencia de lo que
sabias antes.
Puedes relacionar cosas 34 74.60% 19 25.50% 53 100%
en tu imaginacion.

Puedes asociar 32| 72.00% 21| 28.00% 53| 100%
imagenes y sonidos.
Sabes recibir y enviar 36| 75.60% 17| 24.40% 53 100%
mensajes a otros.
PROMEDIO 3 75.60 1 24.40 5 100
3 % 7 % 3 %

Nota: Creado por la autora

Se observa en la tabla 01 un porcentaje de alumnos de la Institucion educativa “IEI
10828 EX COSOME CHICLAYO”, tomando una muestra de 53 estudiantes, se
obtuvo que 33 lo cual esta representado con un 75.60% responden con un “si” a
los indicadores de las estrategias directas, asi mismo 17 alumnos representado con
un 24.40%, responden con un no a los indicadores de la variable estrategias

directas en lo corresponde a la variable Estrategias ludicas.
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Figura 01
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Nota: Figura de tabla n°01

Tabla N° 05

72.00%

Puedes asociar
imagenesy sonidos.

28.00%

75.60%

24.40%

Sabes recibiry enviar
mensajes a otros.

Percepcion de las estrategias Indirectas de las Estrategias Ludicas en estudiantes

de la IEI 10828 EX COSOME CHICLAYO.

ESTRATREGIAS Si No Total
INDIRECTAS N % N % N %
Ahora tienes menos 37 83.00% 16 17.20% 53 100%

ansiedad que
antes.
Te sabes animar a ti 40 86.60% 13 13.30% 53 100%
mismo.
Puedes controlar 34 75.60% 19 24.60% 53 100%
tus emociones.
Sabes preguntar a 32 73.50% 21 26.60% 53 100%
los demas.
Sabes cooperar con 36 82.60% 17 17.40% 53 100%
otros.

PROMEDIO 34 74.80% 19 25.20% 53 100%

Nota: Creado por la autora
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Se observa en la siguiente tabla n°02, que de los 53 alumnos entrevistados de la
institucion educativa “IEI 10828 EX COSOME CHICLAYQO”, un promedio de 34 el

cual esta representado por un 74.80% responden a un “Si” con respecto a los

indicadores de la dimension Estrategias Indirectas, también se observa que 19

alumnos de los 53 entrevistados responden a un “No” con respecto a los

indicadores de la dimension estrategias indirectas que es parte de la variable

Estrategias Iudicas.

FIGURA N° 02
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75.60%
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73.50%

26.60%
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17.40%

ansiedad que antes. mismo. emociones. los demas. otros.
W Series]l M Series?
Nota: Figura de tabla n°02
Tabla N° 6
PERCEPCION DEL Si No Total
PROGRAMA ESTRATEGIAS N % N % N %
LUDICAS
Estrategias Directas 33 75.60% 19 24.40% 53 100%
Estrategias Indirectas 34 74.80% 19 25.20% 53 100%
PROMEDIO 34 75.60% 19 24.40% 53 100%

Nota: Creado por la autora

Se visualiza en la tala 03; que percepcion del programa estrategias ludicas en los
alumnos del nivel primario de la “IEl 10828 EX COSOME CHICLAYQO”, donde se
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analiza que un 75.60% de los alumnos entrevistados responden a un “SI” con

respecto a la dimension estrategias directas un 24.40% responden a un “NO”, de la

misma manera se observa que parala dimensién estrategias indirectas un 74.80%

responden a un “SI” y un 25.20% de los alumnos entrevistados responden a un

“NQO”, respectivamente.

FIGURA 03

80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

75.60%

Si

Nota: Figura de tabla n°03

24.40%

No

Para el andlisis univariado: Percepcién de las habilidades sociales

Tabla N°7

Percepcion de las habilidades sociales, antes de la aplicacion del programa de
actividades recreativas, en estudiantes de la IEI 10828 EX COSOME CHICLAYO.

INTERRELACION CON SUS Inicio Proceso Logro Logro TOTAL
COMPANEROS, ANTES DE (0-10) (11 -14) (15-17) Destacado
LA APLICACION DEL PLAN (18 - 20)

DE ACTIVIDADES N % N % % N % N %

RECREATIVAS

Existe una aceptacion | 26 | 52.2% | 22 | 39.50% 8.60% | 0| 0.0% | 53| 100%
positiva frente a sus otros
compafieros
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Puede mantener wuna| 27| 51.40% | 23| 40.60% | 3 | 7.60% | 0| 0.0% | 53| 100%
conversaciébn con  sus
compafieros.
Brinda simpatia a sus | 28| 54.20% | 24 | 41.70% | 1 | 4.10% | 0| 0.0% | 53| 100%
compafieros
Tiene una relacion pacifica | 26 | 51.80% | 23 | 40.50% | 4 | 7.90% | 0| 0.0% | 53| 100%
con sus compafieros
Tiene una relacién | 27 | 51.40% | 23 | 40.60% | 3 | 7.60% | 0| 0.0% | 53| 100%
armoniosa con sus
compafieros.
Juega de buena formacon | 25| 49.60% | 20 | 39.80% | 8 | 10.50% | 0 | 0.0% | 53| 100%
sus amigos y sabe perder.

PROMEDIO 25| 51.60% | 20 | 42.50% | 6 | 6.00% | 0 | 0.0% | 53 | 100%

Nota: Elaborado por la autora

En la tabla n°04 se visualiza los resultados con respecto a la interrelacién con sus

pares, donde se observa que de los 53 alumnos 25 (51.60%) indican estar en un

nivel de inicio (0 — 10), asi como también 20 alumnos con un (42.50%) indican

concentrarse en un nivel de proceso (11 — 14) en funcién a los indicadores de la

dimensién interrelacién con sus pares, también se muestra que 6 alumnos con un

(6%) indican estar en un logro (15 — 17).

FIGURA 04
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Nota: Figura de tabla n°04
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Tabla N°8

Impresion de correspondencia con el docente, antes de la aplicacion del Programa
de Estrategias recreativas a estudiantes den la IEI 10828 EX COSOME CHICLAYO.

INTERRELACION CON Inicio Proceso Logro Logro TOTAL
SU DOCENTE, ANTES (0-10) (11 -14) (15-17) Destacado
DE LA APLICACION DEL (18 - 20)
PLAN DE ESTRATEGIAS
LUDICAS N % N % N % N % N %
Tiene una buena
comunicacion con su 25| 51.2% | 23| 40.50% | 5| 830% | O 0.0% 53 | 100
docente. %
Tienen una  buena
comprension cuandose | 28 | 52.40% | 23 | 41.60% | 2 | 5.60% | O 0.0% 53 | 100
les explica algo. %
Mantiene la seguridad
suficiente  hacia la | 27| 52.20% | 24 | 41.70% | 2 | 6.10% | O 0.0% 53 | 100
docente para hablarle %
Tiene una relacién
pacifica con sus | 29| 53.80% | 22 | 39.50% | 2 | 6.90% | O 0.0% 53 | 100
compafieros %
Brinda afecto sincero a
su profesora 29| 50.60% | 21| 42.60% | 3| 7.60% | O 0.0% 53| 101
%
Sabe preguntar acerca
de alguna duda | 26| 49.50% | 20 | 39.80% | 7 | 10.30% | O 0.0% 53 | 100
académica %
PROMEDIO 27| 52.80% | 22 | 41.50% | 6 | 5.60% | O 0.0% 53 | 100
%

Nota: Elaborado por la autora

Seguidamente se observa en el tabla n°05, con respecto a relacién con el docente

antes de hacer uso de la aplicacion de las estrategias ludicas, en los alumnos de la
“IEI 10828 EX COSOME CHICLAYQO”. Donde se analiza que de los 53 alumnos 27

(52.80%) de ellos se encuentran un nivel de inicio (0 — 10), seguidamente tenemos

a 22 alumnos que esta representado por un (41.50%), se ubican en un nivel de

proceso (11 — 14), también tenemos a 6 alumnos con un (5.60%) ubicados en un

nivel de logro (15 -17) y finalmente encontramos que ningun alumno esta en nivel

de logro destacado.
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FIGURA 05
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Sabe realizar sus

sincero a su consultas
profesora académicas
cuando tiene
dudas

M Inicio (0-10) mProceso(11-14) mlogro(15-17) mLlogro destacado (18-20)

Nota: Figura de tabla n°05
Tabla N°9

Percepcion de las habilidades sociales, antes de la aplicacion del programa de
estrategias ludicas, en estudiantes de la IEI10828 EX COSOME CHICLAYO.

HABILIDADES Logro
SOCIALES, ANTES DE Inicio Proceso Logro Destacado TOTAL
LA APLICACION DEL (0-10) (11 -14) (15-17) (18 - 20)
PLAN DE N % N % N| % |N % N %
ESTRATEGIAS
LUDICAS
Interrelacién con sus 25 | 51.6% | 20.3| 40.50% | 5| 6.00% | 0| 0.0% | 53| 100%
compafieros
Interrelacion con el 26.5| 52.80% | 22.3| 41.60% | 3| 560%| 0| 0.0% | 53| 100%
docente
PROMEDIO 27 | 52.50% | 21 41.50% | 6 | 5.80% | 0| 0.0% | 53| 100%
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Nota: Datos de tabla 04 — 05

En la tabla n°06 podemos visualizar que, en base a las HS, antes de la aplicacion
del plan de E.L, se logra observar que de los 53 alumnos de la institucién educativa
“IE1 10828 EX COSOME CHICLAYQ?, los cuales 27 (52.50%) se encuentran en un
nivel de inicio (0 — 10), 21 alumnos (41.50%) estan en un nivel de proceso (11- 14)
y finalmente 6 de ellos con un (5.8%)se ubican en un nivel logro, observando por
altimo que ningun alumno esta en nivel logro desatacado ya que tenemos un

porcentaje del (0.00%) respectivamente.

FIGURA 06
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50.00%
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10.00%

Inicio (0 - 10) Proceso (11 -14) Logro (15-17) Logro Destacado (18 - 20)

0.00%

Nota: Figura de tabla 06
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Percepcion de las habilidades sociales después de la aplicacion de las

estrategias ludicas.
Tabla N°10

Percepcion de las habilidades sociales, después de la aplicacion del programa de
las estrategias ludicas, en alumnos de la IEI10828 EX COSOME CHICLAYO.

NTERRELACI(?N CON ogro Destacado
S%SE SF?SAEPSAI':\)IIIEERLQS Inicio Proceso Logro (18 - 20) TOTAL
APLICACION DE Las | {9710) (11-14) (15-17)

ESTRATEGIAS

LUDICAS N % N % N % N % N %
Xiste una  aceptacion
positiva frente a sus otros |0 0.0% 5 8.60% 26 52.2% 22 39.50% 53 100%
compaferos
uede  mantener una
conversacion con sus |0 [0.00% |3 7.60% 27 1.40% | 23 40.60% 53 100%
compafieros.
rinda simpatia a sus
compafieros 0 1[0.00% |1 4.10% 28 4.20% | 24 41.70% 53 100%
iene una relacidn pacifica
con sus compafieros 0 1|0.00% |4 7.90% 26 1.80% | 23 40.50% 53 100%
iene una relacién
armoniosa con sus [0 [0.00% |3 7.60% 27 1.40% | 23 40.60% 53 100%
compafieros.
Abe jugar con  sus
compafieros y acepta |0 [0.00% |8 10.50% 25 9.60% | 20 39.80% 53 100%
cuando pierde.

PROMEDIO 0 pP.00% |7 6.00% 22 15% | 24 51.6% 53 00%

Nota: Credo por la autora.

En la tabla n°07 de acuerdo a lo analizado se observa que de los 53 alumnos de la
“IEI10828 EX COSOME CHICLAYQ?”, los cuales presentan la muestra del estudio,
determind que después de haber aplicado las estrategias ludicas 24 de los
estudiantes llegaron al nivel logro destacado (18 — 20) con un porcentaje del 51.6%,
seguidamente tenemos al nivel logro (15-17) el cual estd representado con un
41.5%, también observamos al nivel de proceso (11 -14) el cual estan ubicados 7
alumnos con un porcentaje del 6%, finalmente se logra observar que después de lo
aplicado con respecto a las estrategias ludicas tenemos un 0.00 en funcioén a inicio
(0 - 10).
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FIGURA 07

e00% 54.20%
52.2% 51.40% 51.80% 51.40% 19 60%
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100% — >C0%M 7.60% 0 . 7.90%8 7.60 |
4.10
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Existe una Puede mantener Brinda simpatia a Tiene una Tiene una Sabe jugar con
aceptacion  una conversacion sus compafieros relacion pacifica relacion sus compafieros
positiva frente a con sus con sus armoniosa con Yy acepta cuando
sus otros compafieros. compafieros  sus compaferos. pierde.
compafieros
M inicio (0-10) mProceso (11-14) mLogro (15-17) Logro destacado (18-20)
Nota: Figura de la tabla n°07
Tabla N°11
INTERRELACION Logro
CON SU DOCENTE, Inicio Proceso Logro Destacado TOTAL |
DESPUES DE LA (0-10) (11 -14) (15-17) (18 - 20)
APLICACION DEL DE
ESTRATEGIAS N % N % N % N % N %
LUDICAS
Tiene una buena
comunicacién con 0| 0.00%| 5| 830% | 25| 51.20% | 23| 40.50% | 53| 100%
su docente.
Tienen una buena
comprensidn 0] 0.00%| 2| 560% | 28| 52.40% | 23| 41.60% | 53| 100%
cuando se le explica
algo.
Tiene la confianza
suficiente con su 0] 0.00%| 2| 6.10% | 27| 52.20% | 24| 41.70% | 53| 100%
profesora para
solicitarle algo
Tiene una relacion
pacifica con sus 0] 0.00%| 2| 6.90% | 29| 53.80% | 22 | 39.50% | 53| 100%
compafieros
Brinda afecto
sincero a su 0] 0.00%| 3| 7.60% | 29| 49.40% | 21| 42.60% | 53| 100%
profesora
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Sabe realizar sus
consultas 0 | 0.00% 10.30 | 26| 50.60% | 20 | 38.80% | 53| 100%
académicas cuando %
tiene dudas
PROMEDIO 0 | 0.00% 8.15% | 26| 51.60% | 23 | 39.80% | 53| 100%

Nota: Creado por la autora.

En la presente tabla n°08 se aprecia que en la interrelacion con su profesor después

de la aplicar la estrategia Iudica a los 53 alumnos de la institucion “IEl 10828 EX
COSOME CHICLAYQ?”, se observa que 23 alumnos con un 39.80% se encuentran

en un logro destacado (18 — 20), seguidamente tenemos a 26 (51.60%) alumnos

que se observa estan en un nivel logré (15 — 17), también tenemos a 4 alumnos

con un 8.15% nivel Proceso (11 -14 ), y finalmente se evidencia que en el nivel

inicio no se observa alumnos después de haber aplicado las estrategias Iudicas.

Figura 08

0.6

05

0.4 . . { |

02 I I I I I I
B - - . - i

Tiene una buena  Tienen una

comunicacion buena
con su docente.  comprension
cuando se le
explica algo.

M Inicio (0-10)  ®Proceso (11 - 14)

Nota: Figura de tabla 08

Tienela
confianza
suficiente con su
profesora para
solicitarle algo
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relacion pacifica
Con sus

compafieros

M logro (15-17)

Brinda afecto
sincero a su
profesora

Sabe realizar sus

consultas

académicas
cuando tiene

dudas

Logro destacado (18 - 20)
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Tabla N°12

Percepcion de las habilidades Sociales, después de la aplicacion de estrategias
lidicas, en alumnos de la IEI10828 EX COSOME CHICLAYO.

HABILIDADES Logro

SOCIALES, Inicio Proceso Logro Destacado TOTAL
DESPUES DE LA (0-10) (11 -14) (15-17) (18 - 20)
APLICACIONDE | N| % N % N % N % N %
LAS ESTRATEGIAS

LUDICAS
Interrelacién con 0| 0.00% | 20.3 | 51.60% | 5.7 | 6.00% | 22| 42.50% | 53| 100%
SuUs pares
Interrelacién conel | 0 | 0.00% | 22.3 | 41.50% | 5.7 | 5.60% | 25| 52.80% | 53| 100%
docente

PROMEDIO 0| 0.00% | 22 | 45.70% | 6 | 5.00% | 25| 49.20% | 53 | 100%

Nota: Creado por la autora.

En la tabla n°09, se estima la percepcion de las H.S antes de la aplicacion de

estrategias ludicas en los alumnos de la institucion “IEI10828 EX COSOME

CHICLAYO.”, donde se observa que para las dimensiones interrelacion con sus

pares e interrelacién con su docente, existe 25 alumnos con un porcentaje del

49.20% que se observa en nivel Logro destacado (18 - 20), seguidamente se

observa que 22 (45.70%) alumnos se encuentran en un nivel proceso (11 — 14 ), a

la par se observa que existen 6 alumnos (5%) los cuales se encuentran en un nivel

de logro (15 — 17), y por ultimo en el nivel de inicio 0% (0 -10) no se evidencia el

registro de un alumno.
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Figura 09
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B Interrelacion consus pares

Nota: Figura de tabla 09

Para el Analisis Bi —Variado
Andlisis de percepcioén de las habilidades sociales antes y después de la aplicacion

del programa de Actividades ludicas.

Tabla N° 13
HABILIDADES SOCIALES
Logro
ALUMNOS Inicio Proceso Logro Destacado
(0-10) (11-14) (A5-17) (18 - 20)
N % N % N % N %

Antes de la aplicacién 26 | 52.50% | 21.4 | 41.50% | 5.7 | 5.80% | 0 0%
del plan de Estrategias
ladicas

Luego de la aplicacion 0 | 20.50% | 20.5 | 45.70% | 5.7 | 5.00% | 23 | 49.20%
de la planificacion
recreativa

Nota: Creado por la autora.

En la tabla N°10 observamos en base a las H.S antes y después de la aplicacion
de las estrategias ludicas, en los alumnos de la “IEI10828 EX COSOME
CHICLAYO.” donde de los 53 alumnos que fueron participes como la muestra de la

investigacion, 26 alumnos con un porcentaje de 52.50% se ubicaron en un nivel de

40



inicio (0 — 10) antes de la aplicacion de E.L. para mejorar las habilidades sociales
de los alumnos y tenemos un porcentaje de 23 alumnos con un porcentaje de
49.20% donde se observa que llegan a un nivel de logro destacado luego de haber

aplicado las estrategias Iudicas para el fortalecimiento de las H.F en la |.E.

Figura 10
60.00%
52.50%
49.20%
2000 45.70%
“e.. 41.50%
40.00%
30.00% N R
20.00%
e 5.80% 5.00% ..
T 0%
ST
1 2 3 "
-10.00%

I Antes de |la aplicacion del plan de Estrategias ludicas
mmmmm Despues de la aplicacion del plan de estrategias ludicas
--------- Lineal (Antes de la aplicacion del plan de Estrategias ludicas)

vvvvvvvvv Lineal (Despues de la aplicacion del plan de estrategias ludicas)
Nota: Figura de tabla 10

Se logra identificar en la investigacion, la hipotesis es probada de manera empirica
y directa ya que por tratarse de datos que son demostrables y se formularon las

siguientes hipotesis.
Hipotesis Nula:

HO: La aplicacion de estrategias ludicas no son eficaces para el fortalecimiento de
habilidades sociales en los estudiantes del nivel primario de una I.E. de Chiclayo
2022.

Hipotesis Alterna:

H1: La aplicacion de estrategias ludicas son eficaces para el fortalecimiento de
habilidades sociales en los estudiantes del nivel primario de una I.E. de Chiclayo
2022.

41



F=2 N° de filas

C=4 N° de columnas

Gl = (F-1)x(C-1)
Donde

gl=3 Grados de libertad

Y se consigue:

Tc=38.11

De acuerdo a la aplicacion de las tablas de t — studen, ubicando con 3 grados de
libertad y un valor de alfa de 0,01, se obtuvo:
Tt=4.54

Por ello al ser tc > tt se efectla la obligacién estadistica lo cual nos permite aceptar
la hipétesis planteada en la investigacion.

Area de rechazo
Se pasa a rechazar HO
y se da aceptacion a la
Hipdtesis Alterna H1
con una confiabilidad
del 99%.

NS I N em—

Tt=454  tc=3811
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Se acepta la hipotesis de la investigacion:

Tc > tt quiere decir; la aplicacion de estrategias ludicas es eficaces para el
fortalecimiento de habilidades sociales en los estudiantes del nivel primario de
una institucion educativa de Chiclayo 2022.

Se observa en la tabla 10 que las H.S. antes y después de aplicar las estrategias
Ludicas en los alumnos de la “IEI10828 EX COSOME CHICLAYO.”

Al momento de analizar las H.S. de los educandos de la institucién educativa, se
observé que primero 52.50 % demostraron estar en inicio y seguidamente
observamos que 41.50% se ubicaron en nivel de proceso, asi como también un

5.8 % en logro y un 0.0% logro destacado.

Seguidamente después de analizar las H.S. de los alumnos de la institucién
educativa, se encontré que después de aplicar las planificaciones creativas de
toda habilidad social de los estudiantes pasaron a ser logro destacado con un

porcentaje del 49.20% y un inicio del 0.00%.

Para el establecimiento y determinacion de la aplicacion de la planificacion
recreativo para el fortalecimiento de las H.S. en los alumnos de la “IEI10828 EX
COSOME CHICLAYO.”, donde se utilizé la prueba estadistica t- studen, y de esta
manera se logro los objetivos especificos. Por tal razon al instante de aplicar las
estrategias ladicas produce un mejor resultado con respecto a las H.S.
pertenecientes a los alumnos de la institucion, lo cual de acuerdo a la prueba
estadistica inferencial paramétrica se dio la aceptacion a la hipétesis alterna; La
aplicacion de estrategias ludicas son eficaces para el fortalecimiento de H.S. en

los estudiantes del nivel primario de una I.E. de Chiclayo 2022.
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VI. RESULTADOS

Al realizar el andlisis sobre el reparto de los indicadores de apreciacion, cual
era la competencia social antes de la aplicacion de estrategias de juego en los
estudiantes de la institucion educativa "IEI10828 EX COSOME CHICLAYO.”,
empezando por sus habilidades sociales, todo porque no estaban preparados
para interactuar adecuadamente con  sus compafieros y también con
su docente por motivos de salud, en una emergencia por el Covid- 19 virus que
provoco la interrupcion de las clases normales como en afios anteriores y por lo
tanto los alumnos perdieron la costumbre del trabajo que se realizaba en

las aulas.

Respecto a la informacién sobre la percepcion de las H.S. ante la aplicacion
de estrategias ludicas, se pudo observar: la dimensién relacién con los pares,
51,6 % Los estudiantes indicaron que se encontraban en un nivel este
resultado se debe inicialmente a la poca disposicion de los nifios y nifias para
relacionarse con sus compaferos y trabajar en equipo, asi mismo en relaciéon
con la dimensién Interaccién con su docente, 52,8 % Los estudiantes indicaron
que se encuentran en un nivel Inicial, ya que les resulta dificil relacionarse
facilmente con su maestro debido al hecho de que habia pasado mucho
tiempo sin que los maestros se relacionaran con los estudiantes. Esto es
consistente con Tenorio (2020) donde realiz6 una investigacion sobre
actividades de juego y concluyé que las estrategias de juego tienen un
impacto importante en el desarrollo de H.S. de una I.E.

En la misma perspectiva al analizar la distribucion de los indicadores sobre
la percepcion de las H.S. luego de aplicar las estrategias ludicas, en los alumnos
de la institucion “IElI 10828 EX COSOME CHICLAYO.”, encontrandose que 53
del 100% de la poblacién estudiada y observada ante la aplicaciéon de las
maneras recreativas, un 51.6 % de los alumnos se ubicaron en un nivel de Logro
progresivo con respecto a sus habilidades sociales, como producto que los
alumnos ya se encontraban animados y con destrezas de comunicarse mejor con
sus comparfieros de aula; dando razén a Nope (2019) en su trabajo sobre
estrategias ludicas y la solucidén que presenta sobre las habilidades sociales de
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los educandos de primaria en la institucion de la ciudad perteneciente a
Lambayeque donde se concluye que son una buena alternativa al aplicar en
nifios y nifias del nivel primario desarrollado en una institucion educativa para

poder desarrollar facilmente sus habilidades sociales.

De igual manera como informacién importante con respecto a la perspectiva
de las H.S. luego de la aplicacion de las estrategias Iudicas, se logro identificar
gué; con respecto a la dimension interrelacion con sus compafieros 51.6% de los
alumnos clasificaron un nivel habilidad en logro progresivo, el cual se debe al
funcionamiento eficaz de las estrategias ludicas, logrando mejorar la confianza
de los estudiantes en los instantes de relacionarse con sus comparieros de aula
y de la misma manera trabajar en equipo, cabe considerar por otra parte que en
fundamento con la dimension; interrelacion con su docente, el 51.60%
demostraron estar en un nivel de logro en base a las habilidades sociales, dado
gue los alumnos ya resolvieron socializar asi como también trabajar en equipo
en compaiiia con su docente. Haciendo que los alumnos demuestren seguridad,
confianza y se encuentren mas atentos para que realicen sus actividades de
conocimiento, dentro de este orden de ideas se coincide con la investigacion
realizada con el autor Pérez (2020), donde si las estrategias Iudicas son
desarrolladas correctamente estas incluirian significativamente en las diversas

capacidades sociales de cada estudiante.

Asi mismo, al momento de realizar el analisis a través de la aplicacion de la
prueba estadistica que se utilizd para la investigacion, nos referimos a la t-
student, donde obtuvo un tc=38,11 y tt= 4,54, lo cual pasamos aceptar la hipotesis
general planteada en la investigacion. La aplicacién de estrategias ladicas es
eficaz para el fortalecimiento de H.S. en los estudiantes del nivel primario de la
“IEI10828 EX COSOME CHICLAYO, 2022. El cual se coincide con el autor Perez
(2020) cuyo trabajo se baso en el desarrollo de un Programa de estrategias
recreativas para desarrollar habilidades sociales en estudiantes de nivel primario
de una institucién de Chiclayo, donde concluye que el desempefio de las H.S.
depende significativamente de los programas de estrategias recreativas que las
instituciones aplican dando la importancia significativa a cada alumno de la

institucion.
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V.CONCLUSIONESYRECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones
Las habilidades ludicas son para las instituciones una herramienta de mucha

ayuda en tiempos presentes, dado que por situacion de la emergencia sanitaria
gue el pais se encuentra por la presencia del virus COVID — 19, la educacion se
ha visto afectada para ser desarrollada de manera presencial en todo el pais,
hasta a nivel mundial en los centros de educacion, lugar donde era lugar principal
para que los alumnos puedan desarrollar favorablemente sus habilidades
sociales brindandoles acceso a su ensefianza y aprendizaje a la vez, es por esta
razon que aplicar estrategias ludicas para el fortalecimiento de las H.S. en los
alumnos de la “IEI10828 EX COSOME CHICLAYO, 2022. Atribuyd a mejorar

eficientemente sus capacidades en todos los estudiantes.

De este modo se capt6 un resultado favorable, lo cual es considerado positivo S
= 75.60 % con respecto a las estrategias directas y un Si = 74,80% para las
estrategias indirectas. Cuyos resultados se obtuvieron al momento de aplicar las
estrategias Iudicas en los nifas y nifios de la institucion educativa “IEI10828 EX
COSOME CHICLAYO, 2022.

Se le facilita al centro educativo las estrategias eficaces validas y seguras para
su utilizacién en las aulas durante su tiempo de aprendizaje, con la finalidad que
se desarrolle mayor confianza entre los alumnos y de esta manera se pueda

complementar en su educacion de los nifios y nifias.

Basado en la percepcion de fortalecimiento de habilidades sociales
entre los estudiantes del centro educativo “lEI10828 EX COSOME
CHICLAYO, 2022, antes de la aplicacion del programa de estrategia ludica se
observé una gran mayoria de estudiantes respondiendo a un nivel base = 51.6%
gue cambio radicalmente después de aplicar las estrategias de juego y un nivel

de logro = 51.60 a un logro sobresaliente.

Por lo tanto, se puede afirmar que el aplicar estrategias ludicas para el
fortalecimiento de las H.S. en los nifios tiene es eficaz para el fortalecimiento de
habilidades sociales en los estudiantes del nivel primario de la “IEI10828 EX
COSOME CHICLAYO, 2022.
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5.2. Recomendaciones

Es importante que los docentes en la “IEI10828 EX COSOME CHICLAYO, 2022,
los cuales se relacionan a diario con los alumnos apliquen continuamente dichas
estrategias ludicas para de esta manera poder simplificar el aprendizaje y se

pueda fortalecer las H.S. de los nifios y nifias del centro educativo.

De la misma manera se considera fundamental que los padres de familia de los
alumnos de la “IEI10828 EX COSOME CHICLAYO, 2022 puedan cooperar con
el trabajo de los docentes, sin dejar de confiar en sus expertas habilidades, lo
cual buscan mejorar las actividades educativas con beneficio para los

estudiantes.

Asi mismo deseo hacer extensivo a todas las instituciones educativas para su
conocimiento de los resultados conseguidos en la investigacion lo cual se analiza
claramente el beneficio que tienen las estrategias ludicas para el fortalecimiento

de las habilidades en los escolares del nivel primaria.
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Anexo 1
ACTA DE ORIGINALIDAD DE LA INVESTIGACION

Yo, Gino Job Reyes Baca docente de la asignatura Investigacion Il (XI-A) de la
Escuela Profesional de Psicologia y revisor de la investigacion aprobada
mediante Resolucion N° 0644-2022/FADHU-USS de la estudiante, Gonzales
Vargas Maria Patricia, titulada: “Estrategias ladicas para el fortalecimiento de
habilidades sociales en estudiantes del nivel primaria de una institucién educativa
de Chiclayo, 2022”

Se deja constancia que la investigacion antes indicada tiene un indice de similitud
del 17%, verificable en el reporte final del analisis de originalidad mediante el
software de similitud TURNITIN.

Por lo que se concluye que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con lo establecido en la Directiva sobre indice de
similitud de los productos académicos en la Universidad Sefior de Sipan S.A.C.,
aprobada mediante Resolucion de Directorio N° 015-2022/PD-USS

Pimentel, 26 de Diciembre de 2022

Dr. Reyes Baca, Gino Job
DNI N° 09176095
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ANEXOS

TALLER DE FORTALECIEMIENTO DE HABILIDADES SOCIALES

l. INFORMACION GENERAL

Beneficiarios : Estudiantes de sexto grado de la I.E 10828 EX COSOME
Responsable : Maria Patricia Gonzales Vargas
Asesor : Mg Gino Reyes Baca

Duracién del Programa: 04 sesiones

. JUSTIFICACION:

El taller de “Fortalecimiento de habilidades sociales” esta dirigido a los estudiantes
de Educacion primaria, cuyo propdsito general es desarrollar aspectos relacionados

con sociabilizar en el centro educativo.
1. OBJETIVOS:
Objetivo General:

Contribuir con el desarrollo de habilidades sociales, la inteligencia

emocional de los estudiantes y comunicacion en el nivel primaria.
Objetivo Especifico
. Aprender a reconocer e interrumpir patrones improductivos

de respuesta emocional.

. Identificar la expresion de las emociones de los nifios y nifias en el nivel
primaria.
. Generar estrategias ludicas que favorezcan el reconocimiento y la educacion

de las emociones que manifiestan los estudiantes en la vida escolar cotidiana.
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. Desarrollar acciones de comunicacion que permitan el fortalecimiento de la

inteligencia emocional de los nifios nifias.
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TALLER CAPACIDADES Y ACTITUDES CONTENIDOS ESTRATEGIAS DURACION
» Conocer las emociones e Emociones bésicas.
bésicas. _ « Emociones positivas | Trabajo grupal
» ldentificar las emociones y negativas e diapositivas
“« : : itivas y negativas. imi 2lisi i
Inteligencia posi as. e Autoconocimiento e Analisis de video
Emocional” » Fomentar el conocimiento de emocional. e Dinamicas. 2 horas
Sus emociones. - » Autocontrol o Lluvia de ideas.
» Manejar las emociones emocional « Participacion oral
negativas.
e |dentificar el concepto y quienes | e La Confianza
son los involucrados. ¢ Pensamiento ¢ Trabajo grupal
e Fomentar el autoconocimiento positivo y e diapositivas
propio. autoestima ¢ Andlisis de video
e Fomentar la importancia de la ¢ Dindmicas.
“Salud mental” 2 horas

seguridad y la confianza.
e Fomentar el amor propio.

e Lluvia de ideas.

¢ Participacion oral.
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“Habilidades
Sociales”

Ayudar a expresar sentimientos y
pensamientos con el objetivo de
velar por nuestros intereses,
nuestros derechos, pero sin tener
la finalidad de dafar a la otra
persona.

Fomentar la comunicacion
positiva entre receptor y emisor.
Mostrar lo importante que es
tener autocontrol emocional.
Ayudar a desarrollar diferentes
emociones y estados de animo,
asi como también
comportamientos que nos
involucran a todos y que hacen
que actuemos de diferente
manera ante determinadas
situaciones.

YV VYV

El asertividad

La comunicacién
El autocontrol
La Empatia

e Trabajo grupal

o diapositivas

¢ Analisis de video
¢ Dinamicas.

e Lluvia de ideas.

e Participacion oral

2 horas

“Comunicacion”

Mostrar claves para ser mas
asertivo o persuasivo con el
mensaje.

buscar una forma més exitosa de
expresarse oralmente.

para mejorar la forma en la que
los estudiantes y

profesionales hablan en
publico.

para mejorar la forma en la que
los estudiantes y

profesionales hablan en
publico.

Habilidades Sociales
y Comunicacion
Comunicacion Oral
Comunicacion con
efectividad

dominar mejores
técnicas de
comunicacion.

e Trabajo grupal

e diapositivas

¢ Andlisis de video
¢ Dinamicas.

e Lluvia de ideas.

e Participacion oral

2 horas
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SESIONES DE APRENDIZAJE

N° DE SESION 01 “Emociones basicas” 120 minutos
Fases 0 Descripcién detallada de actividades Medios y . .
. . . Tiempo Indicadores
momentos estrategias y metodologia materiales
Presentacion: saludo y explicacion del taller “Fortaleciendo
habilidades sociales” Diapositivas Participa
Se fomenta un clima de confianza y respeto. _ oportuna 'y
. . . Equipo coherente.
Se le presenta a los estudiantes un video de las emociones ; .
L . multimedia
béasicas.

Inicio _ o _ _ _ Video 50 Demuestra
A partir de la técnica lluvia de ideas, los estudiantes responden interés
las siguientes interrogantes: para
¢, Cudles son las emociones béasicas? Participacion responder
¢, COmo puedo reconocer mis emociones?, oral las
¢ Cudl es el mensaje que nos da el video? Interrogant

es
planteadas

Se plantean las siguientes preguntas problematizadoras:
¢, COmo puedo reconocer mis emociones?
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La facilitadora refuerza la tematica a través de una breve Mantiene
exposicion. diapositivas una actitud
Se plantean las siguientes preguntas: Elgu'pg_ 20 &osmva. t
Desarrollo | ; Es necesario saber sobre las emociones? muitimedia. rgumenta
A Lluvia de pertinente
¢ Como podemos aprender a reconocer y aceptar nuestras :
: ideas mente sus
emociones? :
conclusion
es.
Los estudiantes participan de la actividad interrelacionandose
con sus comparieros a través de un juego: “En que tema estoy” o AC“V_Idad
e Se les explica a los participantes que tocare las primeras dAUd't‘?tr'O 50 lddica
estrofas de varios programas de la TELEVISION. Se les 'aé)oji' |2)/as
pide encontrar el niumero correspondiente y que escriban multcilmre)dia
el nombre del show televisivo al que corresponde. Liuvia de '
e Se toca varias estrofas, dandoles aproximadamente cinco ideas

Final

segundos a los participantes, para que cada uno escriba
el nombre del show.

e Alos participantes les encanta esta actividad, aun cuando
ellos no puedan recordar el nombre del show, la propia
musica traerd los recuerdos.

Facilitadora brinda conclusiones correspondientes.
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SESIONES DE APRENDIZAJE

N° DE SESION 02 “La confianza” 120 minutos
Fases o Descripcién detallada de actividades Medios y . .
. . ) Tiempo Indicadores
momentos estrategias y metodologia materiales
e Presentacion: De la facilitadora y del taller “Fortaleciendo
habilidades sociales” Diapositivas
e Se fomenta un clima de confianza y respeto.
o «Se le presenta a los docentes y directivos un video del cuidado Equipo. .
Inicio personal de mi cuerpo. multimedia Participa
oportuna y
e A partir de la técnica lluvia de ideas, los docentes y directos Video 50 coherente.
responden las siguientes interrogantes:

_ L _ 5 Participacion Demuestra
> ¢Por qué es |mportante- hablar de la confianza oral interés
> ¢Aquién brindarle confianza? para

e Se plantean las siguientes preguntas problematizadoras: responder
» ¢ Por qué es importante hablar de confianza? las
interrogant
es
planteadas
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Desarroll
o]

e La facilitadora refuerza la tematica a través de una breve
exposicion.

diapositivas
Equipo
multimedia.
Lluvia de
ideas

Mantiene
una actitud
positiva.
Argumenta
pertinente
mente sus
conclusion
es.
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Final

Los estudiantes participan de la  actividad
interrelacionandose con sus comparieros a través de un
juego: “Algo importante para mi”

Se organiza a los participantes en grupos de 5 y en
circulos.

Se explica a los participantes que, para conocer hechos
importantes sobre los otros, participaran en esta actividad,
que ilustrara "algo importante" para cada uno.

Se les dice que deben tomar turnos de 30 segundos cada
uno aproximadamente, moviéndose al centro del circulo y
demostrando mediante mimica, un evento significativo de
sus vidas, sin hablar.

Se explica que cada persona debe hacer esto, mientras el
resto trata de adivinar qué evento importante se trata de
representar.

Se les anima, asegurandose de que cada estudiante tenga
los 20 segundos para actuar su evento significativo.
VARIACION:

Facilitadora brinda conclusiones correspondientes.

Zoom

Respeta las
opiniones
de sus
compariero
S
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SESIONES DE APRENDIZAJE

N° DE SESION 03 “El asertividad” 120 minutos
Fases o Descripcion detallada de actividades Medios y Tiemp Indicadore
momento estrategias y metodologia materiales o] S
S
¢ Presentacion: facilitadora y del programa
“Fortaleciendo habilidades sociales” Diapositivas
o e Se fomenta un clima de confianza y respeto. Equipo. o
Inicio |5 se le presenta a los docentes y directivos un video El multimedia Par'ilupa
asertividad. . , oportunay
Video 50 coherente.
e A partir de la técnica lluvia de ideas, los docentes y directos
responden las siguientes interrogantes: Participacion Demuestra
o o oral interés
> ¢Por qué es importante hablar del asertividad? para
» ¢ Qué tiene que ver habilidades sociales con el responder
asertividad? las
> ¢Por qué es importante cultivar el asertividad en interrogant
nuestra personalidad? pensamiento positivo en la es
autoestima? planteadas

e Se plantean las siguientes preguntas problematizadoras:
» ¢Qué pasa si una persona no es asertiva?
» ¢ Como afecta no tener asertividad?
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e La facilitadora refuerza la tematica a través de una breve Mantiene
Desarroll exposicion. diapositivas una actitud
0 Equipo 20 positiva.
multimedia. Argumenta
Lluvia de pertinente
ideas mente sus
conclusion
es.
e Los estudiantes participan de la  actividad
Final interrelacionandose con sus comparieros a través de un Respeta las
juego: “CONOCIENDO A MIS COMPANEROS” 01 balon 50° opiniones
e El objetivo de esta actividad es favorecer el conocimiento de SUS
entre los participantes y valorar el propio yo. compsanero

uno de los jugadores (ejm Ricardo) toma el balén y lo
arroja hacia arriba al mismo tiempo que dice el nombre de
otro jugador (ejm Lorenzo). Este corre a coger el balén y
los demas se alejan lo mas posible. Para que paren de
correr el jugador nombrado tiene que coger el balén y
gritar el nombre del jugador que le nombré y, ademas, una
caracteristica suya (por ejemplo, “jRicardo, es alto!”).
Cuando los demas jugadores lo oigan deben pararse para
iniciar de nuevo el juego.

Facilitadora brinda conclusiones correspondientes.




> TITULO DE LA SESION: “sesion 04 Habilidades Sociales y Comunicacién”

N° DE SESION 04 DURACION 120 minutos
Fases o Descripcién detallada de actividades Medios y Tiemp Indicadore
momento estrategias y metodologia materiales 0 S
S
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e Presentacién: De la facilitadora y del “Fortaleciendo
habilidades sociales” Diapositivas Participa
oportuna 'y
| e Sefomenta un clima de confianza y respeto. Equipo. coherente.
Inicio |5 se e presenta a los docentes y directivos un video de multimedia
Habilidades Sociales y Comunicacion. Video 50 Demuestra
. L. . . . interés
e A partir de la tec_nlc_a Iluwa_l de ideas, los docentes y directos Participacion para
responden las siguientes interrogantes: oral responder
las
> ¢Cuadl es la importancia de habilidades sociales? interrogant
» ¢Cual es la importancia de habilidades sociales y de la es
comunicaciéon? planteadas
e La facilitadora refuerza la tematica a través de una breve Mantiene
Desarroll exposicion. diapositivas una actitud
0 Equipo 20 positiva.
multimedia. Argumenta
Lluvia de pertinente
ideas mente sus
conclusion
es.
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Final

Los estudiantes participan de la  actividad
interrelacionandose con sus comparieros a través de un
juego: “ESTE ES MI AMIGO”

El objetivo es la integracién en un grupo y valorar el propio
yo.

Cada nin@ presenta a su compafero@ al resto del grupo,
asi convertimos algo “mio” en algo de grupo, haciendo
pifia. Los ni@s se sientan en circulo con las manos unidas.
Uno comienza presentado al compafiero con la féormula
“Este es miamig@ X”, cuando dice el nombre alza la mano
de su amigo al aire. Se continla el juego hasta que todos
hayan sido presentados. Hay que procurar que todos los
participantes se sientan integrados y aceptados dentro del
grupo.

Facilitadora brinda conclusiones correspondientes.

auditorio

Respeta las
opiniones
de sus
compariero
S
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INTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
HOJA DE ENTREVISTA SOBRE LA VARIABLE ESTRATEGIAS LUDICAS

El siguiente documento esta dirigido alos alumnos de lainstitucion educativa
en Chiclayo.

PRESENTACION
La presente hoja de entrevista tiene como finalidad recolectar informacién sobre el

programa actividades ludicas, en los estudiantes de la institucion educativa en
Chiclayo. Este instrumento es uno de los elementos de la investigacion
“ESTRATEGIAS LUDICAS PARA EL FORTALECIEMIENTO DE HABILIDADES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE CHICLAYO, 2022”

INSTRUCCIONES

Antes de realizar al llenado de la presente hoja de entrevista, se debe tener en
cuenta lo siguiente:

- El estudiante estara frente al docente sin ningun tipo de cohesion y/o
obligatoriedad, de tal forma que se encuentre en estado normal.

- Se le leera la pregunta y el nifio/as emitira su juicio de valor segun la figura que
crea se ajusta a su conducta.

- Se debe responder a todos los items de la hoja.

- La duracién aproximada para el responder la hoja de entrevista no debera ser
mayor a 15 minutos.

DATOS
Salén al que pertenece: Fecha:___/ /
items Si© | No®

Estrategias Directas

1. En las clases pudiste adivinar lo que haciamos usando tus sentidos
del oido, vista o tacto.

2. Sabes algo nuevo a diferencia de lo que sabias antes.

3. Puedes relacionar cosas en tu imaginacion.

4. Puedes asociar imagenes y sonidos.

5. Sabes recibir y enviar mensajes a otros.
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Estrategias Indirectas

6. Ahora tienes menos ansiedad que antes.

7. Te sabes animar a ti mismo.

8. Puedes controlar tus emociones.

9. Sabes preguntar a los demas.

10. Sabes cooperar con otros.
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HOJA DE RECOLECCION DE DATOS
SOBRE LAS HABILIDFADES SOCIALES

“Inventario de asertividad de Rathus” (RAS)

(Orientado a estudiantes de Institucion Educativa de Chiclayo)
PRESENTACION
La presente hoja de recoleccion de datos tiene como finalidad obtener informacion
sobre las habilidades sociales, en los estudiantes IEI. Dicho instrumento es uno de
los elementos de la investigacion: ““ESTRATEGIAS LUDICAS PARA EL
FORTALECIEMIENTO DE HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL
NIVEL PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CHICLAYO, 2022”
INSTRUCCIONES
El investigador realizara el llenado del presente instrumento luego de realizar la
observacion directa a los estudiantes en su normal desenvolvimiento.
DATOS

Salén al que pertenece: Fecha: / /

EVALUACION DE LAS HABILIDADES SOCIALES

ITEMS Inicio Proceso Logro Logro

destacado
(00 -10) (11-14) (15-17) (18 - 20)

Interrelacion con sus pares

11. Existe una aceptacion positiva frente a
Sus otros compafieros

12. Puede mantener una conversacion
con sus compaﬁeros.

13. Brinda simpatia a sus compafieros

14. Tiene una relacion pacifica con sus
comparneros

15. Sabe jugar con sus compafieros y
acepta cuando pierde.
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Interrelacién con el docente

16. Tiene una buena comunicacién con su
docente.

17. Tienen una buena comprension
cuando se le explica algo.

18. Tiene la confianza suficiente con su
profesora para solicitarle algo

19.Brinda afecto sincero a su profesora

20.Sabe realizar sus consultas
académicas cuando tiene dudas.
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VALIDADOR 1
EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Encuesta con la técnica de
un cuestionario. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area
investigativa como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez: Bredman Eusebio Arteaga Rojas

Maestria ()
Grado profesional: Doctor ( X )

Area de Formacion  Psicologo Clinico Forense — Perito de Parte
académica:

Areas de experiencia Docente universitario
profesional:

Area Dpto de Psicologia Forense en la PNP
Docente Universidad Sefior de Sipan
Institucion donde labora: Docente Universidad Cesar Vallejo

Docente Universidad del sur

2 a 4 afios ( )
Tiempo de experiencia
profesional en el area: Mas de 5 afios ( X))

Experiencia en
Investigacion Psicométrica:

Universidad Sefior de Sipan

Universidad del sur

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la Prueba: | Entrevista
Autores: | Patricia Gonzales
Administracion: | Individual
Tiempo de aplicacion: | Entre 10 minutos a 15 minutos
Ambito de aplicacion: | Estudiantes del nivel primaria
Significacion: | Esta escala estd compuesta por 20 items.
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4. SOPORTE TEORICO
DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

VARIABLES

Estrategias
Lddicas

Fortalecimiento
de Habilidades
Sociales

Sub escala Indicadores
(dimensiones)
- Juego
Estrategias - Responsabilidad
Directas .
- Energia
- Afectividad

Estrategias
Indirectas

Psicomotora
Social
Descanso
Relajacion
Fatiga
Angustias
Fobias

Miedos

Interrelacién
con sus
companeros

Tiempo Presente
Tiempo Futuro
Sociedad
Familia

Amigos

Interrelacion
con sus
Docentes

Talento Humano
Virtudes
Valores

Salud mental

Salud emocional

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
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A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Estrategias Ludicas. De acuerdo con
los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

sintactica y semantica
son adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el | EI ftem no es claro.
El item se comprende | criterio
facilmente, es decir, su | 2. Bajo Nivel El itemrequiere bastantes modificaciones o una

modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Serequiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacion
légica con la
dimension o indicador

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

El item no
dimension.

tiene relacion ldgica con la

que esta midiendo. 2. Desacuerdo (bajo

nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con
la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicidn de la dimension.

RELEVANCIA 1. No cumple con el
El item es esencial o | criterio
importante, es decir 2. Bajo Nivel

debe ser incluido.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Primera Variable: Estrategias Ludicas
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Obijetivos de la Dimension: Mide el grado del interés a jugar, cumplir con actividades y

compartir.
Observaciones
DIMENSIONES - . . . /
ltem Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendacio
nes

Estrategias
Directas

1. En las clases pudiste adivinar lo
que haciamos usando tus sentidos
del oido, vista o tacto.

2. Sabes algo nuevo a diferencia
de lo que sabias antes.

3. Puedes relacionar cosas en tu
imaginacion.

4. Puedes asociar imagenes Yy
sonidos.

5. Sabes recibir y enviar mensajes
a otros.

Estrategias
Indirectas

6. Ahora tienes menos ansiedad
que antes.

7. Te sabes animar a ti mismo.

8.Puedes controlar tus emociones.

9. Sabes preguntar a los demas.

10. Sabes cooperar con otros.

Segunda Variable: fortalecimiento de habilidades sociales

Obijetivos de la Dimension: Mide el grado de participacion del estudiante actividades

académicas por influencia del entorno familiar y escolar.

3 Observaciones/
DIMENSIONES Item Claridad Coherencia | Relevancia | Recomendacion
es
1. Existe una aceptacion
positiva frente a sus otros
comparieros
2. Puede  mantener  una
conversacion  con  sus
. compaferos.
Interrelacion 3. Brinda simpatia a sus
con sus pares N
comparieros
4. Tiene una relacion pacifica
con sus comparfieros
5. Sabe jugar con sus
compafieros y  acepta
cuando pierde.
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6. Tiene una buena
comunicacibn con  su
docente.

7. Tienen una buena
comprension cuando se le
explica algo.

Interrelacion 8. Tiene la confianza
con el docente suficiente con su profesora
para solicitarle algo

9. Brinda afecto sincero a su

profesora.
10. Sabe realizar sus
consultas académicas

cuando tiene dudas.

BREDMAN ARTEAQA 1.0JAS
PSICGLOGO CLINICO FORENSE
C.Ps.P. 14936

DNI 07637359
celular 985245487
Correo electrénico:psiclifor@hotmail.com

VALIADDOR 2
EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Encuesta con la técnica de
un cuestionario. La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
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los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area

investigativa como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

6. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Arnold Santiago Prado

Grado profesional:

Maestria ( X )
Doctor ( )

Area de Formacion

Administracion y RRHH

académica:
Areas de experiencia 8 afios
profesional:
USS

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a4 anos ( )
Maés de 5 afios ( X )

Experiencia en
Investigacion Psicométrica:

1 afio

7. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

b. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

8. DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la Prueba:
Autores:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacion:

Guia de entrevista

Patricia Gonzales

Individual

Entre 10 minutos a 15 minutos
Estudiantes del nivel primaria

Esta escala estd compuesta por 20 items.

9. SOPORTE TEORICO

DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO
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VARIABLES

Sub escala
(dimensiones)

Indicadores

Estrategias
Ladicas

Fortalecimiento
de Habilidades
Sociales

Estrategias
Directas

Juego
Responsabilidad

Energia

Estrategias
Indirectas

Afectividad
Psicomotora
Social
Descanso
Relajacion
Fatiga
Angustias
Fobias

Miedos

Interrelacién
con sus
companeros

Tiempo Presente
Tiempo Futuro
Sociedad
Familia

Amigos

Interrelaciéon
con sus
Docentes

Talento Humano
Virtudes
Valores

Salud mental

Salud emocional

10. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
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A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Estrategias Ludicas. De acuerdo con
los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

sintactica y semantica
son adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el | EI ftem no es claro.
El item se comprende | criterio
facilmente, es decir, su | 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una

modificacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Serequiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

COHERENCIA

El item tiene relacion
légica con la
dimension o indicador

El item no
dimension.

tiene relacion ldgica con la

que esta midiendo. 2. Desacuerdo (bajo

nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con
la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicidn de la dimension.

RELEVANCIA 1. No cumple con el
El item es esencial o | criterio
importante, es decir 2. Bajo Nivel

debe ser incluido.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Primera Variable: Estrategias Ludicas
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Obijetivos de la Dimension: Mide el grado del interés a jugar, cumplir con actividades y

compartir.
Observaciones
DIMENSIONES c - . . /
Item Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendacio
nes
1. En las clases pudiste adivinar 3 4 4
lo que haciamos usando tus
sentidos del oido, vista o
tacto.
2. Sabes algo nuevo a diferencia 4 4 4
Estrategias de lo que sabias antes.
Directas 3. Puedes relacionar cosas en tu 3 4 4
imaginacion.
4. Puedes asociar imagenes y 3 4 4
sonidos.
5. Sabes recibir y enviar 3 4 4
mensajes a otros.
11.  Ahoratienes menos 4 4 4
ansiedad que antes.
12. Tesabes animar ati 3 3 3
mismao.
Estrategias | 13 Puedes controlar tus 3 4 3
Indirectas emociones.
14.  Sabes preguntar a los 4 3 4
demas.
15.  Sabes cooperar con otros. | 3 3 4

Segunda Variable: fortalecimiento de habilidades sociales

Objetivos de la Dimension: Mide el grado de participacion del estudiante actividades

académicas por influencia del entorno familiar y escolar.

; Observaciones/
DIMENSIONES Item Claridad Coherencia | Relevancia | Recomendacion
es
1. Existe una aceptacion| 3 4 4
positiva frente a sus otros
comparieros
2. Puede mantener  una| 3 4 4
Capacidad conversacion  con  sus
comparieros.
3. Brinda simpatia a sus 3 4 3
comparieros
4. Tiene una relacion pacifica | 4 3 3
con sus comparfieros
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5. Sabe jugar con sus 4 3 3
compafieros y acepta
cuando pierde.

6. Tiene una buena 4 4 4
comunicacion con su
docente.

7. Tienen una buena 4 4 4
comprension cuando se le
explica algo.

8. Tiene la confianza 4 4 4
suficiente con su profesora
para solicitarle algo

Comunicacion

9. Brinda afecto sincero asu 4 4 4
profesora
10. Sabe realizar sus 4 4 4

consultas académicas
cuando tiene dudas.

Sello y Firma del evaluador
DNI: 45201792
Registro de colegiatura:20152
Numero de celular: 943478999
Correo electronico: asantiago@crece.uss.edu.pe

VALIDADOR 3

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Encuesta con la técnica de
un cuestionario. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area
investigativa como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracién.

16. DATOS GENERALES DEL JUEZ
PATRICIA FERNANDEZ BARTOLOME

Nombre del juez:
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Grado profesional: Maestria ( X) Estudios de Maestria concluidos
Doctor ( )

Area de Formacion  Psicologia
académica:

Areas de experiencia Psicologia Clinica
profesional:

ESSALUD — HNAAA
UDCH — Escuela de Psicologia
Institucion donde labora: Escuela de Medicina

Tiempo de experiencia 2 a 4 afios ( )
profesional enel &rea: Ma4s de 5 afios ( X))

Experiencia en Docente de Taller de Pruebas Ps | — 11 — 1ll;
Investigacion Psicométrica: Taller de Pruebas Proyectivas I- |1

17.  PROPOSITO DE LA EVALUACION:
c. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

18. DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la Prueba: | Guia de entrevista
Autores: | Patricia Gonzales
Administracion: | Individual
Tiempo de aplicacion: | Entre 10 minutos a 15 minutos
Ambito de aplicacion: | Estudiantes del nivel primaria
Significacion: | Esta escala estd compuesta por 20 items.

19. SOPORTE TEORICO
DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO
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VARIABLES

Sub escala
(dimensiones)

Indicadores

Estrategias
Ladicas

Fortalecimiento
de Habilidades
Sociales

Estrategias
Directas

Juego
Responsabilidad

Energia

Estrategias
Indirectas

Afectividad
Psicomotora
Social
Descanso
Relajacion
Fatiga
Angustias
Fobias

Miedos

Interrelacién
con sus
companeros

Tiempo Presente
Tiempo Futuro
Sociedad
Familia

Amigos

Interrelaciéon
con sus
Docentes

Talento Humano
Virtudes
Valores

Salud mental

Salud emocional

72




20. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Estrategias Ludicas. De acuerdo con
los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

sintactica y semantica
son adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el | EI item no es claro.
El item se comprende | criterio
facilmente, es decir, su | 2. Bajo Nivel El itemrequiere bastantes modificaciones o una

modificaciéon muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacidn de las mismas.

3. Moderado nivel

Serequiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

COHERENCIA

El item tiene relacion
I6gica con la
dimension o indicador

El item no
dimension.

tiene relacion ldgica con la

gue esta midiendo. 2. Desacuerdo (bajo

nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana con
la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El ftem se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

RELEVANCIA 1. No cumple con el
El item es esencial o | criterio
importante, es decir | 2, Bajo Nivel

debe ser incluido.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Primera Variable: Estrategias Ludicas

Objetivos de la Dimension: Mide el grado del interés a jugar, cumplir con actividades y

compartir.
Observaciones
DIMENSIONES " - . . /
Item Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendacio
nes
1. En las clases pudiste adivinar 4 4 4
lo que haciamos usando tus
sentidos del oido, vista o
tacto.
2. Sabes algo nuevo a diferencia 4 4 4
Estrategias de lo que sabias antes.
Directas 3. Puedes relacionar cosas en tu 4 4 4
imaginacion.
4. Puedes asociar imagenes y 4 4 3
sonidos.
5. Sabes recibir y enviar 4 4 4
mensajes a otros.
21.  Ahoratienes menos 4 4 4
ansiedad que antes.
22.  Tesabes animar a ti 4 4 4
mismao.
Estrategias | 23 Puedes controlar tus 3 3 3
Indirectas emociones.
24.  Sabes preguntar a los 4 4 4
demas.
25.  Sabes cooperar con otros. | 4 4 4

Segunda Variable: fortalecimiento de habilidades sociales

Obijetivos de la Dimension: Mide el grado de participacion del estudiante actividades

académicas por influencia del entorno familiar y escolar.

3 Observaciones/
DIMENSIONES Item Claridad Coherencia | Relevancia | Recomendacion
es
1. Existe una aceptacion| 4 4 4
positiva frente a sus otros
comparieros
2. Puede  mantener una| 4 4 4
Capacidad conversacion  con  sus
comparieros.
3. Brinda simpatia a sus 4 4 4
companeros
4. Tiene una relacion pacifica | 4 4 4
con sus comparfieros
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5. Sabe jugar con sus 4 4 4

comparieros y acepta
cuando pierde.

Comunicacion

6. Tiene una buena 4 4 4

comunicacion con su
docente.

7. Tienen una buena 4 4 4

comprension cuando se le
explica algo.

8. Tiene la confianza 4 4 4

suficiente con su profesora
para solicitarle algo

9. Brinda afecto sincero asu 4 4 4
profesora
10. Sabe realizar sus 4 4 4

consultas académicas
cuando tiene dudas.

Sello y Firma del evaluador
DNI:16624475
Registro de colegiatura: 0848
Numero de celular: 979775700
Correo electrénico:pattyfernandezb@hotmail.com
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CARTA DE ACEPTACION FIRMADO

LE. N° 10828 - EX COSOME
UNION - TRARAJO - DISCIPLINA
Ao el Fortlocimienso de s Soberaris Nocional”

Chiclayo, 18 de abetl 2027
OFICIO N* 024 -2022- I E. N* 10828 - EX -COSOME/D.

SESORA:  DRA NELLY DIOSES LESCANO
Dwcana de b Facultad de Devecho y |lumansdades de Universadad Sefior de Spla
Crdand

ASUNTO:  AUTORIZACION DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES |

REF. Exp. 240-2022, del 168-04-2022; Carta de preseatacion para practicas
pre profesionales L

Es grato dirigirme 3 Ud, pars expresar mi saledo condial 3 nombre de ks Communidad
Educative de ls LE N* 10828 Ex COSOME

Es de nuestra especial atencsdn contribuir al desarrollo de ka pedagogia con las
practicas pre profesionales, en este sentido hablendo recibide ks expresidn de interds por
parte de ks estudiante.

Mi despacho sutoriza 3 1a estudiante: MARIA PATRICIA GONZALES VARGAS, con
cidige 2172800780; identificada con DNE 16727276, del 10mo ciclo de la Escuela
Académico Profesional de Psicologia, lleve a cabo sus pricricas profestonales |,

Sin otro particular, hago propicia la ocasién para relterarie muestras de mi especial
consideracién y estima.

e

OO | S e

Focha o Ormactn Res. N° 01996 del 15 - 08 « 1974
Primacie: CODL MOD. N GORAE . COD. 1. N 225000
Av. Manusl Artaags N* 151 « L. Low Pangues - Chiclayo -~ Perd
Corrwa nastucsonal mpay 1) -
Latular Y797 | 0400 Wttt { ducativa- [ Conome - 18 OF VAL
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