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Resumen

La anemia es problema de salud publica que afecta a poblaciones tanto de paises
desarrollados como aquellos en vias de desarrollo y uno de los factores méas
frecuentes asociados al desarrollo de esta es la deficiencia de hierro. El objetivo fue
determinar los factores socioculturales en madres de menores de 2 afios con
diagnostico de anemia en el establecimiento de salud Capilla Santa Rosa
Lambayeque 2021; cuantitativo de disefio no experimental, la poblacion fue 150
madres con nifios menores de 2 afios y como muestra se seleccion6é a 98
participantes teniendo en cuenta los criterios de inclusion y excusion. Los resultados
revelaron que los factores sociales conllevan a que los nifios lleguen a presentar
anemia ferropénica, dentro de los factores sociales los mas predominantes fueron
el grado de instruccion 31% este porcentaje corresponde al nivel primario, el ingreso
familiar, donde el 61% de familias tienen un salario que a las justas cubre el minimo
vital. Por otro lado, con respecto a los factores culturales prevale el desconocimiento
sobre una buena alimentacion que cubra las creencias de hierro y las creencias a
la hora de escoger los alimento. Se concluyé que los factores socioculturales como
el grado de instruccién, el desconocimiento, la alimentacién deficiente en aporte de
hierro prevalecen en el desarrollo de anemia ferropénica especialmente en menores

de 24 meses quienes requieren de gran aporte alimenticio en esa edad.

Palabras clave: Anemia ferropénica, factores sociales, factores culturales.



Abstract
Anemia is a public health problem that affects populations in both developed and
developing countries and one of the most frequent factors associated with its
development is iron deficiency. The objective was to determine the sociocultural
factors in mothers of children under 2 years of age diagnosed with anemia at the
Capilla Santa Rosa Lambayeque 2021 health facility; quantitative non-experimental
design, the population was 150 mothers with children under 2 years of age and 98
participants were selected as a sample taking into account the inclusion and
exclusion criteria. The results revealed that social factors lead children to present
iron deficiency anemia, within the social factors the most predominant were the level
of education 31% this percentage corresponds to the primary level, family income,
where 61% of families they have a salary that just barely covers the vital minimum.
On the other hand, with respect to cultural factors, ignorance prevails about a good
diet that covers iron beliefs and beliefs when choosing food. It was concluded that
sociocultural factors such as the level of education, ignorance, and a diet deficient
in iron intake prevail in the development of iron deficiency anemia, especially in

children under 24 months of age who require a large nutritional intake at that age.

Keywords: Iron deficiency anemia, social factors, and cultural factors.



l. INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

La Organizacion Panamericana de la Salud describe a los factores que
afectan la salud en donde el individuo se desarrolla desde su nacimiento hasta su
vejez, dentro de estas circunstancias se encuentran incluidos los estilos de vida, y
los diferentes factores como sociales, culturales, econémicos y ambientales. Todo
ello es propio de cada persona y su comunidad, las cuales son las que condicionan

la salud influyendo en el desarrollo, economia, cultura de toda una poblacion. *

La anemia es conceptualizada como una afeccién problemética de salud que
se encuentra presente en todo el mundo, afectando a diversos paises. Las
estadisticas muestran que los paises en desarrollo alcanzan una tasa de
prevalencia del 11%, mientras que, para los paises tercermundistas, afecta a la
tercera parte de la poblacién, a menudo superando el 50% en paises como Africa y
Asia. Entre las causas que genera anemia, es la deficiencia de hierro, debido a que
la ingesta de cantidades alimentarias de hierro es muy pequefia, provocando al

menos el 50% de las anemias en el mundo.?

Este problema afecta a todo el mundo, a paises desarrollados y a los que se
encuentran en desarrollo como mencionabamos anteriormente, es uno de los
problemas que repercute de forma negativa en la salud de los nifios, afectando
directamente a su desarrollo cognitivo, fisico, emocional, social tanto a corto como
largo plazo que posteriormente influira en su etapa escolar y otras etapas

posteriores de la vida. 3

La OMS, sefala que los lactantes menores de 24 meses son quienes se
encuentran particularmente vulnerables a la anemia, esto debido a que en esta
etapa presentan un acelerado nivel de crecimiento por lo tanto mayor requerimiento
de hierro, a ello se suma la ingesta diaria baja de hierro, deficiente absorcion de
hierro por presencia de parasitos, antecedentes del nacimiento y enfermedad
diarreicas (EDAS).3



En Cuba, la anemia ferropénica se considera uno de los principales y mas
frecuentes trastornos nutricionales entre los nifios menores de 6 a 24 meses, la cifra
se situa entre el 40% y el 50%. Otro grupo de su poblacién afectada son los
preescolares representado de un 13 a 27%, a pesar que los nifios de este pais se
encuentran inmunizados hasta contra 12 enfermedades infecciosas, que colaboran

a la prevencién de anemia.*

En todo el mundo la OMS estima que existe alrededor de 800 millones de nifios
en etapa preescolar y escolar diagnosticados con anemia y el 50% de ellos es por
deficiencia de hierro en su organismo.®> Asi mismo este organismo nos refiere que
los altos indices de anemia en América Latina los ocupan los paises como Haiti y
Bolivia, con un 66% y 61% respectivamente y Per con un 34%.% La anemia esta
asociada a malas practicas de higiene, inadecuado lavado de manos y acceso
limitado a agua limpia y saneamiento basico. Por lo tanto, la erradicacion de esta
requiere de intervencién multifactorial y multidisciplinar con soluciones adaptadas a
las circunstancias especificas de cada poblacion asi lo manifest6 la Organizacion
Mundial de la Salud.®

En nuestra nacién, segun la Encuesta Demogréfica y Salud Familiar (ENDES)
las elevadas tasas de anemia aln se mantienen sin importar el crecimiento que se
registra en el pais en los ultimos diez afios (4.9%), estos indicadores de altos indices
de anemia se mantienen sin cambios desde el 2011 y 2016 en los que se registraron
un 41.6% y 43.6% respectivamente de nifios con anemia.® Al comparar la
prevalencia de esta alteracion nutricional en diferentes zonas de pais encontramos
que el periodo 2019 se registrd el mayor nivel de anemia en el pais, sobre todo en
lactantes de 6 a 35 meses de edad registraron que los nifios que mas prevalecen
de anemia son aquellos que viven en el area rural 49.0% seguido con un 36.7% en
el area urbana, de esta manera lo manifesto el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI).”

Por otro lado, la titular del MINSA indico que se ha presentado en un 40.9%

de anemia con mayor indice de padecimiento en nifios y nifias de 6 a 35 meses,
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donde hubo regiones que sobrepasaron los 35 mil casos de dicha afectacion en
lactantes, entre estas tenemos Loreto, Puno, Cusco, Piura y Lambayeque. Otros de
los lugares también afectados se encuentra Lima Metropolitana y Callao que poseen
la mayor cantidad de casos registrados siendo un total de 160 mil casos promedio
(32.6%).8

Para el afio 2017, el Ministerio de Salud y la GERESA - Lambayeque y la Red
de salud Ferrefiafe muestran el nivel mas alto de desnutricién crénica y anemia en
la poblacion menor de 5 afios, donde se obtuvo mayores porcentajes de casos son:
Incahuasi con 492 casos, Cafaris 371 casos, Lambayeque 21% y Chiclayo 11.4 %

segln datos obtenidos en ENDES.®

A inicios del afio 2018, se registra que la anemia alcanz6 su maximo nivel
con un 46.1% en menores de 3 afos, pero gracias a las actividades preventivas
promocionales que se han ido realizando, ya en el segundo bimestre se disminuy6
a 41.1% y al finalizar el afio 2019 las cifras aun se mantenian en dicho porcentaje.
Cabe mencionar que la anemia se presenta por disminucion de la hemoglobina en

sangre el cual repercute en el buen desarrollo del menor (INEI).10

Por otro lado, la jefa del Departamento de Politicas Sociales y Regionales,
Judith Guabloche, realizé un analisis de la situacion de anemia en el Pera donde
detalla que al finalizar el afio 2020 la anemia afecté al 40.1% de menores de tres
afos y mujeres en edad fértil 20.9% presentdndose con mayor prevalencia en
infantes que se encuentran en zonas andinas y rurales. ' Ademas, a ello se suma
el incremento de desnutricion crénica afectando al 24.8% de menores, segun los

resultados de la Encuesta Demogréfica y Salud Familiar (ENDES 2020).12

Para el afio 2022 la Red Lambayeque de EsSalud a través de los
establecimientos de atencion primaria y secundaria de salud ha realizado el tamizaje
de anemia a 11,973 lactantes entre 6 a 36 meses de edad dando como resultado
1,478 casos de niflos con dicha afeccion por lo que los nifios afectados han llevado
tratamiento mediante administracion de sulfato ferroso, consejeria a sus cuidadores

sobre alimentacién saludable y rica en hierro y el seguimiento con la finalidad de
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lograr el cumplimiento del tratamiento, de esta manera lo detall6 Katerina Coronel

la encargada de la Red Prestacional de Lambayeque.*®

La problemética también se presenta en el puesto de salud Capilla Santa
Rosa, Lambayeque, cuya categoria es de nivel I-1 perteneciendo a la Red
asistencial de Lambayeque MINSA. El estudio de aplicaciébn se centra en el
consultorio de CRED a cargo de la Lic. Karen Llauce, quien cuenta con un padrén
de 150 menores de 36 meses atendidos en dicho establecimiento. El centro poblado
Capilla Santa Rosa cuenta con 13 caserios diferentes. En este contexto se percibié
gue algunas madres de los menores carecen de conocimiento acerca de la
importancia que tiene las conjugaciones nutritivas de alimentos ricos en hierro. Por
otra parte, también se evidencia el desconocimiento acerca de la lactancia materna
exclusiva, teniendo como referencia lo que indican las madres que por la necesidad
de dedicarse a la siembra de sus cultivos se ven en la obligaciéon de dejar a sus
menores hijos al cuidado de sus familiares o hijos mayores. Se determiné que
algunas madres provienen de hogar con escasos recursos, y muchas veces
presentan restricciones, que evitan que puedan cubrir el total de necesidades que

tienen sus nifios para un adecuado desarrollo.
Antecedentes de estudio

Pefia y Col. Cuba 2019. Desarrollé su estudio sobre los factores que se
relacionan con la anemia en infantes de 6 a 36 meses de edad, este estudio fue de
tipo observacional y estuvo conformado con una muestra de 46 menores. Dentro de
sus resultados los investigadores dieron a conocer que casi el total de todos los
nifos en estudio presentaron algin grado de anemia (86%) y este grupo
especificamente no recibid lactancia materna exclusiva durante sus primeros 6
meses de edad; encontrandose el primero factores que desencadena el
padecimiento de este mal, también se reflejé6 que los menores que pertenecen al
area rural presentaron esta enfermedad en grado moderada (34%) y leve (66%).

Por otro lado, los del area urbana anemia leve y moderada con un 71% y 21%
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respectivamente, con ello llegaron a la conclusién que la anemia no distingue zona

de procedencia y que ataca sin ninguna indole a nuestros pequefios.*

Acosta Narvaez D, Ecuador 2019 nos da a conocer en su estudio titulado
Conocimiento de las madres acerca de una alimentacion adecuada para la
prevencion de anemia ferropénica en lactantes menores de 2 afios y su relacion con
la prevalencia de anemia, cuyo estudio se caracterizO por ser descriptivo,
transversal concluye que el 34% de las madres tienen un nivel de desconocimiento
alto, 54% nivel medio y 12% nivel bajo en conocimientos sobre alimentacion
balanceada en hierro muy importante para prevenir anemia ferropénica, ademas a
ello se suma la edad de las madres ya que mas de 50% de cuidadoras tenian
edades entre 16 a 21 afios con grado de instruccion primaria y secundaria
incompleta. Acosta concluy6 indicando que se debe hacer énfasis en asesoramiento
continuo de las madres en cuanto a informacion nutricional, para reforzar o ensefiar

nuevos conocimientos.1®

Ncogo P., et al. Guinea 2018, dio a conocer su proyecto de investigacion sobre
la prevalencia de anemia y los factores que son asociados a esta deficiencia de
hemoglobina especialmente en nifios que proceden de areas urbanas y rurales,
especificamente 1421 infantes de 2 a 36 meses fueron evaluados donde como
resultado obtuvo que mas del 85% eran anémicos y los factores que mas se
asociaron eran; alimentacion carente de alimentos fuentes de hierro, nimero de
hijos en la familia, zona de procedencia, edad y grado de instruccion de la madre.
Con sus resultados el investigador concluye que la anemia se presentd con mas
agresividad en los menores con edad intervalo de 6 a 12 meses que vivian en zonas

rurales y que presentaron insuficiente ingesta diaria de alientos fuentes de hierro.16

Zavaleta G. & Delgado R. Cusco 2021, desarrollo un estudio sobre los factores
socioculturales y prevencion de anemia en nifios de 6 a 36 meses de tipo descriptiva
correlacional, el cual dicho trabajo tuvo como objetivo determinar la relacién entre
variables dando como resultado que el 20.59% de madres presentan factores
socioculturales de nivel malo, nivel regula el 47.06% y nivel bueno solo el 32.35%.

13



Asi mismo, con respecto a la prevencion de anemia encontr6 que 19.12% presenta
un nivel deficiente, 48.53% nivel regular y el 32.35% nivel eficiente. Concluyendo,

que si existié relacion significativa porque se obtuvo un puntaje inferior de 0,05 7

Rivera L. Piura 2020, elaboré su investigacion acerca de la anemia y los
factores asociados en nifios menores de 36 meses, dicho estudio estuvo
conformado por una muestra de 136 nifios y se aplico encuesta a la madre de cada
uno de ellos. Dentro de sus resultados mas resaltantes nos muestra que los factores
pre disponibles se hace mencion el ingreso econdémico per capita de cada familia,
estado civil y ocupacién de la madre de cada menor, insuficiente consumo diario de
alimentos ricos en hierro hemo y no hemo, destete temprano de lactancia materna
exclusiva, parasitosis intestinal y enfermedades diarreicas. La prevalencia de

anemia fue d un 62.5% con respecto a factores sociales y culturales.®

Tacuri G. & Torres M. Lima 2020, desarrollaron su estudio Factores
socioculturales y prevencién de anemia ferropénica en madres de nifios menores
de 5 afos de tipo cuantitativo descriptivo, el referido estudio se realizé con la
finalidad de poder determinar la relacién que existe entre los factores socioculturales
y la prevencion de anemia en los preescolares. Para dicha investigacion ellos
tuvieron una muestra conformada por 102 madres a quienes aplicaron su encuesta
para la recoleccién de datos. Dentro de sus resultados los tesistas concluyeron que
los factores socioculturales se relacionan significativamente con la prevencion de
anemia donde, hacen referencia de que si estos factores mejoran entonces habra

un cambio significativo en la prevencion de la anemia ferropénica.!®

Avellaneda R., et al. Huancayo 2020, realizaron la investigacion Factores
socioculturales de la madre y el riesgo de anemia en menores de 24 meses cuyo
objetivo encontrar la relacion directa entre las dos variables, este estudio fue de
disefio descriptivo correlacional. Por otro lado, para llevar a cabo el analisis
Avellaneda conté con 48 madres de infantes menores de 24 meses. Entre sus

resultados mas relevantes indica que los factores socioculturales son desfavorables
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y que por defecto no existe demasiado en conllevar a desarrollar anemia en los

menores P-valor = 0,248; p-valor > 0,05.%°

Herrera K. Cajamarca 2018, presentd su investigacion titulada factores
socioculturales en la prevalencia de la generacién de anemia, dicho estudio fue de
caracter descriptivo simple y tuvo como objeto de estudio conocer la influencia de
dichas variables para el cual conté como muestra a 36 niflos menores de 3 afios.
Dentro de sus resultados més importantes con respecto al factor sociocultural
encontrd que el grado de instruccion de los padres de familia es primaria 61.1%,
Ama de casa es la ocupacion de las madres cuidadoras 88.9%; proceden del area
rural 91.7%, y el 100% de las familias perciben un ingreso menor al minimo
estimado. Por otro lado, encontré que el 50% de menores recibieron lactancia
materna exclusiva hasta menos de los 5 meses y que el 55.6 % a partir de esa edad
recibieron lactancia mixta de esta manera concluyendo que dichos factores
socioculturales tienen un impacto directo en la presencia de la anemia en los

nifios.2!

Vasquez L. Patapo 2021, presentdé su investigacion titulada Factores
socioculturales en madres adolescentes y su relacion con la anemia en nifios
menores de 60 meses. Dicho estudio tuvo un enfoque cuantitativo y conformada por
62 madres adolescentes. Entre sus principales resultados Vasquez nos muestra
gue el 82.3% de progenitoras oscilan entre los 16 afios a mas, el 82.3% pertenecen
a zonas rurales, el 50% considera que el inicio de la alimentacién complementaria
es pasando los seis meses. Por todo lo mencionado, el estudio presentado concluye
que existe relacion entre ambas variables estudiadas especialmente el grado de

instruccion, duracién de lactancia materna y tipo de esta.??

Chavesta A. Monsefu 2020, desarrollé su proyecto de investigacion de titulo
anemia por deficiencia de hierro en menores de 36 meses asociados al factor
sociocultural de tipo cuantitativo. El estudio estuvo conformado por 30 nifios. En sus
resultados nos muestra que mediante chi cuadrado de verosidad la mayoria fueron

significativos (p > 0.05), lo que indicaria que los factores socioculturales se asocian
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con el tipo de anemia en investigacion; tenemos la procedencia de la familia y el tipo
de lactancia y duracion de esta. Con lo mencionado Chavesta demuestra que los

factores socioculturales si tiene relacién con el desarrollo de anemia.?3

En la region de Lambayeque Zambrano I, Chiclayo 2019, en su estudio sobre
analizar los factores que influyen en la anemia, en nifios menos de 5 afios en un
Centro de Salud de José Leonardo Ortiz, cuya investigacion fue de tipo cuantitativo,
descriptivo transversal, concluye que los factores mayores asociados al desarrollo
de anemia en los nifios que tiene menos de 5 afios atendidos en el centro de salud
de Villa Hermosa son: edad gestacional, peso al nacer y el tipo de lactancia que
recibe durante los primeros 6 meses. Concluyendo, que el principal factor es el

desconocimiento de las madres en como alimentar a los menores de edad. 24

Justificacion e importancia

En los ultimos afios, nuestro pais mantiene la prevalencia constante en el
padecimiento de anemia en nifios menores, esta constante se mantiene a pesar de
que los profesionales de enfermeria realizan arduamente su labor preventivo
promocional en el area de Crecimiento Desarrollo, tal como lo indica el Instituto
Nacional de Estadistica e informatica.” La presente investigacion considero que es
de mucha importancia ya que la anemia representa un problemas de salud publica,
ademas las consecuencias que repercute en los nifios son irreversibles, dificultando

sus capacidades de socializar con su entorno.

La investigacion fue desarrollada con el propésito de dar a conocer los factores
socioculturales presentes en las madres que se encuentran siendo muestra de
estudio y como estos intervienen en el desarrollo de la enfermedad. Se hizo énfasis
en desarrollar el estudio en menores de 24 meses porque segun la Encuesta
Demografica y salud familiar (ENDES), considera que esta edad es uno de los
grupos mas vulnerables para desarrollar anemia por el crecimiento acelerado que a

esta edad se presenta y por ende mayor requerimiento nutricional.?® Por tal motivo
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llevamos a cabo este estudio en el centro poblado Capilla Santa Rosa ya que
cuando realicé mis practicas de curso, observé en el area de CRED a un gran

namero de nifios con diagnadstico de anemia.

1.2 Formulacion del problema

¢, Cudles son los factores socioculturales presentes en las madres de los
menores de 2 afios con diagnéstico de anemia ferropénica del Puesto de salud
Capilla Santa Rosa Lambayeque, 20217

1.3 Hipétesis

Ho No existe factores socioculturales presentes en las madres de los menores
de 2 afios con diagndstico de anemia ferropénica en el establecimiento de salud

Capilla Santa Rosa, Lambayeque 2021.

H1 Existe factores socioculturales presentes en las madres de los menores de
2 afios con diagnéstico de anemia ferropénica en el establecimiento de salud Capilla
Santa Rosa, Lambayeque 2021.

1.4 Objetivos

Obijetivo general

Determinar los factores socioculturales en madres de menores de 2 afios con

anemia ferropénica del Puesto de salud Capilla Santa Rosa - Lambayeque 2021.

Objetivos especificos

Identificar las caracteristicas sociodemograficas de las madres de los menores
de 2 afos con anemia ferropénica del puesto de salud Capilla Santa Rosa

Lambayeque 2021.
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Identificar los factores sociales presentes en las madres de los menores de 2
afios con anemia ferropénica del puesto de salud Capilla Santa Rosa Lambayeque
2021.

Identificar los factores culturales presentes en las madres de los menores de
2 afos anemia ferropénica del Puesto de salud Capilla Santa Rosa, Lambayeque,
2021.

1.5 Teorias relacionadas al tema

La presente investigacion se fundamenta en la teoria del Modelo de
Promocion de la Salud de Nola Pender.

Segun la OMS, la persona goza de salud cuando no tiene alterada ninguna de
sus dimensiones, ya sean fisicas, emocionales y sociales que le permite

desarrollarse con normalidad durante su vida cotidiana.28

Entre la teoria que se encuentra alineada a la presente investigacion, fue de
Nola Pender con su Modelo de la promocion de la Salud, en este modelo impone y
atribuye motivar al desarrollo de conductas saludables y adecuados estilos de vida
gue proporcionen salud adecuada en todas las edades. El propésito del MPS es dar
a conocer como los consumidores pueden ser motivados para que colaboren a
desarrollar buenas conductas de salud ayudando tanto en lo personal como en la

de sus integrantes.?’

Este modelo, permite al personal de salud conocer las diferentes conductas
gue adoptan las personas que se relacionan con su salud, y que este modelo a su

vez encamina a generar comportamientos saludables.?’

En consecuencia, mi investigacion tuvo como base este modelo porque nos
ayudar a conocer y comprender que las madres de familia presentan el rol principal
como protector y cuidador en donde su responsabilidad influye de manera directa
para el cumplimiento y prevencién situaciones que vulneren la salud de las

personas, por ello el profesional de enfermeria debe promover estilos de vida
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saludables para que las madres puedan adquirir estos practicas adecuadas y de
esta manera contribuyan con el buen cuidado de sus menores aportando salud en

su crecimiento.?’

Por otro lado, entre otras de las teorias consideradas por tener relacion al
propésito de la investigacion se encuentra la teoria de los cuidados de la autora
Madeleine Leininger, la presente teoria toma como base las buenas practicas del
cuidado de la salud como un enfoque de costumbre y cultura, sobre todo habla
sobre cdmo ayudar a mantener o recuperar su salud sin atentar contra sus

tradiciones y costumbres.?®

El presente modelo tedrico estd centrado en el comportamiento de cada
individuo, de los estilos de vida que este adopta, respetando la perspectiva que cada
uno tiene. Leininger, basandose en lo mencionado, establece que la omision o
violacion de creencias, valores y ritos del paciente puede conllevar al padecimiento
de problemas de salud, por lo que el enfermero debe brindar cuidados
individualizados para cada persona teniendo en cuenta que cada uno de ellos es
tnico y diferente de esta manera proporcionando un cuidado culturalmente

adecuado.?®

La profesiéon de enfermeria con el pasar del tiempo adopta mucha mas
experiencia en brindar sus servicios a cada usuario con respecto a sus necesidades
en diferente contexto donde el profesional trabaja, sin embargo, existen barreras

culturales que son serios obstaculos para una atencién efectiva e integral.?®

En nuestra investigacion tuvimos como referencia a Madeleine Leininger ya
que en el contexto donde realizamos nuestra intervencion cada madre posee
diferentes creencias y costumbres, se conoce que cada persona es especial por ser
Gnica e incomparable, por ello consideramos que la labor del enfermero se basa en
brindar un cuidado individualizado, eficiente, empatico, propiciando buena relacion
con sus pacientes — usuarios de acuerdo a su cultura creencias y modos de vida,

pero siempre con el enfoque de inculcar estilos de vida saludables para que de esta
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manera puedan ayudar con el buen desarrollo de cada uno de sus menores hijos,

prevaleciendo la salud.

La relacién del tema de la investigacion y las teorias citadas fue poder detectar
creencias y costumbres de la poblacion estudiada en lo que concierne al modo de
como es el cuidado del infante a través de la cultura de cada una de sus madres, lo
cual considero que es un factor muy importante que influye en el padecimiento de
anemia, de esta manera respetando cada modo de pensamiento de ellas inculcar

conciencia a través de la promocion de la salud.

La anemia es un desorden alimenticio en el cual los eritrocitos que circulan en
la sangre se encuentran disminuidos por lo tanto son insuficientes para poder
atender los principales requerimientos que necesita el organismo, en conclusion,
este trastorno hace referencia que es cuando una persona presenta niveles de

hemoglobina por debajo de la valoracién normal.®°

La anemia ferropénica hace referencia al desnivel de valores normales de la

hemoglobina a causa de insuficiente concentracion de hierro.30

El hierro, se define como el mineral imprescindible para nuestro organismo,
este se encuentra guardado en nuestro organismo y es empleado para producir la
hemoglobina quien se encarga del transporte de oxigeno a la sangre. La deficiente
concentracion de esta mineral causa diferentes males en el desarrollo de desarrollo

de los nifios, ya sea a corto o largo plazo. °

El hierro Heminico, considerado el mineral que forma parte de los alimentos
de origen animal, entre los mas importantes como sangrecita, res, carne de cuy,

higado, bazo.3°

El hierro no Heminico, hace referencia a aquel mineral que usualmente se
puede encontrar en los alimentos de origen vegetal como es el caso de las
diferentes verduras, asi como aquellos frutos secos que también tienen grandes

aportes nutricionales.3°
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Los factores de riesgo, se definen como cualquier conducta, circunstancia o
comportamiento que estan en relacion a una persona o grupo de individuos, donde

se exponen al desarrollo o evolucién de un proceso enfermizo o mérbido.3!

Los factores socioculturales son cualquier proceso que tiene relacion con el
ambito social y cultural de una persona, comunidad o sociedad. Este determinante
hace referencia a la vinculacién de términos de tales como ideologia, etnia,
creencias, costumbres por lo que tiene una vinculacion directa con los aspectos de
la sociedad y cultura donde esta ultima tiene que ver inclusive con la forma de
pensar al momento del cuidado de los hijos y es por ello de que muchas madres

deciden por el destete temprano del nifio.?

Los factores sociales, son aquellas situaciones que puede afectar el
comportamiento y adecuado desenvolvimiento de una persona en un momento y
espacio. Dichas situaciones son resultado de la division del dinero, recursos en
diferentes niveles tanto mundial, nacional y local, dentro de este contexto se hace
referencia el agua, hacinamiento, estratos sociales, variaciones climaticas, ingresos
promedio, entre otros componentes son las costumbres alimentarias, trabajo, tipo
de familia y procedencia de cada uno de sus integrantes, grado de instruccién
educativo, de esta manera lo estipula la Organizacion Mundial de la Salud.33

La edad, esta definida como el periodo transcurrido de una persona, desde
su nacimiento hasta que deja de existir, este tiempo se puede medir en horas, dias,

meses o afios.34

Procedencia, hace referencia al lugar de donde un objeto, persona proviene.
Se toma en cuenta este indicador ya que las mujeres cuidadoras de sus hijos
provienen de diferentes regiones y crian a sus hijos de acuerdo al lugar de su

procedencia basado en sus creencias y costumbres de cada una de ellas.3*

Zona de residencia, término que hace referencia al lugar donde la persona
vive o reside, se puede decir que se trata del domicilio donde esta se encuentray a

la serie de caracteristicas que incumben su estilo o modo de vida.3®
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Zona rural, definido como el area donde se desarrollan una serie de
identidades con un aproximado de 10.000 o menos habitantes.®®> Mencionar que
como todo tiene sus ventas y desventajas, autores refieren que residir en una zona
rural existen menos alternativas en el ambito laboral, cultural y ocio. Por otro lado,

el acceso a los servicios publicos son precarios®

Zona urbana, hace referencia al area donde cuenta con una poblacion igual o
mayor a 10.000 habitantes3® Cabe mencionar que en esta zona hay mayores
probabilidades de recursos para la sobrevivencia de sus habitantes, se podria decir

que las personas de este contexto cuentan con mayor calidad de vida.3’

Ocupacion, el término define al oficio o trabajo de una persona, muy
independiente de la profesion o el tipo de trabajo que esta tenga. Hoy en dia en
muchos paises las condiciones econémicas han cambiado por lo que ha conllevado
que en casa no solo el varon trabaje para que brinde sustento a la familia, sino que
también la mujer lo haga, condicionando a que exista sobre carga de obligaciones
gue repercute muchas veces en el descuido de los hijos, lo cual esto conlleva a un

deficiente bienestar en el desarrollo de ellos.34

Grado de instruccién de la madre, este indicador concierne al nivel de estudios
realizados por la persona al contar con los diversos niveles educativos logrados,
puede ser que estén culminados, en proceso o incompletos definitivamente. Muchas
mujeres no lograron estudiar nivel alguno de educacion lo cual conlleva a que
carezcan de conocimientos importantes a la hora de poner en practica sus actitudes
relacionadas con la salud ya que refleja su menor capacidad de entendimiento

propiciando descuidos sobre todo en la practicas alimenticias.t’

Ingreso economico familiar, describe como el dinero que una familia percibe,

cabe mencionar que el minimo vital actual es de 1025 soles mensuales.

Este indicador es un determinante importante tratandose del nivel nutricional
de los nifios ya que, por el alza de costos, inflacion, este se ha hecho sentir en el

ambito familiar porque para aquellas personas que no llegan a tener un basico de
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acuerdo a ley tienen muchas més limitaciones al momento de adquirir sus alimentos.
Por ello, cuando las madres de familia acceden a comprar sus comidas lo hacen
siempre fijandose del precio mas no en el valor nutritivo de lo que se esta

adquiriendo.’

Los factores culturales, hace referencia a aquellos valores, acciones que
realizan las personas acordes a las politicas de convivencia de su entorno, poseen
pensamientos y comportamientos diferentes de acuerdo a sus costumbres en las
que se desarrolla una poblacion determinada, que se transmiten y sobre todo que
se comparten entre si con la finalidad de que se los identifique. Por otro lado, la
cultura es un término muy amplio, sin embargo, se puede entender como aquellas
acciones que llevan al ser humano a desarrollar sus facultades morales, fisicas e
intelectuales. Por lo tanto, los factores culturales permiten delimitar el
comportamiento que una persona adopta para adecuarse a las condiciones de su
entorno, y asegurar la adecuada convivencia con los demas individuos, asi lo detalla
la UNESCO.3

Cultura, hace referencia a las caracteristicas, bienes materiales y espirituales
que son propias de una comunidad, son transmitidas de generacion en generacion,
incluye la lengua, conocimientos, tradiciones, costumbres, estilos de vida,
vestimenta, valores y otra costumbre que la persona adquirié en su relacién con su

medio.

Se toma en cuenta esto ya que las madres de los menores al momento de
conversar con ellas refieren algunos ideales con respecto a la crianza de sus hijos,
como por ejemplo en la alimentacién optan por brindar mas sopas ya que creen que
es mucho mas nutritiva, ademas que creen que la leche materna después del afio

se convierte en agua y ya no es saludable.3?

Creencias, para los investigadores las creencias son el conjunto de
pensamientos, ideas que tienen los individuos hacia una verdad subjetiva, algo
donde las personas consideran que es cierto y llegan a confundir sus ideales con la

verdad objetiva.*®
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En el periodo de lactancia, que se realiza desde el primer momento de su
nacimiento es sumamente importante la alimentacion del nifio, siendo de un tiempo
exclusivo durante sus primeros seis meses, ya que aporta grandes beneficios en el
desarrollo del nifio y en la reduccion de patologias ya que fortalece el sistema

inmunitario.

Se tiene entendido que la lactancia materna es el mejor alimento que puede
recibir el nifio durante el primer afio de vida, ademas de que puede evitar la muerte

de 113 millones de nifios y nifias menores de 59 meses de edad.®

Lactancia materna mixta, se define a la accion de incluir formulas en diferentes
proporciones adicionales a la lactancia materna. Estos casos se presentan en todo
el mundo y es un problema ya que los lactantes solo deberian de alimentarse
exclusivamente con leche materna ayudando de esta manera en su coeficiente
intelectual y a futuro un mejor rendimiento de aprendizaje. Ademas, esta accion
conlleva a un gasto innecesario afectando a la economia familiar. De esta manera
lo detalla la UNICEF.%!

Inicio de alimentacién complementaria, conocida como la inclusion de otros
alimentos adicionales a la lactancia materna, pero sin dejar de brindarle esta. El
momento idéneo para iniciar esta accion es a los 6 meses de edad, se realiza ello
con el objetivo de poder incrementar los valores nutricionales en su alimentacion del
nifio para un adecuado crecimiento. Cabe recalcar que la consistencia de estos
alimentos debe brindarse de acuerdo a la edad del menor. Dichos alimentos se

inician con purés, papillas, sin agregar aztcares ni sal.*!

Sesiones demostrativas, reunion donde los participantes adoptaran mayores
conocimientos de combinar los alimentos que se encuentran en su comunidad de
una forma adecuada para cubrir las necesidades que requieren los nifios y nifias
menores de 36 meses, ademas de conocer que alimentos ayudan a compensar la
nutricion que las madres necesitan por dar de lactar. De esta manera lo redacta el
Ministerio de Salud.*?
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Il MATERIALES Y METODO

2.1 Tipo y disefio de investigacion

La investigacién tuvo un enfoque cuantitativo porque nos ha permitido
recolectar informacién para posteriormente ser procesada con base en medicion

numeérica (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).43

Segun Hernandez et al, 2006, el estudio fue de disefio no experimental, porque
solo se observo la realidad en su contexto natural para después proceder a
analizarla. Por otro lado, no hubo ningin tipo de manipulacién de la variable.*?
Present6 corte transversal dado que la informacion fue obtenida en un solo
momento, es decir, que el instrumento estuvo administrado por Unica vez. Por otro
lado, teniendo en cuenta el tiempo en que ocurrio el fendmeno fue retrospectivo
debido a que se obtuvo la data de informacion de los hechos ocurridos previos al
inicio del estudio y descriptivo porque la finalidad fue indagar, detallar las
caracteristicas y perfiles de las personas, grupo o comunidad que se encontraban
sometidas a analisis, de esta manera se busc6 mejorar o resolver el problema con
respecto a la variable presentada en el area de estudio para en un futuro poder

aplicarlo en el ambito laboral las teorias citadas en nuestra investigacion.*3

2.2 Variables, Operacionalizacién

Variables:

Factores sociales: Hace referencia al conjunto de circunstancias que
constituyen o determinan el estado o condicion en la que una persona o conjunto
de estas se desarrolla dentro de una sociedad, por ejemplo: grado de instruccion,

alimentacion, nutricién, saneamiento basico, vivienda, edad de la madre.

Factores Culturales: Son aquellos comportamientos que una persona adopta
acorte de las creencias y pensamientos de su entorno, con la finalidad de poder
adaptarse a las situaciones y normas de convivencia que presenta su ambiente en
donde se desenvuelve al momento de realizar sus actividades. Este determinante

hace referencia a la vinculacion de términos de tales como ideologia, etnia,
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creencias, costumbres por lo que tiene una vinculacion directa con los aspectos de
la sociedad y cultura donde esta Ultima tiene que ver inclusive con la forma de

pensar.
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Variables de Definicién Definicién . . , " Valores Tipo de Escala de
] ; Dimensiones Indicadores ltem | Instrumentos . . .
estudio conceptual Operacional finales variable medicion
Grado de instruccién 1 Ordinal
Ocupacion 2 o
Cualitativo Nominal
Frecuencia del control 3
CRED
Factores sociales
Cualquier proceso o Intervalo
que tiene relacién Cuantitativo
con el ambito social Se evalu6 mediante Ingreso familiar 4
y cultural de una la valoraciéon de Cuestionario para
persona, comunidad respuestas para evaluar los factores Discreto
Factores o sociedad. Este cada item del socioculturales /
. determinante hace cuestionario donde elaboracion  propia: Categoria
socioculturales . . . .
referencia a la evaluaremos los NUmero de hijos 5 Diaz Tantalean /
vinculacion de factores Torres Ventura
términos de tales socioculturales de
como ideologia, las madres
etnia, creencias
costumbres y Creencias en alimentos 6 .
conocimientos. que previene la anemia. Nominal
Conocimiento de
alimentos fuente de 7 Cualitativo
Factores culturales ) hiero .
Tiempo de lactancia 8
materna
Costumbres en
alimentacion 9
complementaria Dicotoémicas
Creencias en 10
efectividad de hierro
Perspectivas de las 11

sesiones demostrativas
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2.3 Poblacion de estudio, muestra, muestreo y criterios de seleccion

Poblacién

Es la agrupacién de personas que se encuentran es un mismo entorno
compartiendo similares cualidades durante un tiempo determinado.?* La poblacién
estuvo constituida por 150 madres de lactantes menores de dos afios que asisten
al area de crecimiento y desarrollo (CRED) acompafiados de sus madres para el

control preventivo de anemia del puesto de Salud de estudio.

Los datos se obtuvieron del registro de atencion de crecimiento y desarrollo e
inmunizaciones con informacion que los lactantes que se encuentren en el rango de
edad seleccionado que fueron menores de 2 afios de edad, que asistan bajo la
compafia de sus madres, esta informacion fue brindada por la Tec. Lourdes Del
Rosario Valdera Tunga, responsable del area de CRED e inmunizaciones.

Muestra

Se refiere solo a una proporcion de la poblacién que cumplen con ciertas
caracteristicas.?* La muestra quedd constituida por 98 madres de lactantes menores

de 24 meses.
Muestreo

El muestreo que se considero, fue segun el fundamento del autor Hernandez
2014, sefialando que se utilizé un muestreo probabilistico, es cuando se emplea
algun tipo de férmula, eligiendo a la muestra de estudio porque son ellos los que

permitié conocer el contexto o situacion problematica.
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Para determinar el nimero de la muestra, se empleo el siguiente célculo:

~ N.Z%(p.q)
T IN-DE2+ 22(p.q)

Donde:

N: Poblacién 150

Z: Nivel de confianza (95%)

P: Probabilidad de éxito (0.5)
Q: Probabilidad de fracaso (0.5)

E: Error estandar (0.05)

Reemplazando:

n =150 x 1.962 (0.5 x 0.5)
(150 — 1) x 0.052 + 1.962 (0.5 x 0.5)

n=98

Para la definicién de la muestra, se utilizd criterios de seleccion, entre ellos como

primer aspecto considerado son los criterios de inclusion:

Se incluyeron a las madres de los menores cuya edad fue dos afios 11 meses
29 dias que asistan a la CRED, también se involucraron aquellas madres que
deseen patrticipar voluntariamente y que garanticen con la firma del consentimiento

informado.
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Por criterios de exclusion considerados son:

Se excluyeron a las madres de los menores cuya edad fue mayor a dos afos
11 meses 29 dias, cuyas madres no firmaron el consentimiento informado, madres
de menores que no presentaban anemia y aquellas madres que no completaron

correctamente el cuestionario.

2.4 Técnicas e instrumento de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Las técnicas e instrumentos que se utilizan en la recoleccién de datos deben
ser confiables ya que mediante estos se obtendran datos d suma importancia para

la investigacion, esto segin Hernandez S.4

La técnica mas adecuada para levantar informacién confiable en la
investigacion, fue la entrevista, esta fue importante ya que sirvié para poder recoger
toda la informacion que necesitdbamos para la unidad de estudio.

El instrumento utilizado fue una encuesta, segin Hernandez S, 2014 Se utiliza
un instrumento de medicion para registrar, recolectar datos que le van ayudar al
investigador a obtener lo que necesita para dar resultados sobre sus variables que

tenga en mente®.

Para la presente investigacion se empled el instrumento realizado por
elaboracion propia el cual contiene preguntas cerradas que nos permitieron

recolectar 8informacion para dicha investigacion.

El cuestionario estuvo conformado con 11 items, los cuales 5 corresponden a
la dimension de factores sociales y 06 a la dimension de factores culturales. Asi
mismo el instrumento puede aplicarse de manera individual tomandose un tiempo

de 15 a 20 minutos.
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Validez y confiabilidad

La validacion se realizd por un juicio de 3 expertos, quienes fueron; Lic. Mg.
Giuliana Paola Lépez Serna con 9 afios de experiencia laboral, Lic. Celinda
Neciosup Millones con 5 afios de experiencia laboral, y la Lic. Julissa Flor De Maria
Carhuatanta De La Cruz quienes fueron seleccionadas en referencia a la
experiencia en el tema de investigacion sobre anemia, factores que inciden, que
estuvieron relacionado muchos a problema de estudio, el cuestionario realizado por
elaboracion de las tesistas Torres Ventura y Diaz Tantalean, donde dichas
preguntas se baso en la Norma Técnica — Manejo Terapéutico y Preventivo de la
Anemia en nifios, adolescentes, mujeres, gestantes y puérperas. Dicho instrumento
fue sometido a una prueba piloto para haber podido determinar su validez y
confiabilidad aplicado en el puesto salud Sialupe Huamantanga— Lambayeque,
Chiclayo, con direccion caserio Sialupe Huamantanga/Sector Los Mestas,
Lambayeque - Lambayeque — Lambayeque , con categoria I-1 perteneciente a la
Microred Lambayeque con una muestra de 20 unidades de observacion obteniendo

como resultado confiabilidad mediante la prueba de Alfa de Cronbach (,764).

2.5 Procedimiento de analisis de datos

Para llevar a cabo la realizacion de nuestro estudio, primero realizamos una
solicitud al representante de la institucion evaluada, para poder tener acceso al libro
de registro donde se encuentran los datos de los menores que asisten al
establecimiento en compafiia de sus madres cuidadoras, informaciéon que se me

brindo gracias a la encargada del area.

Posteriormente para realizar la encuesta, el instrumento conté con el rigor
cientifico, es decir la validez par parte de los expertos; posterior a ello se procedid
a realizar las coordinaciones con la jefa del puesto de salud “Capilla Santa Rosa”,
para la autorizacion de la recoleccion de la informacion; seguido a ello se coordino
con la Tec. Lourdes Baldera Tunga para poder aplicar los cuestionarios en las

madres de familia; por ultimo, se coordind con las madres la calidad en la que seran

31



evaluadas, el tiempo de aplicacién, los fines de la investigacion y se les hizo de su

conocimiento la existencia de un consentimiento informado.

Por otro lado, para el procesamiento de datos recolectados se utilizaron dos
programas, el SPSS version 25 y Microsoft Excel 2016, el primero ayudd a
determinar la confiabilidad del instrumento y también la asociacion de las variables,
y, por otro lado, Excel permitid distribuir los datos en tablas para finalmente su

analisis.
2.6 Criterios éticos

Para el estudio se consider6 los principios de Belmont, los cuales fueron
aplicados en nuestro presente proyecto de investigacion, de esta manera mostrando

moralidad durante el desarrollo del mismo.

Respeto a las personas: en este principio de hizo énfasis en dos convicciones
éticas que es haber tratado a cada persona como agentes autdbnomos y a proteger
a cada individuo que tenga esta autonomia disminuida. En este proyecto se respeto
la autonomia de cada madre a entrevistar, cuyo principio fue evidenciado mostrando

el consentimiento informado.4®

Beneficencia: en este principio nos indica que se debe de tratar al individuo
con profesionalismo y de manera ética con la finalidad de respetar su libertad de
decision, no haciendo dafio y disminuyendo los posibles dafios a la persona.
Durante la aplicacion del cuestionario hemos respetado el punto de vista y
decisiones de cada madre entrevistada, de esta manera cumpliendo y respetando

lo que indica este principio.*®

Justicia: en este principio nos da a conocer que se comete una injusticia con
una persona cuando se le niega a una persona algun beneficio que le corresponde
por derecho o también cuando no se trata con igualdad al individuo. En nuestro
proyecto con el fin de hacer valer este principio, cada madre fue tratada con igualdad

sin ningun criterio de exclusion.*®
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1. RESULTADOS Y DISUCION

3.1 Resultados en tablas

Tabla 1
Factores socioculturales en madres de menores de 2 afios con anemia en el
establecimiento de salud Capilla Santa Rosa Lambayeque 2021

Factores Frecue Porcen
socioculturales ncia taje
: . Primaria completa 30 31%
Grado de instruccion
No tiene estudios 29 30%
Ocupacion laboral Dependiente 27 28%
Ama de casa 37 38%
ini 60 61%
Ingreso familiar sueldo minimo
J De 1000 a 1500 soles 20 20%
Frecuencia de asistencia Cuando la enfermera cita 30 31%
a CRED cuando hay tiempo 28 29%
Creencias en alimentos Sangrecita, higado, bazo 31 32%
que previene la anemia papa, camote, yuca, sopitas 37 38%
Creencias en Hasta los 6 meses 29 27%
exclusividad
0,
de lactancia materna hasta el afio 32 33%
costumbres en arroz, papa, verdura y/o fruta 28 29%
allmentac:|on_ papillas, puré, higado, sulfato 2 24%
complementaria ferroso y/o fruta
creencias en efectividad Si 47 48%
del hierro no 35 36%
Total 98 100%

Nota: Obtenido de la aplicacién de las encuestas

En la tabla 1 se observa el estado actual de los factores socioculturales que
caracterizan el perfil de las madres, teniendo en consideracion el primer factor el
grado de instruccién, ya que el 31% de ellas cuenta con primaria completa 'y el 30%
no poseen algun tipo de estudio, seguidamente evaluando la ocupacién laboral, se
observo que con un 38% de las madres se dedica solo a casa, el ingreso familiar
60% tiene un sueldo minimo, creencias y desconocimiento en cuanto a alimentos

gue previenen la anemia que como sabemos lo ideal son los alimentos heminicos,
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la exclusividad de las lactancia materna que es hasta los 6 meses mas no hasta el

afio como lo indicé el 33% de madres encuestadas, la alimentacion complementaria

donde el 29% de madres se inclinan mas por los alimentos no heminicos.

Tabla 2

Caracteristicas sociodemograficas de las madres de menores de 2 afios con
anemia en el establecimiento de salud Capilla Santa Rosa Lambayeque 2021

Categorias Frecuencia Porcentaje
Edad 98 100%
Menor de 18 afios 15 15%
19 a 24 anos 19 19%
25 a 30 arios 17 17%
31 a 35 arios 18 18%
36 arios a mas 29 30%
Estado civil 98 100%
Soltera 39 40%
Casada 9 9%
Conviviente 47 48%
Divorciada 0 0%
Viuda 3 3%
Religion 98 100%
Catolica 79 81%
Evangélica 17 17%
Otra 2 2%
Zona de Residencia 98 100%
Urbanizacion 6 6%
pueblo joven 29 30%
Centro poblado 63 64%

Nota: Obtenido de la aplicacion de las encuestas

La edad del 30% de las madres con mayor prevalencia es 36 afios a mas, el

48% fueron convivientes, el 81% analizando la religion que poseen fue catélica y el

64% fueron de centros poblados.
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Tabla 3
Factores sociales en madres de menores de 2 ailos con anemia en el
establecimiento de salud Capilla Santa Rosa Lambayeque 2021

Factores Categorias Frecuencia Porcentaje

98 100%

Primaria completa 17 17%

Primaria incompleta 30 31%

Grado de instruccion Secuqdarla 15 15%
Superior 7 7%

No tiene estudios 29 30%

98 100%

Independiente 19 19%

Ocupacion laboral Dependiente 27 28%
Ama de casa 37 38%

No trabaja 15 15%

98 100%

El sueldo minimo 60 61%

Ingreso familiar De 1000 a 1500 soles 20 20%
De 1500 a 2000 soles 18 18%
De 2000 a mas 0 0%

98 100%

1 Hijo 25 26%

Numero de hijos 2 hijos 15 15%
3 hijos 30 31%

mas de 3 hijos 28 29%

98 100%

Frecuencia de cuando le toca vacunas 25 26%
asistencia a CRED mensual 15 15%
Cuando la enfermera lo cita 30 31%

cuando tengo tiempo 28 29%

Nota: Obtenido de la aplicacion de las encuestas

Dentro de los factores sociales se observa que el grado de instruccién es
favorable en 7 madres que representan el 7% con estudios superiores, poco
favorable en 30 madres que representan el 31% con al menos estudios primarios,
mientras que 29 madres que representan el 30% es desfavorable ya que no cuentan
con ningun tipo de estudios. En el factor ocupacion laboral es favorable para 19
madres (19%) que tienen la posibilidad de ser independientes, el cuanto al ingreso
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familiar 60 madres (61%) indicaron que en su familia obtienen un ingreso minimo,
mientras que en 40 madres (20%) el ingreso es mas favorable ya que obtienen
ingresos que oscilan entre los 1500 a 2000 soles mensuales. Respecto al factor
namero de hijos en la familia podemos observar que 30 madres (30%) tienen 3 hijos
el cual es un factor desfavorable y 28 madres (29%) tienen mas de 3 hijos el cual
es desfavorable también, finalmente en cuanto a la frecuencia de asistencia a CRED
con sus hijos es favorable en 30 madres (31%) que asisten a CRED con sus
menores hijos cuando la enfermera los cita y desfavorable en 28 madres (29%) que
refieren asistir cuando tienen tiempo. Se concluye, que los factores evaluados si
influyen directamente en la generacion de anemia, sobre todo en nifios menores de

dos afios.

Tabla 4
Factores culturales en madres de menores de 2 afios con anemia en el
establecimiento de salud Capilla Santa Rosa Lambayeque 2021.

Frecuenc Porcenta

Factores Categorias
ia je
98 100%
Huevo, leche, avena 15 15%
Creencias en  Sangrecita, higado, bazo 31 32%
alimentos .
que previene Tallarines, pan, arroz 15 15%
la anemia papa, camote, yuca, sopitas 37 38%
98 100%
conocimiento  sj 48 49%
de
importancia
de alimentos  NO 50 51%
con hierro
98 100%
Creencias en Menos de 6 meses 26 27%
exclusividad  Hasta los 6 meses 29 30%
de lactancia .
materna Hasta el afo 32 33%
No le dio lactancia materna 11 11%
98 100%
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arroz, menestra, verdura y/o fruta 20 20%

costumbres arroz, menestra, pollo, verdura y/o fruta 21 21%
en L, arroz, papa, verdura y/o fruta 28 29%
alimentacion _ o
complementa papillas, puré, higado, sulfato ferroso 24 24%
ra ylo fruta
Aln no le bnndo alimentacion 5 506
complementaria
98 100%
creencias en  g;j 47 48%
efectividad
del hierro no 35 36%
Tal vez 16 16%
98 100%
perspectivas  si 45 46%
efectividad de
sesiones no 40 41%
demostrativa
s Tal vez 13 13%

Nota: Obtenido de la aplicacion de las encuestas

En la tabla 4 se observa que las creencias gque tienen en cuanto a alimentos
gue previenen la anemia es desfavorable en 37 madres (38%) que indicaron que
los carbohidratos como papa, camote, yuca y sopas son alimentos para prevenir la
anemia, mientras que en 31 madres (32%) es favorable pues reconocen a los
alimentos de origen animal como la sangrecita sean los esenciales. Encontramos
también que el conocimiento sobre la importancia de alimentos fuente de hierro en
50 madres (51%) es desfavorable. En cuanto a la duracion de la lactancia materna
exclusiva es favorable en 29 madres (30%) indicando que se debe bridar
exclusivamente hasta los 6 meses de edad, también es desfavorable en las
costumbres de alimentacion complementaria ya que como se observa 28 madres
(29%) se inclinan mas por los carbohidratos, verduras, frutas; pero es favorable en
24 madres (24%) que brindan una alimentacion mas completa como sangrecita,
higado, suplementacién, fruta. Observamos también las creencias en la efectividad
del hierro el cual es favorable ya que 47 madres (47%). Finalmente, las creencias

en la ayuda de las sesiones demostrativas donde el resultado también es favorable
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segun 45 madres (46%). Por lo que solo algunos de estos factores estarian

presentes en el desarrollo de anemia de los menores.

3.2 Discusion

De los resultados encontrados en el diagndstico situacional sobre el estado de
los factores socioculturales en madres que realizan lactancia en nifios menos de
dos afios que poseen anemia ferropénica. Se hace referencia, que la anemia de
este tipo es caracterizada por el desnivel de valores normales de la hemoglobina a
causa de insuficiente concentracion de hierro® y este mal repercute
desfavorablemente en el desarrollo de nifios y nifias afectando su salud cognitiva,
fisica, emocional, motora y social, donde en muchas ocasiones es condicional a lo
deficientes cuidados que la madre aporta en sus hijos ya sea por sus habitos de

vida y alimentacion.

Analizando la caracterizacion de los factores socioculturales en las madres
evaluadas, se identifico que tuvieron por grado de instruccion con mayor prevalencia
el nivel primario con un 31%, por ocupacién laboral con un 37% se dedicaron al
cuidado de la casa, con un 61% el ingreso promedio que poseen son el sueldo
minimo, y poseen por nivel de frecuencia al CRED es baja porque con un 26% se
reconocio que solo cuando le toca la vacuna asisten, y analizando la exclusividad
de la lactancia materna 33%. Estos resultados son similares a los de la
investigadora Herrera K. en su investigacion que analizé la situacién actual que
presenta el centro de salud en estudio, identificé que el factor con mayor prevalencia
en la anemia en los nifios es factor econémico, porque limita a los padres a lograr
acceder a una alimentaciéon de calidad y que complemente la nutricion de sus hijos,
ya que las familias (100%) perciben ingresos menores al minimo mensual, la
ocupacion de las madres cuidadoras en este caso el 88.9% es ama de casa, el
grado de instruccion donde el 61.1% de ellas solo tienen primaria, la lactancia

materna, el conocimiento de la anemia y la alimentacién complementaria®!
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Similares a estos resultados también fue encontrado en un estudio que realizé
Rivera L.(2020), quien realizd su estudio sobre la identificacion de factores
asociados a la anemia en menores de 36 meses, quien como resultados mas
relevantes encontré que ingreso econdmico per cépita de cada familia, estado civil
y ocupacion de la madre de cada menor, insuficiente consumo diario de alimentos
ricos en hierro hemo y no hemo® se encuentran significativamente ya que si las
familias poseen ingresos bajos, la canasta familiar de su hogar también seré
deficiente ya que la adquisicion de alimentos hace referencia a los medios de cada
familia para acceder a alimentos que consumen y al tener limitaciones solo se
centraran en comprar en base a precios mas no en el contenido alimenticio del
producto por ende el menor y los integrantes consumiran dietas inadecuadas
carentes de hierro de acuerdo a sus necesidades que su organismo requiera para

su edad.

Mediante el andlisis de caracteristicas sociodemograficas, se demostrd que la
edad del 30% de las madres encuestadas estuvo comprendida entre los 36 afios a
mas afos, el 48% fueron convivientes, el 81% pertenecio a la religion catodlica y el
64% fueron de zonas rurales. De estos resultados podemos deducir que la edad de
las madres que cumplen el papel de cuidadoras tiene mucho que ver con que sus
hijos presenten anemia, ya que si bien es cierto son adultas maduras pero no
poseen informacién actualizada sobre los alimentos méas importantes que podrian
brindar a sus hijos, ademas como refiere Madeleine Leininger en su modelo d la
diversidad, la persona al tener deficientes conocimientos, o posea otra ideologia
influye de manera directa para el cumplimiento y prevencidn situaciones que
vulneren la salud de sus menores ademas porque al pertenecer a zonas rurales
donde la accesibilidad a los servicios publicos es precaria y por ello no asisten
regularidad a los puestos de salud donde se le podria ayudar a desarrollar
conductas saludables y adecuados estilos de vida que proporcionen salud

adecuada.?®

Los factores sociales, son aquellas situaciones que puede afectar el

comportamiento y adecuado desenvolvimiento de una persona en un momento y

39



espacio. Dichas situaciones son resultado de la division del dinero, recursos en
diferentes niveles tanto mundial, nacional y local, dentro de este contexto se hace
referencia el agua, hacinamiento, estratos sociales, variaciones climaticas, ingresos
promedio, entre otros componentes son las costumbres alimentarias, trabajo, tipo
de familia y procedencia de cada uno de sus integrantes, grado de instruccion
educativo. Es decir, son aquellos contextos en que una persona se desenvuelve por
los diversos grupos sociales, sobre todo para la realizacion de sus actividades en
todos los ambito3!. Se logré identificar los principales factores osciles en las adres
de los menores de 24 meses con diagnostico de anemia ferropénica el puesto de

salud Capilla Santa Rosa.

Los factores identificados en la presente investigacion, se evidencia que en la
tabla 3 el grado de instruccidbn con mayor prevalencia es el nivel primario
representado con un 31%, entre otros de los factores es la ocupacion de las madres
identificando que con un 38% en su mayoria son ama de casa, y que el ingreso
promedio percibido en ellas, con un 61% fue el sueldo minimo; asimismo, el nUmero
de hijos que tienen las madres representado por el 31% que tienen entre 2 y 3 hijos
el cual hace que entre mayor cantidad de hijos no se cumpla realmente los cuidados
de alimentacién que se deba brindar de acuerdo a las necesidades de su edad.
Resultados similares se encontrd en un estudio realizado por Chavesta A. en el
2018 quien presentd su investigacion direccionada consideré que su muestra de
estudio, se evidencio que el factor social con mayor prevalencia en el estudio es el
nivel de estudio de las madres menores de 3 afios representado con un 80%,
seguido de un 78 el ingreso de ellas, y, por Ultimo, la procedencia con un 62%.23

Estas semejanzas identificadas en los dos estudios analizados, se encuentran
similares a la investigacion que present6 Acosta Narvaez sobre factores analizados
para conocer la influencia en la presencia de anemia en los nifios menos de 2 afos,
quien en sus resultados demostrd que el deficiente conocimiento se asocia a que el
nifio desarrolle anemia'®, debido que la madre al no contar con los conocimientos
basicos y necesarios en alimentacion complementaria de su nifio generara malas

practicas y no ayudara a cubrir el requerimiento nutricional de esta manera pasando
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por alto la importancia de introducir alimentos para suplir la lactancia materna

cuando un lactante menor llega a los seis meses de edad.

Se reconocid que, entre los factores culturales en las madres de los lactantes,
son aquellos pensamientos y comportamientos que adoptan de acuerdo a su
contexto, siendo importante para la definicion de sus diversos estilos de vida en las
que se desarrolla una poblacion determinada, que se transmiten y sobre todo que
se comparten entre si con la finalidad de que se los identifique. Por otro lado, la
cultura es un término muy amplio, sin embargo, se puede entender como aquellas
acciones que llevan al ser humano a desarrollar sus facultades morales, fisicas e

intelectuales.32

Entre los factores culturales que fueron analizados, es el desconocimiento y
creencias a la hora de escoger los alimentos que previenen la anemia de esta
manera lo refleja el 38% de madres que eligieron los carbohidratos como principales
alimentos; que deben ser incluidos en su alimentacion es la inclusién del higado y
derivados como la sangrecita, tampoco sabian la importancia del contenido de
hierro en los alimentos; dicho dato se refleja con el 51% de madres que
respondieron NO cuando se les realiz6 dicha interrogante cuando es de vital
importancia de que la cuidadora principal tenga una nocién a la hora de escoger los
alimentos, también, se destaca la creencias de la exclusividad de la lactancia
materna, donde el 33% de madres hace referencia de que mientras mas lacte su
nifio mas lo protege cuando bien sabemos que a partir de los 6 meses de edad se
le debe brindar alimentacion complementaria con el fin de satisfacer las
necesidades nutricionales que va a requerir el nifio que no va a poder cubrir solo la
leche materna. Se destaco6 también la alimentacion complementaria, ya que el 29%
sefald que ésta debe estar compuesta por arroz, papa, verdura y/o fruta, dejando
de lado los alimentos heminicos y el motivo por el cual eligen mas los carbohidratos
es porgue tienen la creencia de que mientras mas el nifio se encuentre subido de

peso mejor salud posee.

Resultado similar fue encontrado en un estudio realizado por Chavesta A.
quien trabajo con madres de menores de 36 meses gue son atendidos en un centro
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de salud, sefialando es importante con un 98% completar con el periodo de
lactancia, y que la alimentacién complementacion en los nifios menores de 2 afios
representado por un 68%?*6. Por lo tanto, estas similitudes indicaron que existen
factores como el desconocimiento de la anemia, las creencias en la alimentacion
complementaria o alimentos deficientes en hierro que generan el desarrollo de la
anemia en los nifios.3? Ademas, tenemos el aporte de Tacuri y Torres quienes en
su estudio también se enfocaron en los factores socioculturales de las madres y
concluyeron indicando ente los factores socioculturales méas relacionado con la
prevencion de anemia donde, hacen referencia de que si estos factores mejoran
entonces habra un cambio significativo en la prevencion de la anemia ferropénica.*®.
Por otro lado, a diferencia de los resultados de Chavesta A. y Tacuri G, el estudio
de Avellaneda (2020) donde se basaba en identificar la relacién de estos factores
con el desarrollo de anemia concluyé que los factores socioculturales son
desfavorables y que por defecto no existe demasiado en conllevar a desarrollar

anemia en los menores.18

Por otro lado, la tedrica de Nola pender sefiala que las personas se encuentran
en constante interaccion con el medio que les rodea lo cual contribuye a que ellos
puedan alcanzar un nivel bueno de bienestar por lo que le personal de salud debe
ayudar para que ello suceda encaminando a generar comportamientos saludables
26 pero siempre respetando su cultura creencias, modos de vida y a la misma vez

con enfoque de inculcar estilos de vida saludables.

Se consideré de gran importancia conocer cuales son las limitaciones que
unas madres en periodo de lactancia poseen en relacién a la variable de estudio,
considerando que en el presente estudio se realizé una caracterizacién de los
diversos factores intervinientes, como es el caso de los factores socioculturales para
poder demostrar la relacion que poseen con otros aspectos claves, y que no poseen
la muestra en estudio sirviendo para poder discutir con los principales hallazgos

encontrados.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos en nuestra investigacién se concluye
que:

Existen factores socioculturales presentes en las madres de menores de 2
afios con diagndéstico de anemia ferropénica especialmente en los indicadores de
grado de instruccion, ocupacion laboral, ingreso familiar, exclusividad de lactancia

materna y costumbres al momento de brindar alimentacion complementaria.

Los factores socioculturales que estuvieron presentes en las madres fue el
grado de instruccion 31%, el desconocimiento y creencias a la hora de brindar
alimentacion complementaria 29%, la ocupacién laboral 37%, el desconocimiento
de las fuentes alimentarias de hierro 38%, exclusividad de la lactancia materna 33%,
desconocimientos de los alimentos heminicos y no heminicos 38% y los ingresos

familiares 61% con sueldo basico.

En las caracteristicas sociodemograficas, se demostré que la edad del 30%
de las madres estuvo comprendida entre los 36 aflos a mas, el 48% fueron
convivientes, el 81% pertenecio a la religiéon catélica y el 64% fueron de centros

poblados.

Los factores sociales que estuvieron presentes en las madres fue el grado de
instruccion 31% de madres solo con educacion primaria, la ocupacién laboral 38%,
el ingreso familiar 61% de familias que perciben un sueldo basico, nimero de hijos

en el seno familiar 31%.

Los factores culturales que se encontraron presentes en las madres fue el
desconocimiento sobre los alimentos que previenen anemia 38%, importancia de
los alimentos que tienen hierro 51%, exclusividad de lactancia materna 33%,

costumbres al momento de brindar alimentacién complementaria 29%.
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4.2 Recomendaciones

A la directora del puesto de salud, implementar talleres o programas de
capacitacion en temas relacionados a la administracion de suplementos
nutricionales y alimentacidon complementaria, con el objetivo de fortalecer los
conocimientos de los profesionales que trabajan en el consultorio de CRED y poder

orientar adecuadamente a las madres que acuden a dicho establecimiento.

A las enfermeras del servicio de CRED, difundir folletos y orientar a las madres
sobre las implicancias de tener anemia ferropénica, las consecuencias, la
importancia de tratarla, la importancia de la lactancia materna exclusiva y, sobre

todo, promover una dieta o alimentacion rica en hierro de origen animal.

Ademas, se recomienda realizar consejeria considerando los factores
socioculturales como el bajo grado de instruccion, la ocupacion laboral y el ingreso
familiar. Por otro lado, se sugiere realizar sesiones educativas y demostrativas sobre
la preparaciéon adecuada de los alimentos para ayudar a combatir la anemia a cargo

de los internos de enfermeria.

Por ultimo, se aconseja a las madres de familia, asumir el compromiso para
con sus menores hijos; esto con referencia al brindado de alimentarlos
saludablemente, asistir con frecuencia a las citas de control, de esta manera estaran
mas pendientes de la salud de los nifios y de esta manera reducir el desarrollo de

anemia infantil.
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Anexos

1.

Instrumento de recoleccion de datos

e

|

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES SOCIOCULTURALES
PRESENTES EN MADRES DE MENORES DE 2 ANOS CON
DIAGNOSTICO DE ANEMIA EN UN ESTABLECIMIMENTO DE
SALUD, LAMBAYEQUE 2021

Datos Generales:

Estado Civil:

Religion:

FACTORES SOCIOCULTURALES

Sociales

® 2 0 T o B

e o0 T o DN

Grado de instruccion de la madre
Primaria Completa

Primaria Incompleta

Secundaria

Superior

No tiene estudios

Ocupacion laboral de la madre
Independiente

Dependiente

Ama de casa

No trabaja

Zona de residencia:

Edad:
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3. ¢Con qué frecuencia lleva al nifio al control de crecimiento y desarrollo?

a. Cuando tengo tiempo

b. Solo cuando le toca vacunas
c. Mensual
d

. Cuando la enfermera lo cita

¢,Cual es el ingreso familiar?
a. El sueldo minimo

b. Entre 1000 a 1500 soles
c. De 1500 a 2000 soles

d. De 2000 a mas

Cuantos hijos tiene
a. 1 hijo

b. 2 hijos
c. 3 hijos

d. Masde 3

Culturales

a0 T p o

¢,Cuadles de estos alimentos ayudan a prevenir la anemia?
Huevo, leche, avena

sangrecita, higado, bazo

Tallarines, pan, arroz

Papa, camote, yuca, sopitas

¢, Conoce Ud. ¢ La importancia de los alimentos que contienen hierro?
a. Si
b. No
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a0 T p ®

® a0 T p

11.

¢Hasta qué edad le dio lactancia materna exclusiva a su nifio?
Menos de 6 meses

Hasta los 6 meses

1 afio

No le dio lactancia materna

¢, Qué acostumbra darle a la par con la lactancia materna a partir de los 6
meses?

arroz + menestra+ verdura y/o fruta

arroz+ menestra+ pollo + verdura y/o fruta

arroz+ papa + verdura y/o fruta

papillas + puré+ Higado+ sulfato ferroso y/o fruta

AuUn no le brindo alimentacién suplementaria

.¢..Cree Ud. ¢Que si le da hierro a su nifio mejorara los niveles de

hemoglobina?
Si
No

Tal vez

¢,Cree Ud. que la participacion en sesiones demostrativas de preparacion de
alimentos ricos en hierro puede ayudarle a prevenir la anemia?

Si

No

A veces
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2. Confiabilidad con Alfa de Cronbach

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES SOCIOCULTURALES
PRESENTES EN MADRES DE MENORES DE 2 ANOS CON
DIAGNOSTICO DE ANEMIA EN UN ESTABLECIMIMENTO DE
SALUD, LAMBAYEQUE 2021

Estadisticas de fiabilidad
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3. Validacion de expertos

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE

EXPERTOS
1, NOBRE DL JUEZ Oiliude i~ Hillints.
PROFESION }", Mn«u‘"
ESPECIALIOAD KR
3, | GRADO ACADENICO Yoo Alcion de vida y uddec oo
EXPERIENCIA PROFESIONAL (AROS) ; P / '
INSTITUCIGN EN LA GUE LABORA T ' 4
CARGO Uk e Dewiedo
Tituo & la Investgacitn; X
3. DATOS DEL TESISTA |
a1 | NowsResyweuoos |V Tosaes o sl - o Ve Ko
32 1 PROGRANA OE POSTORADD
1. Enevata
4. INSTRUMENTO EVALUADO : m:o
4 Disrio do campo
GENERAL
Dotarmeinar & rolaciée antra los factores presertes
€N menores 09 2 ahos con dagnosico de anema
. ORJETIVOS DEL INSTRUMENTO feftapéeica en el estabiscinento de saud Capila
Sarta Rasa Lambayeyae 2000,

FECIFGG:

o Identficar los factores sociales presentes en
menores de 2 a%os con diagndetico de anemia
famopéeica en un establecimento de salud Capila

Sarta Rosa, Lambayoque, 2020,

7. OBSERVACIONES

o

ke

Colegiatura CEP; - REN:
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INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE
EXPERTOS

1. NOMBRE DEL JUEZ

Jlio Flor g:/w}anlu Deh bug

COMENTARIOS GENERALES i hurd.
&d @,ﬂ ol ziﬁoé{%ﬂ /‘ 3
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INSTITUCION EN LA QUE LABORA 03 Anlonio / feymonds
CARGO Q,,W CRed.
I

Titulo de la Investigacion:

3, DATOS DEL TESISTA

31 NOMBRES Y APELLIDOS

Diaz Tantalean Maria Isabel - Torres Ventura Kiara
Nicol

o PROGRAMA DE POSTGRADO

4, INSTRUMENTO EVALUADO

1. Entrevista ()

2, Cuestionario ()

3. Encuesta ()

4. Diario de campo ()

5, OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO

GENERAL
Determinar la relacion entre los factores presentes

en menores de 2 afios con diagnéstico de anemia
ferropénica en el establecimiento de salud Capilla
Santa Rosa Lambayeque 2020.

ESPECIFICOS
« |dentificar los factores sociales presentes en

menores de 2 afios con diagndstico de anemia
ferropénica en un establecimiento de salud Capilla
Santa Rosa, Lambayeque, 2020,

. LA ol
1 5‘.“‘“:“
‘ E‘F.Q?ﬂ

3 ¢k

Juez Experto

Colegiatura CEP: - REN:
001
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INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE

EXPERTOS
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[ Titulo de la Investigacion:

[3. DATOS DEL TESISTA
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32

Nicol

Diaz Tantalean Maria Isabel - Torres Ventura Kiara

PROGRAMA DE POSTGRADO

-

4. INSTRUMENTO EVALUADO

1. Entrevista ()
2. Cuestionario ¢
3. Encuesta ()
4. Diario de campo ()

5. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO

GENERAL

Santa Rosa Lambayeque 2020.

ESPECIFICOS

—_———

Sty 2.
« [dentificar los factores sociales presentes en

menores de 2 afios con diagndstico de anemia
ferropénica enun establecimiento de salud Capilla
Santa Rosa, Lambayeque, 2020.

Determinar la relacion entre los factores presentes
en menores de 2 afios con diagndstico de anemia
ferropénica en el establecimiento de salud Capilla
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4. Solicitud de autorizacion para prueba Piloto

ANO DEL BICENTEARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA

SOLICITO: Autorizacion para aplicar Prueba piloto

Estimada
Obstetra. Vasquez Cabrea Yeni Marleni

Jefa de establecimiento: “Sialupe Huamantanga”

Saludandole cordialmente, comunico a su digno despacho que, las
estudiantes Diaz Tantalean Maria Isabel y Torres Ventura Kiara Nicol del Vil de la
carrera profesional de enfermeria de la Universidad Sefior de Sipan, vienen
desarrollando el proyecto de investigacion “Factores socioculturales presentes en
menores de 2 aios con diagnodstico de anémia ferropénica en un establecimiento de
salud, Lambayeque 2020".

Por tal razén, nos dirigimos ante usted con el debido respeto nos presentamos y

exponemos:
El instrumento de dicho proyecto requiere de una prueba piloto la cual sera realizada al

personal de salud de este establecimiento, que dignamente representa, por lo cual
solicitamos a usted que nos otorgue el permiso de realizarlo.

Por lo expuesto:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Lambayeque, 2021

Atentamente.

Firma del Investigador Firma del Investigador
Diaz Tantalean Maria Isabel Torres Ventura Kiara Nicol
DNI: 75997274 DNI: 75243161

Telef: 989481910 Telf: 974952262

sSvTETRICM

Firma de jefe de establecimiento
P.S Sialupe Huamantanga
Yeni Marleni Vasquez Cabrera

C.O.P: 13981.
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5. Autorizacion para aplicacion de encuesta

ANO DEL FORTALECIMIENTODE LA SOBERANIA NACIONAL

Chiclayo, 2022

Sra. Baldera Tunga Lourdes

Jefa de puesto de salud Capilla Santa Rosa

AUTORIZA: Permiso para recojo de informacion pertinente en funcion del
proyecto de investigacion, denominado “FACTORES SOCIOCULTURALES EN

MADRES DE MENORES DE 2 ANOS CON ANEMIA EN UN ESTABLECIMIENTO
DE SALUD, LAMBAYEQUE 2021~

Por el presente, la que suscribe Baldera Tunga Lourdes Del Rosario con DNI N°
47203252 representante legal del puesto de salud Capilla Santa Rosa, Lambayeque
AUTORIZO a l= estudiante(s) Diaz Tantalean Maria Isabel identificada con
DNI N°75997274, Torres Ventura Kiara Nicol identificada con DNI N° 75243161
estudiantes del Programa de Estudios de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Senor de Sipan.y autoras del trabajo de investigacion denominado
“FACTORES SOCIOCULTURALES EN MADRES DE MENORES DE 2 ANOS CON
ANEMIA EN UN ESTABLECIMIENTO DE SALUD, LAMBAYEQUE 2021” al uso de
dicha informacién que conforma el expediente técnico para efectos exclusivamente
acadéemicos de la elaboracion de tesis, enunciada lineas arriba de quien solicita se

garantice la absoluta confidencialidad de la informacion solicitada.

Atentamente. MINISTERIO D ’
E SALUD NS LN
GERENCIA REGI DE SALUD Q“ g !
054 f
) (1 -

“essscrennan -&’ - ‘.é;i‘:‘::.-:‘a‘ ™
JEFE DE ESTABLECIMIE. . J

A

£
Y LA

Nombre y apellidos: Baldera Tunga Lourdes
DNI N°: 47203252

Cargo de la empresa: Jefa de establecimiento de salud



6. Evidencias de aplicacion de cuestionario
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7. Reporte de similitud

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJD
DIAZ_TANTALEAMM_TORRES_VENTURA

RECUEMTO DE PALABRAS RECUEMTO DE CARACTERES
G880 Words h1253 Characters

RECUEMTO DE PAGIMAS TAMARD DEL ARCHIVO

36 Pages a89.4KB

FECHA DE ENTREGA FEC HA DEL INFORME

Jul 20, 2023 8:57 PM GMT-5 Jul 20, 2023 8:58 PM GMT-5

® 17% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes supsrpuestas, para cada base.

= 1I% Base de datos de Intermat « 1% Basze de datos de publicacionsas

* Base de datos de Crossref * Base de datos de contenido publicado de Crosss
+ 11% Bazs d= datos de trabajos entregados

@& Excluir del Reporte de Similitud

- Material bibliografico = Material citado
+ Coincidencia baja {menos de 8 palabras)
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