Universidad
Senor de Sipan

_§

_

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

TESIS

PROCRASTINACION ACADEMICA Y ESTRATEGIAS
DE AFRONTAMIENTO EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR DE CHICLAYO

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADAEN PSICOLOGIA

Autora:
Bach. Gisbel Janeth Garcia Saavedra.
https://orcid.org/0000-0002-1160-784X

Asesor:
Dr. Castillo Hidalgo, Efrén Gabriel
https://orcid.org/. 0000-0002-0247-8724.

Linea de Investigacion:
Comunicacion y desarrollo humano

Pimentel — Peru
2023



Aprobaciéon de Jurado

DRA. LOPEZ NIQUEN KARLA ELIZABETH

Presidente de Jurado

MG. CRUZ ORDINOLA MARIA CELINDA

Secretario de Jurado

\\,—"—;/ . >

DR. CASTILLO HIDALGO EFREN GABRIEL

Vocal de Jurado



Universidad
Sefor de Sipan

e B b

DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD
Quien suscribe la DECLARACION JURADA, egresado (s) del Programa de
Estudios de Psicologia de la Universidad Sefior de Sipan S.A.C, declaro bajo
juramento que soy autora del trabajo titulado:
PROCRASTINACION ACADEMICA Y ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR DE CHICLAYO, 2022.
El texto de mi trabajo de investigacion responde y respeta lo indicado en el

Cadigo de Etica del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad Sefor de Sipan (CIEI USS) conforme a los principios y
lineamientos detallados en dicho documento, en relacién a las citas y
referencias bibliograficas, respetando al derecho de propiedad intelectual, por
lo cual informo que la investigacién cumple con ser inédito, original y autentico.

En virtud de lo antes mencionado, firma:

Garcia Saavedra, Gisbel Janeth | DNI: 74985095

* Porcentaje de similitud turnitin:20% Pimentel, 03 de julio de 2023.

PROCRASTINACION ACADEMICA Y EST

RATEGIAS DE AFRONTAMIENTO__GARC
[A SAAVEDRA GISBEL JANETH (oficial)

2

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

10673 Words 60651 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARIC DEL ARCHIVC

45 Pages 75.9KB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Apr 13,2023 12:31 PM GMT-5 Apr 13,2023 12:31 PM GMT-5

® 20% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base

» 17% Base de datos de Internet » 6% Base de datos de publicaciones
* Base de datos de Crossref * Base de datos de contenido publicado de Crosst
= 16% Base de datos de trabajos entregados 3

® Excluir del Reporte de Similitud

* Material bibliografico = Material citado
+ Coincidencia baja (menos de 8 palabras)



DEDICATORIA:

A mi familia, por confiar en mi, por apoyarme incondicionalmente, pese a la

existencia de mis catarsis, por en apoyarme moralmente y econémicamente.

Generandome una motivacion extrinseca, siendo el motor de mi superacion.
Incrementando la motivacion intrinseca, existiendo mayor anhelo para

conseguir mis metas a corto, medio y largo plazo.



AGRADECIMIENTO:

A mis profesores por compartir sus conocimientos, dedicar tiempo, y empefio,
consiguiendo estudiantes capaces de cumplir los retos académicos, perfilando

las capacidades de uno de nosotros.

Emito gratitud a las personas que contribuyeron a la realizacion de mis
proyectos académicos, tales como, estudiantes de secundarias de mis
practicas pre profesional, incluso doy mis consideraciones a los albinos “crisis y

blanquito”.



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
procrastinacion académica y estrategias de afrontamiento en estudiantes del
nivel secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo, 2022. El
estudio se desarrollo bajo el enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefio no
probabilistico de 102 estudiantes entre hombre y mujeres. Para la relacién de
datos se aplico el test de procrastinacion académica para adolescentes (EPA) y
la escala de afrontamiento para adolescentes (ACS), instrumentos que fueron
validados para fines de estudio. Para el analisis de datos se utiliz6 el programa
SPSS v.26. Los hallazgos evidenciaron que no existe una relacion estadistica
significativa entre procrastinacion académica y estrategias de afrontamiento,
aportando un (p>0.5), debido a la prevalencia de estrategias de afrontamiento
favorables; ya que solo el 12% de la poblacion emite un nivel alto de
procrastinacion académica y las estrategias de afrontamiento mas prevalentes
son buscar apoyo social, concentrase y resolver el problema, accion social,
ignorar el problema, autoculparse y buscar apoyo profesional. Segun el analisis
realizado se concluye que no existe correlacion significativa entre ambas
variables, recalcando que a mejores estrategias de afrontamiento favorables

menor sera el porcentaje de procrastinacion académica.

Palabras claves: Procrastinacion académica, aglomeracion, estrés, estrategias

de afrontamiento,



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
academic procrastination and coping strategies in secondary level students of a
private educational institution in Chiclayo, 2022. The study was developed under
the quantitative approach, correlational level and non-probabilistic design of 102
students. between men and women. For the data relationship, the adolescent
academic procrastination test (EPA) and the adolescent coping scale (ACS) were
applied, instruments that were validated for study purposes. For data analysis,
the SPSS v.26 program was used. The findings showed that there is no
statistically significant relationship between academic procrastination and coping
strategies, providing a (p>0.5), due to the prevalence of favorable coping
strategies; since only 12% of the population emits a high level of academic
procrastination and the most prevalent coping strategies are seeking social
support, concentrating and solving the problem, social action, ignoring the
problem, blaming oneself and seeking professional support. According to the
analysis carried out, it is concluded that there is no significant correlation between
both variables, emphasizing that the better coping strategies, the lower the

percentage of academic procrastination.

Keywords: Academic procrastination, agglomeration, stress, coping strategies.
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l. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica.

La adolescencia, se conoce también como el periodo de cambios
constantes, al obtener la razén de su pensamiento abstracto, comienza a tomar
sus propias elecciones por criterio propio, capaces de plantear hipétesis, analisis
y explicaciones frente a los diferentes fenémenos (Alvarez, 2018). Al estar en
contacto con su entorno, suele cambiar ideales, transformando sus
percepciones, requiere de nuevas experiencias, requiere de recompensas
instantaneas, optando por evadir ciertas responsabilidades, sometiéndose a una
estrategia situacional que busca eliminar ciertos estresores.

La problematica en tendencia es posponer las actividades basicas respecto
al &mbito académico, manifestandose a través de la pérdida del tiempo de los
estudiantes de manera desprevenida, este tema es muy promulgado a nivel
mundial. En un estudio realizado en Pakistan, se logro identificar los niveles de
procrastinacion en estudiantes, donde mas de la mitad de encuestados, es decir
el 52,5% presentaron nivel alto de procrastinacién, y el 47.5% nivel bajo, los
estudiantes que niveles bajos pertenecian a los primeros afios y los estudiantes

con nivel alto pertenecian a los ultimos afios (Manya et al, 2022)

En el Perd, (Lépez, 2021) desarrollo un estudio donde logro evidenciar que
la postergacion de actividades genera impacto en los niveles de cansancio
emocional, la poblacién que mostro mayor tendencia en ello fueron los varones,
asi mismo los distintos enfoques tedricos indican que hay necesidad de fortalecer
un mayor seguimiento para seguir evitando repercusiones en la conducta
académica del estudiante. Los niveles de procrastinacion académica, que se
mostraron en un estudio realizado en Lima, fueron que el 32.12% presento nivel
alto de procrastinacion, el 58.3% nivel moderado y solo el 6.5% nivel bajo, con
ello se evidencia la problematica existente sobre la tendencia a postergar
actividades, la cual se asocia a diversos factores consecuentes, como
rendimiento académico, ansiedad, adiccion a redes sociales, entre otros (Castro
& Mahamud, 2018).
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Aquellos problemas que se generan por las diversas maneras de reaccionar,
mediante dos posturas diferentes de aportar soluciones estrategias de
afrontamiento, enfocandolo en lo favorable o desfavorable, basandose en sus
creencias al manejar sus acciones, determinada por sus recursos administrados
en su periodo corto de desarrollo, definiendo su calidad de vida. En los aportes
realizados por Busko la falta de autonomia de sus responsabilidades,
perjudicando aspecto educativo y las actividades cotidianas del dia a dia, debido
a estar aglomerando sus actividades pendientes. (Sonia, 2019) La vulnerabilidad
en ciertos grupos poblacionales, mostrando un nivel bajo de desarrollo o
desenvolvimiento en la autonomia, varia segun su contexto social. Los
adolescentes optan por limitarse sin ser consientes de aquellas acciones futuras

gue se acomplejaran, debido a preferir la satisfaccion inmediata.

En cuanto a las estrategias de afrontamiento se ha identificado una
limitacion tedrica a nivel mundial y nacional. Sin embargo, en uno de los pocos
estudios encontrados se mencionan ciertas estrategias de afrontamiento
emocional activo en los estudiantes, ademas se explica de una asociacién del
buen funcionamiento de ciertas estrategias en la reduccion de estrés (Valdez et
al, 2022). Se mencionan ciertas estrategias utilizadas por los estudiantes, entre
ellas buscar actitudes relajantes, distraccion fisica, esforzarse para tener éxito,

fijarse metas positivas y la estrategia de afrontamiento emocional de evitacion.

En este estudio se reveld6 que la espiritualidad es la estrategia de
afrontamiento mas utilizada, las personas urbanas, el estigmay la calidad de vida
se relaciona significativamente con las estrategias de afrontamiento. El Ministerio
de Salud, el Ministerio de Educacién y otras organizaciones interesadas pueden
encontrar Utiles los presentes hallazgos para fortalecer los estilos de

afrontamiento para minimizar indicadores emocionales (Tesfaw et al., 2023).

Las instituciones educativas de Chiclayo, presentan altos niveles de
desercion escolar y dificultades en el rendimiento académico, donde mediante
un analisis diagnostico, se identifica indicadores de procrastinacion académica,
lo que repercute en el rendimiento escolar y que afecta a los estudiantes de dicha

institucion, debido a la eleccion estrategias de afrontamiento favorables o

11



desfavorable ante situaciones complejas que atraviesa un estudiante del nivel

secundaria. Por ello el presente estudio tiene como finalidad conocer la relacion

entre la procrastinacion y las estregarias de afrontamiento y sus dimensiones,

ademas de conocer los niveles en los que se encuentra ambas variables en

estudio.

1.2.

Antecedentes de estudio.

Internacionales

En Pakistan, Manya et al.( 2022) su estudio identifico el nivel de
procrastinacion en estudiantes de pregrado de medicina y explorar las
estrategias de afrontamiento adoptadas por los bajos procrastinadores para
superar la tendencia. Fue un estudio de nivel explicativo, de enfoque mixto,
disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 300 estudiantes,
a quienes se le aplico la escala de procrastinacion académica revalidada y
la entrevista semiestructurada. Como resultado se obtuvo que el 52.5% de
la muestra se ubica en un nivel alto de procrastinacion y el 47% nivel bajo.
En cuanto a las estrategias de afrontamiento, se identificaron 10, entre ellas
gestion de tiempo, autorregulacion, establecimiento de prioridades,
autorrecompensa, establecimiento de metas, entorno de aprendizaje

propicio, autorecordatorio, gestion de tareas, autoevaluacion y seguimiento.

En México, Alvarez (2018) cuyo estudio identifica el nivel de procrastinacion
entre alumnos de 5to y 4to grado en escuelas privadas de la Ciudad de
Guatemala. Su investigacion es un meétodo cuantitativo descriptivo. Muestra
conformada por 87 alumnos del nivel 5to y 4to de secundaria, de los dos
géneros, con edades de entre los 16 y 18 afios. Se uso el cuestionario de
procrastinacion (CP2015), de Leslie Sechel. En el resultado se determino un
81% de escolares tienen un nivel promedio de procrastinacion. La
conclusién es gque existen factores internos y externos en el fenémeno de la
procrastinacion debido a no encontrar otros motivos en los estudiantes.

En Ecuador, Espinoza (2018) analizo la conexion de los perfiles y los
métodos de afrontamiento frente a variables como género y los periodos del

ciclo de vida de los adolescentes de Cuenca durante el ciclo 2015 y 2017.
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Dicha investigacion utiliza métodos cuantitativos, un disefio no experimental,
descriptivos y de tipo transversal, compuesta a partir de 1.001 alumnos. La
técnica empleada fue el formulario de recogida de datos sociodemograficos
y la escala de afrontamiento del adolescente. Los resultados mostraron que
un 50,1% de las personas actuales adoptan estilos de afrontamiento
improductivos y estrategias preocupantes. En resumen, se encontré que el
54,7% de los adolescentes utiliza el estilo de resolucion de problemas.

En México, Guadarrama (2018) investigd sobre la comparacion entre
tipos y métodos de afrontamiento en adolescentes relacionadas con
variables de género. El tipo de investigacion es descriptiva. Se evalué una
muestra de alumnos de nivel de secundaria de una escuela estatal del
gobierno mexicano, de 15 a 16 afos, con 268 nifios y 367 nifias. Utilizaron
la Escala de afrontamiento de adolescentes (ACS) (Frydenberg vy
Lewis,1993). Resulta que el método de respuesta mas comun se utiliza para
resolver el problema. Finalmente, se identificé los diferentes usos de
afrontamiento tanto de los hombres y mujeres adolescentes.

Nacionales

En Trujillo, Garcia (2020) determiné el impacto de los métodos de
afrontamiento en los retrasos académicos de la plana estudiantil de
secundaria en un colegio educativo educativa en Trujillo. El disefio es cuasi-
experimental, con un grupo de control y un grupo experimental; dicho grupo
incluyé a 39 estudiantes de entre 15y 19 afios, de los cuales 20 estaban en
el grupo de control y 19 en el grupo experimental. Las herramientas
utilizadas son la escala de procrastinacion académica de Busko (1998) y
adaptada por Dominguez, Villegas y Centeno (2014) para contexto peruano.
El resultado del andlisis descriptivo demostré que la dimensién postergada
de las actividades en grupo de participantes del experimento se produjo una
restriccion de 89.5% al 57.9%. Evidencia que la autorregulacion académica
se acrecent6 del 57.9% al 73.7% en el mayor nivel. Concluyendo existe
impacto ende restriccion de los retrasos académicos frente al afrontamiento
estratégico.

En Lima, Moran (2019) determind la relacion estadisticamente

significativa entre los componentes de la personalidad y los modelos de
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afrontamiento. Respondiendo a la presion de los jovenes de dos
instituciones estudiantiles en Villas en Salvador. Utilizaron métodos de
correlacion cuantitativa de disefio transversal no experimental. Dicha
muestra se compuso por 433 adolescentes de nivel secundario, el 53.5%
eran mujeres y 46.5% hombres, de 14 afios hasta 16, de ambos colegios
educativos del Distrito de Vera, del quito y cuarto de secundaria de Villa
Salvador. Fue aplicado el Inventario de personalidad de Eysenck de JEPI
de Eysenck y la Escala de estilo de afrontamiento de Frydenberg y Lewis
(1994). El resultado es que en la dimension introvertido-extrovertido de las
caracteristicas de la personalidad, el 37,6% son introvertidos, y en la
dimension estabilidad emocional-neurética, el 31,9% son emocionalmente
estables, se encontr6 al modelo de afrontamiento para la resolucién de
problemas el 26.2% fue en baja proporcion, en el estilo referencia a otros el
26.0% fue muy bajo. La conclusion es que el 26,2% de los estilos de
afrontamiento improductivos son muy bajos.

En Lima, Llallahui (2019) determin6é los niveles de estilos de
afrontamiento de los alumnos 4 ° y 5 ° grado de Albert Einstein, un colegio
de educacion privada en el distrito de Ate Vitarte, durante 2019. Esta
investigacion fue cuantitativa, descriptiva con un disefio no experimental. La
muestra general consta de 41 estudiantes masculinos y femeninos, con
edades de 14 a 17 afos, que cursan los grado 4° y 5° de la escuela
secundaria. Los instrumentos aplicados fueron la escala de afrontamiento en
Adolescentes (ACS) de Frydenberg y Lewis (1997), adaptado por Canessa
(2002), en Lima metropolitana. Los resultados mostraron que los estudiantes
de 5to y 4to grado presentaron un estilo de resolucion de problemas de alto
nivel con una proporcion del 44% y 39%. Se puede concluir que los
estudiantes muestran modelos de afrontamiento en los siguientes
porcentajes como el nivel medio es el 63%, el bajo es el 24% y el alto es el
12%, significando que en su mayoria los alumnos suelen enfrentar diferentes

circunstancias complicadas para tener éxito pese a las dificultades.

En Lima, Valdez (2018) analiz6 una investigacion para los jévenes

gue tienen buenas y malas opiniones sobre el ambiente social de la familia
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afrontan el estrés en las instituciones de educacion publica de Lima Sur. La
investigacion fue cuantitativa y es un disefio transversal relevante con
muestreo intencional no probabilistico. La muestra se confirmé a 400
alumnos de un colegio estatal de Lima Sur. Las herramientas utilizadas son
la Escala de Clima Social Familiar de FES y la Escala de Afrontamiento
Juvenil ACS, adecuadas para la muestra. Los resultados mostraron que los
métodos de afrontamiento mas utilizados son F1: buscar ayuda y F3:
autoculparse, asi como evitar problemas. La conclusién es que las formas
que usan para reducir el estrés utilizadas por los alumnos con una
distorsionada percepcion del clima social de la familia son los problemas de
autoculpacion y evitacion.

En Lima, Espinoza (2018) analiz6 el nivel de procrastinacion
académica en alumnos de 5to y 4to de secundaria en el 2018 en el colegio
privado Ingenieros Uni, sede de la Molina. Esta investigacion es descriptiva
de disefio transversal no experimental. La muestra incluye 93 estudiantes y
alumnas de las instituciones mencionadas. Se utiliz6 el cuestionario
denominado Escala de dilacion académica de Alvarez (2010). Edicion
Dominguez (2017). Las conclusiones de este estudio muestran que el grado
de procrastinacion académica es alto (65.52%), mientras que el grado de

procrastinaciéon académica es bajo en 35.48%.

En Huancayo, Sotelo (2018) determind la conexion entre la calidad de
vida y la procrastinacion de universitarios de psicologia de la Universidad
Continental, Huancayo-2018. Investigacion es de correlacion descriptiva,
disefio no experimental, utilizando métodos cuantitativos. Los participantes
son 280 estudiantes y alumnas que participan en los ciclos del | al X, y son
seleccionados segun el ciclo. Se uso la escala de calidad de vida de Olson
y Barnes y la escala de procrastinacion académica. Los resultados arrojaron
la existencia de correlacién negativa significativa entre estas dos variables
entre los universitarios de psicologia de la Universidad Continental de la
Ciudad de Huancayo. Concluyendo que en su mayoria es la calidad de vida,

mayor autodisciplina académica y menor procrastinacion.
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En Trujillo, Guerreo (2017), analizé el modelo de relacion existente en
un contexto ambiente socio-escolar y el comportamiento de procrastinacion
de los alumnos de secundaria en un colegio publico en el distrito Demora de
Florencia. Trabajamos con 120 adolescentes de primer y segundo grado de
secundaria, con edades entre los 12 y los 14 afios. El tipo de investigacion
es de disefio descriptivo, no experimental con métodos cuantitativos. Se uso
herramientas con evidentes propiedades psicométricas, como la Escala de
Clima Social Escolar Moose and Tricket y la Escala de Procrastinacion
Juvenil elaborada por Edmundo Arévalo. Los resultados muestran que una
buena percepcion en las dimensiones de la escala de clima social de la
evaluacion escolar, ademas demuestra el nivel principal de conducta de
procrastinacion es alto en cada factor. La conclusién es que existe una

correlacion significativa.

Locales

Santa Cruz (2020) en su investigacion realizada en Chiclayo,
determind la relacién de violencia escolar y estrategias de afrontamiento en
alumnos del nivel secundario de un colegio publico. Dicho estudio tiene un
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental. Estuvo conformada por un
grupo de 161 alumnos con edades que oscilan 12 a 18 afos. La
instrumentaria de recoleccion de datos fueron el (CUVE3-ESO) y la escala
de afrontamiento para adolescentes (ACS). Los resultados se obtuvieron
que el 62% mostro un nivel medio de violencia escolar, el 22% de escolares
muestran nivel superior y el 16% registro un nivel bajo. En cuanto a la
variable de estrategias de afrontamiento los adolescentes el 61% de
estudiantes evaden la estrategia “Resolver el problema”; el 41% suele
utilizar métodos de referencia de otros y el 56% de escolares prefieren
utilizar estrategias no productivas. No se encontré relacion positiva

Spearman entre ambas variables (p > 0,5).
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1.3.

De acuerdo a Vasquez (2018) en su estudio realizado en Chiclayo, con
el propdsito de analizar la relacién entre socializacion parental y modelos de
afrontamiento. Se realiz0 mediante un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, correlacional, estuvo conformado por 120 alumnos de nivel
primario. La instrumentaria utilizada fue el ESPA-29 y la escala socializacion
parental para adolescentes. Dentro de los resultados demuestran niveles de
socializacion parental se asocian de manera significativa con el
afrontamiento ineficaz, asi métodos de afrontamiento que utilizan es optar
por diversion relajante, para poder desarrollar capacidades para enfrentar

situaciones dificiles.

Ramos y Pedraza (2017). Estudio realizo en Pimentel, determino la
procrastinacién académica y ansiedad en alumnos de enfermeria de una
universidad privada. Se contd con la participacion de 150 jévenes, tanto
hombres como mujeres, se aplicé la escala de procrastinacion y la escala de
problemas de ansiedad; se evidencia la existencia de relacién positiva
moderada entre la procrastinacion y el comportamiento evitativo de

afrontamiento dirigido a mejorar estados de ansiedad.

Teorias relacionadas al tema.

1.3.1. Laprocrastinacion académica

Se define como una conducta que ignora ciertas responsabilidades que
generen cierto disgusto ya sea familiar, académico o social, disponiendo a
Su conveniencia de acciones que generaren satisfaccion inmediata, evitando

otras responsabilidades que con mayor prioridad (Ayala et al, 2020).

El procrastinador evita hacer algo insatisfactorio ya que requiere de
recompensas instantaneas, porque le estimula la gratificacion inmediata en
vez de un resultado tardio, afectando el desempefio para ejercer la accion
pendiente (Burgos, 2020). Las acciones postergadas se convierten en tarea
pendientes que se generan en una fatiga o malestar instantaneo. Es
considerado un obstaculo que limita alcanzar las propuestas o propésito de

las personas, ya que surge una disociacion cognitiva ya que este no genera
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recomenzar inmediata y carecemos la capacidad para afrontar situaciones

desagradables como las tareas o deberes (Barraza y Barraza, 2020).

En resumen, la evasion de compromisos propios y académicos, se refiere a
la postergacion de sus actividades, tales como realizar tareas pendientes,
incluso faltar a tus promesas (Manya et al, 2022)

Trujillo y Grijalva (2020) sostienen que postergar ciertas actividades, incluso
aportamos excusa Yy priorizamos otras actividades inusuales e
insignificantes, pero de gusto propio. Al mantener una actitud de evasion ante
el aglomeramiento de actividades sea en lo académico, familiar o social;
seguiras tendencia que busca someter a la posponer u retraso de la actividad

pensada, conllevandote a la irresponsabilidad de tus decisiones.

En revision de indicadores de la Procrastinacion, Arévalo (2011) indicaba
cinco conductas de procrastinacion, tales como la falta de motivacion; carece
de iniciativa para efectuar sus responsabilidades, dependencia; refiere a la
existencia de una necesidad de depender de otras personas para realizar
sus ciertas actividades, baja autoestima; posterga sus actividades por temor,
desconfianza o pesimismo de sus capacidades, desorganizacion; emplea
mal uso de su tiempo por lo cual impide que ejecute sus funciones, evasion
de responsabilidades; evita ejecutar sus actividades debido a no aportar

ningun satisfaccion gratificante.

Las caracteristicas de los procrastinadores, tales como; la costumbre por
posponer, el perfeccionismo extremo, pueden ser eventuales o cronicos.
Gran parte de la poblacién estudiantil suelen postergar la entrega de sus
pendientes hasta el Ultimo momento, debido a no proponerse una fecha
limite, al parecer, estas acciones repercuten en los demas grupos de
estudiantes, al estar cerca de la prosperidad de la entrega de trabajos, la
aglomeracion o procrastinacion académica, es una dificultad de

autorregulacion y de organizacién del tiempo (Arévalo, 2011).

Son factores o dimensiones constituyentes al comportamiento, siendo reflejo

de la conducta procrastinadora. El primer factor o dimension es la falta de
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motivacion (FM); escases de impulsos, desinterés, poca iniciativa cumplir sus
objetivos y metas propuestos; el segundo es dependencia(Dp), tener la
necesidad de requerir ayuda externa para la realizar algunas actividades; el
tercero baja autoestima (BA), evitar ciertas acciones por miedo a hacerlo mal,
debido a pensar negativamente al dudar de sus capacidades; el cuarto es
desorganizacion(Dsg), consta en emplear mal su tiempo y entorno de trabajo,
limitando la aplicacion de sus tareas pendientes; el quinto es la evasion de la

responsabilidad (ER), evasion de sus tareas por desinterés (Arévalo, 2011).

El concepto psicodinamico, contribuye que la procrastinacion académica
esta enlazada por el argumento de evasion de pendientes. Freud explica la
funcion de la angustia al evadir una tarea, similar a una alerta para el yo, es
una sefial inconsciente que reprime lo que trata de emerger en modo de
amenaza, al ser detectada la angustia, el yo realiza una variada funcién de

mecanismos de defensa, impidiendo realizar la tarea (Rico, 2022)

Para explicar la visiébn conductual que la conducta al ser reforzada se
mantiene, declarando que aquellas conductas permanecen por sus efectos.
Por lo cual las personas suelen procrastinar debido a sus conductas de
aplazamiento constantes. Al arraigarse dicha conducta ha tenido el triunfo
ocasionado por distintos factores ambientales, que han fortalecido las

acciones reciprocas (Arévalo, 2011).

Ellis y Knaus aportan que la procrastinacion es debido a personas que han
adquirido creencias irracionales, implicando la culminacion del pendiente,
plantedndose metas elevadas con escasez realidad de sus posibilidades
conllevandolo a la ruina. Al intentar calmar aquellos desenlaces
emocionales, tardan al iniciar las tareas hasta entender que no son
realizables ya que es una técnica o herramienta inusual, previniendo el
cuestionamiento de sus habilidades y capacidades. Segun la vision cognitivo

conductual (Atalaya y Garcia, 2019)

1.3.2. Estrategias de afrontamiento
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Se define como la evaluacion del afrontamiento, relacionado con aspectos
frecuentes y caracteristicos, enfrentando sus inquietudes enfrentando sus

dificultades establecidas (Izquierdo, 2020)

El afrontamiento se define como los pensamientos y comportamientos
movilizados para manejar situaciones estresantes internas y externas. Es un
término usado distintivamente para la movilizacion consciente y voluntaria
de actos, diferente de los 'mecanismos de defensa' que son respuestas
adaptativas subconscientes o inconscientes, las cuales apuntan a reducir o

tolerar el estrés (Algorani et al, 2023)

El afrontamiento es idéneo midiendo el estado emocional, asi se puede
modificar lo estresante. Ademas, Folkman y otros autores consideran el
afrontamiento como esmero cognitivo y conductual, cambiante de manera
constante, suele desarrollar maneras especificas e involucrarse para
resolver ciertos incidentes. Los pensamientos y las acciones del
afrontamiento se definen por la constancia mas a causa de la basqueda de

la victoria (Perez, 2021)

Las estrategias de afrontamiento son favorables y formidables ante
situaciones estresantes. Comprendido desde diferentes perspectivas,
siendo conjuntos de dos aproximaciones diferentes, denominada
afrontamiento disposicional, aceptando que el afrontamiento es un estilo o
distincion personalizado, afrontando el estrés, existe otros afrontamientos

tales como situacional y en proceso (Algorani et al, 2023)

El afrontamiento en la adolescencia, es considerado tras los cambios que se
enfrentan en esta etapa, refiere al abandono abandonando de
la sobreproteccion de los padres, también es empezar a ejercer
responsabilidad de ejercer tareas, exigencias sociales, familiares y
personales, se convirtieren en fuentes de estrés u conflictos que afectan su

conducta y acciones de los adolescentes (Tesfaw et al., 2023)

Las estrategias de afrontamiento se pueden agrupar segun el estilo que

se encarga de resolver el problema (RP), afrontamiento no productivo
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(ANP) y otras formas de afrontamiento. En el estilo dirigido a (RP), se
encuentra la busqueda de apoyo social (As) permite buscar un soporte en
el cual compartas tus problemas; concentrarse en resolver el problema
(Rp) dirigida a solucionar los inconvenientes, analizando los diversos
criterios y tomando buenas decisiones; esforzarse y tener éxito (ES)
entiende actos que manifiestan acuerdos, anhelo y esmero; preocuparse
(Pr) indica temor por el futuro incierto, Inquietud por el bienestar dudoso;
pasar tiempo con amigos cercanos (Ai) empefio por involucrarse en cierta
vinculo personal y reservado; buscar Pertenencia (Pe) inquietud de
pretenderse e involucrarse a un grupo con caracteristicas semejantes con

el mismo interés del sujeto (Barquin et al, 2018)

En el estilo dirigido a afrontamiento no productivo se encuentra hacerse
ilusiones (Hi) basada en la confianza de uno mismo y esperanza de
encontrar una salida positiva, con la posibilidad de tener un final
satisfactorio; no afrontamiento (Na) refleja poca capacidad para afrontar
problemas, propenso a sintomas psicosomaticos; disminucién de la
tensién (Rt) rebela algun propdsito por sentirse contento, disminuyendo la
rigidez o presion; accion social (So) Radica en consentir el apoyo,
conociendo los inconvenientes presentados, consiguiendo ayuda,
haciendo peticiones, solicitudes y organizando propuestas activas como
grupos de reuniones con contribucion a la inquietud; ignorar el problema
(Ip) ahinc6 de negar u omitir la dificultad; autoinculparse (Cu).
Autoresponsabilizarse de las consecuencias de sus acciones, ya sea

problemas u preocupaciones que aquejan al sujeto (Barquin y otros, 2018)

1.3.3. Procrastinacion académicay estrategias de afrontamiento en

estudiantes de secundaria

La relacion entre la procrastinacion académica y los estrategias de
afrontamiento es que a través de la acumulacion de trabajos o actividades
pendientes que se evidencia un tipo de afrontamiento desfavorable, que
surge en respuesta a una preocupacion en particular, lo que ejerce estas

estrategias para enfrentar la tension del estrés a través de no enfrentar el
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1.4

problema, resolviendo una situacion estresante comenzando a acumular las
tareas, a posponer fechas que uno cree que esta bien ya que no se siente

seguro por lo cual evade consecutivamente (Vasquez, 2022)

La adolescencia atraviesa un laberinto entre ambas variables, camino con
dificultades que empieza la adolescencia, comenzando a desarrollar o
“‘madurar” a través de 3 niveles a nivel fisico, emocional y cognitivo,
reconocen este cambio mediante la actitud que comienza a notarse al
asumir responsabilidades, y en como enfrenta sus dificultades con las
diversas estrategias de afrontamiento, debido a ser muy sencillo dejarse
convencer o arrastrar por la satisfaccion inmediata e ignorando el problema
Fondo de Naciones Unidas (UNICEF, 2019)

Formulacion del problema.

¢Qué relacidon existe con la procrastinacion académica y estrategias de
afrontamiento en alumnos del nivel secundario de una institucién educativa

particular de Chiclayo, 20227

1.5. Justificacién e importancia del estudio.

Esta investigacion contiene relevancia teorica, debido a la realidad actual
gue se presenta en el planteamiento de las variables, asi mismo se ha
identificado un vacio teérico a nivel local, por ello que el estudio se realizd
con el fin de contribuir a conocimiento y aporte a la comunidad cientifica,
basandose en la recopilacion y fundamentacion tedrica de distintos

repositorios confiables a nivel internacional, nacional y local.

Respecto a su justificacion practica, con los resultados obtenidos a travées
de la recopilacion de informacion, se podra tener una visualizacion mas clara
acerca de la problematica y a partir de ello promover la aplicacion de
métodos de prevencion y promocion para evitar repercusiones mayores en

los estudiantes.

Asi mismo tiene relevancia metodolégica, debido a que dentro del estudio
se hace uso de instrumentos los cuales poseen propiedades psicométricas
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propias, en cuanto a validez y confiabilidad, lo que le da fiabilidad para que
puedan ser utilizados en otras investigaciones quienes tengan las mismas
variables.

La investigacion realizada aportara contribucion a la institucion educativa,
reforzando en aquellos puntos fragiles que se evidencio en los resultados de
su poblacion estudiantil, asi les permitiria brindar un plan estratégico con

técnicas de afrontamiento ante esas adversidades en el aspecto académica.

1.6. Hipotesis

Hipotesis general:
Existe relacion significativa entre procrastinacion académica y estrategias
de afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria de una institucion

educativa particular de Chiclayo, 2022.

1.7. Objetivos.

1.7.1. Objetivo general:

Determinar la relacion entre la procrastinacion académica y la
prevalencia de estrategias de afrontamiento en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo, 2022.
1.7.2. Objetivos especificos.

Conocer el nivel de procrastinacion académica en estudiantes del
nivel secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo,
2022.

Conocer la prevalencia de estrategias de afrontamiento en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa particular
de Chiclayo, 2022.

Determinar la relacion entre la dimensién falta de motivacion vy
estrategias de afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria de

una institucion educativa particular de Chiclayo, 2022.
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Determinar la relacion entre la dimension de dependencia y
estrategias de afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria de

una institucion educativa particular de Chiclayo, 2022.

Determinar la relacién entre la dimension de baja autoestima y
estrategias de afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria de

una institucion educativa particular de Chiclayo, 2022.

Determinar la relacion entre la dimension de desorganizacion y
estrategias de afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria de

una institucién educativa particular de Chiclayo, 2022.

Determinar la relacion entre la dimension sobre la evasion de
responsabilidad y estrategias de afrontamiento en estudiantes del
nivel secundaria de una instituciéon educativa particular de Chiclayo,
2022.

ll.  MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion.

El proyecto se caracteriza por tener un enfoque cuantitativo, puesto que
hace uso de medios estadisticos para llegar a contrastar sus hipotesis y
dar respuesta a cada uno de los objetivos, asi mismo dentro de los
métodos estadisticos utilizados, esta la estadistica inferencial y
descriptiva. En cuanto al nivel de alcance, es de correlacional, debido a
gue se busca desarrollar la conexién que existe entre ambas variables
gue estan en estudios, con ello se realiza una comprobacion de un
supuesto tedérico (Hernandez y Mendoza, 2018)

La investigacion ha aplicado un disefio no experimental, dado ha
analizado el objeto de estudio sin manipulacion deliberada de las
variables. Segun el corte transversal, se trata de un estudio transaccional
porque los datos recolectados solo se daran en un solo momento.
(Hernandez, et al, 2014).
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2.2. Poblacién y muestra.

Poblacion, conjunto de personas con similitudes en sus caracteristicas, las
cuales se ponen a evaluacion con el fin de realizar una investigacion
(Hernandez y Mendoza, 2018)

Por ente, la muestra pertenece a un colegio publico del distrito de José
Leonardo Ortiz, compuesta por 371 estudiantes, entre 203 hombres y 168
mujeres, desde los 3 afios hasta los 17 afios. Tiene 3 nivel académicos,

inicial, primaria y secundaria.

La muestra se define como el sub conjunto de la poblacion, la cual es
seleccionada para formar parte de un estudio (Hernandez y Mendoza, 2018).
En esta investigacion se aplic6 un muestreo no probabilistico de tipo
intencional, conformado por 102 estudiantes de secundaria de ler afio a 5to
afio de ambos sexos, entre 48 mujeres y 54 hombres de secundaria, de

edades desde 12 hasta 17 afos.

Criterios inclusion.

Se incluiran estudiantes de ambos géneros matriculados en el 2022, que
estén cursando el nivel de secundaria.

Los alumnos deben dar su asentimiento voluntario a participar en la
investigacion, reflexionando si les conviene; luego haber escuchado los
beneficios de dicha presentacion.

Los padres deben firmar el consentimiento informado, como minimo 60
padres de la poblacion estudiantil secundaria, asi se corroborara que mas
de la mitad de padres estan consiente de la investigacion que se realizara

con sus menores hijos.

Criterios de exclusion.

Se excluyen a alumnos sin consentimiento, estudiantes con permisos por motivos
de salud y estudiantes que no hayan completado ciertos items del test

psicométrico.
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2.3. Variables, operacionalizacion.

V 1. La procrastinacion académica

Definicion conceptual:

La procrastinacion es la postergacion de la conducta caracteristico de evadir ciertas
actividades de caracter obligatorio limitando su responsabilidad, debido a la
satisfaccion inmediata que busca conseguir el interés inmediato generado por

diversos elementos externos (Arevalo, 2011, p. 7)

Definicion operacional:

Medida por la suma de las puntuaciones determinadas en escala de
Procrastinacion Académica (E.P.A) de en funcion a la dimension tal como, falta de
motivacion, dependencia, autoestima baja, falta de organizacion, ignorar las

responsabilidades mediante 50 items nominal de tipo Likert.

V 2. Estrategias de afrontamiento

Definicion conceptual:

El afrontamiento es considerado como una competencia psicosocial, que incluye
una serie de estrategias conductuales y cognitivas utilizadas para enfrentar las
demandas de la vida (Frydenberg y Lewis, 1994, como se cito en Canessa, 2002,

p. 2)

Definicion operacional:

Conceptuada como la sumatoria de items segun las 18 escalas con 3
dimensiones (resolver el problema, referencia a los otros, afrontamiento no

productivo) de la escala de escala de afrontamiento en adolescentes (A.C.S).

Técnica
E instrumento
Variable Dimensién / Escala items de recoleccion

de datos

26



La

procrastinacién

*Falta de motivacion

*Dependencia

La Escala de

Procrastinacion

académica *Baja autoestima 50 items Académica en
*Desorganizacion adolescentes
*Evasion de (E.P.A; Arévalo,
responsabilidades 2011).
Concentrarse en Escala de
resolver el problema estrategias de
(Rp). afrontamiento en

estrategias de adolescentes

afrontamiento  Esforzarse y tener éxito 80 items (A.C.S;
(ES). Frydenberg y

Lewis, 1993).

Invertir en amigos

intimos (Ai).

Fijarse en lo positivo
(Po).

Buscar diversiones
relajantes (Dr).

Distraccion fisica (Fi).

Buscar apoyo social
(As).

Accion social (So).

Buscar apoyo espiritual
(Ae).

Buscar ayuda
profesional (Ap).
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Preocuparse (Pr).

Buscar pertenencia
(Pe).

Hacerse ilusiones (Hi).

Falta de afrontamiento o

No afrontamiento (Na).

Reduccién de la tension
(RY).

Ignorar el problema (Ip).

Autoinculparse (Cu).
Reservarlo para si (Re).

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos, validez y

confiabilidad.

El estudio utilizara técnicas tales como, la encuesta con un conjunto de
interrogantes respecto a una o mas variables a medir, para recoleccion de datos,
aplicando las técnicas psicométricas que consiste en la aplicacion, calificacion e
interpretacion de test que son muestras de comportamiento representativas que
permiten establecer inferencias sobre un determinado atributo o constructo
psicoldgico. (Hernandez y Mendoza, 2018).

A continuacion, los instrumentos utilizados:

La Escala de Procrastinacion Académica (E.P.A., Arévalo 2011).

Este cuestionario fue creado por Arévalo et al (2011), compuesta por 50 items,

orientado a evaluar cinco dimensiones (Dependencia, autoestima baja, carencia
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de motivacion, desorganizacion y evasion de responsabilidades), todos los
reactivos cuentan con tipo de respuesta escala Likert

Con respecto a validez y confiablidad, se determindé mediante el criterio de juicio
de expertos, quienes evaluaron a cada uno de los reactivos en torno a claridad,
coherencia y relevancia. Respecto a la confiablidad se determiné mediante la
prueba piloto y el coeficiente Omega, donde se obtuvo un valor dentro del rango
normal.

Para lograr los objetivos de investigacion se realizo la validez inspirada en el
contenido del articulo de adaptacion del instrumento psicométrico, el analisis de
fiabilidad en una muestra piloto conformada por 20 estudiantes. Los coeficientes
de alfa de Cronbach fueron de 0.714 sus respectivos intervalos de confianza,
obteniendo un coeficiente omega que oscila entre 0.842, implicando que el
intervalo de confianza revele el coeficiente de los items que confirma la matriz

factorial de Omega Mc Donald es aceptable.

Escala las estrategias de afrontamiento en adolescentes (A.C.S.; Frydenberg
y Lewis, 1993).

Este instrumento, fue realizado originalmente por Erika Frydenberg y Ramén
Lewis en el afio 1993, en Australia. Luego fue adaptada al espafiol por Jaime
Perefia y Nicolas Seisdedos en el afio 1995, en Espafia. La adaptacién peruana
fue realizada por Canessa, B. en el 2002, adaptandola a la realidad peruana.
Teniendo como objetivos el analizar las propias conductas de afrontamiento en
adolescentes de entre 12 afios a 18. El formulario psicométrico posee 80 items,
79 items cerrado y 1 items abierto; consta de 18 escalas, agrupados en 3 estilos,
la primera dimension “resolver el problema” costa de 25 items, la segunda
dimension “referencia a los otros” consta de 18 items, la tercera dimensién
“afrontamiento no productivo “consta con 37 items. Su forma de aplicacién es
individual o colectiva, de una escala Likert de 5 opciones (A, B, C, D, E), el tiempo
estimado en administrar el test es de 10 a 15 minutos.

La adaptacion peruana del instrumento “Adolescent Coping Scale” o Escala de
afrontamiento para adolescentes (ACS), fue adaptada por la autora Beatriz
Canessa tuvo que tener en cuenta la version espafiola. La muestra estuvo

conformada por 1236 escolares del contexto limefio, de edades entre 14 a 17
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afos, de ambos sexos, pertenecian a un nivel socioecondémico alto, medio y bajo.
Los resultados del analisis psicométrico fueron obtenidos por la consistencia
interna de Alpha entre 0.48 y 0.84, sefialando que las escalas son confiables, el
andlisis factorial revelo que las 18 escalas tienen la version adaptada al contexto
ambiental. Respecto al registro de coeficiente de Alpha de Cronbach varia ente
0.81 y 0.86 para los estilos y 0.47 y 0.92 para estrategias de afrontamiento.
Para fines de la presente investigacion se realizo la validez basada en el
contenido del articulo de adaptacion del instrumento psicométrico, el andlisis de
fiabilidad en una muestra piloto conformada por 20 estudiantes. Los coeficientes
de alfa de Cronbach fue de 0.714 sus respectivos intervalos de confianza,
obteniendo un coeficiente omega que oscila entre 0.842, implicando que el
intervalo de confianza revele el coeficiente de los items que confirma la matriz

factorial de Omega Mc Donald es aceptable.

2.5. Procedimiento de andlisis de datos.

Para el procedimiento de datos, Se recurrira a la creacién de una base de datos,
para de esta manera alcanzar los puntos directos de los instrumentos, posterior a
ello se estableceran categorias de acuerdo a la baremacion de cada puntuacion
directa de la poblacion, asi mismo para dar cumplimiento con el objetivo general
se hara el analisis de normalidad de datos con la finalidad de identificar una
divisibn comun. Para ello se puede realizar una prueba paramétrica o no
paramétrica. De igual manera, en cuanto a los objetivos de correlacion se
realizara el mismo procedimiento anterior. Por otro lado, para los objetivos
descriptivos se procedera a realizar tablas de porcentajes y frecuencias. Dichos
datos seran analizados mediando te el programa SPSS v25.

Se recolecta los datos para la elaboracion de un formulario de Google forms, se
procedié a compartir el link a los 20 estudiantes de ambos géneros, siendo una
muestra aleatoria del nivel secundaria, fueron 4 estudiantes por aula, siendo 2

mujeres y 2 hombres de cada grado

2.6. Analisis de datos

De acuerdo a las demostraciones de la validez con respecto al complimiento de

los items, el instrumento se publicd en una revista con lo cual aporta claridad,
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coherencia, relevancia. Las respuestas obtenidas se ordenaron en una hoja de
calculo Microsoft Excel, tomando en cuenta los resultados de las pruebas
definitivas, se evalud la comprension del instrumento de 20 estudiantes, con
edades desde 12 a 17 afios, 10 mujeres y 10 hombres.

Los resultados obtenidos en el estudio piloto se trasladaron a Microsoft Excel,
posteriormente se exportaron a la base de datos de JAMOVI, donde se
alcanzaron los resultados por items y dimensiones en base a las medidas
descriptivas como “media, mediana y moda” de dispersion “asimetria y curtosis”.
Por otro lado, la confidencialidad del constructo se establecio a través de alfa de

Cronbach y McDonald’s. esperandose puntuaciones

2.7. Criterios éticos

El presente estudio se resguarda los principios éticos que fueron tomados en
cuenta para la investigacion, estan basados en el informe de Belmoht.

Respeto a las personas: Es el valor principal que se debe emitir a las personas y prioridad
por el que se rige esta investigacion, se considera a la persona como ente autbnomo. Se
tomara en cuenta la libertad de las personas para decidir participar en esta investigacion,
se brindara informacion antes durante y después de la investigacion.

Beneficencia: Es la accion de beneficiar a la poblacion con nuestro trabajo de investigacion,
asegurandose se velar por el bienestar de los colaboradores y aportando beneficios al
brindar los resultados de la investigacion, generando recomendacion a fortalecer aquellos
puntos de debilidad.

Justicia: Permite que haya equidad, recibiendo y aportando un trato equitativo e imparcial
en todo momento de la realizacion del estudio, desarrollando y fomenté un ambiente de
cordialidad y de respeto mutuo, para lograr una empatia.

2.8. Criterios de rigor cientifico.

Los criterios de rigor cientifico se tomo en cuenta a (Huaman) (como cito a Fontes
et al, 2015):

Validez interna: asi las evidencias estaran conectadas a los objetivos y valor de
veracidad ya que estara sujeto a la realidad, mostrando la variable que se

relacionan una con la otra.
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Validez externa del instrumento: hace referencia a la eficacia del instrumento para
medir los indicadores que se pretenden, el cual tenga fiabilidad para la poblacion
dirigida, sin que los resultados sean alterados.

Obijetividad: tiene que ver con la reproduccion de las puntuaciones, donde los
instrumentos sean calificados sin que las respuestas sean alteradas, teniendo en

cuenta la baremacion del cuestionario y las normas de evaluacion.

Il. RESULTADOS

3.1. Resultados en Tablas y Figuras.
ANALISIS CORRELACIONAL

TABLA 01

Relacion entre procrastinacion académica y estrategias de afrontamiento
en alumnos de secundaria de una instituciéon educativa publica de
Chiclayo, 2022.

PROCRASTINACION (N=102)
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RESOLVER EL PROBLEMA Rho de Sig.
Spearm (bilater
an al)

1. Busqueda de ayuda ,008 ,936
Social

2. Concentrarse en -,201" ,043
resolver el problema

3. Esforzarse y tener éxito -,343" ,000

4. Aflicciones -,153 ,124

5. Ocupartiempo en -,038 , 701
amigos cercanos

6. Busqueda de 212" ,032
pertenencia

AFRONTAMIENTO NO

PRODUCTIVO

7. Hacerse ilusiones -,098 ,327

8. Falta de afrontamiento -,105 ,294

9. Reduccion de la tensién ,103 ,301

10. Accidn social ,146 ,144

11. Ignorar el problema ,103 ,302

12. Autoinculparse ,094 347

REFERENCIA A OTROS

13. Reservarlo para si mismo ,127 ,206
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14. Buscar apoyo espiritual -,070 484

15. Fijarse en lo positivo -,235" ,018

16. Buscar apoyo profesional -,158 ,112

17. Buscar diversiones -,130 ,201
relajantes

18. Distraccion fisica -,249° ,014

P-valor >a (0.05); Se acepta Ho, ya que no existe significancia en
distraccion fisica, fijarse en lo positivo, buscar pertenencia y esforzarse y
tener éxito.

Interpretacion

En la tabla 1, de acuerdo al objetivo general, se encontré un p valor de >a
(0.05), siendo asi que se acepta la Ho, lo que significa que no hay una
relacion significativa entre las variables estudiadas, debido al incremento
de estrategias positivas de gran parte de la poblacién estudiantil, 50% de
los estudiantes emitieron un nivel bajo de procrastinacion, asi han podido
manejar adecuadamente la realizacion de sus actividades demostrando las
escalas favorables, tales como fijarse en lo positivo, buscar pertenencia, y
esforzarse y tener éxito; permitiendo desenvolverse positivamente en sus
labores académicas. Recalcando que a mejores estrategias de
afrontamiento favorables menor sera el porcentaje de procrastinacion

académica.
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Tabla 2

Nivel de procrastinacion académica en alumnos del nivel secundario de

una institucion educativa publica de Chiclayo, 2022.

PROCRASTIANCION (N=102)

Bajo Medio Alto
PROCRASTIANCION

1. Faltade 50% 38% 12%
motivacion 58% 36% 16%
2. Dependencia 54% 22% 24%
3. Baja 50% 29% 21%

autoestima
4.Desorganizacion 54% 33% 13%
5. Evasion de 65% 21% 14%

responsabilidad

Interpretacion

En la figura 1 se evidencia los niveles de procrastinacion, en alumnos del
nivel secundario de un colegio educativo publico de Chiclayo, 2022. En un
promedio de 102 estudiantes como el 100%, segun el porcentaje, al 50%
de la poblacion estudiantil los ubica en un bajo nivel, con 38% en un nivel
medio y con 12% un nivel elevado de procrastinacion.

Tabla 3

Estrategias de afrontamiento en alumnos de un colegio educativo publico
de Chiclayo, 2022.
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ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO (N=102)

RESOLVER EL Extr. Bajo Normalidad Extra alto
PROBLEMA
1. Busqueda 7% 78% 15%
de ayuda
Social
2. Concentrarse 1% 71% 28%

en resolucién

de problemas

3. Esforzarsey 0% 48% 52%
tener éxito

4. Aflicciones 2% 60% 38%

5. Tiempo con 3% 80% 17%
amigos
cercanos

6. Busqueda 4% 80% 16%
de

pertenencia

AFRONTAMIEN

TO NO

PRODUCTIVO

7. Hacerse 2% 83% 15%
ilusiones

8. Faltade 7% 93% 0%

afrontamiento

9. Reduccion 9% 89% 204
de la estrés
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10. Accion social 17% 76% 7%
11. Evadir 17% 78% 5%
problemas

12.Autoinculpars 9% 73% 19%

e

REFERENCIA A
OTROS

13. Reservarlo 4% 68% 28%

para si mismo

14. Buscar ayuda 8% 76% 16%

espiritual

15. Fijarse en lo 4% 61% 35%

positivo

16. Buscar ayuda 14% 59% 27%

profesional

17. Buscar 2% 60% 38%
actividades
des

estresantes

18. Busqueda de 3% 61% 35%

ayuda Social

Interpretacion

En la tabla 3, en cuanto al objetivo especifico 2, se determind mayor
prevalencia en busqueda de apoyo social, concentrarse y resolucion el
problema, esforzarse y tener éxito, aflicciones, tiempo con amigos cercanos

y blusqueda de pertenencia. Debido a la gran parte de poblacién estudiantil
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utilizan estrategias favorables para evitar la procrastinacion, asumiendo un

buen desenvolvimiento académico.

Tabla 4

Relacién entre la dimension falta de motivacion y estrategias de
afrontamiento en alumnos del nivel secundario de una institucion

educativa particular de Chiclayo, 2022.

FALTA DE MOTIVACION (N= 102)

RESOLVER EL PROBLEMA Rho de Sig.
Spearman (bilateral)
1. Busqueda de ayuda -,029 74
Social
2. Centrarseenla -,148 ,137

resolucion de
conflictos
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3. Esforzarsey tener -,227" ,022
exito

4. Aflicciones -,089 375

5. Tiempo con amigos ,006 ,956
cercanos

6. Busqueda de ,195 ,050
pertenencia

AFRONTAMIENTO NO

PRODUCTIVO

7. Hacerse ilusiones -,037 712

8. Faltade -,192 ,053
afrontamiento

9. Reducciénde la ,026 , 799
tension

10. Accion social ,019 ,846

11. Evitar problemas -,053 ,593

12. Autoinculparse -,038 , 705

REFERENCIA A

OTROS

13. Reservarlo para si ,075 457
mismo

14. Buscar ayuda -,116 ,245
espiritual

15. Fijarse en lo positivo -,100 ,316
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16. Buscar ayuda -,113 ,259

profesional

17. Buscar actividades ,008 ,938
desestresantes

18. Busqueda de ayuda -,080 ,440
Social

p-valor >a (0.05); se acepta la Ho, ya que no existe significancia en

esforzarse y tener éxito.
Interpretacion

En la tabla 4, de acuerdo al objetivo especifico 3, se evidencio un p_valor
>a (0.05), lo que determina acepta la Ho, lo que no existe significa que no
existe relacién estadisticamente significativa entre la dimensién de falta de
motivacion y estrategia de afrontamiento, debido a que gran parte de la
poblacion estudiantil utilizan estrategias favorables para evitar la
procrastinacion, asi por consiguiente cabe mencionar que la estrategia mas

resaltante es esforzarse y tener éxito.
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Tabla 5

Relacion entre la dimension de dependencia y métodos de afrontamiento
en alumnos del nivel secundario de una institucion educativa privada de
Chiclayo, 2022.

DEPENDENCIA (N=120)

RESOLVER EL Rho de Sig.
PROBLEMA Spearman (bilateral)
1. Busqueda de ayuda -,032 , 749

Social
2. Centrarse en resolver el -,153 ,124
problema
3. Esforzarse y tener éxito - 177 ,075
4. Aflicciones -,061 ,540
5. Tiempo con amigos -,063 ,529
cercanos
6. Busqueda de ,039 ,698

pertenencia

AFRONTAMIENTO NO

PRODUCTIVO

7. Hacerse ilusiones -,204" ,039
8. Falta de afrontamiento -,199° ,044
9. Reduccion de estrés ,003 ,976
10. Accion social ,013 ,900
11. evitar el problema -,004 ,971
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12. Autoinculparse -,071 478

REFERENCIA A OTROS

13. Reservarlo para si mismo -,056 ,576

14. Buscar ayuda espiritual -,003 974

15. Fijarse en lo positivo -,152 ,127

16. Buscar ayuda profesional ,025 ,801

17. Buscar actividades ,025 ,803
desestresantes

18. Busqueda de ayuda -,011 ,913
Social

p-valor <a (0.05); se Rechaza la Ho ya que existe significancia en buscar
apoyo social, buscar pertenencia, hacerse ilusiones y falta de

afrontamiento.
Interpretacion

En la tabla 5, indica el analisis de la correlacion entre la dimension de
dependencia y estrategia de afrontamiento en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo, 2022, se
encontré p_valor <a (0.05);lo cual significa que se rechaza la Ho, y por lo
tanto se ha identificado que existe relacion estadistica significativa entre la
dimensidn de dependenciay las estrategias de afrontamiento, es decir, que
los estudiantes requieren de apoyo social, buscar pertenencia, hacerse

ilusiones y falta de afrontamiento.
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Tabla 6

Relacion entre la dimensién de baja autoestima y estrategias de afrontamiento en

alumnos del nivel secundario de una institucion educativa privada de Chiclayo,

2022.

BAJA AUTOESTIMA (N=120)

RESOLVER EL PROBLEMA

Rho de Spearman

Sig. (bilateral)

Busqueda de ayuda Social ,000 ,998
2. Centrarse en resolver conflictos -,090 ,366
3. Esforzarse y tener éxito -,197" ,047
4. Aflicciones -,063 ,531
5. Tiempo con amigos cercanos -,065 ,515
6. Busqueda de pertenencia ,125 ,210
AFRONTAMIENTO NO PRODUCTIVO

7. Hacerse ilusiones -,046 ,644
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8. Falta de afrontamiento ,045 ,652
9. Reduccion de la tension ,066 ,509
10. Accion social ,074 ,459
11. Ignorar el problema ,103 ,302
12. Autoinculparse ,315™ ,001
REFERENCIA A OTROS

13. Reservarlo para si mismo ,296** ,003
14. Buscar apoyo espiritual -,105 ,295
15. Fijarse en lo positivo -,161 ,105
16. Buscar apoyo profesional -,140 ,161
17. Buscar diversiones relajantes -,144 ,157
18. Busqueda de apoyo Social -,293" ,004

p-valor <a (0.05); se Rechaza la Ho, ya que existe significancia en
autoinculparse, reservado para si, buscar apoyo social, distraccion fisica y

esforzarse y tener éxito.

Interpretacion

En la tabla 6, dando respuesta al objetico especifico 5, se determin6 un p_valor
<a (0.05); aceptandose asi la Ho, identificando de esta manera que existe una

correlacion estadisticamente significativa, lo que quiere decir que existe

correlacion entre la dimension de baja autoestima y estrategias de afrontamiento,

tales como autoinculparse, reservarlo para si y buscar apoyo social. Debido a

gran parte de la poblacion estudiantil utilizan estrategias favorables para evitar la

procrastinacion por consiguiente emplean estrategia mas resaltante tales como,

distraccion fisica, esforzarse y tener éxito.
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Tabla 7

Relacion entre la dimension de desorganizacion y estrategias de afrontamiento en

alumnos del nivel secundario de una institucion educativa privada de Chiclayo,

2022.

DESORGANICION (N=120)

Rho de Spearman

RESOLVER EL PROBLEMA

Sig. (bilateral)

19. Busqueda de ayuda Social -,113 ,258
20. Centrarse en resolver conflictos -,252" ,011
21. Esforzarse y tener éxito -,311" ,001
22. Aflicciones -,142 ,154
23. Tiempo con amigos cercanos -,056 ,573
24. Busqueda de pertenencia ,110 ,270
AFRONTAMIENTO NO PRODUCTIVO

25. Hacerse ilusiones -,203" ,041
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26. Falta de afrontamiento -,089 374

27. Disminucion del estrés ,009 ,928
28. Accion social ,096 ,337
29. Ignorar el problema ,065 ,517
30. Autoinculparse ,051 ,609
REFERENCIA A OTROS

31. Reservarlo para si mismo ,107 ,287
32. Buscar ayuda espiritual -,161 ,106
33. centrarse en lo positivo -,218" ,027
34. Buscar ayuda profesional -,246" ,013
35. Buscar actividades desestresantes  -,109 ,283
36. Busqueda de ayuda Social -,254" ,012

p-valor >a (0.05); se acepta la Ho ya que existe significancia en esforzarse y tener
éxito, hacerse ilusiones, fijarse en lo positivo, buscar apoyo profesional y
distraccion fisica.

Interpretacion

En la tabla 7, referente al objetivo especifico 6, no se ha encontrado relacién
estadisticamente significativo en la dimension con un p_valor >a (0.05),
aceptamos la Ho, lo que quiere decir que no existe significativa entre la dimensién
desorganizacion y estrategias de afrontamiento. Debido a que gran parte de la
poblacion estudiantil utilizan estrategias favorables para evitar la procrastinacion,
por consiguiente, las estrategias mas resaltantes son esforzarse y tener éxito,
hacerse ilusiones, fijarse en lo positivo, buscar apoyo profesional y distraccion

fisica.
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Tabla 8

Relacion entre la dimension sobre la evasion de la responsabilidad y estrategias
de afrontamiento en alumnos del nivel secundario de una institucion educativa
privada de Chiclayo, 2022.

EVASION DE RESPONSABILIDADES (N=120)

RESOLVER EL PROBLEMA Rho de Spearman Sig. (bilateral)
37. Busqueda de ayuda Social -,173 ,083
38. Centrarse en resolver conflictos -,269" ,006
39. Esforzarse y tener éxito -,362" ,000
40. Aflicciones =177 ,076
41. Tiempo con amigos cercanos -,012 ,902
42. Busqueda de pertenencia ,003 ,979

AFRONTAMIENTO NO PRODUCTIVO

43. Hacerse ilusiones ,078 438

44. Carencia de afrontamiento -,093 351



45. Disminucion del estrés -,027 , 790

46. Accion social ,049 ,627
47. evitar el problema ,022 ,823
48. Autoinculparse -,036 , 719
REFERENCIA A OTROS

49. Reservarlo para si mismo ,034 737
50. Buscar ayuda espiritual -,194 ,050
51. Centrarse en lo positivo -,206" ,038
52. Buscar ayuda profesional -,208" ,036
53. Buscar actividades desestresantes -,136 ,182
54. Busqueda de ayuda Social -,186 ,069

p-valor >a (0.05); se acapta la Ho ya que existe significancia en esforzarse y
tener éxito, buscar apoyo profesional, fijarse en lo positivo, busqueda de ayuda

espiritual y concentrarse en resolver el problema.

Interpretacion

En la tabla 8, en cuanto al objetivo especifico 7, referida a la relacion entre la
evasion de responsabilidades y estrategias de afrontamiento, se evidencio que no
existe una relacion estadisticamente significativa con una p_valor >a (0.05),
aceptando de esta manera la Ho. Esto es debido a que gran parte de la poblacion
estudiantil utiliza estrategias para evitar la procrastinacion, por consiguiente, la
estrategia mas resaltante es esforzarse y tener éxito, buscar apoyo profesional,
fijarse en lo positivo, busqueda de ayuda espiritual y concentrarse en resolver el

problema.
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3.2. Discusion de resultados

Se procede a discutir los resultados encontrados.

En el estudio, en el objetivo general, se encontré que no existe relacion
entre procrastinacion académica y estrategias de afrontamiento en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa privada de
Chiclayo, 2022. Segun el analisis encontré un p valor de >a (0.05), siendo
asi que se acepta la Ho, lo que significa que no hay una relacion
significativa entre las variables estudiadas, debido al incremento de
estrategias positivas de gran parte de la poblacion estudiantil que emite
preponderancia en adoptar conductas juiciosas, sabiendo reducir el estrés
y sus efectos colaterales, evadiendo posibles problemas y sus
preocupaciones (Miyasato, 2014). A través de aquellas estrategias de
afrontamiento reducia el impacto de la procrastinacién obteniendo un bajo
nivel debido a implementar estrategias como esforzarse y tener éxito,
buscar pertenencia, fijarse en lo positivo y distraccion fisica; utilizando
esas estrategias permitiendo que los adolescentes enfrenten
circunstancias diversas, segun la investigacién de (Sotelo, 2018) concluyé
que, a mejor calidad de vida, mejor autodisciplina académica y menor
procrastinacion. Ademas, en la investigacion de (Garcia, 2020) aporta
sobre el impacto de restriccibn de los retrasos académicos frente al

afrontamiento estratégico.

En el primer objetivo especifico, se conocié el nivel de procrastinacion
académica en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa privada de Chiclayo, 2022. La poblacion estudiantil de la
institucion educativa particular de Chiclayo mantiene un bajo nivel de
procrastinacion académica comun 12% en nivel alto, asi mismo a las
dimensiones de esta variable, tales como, falta de motivacién,
dependencia, baja autoestima, desorganizacion y evasion de

responsabilidad, también emiten un nivel bajo.

Segun, Arévalo (2011) menciona que la postergacién de estudios, se

cumple al existir predominancia en ciertas dimensiones ya mencionadas
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como carencia de iniciativa para realizar actividades académicas,
sometido a esperar contribucion de otras personas, evadiendo entregar
trabajos por negativismo de su propio intelecto, asemejado por desorden
de su tiempo al evadir tareas que tenian prioridad, aplazando actividades
por no cumplir con aquella exigencia propia, aludiendo esa tarea

obediente.

Gran parte de la poblacion académica mantiene un porcentaje reducido de
procrastinacién, sin embargo, la otra parte de la poblacion emite
indicadores propensos a aglomerar trabajos pendientes, complicAndose
su rendimiento académico, conllevandolo a la frustracién debido prever
esas circunstancias. (Ramos & Pedraza, 2017), emitieron resultados de su
investigacion, existiendo resultados favorables de evidencia de
procrastinacién, incluso aporta que, si existe correlacion positiva con los
estados de ansiedad, al no reducir y enfrentar dicha variable, se procede

a las consecuencias tales como tener rasgos de ansiedad.

Como segundo objetivo especifico tuvimos que conocer la prevalencia de
estrategias de afrontamiento entre los estudiantes de ler a 5to de
secundaria en un colegio de Chiclayo, 2022; basandonos en los resultados
encontrados, podemos evidenciar que los alumnos presentan una
prevalencia muy significada en las estrategias de afrontamiento,
estrategias como; busqueda de apoyo social, concentrarse en resolucion
del problema, esforzarse y tener éxito, aflicciones, tiempo con amigos
cercanos y busqueda de pertenencia. Se evidencia que gran parte de los
indicadores son favorables para evitar la problematica que aqueja a esta
poblacion, aunque cabe mencionar que existen algunos indicadores
desfavorables que contribuyen a la procrastinacién en niveles reducidos
ya optan por elegir acciones de evasion u omision de sus actividades

pendientes por satisfaccién inmediata sin pensar en su porvenir.

La prevalencia de estrategias de afrontamiento debido a diversas

circunstancias, contribuyendo con los hallazgos de su investigacion, a
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mayor calidad de vida, menor procrastinacion académica (Sotelo, 2018).
Guerrero nos emite que, a mayor procrastinacion académica, mayor el
factor de riesgo, él imparte que lo ideal es que exista mayor clima social
en el ambito escolar, proporcionando mejoria al comportamiento del
alumno, siendo una estrategia sometida en el cuestionario de (ACS)

contribuyendo al beneficio del entorno social (Guerrero, 2017).

En el tercer objetivo especifico, fue determinar la relacion entre la
dimensién falta de motivacién y técnicas de afrontamiento en estudiantes
del nivel secundario de una institucion educativa privada de Chiclayo,
2022. Segun el andlisis se determind la correlacién entre ambas variables,
se determind que, no existe relacion significativa aportaron un (p> 0.5).
Debido a que gran parte de la poblacion estudiantil utilizan estrategias
favorables para evitar la procrastinacion, asi por consiguiente cabe
mencionar que la estrategia mas resaltante es esforzarse y tener éxito.
(Frydenberg, 1997) considera el afrontamiento como un trabajo arduo que

requiere de esfuerzo cognitivos y cambios conductuales.

En el cuarto objetivo especifico, fue determinar la correlacién entre la
dimensién de dependencia y estrategias de afrontamiento en estudiantes
del nivel secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo,
2022. Se determin6 que, si existe relacion significativa, debido que las
escalas de (ACS) tales como, buscar ayuda social, buscar pertenencia,
hacerse ilusiones y falta de afrontamiento, aportaron un (p< 0.5). Segun
Arévalo contribuye describiendo esta dimension en particular
mencionando que es tener la necesidad de realizar actividades en
compafiia de alguien (Arévalo, 2011). De acuerdo a la existencia de la
correlacion entre la dimension y la escala, la dependencia esta en el 24%
alto de la poblacién estudiantil, por lo cual se relaciona con la escala de
(ACS) de buscar apoyo social, buscar pertenencia, hacerse ilusiones y
falta de afrontamiento. Segun Santacruz en su investigacion realiza en la
poblacién Chiclayana prefiere identificarse con estrategias como falta de
afrontamiento, evadiendo resolver sus problemas (Santacruz, 2020).
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En el quinto objetivo especifico, fue determinar la correlacion entre la
dimensién de baja autoestima y estrategias de afrontamiento en alumnos
del nivel secundario de una institucion educativa particular de Chiclayo,
2022, se determin0d que, si existe relacion significativa, aportaron un (p<
0.5), tales como autoinculparse, reservarlo para si y buscar apoyo social.
Debido a gran parte de la poblacién estudiantil utilizan estrategias
favorables para evitar la procrastinacion, por consiguiente, emplean
estrategia mas resaltante tales como, distraccion fisica, esforzarse y tener

éxito para contrarrestar la problemética.

Segun Arévalo contribuye describiendo esta dimension en particular es
postergar actividades debido al temor a desempefiar mal la tarea
pendiente (Arévalo, 2011). De acuerdo a la existencia de la correlacion
entre la dimension y la escala, la baja autoestima esta en el 21% alto de
la poblacion estudiantil, por lo cual se relaciona con la escala de (ACS)
gue contrarresta con sus indicadores de esforzarse y tener éxito, y
distraccion fisica. Segun Espinoza, contribuye con su investigacion para
entender la correlacion entre escalas y la dimension, que refieren entre el
50 % de su poblacién, adoptando estilos de afrontamientos improductivos

y estrategias preocupantes. (Espinoza, 2018).

En el sexto objetivo especifico, fue determinar la correlacién entre la
dimension de desorganizacién y estrategias de afrontamiento en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa particular de
Chiclayo, 2022, se determiné que, no existe relacion significativa,
aportando un (p> 0.5). Debido a que gran parte de la poblacién estudiantil
utilizan estrategias favorables para evitar la procrastinacion, por
consiguiente, las estrategias mas resaltantes son esforzarse y tener éxito,
hacerse ilusiones, fijarse en lo positivo, buscar apoyo profesional y

distraccion fisica.

Segun Arévalo contribuye a describir esta dimensioén en constituyendo a
realizar una mala elaboracion del tiempo empleado en actividades

inusuales (Arévalo, 2011). De acuerdo a la no existencia de la correlacién
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entre la escala y la dimension debido a que la desorganizacion esta en el
13% alto de la poblacion estudiantil, por consiguiente, la estrategia mas
resaltante de la escala de (ACS) es, esforzarse y tener éxito, hacerse
ilusiones, fijarse en lo positivo, buscar apoyo profesional y distraccion
fisica.

El aporte que realizo Llallahui en la poblacion adolescente de Lima,
evidencio un significativo estudio afrontaba diversas situaciones para tener
éxito pese a las dificultades (Llallahui. 2019). Asi mismo en esta
investigaciéon se corrobora que al existir un nivel bajo de desorganizacion,
es debido a unas estrategias de afrontamiento que han beneficiado al

adolescente a reducir cierta tendencia de la dimension desorganizacion.

En el séptimo objetivo especifico, fue determinar la correlacién entre la
dimensién de evasion de la responsabilidad y estrategias de afrontamiento
en alumnos del nivel secundario de una institucion educativa particular de
Chiclayo, 2022. se determiné que, no existe relacion significativa, aportaron
un (p> 0.5). Esto es debido a que gran parte de la poblacion estudiantil
utiliza estrategias para evitar la procrastinacion, por consiguiente, la
estrategia mas resaltante es esforzarse y tener éxito, buscar apoyo
profesional, fijarse en lo positivo, busqueda de ayuda espiritual y

concentrarse en resolver el problema.

Segun Arévalo contribuye describiendo esta dimension como eludir o
postergar actividades por fatiga u desvalorizacion de la dificultad de la tarea
(Arévalo, 2011). De acuerdo a la no existencia de la correlacion entre la
escala y la dimensién debido a que la evasion de la responsabilidad esta
en el 14% alto de la poblacion estudiantil, por consiguiente, la estrategia
mas resaltante de la escala de (ACS) es, esforzarse y tener éxito, buscar
apoyo profesional, fijarse en lo positivo, busqueda de ayuda espiritual y

concentrarse en resolver el problema.

Garcia contribuye a esta investigacion a traves del impacto de restringio
los retrasos académicos, frente a las estrategias de afrontamiento,

mejorando su nivel de responsabilidad (Garcia, 2020). Dicha investigacion
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corroborando a esta investigacion con ambas variables, al existir
estrategias de afrontamiento positivas reduces el nivel de procrastinacion,
asi como hace mencion Canessa de ubicarla en cierto estilo de resolver el

problema (Canessa, 2002).

Cierta parte de la poblacion, aproximadamente el 50 % que emite un alto
nivel de procrastinacion, un (38%) media y (12%) alto. Por otro lado,
Guadarrama (2018) determin6 que el 81% de escolares tienen un nivel
promedio de procrastinacion. Asi mismo, dentro del modelo tedrico, se
sostiene que los niveles altos de procrastinacion son representados por
estrategias de afrontamiento que contrarrestan o imponen maneras de
afrontar  diversas situaciones probleméaticas, reaccionando o0
inmovilizandose segun la estrategia y estilo que obtén adecuar a su

problematica (Canessa, 2002).

Por ultimo, pero no menos importante, concluyé que los estilos mas
predominantes de la escala de estrategias de afrontamiento (ACS) son
resolver el problema y hacer referencia a otros. Segun la investigacion de
Moran, existe una discrepancia entre investigaciones, ya que en su
investigacién arrojaron resultados muy bajos, sin embargo, dos estilos

fueron predominantes, debido a mayor frecuencia. (Moran, 2019)

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

41. Conclusiones

o No existe relacion significativa en ambas variables, evidenciado el
coeficiente de correlacion de Spearman, mediante el cual se obtuvo
un nivel de significancia (p>0.5).

o Se determind que el 12% de la poblaciéon estudiantil presenta nivel
alto de alto en procrastinacion, el 38 % un nivel medio y el 50% un
nivel bajo.

o Encuanto a las estrategias de afrontamiento, el 78% presenta niveles
medios de busqueda de apoyo social, el 71% nivel medio de
concentrarse en resolver el problema, el 52% nivel alto de esfuerzo y
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éxito, el 60% nivel medio de aflicciones, el 80% nivel medio en cuanto
a la estrategia de pasar tiempo con amigos cercanos y el 80% nivel
medio de busqueda de pertenencia.
No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
falta de motivacion y estrategias de afrontamiento, evidenciado
mediante el nivel de significancia p>0.05.
Existe relacion estadistica significativa entre la dimension de
dependencia y las estrategias de afrontamiento, evidenciado
mediante un nivel de significancia de p <0.05.
Existe relacion estadisticamente significativa, entre los niveles de baja
autoestima y las estrategias de afrontamiento, demostrado mediante
el valor de nivel de significancia p<0.05.
No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension de
desorganizacion y las estrategias de afrontamiento, evidenciado
mediante el nivel de significancia p>0.05.

No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién
de evasion de responsabilidades y las estrategias de afrontamiento,
evidenciado mediante el nivel de significancia p>0.05.

4.2. Recomendaciones

o Mantener las estrategias que estan empleando los estudiantes e

implementar otras estrategias favorables para mejorar y seguir
reduciendo el nivel de procrastinacion.

Ejecutar talleres de psicoeducacion a los estudiantes, donde se les
explique las consecuencias de la postergacion y acumulacién de
actividades en su rutina diaria, a fin de evitar repercusiones
emocionales.

Incrementar las estrategias factibles que aportan beneficios de
mantener un estilo de vida favorable, permitiendo reducir los niveles
de procrastinacion.

Establecer temarios de motivacion intrinseca o extrinseca en el curso
de tutoria, orientando en ofrecerles estrategias de afrontamiento.
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Informar a los jovenes sobre los pros y contra de la dependencia,
haciéndoles reflexiona, generando estrategias para solucionarlo.
Implementar talleres psicolégicos sobre el “autoestima”, a través de
esa actividad identificar los estudiantes que presenten indicadores de
desvalorizacion personal, procediendo a aportar ayuda a través de la
atencion psicolégica.

Proponer cursos adicionales y opcionales sobre la organizacion
académica, siendo dirigido por un psicélogo(a) u profesor,
contribuyendo al buen rendimiento escolar.

Programar una escuela de padres emitiendo el tema “contribuyendo
con la responsabilidad de mi hijo”, asi estimularan a los adolescentes
siendo més independientes, asumiendo acciones favorables y
consecuencias de sus actos.
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

"ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA"
Pimentel, 30 de noviembre de 2021

Sefor:

Lic. GALLARDO ARISTA DE MELENDEZ, OLINDA
Director de la Institucién Educativa "HBS COLLEGE EDUCACION SAC" Presente. -

ASUNTO: SOLICITO PERMISO PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS
DE INVESTIGACION.

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle un saludo institucional a nombre de la
Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad Sefior de Sipan, asimismo
teniendo presente su alto espiritu de colaboracion, le solicito gentilmente autorice a la
estudiante GISBEL JANETH GARCIA

SAAVEDRA, con DNI: 749805095 de la Escuela Profesional de Psicologia, que
cursan el X Ciclo para que aplique sus instrumentos de investigacion del Proyecto
titulado: Procrastinaciéon académica y las estrategias de afrontamiento en estudiantes
del nivel secundaria de una institucién educativa particular de Chiclayo, 2022, de su
distinguida representada.

Agradeciendo por anticipado la atencién, me despido.

Atentamente,

Dra./VZf Diosgs Lescano
Facultad de Derecho y Humanidades
UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN S.A.C.

ADMISION E INFORMES
074 481610 - 074 481632
CAMPUS USS

Km. 5, carretera a Pimentel

Chiclayo, Peru

Distribucion: Reclorado, Vicerreclorado Académico. Vicerrectorado de Investigacion Decanos de Fasutag,. defss od Ofigina
Jefes de Area Archivo.



CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN INVESTIGACIONES

Sr(a), por favor lea atentamente el siguiente documento que tiene como objetivo
explicarle uso y confidencialidad de sus datos, asi como sus derechos. Si tiene cualquier
duda consultelas con el suscrito.

Fecha:

Por medio de este documento presentado acepto la participar de mi hij@ en la investigacion
titulada: “Procrastinacion académica y estrategias de afrontamiento en estudiantes del
nivel secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo, 2022”.

El objetivo del estudio es: Determinar la relacion entre la procrastinacion académica y
estrategias de afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa
particular de Chiclayo, 2022.

Se me ha explicado que mi participacion consistira en:

Responder los 2 test psicométricos o psicoldgicos que miden dos variables tales como
procrastinaciéon académica y estrategias de afrontamiento. Usted se beneficiara al conocer sus
logros y debilidades, asi podra fortalecer su rendimiento escolar, al aplicar estos indicadores en
tu vida académica mejoraran tus calificaciones.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO:

Yo , identificado(a) con DNI
Domiciliado en (Madre o apoderada)
autorizo a que mi menor hija de
afios, del Despliegue para elegir el grado. grado realice los test de psicométricos,
manifestando lo siguiente:

1. Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles riesgos,
inconvenientes, molestias y beneficios derivados de mi participacién en el estudio, que
son los siguientes:

2. El Investigador Responsable se ha comprometido a darme informacién oportuna sobre
cualquier procedimiento alternativo adecuado que pudiera ser ventajoso para mi, asi
como a responder cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que le plantee acerca de
los procedimientos que se llevaran a cabo, los riesgos, beneficios o cualquier otro asunto
relacionado con la investigacion.

3. Entiendo que conservo el derecho de retirarme del estudio en cualquier momento en que
lo considere conveniente.

4, El Investigador Responsable me ha dado seguridades de que no se me identificara en
las presentaciones o publicaciones que deriven de este estudio y de que los datos
relacionados con mi privacidad seran manejados en forma confidencial.
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FIRMA DE PADRE, MADRE O
APODERADO
D.N.I. N°:

D.N.I. N°:

EVALUADORA
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ESCALA DE PROCRASTINACION EN DOLESCENTES (EPA)
(Dr. Edmundo Arévalo Luna — Trujillo-Pert)

INSTRUCCIONES:

A continuacidn, se presentan 50 enunciados que se refieren a los modos de
comportarse en los adolescentes. Lee detenidamente cada enunciado y rellena la
burbuja de LA HOJA DE RESPUESTAS con la opcidén que mejor te describa, de
acuerdo a las siguientes alternativas:

Marca debajo de MA, cuando estés MUY DE ACUERDO con la afirmacién
Marca debajo de A, cuando estés de ACUERDO con la afirmacién

Marca debajo de |, cuando estés INDECISO con la afirmacién.

Marca debajo de D, cuando estés en DESACUERDO con la afirmacion.

Marca debajo de MD, cuando estés en DESACUERDO con la afirmacion.
Responde con sinceridad todas las afirmaciones, pero marcando solo una de las
alternativas, sobre lo que te ocurre en este momento y no lo que quisieras, ni de
acuerdo a lo que otros opinan. Al finalizar, verifica que todos los enunciados hayan
sido contestados.

ASANENENRN

1. Suelo postergar (dejar para mas tarde) mis estudios, por realizar actividades que me
agradan.

. Para realizar mis tareas necesito la compaiiia de alguien.

. Pienso que mis trabajos los realizo mal, por ello prefiero no hacerlos.

. Tiendo a dejar mis tareas siempre para el Ultimo momento.

. Cuando comienzo una tarea, me aburro y por eso la dejo inconclusa.

. Termino a tiempo mis trabajos y responsabilidades, porque las considero importante.
. Culmino mis responsabilidades solo cuando me ayuda alguien.

. A pesar de la dificultad de mis tareas, me siento capaz de terminarlas.

. No termino mis tareas porque me falta tiempo.

. Tengo desinterés por realizar una tarea que me imponen.

. Suelo inventar excusas para no hacer mis tareas.

. Tiene que haber alguien que me obligue a hacer mis tareas.

. Mis logros me motivan a seguir cumpliendo con mis obligaciones.
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. Prefiero ver la television que cumplir con mis responsabilidades en casa

. Debo tener un ejemplo para guiarme y poder realizar mis tareas.

. Las criticas que recibo de los demds influye para no concluir mis actividades.

. Acabo a tiempo las actividades que me asignan.

20. Pospongo (dejo para otro momento) mis deberes, porque los considero poco
importantes.

21. Constantemente suelo sentirme desganado para hacer mis deberes.

22. Prefiero cumplir mis con mis responsabilidades para que otros no me critiquen.
23. Pienso que mis habilidades facilitan la culminacion de mis tareas.

24. Termino mis trabajos importantes con anticipacion.

25. Con frecuencia no deseo realizar mis responsabilidades.

26. Me es dificil comenzar un proyecto porque siento pereza.

[ G Y
0 00 N

. Ocupo mi tiempo en actividades de poca importancia, en lugar de terminar mis tareas.
. Siento incomodidad al iniciar una tarea, por lo tanto, lo dejo para el tltimo momento.
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27.Tengo iniciativa cuando de tareas se trata.
28. Me siento orgulloso de la forma en que realizo mis actividades.
29. No realizo mis tareas porque no sé por donde empezar.

30. Me resisto a cumplir mis deberes porque prefiero desarrollar otras actividades.

31. No hago mis tareas porque no sé por dénde empezar.

32. No dejo que nada me distraiga cuando cumplo mis responsabilidades.

33. Confio en mi mismo al realizar mis obligaciones a tiempo.

34. Presento mis trabajos en las fechas indicadas.

35. Evito realizar mis actividades cuando me siento desganado.

36. Pienso que terminar mis tareas es una de las metas que debo cumplir.

37. Trabajo libremente y de acuerdo a mis criterios cuando hago mis tareas.
38. Evito responsabilidades por temor al fracaso.

39. Programo mis actividades con anticipacion.

40. No tengo la menor intencidon de cumplir mis deberes, aunque después me
castiguen.

41. Si tengo que hacer algo lo hago de inmediato.

42. No necesito de otros para cumplir mis actividades.

43. Me siento incapaz de realizar mis obligaciones de forma correcta, por eso las
postergo.

44. No termino mis trabajos porque pienso que no me alcanza el tiempo.

45. Prefiero tener una “vida cdmoda” para no tener responsabilidades.

46. Puedo retrasar mis actividades sociales, cuando decido terminar a tiempo mis
trabajos.

47. Postergo mis actividades, cuando no recibo la ayuda de los demas.

48. No presento mis trabajos, porque pienso que estdan mal hechos.

49. Suelo acumular mis actividades para mas tarde.

50. No me gusta tener responsabilidades, porque éstas implican esfuerzo y sacrificio.
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v = a X

® M @ |B|O| ™| G ceda-Buscarcon Google x| +
€ > C & mailgoogle.com/mail/u/0/#sent/Ktbx.wGkKGdBwnVNBTScmHLhfMgfDBtFVq ® * @ :
Aplicaciones APP uss PSICOLOGIA ENGLISH CURIOSIDADES ATENCIONES 2021. Lista de lectura
= M Gmail Q insent X 3= @ Activo ~ @ @ @ (Houmee
~ Correo /7 ¢ ® 0@ 8 0 & @ D i 36e175 < > B
3 Recibidos 6.007
g PETICION DE PERMISO DE SU ESCALA DE PROCRASTINACION EN ADOLESCENTES (EPA) & @
PARA APLICARLO EN MITESIS.
Q@ Pospuestos
@
B>  Enviados GISBEL JANETH GARCIA SAAVEDRA <saavedragj@crece uss edu pe> mar, 2nov 16:59 (hace 18 horas) vy v %
() Borradores . para EDMUNDO ~ o
Buenas tardes estimado docente, esperando que se encuentre bien de salud. Quien le escribe es Gisbel Janeth Garcia Saavedra, soy estudiante de la carrera de
» Chatear 1 + psicologia (USS), actualmente curso el X ciclo, estoy realizando mi tesis y una variable es sobre la "PROCRASTINACION"
~ Espacios + E pasoa icarle el motivo de esta i ion. Es usted el autor de la escala de procrastinacion en adolescentes (EPA), quisiera hacerle peticion de que me
seda su permiso para poder aplicarla en mi tesis titulada " inaci6 émica y iento en estudiantes del o de una institucion educativa +
particular de Chiclayo, 2022", este ciclo estamos comenzando a redactarla pero nuestro docente menciono que es momento de pedir permiso. Estaré esperando su
oo pronta respuesta, tengo esperanza que sea afirmativa
= PSDT: Me honra decir que usted fue mi docente en § ciclo, me ensefio &l curso de psicometria, pese a la virtualidad me ensefio mucho con sus ensefianzas
Alin no hay espacios brindadas, quizas no fui una de las mejores de sus estudiantes, sin embargo lo considero mucho ya que sus ensefi impregno en mi i ja
Crear.o encontrar un espacio para conseguir méritos que usted nos propuso. muchas gracias por todo eso.
Que tenga buena tarde, mi estimado docente.
~ Reunion
Nueva reunion
>

(M Mis reuniones

lHustracion 1: Correo de peticion de permiso al autor

PETICION DE PERMISO DE SU ESCALA DE PROCRASTINACION EN ADOLESCENTES C & B
(EPA) PARA APLICARLO EN MITESIS.  recibidos x

GISBEL JANETH GARCIA SAAVEDRA mar, 2 nov 16:59 (hace 2 dias) Y
' Buenas tardes estimado docente. esperando que se encuentre bien de salud. Quien le escribe es Gisbel Janeth Garcia Saavedra, soy estudiante de la carre e
EDMUNDO EUGENIO AREVALO LUNA 10:37 (nace 4 horas) Yy € H
parami v
Estimada Gisbel, encantado de darte la autorizacion, pero tienes que comunicarte con la editora, que es el proceso legal, el celular: 976339187, la sra. Roxana +
Cabezas, ella le indicara el procedimiento a seguir.
Saludos cordiales
€ Responder > Reenviar
>

Mostrar todo X

1515
@ . 19°C Parc. soleado £ ) ESP 4/11/2021

llustracion 2: Respuesta sobre peticion de permiso al autor
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Buenas tardes Srta.Janeth
La Escala de Procrastinacién en Adolescentes su costo es de 150 soles.

427 p.m.

Le enviaria la cuenta para el depésito.Luego envia el voucher.Posteriormente
le envio la prueba virtualmente. 430 p.m:

Después se la solicita al Dr.Arévalo.
Previo imforme de mi parte

434p.m.

Interbank 4323112620470 ..

llustracion 3: Comunicacién con la editora
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EAl CONSULTORES PSICOLOGICOS ELRL

YNGE, BASIEAS, PARE USTEIR V 8L GhEEA

AUTORIZACION PARA EL USO DE INSTRUMENTO PSICOMETRICO

El Dr. Edmundo Arévalo Luna, Psicélogo Colegiado con el C.Ps.P.2010, autor de la
ESCALA DE PROCRSTINACION EN ADOLESCENTES, deja expresa autorizacion a

la Bachiller en psicologia:

GISBEL JANETH GARCIA SAAVEDRA

Para que utilicen dicho instrumento en su tesis para obtener el titulo de Licenciado en
Psicologia, por la Universidad Sefior de Sipan: Asi mismo felicitar a las autoridades de
dicha institucién, quienes tienen a bien contemplar el adecuado uso de los
instrumentos para la toma de datos, tal como lo indica nuestro cédigo de ética
profesional en materia de investigacion y diagndsticos psicoldgicos

Trujillo, 15 de noviembre del 2021.

Dr. Edmundo Arévalo Luna
C.Ps. P. 2010
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Enviados - Gmail

+ Correo nuevo

R Cuentas

Gmail
janeth23121993@gmail....

Carpetas

Bandeja de entrada
Borradores
Enviados

Mas

[0 Recibir el coreo de Gmail en el
teléfono

=

@
o o @

Buscar D e &=
Enviados Todo v
BCANESSA@ULIMA.EDU.PE

PETICION DE PERMISO DE  11:41
Reciba mis saludos estimad

H
N
x

-

€ Responder %) Responderatodos —> Reenviar = Archivar  [il] Eliminar

PETICION DE PERMISO DE SU ESCALA DE ]
AFRONTAMIENTO EN

(ACS) PARA APLICARLO EN MI PROYECTO
GfYSBEL JANETH GARCIA SAAVEDRA <janeth23121998@gmail.com>
1141

O

Para: BCANESSA@ULIMA.EDU.PE

Reciba mis saludos estimada Beatriz Canessa Lohmann, esperando que se encuentre bien de
salud. Quien le escribe es Gisbel Janeth Garcia Saavedra, soy estudiante de la carrera de
psicologia de la universidad sefior de Sipan (USS), actualmente curso el X ciclo, estoy realizando
mi proyecto de tesis.

Comienzo a emitir el motivo de mi correo como mencione estoy realizando mi proyecto de tesis y una
de las variables es sobre la "AFRONTAMEINTO", debido a eso recurro a la escala que usted adapt6 en
el 2002 “ESCALA DE AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES” (ACS), con esperando que me ceda
el permiso para poder aplicarlo en mi proyecto de tesis.

Le pido que me ceda su permiso para poder aplicarla en mi proyecto de tesis titulada
"Pi tinacio émica y i en i del io de una institucion
educativa particular de Chiclayo, 2022".

Estaré esperando su pronta respuesta, tengo esperanza que sea afirmativa.

Que tenga buen dia, mi estimada Beatriz Canessa.

Enviado desde Correo para Windows

11:42

@ A |y B

FOTOGRAFIA 1: Peticion de permiso a la autora del test de estrategias de afrontameinto.

e 3/11/2021 o
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Adaptacion psicometrica de escalas de afrontameinto para adolescentes de

Frydenberg y Lewis en un grupo de escolares de lima metropolinata.

Instrucciones

Los estudiantes suelen tener ciertas preocupaciones o problemas sobre temas diferentes, como la escuela, el trabajo,
la familia, los amigos, el mundo en general, etc. En este cuestionario encontraras una lista de formas diferentes con las
gue la gente de tu edad suele encarar una gama amplia de problemas o preocupaciones. Deberas indicar, marcando la
letra correspondiente, las cosas que ti sueles hacer para enfrentarte a esos problemas o dificultades. En cada
afirmacion debes marcar con una “X” la letra A, B, C, D o E segun creas que es tu manera de reaccionar o de actuar
frente a los problemas. No hay respuestas correctas o erréneas. No dediques mucho tiempo a cada frase; simplemente
responde lo que crees que se ajusta mejor a tu forma de actuar.

Nunca lo hago A
Lo hago raras veces B
Lo hago algunas veces C
Lo hago a menudo D
Lo hago con mucha frecuencia E

Por ejemplo, si algunas veces te enfrentas a tus problemas mediante la accién de "Hablo con otros para saber lo que

ellos harian si tuviesen el mismo problema"”, deberias marcar la C como se indica a continuacioén:

1. Hablo con otros para saber lo que ellos harian

si tuviesen el mismo problema A

1. Hablo con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen
el mismo problema

B
D
E
C
A
D

E
C

O 00O

>mOOMmOo

o0

2. Me dedico a resolver lo que esté provocando el problema A
3. Sigo con mis tareas como es debido A B C
4. Me preocupo por mi futuro A B C D
5. Me retino con mis amigos mas cercanos A B
6.  Trato de dar una buena impresion en las personas que me importan
E
7. Espero que me ocurra lo mejor A B C
8. Como no puedo hacer nada para resolver el problema, no hago nada A
E
9. Me pongo a llorar y/o gritar A B C D
10. Organizo una accion en relacion con mi problemaA B
11. Escribo una carta a una persona que siento que me puede
ayudar con mi problema A B C D E
12. Ignoro el problema A B C D E
13. Ante los problemas, tiendo a criticarme A B C
14. Guardo mis sentimientos para mi solo(a) A B C
15. Dejo que Dios me ayude con mis problemas A B C
16. Pienso en aquellos que tienen peores problemas, para que
los mios no parezcan tan graves
17. Pido consejo a una persona que tenga mas conocimiento
que yo
18. Encuentro una forma de relajarme, como oir musica, leer A
tocar un instrumento musical, ver la television, etc.
19. Practico un deporte A B C D E
20. Hablo con otros para apoyarnos mutuamente A B C
21. Me dedico a resolver el problema utilizando todas mis capacidades
E
22. Sigo asistiendo aclases A B C D E
23. Me preocupo por buscar mi felicidad A B C
24. Llamo a un(a) amigo(a) intimo(a) A B C D
25. Me preocupo por mis relaciones con los demas A B
26. Espero que un milagro resuelva mis problemas A B
27. Frente a los problemas, simplemente me doy por vencido(a) A
28. Intento sentirme mejor bebiendo alcohol, fumando o tomando drogas
E
29. Organizo un grupo que se ocupe del problema A B
30. Decido ignorar conscientemente el problema A B C
31. Me doy cuenta que yo mismo(a) me complico la vida frente a los

problemas

m

o OO0 m
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m

E un libro,
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32.
33.
34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

45.
46.
47.
48.
49.

50.

5
52.
53.
54.
565.
56.

=

57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

64.

65.
66.
67.
68.

69.
70.

71.

72.

73.
74.
75.
76.

7.

78.
79.

80.

Evito estar con la gente A B C D E
Pido ayuda y consejo para que se resuelvan mis problemas A B C
Me fijo en el aspecto positivo de las cosas y trato de pensar en las AB C D E cosas buenas
Busco ayuda o consejo de un profesional para resolver los problemas A B
E
Salgo y me divierto para olvidar mis dificultades A B C D
Realizo ejercicios para mantenerme en formay con buena salud A B C
Busco animo en otras personas A B C D E
Considero otros puntos de vista y trato de tenerlos en cuenta A B C
Trabajo intensamente (Trabajo duro) A B C D E
Me preocupo por lo que esta pasando A B C D E
Empiezo, o si ya existe, mejoro la relacion con mi enamorado(a) A B C
Trato de adaptarme a mis amigos A B C D E
Espero que el problema se resuelva por si solo A B C D
Me pongo mal (Me enfermo) A B C D E
Culpo a los demés de mis problemas A B C D E
Me relino con otras personas para analizar el problema A B C D
Saco el problema de mi mente A B C D E
Me siento culpable por los problemas que me ocurren ABCDE
Evito que otros se enteren de lo que me preocupaABCDE
Leo la Biblia o un libro sagrado D
Trato de tener una visién positiva de la vida A B C D E
Pido ayuda a un profesional A B C D E
Me doy tiempo para hacer las cosas que me gustan A B C D
Hago ejercicios fisicos para distraerme A B C D E
Hablo con otras personas sobre mi problema para que me ayuden
a salir de él D
Pienso en lo que estoy haciendo y por qué lo hago A B C D
Busco tener éxito en las cosas que estoy haciendo A B C D
Me preocupo por las cosas que me puedan pasar A B C D
Trato de hacerme amigo(a) intimo(a) de un chico o de una chica A B C
Trato de mejorar mi relacion personal con los demas A B C D
Suefio despierto que las cosas van a mejorar A B C D E
Cuando tengo problemas, no sé cémo enfrentarlos A B C D
Ante los problemas, cambio mis cantidades de lo que como,
bebo o duermo D
Me redino con las personas que tienen el mismo problema que yo A B C
Cuando tengo problemas, me aislo para poder evitarlosA B C D
Me considero culpable de los problemas que me afectan A B C
Ante los problemas, evito que otros sepan cémo me siento A B C
Pido a Dios que cuide de mi A B C D E
Me siento contento(a) de cémo van las cosas A B C D E
Hablo acerca del problema con personas que tengan mas
experiencia que yo cC D
Consigo apoyo de otros, como de mis padres o0 amigos, para
solucionar mis problemas cC D
Pienso en distintas formas de enfrentarme al problema A B C D
Me dedico a mis tareas en vez de salir A B C D E
Me preocupo por el futuro del mundo A B C D E
Procurg pasar mas tiempo con la persona con quien me gusta salir A B
Hago lo que quieren mis amigos A B C D E
Me imagino que las cosas van a ir mejor A B C D E
Sufro dolores de cabeza o de estbmago A B C D E
Encuentro una forma de aliviar la tension; por ejemplo, llorar o
gritar o beber o tomar drogas D

m mommimm
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Escalas de Afrontamiento para Adolescentes (ACS)

En este cuestionario encontraras una lista de formas diferentes con las que la gente
de tu edad suele encarar una gama amplia de problemas o preocupaciones.
Deberas indicar, marcando la casilla correspondiente, las cosas que tu sueles hacer
para enfrentarte a esos problemas o dificultades. En cada afirmacion debes marcar
la letra A, B, C, D o0 E; segun creas que es tu manera de reaccionar o de actuar. No
hay respuestas correctas o erréneas. No dediques mucho tiempo a cada frase;
simplemente responde a lo que crees que se ajusta a tu forma de actuar.

A= Nuncalo hago

B=Lo hago raras veces

C=Lo hago algunas veces

D=Lo hago a menudo

E=Lo hago con mucha frecuencia

ITEMS A|B|C|D

1. Hablar con los otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el
mismo problema

. Dedicarme aresolver lo que esté provocando el problema

. Seguir con mis tareas como es debido

. Preocuparme por mi futuro

. Reunirme con mis amigos

. Producir una buena impresion en las personas que me importan

. Esperar que ocurra algo mejor

N O WIN

. No puedo hacer nada para resolver el problema, asi que no hago
nada

9. Llorar o gritar

10. Organizar una accién o peticién en relacién con mi problema

11. Ignorar el problema

12. Criticarme a mi mismo

13. Guardar mis sentimientos para mi solo.

14. Dejar que Dios se ocupe de mis problemas.

15. Acordarme de los que tienen problemas peores, de forma que
los mios no parezcan tan graves.

16. Pedir consejo a una persona competente.

17. Encontrar una forma de relajarme; por ejemplo, oir musica, leer
un libro, tocar un instrumento musical, ver la television.

18. Hacer deporte.

19. hablar con otros para apoyarnos mutuamente.

20. Dedicarme a resolver el problema poniendo en juego todas mis
capacidades.

21. Asistir a clase con regularidad.

22. Preocuparme por mi felicidad.

23. Llamar a un amigo intimo.

24. Preocuparme por mis relaciones con los demas.
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25. Desear que suceda un milagro.

26. Simplemente, me doy por vencido.

27. Intentar sentirme mejor bebiendo alcohol, fumando o tomando
otras drogas (no medicamentos).

28. Organizar un grupo que se ocupe del problema.

29. Ignorar conscientemente el problema.

30. Darme cuenta de que yo mismo me hago dificiles las cosas.

31. Evitar estar con la gente.

32. Pedir ayuda y consejo para que todo se resuelva.

33. Fijarme en el aspecto positivo de las cosas y pensar en las
cosas buenas.

34. Conseguir ayuda o consejo de un profesional.

35. Salir y divertirme para olvidar mis dificultades.

36. Mantenerme en forma y con buena salud.

37. Buscar &nimo en otros.

38. Considerar otros puntos de vista y tratar de tenerlos en cuenta.

39. Trabajar intensamente.

40. Preocuparme por lo que esta pasando.

41. Empezar una relacion personal estable.

42. Tratar de adaptarme a mis amigos.

43. Esperar que el problema se resuelva por si solo.

44. Me pongo malo.

45, Trasladar mis frustraciones a otros.

46. Ir a reuniones en las que se estudia el problema.

47. Borrar el problema de mi mente.

48. Sentirme culpable.

49. Evitar que otros se enteren de lo que me preocupa.

50. Leer un libro sagrado o de religion.

51. Tratar de tener una visién alegre de la vida.

52. Pedir ayuda a un profesional.

53. Buscar tiempo para actividades de ocio.

54. Ir al gimnasio a hacer ejercicios.

55. Hablar con otros sobre mi problema para que me ayuden a salir
de él.

56. Pensar en lo que estoy haciendo y por qué.

57. Triunfar en lo que estoy haciendo.

58. Inquietarme por lo que me pueda ocurrir.

59. Tratar de hacerme amigo intimo de un chico o de una chica.

60. Mejorar mi relacién personal con los demas.

61. Sofiar despierto que las cosas irdn mejorando.

62. No tengo forma de afrontar la situacion.

63. Cambiar las cantidades de lo que como, bebo o duermo.

64. Unirme a gente que tiene el mismo problema.

65. Aislarme del problema para poder evitarlo.

75



66.

Considerarme culpable.

67.

No dejar que otros sepan cémo me siento.

68.

Pedir a Dios que cuide de mi.

69.

Estar contento de como van las cosas.

70.

Hablar del tema con personas competentes.

71.

Conseguir apoyo de otros, como mis padres 0 amigos.

72.

Pensar en distintas formas de afrontar el problema.

73.

Dedicarme a mis tareas en vez de salir.

74.

Inquietarme por el futuro del mundo.

75.

Pasar mas tiempo con el chico o chica con quien suelo salir.

76.

Hacer lo que quieren mis amigos.

77.

imaginar que las cosas va a ir mejor.

78.

Sufro dolores de cabeza o de estomago.

79.

Encontrar una forma de aliviar la tensién; por ejemplo, llorar,

gritar, beber, tomar drogas.
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

"ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Pimentel, 09 de junio de 2022

Sefiora:
Lic. Gallardo Arista De Meléndez, Olinda
DIRECTORA de la Institucion Educativa Privada "HBS COLLEGE"

Presente. -

ASUNTO: SOLICITO PERMISO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION.

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle un saludo institucional a hombre de la
Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad Sefior de Sipan, asimismo
teniendo presente su alto espiritu de colaboracion, le solicitamos gentilmente autorice
a la alumna Garcia Saavedra, Gisbel Janeth de la Escuela Profesional de Psicologia,
para aplicar instrumentos psicolégicos, con la finalidad de realizar la actualizacion de
Tesis titulado: Procrastinacion académica y estrategias de afrontamiento en
estudiantes del nivel secundaria de una Institucién Educativa Particular de Chiclayo,
2022.

Agradezco por anticipado la atencién que brinde al presente y sin otro particular,
aprovecho la oportunidad para renovarle las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente.

Tabla 2

2 74
Dra. Diosgs Lescano

Facultad de Dérecho y He

UNIVERSIDAD SEROR DE SIPAN S.A.C.

ADMISION E INFORMES
074 481610 - 074 481632
CAMPUS USS

Km. 5, carretera a Pimentel

Chiclayo, Peru

Distribucion: Reclorado, Vicerreclorado Académico. Vicerrectorado de Investigacion. Decanos de Fasullas. Jefes dd Ofigina,
Jeles de Area Archivo.



Nivel de procrastinacion académica en estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa particular de Chiclayo, 2022.

NIVEL DE PROCRASTINACION

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO
NIVEL DE PROCRASTINACION

Figura 01: Niveles de procrastinacion en estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa particular de Chiclayo, 2022.
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Nivel de Falta de Motivacion

Figura 02: Niveles de bajo de falta de motivacion en estudiantes del nivel secundaria
de una institucién educativa particular de Chiclayo, 2022.

Interpretacion

En la figura 2 se evidencia los niveles de falta de motivacion, en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo, 2022. En un promedio
de 102 estudiantes como el 100%, segun el porcentaje, al 58% de la poblacion
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estudiantil los ubica en un nivel bajo, con 26% en un nivel medio y con 16% un nivel
alto de falta de motivacion.
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BAJO MEDIO ALTO

Nivel de Dependencia

Figura 03: Niveles de bajo de dependencia en estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa particular de Chiclayo, 2022.

Interpretacion

En la figura 3 se evidencia los niveles de dependencia, en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo, 2022. En un promedio
de 102 estudiantes como el 100%, segun el porcentaje, al 54% de la poblacion
estudiantil los ubica en un nivel bajo, con 22% en un nivel medio y con 24% un nivel
alto de dependencia.
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BAJO MEDIO ALTO

Nivel de Baja Autoestima

Figura 04: Niveles de bajo de baja autoestima en estudiantes del nivel secundaria de
una institucion educativa particular de Chiclayo, 2022.
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Interpretacién

En la figura 4 se evidencia los niveles de baja autoestima, en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo, 2022. En un promedio
de 102 estudiantes como el 100%, segun el porcentaje, al 50% de la poblacién
estudiantil los ubica en un nivel bajo, con 29% en un nivel medio y con 21% un nivel
alto de baja autoestima.

G0

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO

Nivel de Desorganizacién

Figura 05: Niveles de bajo desorganizacion en estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa particular de Chiclayo, 2022.

Interpretacion

En la figura 5 se evidencia los niveles de desorganizacion, en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo, 2022. En un promedio
de 102 estudiantes como el 100%, segun el porcentaje, al 54% de la poblacién
estudiantil los ubica en un nivel bajo, con 33% en un nivel medio y con 13% un nivel
alto de desorganizacion.
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20

BAJO MEDIO ALTO

Nivel de evasion de responsabilidad

Figura 06: Niveles de bajo de evasion de responsabilidad en estudiantes del nivel
secundaria de una institucién educativa particular de Chiclayo, 2022.

Interpretacion

En la figura 6 se evidencia los niveles de responsabilidad, en estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo, 2022. En un promedio
de 102 estudiantes como el 100%, segun el porcentaje, al 65% de la poblacion
estudiantil los ubica en un nivel bajo, con 21% en un nivel medio y con 14% un nivel
alto de responsabilidad.
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Tabla 3
Prevalencia de estrategias de afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria de
una institucion educativa particular de Chiclayo, 2022.
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14.71%
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Extremadamente bajo Mormalidad Extremadamente alto

Nivel de Buscar Apoyo Social

Figura 01: Nivel de buscar apoyo social de estrategias de afrontamiento en estudiantes
del nivel secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo, 2022.

Interpretacion

En la figura 1 se evidencia un nivel 78 % de la poblaciébn mantiene un nivel de
normalidad respecto a la dimensién buscar apoyo de social de estrategias de
afrontamiento, en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa
particular de Chiclayo, 2022. En un promedio de 102 estudiantes como el 100%, segun
el porcentaje, al 7% de la poblacién estudiantil los ubica en un nivel extremadamente
bajo, con 78% en un nivel de normalidad y con 15% en un nivel extremadamente alto.
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Nivel de Concentrarse en Resolver el Problema
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Figura 02: Nivel de concentrarse en resolver el problema de estrategias de
afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa
particular de Chiclayo, 2022.

Interpretacién

En la figura 2 se evidencia un nivel 71 % de la poblacion mantiene un nivel de
normalidad respecto a la dimension concentrarse en resolver el problema de
estrategias de afrontamiento, en estudiantes del nivel secundaria de una institucién
educativa particular de Chiclayo, 2022. En un promedio de 102 estudiantes como el
100%, segun el porcentaje, al 1% de la poblacion estudiantil los ubica en un nivel
extremadamente bajo, con 71% en un nivel de normalidad y con 28% en un nivel
extremadamente alto.

85



B0

=0

40

30

Porcentaje

20

Mormalidad Extremadamente alto

Nivel de Esforzarse yTener Exito

Figura 03: Nivel de esforzarse y tener éxito de estrategias de afrontamiento en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo,
2022.

Interpretacion

En la figura 3 se evidencia un nivel 52% de la poblacion mantiene un nivel de
extremadamente alto respecto a la dimension esforzarse y tener éxito de estrategias
de afrontamiento, en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa
particular de Chiclayo, 2022. En un promedio de 102 estudiantes como el 100%, segun
el porcentaje, al 0% de la poblacién estudiantil los ubica en un nivel extremadamente
bajo, con 48% en un nivel de normalidad y con 52% en un nivel extremadamente alto.

Porcentaje

Extremadamente bajo Mormalidad Extremadamente alto

Nivel de Preocupacién

Figura 04: Nivel de preocupacion de estrategias de afrontamiento en estudiantes del
nivel secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo, 2022.
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Interpretacién

En la figura 4 se evidencia un nivel 80% de la poblacion mantiene un nivel de
normalidad respecto a la dimension preocupacion de estrategias de afrontamiento, en
estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa particular de Chiclayo,
2022. En un promedio de 102 estudiantes como el 100%, segun el porcentaje, al 2%
de la poblacion estudiantil los ubica en un nivel extremadamente bajo, con 60% en un
nivel de normalidad y con 38% en un nivel extremadamente alto.
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Nivel de Invertir en Amigos Intimos

Figura 05: Nivel de invertir en amigos intimos de estrategias de afrontamiento en
estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa particular de Chiclayo,
2022.

Interpretacién

En la figura 5 se evidencia un nivel 80% de la poblacién mantiene un nivel de
normalidad respecto a la dimension invertir en amigos intimos de estrategias de
afrontamiento, en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa
particular de Chiclayo, 2022. En un promedio de 102 estudiantes como el 100%, segun
el porcentaje, al 3% de la poblacion estudiantil los ubica en un nivel extremadamente
bajo, con 80% en un nivel de normalidad y con 17% en un nivel extremadamente alto.
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Nivel de Buscar Pertenencia

Figura 06: Nivel de buscar pertenencia de estrategias de afrontamiento en estudiantes
del nivel secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo, 2022.

Interpretacion

En la figura 6 se evidencia un nivel 80% de la poblacién mantiene un nivel de
normalidad respecto a la dimension buscar pertenencia de estrategias de
afrontamiento, en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa
particular de Chiclayo, 2022. En un promedio de 102 estudiantes como el 100%, segun
el porcentaje, al 4% de la poblacion estudiantil los ubica en un nivel extremadamente
bajo, con 80% en un nivel de normalidad y con 16% en un nivel extremadamente alto.
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Nivel de Hacerse llusiones

Figura 07: Nivel de hacerse ilusiones de estrategias de afrontamiento en estudiantes
del nivel secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo, 2022.

Interpretacién
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En la figura 7 se evidencia un nivel 83% de la poblacién mantiene un nivel de
normalidad respecto a la dimension hacerse ilusione de estrategias de afrontamiento,
en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa particular de Chiclayo,
2022. En un promedio de 102 estudiantes como el 100%, segun el porcentaje, al 2%
de la poblacion estudiantil los ubica en un nivel extremadamente bajo, con 83% en un
nivel de normalidad y con 15% en un nivel extremadamente alto.
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Extremadamente bajo Mormalidad

Nivel Falta de Afronatmeinto

Figura 08: Nivel de falta de afrontamiento de estrategias de afrontamiento en
estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa particular de Chiclayo,
2022.

Interpretacion

En la figura 8 se evidencia un nivel 80% de la poblaciébn mantiene un nivel de
normalidad respecto a la dimension falta de afrontamiento de estrategias de
afrontamiento, en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa
particular de Chiclayo, 2022. En un promedio de 102 estudiantes como el 100%, segun
el porcentaje, al 7% de la poblacion estudiantil los ubica en un nivel extremadamente
bajo, con 93% en un nivel de normalidad y con 0% en un nivel extremadamente alto.

89



100

a0

G0

Porcentaje

40

20

0 . . 1 96%]
Extremadamente bajo Mormalidad Extremadamente alto

Nivel Reduccion de Tension

Figura 09: Nivel de reduccion de tension de estrategias de afrontamiento en
estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa particular de Chiclayo,
2022.

Interpretacion

En la figura 9 se evidencia un nivel 89% de la poblacién mantiene un nivel de
normalidad respecto a la dimension reduccion de tension de estrategias de
afrontamiento, en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa
particular de Chiclayo, 2022. En un promedio de 102 estudiantes como el 100%, segun
el porcentaje, al 9% de la poblacién estudiantil los ubica en un nivel extremadamente
bajo, con 89% en un nivel de normalidad y con 2% en un nivel extremadamente alto.
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Nivel deAccién Social

Figura 10: Nivel de accion social de estrategias de afrontamiento en estudiantes del
nivel secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo, 2022.
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Interpretacién

En la figura 10 se evidencia un nivel 76% de la poblacién mantiene un nivel de
normalidad respecto a la dimension accion social de estrategias de afrontamiento, en
estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa particular de Chiclayo,
2022. En un promedio de 102 estudiantes como el 100%, segun el porcentaje, al 17%
de la poblacién estudiantil los ubica en un nivel extremadamente bajo, con 76% en un
nivel de normalidad y con 7% en un nivel extremadamente alto.

&0

60

o
T
)
c
[1F]
g 40 78,43%
o

20

16,67%
4.090%
D . .
Extremadamente bajo Mormalidad Extremadamente alto

Nivel de Ignorar el Problema

Figura 11: Nivel de ignorar el problema de estrategias de afrontamiento en estudiantes
del nivel secundaria de una institucién educativa particular de Chiclayo, 2022.

Interpretacién

En la figura 11 se evidencia un nivel 78% de la poblacién mantiene un nivel de
normalidad respecto a la dimension ignorar el problema de estrategias de
afrontamiento, en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa
particular de Chiclayo, 2022. En un promedio de 102 estudiantes como el 100%, segun
el porcentaje, al 17% de la poblacion estudiantil los ubica en un nivel extremadamente
bajo, con 78% en un nivel de normalidad y con 5% en un nivel extremadamente alto.
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Nivel de Autoinculparse

Figura 12: Nivel de autoinculparse de estrategias de afrontamiento en estudiantes del
nivel secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo, 2022.

Interpretacién

En la figura 12 se evidencia un nivel 73% de la poblacién mantiene un nivel de
normalidad respecto a la dimension autoinculparse de estrategias de afrontamiento, en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo,
2022. En un promedio de 102 estudiantes como el 100%, segun el porcentaje, al 9%
de la poblacion estudiantil los ubica en un nivel extremadamente bajo, con 73% en un
nivel de normalidad y con 19% en un nivel extremadamente alto.
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Nivel de Reservarlo para si

Figura 13: Nivel de reservarlo para si de estrategias de afrontamiento en estudiantes
del nivel secundaria de una institucién educativa particular de Chiclayo, 2022.

Interpretacién
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En la figura 13 se evidencia un nivel 68% de la poblacién mantiene un nivel de
normalidad respecto a la dimension reservarlo para si de estrategias de afrontamiento,
en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa particular de Chiclayo,
2022. En un promedio de 102 estudiantes como el 100%, segun el porcentaje, al 4%
de la poblacion estudiantil los ubica en un nivel extremadamente bajo, con 68% en un
nivel de normalidad y con 28% en un nivel extremadamente alto.
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Nivel de Buscar de Apoyo Espiritual
Figura 14: Nivel de buscar apoyo espiritual de estrategias de afrontamiento en
estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa particular de Chiclayo,
2022.

Interpretacion

En la figura 14 se evidencia un nivel 76% de la poblacién mantiene un nivel de
normalidad respecto a la dimension buscar apoyo espiritual de estrategias de
afrontamiento, en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa
particular de Chiclayo, 2022. En un promedio de 102 estudiantes como el 100%, segun
el porcentaje, al 8% de la poblacion estudiantil los ubica en un nivel extremadamente
bajo, con 76% en un nivel de normalidad y con 16% en un nivel extremadamente alto.
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Nivel de Falta de Positivismo

Figura 15: Nivel de falta de positivismo de estrategias de afrontamiento en estudiantes
del nivel secundaria de una institucién educativa particular de Chiclayo, 2022.

Interpretacion

En la figura 15 se evidencia un nivel 61% de la poblacién mantiene un nivel de
normalidad respecto a la dimension falta de positivismo de estrategias de
afrontamiento, en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa
particular de Chiclayo, 2022. En un promedio de 102 estudiantes como el 100%, segun
el porcentaje, al 4% de la poblacién estudiantil los ubica en un nivel extremadamente
bajo, con 61% en un nivel de normalidad y con 35% en un nivel extremadamente alto.
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Nivel de Buscar Apoyo Profesional

Figura 16: Nivel de buscar apoyo profesional de estrategias de afrontamiento en
estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa particular de Chiclayo,
2022.

Interpretacion
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En la figura 16 se evidencia un nivel 59% de la poblacién mantiene un nivel de
normalidad respecto a la dimension buscar apoyo profesional de estrategias de
afrontamiento, en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa
particular de Chiclayo, 2022. En un promedio de 102 estudiantes como el 100%, seguln
el porcentaje, al 14% de la poblacion estudiantil los ubica en un nivel extremadamente
bajo, con 59% en un nivel de normalidad y con 27% en un nivel extremadamente alto.
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Nivel de Buscar Diversiones Relajantes

Figura 17: Nivel de buscar diversiones relajantes de estrategias de afrontamiento en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo,
2022.

Interpretacién

En la figura 17 se evidencia un nivel 60% de la poblacién mantiene un nivel de
normalidad respecto a la dimension buscar diversiones relajantes de estrategias de
afrontamiento, en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa
particular de Chiclayo, 2022. En un promedio de 102 estudiantes como el 100%, segun
el porcentaje, al 2% de la poblacion estudiantil los ubica en un nivel extremadamente
bajo, con 60% en un nivel de normalidad y con 38% en un nivel extremadamente alto.
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Nivel de Distraccion Fisica

Figura 18: Nivel de distracciones fisica de estrategias de afrontamiento en estudiantes
del nivel secundaria de una institucién educativa particular de Chiclayo, 2022.

Interpretacion

En la figura 18 se evidencia un nivel 61% de la poblacién mantiene un nivel de
normalidad respecto a la dimension distracciones fisica de estrategias de
afrontamiento, en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa
particular de Chiclayo, 2022. En un promedio de 102 estudiantes como el 100%, segun
el porcentaje, al 3% de la poblacién estudiantil los ubica en un nivel extremadamente
bajo, con 61% en un nivel de normalidad y con 35% en un nivel extremadamente alto.

Tabla 4

Relacion entre la dimension falta de motivacién y estrategias de afrontamiento en
estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa particular de Chiclayo,
2022.

FALTA DE MOTIVACION (N= 102)

Busqueda de apoyo Social Rho de Spearman-,029
Sig. (bilateral) 74

Concentrarse en resolver el problemaRho de Spearman-,148
Sig. (bilateral) ,137

Esforzarse y tener éxito Rho de Spearman-,227"
Sig. (bilateral) ,022
Preocupaciones Rho de Spearman-,089
Sig. (bilateral) 375
Invertir en amigos intimos Rho de Spearman,006
Sig. (bilateral) ,956
Busqueda de pertenencia Rho de Spearman,195°
Sig. (bilateral) ,050
Hacerse ilusiones Rho de Spearman-,037
Sig. (bilateral) 712
Falta de afrontamiento Rho de Spearman-,192
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Sig. (bilateral)  ,053

Reduccion de la tension Rho de Spearman,026
Sig. (bilateral) , 799
Accion social Rho de Spearman,019
Sig. (bilateral) ,846
Ignorar el problema Rho de Spearman-,053
Sig. (bilateral) ,593
Autoinculparse Rho de Spearman-,038
Sig. (bilateral) ,705
Reservarlo para si mismo Rho de Spearman,075
Sig. (bilateral) 457
Buscar apoyo espiritual Rho de Spearman-,116
Sig. (bilateral) ,245
Fijarse en lo positivo Rho de Spearman-,100
Sig. (bilateral) ,316
Buscar apoyo profesional Rho de Spearman-,113
Sig. (bilateral) ,259
Buscar diversiones relajantes Rho de Spearman,008
Sig. (bilateral) ,938
Distraccion fisica Rho de Spearman-,080

Sig. (bilateral) ,440
Prueba de hipétesis
Ho: No existe relacién entre la dimensién falta de motivacion y estrategias de
afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa
particular de Chiclayo, 2022.

Criterio de decisién estadistica
Si p-valor <a (0.05); se Rechaza la HoSi
p-valor >a (0.05); se Acepta la Ho

Decision estadistica:

Se acepta la Ho
Se rechaza Ho de esforzarse y tener éxito.

Interpretacion

En la tabla 4 referido al andlisis de la correlacion entre la dimension falta de motivacion
y estrategias de afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria de una institucion
educativa particular de Chiclayo, 2022. Se encontr6 p_valor >a (0.05);lo cual significa
gue se acepta la Ho, y por lo tanto se ha identificado que no Existe relacion estadistica
significativa entre la dimensién falta de motivacién y estrategias de afrontamiento tales
como buscar apoyo social, concentrarse en resolver el problema, preocuparse, invertir
en amigos intimos, buscar pertenencia, hacerse ilusiones, falta de afrontamiento o no
afrontamiento, reduccién de la tensién, accion social, ignorar el problema,
autoinculparse, reservarlo para si, buscar apoyo espiritual , fijarse en lo positivo,
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buscar ayuda profesional , buscar diversiones relajantes, distraccion fisica. Sin
embargo, existe el rechazo de cierto Ho, tales como esforzarse y tener éxito.

Tabla 5
Relaciéon entre la dimension de dependencia y estrategias de afrontamiento en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo,

2022.

N_DEPENDENCIA (N=120)

Busqueda de apoyo Social

Rho de Spearman-,032
Sig. (bilateral) , 749

Concentrarse en resolver el problemaRho de Spearman-,153

Esforzarse y tener éxito
Preocupaciones

Invertir en amigos intimos
Busqueda de pertenencia
Hacerse ilusiones

Falta de afrontamiento
Reduccion de la tension
Accion social

Ignorar el problema
Autoinculparse
Reservarlo para si mismo
Buscar apoyo espiritual
Fijarse en lo positivo
Buscar apoyo profesional
Buscar diversiones relajantes

Distraccion fisica

Sig. (bilateral) 124
Rho de Spearman-,177
Sig. (bilateral) ,075
Rho de Spearman-,061
Sig. (bilateral) ,540
Rho de Spearman-,063
Sig. (bilateral) ,529
Rho de Spearman,039
Sig. (bilateral) ,698
Rho de Spearman-,204"
Sig. (bilateral) ,039
Rho de Spearman-,199°
Sig. (bilateral) ,044
Rho de Spearman,003
Sig. (bilateral) ,976
Rho de Spearman,013
Sig. (bilateral) ,900
Rho de Spearman-,004
Sig. (bilateral) 971
Rho de Spearman-,071
Sig. (bilateral) 478
Rho de Spearman-,056
Sig. (bilateral) ,576
Rho de Spearman-,003
Sig. (bilateral) ,974
Rho de Spearman-,152
Sig. (bilateral) ,127
Rho de Spearman,025
Sig. (bilateral) ,801
Rho de Spearman,025
Sig. (bilateral) ,803
Rho de Spearman-,011
Sig. (bilateral) ,913
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Prueba de hipotesis

Ho: No existe relacion estadistica entre la dimension de dependencia y estrategias de
afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa
particular de Chiclayo, 2022.

Criterio de decision estadistica
Si p-valor <a (0.05); se Rechaza la HoSi
p-valor >a (0.05); se Acepta la Ho

Decision estadistica:

Se aceptala Ho
Se rechaza Ho de buscar apoyo social, buscar pertenencia, hacerse ilusiones y falta
de afrontamiento.

Interpretacion

En la tabla 5 referido al analisis de la correlacién entre la dimension de dependencia y
estrategias de afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria de una institucion
educativa particular de Chiclayo, 2022, se encontr6 p_valor >a (0.05);lo cual significa
que se acepta la Ho, y por lo tanto se ha identificado que no Existe relacién estadistica
significativa entre procrastinacion académica y las estrategias de afrontamiento tales
como, concentrarse en resolver el problema, esforzarse y tener éxito, preocuparse,
invertir en amigos intimos, reduccién de la tensién, accion social, ignorar el problema,
autoinculparse, reservarlo para si, buscar apoyo espiritual , fijarse en lo positivo,
buscar ayuda profesional, buscar diversiones relajantes, distraccion fisica. Sin
embargo, existe el rechazo de cierto Ho, tales como buscar apoyo social, buscar
pertenencia, hacerse ilusiones y falta de afrontamiento.

Tabla 6

Relaciéon entre la dimension de baja autoestima y estrategias de afrontamiento en
estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa particular de Chiclayo,
2022.

N_B_A(N=102)
Busqueda de apoyo Social Rho de Spearman ,000
Sig. (bilateral) ,998
Concentrarse en resolver el problema Coeficiente de correlaciéon -,090
Sig. (bilateral) ,366
Esforzarse y tener éxito Coeficiente de correlacion -,197
Sig. (bilateral) ,047
Preocupaciones Coeficiente de correlacion -,063
Sig. (bilateral) ,531
Invertir en amigos intimos Coeficiente de correlacion -,065
Sig. (bilateral) ,515
Busqueda de pertenencia Coeficiente de correlacion ,125
Sig. (bilateral) ,210
Hacerse ilusiones Coeficiente de correlacion -,046
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Sig. (bilateral) ,644

Falta de afrontamiento Coeficiente de correlaciéon ,045
Sig. (bilateral) ,652
Reduccidn de la tension Coeficiente de correlacion ,066
Sig. (bilateral) ,509
Accion social Coeficiente de correlacion ,074
Sig. (bilateral) ,459
Ignorar el problema Coeficiente de correlacion ,103
Sig. (bilateral) ,302
Autoinculparse Coeficiente de correlacién ,315"
Sig. (bilateral) ,001
Reservado para si Coeficiente de correlacion ,296**
Sig. (bilateral) ,003
Busqueda de apoyo espiritual Coeficiente de correlacion -,105
Sig. (bilateral) ,295
Fijarse en lo positivo Coeficiente de correlacion -,161
Sig. (bilateral) ,105
Buscar apoyo profesional Coeficiente de correlacion -,140
Sig. (bilateral) ,161
Buscar diversiones relajantes Coeficiente de correlacion -,144
Sig. (bilateral) ,157
Distraccion fisica Coeficiente de correlacién -,293"
Sig. (bilateral) ,004

Prueba de hipotesis

Ho: No existe relacion estadistica entre la dimension de baja autoestima y estrategias
de afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa
particular de Chiclayo, 2022.

Criterio de decisién estadistica
Si p-valor <a (0.05); se Rechaza la HoSi
p-valor >a (0.05); se Acepta la Ho

Decision estadistica:

Se aceptala Ho
Se rechaza Ho de esforzarse y tener éxito, autoinculparse, reservado para siy
distraccion fisica.

Interpretacion

En la tabla 6 referido al analisis de la correlacion entre procrastinacion académica y
estrategias de afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria de una institucién
educativa particular de Chiclayo, 2022, se encontré p_valor >a (0.05);lo cual significa
gque se acepta la Ho, y por lo tanto se ha identificado que no Existe relacién estadistica
significativa entre procrastinacion académica y las estrategias de afrontamiento tales
como buscar apoyo social, concentrarse en resolver el problema, preocuparse, invertir
en amigos intimos, buscar pertenencia, hacerse ilusiones, falta de afrontamiento o no
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afrontamiento, reduccion de la tension, accion social, ignorar el problema, buscar

apoyo espiritual , fijarse en lo positivo, buscar ayuda profesional , buscar diversiones
relajantes. Sin embargo, existe el rechazo de cierto Ho, tales como esforzarse y tener
éxito, autoinculparse, reservado para si y distraccion fisica.

Tabla 7

Relacién entre la dimension de desorientacion y estrategias de afrontamiento en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo,

2022.
N_DES.
Busqueda de apoyo Social Rho de Spearman -,113
Sig. (bilateral) ,258
Concentrarse en resolver el problema Coeficiente de correlacién-,252
Sig. (bilateral) ,011
Esforzarse y tener éxito Coeficiente de correlaciéon-,311"
Sig. (bilateral) ,001
Preocupaciones Coeficiente de correlacién-,142
Sig. (bilateral) ,154
Invertir en amigos intimos Coeficiente de correlacion-,056
Sig. (bilateral) ,573
Busqueda de pertenencia Coeficiente de correlacion,110
Sig. (bilateral) ,270
Hacerse ilusiones Coeficiente de correlacion-,203"
Sig. (bilateral) ,041
Falta de afrontamiento Coeficiente de correlacion-,089
Sig. (bilateral) 374
Reduccion de la tension Coeficiente de correlacion,009
Sig. (bilateral) ,928
Accion social Coeficiente de correlacion,096
Sig. (bilateral) ,337
Ignorar el problema Coeficiente de correlacion,065
Sig. (bilateral) ,517
Autoinculparse Coeficiente de correlacion,051
Sig. (bilateral) ,609
Reservado para si Coeficiente de correlacion,107
Sig. (bilateral) ,287
Busqueda de apoyo espiritual Coeficiente de correlacién-,161
Sig. (bilateral) ,106
Fijarse en lo positivo Coeficiente de correlacion-,218"
Sig. (bilateral) ,027
Buscar apoyo profesional Coeficiente de correlacion-,246"
Sig. (bilateral) ,013
Buscar diversiones relajantes Coeficiente de correlacién-,109
Sig. (bilateral) ,283
Distraccion fisica Coeficiente de correlacion-,254"
Sig. (bilateral) ,012
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Prueba de hipotesis

Ho: No existe relacion estadistica entre la dimension de desorientacion y estrategias
de afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa
particular de Chiclayo, 2022.

Criterio de decision estadistica
Si p-valor <a (0.05); se Rechaza la HoSi
p-valor >a (0.05); se Acepta la Ho

Decision estadistica:

Se aceptala Ho
Se rechaza Ho de esforzarse y tener éxito, hacerse ilusiones, fijarse en lo positivo,
buscar apoyo profesional y distraccion fisica.

Interpretacion

En la tabla 7 referido al analisis de la correlacion entre la dimension de desorientacion
y estrategias de afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria de una institucion
educativa particular de Chiclayo, 2022. Se encontr6 p_valor >a (0.05);lo cual significa
que se acepta la Ho, y por lo tanto se ha identificado que no Existe relacién estadistica
significativa entre procrastinacion académica y las estrategias de afrontamiento tales
como buscar apoyo social, concentrarse en resolver el problema, preocuparse, invertir
en amigos intimos, buscar pertenencia, falta de afrontamiento o no afrontamiento,
reduccién de la tension, accion social, ignorar el problema, autoinculparse, reservarlo
para si, buscar apoyo espiritual, buscar diversiones relajantes. Sin embargo, existe el
rechazo de cierto Ho, tales como esforzarse y tener éxito, hacerse ilusiones, fijarse en
lo positivo, buscar apoyo profesional y distraccion fisica.

Tabla 8

Relacién entre la dimension sobre la evasion de la responsabilidad y estrategias de
afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa
particular de Chiclayo, 2022.

N_E R

Busqueda de apoyo Social Rho de Spearman -,173
Sig. (bilateral) ,083

Concentrarse en resolver el problema Rho de Spearman -,269™
Sig. (bilateral) ,006

Esforzarse y tener éxito Rho de Spearman -,362"
Sig. (bilateral) ,000

Preocupaciones Rho de Spearman - 177
Sig. (bilateral) ,076

Invertir en amigos intimos Coeficiente de correlacion -,012
Sig. (bilateral) ,902
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Busqueda de pertenencia Coeficiente de correlacion ,003
Sig. (bilateral) ,979
Hacerse ilusiones Coeficiente de correlacion ,078
Sig. (bilateral) ,438
Falta de afrontamiento Coeficiente de correlaciéon -,093
Sig. (bilateral) ,351
Reduccion de la tensién Coeficiente de correlaciéon -,027
Sig. (bilateral) ,790
Accion social Coeficiente de correlacion ,049
Sig. (bilateral) ,627
Ignorar el problema Coeficiente de correlacion ,022
Sig. (bilateral) ,823
Autoinculparse Coeficiente de correlacion -,036
Sig. (bilateral) , 719
Reservado para si Coeficiente de correlacion ,034
Sig. (bilateral) 737
Busqueda de apoyo espiritual Coeficiente de correlacion -,194
Sig. (bilateral) ,050
Fijarse en lo positivo Coeficiente de correlacion -,206"
Sig. (bilateral) ,038
Buscar apoyo profesional Coeficiente de correlacion -,208"
Sig. (bilateral) ,036
Buscar diversiones relajantes Coeficiente de correlacion -,136
Sig. (bilateral) ,182
Distraccion fisica Coeficiente de correlacion -,186
Sig. (bilateral) ,069

Prueba de hipotesis

Ho: No existe relacién estadistica entre procrastinaciéon académica y estrategias de
afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa

particular de Chiclayo, 2022.

Criterio de decision estadistica

Si p-valor <a (0.05); se Rechaza la HoSi
p-valor >a (0.05); se Acepta la Ho

Decision estadistica:

Se aceptala Ho

Se rechaza Ho de esforzarse y tener éxito, buscar apoyo profesional, fijarse en lo
positivo, busqueda de apoyo espiritual y concentrarse en resolver el problema.

Interpretacién

En la tabla 8 referido al analisis de la correlaciéon entre procrastinacion académica y
estrategias de afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria de una institucién
educativa particular de Chiclayo, 2022, se encontré p_valor >a (0.05);lo cual significa
gue se acepta la Ho, y por lo tanto se ha identificado que no Existe relacion estadistica

103


https://www.google.com/search?rlz=1C1UEAD_esPE968PE969&sxsrf=ALiCzsbLhSn1K4gqE20AAjsbPGG56mQQJg%3A1656754503188&q=alpha%2B%CE%B1%2B%CE%B1%2Balfa&sa=X&ved=2ahUKEwjE1JG989n4AhVMBrkGHc10DJkQ6BMoAHoECFwQAg
https://www.google.com/search?rlz=1C1UEAD_esPE968PE969&sxsrf=ALiCzsbLhSn1K4gqE20AAjsbPGG56mQQJg%3A1656754503188&q=alpha%2B%CE%B1%2B%CE%B1%2Balfa&sa=X&ved=2ahUKEwjE1JG989n4AhVMBrkGHc10DJkQ6BMoAHoECFwQAg
https://www.google.com/search?rlz=1C1UEAD_esPE968PE969&sxsrf=ALiCzsbLhSn1K4gqE20AAjsbPGG56mQQJg%3A1656754503188&q=alpha%2B%CE%B1%2B%CE%B1%2Balfa&sa=X&ved=2ahUKEwjE1JG989n4AhVMBrkGHc10DJkQ6BMoAHoECFwQAg

significativa entre procrastinacion académica y las estrategias de afrontamiento tales
como buscar apoyo social, preocuparse, invertir en amigos intimos, buscar
pertenencia, hacerse ilusiones, falta de afrontamiento o no afrontamiento, reduccién de
la tensidn, accion social, ignorar el problema, autoinculparse, reservarlo para si,
buscar diversiones relajantes, distraccion fisica. Sin embargo, existe el rechazo de
cierto Ho, tales como esforzarse y tener éxito, buscar apoyo profesional, fijarse en lo
positivo, busqueda de apoyo espiritual y concentrarse en resolver el problema.

PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 9

Prueba de normalidad de las puntuaciones procrastinacion académica y estrategias de
afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa
particular de Chiclayo, 2022.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

N_PROCRASTINACION ,320 92 >,001
N_F E ,350 92 >,001
N_DEP. ,354 92 >,001
N B A ,320 92 >,001
N_DES. ,332 92 >,001
N_E R ,393 92 >,001
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO ,426 92 >,001
N_B_A

NCRP 441 92 >,001
NETE ,346 92 >,001
N_P ,394 92 >,001
N_ILA I ,461 92 >,001
N_B P ,461 92 >,001
N H I ,483 92 >,001
N_F A ,540 92 >,001
NRT ,493 92 >,001
N_A S ,419 92 >,001
N_IP ,454 92 >,001
N_AUTOC ,391 92 >,001
N_R ,407 92 >,001
N B A E 412 92 >,001
NFP ,368 92 >,001
NB AP ,324 92 >,001
N.B D R 372 92 >,001
N_D F ,380 92 >,001

prueba de hipétesis
Ho los datos tienen una distribucién normal
Criterio de decisién estadistica

104



Si p-valor <a (0.05); se Rechaza la Ho

Si p-valor >a (0.05); se Acepta la Ho

Decision estadistica:

se Rechaza la Ho. Por tanto, la evidencia estadistica plantea que las puntuaciones
difieren significativamente de una distribucién normal y corresponde a aplicar un
estadigrafo no paramétrico.

Analisis Inferencial

Tabla 10

Pruebas de normalidad de las puntuaciones de procrastinacion académica y
estrategias de afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria de una institucion
educativa particular de Chiclayo, 2022.

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.

PC_PROCRASTINACION ,099 102 ,016
PC_FALTADE MOTIVACION , 136 102 ,000
PC_DEPENDENCIA , 115 102 ,002
PC_BAJA_AUTOESTIMA , 121 102 ,001
PC_DESORGANIZACION ,090 102 ,041
PC_EVALUACION DE LA RESPONSABILIDAD , 145 102 ,000
Estrategias de afrontamiento

Buscar apoyo social ,081 102 ,098
Concentrarse en resolver el problema ,084 102 ,076
Esforzarse y tener éxito ,088 102 ,049
Preocuparse ,081 102 ,093
Invertir en amigos intimos ,073 102 ,200°
Buscar pertenecia ,084 102 ,076
Hacerse ilusiones ,093 102 ,030
falta de afrontamiento , 106 102 ,008
Reduccioén de la tensién , 104 102 ,009
Accion social , 152 102 ,000
Ignorar el problema ,084 102 ,072
Autoculparse ,109 102 ,005
Reservarlo para si ,131 102 ,000
Buscar apoyo espiritual ,086 102 ,060
Fijarse en lo positivo ,078 102 ,136
Buscar ayuda profesional ,097 102 ,020
Buscar diversiones relajantes ,094 102 ,027

prueba de hipotesis

Ho: los datos siguen una distribucién normal.

Criterio de decisién estadistica

Si p-valor <a (0.05); se Rechaza la HoSi

p-valor >a (0.05); se Acepta la Ho

Decision estadistica:

se Rechaza la Ho. Corresponde aplicar un estudio no paramétrico.
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Resumen de prueba de hipotesis

Hipdtesiz nula Frueba Sig. Decizidn
La distribucidn de . Frueba U de Fetener|a
FC_PROCRASTIMACION e=la b ann-uhitney Y -

1 - 2 B31  hipotesiz
misma entre |as categonas de sexopara muestras nula
(F=11 (=27 independientes )

La distribucjén de FC_FALTADE [ /Uebd U de Rechazar la

2 MOTIVACION esla misma entre para muestra;r 025 | hipoteziz
las categorias de sexo ':F=1j':m=2:"independiente5 nula.

La distribucion de Frueba U de

5 PC_DEFENDENCIA esla misma  Mann-ithitney RO E
entre laz categorias de zexo (F=1)1 para muestraz ' nuFia
(=20 independientes )

La distribucion de Frueba U de Retener |a
FC_BAJLA_AUTOESTIMA esla bl ann-rhitney S

4 - p A09  hipotesiz
misma entre las categonas de sexopara muestras nula
(F=11(M=27. independientes )

La distribucion de . Frueba U de Fetener|a
FC_DESORGANIZACION &= la b ann-Wihitn ey A AN o

5 - d £42  hipotesiz
misma entre |as categonas de sexopara muestras nula
(F=11 (=27 independientes )

La distribucidn de
PC_EVALUACION DE LA pusba b de Rechazar la

& RESFONSABILIDAD esla misma para muestra;r 001 | hipatesziz
In:ahqirg:llas categonas de sexo (F=1) independientes nula.

La distribucidn de Buzcar apoyo Eﬂraunenb-l'aull'l-ll.igr?e Retenerla
¥ =social esla mizma entre las para muestra;r 295 hipotesiz
categonas de sexo (F=1)(M=2). independientes nula.

La distribucian de Consentarse en Frueba U de Retanar |3

S rezalver el probelma esla misma Mann-YWrhitney 633 hipdtesis
entre laz categorias de zexo (F=1) para muestraz ' nuFia
(=21 independientes )

La distribucidn de Esforzarse v Eﬂraunenb-l'aull'l-ll.igr?e Retenerla

9 tener éxito esla misma entre las P muestra;r 094 hipotesiz
categonas de sexo (F=1)(M=2). independientes nula.

La distribucidn de Preocuparse es Eﬂraunenb-l'aull'l-ll.igr?e Retenerla

10 la mizsma entre laz categorias de ara muestra;r 428 hipotesiz
sexo (F=1)1(h=2]. P nula.

independientes

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacion es de 05,
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Resumen de prueba de hipitesis

Hipdtesis nula Frusb= Sig. Decision
La distribucidn de Invertir en amig r:ﬁ:-?ﬂruhitdr?e Retenarla
11 intimos esla misma entre las ara muestrasy A01 hipdtesis
categarias de sexo (F=1)(h=2. Fndependientes nula.
o s Frueba U de
La distribucion de Buzcar b ann-Whitn ey Retenerla
12 pertenecia esla misma entre las -~ T o F94  hipatesis
categornas de sexo (F=11(M=2. Fndepen-:lientes nula.
. p Frueba U de
La distribucion de Hacerse b an n-uirhitn ey Retenarla
12 ilusiones esla misma entre las ar3 muestras 431 hipotesis
categonas de sexo (F=11(M=2]. Fndependientes nula.
o s Frueba U de
La distribucion de falta de bd an n-ichitn ey Retenerla
14 afrontameinto esla misma entre 00 L 059 hipdtesis
las categorias de sexo (F=1) (M=2). Fndependientes nula.
La distribucién de Reducidn de la :ﬂraunenb-?ﬂl'uhitdr?e Rechazar la
15 tensidn esla misma entre las ara muestrasy D21 | hipatesis
categornas de sexo (F=11(M=2. Fndepen-:lientes nula.
La distribucién de Accidn social E{;:snb-?ﬂfuhitdr?e Retenerla
1€ la misma entre laz categarnaz de para muestrasy 342 hipdtesis
sexo (F=11(M=2. independientes nula.
La distribucién de Ignorar el Eﬂrglfnh-l'laﬂl'uhitdr?ey Retenerla
17 problema esla misma entre las ara muestras AT hipdtesis
categonas de sexo (F=11(M=22. FndependientEE nula.
La distribuciédn de Autoculparse E{;aunenb-l'laﬂl'uhitdr?e Fetenerla
12 la misma entre las categaras de para muestrasy 11 hipatesis
zexo (F=110M=2]). independientes nula.
La distribucidn de Reservarlo para Eﬂr:nell':ln-l'la.lll'uhitdr?e Retenarla
19 =1 ez la misma entre las categarnias ara muestragy 261 hipdtesis
de sexo (F=11(M=2]. P nula.

independientes

Se

muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacion es de 05,
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Resumen de prueba de hipitesis

Hipdtesi= nula Prusba Sig. Decision
. og Frueba U de
La distribuczion de Buscar apayo ' Fetenerla
20 espiritual es la misma entre las Eﬂaargnﬁ-.“hrzgt?:; B89 hipdtesis
categornas de sexo (F=17(M=2). independientes nula.
La distribucidn de Fijarse en lo E;:ﬁ:_‘?]#ifﬁe Retenarla
21 positive esla misma entre las para muestras?r A5 hipdtesis
categornas de sexo (F=17 (M=2). independientes nula.
La distribucidn de Buzcar ayuda Eﬂraunenb-?ﬂl'l-llligr?e Fetenar la
22 profezional esla misma entre |as para muestra;r 263 hipotesis
categonas de sexo (F=1)[M=2). independientes nula.
La distribucion de Buscar Frueba U de Retener |3
o diversiones relajantes ez la mismatlann-Whitney 973  hiphtesis
entre las categorias de sexo (F=11 para muestras ' nuFia
hi=2". independientes :
P
La distribucidn de Distracciones E;:ﬁ:_‘?]#ifﬁe Retenarla
24 fisicas esla misma entra las ara muestras?r J13 hipotesis
categanas de sexo (F=11 (=2 P nula.

independientes

Se

muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacion es de 05,
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