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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre socializacion parental
y estrategias de afrontamiento en adolescentes de Chiclayo; siguiendo un enfoque
cuantitativo, de tipo correlacional descriptivo y disefio no experimental-transversal, en
una muestra de 64 alumnos de 12 a 17 afios. Los instrumentos fueron: Cuestionario
de socializacion parental TXP-A de Benito et al. (2017) y la Escala de estrategias de
afrontamiento de los adolescentes de Frydenberg & Lewis (2000). Los resultados
revelan que existe correlacion entre la socializacion parental y estrategias de
afrontamiento (*p<.05; **p<.01), siendo en mayor medida la relacion directa entre
afecto y comunicacion y dirigido a resolver el problema (.441**) seguido de
Control/estructura y dirigido a resolver el problema (.323**). Ademas de un nivel medio
en socializacion parental, mientras que la estrategia mas recurrida fue dirigirse a
enfrentar el problema. Se concluye que la socializacion parental tiene influencia sobre

las estrategias de afrontamiento, un mayor si estas son efectuadas adecuadamente.

Palabras claves: afrontamiento, adolescentes, socializacion parental



ABSTRACT

The research aimed to determine the relationship between parental socialization and
coping strategies in adolescents from Chiclayo; following a quantitative approach,
descriptive correlational type and non-experimental-transversal design, in a sample of
64 students from 12 to 17 years old. The instruments were Parental Socialization
Questionnaire TXP-A by Benito et al. (2017) and the Frydenberg & Lewis (2000)
Adolescent Coping Strategies Scale. The results reveal that there is a correlation
between parental socialization and coping strategies (*p<.05; **p<.01), being to a
greater extent the direct relationship between affection and communication and aimed
at solving the problem (.441* *) followed by Control/structure and aimed at solving the
problem (.323**). In addition to a medium level in parental socialization, while the most
frequently used strategy was to address the problem. It is concluded that parental

socialization has an influence on coping strategies, a greater if these are carried out
properly.

Keywords: coping, adolescents, parental socialization
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INTRODUCCION

1.1. Realidad problemética

La adolescencia comprende una serie de cambios, en la cual el adolescente
busca una identidad propia y establece metas y planes para el futuro. La familia
tiene un rol significativo en vista que es quien trasmite las ensefianzas y
aprendizajes para que logre integrarse a la sociedad. Cuando un adolescente no
cuenta con las herramientas necesarias para enfrentar el estrés propio de estos
cambios, puede conducirlo a desarrollar conductas inapropiadas que afectaran
su desarrollo social y emocional (Veloso et al., 2010).

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2017) sefiala cuan
importante es la atencion que los progenitores dedican a las necesidades de sus
hijos, y que esta atencion se traduce en el tiempo que se les brinda, la que debe
tener un equilibrio entre las labores del hogar y el trabajo. En este mismo contexto
Jiménez (2010), que la institucidon social por excelencia es la familia, en la que se
trasmite la cultura, normas y valores propios del hogar y que ayudaran a aceptar
las leyes de la sociedad. En el transcurso de las primeras etapas de vida de un
hijo los progenitores desempefian rol muy importante al convertirse en el primer
contacto con la sociedad y que le ayudaran a formarse como ser humano (Lépez-
Soler et al., 2009). Es justamente en esta etapa donde se desarrollan y adquieren
todas aquellas habilidades cognitivas, emocionales y sociales que le serviran al
adolescente para integrarse adecuadamente a la sociedad; y lograr alcanzar una
maduraciéon individual y evitar conductas desadaptadas (Cortes et al., 2011;
Linares, 2009).

Se considera a la socializacion parental un transcurso en el cual concurren
tradiciones, dogmas, pautas o reglas y formas de comportamiento de acuerdo al
contexto en que se vive, este mismo contexto permitird formar caracteristicas
propias de la personalidad (Musitu & Canva, 2001). Entendiendo esta
perspectiva, la socializacion parental viene a ser las réplicas que los progenitores

muestran ante el comportamiento de sus hijos que permiten establecer el tipo de
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entorno en el hogar el cual variara acorde de la cultura de cada familia (Estévez
et al., 2011). Es justamente este sistema de crianza que conduce a la falta de
autoridad o al exceso de autoridad a que se presente un aumento de problemas
en el comportamiento de nifios y adolescentes, diariamente las noticias informan
sobre esta creciente preocupacion y cuyas conductas se reflejan desde
pequefias faltas de respeto, insultos o desobediencia, hasta trasgresiones mas
graves como robos, uso de armas de fuego, extorcion, adiciones, entre otros,
pero que detrds de ellos se encuentran factores familiares con sus estilos

educativos y de crianza (Raya, 2008).

Las pautas de crianza pueden darse a través de conductas verbales o
gestuales de los progenitores (Musitu & Garcia, 2004). Estudios hablan del
impacto que ejerce una adecuada socializacion parental en el hogar, ya que le
permitird al adolescente mostrar actitudes positivas o negativas de acuerdo a los
estilos vividos en casa, por otro lado, la familia los prepara para que puedan
adaptar su conducta a otros ambitos como la escuela y la sociedad (Layza &
Mercado, 2017; Aldana, 2015).

Por otro lado, Frydenberg & Lewis (1997), mencionan que el afrontamiento
tiene que ver con las habilidades tanto conductuales y cognitivas que permiten al
adolescente trasformar y adaptarse de forma adecuada a distintas situaciones.
Ademas, agregan que la adolescencia es un proceso de crecimiento
biopsicosiocial, en el que se debe alcanzar logros y superar obstaculos de tal
forma que logre ser independiente de su familia y a la par pertenezca a un grupo
(Cordero & Hernandez, 2016).

Frente a lo referido, los adolescentes vivencian muchas situaciones de
riesgo y por ello una mayor proporcién de estrés ante eventos considerados como
peligrosos, dificiles o dolorosos y muchos de ellos no cuentan con las estrategias
para afrontarlas adecuadamente. Existen estudios que sefialan la importancia y
necesidad de intervenciones basadas en la familia, ya que ellas tienen gran

influencia en la salud mental y proceso de los adolescentes, asi como en el uso
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de estrategias de afrontamiento adecuadas que promuevan la adaptacion a los
cambios propios de la vida (Ministerio de Salud, 2017).

Por lo expuesto, se realiza el presente estudio con el propdsito de
determinar si la socializacion parental tiene un vinculo con las estrategias de

afrontamiento en adolescentes de la ciudad de Chiclayo, Pera.

1.2. Antecedentes de estudio
En el siguiente apartado se sefialan aquellas investigaciones previas

relacionados a las variables de la presente investigacion.
A nivel internacional se mencionan las siguientes investigaciones:

Bhattacharyya & Kumar (2015) investigé la influencia de la percepcion
parental paterna de los adolescentes y sus estrategias de afrontamiento. La
muestra fue de 180, (hombres 45,6% y mujeres 54,4%), seleccionados de
diferentes escuelas en Kharagpur, Bengala Occidental (India). Se obtuvo que la
percepcion de este grupo, fue de exigencia paterna y el otorgamiento de
autonomia favorece significativamente estrategias de afrontamiento preventivas
e instrumentales entre los adolescentes. Se encontré que el ingreso econdémico
del padre y el sexo del adolescente fueron los que mediaron en el vinculo entre

la percepcién de estilo de crianza paterna y las estrategias de afrontamiento.

Capano et al. (2016) investigo los estilos relacionales parentales, segun la
percepcion de los progenitores y sus hijos, en una muestra de 107 padres y
madres y 107 hijos e hijas uruguayos. Los test fueron: la escala de Afecto y de
Normas y exigencias. Se obtuvo mediante el estadistico ANOVA que existian
diferencias significativas entre cada progenitor, en el factor critica/rechazo
(p=0.017) y en la subescala inductiva (p=0.042). Por parte de los hijos e hijas se
encontré diferencias significativas para los padres en la escala afecto (p=0.023)
e indulgente, para las madres en la escala indulgente, afecto (p=0.009) e

inductiva. Se concluy6 que los hijos perciben a sus padres menos cariiosos y
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mas indulgentes, y a sus madres las perciben poco afectuosas, menos

inductivas, pero mas comprensivas.

Cornejo et al., (2018) busco examinar las estrategias de afrontamiento en
la intervencion de la orientacion suicida en adolescentes de un centro educativo
de Cucuta. El tipo y disefio: cuantitativo, no experimental, correlacional causal.
Los resultados indicaron que este grupo recurrian a las estrategias de
afrontamiento enfocadas en la emocion (46.86%), el afrontamiento enfocado en
el problema (43.51%) y el afrontamiento evitativo (25.56%); no coexiste una
correlaciébn entre la estrategia de afrontamiento y orientaciébn suicida.
(Rho=0.185, significancia<0.05). Pero si existe un vinculo significativo entre
afrontamiento evitativo y la desesperanza (Rho=0.189); en la orientacién suicida
se recogieron valores en un grado moderado. Se concluye que ante el uso de

mas estrategias de afrontamiento evitativas habrd mas desesperanza.

Espinoza et al. (2018) investigd sobre los estilos de afrontamiento en
adolescentes, Ecuador. Buscé asociar los perfiles de esta variable con sexo y las
etapas del ciclo vital de los adolescentes. El estudio es cuantitativo, no
experimental, descriptivo, trasversal. La muestra fue de 18777 adolescentes
entre los 16 a 19 afios de edad. Los instrumentos fueron la ficha
sociodemogréfica y la escala de afrontamiento adolescente. Se encontrd que el
empleo de cuatro estrategias y dos estilos de afrontamiento, el 54.7% busca
diversion relajante, un 52.2% se centré en lo positivo y el 50.7% se dirigi6 a
esforzarse y tener éxito; el 50.1% emplea un estilo de afrontamiento improductivo
junto a al estilo preocuparse. Se concluy6é que habia una mayor predominancia

de los estilos en resolucion de problemas.

Pérez et al. (2018) indagaron la relacion de los estilos parentales con
impulsividad y el consumo de alcohol. La muestra fue de 613 adolescentes
espafioles entre los 13 y 16 afos. Los instrumentos: El inventario para hijos del
comportamiento parental, el Cuestionario de impulsividad y la Evaluacion de

consumo de alcohol. Los resultados indicaron que la negligencia como el estilo
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negativo de la madre (§ =.018, DT =.009, t (298) = 2.05, p < .05), negligencia de
la madre (B = .050, DT =.023, t (298) = 2.13,p < .05) y el control del padre se
vincula con el consumo de alcohol y el aumento de impulsividad disfuncional en
los varones (B =.073, DT =.031, t (298) = 2.37, p <.05); en las féminas el apoyo
y estimulacion, y el estilo positivo del padre indicaron menor consumo de alcohol
(6.4%) se concluy6 que los estilos que desarrollen los padre se vincula con el
consumo de alcohol, pero estad condicionado al grado de impulsividad de los

mismaos.

Cruz (2020) analizé el predominio de las practicas parentales y la ansiedad
en el consumo de alcohol en 600 adolescentes de México, empleando un estudio
descriptivo correlacional. Los test recurridos fueron: el test de identificacion de
trastornos de uso de alcohol, el inventario de ansiedad de Beck y la escala de
practicas parentales. Los resultados indicaron correlacion significativa negativa
(r=-.151) entre el consumo de alcohol y el control de conducta y psicoldgico de
la madre. Se concluyé que la intervencion materna y el sexo femenino no

pronostican el consumo de alcohol.

Cristiano et al. (2020) busca establecer el vinculo del control parental y las
estrategias de afrontamiento en adolescentes con conductas probleméticas. Los
participantes fueron 541 estudiantes de 17 a 19 afos, Italia. Los instrumentos
fueron: De auto informe que evaluaban el seguimiento de los padres, el control
psicolégico, las estrategias de afrontamiento. El estudio muestra que las
diferentes estrategias de afrontamiento podrian explicar los mecanismos
psicolégicos que reafirman las asociaciones entre dos tipos diferentes de control
parental (control psicoldgico y vigilancia) y las inadaptaciones internas como
externas de los adolescentes (por ejemplo, ansiedad y consumo de alcohol). En
general, las estrategias de afrontamiento parecen dar muy buenos resultados
dentro de los programas de prevencion de ansiedad y consumo de alcohol en los

adolescentes.
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Tu et al. (2020) buscaron establecer el vinculo entre el afrontamiento de los
desafios académicos por parte de los adolescentes y el rol de los padres en la
socializacion del afrontamiento. Los participantes fueron 86 familias biparentales
(54% varones; 38-52% de minorias étnicas), el disefio fue longitudinal maltiple
informante para investigar la probable asociacion entre la socializacion parental
y el afrontamiento de los adolescentes a los desafios académicos. Se encontro
gue las sugerencias centradas en el problema por parte del padre se asociaron
con el afrontamiento mas adaptativo de los jovenes y las sugerencias de falta de
compromiso de parte del padre se asociaron con un afrontamiento menos

desadaptativo a lo largo del tiempo.
Asimismo, a nivel nacional se pueden citar los siguientes trabajos:

Caycho (2016) busco la correlacion de la percepcion de los progenitores y
las estrategias de afrontamiento en 320 adolescentes en Lima. El estudio fue
correlacional comparativo. Los instrumentos: El Children’s Report of Parental
Behavior Inventory y la Escala de afrontamiento para adolescentes. Resultados:
en percepcion de hijos a padres en estilos de relacidén y afrontamiento existe una
relacion negativa significativa entre restructuracién cognitiva y control patolégico
(r=-0.444, p<0.05), ansiedad y autonomia extrema (r=-3.390, p<0.05) y control
patologico y actividades de aislamiento (r=-0.377, p<0.05). En cuanto a la
percepcion hijos a madres en estilos de relacion y afrontamiento existe una
relacion significativa negativa con autoinculparse (r=-0.620, p<0.01) también con
control patolégico y actividades de aislamiento (r=-0.398, p<0.01) y positiva con
aceptacion (r=0.566, p<0.01). Conclusion: en cuanto al padre, a mayores
estrategias de afrontamiento que contengan actitud positiva se presentara menor

percepcion de control hostil por parte de los padres.

Cordero & Hernandez (2016) establecieron la relacion entre socializacion
parental y estilos de afrontamiento, la muestra fue de 150 adolescentes entre 12
a 16 afos, Lima. Los instrumentos: ESPA29 y la escala de afrontamiento ACS.

Los resultados indicaron una correlacién entre la socializacibn materna con
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resolver el problema, fijarse en lo positivo y buscar diversion relajante de
estrategias de afrontamiento (p<0.01), en la socializacion paterna hubo un
vinculo con auto disciplinarse, fijarse en lo positivo (p<0.01) y apoyo espiritual
(p<0.05). Se concluyo6 que la madre y los estilos que utilice influyen en la forma

en que los adolescentes utilicen sus estrategias de afrontamiento.

Cortez (2018) estudio determinar las estrategias de afrontamiento de los
adolescentes de un centro educativo privado de Trujillo. En una investigacion no
experimental descriptiva; con una poblacidn de 84 sujetos, se aplico la escala de
afrontamiento para adolescentes. Los resultados indicaron que las estrategias
mas utilizadas fueron: concentrarse en solucionar el problema (46.4%),
esforzarse y tener éxito (45.2%), preocuparse (57.1%), fijarse en lo positivo
(45.2%), buscar diversiones relajantes (47.6%) y distraccion fisica (41.7%), de
estos estilos el mas practicado por los varones fue el estilo distraccion fisica
(t=2.133; p<0.037) y las mujeres recurren a la estrategia de invertir en amigos
intimos (t=2.396; p<0.019).

Canessa y Lembcke (2020) en su estudio buscaron la correlacion entre
estilos parentales disfuncionales y conductas emocionales inadaptadas en
adolescentes de una institucidbn educativa de Lima sur. Investigacion no
experimental correlacional. La muestra de 284 sujetos de ambos sexos entre 13
a 15 afos del segundo a cuarto grado de secundaria. Los instrumentos: la Escala
de estilos parentales disfuncionales y la Escala de evaluaciéon de la conducta
emocional inadaptada para nifilos y adolescentes. Los resultados revelaron una
relacion altamente significativa entre los estilos parentales disfuncionales del
padre y las conductas emocionales desadaptadas en este grupo (0.344**) asi
como la relacién entre los estilos parentales disfuncionales de la madre y las

conductas emocionales inadaptadas (.385%).

Igualmente, a nivel local podemos sefalar los siguientes estudios:
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1.3.

Meléndez (2017) examino los estilos de crianza y resiliencia en
adolescentes de un colegio de varones de Chiclayo, buscé determinar la relacién
entre las variables en una muestra de 1758 sujetos de edades de 14 a 17 afos.
Los instrumentos fueron la escala de estilos de crianza y la escala de estilos de
resiliencia. Se obtuvo que no se encuentra relacion entre los estilos de crianza y
los niveles de resiliencia en los adolescentes (p=0.16; sig.<0.05); el estilo mas
utilizado por este grupo es el negligente (26%) y un nivel alto de resiliencia (89%).

Se concluy6 que no coexiste relacion de los estilos de crianza con la resiliencia.

Onoc & Vasquez (2018) en su estudio cuantitativo, trasversal correlacional
buscaron la relacibn entre socializacion parental y las estrategias de
afrontamiento de 120 adolescentes de secundaria de Chiclayo. Los instrumentos:
Espa-29 Escala de socializacion parental y la Escala de estrategias de
afrontamiento para adolescentes. Se encontré una relacion entre socializacion de
la madre con el afrontamiento improductivo (p<0.05), la socializacién del padre
no tiene relacion con las estrategias de afrontamiento (p>0.05). Se encontr6 que
la madre utiliza el nivel aceptacién/implicacion y la padre coercion/implicacion;
los adolescentes recurren a las estrategias: buscar diversion relajante
(Media=71.21) y preocuparse (Media=69.26). Se concluye: la madre influye en la
forma que el adolescente enfrenta adversidades.

No se han encontrado estudios que contengan un valor de articulo cientifico
reportados en la region, este hecho hace mas necesario la realizacion de una
investigacion de calidad que logre identificar la forma en que los adolescentes
son influenciados por los estilos socio parentales y la forma en que enfrentan las

dificultades.
Abordaje tedrico
La familiay el rol fundamental en el desarrollo de los hijos

Las personas necesitamos sentir afecto, amor, y atencion del entorno para

sentirse seguros, por lo que establecer vinculos es necesario, esta primera
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necesidad la suple en la familia que se encarga de cubrir las necesidades que no
solo se relacionan con las necedades fisiologicas e intelectuales, ademas se
debe brindar el afecto necesario en todas las etapas de vida: la falta o dificultad
de establecimiento de un buen vinculo de apego con las figuras trascendentales
en la familia como puede ser el padre, la madre o alguien mayor al nifio o
adolescente, puede ocasionar problemas graves en el desarrollo de esta
persona, las cuales pueden ser manifestadas en problemas sociales y
emocionales; por lo que la existencia de fuertes conexiones familiares es
fundamental para el desarrollo, estabilidad y maduracion de los hijos, y mucho
mas durante los primeros afios de vida (De Leodn y Silig, 2010).

Tiempo atras se creia que la socializacion estaba direccionada en un solo
sentido, de padres a hijos (Bersabé et al., 2001), debido a que los padres poseen
la experiencia y conocimiento para que trasmitan a sus hijos, ademas de los
valores, practicas, afectos, y modelos educativo culturales y sociales (Capano &
Ubach, 2013); sin embargo, al nacer un hijo estas ideas o conocimientos no son
lo suficiente, por lo que los padres deben adaptar sus expectativas a la realidad
que esté viviendo y de acuerdo a la familia en que se encuentre, ademas los hijos
pueden generar mucha influencia en los padres, propiciando cambios en ellos,

como el dejar el alcohol, tabaco entre otros (Musitu & Cava, 2001).

Sin embargo, si la familia provee de un ambiente hostil, liberal o controlador,
los resultados en la crianza de los hijos pueden generar algunos problemas en la
personalidad de los mismos, llevandolos presentar problemas de conducta e
incluso uso de sustancias como el alcohol o drogas. En investigaciones se hallé
gue el consumo de alcohol tiene relacion con el control que pueda ejercer la

madre, que va desde el control psicolédgico y el impositivo (Cruz et al, 2019).
Socializacion parental desde la teoria del desarrollo social

Modelos socioculturales como los de Vigotsky (1979, citado por Capano &

Ubach, 2013) hablaban sobre la importancia de la cercania de las personas a los
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nifios, cercania que no solo se relacionaba a lo fisico, también al afecto, y que
cuya labor es dirigirlos y guiarlos para su desarrollo en aprendizaje y resoluciéon
de problemas, por ello el adulto trasladaba sus conocimientos, capacidades,
ensefianzas y destrezas a su generacion. A su vez Rogoff (1993) planteaba que
para el logro del aprendizaje del nifio era necesario el acompafiamiento y el

estimulo de otra persona.

La socializacion parental es considerada el transcurso por el cual concurren
las practicas, creencias, normas y formas de comportamiento de acuerdo al
contexto en que se vive, este mismo contexto permitira formar caracteristicas
propias de la personalidad (Musitu & Canva, 2001). Entendiendo esta perspectiva
de puede decir que la socializacién parental es las réplicas que los progenitores
muestran frente al proceder de sus hijos, y que permiten establecer el tipo de
contexto en el hogar el cual cambia segun la cultura de cada familia (Estévez et
al., 2011).

Tradicionalmente la socializacién parental ha sido estimada como el
engranaje para asegurar el bienestar psicosocial de los hijos, mediante
conductas que se ajusten a la sociedad. Por medio de la socializacion las
personas llegan a internalizar valores, fe, reglas y cédigos de conducta segun la
sociedad donde se desenvuelven, en los que se buscara el poder adaptarse para
vivir en armonia; el objetivo de esta socializacion es que un individuo pueda
asumir principios de su conducta personal y los principios de la sociedad, pero a
par que establezca un filtro que le permita evaluar la forma que su
comportamiento es aceptado; estas acciones durante la nifiez y la adolescencia
son esenciales porque se estan formando los valores y se da el ajuste necesario

en la conducta de los hijos (Musitu & Garcia, 2016).

Para poder entender sobre lo que es socializacion es necesario delimitar lo
gue es practicas parentales y estilos parentales; Darling & Steinberg (1993, citado
por Diaz & Rios, 2021) refieren que las practicas parentales son el conjunto de

conductas a los cuales recurren los padres para lograr socializar a sus hijos, y los
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estilos parentales vendrian a ser el clima emocional que permite a los padres
criar a sus hijos; Baumrind (1996, citado por Diaz & Rios, 2021) mencionaban
que los estilos parentales se definen de acuerdo a las practicas parentales

utilizadas.
Modelos de socializacion parental

Desde muchos afios atras ya se advertia de la importancia que se le debia
dar a las formas de afecto y carifio de los padres a los hijos y lo negativo que era
imponer la educacion de las normas sociales (Watson, 1928, Citado por Musitu
& Garcia, 2016). Quien definié el concepto de estilo parental fue Baumrind en
1989, quien a partir de ello surgieron diversos estudios sobre esta variable. Esta
autora establecié dos dimensiones: control/exigencia y receptividad, la primera
eran definida como los reclamos de los padres a los hijos sobre su madurez,
control y disciplina, la segunda se refiere a todas aquellas acciones que

fortalecian la independencia y autoafirmacion.

El modelo de Baumrind fue reforzado por los estudios de Maccoby & Martin
(1983) por el cual se establece de la misma forma dos dimensiones: afecto y
control, del cruce de ambas resultdé cuatro estilos parentales: autoritativo-
reciproco, autoritario-represivo, permisivo-indulgente y permisivo-negligente. De

estos aportes este autor establecié su modelo definitivo donde se determiné un:
Modelo bidimensional y tipologias
Modelo bidimensional

Aceptacion/sensibilidad

Aquellas expresiones de afecto, amabilidad y aprobacion que los padres
expresan y trasmiten hacia los hijos, los padres se muestran tolerantes y
reforzadores de las conductas adecuadas (Baumrind, 1989). Frente a ello los
hijos esperan que sus padres sean consecuentes ante las conductas realizadas

por ellos y que se les pueda expresar un tipo de reconocimiento, este
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reconocimiento reforzara dicha accién positivamente; de suceder lo contrario, se
entendera que la reaccion realizada por el hijo no fue adecuada; ante esta
conducta inadecuada es cuando los padres deben hacer uso de la comunicacion,
gue muestre interés en las acciones y reacciones del menor, con el fin de hacerle
entender las consecuencias de la conducta inadecuada y los motivos por el cual
debe corregir o erradicar dicho comportamiento, estas acciones conducen a una

relacion positiva con este eje o dimension (Musitu & Garcia, 2004).

Es asi que, para Fuentes, et al. (2015) vendria a ser la categoria en que los
progenitores se involucran de forma afectiva en la socializacién de sus hijos,
mediante el afecto y apoyo, manteniendo una comunicacién y utilizan la razén

para dar a conocer que una conducta fue inadecuada.

Exigencia/control

Determinado por las restricciones, exigencias y control de los progenitores
hacia los hijos con el fin de que cumpla una orden determinada, este tipo de
accion se suele presentar cuando los hijos incumplen una norma o funcion dentro
del hogary se recurre a controlar y limitar las conductas inadecuadas, esta accion
generara en el adolescente irritabilidad, sentimientos de tristeza y poca amistad
(Macoby & Matin, 1983). La forma en que sea aplicado este estilo variara al tipo
de familia, pero el objetivo en comun sera suprimir la conducta inadaptada. En
algunos hogares la consideran oportuna por que cortan con aquellas conductas
gue rompen las normas, pero se corre el riesgo que en los hijos se genere
resentimiento hacia sus progenitores, los cuales se suelen manifestar en
problemas de conducta, personalidad y relaciones sociales; pero también existe
otro escenario, en el que se corte la conducta negativa y se produzca un cambio
rapido, pero que posiblemente dure poco tiempo o que se controle al estar
presente el agente corrector, que seria los padres (Musitu & Garcia, 2004).
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Para Fuentes et al. (2015) indica que el nivel en que los progenitores actlan
siendo: estrictos e impositivos con sus hijos con el fin de imponer autoridad, no
permitiendo que sus hijos sean participes de algun tipo de comunicacién o

dialogo.
Tipologias

Estilo autorizativo (racional/democrético), los padres se encuentran
dispuesto a escuchar a sus hijos son flexibles, pero los limites que establecen
son claros, mediante una amplia comunicacion pretenden negociar con sus hijos
en vez de limitar y dejan que ellos puedan opinar, logrando establecer equilibrio
entre los niveles de afecto y autocontrol de la situacién, y mediante un dialogo
fluido se hace de conocimiento lo que el padre espera de la conducta de su hijo;
a la ves logran gue el adolescente sea mas independiente, seguro y responsable

de sus decisiones, ademas de un buen rendimiento académico.

Las caracteristicas que se identifican son: los hijos logran autonomia, pero
con limites claros, logran un manejo de la conducta, los padres se sienten
complacidos con el comportamiento adecuado se su hijo, existe comunicacion y

dialogo fluido, y existe respeto y apoyo a los hijos (Estévez et al., 2011).

Estilo autoritario, los progenitores imponen demandas altas para que los
hijos cumplan, pero ofrecen poco afecto y comprension a las necesidades de los
hijos, las ordenes que se imparten no son explicadas y se recurre a la fuerza para
controlar a los hijos; si la conducta es adecuada los hijos de igual forma
experimentan indiferencia, se presenta una dificultad en la generacién de dialogo,
la obediencia es vista como una virtud sobre las demas cosas (Baumrind, 1989;
Musitu & Garcia, 2004).

Se caracteriza por que la obediencia es mayor que la autonomia, impera el
poder y las normas son rigidas, supervisan la conducta y actitudes de los hijos,

la comunicacion es menor y en una sola direccion, carecen de afecto, sostén y
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atencién a las peticiones de los hijos, el castigo fisico puede ser probable
(Estévez et al., 2011).

Estilo permisivo, padres tolerantes pero con pocas exigencias, existe
comunicacioén, suelen recurrir a la razén y motivan a la conversacion para llegar
a acuerdos con los hijos, pero carecen de normas y control; perciben a sus hijos
como personas maduras y con capacidad de modificar las conductas
inadecuadas; los padres suelen mostrar afectividad, acceden a los deseos y las
conductas que presente su hijo, ya que son importantes para el establecimiento
de las reglas que ayuden a una mejor dinadmica en el hogar, de esa forma se evita

imperar con autoridad (Baumrind, 1989; Musitu & Garcia, 2004).

Se caracteriza por: elevada autonomia, pero escaso control, que lleva a
pocas reglas y limites de los padres a los hijos, existe adecuada comunicacion y
dialogo y se tiene una respuesta a las peticiones de los hijos, apoyandolos y
mostrando afecto (Estévez et al., 2011).

El estilo negligente, los hijos se enfrentan a una indiferencia total de los
padres, sea ante conductas adecuadas o inadecuadas, e incluso en el
cumplimento de las necesidades los padres no muestran responsabilidad; los
hijos viven sin control, supervision, cuidados y no reciben afecto y si lo reciben
es muy pobre. El pensamiento en este estilo es que los hijos deben autocuidarse,
ser responsables a nivel psicolégico y material, porque asi llegaran a ser
independientes. En cuanto a la comunicacion es nula, no aceptan explicaciones,
tampoco sugerencias y decisiones sobre su hogar (Baumrind, 1989; Musitu &
Garcia, 2004).

Se caracteriza por, tener hijos bastante autbnomos, no cuentan con limites
y tienen baja supervision, el comportamiento positivo 0 negativo resulta
indiferente hacia los padres, no existe la comunicacion, dialogo, apoyo u afecto
(Estévez et al., 2011).
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Socializacién parental como instrumento de evaluacién

Este instrumento fue creado por Benito, Calvo, Real-Lépez, Gallegos,
Francés, Turbi y Haro, quienes buscaron determinar la forma en que las
percepciones a las practicas de socializacion parental intervienen en surgimiento
y mantenimiento de los trastornos de conducta (TC) y los trastornos de sustancias
(TRS) desde la percepcion de los adolescentes como la del cuidador, tomando
en cuenta el contexto cultural. Este estudio nacié de la necesidad de poder
evaluar no solo lo las percepciones del adolescente sino lo parental y tienen como
base a los estudios de Maccoby & Matin (1983) y Baumrind (1989).

La teoria de la socializacion parental surge de la composicién de dos
dimensiones que admiten evaluar los patrones de las practicas de socializacion
parental y relacionarlo con el surgimiento de alguna conducta desadaptativa del
adolescente. En tal sentido se establecieron las siguientes dimensiones:
afecto/comunicacion y control/estructura, que serian el resultado de los aportes
de anteriores investigaciones de Baumrind, Maccoby y Martin con sus modelos y
tipologias de la socializacion parental. (Kanan et al., 2018; Navarrete, 2011).
Cabe recalcar que esta nueva evaluacion concentra cada modelo y tipologia en

dos dimensiones, por lo que en su correccién solo se miden dos dimensiones.

La dimension afecto/comunicacién indica el nivel de participacién emocional
gue tienen los progenitores dentro de sus practicas parentales, mientras que la
dimension control/estructura se refiere a al rigor para instaurar los limites sobre

la conducta de los hijos, (Kanan et al., 2018).

Es importante mencionar, que se si encuentran los adolescentes frente a un
estilo de crianza disfuncional, es mas probable que se generen situaciones o que
este expuesto a peligros, como el empleo de sustancias psicoactivas,
delincuencia o violencia, y a nivel emocional presenta problemas de ansiedad,

depresion, estrés, es decir un deterioro en la salud fisica y emocional de la
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persona (Rodriguez & Amaya, 2019). Situacion contraria a que la persona se crie
bajo un estilo funcional. Pero en los padres también se experimentan cambios,
siendo que, si ellos perciben un comportamiento que no sea adecuado en sus
hijos, pueden desarrollar problemas de ansiedad, frustracion, molestia y tristeza,
que los conduciria a niveles altos de estrés y baja capacidad de autoeficacia para
cumplir con su rol parental (Garcia-Méndez et al., 2014; citado por Diaz & Rios,
2021).

Otros hallazgos refieren que el grado de socializacidon parental de la madre
influye sobre la conducta del hijo, por lo tanto, de no ser adecuada conllevaria de
conductas antisociales, pero frente al padre la relacién es menor (Garcia et al.,
2018). También se tiene una consideracion a la personalidad del adolescente,
pues estudios indican que justamente los rasgos de personalidad antisocial
unidos a sintomas depresivos pueden generar adolescentes agresores, pero en
ellos se encontraron estilos parentales bajos en coercion/imposicién (Castafieda
et al., 2012).

Estrategias de afrontamiento en la adolescencia

En esta etapa de cambios significativos en la personalidad, donde se busca
la identidad y la creacion de un plan de vida; ademas se enfrenta a poder definir
y elegir respecto a su vida profesional, laboral y escolar; estos cambios incluidos
los de nivel fisioldgico estresan al adolescente; por lo que buscara estrategias
gue le ayuden a lidiar con la carga de poder integrarse a la vida adulta; de no
lograr un afrontamiento adecuado, presentard comportamientos desadaptados y
mayor vulnerabilidad que le impedira poder desarrollarse satisfactoriamente
(Figueroa et al., 2005; Balcazar et al., 2006; Gonzales et al., 2002). Es importante
tener en cuenta que durante esta etapa no se puede mencionar de una
personalidad formada, debido a que se encuentra en constante fluctuacion y que
busca encontrar un equilibrio (Pérez et al., 2016).
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Es justamente el estrés y sus consecuencias negativas las que son
reguladas mediante estrategias de afrontamiento, que mediante un esfuerzo
cognitivo y conductual tienen el objetivo de disminuir, dominar o tolerar los
elementos que causan estrés; los estilos de afrontamiento son aquellas
inclinaciones personales que llevan a hacer frente a diversos entornos vistos
como estresantes, en las cuales se recurrird a una estrategia de afrontamiento
gue asegure la estabilidad del individuo (Halsead et al., 1993; Carver & Scheier,
1994; citado por Solis & Vidal, 2006).

Bases tedricas del afrontamiento
Teoria del afrontamiento del estrés de Lazarus y Folkman (1984)

El constructo del afrontamiento es un tema que ha venido siendo estudiado
hace algunos afios, por lo que existen diferentes posturas tedricas que
explicarian la importancia de poder desarrollarlas; entre ellos se puede
mencionar a Lazarus & Folkman (1978-1984) quienes indican que las
circunstancias en si no son las que provocan las respuestas emocionales, sino
las interpretaciones que realiza el individuo a las emociones vividas, definiendo
entonces a al afrontamiento como: aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales
gue se mantienen en constante cambio para poder manejar las demandas tanto

internas como externas que se hallan en gran proporcion.

Para 1986, el modelo psicologico propuesto por estos autores se hizo mas
reconocido desde la perspectiva cognitivo sociocultural, en el que se describe al
afrontamiento como un proceso de constante cambio en el que se tienen en
cuenta como las situaciones socioculturales influyen en la interaccion de las
personas son ellos mismos y su entorno; la idea de las estrategias de
afrontamiento surge de la interaccion social reciproca en la que la persona tiene
gue tomar una decision frente a su problema. Debe tomarse en cuenta, que el
afrontamiento no se debe confundir con el dominio de la persona sobre el

entorno, sino que este permite conducir condiciones que puedan desencadenar
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estrés en la persona, por lo que se buscara tolerar, disminuir, aceptar o ignorar
aguello que siente que supera sus capacidades, para lo cual puede recurrir a
rectificar el estimulo, recurrir a acciones, pensamientos y emociones; es decir el
afrontamiento utiliza recursos psicoldgicos y psicosociales (Lazarus & Folkman,
1986; Brugos et al., 2000; Hesselink et al., 2004; Macias et al., 2013).

Estos mismos autores plantearon la existencia de al menos dos estilos de
afrontamiento: el focalizado en el problema, que centra sus esfuerzos en poder
solucionar, disminuir o modificar el problema y los eventos estresantes. El
segundo es: el focalizado en las emociones, centra sus esfuerzos en disminuir o
eliminar los sentimientos o pensamientos negativos generados por los elementos

estresantes.

Teoria del afrontamiento de los adolescentes por Frydenberg y Lewis
(1997)

Los estudios de estos autores estdn apoyados en los conceptos de estrés
y afrontamiento de Lazarus. La teoria de afrontamiento de los adolescentes de
Frydenberg & Lewis (1997), tiene una distincién entre afrontamiento general y el
afrontamiento especifico, frente a la problematica de los adolescentes se diria
que uno permitiria al adolescente encarar cualquier dificultad (general) y el otro

un problema especifico.

Estos autores llegaron a considerar al afrontamiento como aquellas
habilidades tanto conductuales y cognitivas que permiten al adolescente
trasformar y adaptarse de forma adecuada a las distintas situaciones. Ademas,
agregan que la adolescencia en su proceso de crecimiento biopsicosiocial, en el
gue se debe alcanzar logros y superar obstaculos de tal forma que logre ser
independiente de su familia y a la par pertenezca a un grupo (Cordero &
Hernandez, 2016).

Los estilos de afrontamiento en este modelo hablan de un afrontamiento

funcional o adaptativo, en el que se identifica el problema, se lleva a cabo
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alternativas de solucién las que se ponen en marcha; mientras que el
afrontamiento disfuncional se relaciona con el tipo de manejo de expresiones y
sentimientos que enfrentan los eventos estresantes (Frydenberg & Lewis, 1997,
Canessa, 2002). Estos estilos de afrontamiento se encuentran divididos en tres

estilos que cuentan con 18 estrategias diferentes.

Estilo de afrontamiento focalizado en la solucion del problema: sus
esfuerzos se orientan a resolver el problema manteniendo una buena disposicion

y actitud. Las estrategias que lo conforman, y son (Frydenberg & Lewis, 2000):

- Concentrarse en solucionar el problema, en esta se estrategia se busca

mediante el analisis la mejor opcién de resolver el problema.

- Esforzarse para tener éxito, donde confluyen la ambicién, compromiso y

dedicacion.

- Fijarse en lo positivo, donde se considera encontrar o ver lo positivo del

problema y considerarse afortunado.

- Buscar diversiones relajantes, en esta estrategia se emplean actividades

de ocio como leer y escribir.
- Distraccion fisica, esta estrategia esta dirigida hacia el deporte.

El estilo de afrontamiento localizado en las emociones o también llamado
referencia a otros: Se centra en resolver el problema se acude a la ayuda de otros
pares, como profesionales, amigos, etc. Las estrategias que lo conforman son
(Frydenberg & Lewis, 2000):

- Busca el apoyo social (As), la persona se inclina a compartir su problema

con otros con el fin que puedan ayudarlo a resolverlo.

- Buscar pertenencia (Pe), la persona se siente preocupada su relacion

con los demas y lo que ellos piensen de él.
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- Invertir en amigos intimos (Ai), busqueda de las personas por compartir

relaciones intimas.

- Accion social (So), permiten que otros tengan conocimiento a la
dificultad para que se le pueda brindar ayuda, por lo que escriben

peticiones u organizan actividades.

- Buscar apoyo espiritual (Ae), busca soporte religioso, como la oracién o

lideres espirituales.

- Buscar ayuda profesional (Ap), busca la opinion de profesionales, como

maestros y consejeros.

Estilo de afrontamiento focalizado en la evitacién o no productivo: frente al
problema se muestra una incapacidad de poder resolverlo, por lo que recurre a
la evitacion. Este estilo no lleva a resolver la dificultad, pero si causa cierto alivio.

Las estrategias que lo conforman son (Frydenberg & Lewis, 2000):

- Preocuparse (Pr), los temores invaden en cuanto a la percepcion con el

ahoray el futuro.

- Hacerse ilusiones (Hi), la estrategia esta basada en anticiparse de forma

positiva 0 hacerse esperanzas en cuanto al problema.

- Falta de afrontamiento (Na), esta estrategia muestra la falta de
capacidad para abordar un problema y la expresion de sintomas

psicosomaticos.

- Reduccion de la tension (Rt), esta estrategia busca adquirir elementos
que le conlleven a la disminucion de la tension, pero que no son

adecuadas, como el alcohol.

- Ignorar el problema (Ip), se rechaza conscientemente la existencia del

problema.
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- Autoinculparse (Cu), La persona tiende a sentirse culpable de la

situacién o problema que esta atravesando.

- Reservado para si (Re), La persona suele huir de los demas, con el fin

gue no se conozca su problema.

Para que surja el estrés como otras reacciones emocionales Romero et al.
(2010) indica que las personas realizan una evaluacién cognitiva sobre la
experiencia que estan viviendo, del cual surgen dos fases: la evaluacion primaria,
se valora los resultados que puedan surgir; la segunda evalla los recursos con
los que cuentan, con el fin de aminorar las consecuencias negativas de la
situacion que se considera con estresante o0 amenaza; es en esta fase donde las

estrategias de afrontamiento de ponen en marcha.

La existencia de dificultades al buscar un afrontamiento adecuado puede
propiciar conductas de riesgo como el consumo de drogas, violencia, trastornos
alimenticios, por el que los adolescentes se sentirian incapaces de afrontar los
problemas y sus preocupaciones (Frydenberg, 1997; citado por Solis & Vidal,
2006).

1.4.Formulacion del problema
¢Cual es la relacibn entre socializacion parental y estrategias de

afrontamiento en adolescentes de Chiclayo?

1.5. Justificacién e importancia del estudio

La importancia de este estudio reside en que permitird a nivel tedrico contar
con nuevas referencias sobre investigaciones relacionadas con la socializacién
parental y el afrontamiento en los adolescentes, para ello ser recurrira a fuentes
de datos avaladas que permitan fundamentar, comprender y analizar las
implicancias que correspondan a la problematica a abordar. En el cual se
identificard, delimitara y describira los conocimientos existentes que argumenten

desde un enfoque o perspectiva la importancia de la investigacion desde el punto
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de vista teorico; pudiendo abordar como la socializacion parental en la crianza 'y
educacion de los hijos puede incidir en el comportamiento, personalidad y
desarrollo social, y a su vez indagar sobre la asociacién con las caracteristicas

propias de los adolescentes para hacer frente a las situaciones cotidianas.

Para la obtencién de los objetivos, se hara uso de herramientas estadisticas
y tecnolégicas que ayuden a obtener la informacion necesaria en cuanto a la

muestra elegida, de esta forma se aportaria un valor metodologico.

El poner en marcha las estrategias de investigacion ayudara a la sociedad
relacionada con la poblacion en estudio a disponer de informacion mas

actualizada sobre los problemas entre la familia y los adolescentes.

Asi mismo estos hallazgos son precedentes para futuras estrategias que
busquen mediante la planificacion de programas u otros recursos mejorar, reducir
0 garantizar una mejor socializacién parental hacia los hijos y orientar a los
adolescentes a fortalecer sus capacidades para una mejor estrategia de

afrontamiento de su vida diaria.

1.6. Hipotesis

Hipotesis general
Existe relacion entre socializacion parental y estrategias de afrontamiento

en adolescentes de Chiclayo.

Hipdtesis especifica
Existe relacion entre afecto/comunicacion y la variable estrategias de

afrontamiento en adolescentes de Chiclayo.

Existe relacion entre control/estructura y la variable estrategias de

afrontamiento en adolescentes de Chiclayo.
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1.7. Objetivos
Objetivo general
Determinar la relaciébn entre socializacidbn parental y estrategias de

afrontamiento en adolescentes de Chiclayo.

Objetivos especificos
Determinar los niveles de socializacion parental en adolescentes de

Chiclayo

Determinar los niveles de estrategias de afrontamiento en adolescentes de

Chiclayo

Determinar la relacién entre afecto/comunicacion y la variable estrategias

de afrontamiento en adolescentes de Chiclayo.

Determinar la relacion entre control/estructura y la variable estrategias de

afrontamiento en adolescentes de Chiclayo.
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METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

La investigacion responde a un tipo correlacional descriptivo, cuyo fin es
relacionar las variables de socializacion parental y estrategias de afrontamiento
en los adolescentes, el cual se realizard por medio del conocimiento y la
descripcion de las caracteristicas de la realidad y de los fendmenos a investigar,
los cuales estan contemplados segun los objetivos a seguir (Hernandez &
Mendoza, 2018).

Disefio de investigacion

El disefio de investigacibn es no experimental-transversal. Siendo no
experimental, no se intervendra sobre el fenbmeno de estudio, con el fin que se
desenvuelva segun su forma natural, y al ser transversal, los datos seran

recogidos en un tiempo Unico (Hernandez & Mendoza, 2018).

Donde:
Vl

M / r
\ V2

M: Adolescentes

V1. Socializacién parental

V?2: Estrategias de afrontamiento de los adolescentes

r: Relacién de las variables
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2.2. Variables de Operacionalizacion
Variable 1: Socializacién parental

Definicion conceptual: Es el conjunto de conductas y tendencias generales
de comportamientos de los padres que influyen en la interrelacion con los hijos 'y
gue genera una consecuencia resaltante en el proceso de los individuos
(Escribano et al., 2013).

Definicion operacional: El cuestionario de socializacién parental TXP-A,
mide la percepcion de los comportamientos parentales. Compuesto por dos
dimensiones: afecto / comunicacién con 20 items y control / estructura con 9

items, que hace un total de 29 items.
Variable 2: estrategias de afrontamiento de los adolescentes

Definicibn conceptual: Agrupacion de actuaciones cognitivas que se
presentan ante una dificultad o inquietud; por lo que el adolescente buscara
resolver su malestar modificando el estimulo o adaptandose a la adversidad sin

dar una solucion (Frydenberg & Lewis, 2000).

Definicion operacional: esta escala cuenta con tres dimensiones: resolucion
del problema (25 items), relacion con los demas (17 items) y afrontamiento no

productivo (37 items), que suman un total de 79 items.
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Variables

Dimensiones

iftems

Instrumentos de
recoleccién de datos

Socializacién

parental

Afecto/

comunicacion

2,3,4,5,8,11, 12, 14,
15,16, 17, 18, 19, 21,

22,23, 26, 27,28y 29.

Control/estructura

1,6,7,9,10, 13, 20, 24
y 25.

Cuestionario de
socializacion parental

TXP-A de Benito et al.
(2017).

Estrategia de
afrontamiento en

los adolescentes

Dirigido a resolver el
problema

2,20, 38, 56, 72, 3, 21,
39,57, 73,5, 23, 41, 59,
75, 15, 33, 51, 69, 17,
35, 53, 18, 36, 54

Referencia a otros

1,19, 37,55, 71, 10, 28,
46, 64, 14, 32, 50, 68,
16, 34,52, 70

Afrontamiento no
productivo

4, 22, 40, 60, 76, 6, 24,
43, 60, 76, 7, 25, 43, 61,
77,8, 26, 44,62, 78, 9,
27, 45, 63, 79, 11, 29,
47, 65, 12, 30, 48, 66,
13, 31, 49, 67

Escala de estrategias de
afrontamiento de los
adolescentes de
Frydenberg & Lewis,

2000

Nota. Descripcion de las variables de operacionalizacion



2.3 Poblacion y muestra

La poblacion también denominada universo, se integrada por todos aquellos
casos o fendmenos que poseen las mismas caracteristicas que se buscan en la
investigacion (Hernandez & Mendoza, 2018). En el presente estudio, como
poblacion se conté con 200 estudiantes de nivel secundario de un centro
educativo estatal, de sexo femenino entre las edades de 12 a 17 afios.

La muestra es el subgrupo que resulta de la poblaciéon (Hernandez &
Mendoza, 2018). Para muestra se considero a 64 alumnos de esta institucién que
cumplan con las caracteristicas deseadas por los investigadores los cuales
fueron seleccionados por muestreo no probabilistico por conveniencia, no
probabilistico debido a que la muestra sirve a los propdsitos y objetivos que se
consideran en el estudio (Hernandez & Mendoza, 2018) y por conveniencia

porque se tiene acceso a la muestra elegida.

Criterios de inclusién

- Estudiantes pertenecientes a la institucién educativa en estudio.

- Estudiantes entre el 1lero y 5to grado de secundaria.

- Agquellos estudiantes que deseen participar.

- Quienes posean la autorizacion de participar por parte de padre o

docente de la institucion.

Criterios de exclusion

- Agquellas evaluaciones que no hayan sido completadas de forma
satisfactoria.

- Estudiantes que envien en la resolucion de los cuestionarios en el lapso
de tiempo determinado.

- Estudiantes que no deseen participar.

- Estudiantes de sexo masculino.
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2.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos, validez y
confiabilidad

El procedimiento utilizado es la encuesta, por medio del cual se procedera
a recopilar los datos mediante un interrogatorio a los participantes, para luego
ser medido a través de herramientas estadisticas (Hernandez & Mendoza,
2018).

El Cuestionario de Socializacion Parental TXP-A surge en Espafia cuyos
autores fueron: Benito, Calvo, Real, Gallego Frances, Turbiy Haro (2017), forma
parte de un cuestionario bidireccional TXP para evaluar la apreciacién de las
practicas parentales ante el posible surgimiento de trastornos de
comportamiento y alteraciones hacia sustancias. Se presentan dos versiones
(TXP-C para cuidadores y TXP-A para adolescentes). El instrumento para
adolescentes cuenta con 29 items y su estructura es bifactorial, de las cuales
cuatro son de calificaciéon inversa (2, 27, 28 y 29); asimismo, cuenta con cinco
alternativas de respuesta, a mayor puntaje obtenido en los dos factores, como
en el total general, menor serd la afectacion. El tiempo de administracion:

aproximadamente 20 minutos.

En cuanto a validez y confiabilidad, se obtuvo la validez y confiabilidad de
la versidon original mediante alfa de Cronbach (0.89) demostrando los altos

niveles en sus factores.

La validacion para nuestro pais Peru se tiene del estudio de Diaz y Rios
(2021) donde participaron un total de 318 jovenes; y a través de la validacion
por jueces obtuvieron valores superiores a 0.08. En el analisis factorial
confirmatorio se establece un modelo reespecificado con un total de 26 items
donde los resultados indicaron (CMIN/DF=3.08; CFI=.99; TLI=.99; RMSEA=.08
y SRMR=.04). Respecto a la confiabilidad se obtuvo mediante el estadistico
Omega, w=.98 para Afecto-comunicacion y w=.96 para Control-estructura; en

cuanto al modelo unidimensional de 26 items se obtuvo w=.98.
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La Escala de afrontamiento para adolescentes creado por Erika Frydenberg
y Ramon Lewis (1993), es una herramienta que cuenta con 79 items, divididos
en 18 escalas que evaltan los estilos de afrontamientos que los adolescentes
entre los 12 a 18 afos utilizan. Su aplicacion puede ser individual o en grupo,

en un espacio de 20 a 30 minutos; tiene una escala tipo Likert.

Referente a la validez y confiabilidad de éste instrumento, en el 2000 volvié
a ser validado por sus mismos autores, donde la validez segun la técnica de
analisis factorial exploratorio, método oblimin revel6 una solucién factorial de 18
escalas formadas por 79 items, los cuales explican el 50% de la varianza
acumulada y una saturacion arriba de 0.30. En cuanto a la confiabilidad, por
meétodo de consistencia interna, del coeficiente de alfa reporté valores para las
18 escalas desde 0.58 a 0.85, y a través del método test-retest se halld

coeficientes de Pearson de 0.44 a 0.81.

2.5. Procedimiento de analisis de datos

En cuanto al andlisis de los datos estadisticos se utilizaron herramientas
tecnoldgicas y estadisticas para la obtencién de resultados, por lo que se uso el
Paquete estadistico para ciencias sociales (SPSS25), que permitié convertir las
respuestas de los participantes en valores numéricos. Se utiliz6 como
herramienta estadistica la prueba de Kolmogérov-Smirnov, los resultados que se
obtuvieron fueron trasladados al programa Microsoft Word 2010 para su

respectivo andlisis.

Los datos de cada variable fueron extraidos de fuentes confiables y

avaladas como: Scielo, Repositorios académicos y revistas de investigacion.
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2.6. Criterios éticos

La investigacion se rige bajo los principios y guias éticas del informe de
Belmont (1979) en el cual se salvaguarda a los sujetos humanos que participen
en ésta investigacion; se considera: a) Limites entre la practica e investigacion,
en el que se evalla las practicas a realizar con los individuos, proveyendo la
seguridad y efectividad de un tratamiento. b) Principios éticos basicos, como: el
respeto, beneficencia (se asegura su bienestar) y justicia (manteniendo la igual
en el trato). c) Aplicaciones, son los requerimientos de los principios basicos,
estos serian: el consentimiento informado (le brinda la oportunidad de decidir),
evaluacion de peligros y ganancias (se indaga si la investigacion esta bien
disefiada, donde le participante valora su participacion) y la seleccién de sujetos

(este debe ser imparcial sin beneficiar a algunos) (Bioética y Derecho, s.f).

También se considera los términos del Cédigo de Etico de Colegio de
psicologos del Pert (2017) y al Manual de Publicaciones APA (2010), donde: La
veracidad debe estar presente en el transcurso del estudio y en los resultados
encontrados. La confiabilidad debe mantenerse en todo momento respecto a los
participantes, asi mismo estos deben de conocer los objetivos del estudio y al
aceptar participar en éste, deben firmar el consentimiento informado. Respeto a
la dignidad humana, se respetard la decision que tomen los participantes y
habiendo un trato igualitario. d) Compromiso, de mantener las normas, principios

y valores gue rigen una investigacion.

2.7. Criterios de rigor cientifico

Se considera los juicios mencionados en el Manual de Investigacion de
Hernandez & Mendoza (2018):

Respeto a la propiedad intelectual, toda informacién consignada en el

estudio debe ser debidamente citada segun las normas APA actuales.
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Imparcialidad, el investigador debe mantener una postura neutral durante el

desarrollo de la investigacion para asegurar resultados veridicos.

Validez y confiabilidad de los instrumentos, es decir deben medir lo que se

tiene que medir del grupo de estudio, segun la problematica.

Dar cumplimiento a los criterios de inclusion y exclusion necesarios para la

investigacion.
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lll. RESULTADOS

3.1. Resultados

En la tabla 1, puede apreciarse correlacion entre socializacion parental y

estrategias de afrontamiento en los adolescentes de una institucion educativa de

la ciudad de Chiclayo.

Tabla 1

Correlacion entre socializacion parental y estrategias de afrontamiento en

adolescentes de Chiclayo

Estrategias de

Socializacién parental

Afecto/

afrontamiento L Control/estructura
comunicacion

Dirigido a resolver el

problema A41%* .326**

Referencia a otros A72 .300**

Afrontamiento no -.283* .106

productivo

Nota. N=64, *p<.05; **p<.01
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En la tabla 2, se puede apreciar en los adolescentes de una institucion educativa

de la ciudad de Chiclayo, los niveles de socializacion parental, en la categoria

media en las dimensiones de Afecto/comunicacion y Control/estructura.

Tabla 2

Niveles de socializacion parental en adolescentes de Chiclayo

%

Afecto/ Bajo

comunicacion Medio
Alto

Control/estructura Bajo
Medio
Alto
Total

17
29
18
17
32
15
64

26.6
45.3
28.1
26.6
50.0
23.4
100.0

Nota. Datos de estudiantes de una institucion de Chiclayo

41



En la tabla 3, se puede apreciar en los adolescentes de una institucion educativa

de la ciudad de Chiclayo, los niveles de estrategias de afrontamiento en

adolescentes, se encuentran en la categoria media en las estrategias Dirigido a

resolver el problema, Referencia a otros y Afrontamiento no productivo.

En las estrategias de afrontamiento en adolescentes de Chiclayo predomino el

nivel o la categoria media, siendo en la dimension dirigido a resolver problemas

con un 50%.

Tabla 3

Niveles de estrategias de afrontamiento en adolescentes de Chiclayo

%

Dirigido a resolver el Bajo
problema Medio
Alto
Referencia a otros Bajo
Medio
Alto
Afrontamiento no Bajo
productivo Medio
Alto
Total

16
32
16
16
29
19
16
30
18
64

25.0
50.0
25.0
25.0
45.3
29.7
25.0
46.9
28.1
100.0

Nota. Datos de estudiantes de una institucién de Chiclayo
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En la tabla 4 se aprecia en adolescentes de un centro educativo de la ciudad de
Chiclayo, que coexiste correlacion directa, muy significativa entre socializacion
parental afecto/comunicacion con la dimension de estrategias de afrontamiento
orientado a resolver problemas, también se hallé un vinculo inverso significativo
con la dimension afrontamiento no productivo. No se determind relacién con la

dimensioén referencia a otros.

Tabla 4
Correlacion entre afecto/comunicacibn y la variable estrategias de
afrontamiento en adolescentes de Chiclayo

Socializacion parental

Estrategias de afrontamiento
Afecto/comunicacion

Dirigido a resolver el problema 441%*
Referencia a otros 172
Afrontamiento no productivo - 283*

Nota. N=64; *p<.05; **p<.01
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En la tabla 5 puede apreciarse en los adolescentes de una institucién educativa
de la ciudad de Chiclayo, que existe correlacion directa, muy significativa entre
socializacion parental control/estructura con la dimension de estrategias de
afrontamiento dirigido a resolver problemas, ademas de un vinculo directo, muy
significativo con la dimension referencia a otros. No obstante, no se hallo relacién

con la dimensién afrontamiento no productivo.

Tabla b

Correlacién entre control/estructura y la variable estrategias de afrontamiento en
adolescentes de Chiclayo

Socializacién parental

Estrategias de afrontamiento

Control/estructura
Dirigido a resolver el problema 306*
Referencia a otros 300**
Afrontamiento no productivo 106

Nota. N=64; *p<.05; **p<.01
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3.2. Discusioén

El presente trabajo tuvo como objetivo encontrar la correlacion entre la
socializacion parental y las estrategias de afrontamiento en adolescentes de

Chiclayo.

En cuanto al objetivo general, se encontr6 una correlaciébn entre
socializacion parental y las estrategias de afrontamiento en los adolescentes de
la institucion (p<.05; **p<.01), lo que indicaria que el conjunto de conductas y
acciones en los que los padres influyen mediante la interaccién con sus hijos
tiene repercusion sobre las actuaciones que pueda realizar para dar solucion a
una dificultad o inquietud, donde modificara el estimulo para poder adaptarse de
forma apropiada o inadecuada. Un hallazgo que concuerda con este estudio fue
el de Pérez et al. (2018) que indicaba que la negligencia de la madre en un estilo
negativo y el control del padre (p < .05) llevan a los adolescentes a conductas
inadecuadas y de riesgo como el consumo de alcohol e impulsividad, pero
cuando en especial en las adolescentes reciben apoyo y adecuada estimulacion
en los estilos positivos de parte del padre conducen a minorar el consumo de
alcohol (6.4%). Cordero & Hernandez (2016) menciona que los estilos de la
madre llevan al utilizar a los adolescentes estrategias para resolver problemas,
fijarse en lo positivo y relajarse mediante la diversién, mientras el padre genera
el uso de estrategias autodisciplina, fijarse en lo positivo y espiritual; pero entre
ambos los estilos y uso de estrategias de afrontamiento mas influyentes son los

gue vienen de la madre.

Referente a los resultados de los objetivos especificos descriptivos, en la
tabla 2 indican que los adolescentes de dicha institucion, mantienen niveles de
socializacion parental, en la categoria media en las dimensiones de
Afecto/comunicacion y Control/estructura, es decir perciben que la forma en que
sus padres se relacionan con ellos respecto al afecto, comunicacion, la forma en
gue los controlan, les permiten poder desarrollar medianamente fortaleciendo sus

valores y disposicibn a enfrentar las dificultades. Cruz (2020) refuerza lo
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encontrado al indicar que las practicas parentales y la ansiedad y consumo de
alcohol como estrategia de afrontamiento en los adolescentes mantienen un
vinculo, presentandose en especial frente a la relacion con la madre quien

muestra conductas de control sobre sus hijos.

Mientras que los niveles de estrategias de afrontamiento en los
adolescentes, se encuentran en la categoria media en las estrategias Dirigido a
resolver el problema, Referencia a otros y Afrontamiento no productivo. Siendo
el predominante el nivel o la categoria media, de la dimension Dirigido a resolver
problemas con un 50%. Es decir que los adolescentes tienen tendencia a
enfrentar la dificultad que estén experimentando siendo directos y encontrando
soluciones para el mismo. Ademas, sus esfuerzos se orientan a resolver el
problema manteniendo una buena disposicion y actitud. Estos resultados son
similares a Cortez (2018) quien indica que concentrarse en resolver el problema
ocupa un 46% de forma de enfrentar un problema en los adolescentes, pero que
no seria la principal estrategia segun sexo, debido a que los varones recurren a

la busqueda de diversion (48%) y las mujeres a los amigos intimos.

En cuanto a los objetivos especificos de las dimensiones, se tiene que el
afecto/comunicacién que los padres brindan a sus hijos se relaciona con las
estrategias de afrontamiento que los adolescentes utilizan, existiendo un vinculo
directo muy significativo con la estrategia dirigida a resolver el problema y una
relacion inversa significativa con la estrategia afrontamiento no productivo. Este
resultado confirma que el grado de afecto, implicacion y comunicacion que los
padres brindan a sus hijos tiene influencia en la disposicion de estos a buscar
soluciones a los problemas y a recurrir a afrontamientos productivos. Esto
coincide con Capano et al. (2016) quienes hallaron la relacién entre las practicas
parentales segun el descernimiento de los progenitores y sus hijos; los hallazgos
refieren que al haber un aumento en el comportamiento parental afectivo y
comunicacion positiva habra mayores estrategias de afrontamiento y menor
probabilidad que los adolescentes presenten conductas desadaptativas. Mismo

criterio indica Tu et al. (2020) al hallar que las sugerencias de los padres hacia
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sus hijos mientras se centren en el problema y sean comunicadas asertivamente
llevan a un afrontamiento adecuado, mientras la falta de compromiso del padre
hacia sus hijos conlleva a afrontamientos no adecuados a largo tiempo. Canessa
y Lembcke (2020) refiere que cuando se ejercen estilos parentales inadecuados
de los progenitores pueden ocasionar conductas desadaptadas en los
adolescentes.

Los resultados de control/estructura de la socializacion de los padres tiene
una relacion positiva muy significativa con las estrategias de afrontamiento
dirigido a resolver el problema y con referencia a otros; refiriendo que, a mayor
vigilancia de parte de los progenitores, existirdA mayor disposicion de los
adolescentes a resolver problemas, asi como mayor busqueda de ayuda de
terceros. Resultado similar encontr6 Bhattacharyya & Kumar (2015) al indicar que
la percepcion de los adolescentes en cuanto a la exigencia paterna favorece
significativamente las estrategias de afrontamiento preventivas e instrumentales
llevandolos a resolver las dificultades de una forma mas eficaz. En tanto, Caycho
(2016) determiné que en su estudio con adolescentes existi6 una relacion de
socializacion parental con estrategias de afrontamiento, pero que estos tenian
una connotacidn negativa en cuanto al control que el padre, debido a que llevaba
a cambios en los pensamientos y autonomia, presentando ansiedad vy
aislamiento; frente a la madre también existe una perspectiva de autoculpa,
control y actividades de aislamiento. En cuanto Cristiano et al. (2020) refiere que
el control parental y las estrategias de afrontamiento que ejerzan los
adolescentes tienen una asociacion con el tipo de control de los progenitores
sean psicolégicas o de vigilancia las cuales pueden llevar a la ansiedad y
consumo de alcohol, por ello recalca la importancia de reforzar los estilos de
afrontamiento en adolescentes que se encuentre con ansiedad y consumo de

alcohol.

Estos resultados confirman cuan importante es la socializacion de los

adolescentes a través de la relacién con los padres quienes ayudan a formar en
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ellos conductas, dogmas, practicas, destrezas conductuales y cognitivas (Musitu
y Garcia, 2001; Frydenberg y Lewis, 2000).

Lo anteriormente discutido indica que se ha podido demostrar la correlacion
entre socializacion parental y las estrategias de afrontamiento en los adolescentes
en Chiclayo.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1. Conclusiones

Se establece la correlacion directa y significativa entre socializacion
parental y estrategias de afrontamiento en los adolescentes de una institucion

educativa de Chiclayo.

Se determina que los niveles de socializacion parental, se encuentra en la
categoria media en las dimensiones Afecto/comunicacion y Control/estructura.
Indicando que los adolescentes perciben a sus progenitores mediamente

afectivos y restrictivos.

Se determina que la estrategia de afrontamiento mas recurrida en término
medio es la dirigida a enfrentar el problema, es decir los adolescentes suelen
resolver sus problemas manteniendo una buena disposicion buscando lo

adecuado para ellos y los demas.

Se determina la correlacién directa muy significativa entre la dimension
afecto/comunicacién con la dimension de estrategias de afrontamiento dirigido a
resolver problemas. De igual manera, se determina la relacion negativa
significativa con la dimension afrontamiento no productivo, a excepcion con la

dimensién referencia a otros que no se encontrd correlacion.

Igualmente, se establece la correlacion directa muy significativa entre la
dimensién control/estructura con la dimension de estrategias de afrontamiento
dirigido a resolver problemas y con la dimension referencia a otros. Pero, no se

refiere vinculo con la dimensién afrontamiento no productivo.

4.2. Recomendaciones

Generar investigaciones referentes a la relacion entre socializacion
parental y estrategias de afrontamiento, en vista que se carece de estudios al

respecto en nuestro medio.

49



Realizar estudios similares en nifios entre 8 a 12 afios que ayudaran a
identificar a tiempo las estrategias a los que recurren para hacer frente sus

problemas y de esa forma tomar medidas para un mejor afrontamiento.

Desarrollar un estudio sobre este tema en adolescentes varones para
encontrar las diferencias o similitudes de sus percepciones en cuanto a los
padres, en vista que el presente trabajo se ha realizado en una poblacion de

adolescentes de sexo femenino.

Generalizar en futuras investigaciones el estudio de la socializacion parental
con los otros problemas como los indicadores de salud mental, en vista que ésta
variable evaltua de forma amplia las capacidades del adolescente y como afronta

sus problemas.
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ANEXQOS
Anexo 1

Niveles de socializacion parental en adolescentes de Chiclayo

f %
Afecto/ Bajo 17 26.6
comunicacion Medio 29 453
Alto 18 28.1
Control/estructura Bajo 17 26.6
Medio 32 50.0
Alto 15 23.4
Total 64 100.0

Anexo 2

Niveles de estrategias de afrontamiento en adolescentes de Chiclayo

Yo

Dirigido a Bajo 16 25.0
resolver el Medio 32 50.0
problema Alto 16 25.0
Referencia a Bajo 16 25.0
otros Medio 29 45.3

Alto 19 29.7
Afrontamiento Bajo 16 25.0
no productivo  Medio 30 46.9

Alto 18 28.1

Total 64 100.0




Anexo 3

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. | Estadistico gl Sig.
TOTALAFECTO 132 B4 Qo7 925 64 00
TOTALCONTROL 125 B4 15 B75 64 ,000
TOTALDIRIGIDO ,080 64 ,2000 973 64 A70
TOTALREFERENCIA ,096 64 ,2000 979 64 337
TOTALNOPRODUCTI ,093 B4 200 970 64 118
VO

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors



Anexo 4

NUmero de muestra:

Cuestionario Socializacion Parental TXP ADOLESCENTE

A contstmacion aparcocrin una serie de afirmaciones sobre of funcionsemicsto de los micmiteos de
Ia fasmalia que roaden en o domicilio habitusl

Por favor, loclas mentamente y rodea con un circulo ol sdmcro del grado en que crees que ha
sicodedo cx0 0 0o he sucedido habitslmente en tu familia on este ULTIMO ARO. Si te cquivocas tacha
con uns craz la respucsts eerdncs y poa otro clreolo en bs comrects

Coeno opeiones de respucsia sparecen.
Totalmente en Algoen Ni de Acuerdo Algo de Totlmente de
Desacuerdo | Desacuerdo ni cn Acuerdo Acucrdo
Desacucrdo

1 2 3 4 5

Por favor, procura responder Jo menos posible en la casalla contral. Inicata marcar en las otras
cesillas do Totalmente o Algo en DESACUERDO y Algo o Totalmente de ACUERDO.

No hay respocstas becaas o malas. Responde con o primer pesamsients que te venga a la
cabera, ks primera intuicion sucle ser Ia gue mis se acerca a lo gue sucede oo realidad,

Nota: Cuando om bas frases aparccs la palabea “PADRES™ hace referencia a los cundadores dentro del
doenicslio habetual donde resdes.

En e famils mas padres smponen clarsmontc las

funcsoncs y papeies de cada uno wes permitis cambeos, I 2 I3

B

Sin coatr of castigo fisico, & ssenudo mis padres me

castigan | O S O O

Mis padres me deyan particapar oo la creacion de las

normas. I 12 B |4 Is

En e familas 10d0s S0 SCHISN0S MUY CSTCRINS Y T08 g |2 13 |4 |s

manicncnmos unsdon v fieles unos & otros,



§ Considen g inis fidics uin sdoosliles v calin &
dmpscm de nuciires neocadades

t s siacsnrs Cemlis satin dilerencisdin de loamea ol ke

papcies, taness v responaahildades propios de s padres ¥

T. Las normas on mi cass s¢ oumplen de firma habicsal v
cusrsis s mnmplen mis padres. splian modulas

[Silgignier LN

& Mis pafres favorecen los relacoses con otres. pomanas de
fisera de bs fsmnlin, me animan & goc hega setnadsles

fibera de c16a  Seopia i P S poe § eoel

9 Emmw mmilis le dames imponessia s valomes sensles
coma & respeto, |8 solidenidad. 1o nlerancis, s

10, Mdis paders cumpden s papcl come: padres v &c sionten 8
pesio hacimdoks

11 E& skl casa sr Vive wii ambicnie Taim s calabo ¥
Pl

12. Em e familia nos comprendemos unos 8 ot

11 M han educado para que asuma la responsabslidad de
ilF BOCHMICS ¥ SIS CONSOTICT S,

14 M pedees me apoyan cmncionsknossc

15, Em i familis sabemnos resolver les probdemss sin
demasieda fension.

A g
A fgada
& oewdn
Atk

s i

Fobilmosic de

Fotalmeonic on

-




IR
16 Es e famide podemos cxperesar sm problcmen fodo lpo
de semtimusnion. akogria, s, canlo, medo, b e (1 |2 3 [4 E
17, s o famillis fos expiesamos ¥ fos cilchdemion con E E E 4 E
elondsd =
. M [ [ [
1%, M menio importanic pars mis padres v valorndo por
clloa
19. Ea mi familia ime tratan con carila IE E |4 E
0. Mis palies do ke que me abcen o cisa) celhn de
scmendk e la forrea de educarme |1 |1 |! |I |.'1
1. Mis padees me permiten. ensefan v fivoeecen que me
relacione con mss Ankpos ¥ OUms persons. || |1 |.| |-l |5
11 Nlis pasfres respoian mos dorochos 5 ma andiposdadl || |= |:lI |"' |5
T3 Em e familis mse ratan de foeme jusls v ogeitative || |I |-:| |4 |5
24 Em o familis b normes estin clares: mis sociones
sicnpee Nicren Lis Misms conseoue s, [! B E [4 B
15 e famile bonemos normes clams de funcionamiongn
Tamilar que tosdos conoocmaes ¥ enlomdonmos || |I |3 |1 |5
. M deveeno v disfrum con mo Tamibs |_' I_: J_-1| J_' ]ﬁ
I O E N E

X1 Mis padees suclen decsmoe looque so les gosa de mi y
critican bo g haga

&, Mis padires suclon pegarme cusndo me porio mal

29, Mbs adesiibih mislada ¥ Daeita e ) Eaismilia




Anexo 5

ACS - Escala de afrontamiento para adolescentes
Autor: E. Frydenberg y R. Lewis

Instrucciones

Los estudiantes suelen tener ciertas preocupaciones o problemas sobre temas diferentes, como la escuela, el trabajo,
la familia, los amigos, el mundo en general, etc. En este cuestionario encontraras una lista de formas diferentes con
las que la gente de tu edad suele encarar una gama amplia de problemas o preocupaciones. Deberas indicar,
marcando la letra correspondiente, las cosas que tu sueles hacer para enfrentarte a esos problemas o dificultades. En
cada afirmacion debes marcar con una “X” la letra A, B, C, D o E segun creas que es tu manera de reaccionar o de
actuar frente a los problemas. No hay respuestas correctas o erréneas. No dediques mucho tiempo a cada frase;
simplemente responde lo que crees que se ajusta mejor a tu forma de actuar.

Nunca lo hago A
Lo hago raras veces B
Lo hago algunas veces C
Lo hago a menudo D

Lo hago con mucha frecuencia E

Por ejemplo, si algunas veces te enfrentas a tus problemas mediante la accién de "Hablo con otros para saber lo que

ellos harian si tuviesen el mismo problema", deberias marcar la C como se indica a continuacion:

1.Hablo con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema A B C D E
2. Me dedico a resolver lo que esta provocando el problema A B C D E
3. Sigo con mis tareas como es debido A B C D E
4. Me preocupo por mi futuro A B C D E
5. Me relino con mis amigos mas cercanos A B C D E
6. Trato de dar una buena impresion en las personas que me importan A B C D E
7. Espero que me ocurra lo mejor A B C D E
8. Como no puedo hacer nada para resolver el problema, no hago nada A B C D E
9. Me pongo a llorar y/o gritar A B C D E
9. Me pongo a llorar y/o gritar A B C D E
10. Organizo una accién en relacion con mi problema A B C D E
11. Escribo una carta a una persona que siento que me puede ayudar con mi problema A B C D E
12. Ignoro el problema A B C D E
13. Ante los problemas, tiendo a criticarme A B C D E
14. Guardo mis sentimientos para mi solo(a) A B C D E
15. Dejo que Dios me ayude con mis problemas A B C D E
16. Pienso en aquellos que tienen peores problemas, para que los mios no parezcan tan graves A B C D E
17.Pido consejo a una persona que tenga mds conocimiento que yo A B C D E
18.Encuentro una forma de relajarme, como oir musica, leer un libro, tocar un instrumento A B C D E
musical, ver la television, etc

19. Practico un deporte A B C D E
20. Hablo con otros para apoyarnos mutuamente A B C D E
21. Me dedico a resolver el problema utilizando todas mis capacidades A B C D E
22. Sigo asistiendo a clases A B C D E
23. Me preocupo por buscar mi felicidad A B C D E
24. Llamo a un(a) amigo(a) intimo(a) A B € D E
25. Me preocupo por mis relaciones con los demas A B € D E
26. Espero que un milagro resuelva mis problemas A B c D E
27. Frente a los problemas, simplemente me doy por vencido(a) A B C D E
28. Intento sentirme mejor bebiendo alcohol, fumando o tomando drogas A B C D E
29. Organizo un grupo que se ocupe del problema A B C D E
30. Decido ignorar conscientemente el problema A B C D E
31. Me doy cuenta que yo mismo(a) me complico la vida frente a los problemas A B C D E
32. Evito estar con la gente A B c D E




33. Pido ayuda y consejo para que se resuelvan mis problemas

34. Me fijo en el aspecto positivo de las cosas y trato de pensar en las cosas buenas

35. Busco ayuda o consejo de un profesional para resolver los problemas

36. Salgo y me divierto para olvidar mis dificultades

37. Realizo ejercicios para mantenerme en forma y con buena salud

38. Busco animo en otras personas

39. Considero otros puntos de vista y trato de tenerlos en cuenta

40. Trabajo intensamente (Trabajo duro)

41. Me preocupo por lo que esta pasando

42. Empiezo, o si ya existe, mejoro la relacion con mi enamorado(a)

43, Trato de adaptarme a mis amigos

44, Espero que el problema se resuelva por si solo

45. Me pongo mal (Me enfermo)

46. Culpo a los demds de mis problemas

47. Me reuno con otras personas para analizar el problema

48. Saco el problema de mi mente

49. Me siento culpable por los problemas que me ocurren

50. Evito que otros se enteren de lo que me preocupa

51 Leo la Biblia o un libro sagrado

52. Trato de tener una vision positiva de la vida

53. Pido ayuda a un profesional

54. Me doy tiempo para hacer las cosas que me gustan

55. Hago ejercicios fisicos para distraerme

56. Hablo con otras personas sobre mi problema para que me ayuden a salir de él

57. Pienso en lo que estoy haciendo y por qué lo hago

58. Busco tener éxito en las cosas que estoy haciendo

59. Me preocupo por las cosas que me puedan pasar

60. Trato de hacerme amigo(a) intimo(a) de un chico o de una chica

61. Trato de mejorar mi relacion personal con los demas

62. Suefio despierto que las cosas van a mejorar

63. Cuando tengo problemas, no sé como enfrentarlos

64. Ante los problemas, cambio mis cantidades de lo que como, bebo o duermo

65. Me relino con las personas que tienen el mismo problema que yo

66. Cuando tengo problemas, me aislo para poder evitarlos

67. Me considero culpable de los problemas que me afectan

68. Ante los problemas, evito que otros sepan cémo me siento

69. Pido a Dios que cuide de mi

70. Me siento contento(a) de cémo van las cosas

71.Hablo acerca del problema con personas que tengan mas experiencia que yo

72.Consigo apoyo de otros, como de mis padres o amigos, para solucionar mis problemas

73.Pienso en distintas formas de enfrentarme al problema

74.Me dedico a mis tareas en vez de salir

75.Me preocupo por el futuro del mundo

76.Procuro pasar mas tiempo con la persona con quien me gusta salir

77 .Hago lo que quieren mis amigos

78.Me imagino que las cosas van a ir mejor

79.Sufro dolores de cabeza o de estémago

80.Encuentro una forma de aliviar la tension; por ejemplo, llorar o gritar o beber o tomar drogas
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Escala de estrategias de afrontamiento de los adolescentes
de Frydenberg y Lewls, 2000

2,20, 38,356,723, 21,39,57, 73, 5,23, 41,
Dirigido a resolver el problema 29,75, 15,33, 51, 69,17, 35, 53, 18, 36, 54

1,19, 37,55, 71, 10, 28, 46, 64, 14, 32, 50, 68,
Referencia a otros 16, 34, 52, 70

4, 22,40, 60, 76, 6, 24, 43, 80, 75, 7, 25, 43,
Afrontamiento no productive 61,77, 8, 26,44,62,78,9,27, 45,63, 79, 11,
29,47, 65,12, 30, 48, 66, 13, 31, 43, 67
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Anexo 7

Consentimiento informado

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de surol en ella
como participantes.

La presente investigacion es conducida por Lisset Yeraldi Gonzales Vasquez y Lourdes
Bebelu Solidoro de Leiser, de la Universidad Sefior de Sipan. La meta de este estudio es
determinar la relacién de la socializacion parental y las estrategias de afrontamiento en
adolescentes, en vista de la importancia e influencia que tiene la socializacién parental en el
desarrollo de los adolescentes pues es en esta etapa donde se adquieren las habilidades
cognitivas, emocionales y sociales para integrarse adecuadamente a la sociedad.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder preguntas en una
encuesta. Esto tomara aproximadamente 35 minutos de su tiempo.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se
recoja sera confidencial y no se usard para ningin otro propdsito fuera de los de estd
investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento
sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le
parece incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no
responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Lisset Yeraldi
Gonzales Vasquez y Lourdes Bebelu Solidoro de Leiser, de la Universidad Sefior de Sipan. He
sido informado (2) de que la meta de este estudio es La meta de este estudio es determinar la
relacion de la socializacion parental y las estrategias de afrontamiento en adolescentes, en vista
de la importancia e influencia que tiene la socializacion parental en el desarrollo de los
adolescentes pues es en esta etapa donde se adquieren las habilidades cognitivas, emocionales y
sociales para integrarse adecuadamente a la sociedad.

Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios y preguntas en una
encuesta, lo cual tomara aproximadamente 35 minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningin otro propdsito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que
esto acarree perjuicio alguno para mi persona.

Nombre del Participante Fecha




