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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue lograr determinar el nivel de conocimiento
sobre cuidados de salud bucal en estudiantes de primero a quinto grado de una
Institucion Educativa estatal, enfocandonos en las dimensiones como conocimiento
sobre partes de la cavidad oral, denticion, enfermedades, alteraciones bucales y
medidas preventivas en salud oral, mediante una investigacion de tipo cuantitativo,
transversal, descriptivo y prospectivo aplicado a una poblacién de 85 estudiantes
gue cursan el nivel secundario de una institucion educativa estatal en la ciudad de
Cutervo-comunidad Salabamba durante el periodo 2021-2022, haciendo uso de un
cuestionario conformado por 20 items, el cual fue tomado y validado de otro
proyecto de investigacion (Quevedo-2016), aplicando los criterios éticos y de rigor
cientifico correspondientes. Como resultado de este estudio, el 50,6% de los
alumnos del nivel secundario de la Institucién Educativa estatal “Juan Pablo II” en
Salabamba-Cutervo tenian un regular nivel de conocimiento referente al cuidado
de la salud bucal, seguido del 44,7% con un nivel malo y el 4,7% presentaron un
alto nivel de conocimiento, concluyendo que el nivel de conocimiento sobre partes
de la cavidad oral, denticion, enfermedades y alteraciones bucales fue malo, en
cuanto al conocimiento en medidas preventivas teniendo en cuenta factores como

la edad y el sexo fue regular.

Palabras clave: salud bucal, conocimiento, higiene bucal, prevencién, denticion
(DeCS)
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the level of knowledge about oral
health care in students from first to fifth grade of a national high school, focusing on
dimensions such as knowledge about parts of the oral cavity, teething, diseases,
oral alterations and preventive measures in oral health, through a quantitative,
transversal, descriptive and prospective research applied to a population of 85
students at a national high school in the Cutervo City-Salabamba community, during
2021-2022, using a questionnaire made up of 20 items, which was taken and
validated from another research project (Quevedo-2016), applying the
corresponding ethical and scientific criteria. As a result of this study, 50.6% of the
high school students of the "John Paul II" High School in Salabamba-Cutervo had a
regular level of knowledge about oral health care, followed by a 44.7% of a bad level
and only 4.7% had a high level of knowledge, concluding that the level of knowledge
about parts of the oral cavity, teething, diseases and oral alterations was bad. In
terms of knowledge about preventive measures taking into account factors such as

age and sex, the results were regular.

Keywords: oral health, knowledge, oral hygiene, prevention, teething. (DeCS)
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I.  INTRODUCCION

1.1 Realidad Problematica

Peru sigue viviendo uno de los mas dificiles momentos de la historia, a causa de la
llegada de la pandemia COVID-19 el cual es un amplio tema de impacto global. La
mortalidad y contagio debido al virus SARS-CoV-2 es alta, tuvo un efecto muy
severo sobre la salud sistémica y sus complicaciones, esto desencadeno efectos
en la salud estomatolégica de la poblacion instaurando retos para la medicina y asi
mismo a nuestra profesion. En consecuencia, la atencion al paciente en
estomatologia debe ser prioritaria respetando medidas de bioseguridad para
identificar y prevenir dicha enfermedad y poder contribuir con la salud integral de

los pacientes.!

Se realizaron publicaciones en los que se explica que los odontélogos se
encuentran propensos al contagio de SARS-CoV-2 por el contacto con fluidos
bucales, sangre, etc., incluso mucho mas que médicos y enfermeras es por eso que
se debe ser riguroso en cuanto a la bioseguridad durante el tratamiento
odontoldgico. Es importante entender las recomendaciones y el uso de los
implementos adecuados. Es por esto que es fundamental el desarrollo y la
realizacion de programas que ayuden con la prevencion, para lograr obtener una
mejoria en la integridad de la poblacion, se requiere protocolos de control efectivos
y también estrictos elaborando estrategias de gestion en cuanto a la salud en
estomatologia, el cual brindara un ambiente seguro para el profesional, el paciente

y el personal de salud que lo acomparia.?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) las enfermedades bucales con
mayor prevalencia se encuentran las lesiones cariosas dentales presentandose en
un 60% - 90% en escolares de la poblacidon mundial, seguidamente se encuentran
las afecciones o enfermedades periodontales las cuales tienen como principal
causa la perdida de piezas dentarias afectando en un 15% - 20%. Ante esta
situacion la OMS refiere que los factores causales de estos problemas en cuanto a
salud oral fue la deficiencia de informacion y cognicion de las personas con relacion

a los cuidados de salud bucal, asi como una muy mala higiene bucodental.



1.2 Antecedentes de estudio

Fernandez-Vega IL, Ferreira Rivero Y (Cuba — 2015) realizaron una investigacion
en alumnos de 7mo afo de la ESBU “Camilo Cienfuegos”, se realizaron técnicas
participativas para establecer efectividad sobre conocimientos de salud bucodental
y modificar reacciones desfavorables sobre la limpieza oral en jovenes de “El
Cristo”-Bayamo. La poblacion fue de 216 personas, con 60 alumnos como muestra,
en el cual se formaron 3 grupos de 20 alumnos, se brindé un cuestionario de salud
bucodental antes y después de la técnica. Se obtuvo el 91.7% conocimientos
buenos y 96.7% de rangos adecuados de higiene oral. Se concluy6 que la técnica
Educativa aplicada fue positiva para brindar cognicion sobre salud bucal y cambiar

comportamientos negativos en cuanto a higiene oral en estudiantes.®

Velasquez D. (Peru - 2015), ejecutd una investigacion de tipo epidemioldgico, de
nivel descriptivo, tipo transversal, prospectivo y observacional, para decretar nivel
de comprension en la salud bucal entre los adolescentes de 2do afio de secundaria
de la I.LE.N "Fe y Alegria # 14"- Chimbote. Se aplicé una encuesta estructurada, los
encuestados fueron 86 personas y la muestra de 21 estudiantes, se obtuvo 80.95%
(regular), 19.05% (malo), en cuanto sobre medidas preventivas 57.14% (regular) y
42.86% (malo), sobre enfermedades bucales 9.52% (bueno), 66.67% (regular),
sobre desarrollo bucal 23.81% (bueno) y 47.62% (regular) y 28.57% (malo). El
estudio concluyé que adolescentes de 2° afio de secundaria obtuvo un rango

regular.®

Mendoza M. (Pert - 2017) realiz6 una investigacion para decretar el nivel de
conocimiento en salud bucal de los adolescentes de segundo de secundaria del IE.
"Mariscal Luzuriaga" - Casma, region de Ancash. Mediante una encuesta de 18
items aplicadas a 30 alumnos. Nivel de conocimiento de: medidas preventivas,
malestar bucal y conocimiento del crecimiento bucal. Resultados de salud bucal de
hasta un 50% (de forma media). En la prevenciéon, 56,7% (frecuente), el
conocimiento de las enfermedades bucodentales es del 46,7% (recurrente), el
desarrollo bucal alcanza el conocimiento de 43,3%(regular). El estudio concluyo
que el nivel de conocimiento de los estudiantes de segundo afio del |.E.E. "Mariscal

Luzuriaga" - Casma, region Ancash, tiene un nivel regular.1°
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Rodriguez Y. (Pera — 2018) realiz6 una investigacion con el fin de decretar los
conocimientos sobre la salud oral de los alumnos del 3 “A” de la I.E.E. N ° 89002
“La Gloriosa 329”. Los resultados se obtuvieron mediante entrevista y cuestionario
a 38 estudiantes. El nivel de conocimientos sobre salud bucal es del 78,94%
(regular); El nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas es del 52,63% (a
menudo frecuente); conocimiento sobre enfermedades bucodentales 52,64%
(deficiente); El nivel de comprension del desarrollo y crecimiento de las piezas
dentarias es del 73,68% (malo). El estudio concluyé que el nivel de conocimientos
sobre salud bucal en el tercer afio de I.E. No. 89002 "La Gloriosa 329" - Chimbote,

Santa-Ancash, tiene un conocimiento regular sobre salud bucal.'!

Catapatafa P. (Peru, 2018), su investigacion fue para decretar la relacion entre el
nivel de conocimiento en salud bucal y prevalencia de caries en alumnos del 3° a
5° afio de secundaria de la I.E. Agropecuaria #125, Chupa-Azangaro. La muestra
fueron 126 alumnos. Se utilizé un cuestionario tipo encuesta con 16 preguntas, se
uso ficha clinica de medir prevalencia de lesion cariosa con el indice CPO-D. Se
evidencio que el nivel de conocimiento regular tuvo mas porcentaje con 60.3%,
seguidamente el grado de conocimiento alto con 33.35%, y el nivel de conocimiento
bajo con 6.35%, en cuanto a la prevalencia de caries su promedio es elevado (9.7).
El estudio concluy6 que existe interaccion notoria entre el conocimiento de salud

bucal y la prevalencia de lesién cariosa en alumnos de 3° a 5° de secundaria.’

Paucar C. (Ecuador - 2018) realiz6 un estudio para determinar el nivel de
comprension de las medidas preventivas con el cuidado de la salud bucal en nifios
y docentes de 1° a 3° grado de la |.E "Louis" Victor de Broglie ", Quito (Pichincha).
La muestra fue conformada por 5 docentes y 65 nifios. Informacién recopilada a
través de encuestas verificadas, ademas se registraron datos en odontograma. Las
investigaciones mostraron que el nivel de entendimiento de los nifios sobre los
problemas de prevencion al inicio fue el 9,2% y los maestros el 40%. Después de
la promocién bucal, el conocimiento de los nifios fue el 96,9% vy el de los profesores
del 60%. Se concluye que hay una concordancia entre el nivel de conocimiento

sobre medidas preventivas y el estado de salud bucal en los alumnos y docentes.

Crespo L, Parra S, Moreno M, Matos L, Aguilera F. (Cuba — 2019) realizaron una

investigacion comunitaria, 158 estudiantes como muestra, la investigacion fue
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sobre nivel de conocimiento en salud bucal, se cre6 un Programa Educ. “Nuestra
Meta: una boca sana”. En Holguin-Esc. Secundaria Basica “Rafael Freyre Torres”.
La muestra fue de 50 estudiantes. Se realiz6 un cuestionario antes de la
intervencién y después de haber finalizado. El estudio evidencia que el 50%
presenta un nivel de conocimiento regular en salud bucal anticipado de la
instruccion y luego de la instruccion presenta un 86%. El estudio concluye, la
realizacion de este programa fue eficaz sobre salud bucal, los resultados fueron

satisfactorios.®

Olivera B, Salazar M (Peru — 2019), realizaron una investigacion cuya finalidad es
determinar el conocimiento de salud bucal de adolescentes en etapa media
(estudiantes) de la I.E.E. “Nicolas la Torre”-Chiclayo. Se utilizé un cuestionario
como instrumento con 10 preguntas sobre medidas preventivas y enfermedades
orales. El 49.2% (conocimiento medio) sobre salud bucal, el 47.8% (nivel bajo) y el
3% (nivel alto). El estudio concluye que el nivel de conocimiento sobre salud bucal
de estudiantes en etapa de adolescencia media presenta un nivel medio.®

Arce L. (Pert — 2021) Ejecutd una investigacion con el fin de decretar el nivel de
conocimiento sobre salud bucal en estudiantes de la I. E. N°82115 en la pandemia
de COVID-19. La obtencién de resultados se realiz6 evaluando a 242 adolescentes
de dicha institucion del 1° al 5° de educacion secundaria empleando una encuesta
virtual. Finalmente, el conocimiento en joévenes fue bueno (29.75%) y el 54.96%
(nivel regular). El grupo de mujeres tienen un 23% (nivel regular); el grupo de
hombres tienen un 31% (nivel regular). Segun el grado se obtuvo que 3°, 4°y 5° de
secundaria obtuvieron 12.40% (nivel regular). El estudio da como resultado que el
grado de conocimiento en jévenes de la |.E. N° 82115 en tiempo de COVID-19, es

regular.'?

Verastegui A. (Pert-2021). Ejecut6 una investigacion con el fin de decretar nivel de
conocimiento sobre cuidados de salud bucal en adolescentes de la I.E.P.“San
Andrés” en Cajamarca afo 2020. La obtencion de resultados se realizo evaluando
a 186 adolescentes de primero a quinto grado de nivel secundario aplicando una
encuesta virtual con 20 interrogantes. Finalmente, el grado de conocimiento
referente a cuidados de salud oral fueron; bueno (23,66%), regular (76,34%), segun

edad de los estudiantes presentan nivel bueno y regular. El estudio concluye que
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el rango de conocimiento sobre cuidados de salud bucal de los alumnos de la I. E.

“San Andrés es regular.??

1.3 Teorias relacionadas al tema

Presentamos teorias y conceptos relacionados con el nivel de comprension del
cuidado de la salud bucal en la institucién educativa "Juan Pablo II", Salabamba-
Cutervo, 2022, donde las dimensiones daran medidas de las variables de estudio y

las teorias mediante la cual se desarroll6 esta investigacion.
Problemas de salud bucal en la actualidad

Los problemas en nuestro pais son basicamente carentes de salud dental,
reflexionando en diferentes valores epidemiolégicos (encias y enfermedades
periodontales). Es necesario nombrar que la poblacion publica desempefia un papel
bastante influyente, que forma parte de la formacién de habitos y comportamientos
primitivos para desarrollar una comprension importante en el cuidado de la salud
oral.® En este entorno, la salud bucal no es totalmente proporcional al acceso a
muchos alimentos y servicios dentales, pero es una actividad preventiva realizada
por politicas médicas en la poblacion, fortaleciendo la capacidad de formar
precauciones y comportamientos relacionados con el estado de la salud oral.
Ademas, las practicas mencionadas anteriormente crearan conductas basicas para

reducir los altos niveles de tales enfermedades.1415
Salud bucal en la adolescencia

La salud bucal en la adolescencia esta formada por el concepto de todo en la vida
de los individuos y esta estrechamente relacionado con la salud general y la salud
bucal, formando asi una salud global. En este entorno, la poblacion publica a lo
largo del periodo actual de su historia se caracteriza por una preocupacion intensa
por su pueblo, lo que significa decir que establece habitos y pilares sobre salud oral,
como un elemento cosmético que creara un posible cambio en el comportamiento
de dichos adolescentes.’® Esta poblacion se considera un grupo de riesgos
multicolor, afectado por su calidad de vida, su condicion socioeconémica tiene que
ver mucho durante este periodo (adolescencia), cambia la fisiologia y la fisica.
Basicamente, es nombrar esta transicion entre la nifiez y la vida madura, puede

crear una impresion negativa en el cuidado-salud bucal, asi como la existencia de

13



enfermedades psicoldgicas sociales relacionadas con la autoestima y los aspectos
personales.'®En este entorno, la salud oral de nuestro estado muestra una
desventaja, que se dice que es una gran incidencia de la enfermedad oral, que
muestra valores epidemioldgicos, tales como; 90% en caries, enfermedad normal

85% y 80% referente a maloclusiones, formando un problema de salud publica.6:1’
Enfermedades bucales mas comunes en la adolescencia

La caries se considera una enfermedad muy comun, especialmente en pacientes
pediatricos y adolescentes; En el 60% de preescolares y en escolares,
adolescentes el 90%, presentan al menos una lesion cariosa como una enfermedad
multifactorial, que esta formada por un transcurso continuo de desmineralizacion y
regeneracion, creado por patdégenos orales en superficies dentales externas,
creando dafios y cambios dentales en la estructura y pérdida de integridad.*® Por
otro lado, las maloclusiones dentales son un grupo de enfermedades relacionadas
con el desarrollo dental basado en la relacion entre los contactos dentales y sus
ubicaciones en el maxilar. Por su causa, tenemos; factores genéticos, mas habitos
obtenidos en la infancia en la primera fase de capacitacion y desarrollo, tales como
aspiraciones digitales, rechinamiento de dientes, que afectan el desarrollo de dos

funciones anteriores. 1°
Salud bucal en Peru.

El Ministerio de Salud de Peru (2016) considera la salud bucal un problema comun.
Por tanto, de acuerdo con un enfoque integral, es necesario aplicar medidas
preventivas en la salud bucodental en la comunidad. Se pone mas énfasis en la
poblacion pobre, asi como en la no pobre porgue necesitan tratamiento por
enfermedades dentales.?® Segun el MINSA (2017), la atencién dental restauradora
tiene un costo de 10% del gasto en salud publica. Segun los datos del Instituto
Central de Epidemiologia, en 2016, la tasa nacional de decadencia a nivel nacional
es del 90.4%, no incluye los dientes perdidos y sellados (CPPC) en nifios de 12
afos. Se localiza el pais en el sexto lugar en América Latina de acuerdo con la
Organizacion Médica Panamericana (OPS, 2017), que considera al pais en caso
de emergencia, la investigacion sobre la enfermedad periodontal ha marcado el

85% como indicador alto.?*
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Medidas de prevencion.

Es determinado como el nivel de conocimiento que presentan las personas,
referente al manejo y cuidado adecuado de su salud oral, y la importancia que tiene
el cepillado dental, también conocimientos sobre flGor, la alimentacién y como

prevenir las lesiones cariosas.?®
Higiene Bucal.

Acidos presentes y producidos por la placa dental durante las enfermedades
bacterianas y alimentarias se reconocen generalmente como el comienzo del
proceso inicial de caries. En consecuencia, dos medidas asociadas para su
prevencion deben ser el control de la alimentacién y la exclusion del biofilm. El
propdsito de la exterminacién del biofilm o placa es persuadir, ya que depende en
significativa medida de la honestidad y la diligencia de cada profesional. La mayoria
tiene una capa de placa, lo que indica que el cepillado regular es ineficaz. El objetivo
es educar a las personas y eliminar por completo los restos dentales y biofilm de
toda el area dental disponible. Debe empezar a cepillarse las piezas dentales tan
pronto después del alimento, de modo que el cepillado sea parte de su rutina

habitual.?®
Cepillo dental.

El cepillo de dientes es uno de los dispositivos mas utilizados en el aseo bucal con
el propdsito de eliminar el biofilm adherido a los dientes, en sus partes consta de:
cabeza, mango y cerdas.?® En la parte superior donde se encuentran las cerdas en
grupo estan fabricadas de nailon con medida de 10-12 milimetros. El cepillo puede
ser grande, mediano o diminuto, también pueden ser planos, irregulares y de
acuerdo con la dureza de las cerdas, pueden ser blandas, duras y medias duras.
Cada una de las cerdas permanece elaborada de fibras de la misma calidad, por lo

cual su dureza tiene relacion con la funcionalidad y su diametro. 26

El cepillado de los dientes es un procedimiento mecanico que ayuda a remover la

placa, su finalidad es prevenir la formacion de sarro dental y poder retirarlo.?
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Técnicas de Cepillado.

Técnica de Bass. Muy Util para pacientes que padecen gingivitis y caries
periodontal. El cepillo de dientes se sostiene como un lapicero, se ubica de modo
que las cerdas miren hacia arriba en la mandibula con un angulo de 45° con
respecto al eje largo del diente para que las cerdas entren suavemente en la ranura
de la pieza dental. Se realiza cortos movimientos de vibracion sin quitar el cepillo
en un tiempo de diez a quince segundos por &rea. La parte inactiva del cepillo
(mango) permanece horizontal mientras limpia las superficies bucales de todas las

piezas, asi como las superficies palatinas y linguales de molares y premolares. 28

Técnica de Stilllman. Las cerdas estan inclinadas en un angulo de 45 grados por
encima de los dientes, al hacer esto se debe tener cuidado para asegurarse de que
una parte descanse sobre la encia y la otra sobre las piezas dentarias. De esta

forma se aplica una pequefia presion con presencia de movimientos vibratorios.?®

Técnica de Charters. Indicado para zonas adheridas, en casos que se haya
realizado alguna intervencion quirdrgica periodontal. Las cerdas se colocan a nivel
de las encias con direccion a la cara oclusal dental, los movimientos vibratorios se
realizan en espacios reducidos. Al realizar el cepillado en la superficie oclusal, los
filamentos del cepillo se insertan en las hendiduras y ranuras y este se activa
mediante movimientos. El cepillo dental debe ser de cerdas suaves, este debe estar
ubicado verticalmente al limpiar la superficie restante de los dientes frontales. La
técnica de Charters, también se puede emplear en pacientes que tengan aparatos
de ortodoncia y en casos de pérdida de tejido interdental, pero no se recomienda

cuando hay papilas. 28

Técnica de Bass modificado. Al usar el cepillo de dientes se sostiene como un
lapicero y se ubica de modo que la parte activa (cerdas) se dirijan a la mandibula
en direccion de 45° con referencia al eje longitudinal del diente, de modo que los
filamentos del cepillo queden alineados. Las encias se empujan suave Yy
suavemente hacia adentro para crear surcos haciendo pequefios movimientos de
vibracion horizontal sin quitar el cepillo dental durante diez a quince segundos por
area, luego moviendo el cepillo a lo largo de la mordida para limpiar la superficie

del diente.?8
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Tiempo y frecuencia del cepillado dental.

Durante mucho tiempo, el dentista orienta a su paciente a cepillarse los dientes
después de cada comida. ADA (Asociacion Dental Americana) ha cambiado esta
postura indicando que los pacientes deben cepillarse "a menudo”. Algunas
personas eliminan completamente la placa, cepillando los dientes diariamente, pero
todavia no toman precaucion en limpiar completamente las encias como una

medida de prevencion de las enfermedades periodontales. 23

El cepillado completo de los dientes requiere de un tiempo determinado en cada
persona y también depende de factores tales como control de placa, acumulacién
de alimentos, bacterias y caracteristicas salivales. La frecuencia del cepillado es
importante en nifios y adolescentes y se ha demostrado que la mayoria de
pacientes eliminan en los primeros 60 segundos parte de sarro dental. Cuando se
extiende el cepillado, hasta 3 minutos, se llegaré hasta las areas menos accesibles
ya que siempre tienen presencia de placa. Esto demuestra que es muy necesario
e importante cepillarse los dientes en un tiempo adecuado para garantizar la
limpieza de todas las superficies dentales. Se puede tomar en cuenta los diferentes

indices de medicion para la higiene oral existente.?’
Pasta dental.

El uso de un dentifrico adecuado genera grandes beneficios en los dientes. En
general, el dentifrico de dientes consta de productos abrasivos e inhibidores. El uso
de pasta de dientes con fluor es recetado para prevenir lesiones cariosas, ya sea
para uso tépico o continuo, o para una higiene bucal socialmente aceptable
mediante el lavado de dientes. En cuanto a la cantidad de fltor, los dentifricos
contienen fllor practicamente no tienen contraindicaciones en adultos por sus
efectos locales. Sin embargo, se ha calculado que un nifio en edad preescolar, con
dos veces al dia, puede ingerir hasta un 1g de dentifrico al dia, debido a que no
controlan la deglucion, por este motivo y para evitar la fluorosis dental, es necesario
conocer la cantidad de fluor en los dentifricos infantiles, el uso de pasta de dientes

requiere que el menor tenga la facilidad de escupir.

Desde que erupciona el primer diente, se recomienda una pasta de dientes con

fldor con una capacidad de 1000 ppm a mas, y para los nifios de 12 a 36 meses, la
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pasta aplicada en el cepillo de dientes debe ser del tamafio de un grano de arroz y

en la edad de 3 a 6 afios tamafio de un guisante.?®
Hilo Dental.

El hilo dental también conocido como seda dental es primordial para eliminar los
sustratos almacenados entre las piezas dentales que no puede eliminar un cepillo
de dientes. La técnica que se emplea es sencilla: insértelo entre los dientes, deslice
el hilo entre el espacio de los dientes, luego frotando los dientes se elimina placa
bacteriana adherida.?* Es necesario usar un hilo dental con cera porque nos
ayudard a eliminar los alimentos restantes de espacios alternos donde las cerdas
de los cepillos dentales no realizan una limpieza adecuada, los pasos que se

emplean son los siguientes:

Como primer paso cortar un pedazo del rollo de la seda dental, se sugiere un
tamafo entre 15cm - 20cm. Como segundo paso enrollamos las puntas de la seda
dental en los dedos medios para poder asi manipularlo con los dedos pulgar e
indice. Como tercer paso mantener la seda dental rigida entre los dedos indices de
las dos manos, de esta forma se podra iniciar la limpieza en el espacio que hay
entre diente y diente para ello se debe tener paciencia y cuidado al realizar este
procedimiento ya que podemos lastimar la encia y finalmente desechar el hilo

dental usado?*
El Flaor

El flhor tiene beneficios como la remineralizacién que ayuda a la regeneracion,
dejando a los dientes externos mas resistentes y se consideran la clave para
prevenir y controlar la caries dental, con un soporte significativo para los estudios
cientificos. En todo el mundo, los medios originales de uso de fluoruro son a través
del agua fluorizada, sal o leche y las aplicaciones utilizan automaticamente la pasta

con fltor.?
Fluorizacion mediante la pasta de dientes

Se usan cremas dentales que contienen fluoruro de sodio, monofluorofosfato o

ambos usados en concentracion de 500 ppm para nifios, con fluctuaciones en agua
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o sal, y concentraciones mas altas con este valor para el resto. Se utiliza con

cepillado diario. %3
Aplicacion de fluor por parte de los profesionales

Se suele utilizar gel de fluoruro neutro es de 1.1% o0 2% usados y 1.23% de geles
de fluorofosfato. Se recomienda la aplicacién de orificios y grietas de alto riesgo

para prevenir la caries dental.?3

1.4 Formulacion del problema
¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre el cuidado de la salud bucal en la instituciéon

educativa estatal “Juan Pablo II” en Salabamba-Cutervo,2022?

1.5 Justificacion e importancia del estudio

La importancia de esta investigacion radica en que no existen encuestas o estudios
locales relacionados con el nivel de conocimiento sobre el cuidado de la salud bucal
en la institucion educativa publica “Juan Pablo II”, en la comunidad Salabamba-
Cutervo-2022.

En este sentido, el estudio tuvo relevancia practica, pues los resultados nos
ayudaron a conocer el nivel de conocimiento sobre el cuidado de la salud bucal en
la institucion educativa publica "Juan Pablo II", en la comunidad de Salabamba-
Cutervo-2022, que disefia y recomienda acciones para incentivar, prevenir, asi
como concientizar sobre qué tan importante es el cuidado de la salud bucal en los
jovenes estudiantes de 1° a 5° grado de educacidon secundaria en la IE "Juan Pablo
[I" -Salabamba, para reducir la incidencia de enfermedades bucodentales en estos

alumnos.

Es de relevancia social, porque crea un problema de salud publica, debido al
incremento de indices de enfermedades bucales y el bajo conocimiento sobre
cuidados de salud bucal por lo que los resultados encontrados permitiran obtener
una descripcion sociodemografica de los estudiantes de 1° a 5° de la Institucion

Educativa estatal “Juan Pablo II”- Salabamba en la region.

Posee contribucion académica porque los resultados obtenidos proporcionan
evidencia cientifica actualizada sobre el nivel de conocimiento sobre cuidado de la
salud bucal en la institucién educativa estatal “Juan Pablo II”, en
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Salabamba-Cutervo,2022, para mejorar las presentaciones sanitarias Yy

odontologicas como el principal nivel de cuidado en su puesto de salud.

Al visitar la comunidad de Salabamba observamos la afluencia de la falta de
cuidados de salud bucal en los alumnos de dicha comunidad, motivo por el cual
despertd nuestro interés en la ejecucion de este proyecto de investigacion y

posteriormente poder obtener el titulo profesional de Cirujanos Dentistas.

El estado del cuidado dental de los estudiantes muestra una desviacion de sus
conocimientos, reflejando principalmente muchas deficiencias y mala salud bucal,
en nuestro entorno, la formacion de habitos y la transferencia de conocimientos de
salud bucal juegan un papel esencial. Diferentes alcances epidemiolégicos indican
gue en nuestro pais la salud bucal no esta mejorando debido a la falta de medidas
preventivas e incentivadoras. Mientras tanto, la responsabilidad la comparten los
apoderados, padres de familia, maestros involucrados en el desarrollo de una mejor
salud bucal. Por lo tanto, el propdsito de esta investigacion revelara el nivel de
conocimiento sobre el cuidado y condicion de la salud oral entre los estudiantes de
una institucion educativa publica “Juan Pablo II” en Salabamba, comunidad de
Cutervo. (Utilizando una encuesta de forma presencial con el distanciamiento y

medidas preventivas necesarias).

1.6 Hipétesis
El nivel de conocimiento sobre el cuidado de la salud bucal en la Institucidon
Educativa estatal "Juan Pablo 1I" en Salabamba-Cutervo, 2022 es bajo.

El nivel de conocimiento sobre el cuidado de la salud bucal en la Instituciéon
Educativa estatal "Juan Pablo II" en Salabamba-Cutervo, 2022 es alto.

1.7 Objetivos

1.7.1. Objetivo General
Determinar el nivel de conocimiento sobre cuidados de salud bucal en los
estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa estatal “Juan Pablo II”

en Salabamba-Cutervo, 2022.
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1.7.2. Objetivos Especificos
Determinar el nivel de conocimiento sobre cuidados de salud bucal en la institucion
educativa estatal “Juan Pablo II” en Salabamba - Cutervo 2022., segun partes de la
cavidad bucal, denticion.

Determinar el nivel de conocimiento sobre cuidados de salud bucal en la institucion
educativa estatal “Juan Pablo II” en Salabamba - Cutervo 2022., segln

enfermedades y alteraciones bucales

Determinar el nivel de conocimiento sobre cuidados de salud bucal en la institucion
educativa estatal “Juan Pablo II” en Salabamba - Cutervo 2022., segun medidas

preventivas en salud bucal.

Determinar el nivel de conocimiento sobre cuidados de salud bucal en la institucion
educativa estatal “Juan Pablo II” en Salabamba - Cutervo 2022., segun rango de
edad.

Determinar el nivel de conocimiento sobre cuidados de salud bucal en la institucion
educativa estatal “Juan Pablo II” en Salabamba — Cutervo, 2022., segin sexo

(género).

Determinar el nivel de conocimiento sobre cuidados de salud bucal en la institucion
educativa estatal "Juan Pablo II" en Salabamba — Cutervo, 2022, segun grado

académico.

Il. MATERIAL Y METODO

2.1 Tipo y Disefio de Investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo cuantitativo, transversal, descriptivo
y prospectivo debido a que presenta informacidén sobre una cierta cantidad con
referencia a un tiempo futuro, la intencion es tomar una decision sobre ciertas
alternativas que tienen especificidad en el sentido de que existe una relacion

cuantificable entre ellas.

Tiene un marcado caracter especial, ya que analiza la realidad existente,
descomponiéndola en diversas variables, realizando mediciones controladas de

situaciones que claramente pretenden alcanzar resultados concretos.
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El disefio del presente trabajo de investigacion a utilizar es transversal ya que es
una investigacion observacional, individual, que mide una o mas variables, en un
momento dado. La informacion se recoge en tiempo presente y, en ocasiones, a

partir de tiempo pasado, experiencias o conductas de los estudiantes.

2.2 Poblacion y muestra
La poblacion esta constituida por 85 estudiantes del colegio estatal del nivel
secundario de la Institucion Educativa “Juan Pablo II"- Salabamba, Cutervo-

Cajamarca, el cual cumplira con los criterios de exclusion e inclusion especificados.

La muestra esta conformada por 85 estudiantes de primero a quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa estatal “Juan Pablo II”- Salabamba, en la

provincia de Cutervo-Cajamarca, 2022
Criterios de inclusioén:

e Estudiantes de nivel secundario que pertenezcan al 1er, 2do, 3er, 4to y 5to
grado que se encuentren matriculados en la Institucion Educativa estatal
“Juan Pablo II” Salabamba, Cutervo.

e Estudiantes de la Institucion Educativa de ambos géneros

e Estudiantes de la Institucibn Educativa sin impedimentos fisicos o
discapacidad alguna.

e Estudiantes de la Institucion Educativa que desean ser parte del proyecto.
Criterios de exclusion:

e Estudiantes que sus padres no firmen el consentimiento informado.
e Estudiantes que hayan marcado de manera incompleta la encuesta.

e Estudiantes que no firmen el asentimiento informado.
Criterio de eliminacion:

e Estudiante que no complete la encuesta.
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2.3 Variables y Operacionalizacién

Variables

Dimensiones

Indicadores

item

Técnica e instrumento de

recolecciéon de datos

CONOCIMIENTO

SOBRE

CUIDADOS DE SALUD BUCAL

Conocimiento sobre partes de | -Conocimiento de las partes de la boca. 1

la cavidad bucal, denticién. -Conocimiento sobre la denticién. 2,3,4,5,
-Conocimiento sobre placa bacteriana 8

Enfermedades y alteraciones | - Conocimiento sobre caries dental. 7,10

bucales - Conocimiento sobre gingivitis. 6,9

Medidas preventivas en salud
bucal.

-Conocimiento de la importancia de habitos de
higiene.

-Conocimiento de la importancia de la dieta no
cariogénica.

-Conocimiento para la prevencion de la caries.

-Conocimiento del fltor, hilo y pasta dental.

11, 15, 16, 19, 20

12

13,18

14,17

Cuestionario

Edad de los estudiantes -Afios
-Femenino
Sexo de los estudiantes -Masculino

Datos generales
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CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS

Grado académico

-Primero
-Segundo
-Tercero
-Cuarto
-Quinto

Cuestionario
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2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnica

La técnica que se empled para la recoleccion de datos fue una encuesta, con un

cuestionario estructurado para la recoleccion de la informacién de cada estudiante.
Instrumento

El instrumento a emplear fue un cuestionario con preguntas cerradas relacionadas
al nivel de conocimiento sobre cuidados de salud bucal, Donde se evaluara
mediante las categorias: Bueno: 16-20 puntos, Regular: 11-15, Malo: 0-10. En la
dimensién de conocimiento sobre partes de la cavidad bucal y denticion se
encuentran los items: 1, 2, 3, 4, 5; en la dimension de enfermedades y alteraciones
bucales se encuentran los items: 6, 7, 8, 9, 10; en la dimension de medidas
preventivas en salud bucal se encuentran los items: 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 20. (Anexo N° 1) 2122

Proceso de recoleccion de datos:

Se presento la carta de presentacion brindada por la Universidad (Anexo N°2), se
realizd las pautas respectivas con la Directora de la Institucibn Educativa “Juan
Pablo 1I” Salabamba, para lo cual se present6 una solicitud solicitando autorizacion
para poder lograr la ejecucién del proyecto (Anexo N°3), Seguidamente la Directora
de la Instituciébn Educativa dio respuesta a la solicitud brindando la autorizacién

solicitada. (Anexo N°4).

Se redact6 el consentimiento para los apoderados (Anexo N°5) y el asentimiento
para los estudiantes (Anexo N°6) Posteriormente se realizé las coordinaciones para
la fecha y hora del llenado de los cuestionarios por los estudiantes de dicha
Institucion de ler a 5to grado, donde el 22/ 10/2021 se realiz6 la ejecucion de la
prueba piloto del proyecto de investigacion. (Anexo N° 7).

Se solicitd actualizacion de datos incluyendo el nombre de mi comparfiera que se
unid a este proyecto de tesis, remitiendo y adjuntando documentos actuales como
la carta de presentacion, solicitud de recojo de informacién la cual fue recibida y

aceptada por la Directora de dicha Institucién Educativa. (Anexo N° 8).
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La recoleccion de datos esta a cargo de las investigadoras, se ejecuto el
procedimiento a los estudiantes que presentaron en consentimiento y asentimiento

firmado, asi como el cumplimiento de los criterios de inclusién.

Luego, de haber recogido los datos se realizd el control de calidad de los

cuestionarios, seguidamente se elabor¢ la base de datos.
Validez:

El cuestionario que se utilizara ha sido tomado del estudio realizado por Quezada
F. (2016). (Anexo N° 9)2t 22

Confiabilidad:

Se ejecutd una prueba piloto con la participacion de 25 estudiantes de los grados
de 1° a 5° de manera presencial utilizando la encuesta; El uso del coeficiente Alfa
de Cronbach para evaluar la confiabilidad del instrumento. Como resultado se tuvo
un Alfa de Cronbach = 0,758, lo que permite determinar un muy buen nivel de
confianza. (Anexo N° 10).

Se procedio a realizar el llenado del cuestionario en la muestra total de la poblacion
de forma presencial para la obtencion de resultados. (Anexo N°11)

2.5 Procedimiento de analisis de datos.

El primer paso que se realizd en este estudio fue la aprobacion del Comité de
Investigacion de la Facultad de Odontologia de la Universidad Sefior de Sipan. Una
vez aprobado el proyecto se requerira a la institucion educativa publica “Juan Pablo
II” de la Comunidad Salabamba - Cutervo 2022 y se explicara la trascendencia de
esta investigacion para obtener la licencia correspondiente para el proyecto
requerido para su propia aplicacion. Plan de procedimiento estadistico para el
analisis de datos: Los datos obtenidos seran procesados por el software IBM SPSS
Statistics 21 y Microsoft Excel. Los resultados se mostraran en tablas de doble
entrada con frecuencia simple, porcentajes y totales absolutos. Grafico de barras
con porcentaje. Estadistica descriptiva: Los resultados de las variables anteriores

se analizaran en tablas de frecuencia y graficos de barras.
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Estadisticas de referencia: Los resultados anteriores para las variables se
analizaran mediante la prueba de Chi-Cuadrado con un nivel de significancia de p<
0.05.

2.6 Criterios éticos

Respeto a las personas

El respeto a la persona es un principio con dos condiciones morales basicas, una
de las cuales requiere la proteccion y reconoce la autonomia de la cual se ve
comprometida. Respetar la autonomia significa valorar los pensamientos y
elecciones de los seres humanos. No respetar a un organismo autbnomo es negar
los estandares del individuo, o prohibir a la persona la libertad de actuar de acuerdo
con esos estandares de pensamiento, o negarle el acceso a la informacion
necesaria para formarse un criterio rapido y equilibrado, cuando no tiene ninguna
razén que los obligan a hacerlo. El respeto por los menores y las personas con
discapacidad puede necesitar proteccion hasta la mayoria de edad o mientras dure
la discapacidad. En los casos mas dificiles, respetar a las personas a menudo
implica equilibrar afirmaciones contradictorias, motivadas por este valor (el

respeto).3°
Beneficencia

Los seres humanos son tratados con ética, considerando sus decisiones, luchando
por su felicidad. El término "bienestar" a menudo es entendido como dar bondad y
caridad fuera de obligaciones rigurosas. La caridad es: no hacer dafio y maximizar
el posible beneficio, minimizar el dafio potencial. Aprender lo que realmente
funcionara para todos puede requerir tomar algunos riesgos. Los compromisos del
principio de interés afectan al investigador individual y a la sociedad en su conjunto,
extendiéndose a proyectos de estudios especificos. En la presencia de un proyecto
especifico, los integrantes de la organizacion de investigacion estan obligados a
utilizar métodos que maximicen los beneficios y minimicen los riesgos para el
aprendizaje, la practica y el estudio realizado. En el caso de la investigacion
cientifica en general, los miembros de la sociedad estan obligados a reconocer los
beneficios a largo plazo que se obtendran y los posibles riesgos de un mayor

acceso al conocimiento y al desarrollo de la investigacion actual.®
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Justicia

¢ Quiénes son los beneficiarios de la investigacion y quién corre con los costos? Se
trata de tocar el sentido de "justicia distributiva" o "lo que se debe". Es injusto privar
al beneficiario del beneficio sin una causa razonable. Otra forma de pensar sobre
el principio de equidad es afirmar que la igualdad debe ser tratada por igual. La
atribucién basada en la experiencia, la edad, las necesidades, las habilidades, los
logros y la ubicacion son criterios que justifican las diferencias de trato para fines
particulares. Es necesario explicar como se trata a todos por igual. Los problemas
de justicia se han asociado durante mucho tiempo con practicas sociales como el
castigo, las contribuciones fiscales y la representacion politica. Hasta ahora,
ninguno de estos temas ha sido estudiado cientificamente. Sin embargo, fue
anunciado en las primeras reflexiones sobre la ética de la investigacion con seres

humanos.

2.7 Criterios de Rigor Cientifico

El proyecto de investigacion es original, sustantivo y practico sin ningun interés de
conflicto que pueda afectar la fiabilidad de los resultados. Asimismo, se asegura la
proteccion de las entidades de investigacion de que su identidad no afectara su
medio ambiente 0 ecosistema a menos que se autorice con consentimiento
informado. El investigador es el autor del proyecto de tesis y aseguramos la
integridad y validez de todos los datos, métodos y resultados poniéndolos a
disposicion de la comunidad cientifica. Al realizar este estudio, se guiaron por los
principios de la Declaracién de Belmont. Asimismo, se respetara el codigo ético de

la Universidad Sefior de Sipan.3¢

e Veracidad
Este es el criterio para obtener resultados de estudios reales con datos e
informacion fiables.

e Aplicabilidad:
Se determina el por qué y como se pueden aplicar los resultados del estudio
identificado a un grupo de poblacion en particular.

e Consistencia:
Esta es la duplicacion de resultados cuando se utiliza el mismo conjunto en

un entorno o contexto similar.
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e Neutralidad:
Este criterio asegura que el estudio o sus resultados no sean alterados en
beneficio del investigador.

e Conformabilidad
La informacién recopilada por los investigadores del proyecto debe ser
aprobada por investigadores distintos de los que recibieron originalmente los

datos.

1. RESULTADOS

3.1. Resultados en tablas y figuras

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre cuidados de salud bucal en los estudiantes
de nivel secundario de la Institucion Educativa estatal “Juan Pablo II” en
Salabamba-Cutervo, 2022.

Frecuencia Porcentaje
Malo 38 44,7
Regular 43 50,6
Bueno 4 4,7
Total 85 100,0

Fuente. Cuestionario de conocimiento sobre cuidados de salud bucal aplicada a estudiantes

Figura 1. Nivel de conocimiento sobre cuidados
de salud bucal en los estudiantes de nivel
secundario de la Institucién Educativa estatal
“Juan Pablo II” en Salabamba-Cutervo, 2022.
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Fuente. Cuestionario de conocimiento sobre cuidados de salud bucal aplicada a estudiantes
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En la tabla y figura 1, se muestra que el 50,6% de los estudiantes de nivel
secundario de la Institucion Educativa estatal “Juan Pablo II” en Salabamba-
Cutervo tenian un nivel regular de conocimiento sobre cuidados de salud bucal,
seguido de un 44,7% de nivel malo y solo el 4,7% presentaron un nivel de
conocimiento alto. Los estudiantes mas conocian los alimentos dafinos para sus
dientes, y las medidas para proteger sus dientes, por el contrario la mayoria

desconocian sobre las partes del diente y los pilares de prevencion.

Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre cuidados de salud bucal en la institucion
educativa estatal “Juan Pablo II” en Salabamba - Cutervo 2022., segun

conocimiento sobre partes de la cavidad bucal, denticion.

Frecuencia Porcentaje
Malo 47 55,3
Regular 25 29,4
Bueno 13 15,3
Total 85 100,0

Fuente. Cuestionario de conocimiento sobre cuidados de salud bucal aplicada a estudiantes

Figura 2. Nivel de conocimiento sobre cuidados de
salud bucal en la institucion educativa estatal “Juan
Pablo II” en Salabamba - Cutervo 2022, segun
conocimiento sobre partes de la cavidad bucal,

denticioén.
60.0 55.3
o
8 29.4
o
5 20.0 | L —
0.0
MALO REGULAR BUENO

Conocimiento sobre partes de la cavidad bucal, denticion
B Malo [ERegular EBueno
Fuente. Cuestionario de conocimiento sobre cuidados de salud bucal aplicada a estudiantes

En la tabla y figura 2, se muestra que de 85 estudiantes de la institucion educativa
estatal “Juan Pablo II” en Salabamba — Cutervo, el 55,3% tenian un conocimiento

malo sobre conocimiento sobre partes de la cavidad bucal, denticion, el 29,4% de
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nivel regular y el 15,3% de nivel bueno. Con un buen conocimiento sobre la cantidad

de dientes y bajo en las partes del diente.

Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre cuidados de salud bucal en la institucion
educativa estatal “Juan Pablo II” en Salabamba - Cutervo 2022., segun

enfermedades y alteraciones bucales

Frecuencia Porcentaje
Malo 54 63,5
Regular 20 23,5
Bueno 11 12,9
Total 85 100,0

Fuente. Cuestionario de conocimiento sobre cuidados de salud bucal aplicada a estudiantes

Figura 3. Nivel de conocimiento sobre cuidados
de salud bucal en lainstitucién educativa estatal
“Juan Pablo II” en Salabamba - Cutervo 2022.,
segun enfermedades y alteraciones bucales
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Fuente. Cuestionario de conocimiento sobre cuidados de salud bucal aplicada a estudiantes

En la tabla y figura 3, se muestra que el 63,5% de los estudiantes de la institucion
educativa estatal “Juan Pablo II” en Salabamba — Cutervo tenian un conocimiento
malo sobre enfermedades y alteraciones bucales, el 23,5% tuvieron un
conocimiento regular y el 12,9% con un conocimiento bueno. La mayoria conocian

que era la placa bacteriana y mas bajo en las cusas de la caries dental.
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Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre cuidados de salud bucal en la institucion
educativa estatal “Juan Pablo II” en Salabamba - Cutervo 2022., segun

medidas preventivas en salud bucal.

Frecuencia Porcentaje
Malo 26 30,6
Regular 45 52,9
Bueno 14 16,5
Total 85 100,0

Fuente. Cuestionario de conocimiento sobre cuidados de salud bucal aplicada a estudiantes

Figura 4. Nivel de conocimiento sobre cuidados
de salud bucal en lainstitucidén educativa estatal
“Juan Pablo II” en Salabamba - Cutervo 2022.,
segln medidas preventivas en salud bucal.
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Fuente. Cuestionario de conocimiento sobre cuidados de salud bucal aplicada a estudiantes

En la tabla y figura 4, se muestra que el 52,9% de los estudiantes de la institucién
educativa estatal “Juan Pablo II” en Salabamba — Cutervo tenian conocimiento
regular sobre las medidas preventivas en salud bucal, el 30,6% con un

conocimiento malo y el 16,5% el conocimiento fue bueno.

Tabla 5. Nivel de conocimiento sobre cuidados de salud bucal en la institucion
educativa estatal “Juan Pablo II” en Salabamba - Cutervo 2022., segun rango de
edad.
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Conocimiento sobre cuidados de
salud bucal Total p.
Edad X2
Malo Regular Bueno valor

N % N % % N %

12 - 14 anos 23 50,0% 22 47,8% 2,2% 46 100,0%
15-16 afios 13 39,4% 17 51,5% 9,1% 33 100,0%
17-18anos 2 33,3% 4 66,7% 0,0 6 100,0%
Total 38 44,7% 43 50,6% 4 4,7% 85 100,0%

3,309 0,507

o W k| 2

Fuente. Cuestionario de conocimiento sobre cuidados de salud bucal aplicada a estudiantes

Figura 5. Nivel de conocimiento sobre cuidados de
salud bucal en lainstitucién educativa estatal
“Juan Pablo II” en Salabamba - Cutervo 2022.,

segun rango de edad.
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Fuente. Cuestionario de conocimiento sobre cuidados de salud bucal aplicada a estudiantes

En la tabla y figura 5, se muestra que los estudiantes de 12 a 14 afios de la
institucion educativa estatal “Juan Pablo II” en Salabamba — Cutervo el 50,0%
tenian un conocimiento malo, los estudiantes de 15 a 16 afios un 51,5%
presentaron un conocimiento regular y en los estudiantes de 17 a 18 afios el 66,7%
con un conocimiento alto. A pesar que el nivel de conocimiento regular se
incrementa a medida que avanza la edad, no se establece relacion del
conocimiento sobre cuidados de salud bucal segun la edad (p=0,507)
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Tabla 6. Nivel de conocimientos sobre cuidados de salud bucal en la institucion

educativa estatal “Juan Pablo II” en Salabamba — Cutervo, 2022., seguin sexo

(género).
Conocimiento sobre cuidados de
salud bucal Total
Sexo X2  p.valor
Malo Regular Bueno
N % N % N % N %

Femenino 24 545% 19 432% 1 2,3% 44 100,0%
Masculino 14 34,1% 24 585% 3 7,3% 41 100,0% 4,112 0,118
Total 38 447% 43 50,6% 4 4,7% 85 100,0%

Fuente. Cuestionario de conocimientos sobre cuidados de salud bucal aplicada a estudiantes

Figura 6. Nivel de conocimiento sobre cuidados
de salud bucal en lainstitucién educativa estatal
“Juan Pablo II” en Salabamba — Cutervo, 2022.,
segun sexo (género).
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Fuente. Cuestionario de conocimiento sobre cuidados de salud bucal aplicada a estudiantes

En la tabla y figura 6, se muestra que los alumnos de la institucién educativa estatal
“Juan Pablo II” en Salabamba — Cutervo, el 54,5% tenian un conocimiento malo
sobre cuidados de salud bucal, en cambio en el sexo masculino predominé el
conocimiento regular (58,5%) sobre cuidados de salud bucal. Pesar que el sexo
masculino presenté mejor conocimiento que el sexo femenino, el conocimiento

sobre cuidados de salud bucal no se diferencia segun el sexo (p=0,118).
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Tabla 7. Nivel de conocimiento sobre cuidados de salud bucal en la institucion

educativa estatal "Juan Pablo II" en Salabamba — Cutervo, 2022, segun grado

académico.
Conocimiento sobre cuidados de
salud bucal Total p.
Grado X2
Malo Regular Bueno valor

N % N % N % N %
Primero 8 615% 5 385% O 0,0% 13 100,0%
Segundo 10 455% 12 545% 0 0,0 22 100,0%
1
1
2

Tercero 6 429% 7 50,0% 7,1% 14 100,0%
Cuarto 11 47,8% 11 47,8% 4,3% 23 100,0%
Quinto 3 231% 8 615% 15,4% 13 100,0%
Total 38 44,7% 43 50,6% 4 4,7% 85 100,0%

Fuente. Cuestionario de conocimientos sobre cuidados de salud bucal aplicada a estudiantes

8,018 0,432

Figura 7. Nivel de conocimiento sobre cuidados de
salud bucal en la institucion educativa estatal "Juan
Pablo II" en Salabamba — Cutervo, 2022, segun grado

académico.
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Fuente. Cuestionario de conocimientos sobre cuidados de salud bucal aplicada a estudiantes

En la tabla y figura 7, se muestra que los estudiantes de la institucion educativa
estatal "Juan Pablo II" en Salabamba — Cutervo, los estudiantes de primero tenian
la mayoria un conocimiento malo sobre cuidados de salud bucal; en cambio, los

estudiantes de quinto el 61,5% tuvieron un conocimiento regular, no se establece
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diferencia del conocimiento sobre cuidados de salud bucal segun el grado de
estudios (p=0,432).

3.2 Discusién de resultados

En la presente investigacion, la cual tenia como objetivo determinar el nivel de
conocimiento de los adolescentes sobre el cuidado de la salud bucal de los
estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa estatal "Juan Pablo II"
en Salabamba-Cutervo, 2022, el cual segun la hipoétesis principal se estimaba era
bajo, de acuerdo con los resultados obtenidos, se puede determinar que el nivel de
conocimiento de la Institucion Educativa estatal “Juan Pablo II” en Salabamba-
Cutervo, 2022, fue regular, tal y como lo menciona Crespo L., et al. En su
investigacion, donde también pudo determinar un nivel de conocimiento aceptable,
sin embargo, difiere en que la presente investigacion si bien resalta el nivel de
conocimiento sobre salud bucal, por otro lado, gran parte de los estudiantes
desconocian sobre las partes del diente y los pilares de prevencion. De la misma
forma Fernandez V., y Ferreira Rivero coinciden con los resultados obtenidos, en
gue los programas de educacion en salud aplicados a este tipo de poblaciones
resultan ser positivos para brindar cognicion sobre salud bucal y cambiar

comportamientos negativos en cuanto a higiene oral en estudiantes.

Por otro lado, segun el conocimiento de la cavidad oral y sus partes, esta
investigacion determind un nivel de conocimiento deficiente como resultado de los
estudiantes, coincidiendo con el trabajo de Mendoza M. quien también menciona
un nivel de conocimiento entre mediano y regular, haciendo énfasis también en que
se necesitan camparfas educativas para mejorar el conocimiento en salud oral de

los alumnos.

Con respecto al nivel de conocimiento relacionado a enfermedades de la cavidad
oral, de la misma forma que Rodriguez Y. en su proyecto de investigacion, podemos
afirmar que el nivel de conocimiento fue regular, coincidiendo con la investigacion
mencionada, sin embargo, ambas investigaciones coinciden también en que los

alumnos tienen un nivel de conocimiento deficiente sobre las estructuras dentarias.
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Sobre el nivel de conocimientos de salud oral segun las medidas de prevencion la
presente investigacion coincide con Olivera B. y Salazar M., en que existe un nivel
de conocimiento medio sobre las medidas de prevencion por parte de loes
estudiantes.

Con respecto al nivel de conocimiento segun la edad, la presente investigacion
menciona que existe un nivel de conocimiento aceptable en alumnos de 3° a 5° de
secundaria, al igual que Verastegui A., coincidiendo en que existe un nivel de
conocimiento regular con respecto a la edad de los pacientes, siendo los de 15 a

18 afios de edad que muestran un nivel de conocimiento entre regular y alto.

Arce L., coincide también con la presente investigacion en lo que respecta a el nivel
de conocimiento segun el sexo, ambas investigaciones mencionan que no hay

diferencia relevante sobre el nivel de conocimiento segun el sexo.

Con respecto al grado académico, investigaciones como la presente y la realizada
por Catapatafia P., mencionan que existe una disimilitud relevante entre grupos de
estudiantes de 1° a 2° de secundaria y grupos de 3° a 5° de secundaria,
considerando significativo el valor entre ambos grupos, siendo el grupo de 3° a 5°

de secundaria el que evidencio un destacado nivel de conocimiento de salud oral.

El nivel de conocimiento de los adolescentes sobre el cuidado de la salud bucal de
los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa estatal "Juan Pablo

[I" en Salabamba-Cutervo, 2022 es bajo.

El nivel de conocimiento de los adolescentes sobre el cuidado de la salud bucal de
los estudiantes de nivel secundaria de la Institucién Educativa estatal "Juan Pablo
II" en Salabamba-Cutervo, 2022 es alto. Como limitaciones al estudio se pudo
encontrar poca informacién sobre todo en investigaciones realizadas a este tipo de
poblaciones, que no son de localizacion central, con lo que se encuentra mayor
estudio en lugares donde la prevencion y las campafas o programas de salud oral
tienen mayor incidencia, dejando de lado a lugares que realmente lo necesitan. La
importancia de este estudio radica en que es preciso que se realicen mas estudios
sobre este tipo de realidades, las cuales deben ser aplicados a este tipo de lugares,
gue no son céntricos, donde es importante conocer el nivel que tienen sobre el

manejo y cuidado de la salud oral, para posteriormente poder optar por aplicar
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meétodos de prevencion, charlas, con motivo de mejorar el nivel de conocimiento de
los alumnos, que sin duda favorecera a la poblacion en general, disminuyendo los

factores etioldgicos de las enfermedades de la cavidad oral.

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1. Conclusiones

El nivel de conocimientos sobre cuidados de salud bucal en los estudiantes de nivel
secundario de la Institucion Educativa estatal “Juan Pablo II” en Salabamba-

Cutervo, 2022 es regular.

El nivel de conocimientos sobre cuidados de salud bucal en la institucién educativa
estatal “Juan Pablo II” en Salabamba - Cutervo 2022., segin conocimiento sobre

partes de la cavidad bucal, denticion es malo.

El nivel de conocimientos sobre cuidados de salud bucal en la institucién educativa
estatal “Juan Pablo II” en Salabamba - Cutervo 2022., segun enfermedades y

alteraciones bucales es malo.

El nivel de conocimientos sobre cuidados de salud bucal en la institucion educativa
estatal “Juan Pablo II” en Salabamba - Cutervo 2022., segun medidas preventivas

en salud bucal es regular.

El nivel de conocimientos sobre cuidados de salud bucal en la institucion educativa
estatal “Juan Pablo II” en Salabamba - Cutervo 2022., segun rango de edad es

regular.

El nivel de conocimientos sobre cuidados de salud bucal en la institucion educativa
estatal “Juan Pablo II” en Salabamba — Cutervo, 2022., segun sexo (género) es

regular.

El nivel de conocimiento sobre cuidados de salud bucal en la institucidon educativa
estatal "Juan Pablo 1I" en Salabamba — Cutervo, 2022, segun grado académico es

regular.
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4.2. Recomendaciones
Implementar mas programas educativos para que los estudiantes comprendan la

importancia de prevenir enfermedades bucales para ellos y sus familias.

Promocionar la mejora de higiene bucal en los estudiantes para cambiar su
conocimiento respecto al cuidado de la cavidad oral, siendo responsables consigo

mismos y asistan de manera activo a los programas educativos de prevencion.

Pedir a las autoridades encargadas que realicen programas de educacion en salud

oral, de esa manera se podra obtener cambios positivos en dicha poblacion.

Desarrollar charlas educativas de salud oral donde haya participaciéon de padres,

maestros y alumnos para lograr mayores resultados positivos.

Incluir la participacion de los centros de salud — &rea de odontologia de la
comunidad a realizar visitas periodicas al centro educativo con el fin de mantener

una mejor salud oral.
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ANEXOS

ANEXO N° 1. INSTRUMENTO

Estimado alumno, la siguiente encuesta tiene como objetivo obtener el "Nivel de conocimiento sobre cuidados
de salud bucal en la Institucion Educativa estatal “Juan Pablo 11", en la comunidad de Salabamba-Cutervo-
20227

La presente encuesta de tipo cuestionario es de caracter anénimo, en tal sentido solicitamos se resuelva con
veracidad. Marque la respuesta que usted crea es correcta.

GRADO: SEXO:

EDAD: FECHA:

1.- (Cudles son las partes de la boca?
A) Fosas nasales, paladar y lengua

B) Labios, paladar, lengua y dientes

C) Dientes, lengua y parpado

D) Faringe, lengua y dientes

E) Encias, fosas nasales y dientes.

2.- Forman parte del diente:

A) Corona

B) Raiz

C) Cuello

D) Esmalte y dentina

E) Todas las anteriores

3.- ¢ Cuantos dientes tiene un adulto?
A) 20 dientes

B) 25 dientes

C) 32 dientes

D) 15 dientes

E) Ninguna de las anteriores

4.-Los dientes son importantes para:
A) La estética dental

B) La pronunciacién

C) El aspecto personal

D) Una buena digestion

E) Todas las anteriores
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5.- ¢Cuantos dientes tiene un nifio?

A) 25 dientes

B) 20 dientes

C) 15 dientes

D) 32 dientes

E) Ninguna de las anteriores

6.- ¢ Cuales son las principales enfermedades de la cavidad bucal?
A) La gingivitis y halitosis

B) La halitosis y la placa bacteriana

C) La caries dental y la gingivitis

D) La caries dental y placa bacteriana

E) Ninguna.

7.- La caries es:

A) Una parte de los dientes

B) Una enfermedad que ataca las encias

C) Una enfermedad que destruye los dientes
D) Acumulacién de comida en la boca

E) Ninguna de las anteriores

8.- ¢Qué es la placa bacteriana?

A) Una capa de fltor alrededor de los dientes
B) Una capa formada por la pasta dental

C) Una capa formada por bacterias que dafian encias y dientes
D) Una capa protectora de dientes

E) Una capa blanquecina y de mal olor

9.- La gingivitis se caracteriza por:

A) Sangrado de encias

B) Encias hinchadas

C) Acumulacion de placa bacteriana

D) Encias enrojecidas

E) Todas

10.- La caries dental se produce por:

A) Por accion de los acidos de las bacterias que desmineralizan los dientes

B) Dieta a base de carbohidratos ricos en azUcares
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C) Por no realizarse el cepillado adecuado

D) Por la ausencia del uso del hilo y enjuague dental
E) Todas

11.- ,Cuéntas veces al dia te cepillas los dientes?
A) Nunca

B) Una vez

C) Dos veces

D) Tres veces

E) Después de cada comida

12.- ¢, Qué tipo de alimentos son dafiinos para tus dientes?
A) Alimentos naturales, como las frutas

B) Los alimentos dulces y pegajosos, como las golosinas
C) Los cereales

D) Los vegetales y ensaladas

E) Todos

13.- ¢, Qué elementos usas para lavarte los dientes?
A) Cepillo

B) Hilo dental

C) Pasta dental

D) Enjuague bucal

E) Todas las anteriores

14.- ;Qué debe tener siempre la pasta dental?

A) Sabor a menta

B) Flor

C) Color blanco

D) Agradable olor

E) Nada

15.- ¢ Qué podemos lograr con un buen cepillado?
A) Evitar que los dientes se rompan

B) No tener dientes chuecos

C) Retirar las bacterias de la boca

D) Evitar que los dientes tengan frio

E) Todas las anteriores
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16.- ¢ Por qué es importante tener mis dientes limpios?
A) Para producir caries

B) Para que los dientes no estén chuecos

C) Para tener buena estética dental

D) Para evitar que los dientes se caigan

E) Todas las anteriores

17.- ¢ Por qué es importante el flior?

A) No sé

B) No es importante

C) Fortalece los dientes

D) Da sabor a la pasta dental

E) Disminuye la placa bacteriana

18.- ,Qué ayuda a tus dientes a protegerse de la caries?
A) Caramelos

B) Gaseosas

C) Flaor y sellantes

D) Esmalte y dentina

E) Ninguno

19.- Forman parte de los pilares de la prevencién
A) Dieta hidratada y correcta

B) Uso de enjuagues

C) Sellantes y fltor

D) Uso de pasta dental

E) Todos los anteriores

20.- ¢Por qué es importante visitar al odontologo?
A) No es importante

B) Nos ayuda a mantener una cultura bucal saludable
C) Nos regala premios y caramelos

D) Nos ayuda a cepillarnos los dientes

E) Ninguno de los anteriores
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ANEXO 2. CARTA DE PRESENTACION

I$ UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

“Adio del Bieentenario del Perd: 200 afios de independencia™

Pimentel, 25 de octubre del 2021
Sra
Mirtam Elizabeth Malta Coronado
DMarectora
COLEGIO JUAN PABLOII - SALABAMBA
Ciudad.
Asunto: Presanto a la(s) Srta_ (o) GAMONAL SEMINARIO GREYSY JANHET cnudiante

() de Estomatologia para elaborar ¢l desarollo de su Tesis denominada: NIVEL
DE CONOCIMIENTO S0BRE CUIDADOS DE SALUD BUCAL EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL “JUAN PABLO 11", EN LA
COMUNIDAD DE SALABAMBA-CUTERVO-2021

Es grato dirigirine a usted para expresarle un condial saludo, a nombee de la Universidad Seior de
Sipdn, Facultad de Ciencias de la Salud y a la vez presentar al estudiante GAMONAL SEMINARIO
GREYSY JANHET con DNI: 72317379 Codige universitario: 2IR2801196 del Taller de
actualizacidn de tesis de Universidades no licenciadas quien{es)se encueniraln) aptofs) para ejecutar
s Tesis denominada NIVEL DE CONOCIMIENTO SOERE CUIDADOS DE SALUD BUCAL
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL “JUAN PABLO 117, EN LA COMUNIDAD
DE SALABAMBA-CUTERVO-2022.

Esta actividad académica esta consignada en el plan de estudios v tiene La finalidad de gue el
cstudiante corfobore los conocimientos adguiridos & la fecha, en escemanos del entorno laboral
relacionado con su especialidad. Para ello, solicitamos su auwtorizacida, a fin de que se le brinde las
facilidades nevesanas dentro de su institucitn ¥ én coordinasion con su persona para la gecucion del

proyecto.
Ei espera de su atencidn a la presente, aprovecho la oportunidad para expresade mi
comsideracibn v estina personal.
Cordialmente,
=1 ADMISION E INFORMES
j 174 481610 - 074 481632
— CAMPUS LSS
- — — — a6 rretara i ?'5"‘."::"'
Pasla L Sernh Solari AL S, ChTen 3

Dircetoea () Escuela de Estomatologia Chiclayo, Per

WWOW. LSS Bdu. pe
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ANEXO N° 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucién: Universidad Sefior de Sipan

Investigadores:

Gamonal Seminario Greysy Janhet

De la cruz Zurita Anahi del Carmen

Titulo: "Nivel de conocimiento sobre cuidados de salud bucal en la Institucién Educativa

estatal “Juan Pablo II”, en la comunidad de Salabamba-Cutervo, 2022”

Propdsito del Estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un estudio llamado: "NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE CUIDADOS DE SALUD BUCAL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL “JUAN
PABLO II”, EN LA COMUNIDAD DE SALABAMBA-CUTERVO, 2022” el cual tiene como propésito
determinar el conocimiento sobre cuidados de salud bucal en los alumnos de 1° a 5° grado que
estudian en la I. E. “Juan Pablo II” Salabamba.

Procedimientos:

La participacién consistira en una serie de preguntas realizadas mediante un cuestionario que
consta de 20 preguntas al que su hijo (a) debera responder marcando la alternativa que considere
correcta.

Riesgos:

Debido a la naturaleza del estudio no existen riesgos para los participantes.

Beneficios:

La informacion recolectada serd analizada mediante pruebas estadisticas y obtendra conclusiones
que serviran para prevenir enfermedades bucales y mejorar las condiciones de vida de los
pacientes.

Confidencialidad:

Le podemos garantizar que la informacion de su hijo es absolutamente confidencial, ninguna
persona, excepto la investigadora Gamonal Seminario Greysy Janhet, quien manejard la
informacién obtenida, la cual es an6nima, pues cada entrevista sera codificada, no se colocara
nombres ni apellidos. Su nombre no serd revelado en ninguna publicacién ni presentaciéon de
resultados.

Uso de la informacién obtenida:

Deseamos conservar las muestras de su hijo(a) almacenadas por 10 afios. Estas muestras seran
usadas para evaluar algunas pruebas diagnésticas. También usaremos esto para diagnosticar otras
enfermedades. Estas muestras solo seran identificadas con codigos.

Si usted no desea que las muestras de su hijo(a) permanezcan almacenadas ni utilizadas

posteriormente, su hijo(a) alin puede seguir participando del estudio.
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Autorizo a tener las muestras de mi hijo(a) almacenadas:

[ ]st [ ]NO
Ademas, la informacion de los resultados de su hijo(a) sera guardada y usada posteriormente para
estudios de investigacion beneficiando al mejor conocimiento de la enfermedad y permitiendo la
evaluacion de medidas de control de hidatidosis, se contara con el permiso del Comité de Etica en
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, cada vez que se requiera el uso de las
muestras y estas no seran usadas en estudios genéticos.
Derechos del paciente:
Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno.
Cualquier duda respecto a esta investigacion, puede consultar con las investigadoras Greysy Janhet
Gamonal Seminario al celular 960169138 y Anahi del Carmen De la cruz Zurita al celular 986277954
Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud - Universidad Sefior de Sipan, teléfono 074- 481610 anexo 6203.
CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo que cosas le pueden
pasar si participa en el proyecto, también entiendo el que puede decidir no participar aunque yo
haya aceptado y que puede retirarse del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada

de este consentimiento.

Participante, Padre o apoderado Fecha
Nombre:

DNI:

Investigadora Fecha

Nombre:
DNI:

Investigadora Fecha
Nombre:
DNI:
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ANEXO N° 6:

ASENTIMIENTO INFORMADO

Acepto participar en este estudio titulado "Nivel de conocimiento sobre cuidados de salud bucal en
la Institucién Educativa estatal “Juan Pablo II”, en la comunidad de Salabamba-Cutervo-2022” que
se llevara a cabo en esta Institucién Educativa, por las estudiantes de Estomatologia: Greysy Janhet
Gamonal Seminario y Anahi del Carmen De la cruz Zurita. Comprendemos lo que implica participar
en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Mis padres recibiran una copia firmada de este
asentimiento.

Padre o apoderado (autorizacién) Fecha
Nombre:

DNI:

Alumno (a) Fecha
Nombre:

DNI:

Investigadora: Fecha
Nombre:

DNI:

Investigadora
Nombre:
DNI:

Fecha
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ANEXO N° 7 EVIDENCIAS DE PRUEBA PILOTO 22/11/2021 (fotografias)

Aplicacidn de encuestas a los alumnos del colegio JPIl-Salabamba para
prueba piloto

Recojo de encuestas realizadas




ANEXO N° 08 ACTUALIZACION DE DATOS
CARTA DE PRESENTACION

'[$ UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

“Mfin del Fortalecimienio de b Soberania Naciomal™

Pinsemiel. 22 de jumio del M22
Sra
MAriam Ekzabeth Matia Comonado
Dvireciora
PNATITUCION EDUCATIVA ESTATAL “JUAN PABLO 11*
Chudad.
Asunto: Presento a kas) Srtads) AMAHI DEL CARMEN DE LA CRUZE FURITA v

GREYSY JANHET GAMONAL SEMINARKY estudiante (5§ de Estomstologia
parz elaborer el dessrrollo de su Tesis denominsda: “NIVEL DE
CONGCIMIENTD SOBRE CUIDADROGS DE SalUD BUCAL EN LA
EETITUCHN  EDUCATIVA  ESTATAL <JUAN PABLO 0%, EN
SALABAMBACUTERYO, DX~

Es gmto dirigirme a ustad pama expresarle wn cordial sabodo, a nombee die la Universidad Sedor de
Sipdn, Feeuhsd de Ciencins de 2 Salud v ol ver presentar ANAHI DEL CARMEN DE LA
CRUZ ZURITA con DME 71261939 Codigo universiterio: 2171800889 y GREYSY JAMHET
GAMONAL SEMINARIC con DM T2217579 Codige mniversitario: 2182800 196 de ls Escocla de
Esiomainlogia, quien|esjse encuenimn) apto|s) para ejecuiar su Tesis denomimada NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE CUIDADOS DE SALUD BUCAL EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA ESTATAL <JUAN PABLD 1P, EN SALABAMBAGCUTERY O, M2,

Esin sctividad scodémica exté consignada en el plan de esmodios v tiene |a finalidad de que
el espodiamie commobore los conocimienios adguiridos a la fecha, en soenanos de eniomoe laborl
relochonado con s espevialidad. Para ello, solicitamos sw autorizacion, a fin de que s be brinde los
facilidades necesarias dentro de so imstipeckin v en coordinacién con su persona para la gjecocidn
del provecio.

En espern de su aiencidn o lo presente, aprovedho ls oporunidad pars expresarle mi
considernciin y estima personal.

Cordialmenie,

Ir" AD hHSII:I-H EINFORMES
-— 074 481610 - 074 4R1632
. CAMPUS LSS
Pa.nl.llJ:S';miS.nlu.r.i K. 5, carrebera a Pimsentel
Dhireciora (€] Escuell de Esiomaiclogia Lhiclaya, Pery

WO W, UEE, e, pee




SOLICITUD

"ano del Fortalecimiento de la Soberania Nadonal”

Solicitamos: Autorizackin para realizar un
progecto de investigacian en el presente afio.

Era.
birimm Clizabeth Matts Coronado
Directora de la LE “Juan Pablo 17 Salabambia, Cutersa

Par medio del presente nos dirigimos & usted con la finalidad de gue nos conceda la
autarizacitn y s colaboracion para desarrallar un proyedto de imvestigacion en su LE “luan
Pablo 11" Salabamba, Cuterva, asimisma hacemes de su conocimiento, que dicho proyects de
investigacian e realizard con fines educatives, la misma que se desarrollard de manera
presencial con las medidas de prevencion pertinentes debido a la pandemia del OOVID 19,

Law estudiantes a realizar el trabajo de investigacion son, Gamanal Seminaria Graysy
Janhet identificada can DN M° 72317379 con cddigo de estudiante B® 21E2E01196 ¢ De la cruz
Zurita &nahi del Carmen identificada con DN N 73261939 con codign de estudiante
W 2171800889, quienes somes estudiante de la Universidad Sefior de Sipan.

Csperando que su despacho tengs ba atencion ks pressnts le reitera la consideracion

simcers, agradeciendo por anticipado la aceptacion de nuestra salicitud.

22 d junia del 2022

r-u:.:.uiﬂ'ul'!llﬁmi feminaio l-.nﬁdﬂ':;n#';q-d'lmhwu Tuwrita
m:._;m?m DHI: T3361835
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AUTORIZACION

al

)

Manisir
e Educiin

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Cutervo, 22 de junio del 2022
Srtas.:
Gamanal Seminario, Greysy Janhet — DN 72317379
De la cruz Zurita, Anahi del Carmen — DMI:; 73261939

Sra.: Miriam Clizabeth katta Caronsda
Directora de a LE “luan Pabilo 1° Salabamba, Cutersa

AUTORIZA: Permiso para recojo de informacion pertinente en funcien del proyecto de
investigacion, denominado: “Mivel de conocimienfo sobre culdades de ealud bucsl an k3
Inefifucion Edwcativa estatal =Juan Pabio 17, en $alabamba-Cutervo, 20227

Por el presente, o que suscribe Directora Miriam Matta Coronado, representante legal de la
Institucidn Cducativa “luan Pablo IIY Salabambs, AUTORIZO a las alumnas: Greysy lanhet
Gamanal Seminario, con DN N® 72317379, Anahi del Carmen De la cruz Zurita, con DRI M°
FA261939, estudiantes de la Cicusla Profesional de Cstomatalogia | ¢ sutores del trabajo de
investigacion denominada: "Mieal de conocmisnio sobre cuidadas de salud bucal en b
Instibucion Educadva astalal “Juan Pablo II°, an Salabamba-Cutersa, 30227, al uso de dicha
informacién que conforma el expediente téomico ai caomo hajas de memorias, cilcules entre

atras com planos para efectes exclusivamente académicos de la elaboracidn de tesis de "Mivel
dix conocimiento sobre cuidados de calud bucal an by Institucidn Educativa sstatal *Juan Pabla

II°, en Salabamba-Cutersa, 20227, enunciadas linsas arriba. De guienes splicitan,

Sa parantiza ks abseluta confidencialidad de la infarmacidn solicitada.

OMl: —SHiRECTORAE
DIRECTORA
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ANEXO N° 09 VALIDEZ

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

ESCUELA DE ESTOMATOLOGIA

VALIDEZ DE EXPERTO PARA EL INSTRUMENTO DE MEDICION

2 Enes
Mediante el presente documento hago constar que yo VILL ARREAT MW/

con COP J/ ro¢ , he revisado el instrumento de medicion del proyecto de investigacion titulado
“Eficacia de una Intervencion Educativa sobre el nivel de conocimiento en Salud Bucal y el nivel de
Higiene Oral en alumnos del 12 afio de secundaria de la |.E. Tipac Amaru II” para optar el titulo de

Cirujano Dentista del Bachiller en Estomatologia Fredy Stewar Quezada Bellido, correspondiente al

IHOS de Greene-Vermillion,

De ésta manera concluyo que el instrumento en cuestién presenta validez de contenido y puede ser
aplicado para medir una variable en este estudio.

Doy fe de lo expuesto.

Atentamente
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CONFIABILIDAD

ANEXO N° 10

Preguntal Pregunta2 Pregunta3 Preguntad Pregunta5 Pregunta6 Pregunta7 Pregunta8 Preguntad Preguntal10 Preguntall Pregunta12 Pregunta13 Pregunta 14 Pregunta 15 Pregunta16 Pregunta 17 Pregunta 18 Pregunta 19 Pregunta 20

Sujeto

10

14

16
7
18

20

u

Resultados en SPSS de la fiabilidad

Resumen del procesamiento de los

casos

%

100,0

100,0

25

0

25

Validos

Casos Excluidos

Total

Estadisticos de fiabilidad

de

elementos

20

de

Alfa

Cronbach

0,758
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ANEXO N°11 — EVIDENCIA DE LLENADO DE ENCUESTA PARA OBTENCION
DE RESULTADOS (25/05/22)

Alumnos de ler Grado llenando su
encuesta.

Alumnos de 2do Grado llenando su
encuesta.

Alumnos de 3er Grado llenando su
encuesta.
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Alumnos de 4to Grado llenando su
encuesta.

Alumnos de 5to Grado llenando su
encuesta.
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