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RESUMEN 

 

El objetivo de la presente investigación fue analizar si existe relación significativa 

entre los estilos de crianza y la agresividad en estudiantes del tercer año de 

secundaria de una institución educativa pública de Breña, 2022; para alcanzar el 

objetivo deseado, se realizó la selección de la muestra, constituida por 75 

estudiantes del 3ro y 4to año de Secundaria de una institución educativa del 

distrito de Breña. Con un enfoque cuantitativo correlacional descriptivo no 

experimental utilizando para el recojo de información una encuesta. Los 

resultados, aplicando estándares de coeficiente de correlación por rangos de 

Spearman, muestran que la correlación entre las variables estilo de crianza y la 

agresividad en estudiante encontrando una relación bidireccional entre las 

variables de 0,235, lo que indica un grado de correlación positiva media, según 

la tabla de rangos Rho, se determinó también que para la dimensión estilo 

democrático y la variable agresividad en estudiantes se encontró una relación 

bidireccional entre las variables de 0,238, lo que indica un grado de correlación 

positiva media, en cuanto a la dimensión el estilo indulgencia y la variable 

agresividad en estudiante se encontró una relación bidireccional entre las 

variables de 0,241, lo que indica un grado de correlación positiva media; 

finalmente para la correlación entre la dimensión estilo protector y la variable 

agresividad en estudiante, se obtuvo una relación bidireccional entre las 

variables de 0,269, lo que indica un grado de correlación positiva media. 

concluyendo que existe una relación significativa entre las variables y 

dimensiones de estudio 

 

Palabras clave: Estilos de crianza, Agresividad en estudiantes, Agresividad 

física, Ira, Hostilidad. 
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ABSTRACT 

 

The objective of the present investigation was to analize if there is a significant 

relationship between parenting styles and aggressiveness in third-year high 

school students of a public educational institution in Breña, 2022; In order to 

achieve the desired objective, the selection of the sample was made, consisting 

of 75 students from the 3rd and 4th year of High School from an educational 

institution in the district of Breña. With a non-experimental descriptive 

correlational quantitative approach using a survey to collect information. The 

results, applying Spearman rank correlation coefficient standards, show that the 

correlation between the parenting style variables and student aggressiveness 

found a bidirectional relationship between the variables of 0.235, which indicates 

a medium positive correlation degree, according to In the Rho range table, it was 

also determined that for the democratic style dimension and the aggressiveness 

variable in students, a bidirectional relationship of 0.238 was found between the 

variables, which indicates a degree of medium positive correlation, in terms of the 

indulgence style dimension. and the variable aggressiveness in students, a 

bidirectional relationship between the variables of 0.241 was found, which 

indicates a degree of medium positive correlation; Finally, for the correlation 

between the protective style dimension and the aggressiveness variable in 

students, a bidirectional relationship between the variables of 0.269 was 

obtained, which indicates a medium degree of positive correlation. concluding 

that there is a significant relationship between the variables and dimensions of 

the study 

 

Keywords: Parenting styles, Aggression in students, Physical aggressiveness, 

Anger, Hostility. 
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1. INTRODUCCION 

1.1. Realidad Problemática 

Según Tamez y Ribeiro (2016), la familia se considera un grupo 

social de gran importancia en nuestra sociedad, desempeñando un rol 

significativo en la formación de los hijos. Desde el momento de su 

nacimiento, las personas se encuentran inmersas en el seno familiar, 

donde adquieren valores fundamentales y desarrollan habilidades 

necesarias para su desarrollo en muchas variantes de la vida. El 

funcionamiento de la vida en familia depende de los progenitores y su 

influencia en la cohesión entre los integrantes, ya que el hogar es el 

entorno primario donde se aprenden valores, tradiciones, normas y 

comportamientos. Por consiguiente, es esencial promover el amor y el 

respeto mutuo en el núcleo familiar. De acuerdo con la UNESCO (2016), 

la familia desempeña un papel crucial al proporcionar diversas estrategias 

y recursos para enfrentar las situaciones de la vida. Así mismo, la 

Organización Mundial de la Salud (OMS, 2016) estableció una conexión 

entre las agresiones y los problemas psicosociales que afectan la 

integridad de las personas, incluso hasta el punto de provocar la muerte. 

Según la OMS, la agresión representa un desafío de salud pública que se 

inicia con peleas y acoso, llegando en muchos casos al asesinato. A nivel 

global, aproximadamente 200,000 personas de entre 10 y 29 años son 

asesinadas anualmente. Durante el periodo comprendido entre 2000 y 

2019, la proporción de homicidios de jóvenes aumentó en los países 

donde se reportan ingresos por debajo del promedio continental. Entre los 

factores subyacentes que a menudo desencadenan problemas se 

encuentran la violencia doméstica, el fracaso académico, la falta de 

cuidado parental hacia los niños y la falta de conexión emocional entre 

padres e hijos, así como medidas disciplinarias inapropiadas. Además, 

según el estudio realizado por Eljach (2011), el acoso escolar y el 

ciberacoso, conocidos como bullying y ciberbullying en su expresión en 

inglés, se consideran actualmente problemas de salud pública. En dicho 

estudio, se informa que al menos una vez, adolescentes entre trece y 

quince años han sufrido de agresiones físicas, acoso o intimidación en la 
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escuela. Dentro de los diversos tipos de violencia identificados en el 

estudio, uno que ha generado gran preocupación en la sociedad 

latinoamericana es la violencia escolar, ya que es común presenciar casos 

de agresión física en las escuelas, los cuales en muchos casos han 

culminado en muertes. 

Según el MINEDU (2018), desde septiembre 2013 hasta diciembre 

2018 se registraron en Perú 26,284 casos de violencia en colegios. Existe 

una fuerte correlación entre la seguridad, el apoyo, el respeto y el cuidado 

que brindan los padres a sus hijos durante la infancia, adolescencia y edad 

adulta. En el caso específico de la relación padre-hijo durante la 

adolescencia, se trata de una etapa caracterizada por múltiples cambios 

que generan inestabilidad e incertidumbre en el individuo. Por lo tanto, es 

crucial que se fomenten prácticas de crianza positivas en el hogar, donde 

los adolescentes se sientan protegidos, alentados y respaldados, para 

que puedan superar con éxito esta etapa. Por otro lado, si los jóvenes se 

ven inmersos en un entorno hostil, carente de vínculos afectivos y sujeto 

a agresiones físicas y verbales, es probable que perciban a su familia 

como un grupo dañino y se sientan desamparados. Esto puede dar lugar 

a situaciones de riesgo y generar un sufrimiento significativo en el seno 

familiar. Papalia et al. (2012) afirmaron que la adolescencia implica 

cambios en el físico, las emociones, el pensamiento y la forma como 

interactúan los adolescentes, los cuales se manifiestan de diversas 

formas influenciadas por factores culturales, sociales y económicos, tanto 

en el entorno social y familiar. 

Según Núñez (2013), la familia desempeña un papel primordial para 

la creación de experiencias formativas esenciales. La crianza tiene un 

impacto directo en la formas y maneras de socializar y en los 

comportamientos futuros. Por otro lado, Baumrind (1971) sostiene que el 

patrón principal o estilo de crianza establecerá la base de las relaciones y 

vínculos familiares, así como los valores transmitidos. Además, factores 

familiares como la impulsividad, la mentira o el chantaje emocional 

pueden influir en las personas en la comunidad. En resumen, una práctica 

educativa bien regulada orientará el comportamiento, el respeto y la 
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disciplina de los niños y adolescentes. Es esencial la comunicación entre 

los integrantes del clan familiar, tanto en nivel como en expresión, 

desempeña un papel crucial como estilo de crianza adecuado. Este 

enfoque formativo en el seno familiar ayuda a desarrollar la personalidad, 

la sociabilidad y contribuye al equilibrio emocional, lo que a su vez limita 

el comportamiento antisocial y mejora las habilidades pro sociales, 

morales y éticas. 

Diversas familias pueden ser identificadas a nivel nacional como 

vulnerables debido a una crisis de errores en la forma en que se fomentan 

y fortalecen los valores en su entorno familiar. En un informe similar al 

publicado por MINSA (2020), se detectó que, debido a la por la pandemia 

de Covid-19 y sus restricciones, aproximadamente el 80% de los padres 

que han perdido sus empleos experimentan un aumento en el afecto y la 

protección de sus hijos, mientras que un 41% de los niños evaluados en 

dichas familias reportan una escasa interacción y afecto en la relación 

padres-hijos. Según un informe del MINEDU (2020), en la educación, el 

rol de los padres se ve afectado en dos aspectos debido a su papel tanto 

como padres como maestros, lo cual genera estrés en el entorno familiar 

y puede interferir con la formación de los hijos. Se debe destacar que los 

estilos de crianza adecuados a los diferentes grupos sociales 

desempeñan un papel crucial, reforzando lo importe en el ámbito escolar 

de la familia. 

Los datos nacionales muestran un gran número de adolescentes 

peruanos violan las pautas sociales, y muchos de los casos reportados, 

según fuentes relevantes, están relacionados con factores de agresión y 

falta de comunicación, ya que desde una edad temprana no han 

mantenido una relación cercana ni una comunicación efectiva con sus 

padres. Según el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 

2016), muchos de los jóvenes involucrados en conductas delictivas, como 

el consumo de drogas y otras infracciones, provienen de entornos 

familiares inestables. En 2015, más de 900 jóvenes evaluados provenían 

de hogares donde se registraba violencia, y 698 adolescentes 

mencionaron tener un padre o madre que a menudo consumía 
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medicamentos psicoactivos, lo cual es motivo de preocupación debido a 

los estilos de crianza adoptados por algunos padres, que han llevado a 

que estos jóvenes tomen decisiones perjudiciales en sus vidas, causando 

daño no solo a sus propios hijos, sino también a los niños de la 

comunidad. 

En consecuencia, se elaboró esta investigación teniendo como 

objetivo investigar el aumento reportado de procesos de violencia en 

colegios públicos, especialmente en la zona de Breña, UGEL 03. Además, 

es relevante resaltar investigaciones previas en las que se ha observado 

que estas situaciones impactan negativamente en los estudiantes a nivel 

psicológico, conductual, social y académico, identificando signos como 

comportamiento agresivo hacia sus compañeros, descuido personal, 

sumisión y marcas de golpes provenientes de su entorno familiar. Por lo 

tanto, es probable que los estudiantes con comportamientos agresivos 

provengan de familias con conductas agresivas. Ante esta situación, 

resulta necesario analizar la relación entre estas variables. Por lo tanto, la 

meta principal de esta investigación fue estudiar los estilos de crianza y 

su conexión con los niveles de agresividad en un grupo de adolescentes 

que asisten a una escuela pública de educación secundaria en el distrito 

de Breña, UGEL 03. 

1.2. Antecedentes del Estudio 

1.2.1. A Nivel Internacional 

Muchas son las investigaciones que involucran estas variables en 

instituciones educativas, para un correcto análisis se han tomado como 

referencia investigaciones internacionales, naciones y locales.  

   De acuerdo con la investigación llevada a cabo por Cortez, Rodríguez 

y Velazco (2016) titulada "El impacto de los estilos de crianza en los 

comportamientos agresivos que afectan la convivencia escolar en 

estudiantes de los grados II y III del Colegio de la Universidad Libre", se 

estableció una dependencia entre los estilos de crianza y la convivencia 

escolar a través de la exploración exhaustiva de las teorías especializada 

sobre el tema. Los hallazgos revelaron la existencia de una relación entre 
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las formas de crianza adoptados por los padres y las conductas agresivas 

exhibidos por los alumnos. Se observó que la implementación de un 

enfoque basado en la democracia en la educación familiar generó 

modificaciones positivas en las conductas de los estudiantes, reflejado en 

una mayor expresión de afecto, una mejora en la comunicación, una 

mayor aceptación de normas y límites, así como un incremento en la 

independencia, motivación y bienestar emocional. 

En su estudio titulado "Relación entre los estilos de crianza y los 

comportamientos violentos en estudiantes de séptimo grado en una 

escuela pública de la ciudad de Cartagena, Colombia", Jiménez (2015) se 

propuso investigar la conexión entre la crianza (en todos sus estilos) y los 

comportamientos violentos. El enfoque del estudio fue de naturaleza 

cuantitativa y tuvo un diseño correlacional transversal, sin llevar a cabo 

experimentos, con un grupo de estudiantes de una escuela pública de 

Cartagena. Los datos obtenidos mostraron una relación fuerte entre el 

estilo de crianza autoritario implementado por las madres y los niveles de 

agresividad, que se manifestaron a través de comportamientos hostiles y 

agresiones verbales, logrando una confianza del 95%. Además, se 

encontró que existe correlación significativa entre los estilos de crianza 

autoritarios y la ira, con un nivel de confianza del 99%, dentro de la 

población estudiada. 

En otro estudio denominado "Estilos de crianza y su relación con la 

violencia en jóvenes en Ambato, Ecuador", Velastegui (2018) su objetivo 

fue determinar la relación entre los estilos de crianza y los diferentes tipos 

de violencia en jóvenes. La investigación se basó en fuentes 

documentales y bibliográficas, llevándose a cabo un análisis descriptivo. 

Los datos obtenidos luego del análisis de correlación de Pearson 

indicaron que no existe una correlación entre los estilos de crianza y la 

manifestación de comportamientos violentos en los jóvenes. En otras 

palabras, se llegó a la conclusión de que los estilos de crianza no están 

asociados con la manifestación de violencia en este grupo de estudio.  
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1.2.2. A Nivel Nacional 

En nuestro país múltiples investigadores han buscado determinar 

relaciones significativas entre las variables del presente estudio, para 

fundamentar nuestro estudio se consideraron los siguientes trabajos:  

Quijano (2021), en su trabajo titulado "Relación entre los Estilos de 

Crianza y el Nivel de Agresividad en Adolescentes de una Institución 

Educativa en Cajamarca" tuvo como meta examinar la conexión entre 

diferentes estilos de crianza y el nivel de agresividad en adolescentes de 

una institución educativa en Cajamarca. El estudio se basó en un enfoque 

cuantitativo utilizando un diseño descriptivo correlacional. El estudio 

revelo que el estilo de crianza más común entre los adolescentes fue el 

estilo autoritativo, con una participación del 69%, seguido por el estilo 

permisivo con un 25% y el estilo mixto con un 14%. En relación a la 

conducta agresiva, se observó que el 53% de los adolescentes mostró un 

nivel moderado a bajo, mientras que el 29% presentó un nivel moderado 

a alto. Además, un 9% mostro un bajo nivel de ofuscación y otro 9% 

mostró un alto nivel. Al realizar el análisis de correlación entre los estilos 

de crianza y la agresividad, se encontró una significancia estadística por 

debajo del 0,05, indicando una relación entre estas variables. No obstante, 

al examinar la relación entre la agresividad y el control conductual, la 

agresividad y la autonomía psicológica, así como la agresividad y el 

compromiso, no se encontró una correlación significativa entre estas 

variables, con un nivel de significancia por encima del 0,05. 

En el estudio titulado "Relación entre los Formas de Crianza y los 

Comportamientos Violentos en Adolescentes del Distrito de La Esperanza 

en la Ciudad de Trujillo" realizado por Jaccya (2018), el objetivo fue 

determinar la relación entre los estilos de crianza y los comportamientos 

violentos en adolescentes. Se utilizó un enfoque de investigación de 

correlación simple, específicamente dentro del campo de los estudios 

predictivos, donde se emplearon el Cuestionario de Estilos de Crianza de 

Steinberg y el Cuestionario de Agresión de Buss y Perry. Los resultados 

obtenidos revelaron una correlación estadísticamente significativa entre 

los estilos de crianza y los comportamientos violentos. Los estilos de 
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crianza más comunes identificados fueron el estilo democrático con un 

49.3% y el estilo autoritario con un 30.3%. En cuanto a los niveles de 

agresión, se observó un nivel medio en un 54.8% de los adolescentes y 

un nivel bajo en un 36.6%. Por lo tanto, se puede inferir que existe una 

relación inversamente proporcional entre la participación de los padres en 

el desarrollo de sus hijos y el nivel de agresividad manifestado por los 

adolescentes, lo que significa que, a mayor participación de los padres, 

menor es el grado de agresividad exhibido por los adolescentes. 

Según Asto (2021) en su investigación titulada "Relación entre las 

Formas de Crianza y la Agresividad en Estudiantes de una Institución 

Educativa en Huancayo, Junín", el objeto principal de estudio fue 

establecer la relación entre los estilos de crianza y la violencia en 

estudiantes de una institución educativa en Huancayo, Junín. El enfoque 

de la investigación fue de carácter básico, con un enfoque descriptivo 

correlacional y un diseño transversal no experimental. La muestra 

consistió en 191 estudiantes seleccionados de manera no aleatoria, con 

edades comprendidas entre los 12 y 18 años. Los resultados inferenciales 

revelaron una relación significativa entre ambas variables; encontrando 

una relación negativa, la cual se muestra débil pero altamente significativa 

entre la violencia y la sobreprotección, así como entre la violencia y el 

control conductual. Sin embargo, no se apreció evidencia de una 

correlación entre la violencia y la autonomía psicológica. 

En resumen, se determinó que los patrones o formas de criar están 

relacionados con el nivel de violencia manifestado por los estudiantes en 

la institución educativa investigada. 

1.2.3. A Nivel Local 

Dentro de la región Lima identificamos tres investigaciones relevantes 

para nuestros objetivos:  

En la investigación de Campos (2017) titulado "Relación entre el 

Estilo de Crianza y el Comportamiento Agresivo en Estudiantes de 

Instituciones Educativas de Educación Inicial en el Distrito del Callao - 

Cercado, 2017" realizado en la ciudad de Lima, se estableció como meta 
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establecer la conexión entre el comportamiento agresivo y las formas de 

crianza en estudiantes de educación inicial. La tesis se basó en un diseño 

no experimental transeccional correlacional. El estudio se llevó a cabo 

con una muestra de 349 estudiantes de edades comprendidas entre los 

3 y 5 años. La información se obtuvo mediante el uso de cuestionarios 

de perfil de estilos de crianza desarrollados por Angela Magas y Manuel 

García, así como el Test de agresividad infantil diseñado por Sabina 

Varona. Los resultados obtenidos revelaron una relación significativa 

entre el estilo de crianza y el comportamiento agresivo de los 

estudiantes. Además, se observó que la presencia de un comportamiento 

agresivo moderado se asociaba principalmente con un estilo de crianza 

punitivo. 

La investigación realizada por Corales (2021) titulada "Relación entre 

los Estilos de Crianza y la Agresión en Estudiantes de Nivel Secundario 

de una Escuela en el Distrito de Comas" tuvo como objetivo establecer 

la conexión entre los estilos de crianza y la agresión en un grupo de 

estudiantes de secundaria. Los resultados concluyeron que la familia 

desempeña un papel fundamental como una red de apoyo 

socioemocional para los adolescentes. Se observó que los padres 

mostraban altos niveles de compromiso, lo que sugiere que a medida 

que los padres se involucran más activamente en la vida de sus hijos, se 

reduce la agresión en los adolescentes. Estos hallazgos resaltan la 

importancia de la participación activa de los padres en la vida de sus hijos 

como un factor clave para prevenir la agresión durante la etapa de la 

adolescencia. 

El estudio llevado a cabo por Pérez, Ore y Advincula (2021) titulado 

"Relación entre los Estilos de Crianza y la Agresividad en Alumnos de 

Segundo de Secundaria de una Institución Educativa de San Juan de 

Lurigancho, Lima 2021" tuvo como objetivo determinar la conexión entre 

los estilos de crianza y la agresividad en estudiantes de segundo de 

secundaria en una institución educativa específica en San Juan de 

Lurigancho, Lima. No obstante, los resultados obtenidos llevaron a la 

conclusión de que no se encontró ninguna relación entre los estilos de 

crianza y la agresividad en los alumnos de la Institución Educativa Santa 
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Rosa de Sauce en Lima.   

 

1.3. Teorías Relacionadas al Tema 

Teoría del Control Parental y Socialización Coercitiva: 

Para Barber, B. K. (2018) La Teoría del Control Parental y la Socialización 

Coercitiva son dos conceptos que se entrelazan en el ámbito de la 

psicología y la sociología para explicar cómo las prácticas parentales y las 

interacciones sociales pueden influir en el desarrollo y el comportamiento 

de los individuos. La Teoría del Control Parental sostiene que los padres 

desempeñan un papel crucial en la socialización de sus hijos a través del 

establecimiento de normas, límites y pautas de comportamiento. Estos 

controles parentales pueden ser de dos tipos: control coercitivo y control 

de apoyo. El control coercitivo se caracteriza por un enfoque autoritario, 

restrictivo y punitivo, donde los padres imponen reglas estrictas sin tener 

en cuenta las necesidades y deseos del niño. Por otro lado, el control de 

apoyo se basa en la comunicación abierta, la comprensión y la 

negociación, fomentando la autonomía y la responsabilidad del niño. 

La Socialización Coercitiva, por su parte, se refiere a los procesos 

sociales más amplios en los que el individuo está expuesto a influencias 

coercitivas de su entorno, como la familia, la escuela o la comunidad. 

Estas influencias coercitivas pueden incluir prácticas disciplinarias 

abusivas, exposición a la violencia, falta de apoyo emocional y falta de 

oportunidades de participación y desarrollo de habilidades. Cuando los 

niños experimentan tanto un control parental coercitivo como una 

socialización coercitiva en su entorno, se corre el riesgo de desarrollar 

problemas emocionales y de conducta. Estos individuos pueden mostrar 

baja autoestima, dificultades en la regulación emocional, agresividad, 

problemas de socialización y tendencia a involucrarse en 

comportamientos antisociales. 

Por el contrario, un enfoque de control parental basado en el apoyo 

y una socialización positiva pueden fomentar el desarrollo saludable de 

los niños. Los padres que utilizan estrategias de control de apoyo brindan 

a sus hijos una sensación de seguridad y confianza, les enseñan 

habilidades de resolución de problemas y promueven una comunicación 
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abierta y afectuosa. En resumen, la Teoría del Control Parental y la 

Socialización Coercitiva destacan la importancia de los procesos de 

socialización en el desarrollo de los individuos. Un enfoque basado en el 

control de apoyo y una socialización positiva puede promover el bienestar 

y el desarrollo saludable, mientras que un enfoque coercitivo puede tener 

efectos negativos en la salud mental y el comportamiento de los 

individuos. Es fundamental que los padres, educadores y la sociedad en 

general sean conscientes de estos conceptos y trabajen juntos para 

promover entornos de crianza y socialización positivos. 

 

Teoría del Apego y Regulación Emocional: 

La teoría del apego y la regulación emocional, propuesta por Mikulincer y 

Shaver (2018), sostiene que los estilos de crianza que promueven un 

apego seguro y una regulación emocional saludable pueden prevenir o 

reducir la agresividad en los estudiantes. Según esta teoría, cuando los 

padres establecen relaciones cálidas, seguras y afectuosas con sus hijos, 

les brindan una base segura para explorar el mundo y manejar de manera 

saludable las emociones negativas, lo que puede reducir la probabilidad 

de comportamientos agresivos. Esta teoría, desarrollada inicialmente por 

el psicólogo John Bowlby (1976), postulando que los humanos tenemos 

una necesidad natural de generar vínculos afectivos seguros con figuras 

referenciales, casi siempre los padres o tutores principales. Estos vínculos 

brindan un sentido de seguridad y protección emocional, y tienen un 

impacto significativo en el desarrollo social y emocional de una persona 

durante su vida. Los estilos de apego pueden variar, desde el apego 

seguro, caracterizado por la confianza y la comodidad en la relación, hasta 

el apego ansioso o evitativo, marcado por la inseguridad y la dificultad 

para confiar en los demás. La Regulación Emocional hace referencia a la 

capacidad de un individuo para identificar, comprender y regular sus 

emociones propias de manera sana y adaptable. Implica la capacidad de 

manejar el estrés, controlar la impulsividad y establecer relaciones 

interpersonales satisfactorias. La regulación emocional es esencial para 

el bienestar psicológico y el funcionamiento social adecuado. Estas 

teorías están estrechamente relacionadas, ya que el apego seguro 
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proporciona una base sólida para el desarrollo de habilidades de 

regulación emocional efectivas. Los niños con un apego seguro tienden a 

desarrollar una mayor capacidad para reconocer y expresar sus 

emociones, así como para buscar apoyo y consuelo cuando lo necesitan. 

Por otro lado, los niños con un apego inseguro pueden tener dificultades 

para regular sus emociones, lo que puede llevar a comportamientos de 

búsqueda excesiva de atención o a la evitación de la intimidad emocional. 

La calidad de las interacciones tempranas entre el niño y sus cuidadores 

desempeña un papel fundamental en el desarrollo del apego y la 

regulación emocional. Los padres y cuidadores que responden de manera 

sensible y consistente a las necesidades emocionales del niño ayudan a 

establecer un apego seguro y a promover la adquisición de habilidades de 

regulación emocional. Por el contrario, las interacciones insensibles o 

negligentes pueden dificultar el desarrollo saludable del apego y la 

regulación emocional. 

En resumen, la Teoría del Apego y la Regulación Emocional 

enfatizan la importancia de las relaciones afectivas y la capacidad de 

gestionar las emociones en el desarrollo humano. Estos conceptos 

destacan la necesidad de un entorno relacional seguro y de interacciones 

afectivas positivas para promover un apego seguro y el desarrollo de 

habilidades de regulación emocional saludables desde la infancia hasta la 

edad adulta. 

 

Modelo teórico de Estilos de Crianza de Steinberg  

Según la perspectiva del modelo social, la interacción entre padres e hijos 

desempeña un papel crucial en el desarrollo de los niños, ya sea mediante 

la presencia o ausencia de otras personas en su entorno. En base a 

Steinberg (1993) citado por Molero (2017), los estilos de crianza se 

definen como una combinación de actitudes transmitidas por los padres 

hacia los niños, lo cual establece un ambiente emocional en el que se 

manifiestan las conductas parentales. Esta definición resulta fundamental 

para comprender cómo los estilos parentales contribuyen al desarrollo de 

los hijos. 
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Para comprender los procesos de socialización, es relevante 

considerar tres aspectos relacionados con la parentalidad: las metas que 

los padres tienen para sus hijos, las prácticas parentales empleadas para 

alcanzar esas metas y el estilo parental en el que se desarrolla la 

socialización. Las prácticas de crianza se enfocan en metas específicas, 

como el éxito académico o la socialización, y cada estilo de crianza ejerce 

una influencia en el desarrollo de los hijos. 

Las prácticas parentales impactan directamente en el desarrollo de 

las conductas de los hijos, ya que representan los mecanismos a través 

de los cuales los padres respaldan a sus hijos para que respondan a las 

metas de socialización establecidas. Por otro lado, el estilo parental 

influye de manera indirecta en el desarrollo de los hijos. Los estilos de 

crianza se conceptualizan como el entorno en el que se manifiestan 

actitudes cognitivas, emocionales y conductuales hacia los hijos, lo cual 

afecta su desarrollo físico y emocional. Además, estimulan competencias 

sociales, académicas e instrumentales necesarias para cumplir con las 

demandas de la sociedad, como señalan Darling y Steinberg (citados en 

Gómez, 2014). 

 

Modelo teórico de la agresividad de Buss y Perry 

El modelo social proporciona una explicación más completa sobre el 

desarrollo y origen de la agresividad. Las actitudes juegan un papel 

importante en el fomento o la inhibición de comportamientos agresivos 

dentro del entorno social. La agresión se define como la acción de una 

persona que busca causar daño o dolor físico a otra persona que está 

motivada para evitarlo (Buss y Perry, 1992). El estado agresivo se 

comprende como un conjunto de pensamientos, emociones y tendencias 

conductuales que pueden surgir como respuesta a estímulos, aunque no 

exclusivamente, ya que también pueden ser desencadenados por otros 

factores (Buss y Perry, 1992). Esta dimensión se conceptualiza en 

términos de agresividad, ira y hostilidad. 

El modelo social permite explicar cómo el contexto social estimula o 

inhibe la expresión de respuestas agresivas. Además, se basa en 

conceptos como el refuerzo, el castigo y la recompensa. Por lo tanto, las 
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personas emiten comportamientos influenciados por la búsqueda de 

recompensas y la evitación de castigos. Cuando un comportamiento 

produce el resultado deseado, es reforzado y, por lo tanto, existe una 

mayor probabilidad de que se repita. Buss (1961) destaca que el 

comportamiento agresivo puede ser aprendido a través de refuerzos, 

recompensas y castigos. 

Buss (1961) expone la existencia de dos tipos de refuerzos: los 

estímulos que causan lesiones o dolor a una persona y las recompensas 

extrínsecas que resultan deseables. Según su planteamiento, cuando una 

persona realiza una acción con el objetivo de obtener un refuerzo y se 

encuentra con un obstáculo que impide lograrlo, puede reaccionar de 

forma agresiva como una manera de superar dicho obstáculo. 

En relación a la intensidad de una respuesta agresiva específica, 

Buss (1961) señala que esta depende de cuatro factores: la historia de 

refuerzos, las experiencias previas, la facilitación social y el 

temperamento o personalidad del individuo. Si la conducta agresiva ha 

sido reforzada en el pasado de manera frecuente, existe la posibilidad de 

que se repita o se convierta en la opción preferida por la persona en 

situaciones similares. Además, las actitudes y tendencias grupales hacia 

la agresión desempeñan un papel importante en el comportamiento 

agresivo de un individuo. 

 

Teoría del Estrés y Resiliencia: 

La teoría del estrés y la resiliencia, propuesta por Ann Masten y Adam 

Barnes en 2018, se centra en cómo las personas enfrentan y se adaptan 

a las adversidades y el estrés a lo largo de sus vidas. Esta teoría busca 

comprender cómo algunas personas pueden mantener un funcionamiento 

positivo y adaptativo incluso en situaciones difíciles, mientras que otras 

pueden experimentar consecuencias negativas y dificultades duraderas. 

Según la teoría del estrés y la resiliencia, el estrés es una respuesta 

a situaciones o eventos que sobrepasan los recursos de afrontamiento de 

una persona. Estos eventos estresantes pueden incluir traumas, pérdidas, 

conflictos familiares, pobreza, entre otros. La forma en que una persona 

responde al estrés depende de factores individuales y contextuales. 
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La resiliencia se refiere a la capacidad de una persona para 

adaptarse y recuperarse de las adversidades. La teoría destaca que la 

resiliencia no es un rasgo fijo, sino un proceso dinámico que puede ser 

promovido y desarrollado. Se basa en factores protectores que ayudan a 

las personas a hacer frente al estrés y superar las dificultades. Estos 

factores pueden incluir el apoyo social, las habilidades de afrontamiento 

efectivas, la autoestima, la autonomía y la capacidad de regular las 

emociones. 

La teoría del estrés y la resiliencia también reconoce la importancia 

del contexto en el que se desarrolla una persona. Los entornos que 

ofrecen oportunidades de apoyo, seguridad y recursos tienen un impacto 

significativo en la capacidad de resiliencia de un individuo. Por otro lado, 

los entornos con altos niveles de adversidad, violencia o falta de recursos 

pueden dificultar la resiliencia y aumentar el riesgo de consecuencias 

negativas. 

La teoría del estrés y la resiliencia sugiere que la resiliencia puede 

ser promovida a través de intervenciones y programas que fortalezcan los 

factores protectores y brinden apoyo adecuado a las personas que 

enfrentan situaciones estresantes. Esto implica brindar recursos y 

oportunidades, fortalecer las habilidades de afrontamiento, fomentar la 

conexión social y promover la autoestima y la autonomía. 

En resumen, la teoría del estrés y la resiliencia propuesta por Masten 

y Barnes enfatiza la importancia de comprender cómo las personas 

enfrentan y se adaptan a las adversidades y el estrés. Destaca que la 

resiliencia no es un rasgo fijo, sino un proceso que puede ser promovido 

y desarrollado a través de factores protectores y apoyo adecuado. Esta 

teoría tiene implicaciones importantes para la intervención y el apoyo a las 

personas que enfrentan situaciones estresantes, con el objetivo de 

promover su adaptación y bienestar.  
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1.3.1. Marco Conceptual 

1.3.1.1. Estilos de Crianza: 

Para la Real Academia Española (2006), el término "Crianza" se origina a 

partir de la palabra "Creare", que engloba las acciones de alimentar, 

educar, guiar, instruir y dirigir. Por otro lado, según Darling y Steinberg 

(1983), los estilos de crianza se refieren a las actitudes que los padres 

tienen hacia sus hijos y que, en conjunto, contribuyen a establecer un 

ambiente emocional que refleja su comportamiento. Estos 

comportamientos abarcan tanto las acciones concretas que los padres 

llevan a cabo para cumplir con sus responsabilidades parentales, como 

también cualquier otra forma de comportamiento, como gestos, cambios 

en el tono de voz y expresiones espontáneas de afecto.  

Modelo de estilos de crianza:  

Según el modelo propuesto por Steinberg, los estilos y las prácticas de 

crianza son influenciados en parte por las metas y valores de los padres. 

No obstante, se sostiene que cada uno de estos aspectos parentales tiene 

un impacto en el desarrollo de los adolescentes a través de diversos 

procesos. Steinberg ha investigado los estilos de crianza en relación con 

la adaptación del comportamiento en los adolescentes, y se ha observado 

que las prácticas parentales ejercen un efecto directo en el desarrollo de 

comportamientos específicos en los hijos, como trastornos de conducta, 

valores y una buena autoimagen. En esencia, las prácticas parentales 

funcionan como el mecanismo mediante el cual los padres ayudan a sus 

hijos a enfrentar y adaptarse a las metas de socialización. Estos procesos 

representan la forma en que los estilos parentales influyen en el desarrollo 

de sus hijos. 

1.3.1.2. Dimensiones de los Estilos de Crianza.  

Las dimensiones proporcionadas por Estrada, Serpa, Misare, Barrios, 

Pastor y Pomahuacre (2017) se fundamentan en la investigación llevada 

a cabo por Maccoby y Martín (1983). Quienes combinaron estas 

dimensiones con las variables planteadas por los mencionados autores, 

identificaron tres estilos distintos para la crianza familiar:  
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1.3.1.3. Estilo Democrático.  

Según Maccoby y Martín (1983), en este estilo de crianza, se destaca la 

importancia de escuchar y comprender a los hijos, incluso cuando se 

producen comportamientos inapropiados. Los padres analizan las 

situaciones, permiten que sus hijos reflexionen sobre ellas y, finalmente, 

llegan a acuerdos. Mantienen una comunicación constante, prestando 

atención y considerando las ideas de sus hijos. Además, asignan 

responsabilidades y tareas en el hogar, confiando en las habilidades de 

sus hijos. Expresan de manera repetida sentimientos de cariño, aprecio, 

amor y atención hacia sus hijos. 

Para lograr un adecuado desempeño del estilo democrático, los autores 

sugieren evaluar la empatía entre los miembros de la familia, la equidad 

en las funciones y responsabilidades dentro del hogar, y fomentar la 

autonomía psicológica tanto en los hijos como en los padres durante el 

proceso de crianza. 

1.3.1.4. Estilo Indulgente.  

Según Maccoby y Martín (1983), este estilo de crianza se distingue por la 

falta de estructura y pautas claras, ya que, los padres no participan en las 

actividades de sus hijos y no prestan atención a su comportamiento. Esto 

permite que los niños decidan libremente sin control de los padres. La 

comunicación adecuada con los hijos es escasa y permiten que los niños 

decidan sin intervención de los padres. Los padres muestran poco interés 

en las actividades de sus hijos, no dedican tiempo para involucrarse con 

ellos ni brindarles apoyo. Los autores señalan que para clasificar un estilo 

de crianza como indulgente, se deben tener en cuenta la tolerancia de los 

padres hacia las decisiones, ya sean acertadas o no, tomadas por sus 

hijos, la comprensión de esas decisiones, las expectativas familiares en 

cuanto a las responsabilidades de los miembros del hogar y la tendencia 

general de los padres hacia la indulgencia. 
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1.3.1.5. Estilo Sobreprotector. 

Según Maccoby y Martín (1983), este estilo de crianza se distingue por la 

manipulación del entorno familiar, especialmente cuando se busca que el 

hijo obedezca. En este estilo, el nivel de diálogo es moderado, ya que los 

padres prestan atención a lo que dicen los hijos, pero no consideran sus 

ideas, lo que resulta en una baja tolerancia al fracaso o la frustración. No 

aceptando la independencia de los hijos ni que intenten resolver sus 

propios conflictos, ya que consideran que no son capaces de tomar 

decisiones acertadas. Esto puede conducir a un aumento de 

pensamientos negativos sobre la vida y una baja autoestima en los hijos. 

Los padres también muestran una protección excesiva hacia los hijos en 

varios aspectos de sus vidas. Al evaluar las características de este estilo 

de crianza, es importante considerar el grado de control que los padres 

ejercen sobre las decisiones de sus hijos, la presencia de una supervisión 

constante y si las decisiones de los hijos están dominadas por uno o 

ambos padres. 

1.3.2. Agresividad de Estudiantes: 

La teoría conductual de Buss y Perry (1992) define la agresión como la 

contestación a la liberación de estímulos dañinos en las personas y es 

parte de la personalidad de un individuo que se manifiesta como una 

reacción constante y profunda, ya sea física o verbal, que la acompaña. 

Los dos sentimientos de ira y hostilidad. También se considera como un 

hábito o un sistema de hábitos, agrupados por sus características y estilo 

y distinguidos por: el lenguaje corporal (las personas se caracterizan por 

la calma, el lenguaje no es ofensivo, pero pueden agredir e incluso matar, 

en su lugar agredirán verbalmente, porque si fuera físico, podría causar 

un daño grave), activo-pasivo (el pasivo -pasivo resiste la agresión y 

además no ataca, por ejemplo,  bloquean el camino o se niegan a hablar) 

y directo, indirecto (indirectamente, los que son astutos y las personas 

cautelosas son en su comportamiento  agresivo y pueden mostrar su 

agresión en objetos, eventos o personas. 
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Mardomingo (2002) identificó tres puntos principales de agresión 

juvenil: agresión adaptativa, donde los jóvenes viven con la agresión y 

deben usarla para sobrevivir; La agresión está asociada a muchos 

cambios psicológicos, ya que las reacciones violentas son incompatibles 

con los estímulos provocativos, entre los que pueden encontrarse los 

trastornos antisociales y la conducta antisocial. Además de la agresión 

social, el ambiente en el que se desenvuelven los adolescentes es 

desfavorable y se observa interferencia de instituciones reguladoras como 

la economía, la educación y la política.   

Es importante distinguir entre agresión y violencia; es importante 

entender que la agresión es un comportamiento agresivo típico de todas 

las criaturas, manifestado en presencia de estímulos que se entienden 

como amenazas, condiciones aprendidas y culturales; por otro lado, está 

dirigido a la violencia su objetivo es lograr el control y el dominio, no 

defiende nada, sino que también aprende (Álvarez, 2018). La teoría 

cognitiva social de la agresión de Bandura (1987) establece que el 

comportamiento se adquiere a través de una formación seria y una 

experiencia directa, y que el comportamiento puede ser positivo o 

negativo. El mismo autor en 1986 nos hizo comprender la influencia de la 

sociedad en la agresión y su influencia en los pensamientos, 

motivaciones, emociones y comportamiento del individuo. 

Tipos de Agresividad 

Para Dodge y Coie, (1987). Las agresiones son parte de una estructura 

que posee diferentes formas y clasificaciones que difieren entre sí.  

Según Hernández (2011), existen dos tipos de agresividad a) 

agresión activa: se caracteriza por el comportamiento agresivo de las 

personas sin justificación ni amenazas previas, generalmente utilizado por 

personas socialmente activas y populares cuyas acciones son 

determinadas y planificadas conjuntamente; b) agresión reactiva: se 

refiere a cualquier actividad que se ejecuta como resultado de una 

amenaza interna o externa percibida, la cual suele ser espontánea, 

porque no se está logrando una meta o interés específico  
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1.3.2.1. Dimensiones de la Agresión: 

Buss y Perry (1992), señalan en su trabajo cuatro dimensiones incluidas 

en la escala de agresión.  Sus tipos son: a) La agresión verbal, que es el 

motor de la agresión y se manifiesta como una conducta negativa 

expresada en estilo y lenguaje, generalmente acompañada de gritos, 

amenazantes, criticas frases ofensivas o insultantes, y que, como se 

mencionó, motivan la violencia sexual este en crecimiento. b) Agresión 

física, que es un ataque a cualquier parte del cuerpo con un arma con la 

intención de herir a otra persona. c) La ira, el componente emocional del 

comportamiento agresivo, que incluye la activación mental y la 

preparación para la agresión, donde cuando se siente daño, activan una 

respuesta. d) La hostilidad se refiere a un elemento cognitivo que genera 

un sentimiento de suspicacia, desconfianza e injusticia hacia el entorno.  

1.4. Formulación del Problema 

¿Existe relación significativa entre los estilos de crianza y la agresividad 

en estudiantes del tercer año de secundaria de una institución educativa 

pública de Breña, 2022? 

1.5. Justificación e Importancia del Estudio 

Esta investigación tiene relevancia porque es importante identificar los 

elementos asociados al comportamiento agresivo de los estudiantes, con 

el objetivo de fortalecer los estilos de crianza y reducir los niveles de 

agresividad entre los estudiantes del distrito de Breña, al mismo tiempo 

que se mejora su desarrollo académico y personal. Se aborda el 

comportamiento agresivo en los estudiantes desde una perspectiva 

teórica y se utilizan estrategias y técnicas para revertirlo. Esto permitirá 

contrastar los resultados obtenidos con investigaciones similares. Los 

padres de familia deben ser conscientes de la importancia de construir 

interacciones positivas dentro del núcleo familiar para influir en el 

comportamiento de los adolescentes y su entorno cercano. Según la 

Organización Mundial de la Salud (2016), las relaciones familiares 

saludables contribuyen a la reducción de los altos niveles de agresividad 
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que se observan a nivel mundial. En resumen, se destaca el papel 

fundamental de la familia en el desarrollo integral de los adolescentes. 

Los hallazgos obtenidos podrían tener un impacto positivo tanto en 

los estudiantes como en la institución, al permitir el establecimiento de 

estrategias de prevención e intervención. Esto podría incluir la 

implementación de programas de charlas y talleres para abordar el 

problema identificado. Esta investigación ofrece una alternativa de 

solución al problema. 

Desde una perspectiva teórica, los resultados son significativos, ya 

que contribuirán a investigaciones futuras y proporcionarán una 

comprensión amplia y profunda de los estilos de crianza y su influencia en 

los niveles de agresión en jóvenes y adolescentes. Además, se validarán 

teorías previas y se recordarán las teorías subyacentes en este estudio. 

La investigación tiene implicaciones prácticas, ya que los resultados 

se aplicarán en instituciones educativas para el desarrollo de estrategias 

de intervención, como talleres, charlas y programas efectivos, con el 

objetivo de mejorar la situación. La sociedad en general se beneficiará de 

estas estrategias de intervención, ya que ayudarán a reducir los niveles 

de violencia en esta población. 

Desde una perspectiva metodológica, la investigación es 

significativa y los resultados serán útiles como referencia para futuras 

investigaciones sobre las variables examinadas. Se utilizó una 

metodología que incluyó encuestas y el uso de procedimientos 

estadísticos. Se emplearon herramientas para medir los estilos de crianza 

y la agresión. 

1.6. Hipótesis 

1.6.1. Hipótesis General 

Existe relación significativa entre los estilos de crianza y la agresividad en 

estudiantes del tercer Año de secundaria de una institución educativa 

pública de Breña, 2022. 

1.6.2. Hipótesis Especificas 
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a. Existe relación significativa entre el estilo democrático y la agresividad en 

estudiantes del tercer Año de secundaria de una institución educativa 

pública de Breña, 2022. 

b. Existe relación significativa entre el estilo indulgencia y la agresividad en 

estudiantes del tercer Año de secundaria de una institución educativa 

pública de Breña, 2022. 

c. Existe relación significativa entre el estilo sobre protector y la agresividad 

en estudiantes del tercer Año de secundaria de una institución educativa 

pública de Breña, 2022. 

 

1.7. Objetivos 

1.7.1. Objetivo General 

Analizar si existe relación significativa entre los estilos de crianza y la 

agresividad en estudiantes del tercer Año de secundaria de una institución 

educativa pública de Breña, 2022. 

1.7.2. Objetivos Específicos 

a. Conocer si existe relación significativa entre el estilo democrático y la 

agresividad en estudiantes del tercer Año de secundaria de una institución 

educativa pública de Breña, 2022. 

b. Identificar si existe relación significativa entre el estilo indulgencia y la 

agresividad en estudiantes del tercer Año de secundaria de una institución 

educativa pública de Breña, 2022. 

c. Determinar si existe relación significativa entre el estilo sobre protector y 

la agresividad en estudiantes del tercer Año de secundaria de una 

institución educativa pública de Breña, 2022. 
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2. MATERIALES Y METODOS 

2.1. Tipo y Diseño de Investigación 

2.1.1. Tipo de Investigación 

El presente estudio empleó un enfoque descriptivo y correlacional con el 

fin de recolectar información acerca de las distintas características de las 

variables Estilos de Crianza y Agresividad en estudiantes. La metodología 

utilizada tuvo como propósito explicar e identificar la relación entre estas 

variables. Se llevó a cabo un análisis correlacional para examinar la 

asociación entre los estilos de crianza y la agresividad en los estudiantes, 

basándose en la investigación realizada por Echevarría (2016). 

2.1.2. Diseño de la Investigación 

El enfoque utilizado en este estudio se clasificó como no 

experimental. Según Hernández y Mendoza (2019), en un enfoque de 

encuesta no se manipulan las variables independientes del estudio, ya 

que los eventos han ocurrido y no se pueden controlar. En la investigación 

no experimental, el objetivo es observar o medir fenómenos y variables tal 

como ocurren en un contexto natural, para posteriormente analizarlos. 

El diseño de nuestro estudio puede ser descrito de la siguiente 

manera: 

 

 

2.2. Población y Muestra 

2.2.1. Población 

El término "universo", también conocido como población, se refiere a 

todas las instancias que comparten características específicas que los 
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investigadores Hernández y Mendoza (2018) buscan estudiar. Para llevar 

a cabo este estudio en particular, se seleccionó una muestra compuesta 

por 75 estudiantes de tercer año de secundaria, turno mañana, 

pertenecientes a una institución educativa pública ubicada en Breña, 

inscritos durante el año lectivo 2022. 

 

2.2.2. Muestra 

En este estudio, se pudo constatar que la población está conformada por 

75 estudiantes de tercer año de secundaria, turno mañana, pertenecientes 

a una institución educativa pública ubicada en Breña, y que están 

matriculados durante el año lectivo 2022. Dado que la población es menor 

a 100 individuos, se decidió utilizar la totalidad de la población como 

muestra de estudio, lo que implica incluir a los 75 estudiantes de tercer 

año de secundaria, turno mañana, pertenecientes a una institución 

educativa pública ubicada en Breña, inscritos durante el año lectivo 2022. 

2.3. Variables, Operacionalización 

2.3.1. Variable 01: Estilos de Crianza 

Definición Conceptual: Darling y Steinberg (1983) señalan que los estilos 

de crianza son conjuntos de actitudes hacia los hijos que, en su conjunto, 

contribuyen a la creación de un ambiente emocional que influye en el 

comportamiento de los padres.  

Definición Operacional: En esta investigación, se evaluó mediante un 

cuestionario adaptado, enfocándose en los siguientes aspectos: estilo 

democrático, estilo indulgente y estilo sobreprotector. 

Dimensiones: 

- Estilo democrático 

Indicadores: 

 Autonomía Psicológica 
 Equidad 
 Empatía entre los miembros 

 
- Estilo indulgente 

Indicadores: 

 Tolerancia 
 Comprensión 
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 Condescendencia 
 Baja exigencia familiar 
 

- Estilo sobre protector 

Indicadores: 

 Controlador 
 Supervisión excesiva 
 Dominante 
 Sin toma de decisiones 

 

2.3.2. Variable 02: Agresividad de Estudiantes 

Definición Conceptual: La teoría conductual de Buss y Perry (1992) define 

la agresión como una respuesta a la liberación de estímulos dañinos en 

las personas y es parte de la personalidad de un individuo que se 

manifiesta como una reacción constante y profunda, ya sea física o verbal, 

que la acompaña. 

Definición Operacional: En el presente estudio, se utilizó un cuestionario 

exhaustivo para medir los siguientes factores: agresividad física, ira y 

hostilidad. 

Dimensiones: 

- Agresividad física 

Indicadores: 

 Daños físicos 
 Empujones 

 
- Ira 

Indicadores: 

 Frustración 
 Sentimientos de enojo 
 Palabras soeces 

 

- Hostilidad 

Indicadores: 

 Deseos de dañar 
 Resentimientos 
 Amenazas 
 Rechazos por fobia 
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2.3.3. Matriz de Operacionalización de Variables 

Tabla 1: Operacionalización de Variables - Estilos de crianza 

 

Nota: Elaboración Propia 

 

Tabla 2: Operacionalización deVariables - Agresividad de estudiantes 

 

Nota: Elaboración Propia 

2.4. Técnica e Instrumento de Recolección de Datos, Validez y 

Confiabilidad 

2.4.1. Técnica, Instrumento y Validez 

La técnica que se utilizará en este estudio será una encuesta, la cual es 

una herramienta que permite recopilar la opinión de un grupo específico y 

explorar las implicaciones de un tema en particular (Hernández y 

Mendoza, 2018). En este estudio, se utilizarán encuestas basadas en las 

variables de estudio, Estilos de crianza y Agresividad, dirigidas a las 

muestras seleccionadas. Esta herramienta de encuesta resulta eficiente 

en términos de ahorro de tiempo y costos (Melo, 2018). 

Variable Dimensiones Indicadores
Escala de 

medición
Ítem

Escala  Likert 

Ítem 18, 19

Ítem 20, 21

Ítem 22, 23

Encuesta

Cuestionario

Equidad Ítem 5, 6, 7

Comprens ión

Condescendencia

Ítem 11, 12, 13

Sin toma de decis iones Ítem 24

Esti lo sobre protector

Controlador

Ítem 14, 15

Supervis ión exces iva

Ítem 16

Dominante

Ítem 17

Es
ti

lo
s 

d
e

 c
ri

a
n

za

Esti lo democrático

Autonomía ps icológica Ítem 1, 2, 3, 4

Empatía  entre los  miembros

Esti lo indulgente

Tolerancia

Ítem 8, 9, 10

Baja  exigencia  fami l iar

Variable Dimensiones

Cuestionario

Ítem
Escala de 

medición

Ítem 15, 16

Ítem 20, 21

Palabras  soeces

Amenazas

Encuesta

Escala  Likert Ítem 17, 18

Ítem 19

Ítem 22Rechazos  por fobias

Ítem 1, 2, 3, 4, 5

Ítem 6, 7, 8

Ítem 9, 10

Ítem 11, 12, 13, 14Sentimiento de enojo

Hosti l idad

Deseos  de dañar

Resentimiento

Indicadores

A
gr

es
iv

id
ad

 d
e 

Es
tu

d
ia

n
te

s

Agres ividad Fís ica
Daños  fís icos

Empujones

Ira

Frustración
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El instrumento empleado para recolectar los datos fue una 

encuesta, elaborada con un conjunto de preguntas estructuradas que 

buscan esclarecer una variable en base a la obtención de respuestas de 

los 75 estudiantes de tercer año de nivel secundaria (Hernández, 2014). 

En esta investigación, se utilizaron los siguientes cuestionarios. 

En cuanto a la validez, según Villasis, Miranda, Zurita, Márquez y 

Escamilla (2018), todas las herramientas utilizadas para recopilar datos 

deben ser evaluada por expertos en términos de la veracidad de la 

información. En este contexto, la validez se refiere a la precisión o 

cercanía a la verdad de los resultados obtenidos. Además, se considera 

que un resultado es válido cuando está libre de errores. 

2.4.2. Confiabilidad de los Instrumentos 

En este estudio, se llevará a cabo la validación de los valores con 

adecuación de contenido de cada instrumento desarrollado por el 

investigador. Esto se realizará para dos variables de medición, y se 

evaluarán y certificarán mediante el juicio de tres expertos, teniendo en 

cuenta criterios como relevancia, pertinencia y claridad, con el fin de 

asegurar la integridad y claridad de los instrumentos utilizados.  

En cuanto a la validez, esta depende de medidas cuantitativas 

objetivas de las variables. Es importante que las medidas coincidan con 

el tamaño y la cantidad numérica de las mismas. De esta manera, se 

obtendrán mejores medidas de las variables, Hernández y Mendoza 

(2018). 

Tabla 3: Estadísticas de fiabilidad - Estilo de Crianza 

 

Nota: Un valor cercano a 1.00 sugiere que el instrumento de 
investigación tiene un alto grado de confiabilidad. 

 

Tabla 4: Estadísticas de fiabilidad - Agresividad de Estudiante 
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Nota: Un valor cercano a 1.00 sugiere que el instrumento de 
investigación tiene un alto grado de confiabilidad. 

La confiabilidad se refiere a la capacidad del instrumento para 

generar resultados consistentes y esperados. En este estudio, la 

confiabilidad de las variables se evaluó utilizando el estadígrafo Alfa de 

Cronbach a través del software SPSS v.26. Para la variable de Estilos de 

crianza, se obtuvo una confiabilidad de 0.78, lo que indica una alta 

confiabilidad. En cuanto a la variable de Agresividad de Estudiantes, se 

obtuvo un coeficiente de confiabilidad de 0.88, también indicando una alta 

confiabilidad, tal como se muestra en el cuadro correspondiente:  

Tabla 5: Confiabilidad de la muestra 

 

Validación de Instrumentos 

Se determinó aplicando el instrumento a 75 estudiantes de nivel 

secundaria de la Institución Educativa Publica de Breña, el 100% de la 

muestra. Según Hernández y Mendoza (2018), el nivel de confianza de la 

herramienta de medición dará resultados consistentes. Para ello se emitió 

el juicio de tres expertos en el ámbito académico profesional. Del 

instrumento elaborado por las investigadoras, que fue validado por los 

profesionales que a continuación se detalla: 

Tabla 6: Validación de instrumentos - Juicio de expertos 

N° Grado Nombres y Apellidos Especialidad Dictamen 

1 Dra. Leonor Alcira Durand Espejo Trabajo Social  Aprobado 

2 Dr. Aldo Fernando Rejas de la Peña Trabajo Social Aprobado 

3 Dr. Eddy Ronald Díaz Salvatierra  Trabajo Social Aprobado 

Nota: Validación de expertos 
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2.5. Procedimiento de Análisis de Datos 

Se analizarán los resultados obtenidos mediante el uso del software de 

procesamiento de datos SPSS 26. La información recopilada se 

examinará a través de estadísticas descriptivas, representando los datos 

en una tabla que muestra la distribución de las variables de frecuencia y 

dimensiones. Además, se utilizarán gráficos para visualizar el nivel y la 

magnitud de las variables transformadas y dimensiones. Para llevar a 

cabo las inferencias estadísticas, se emplearán las correlaciones de Rho 

de Spearman debido a que las variables son cuantitativas (Hernández y 

Mendoza, 2018). 

Para lograr los objetivos establecidos, primero se crea una base de 

datos. Luego se realizará una prueba de Kolmogorov – Smirnov (KS) dado 

que se utilizarán 75 pruebas para el rellenado de cuestionarios; con base 

en los datos obtenidos previamente, se determinará la distribución de sus 

datos luego, la distribución de los datos, se utilizará la r de Pearson, según 

corresponda para comparar con la hipótesis de investigación. 

Para finalizar, los resultados serán transferidos al software de 

procesamiento de textos Word 2020 con el propósito de presentarlos en 

el informe final de la tesis a la Escuela Académico Profesional de Trabajo 

Social de la Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad 

Privada Señor de Sipán-Chiclayo. 

2.6. Criterios Éticos 

En relación al código de ética que debe ser seguido en cualquier 

investigación, se observará lo establecido en el Código de Ética en 

Investigación, tal como se refleja en la RR núm. 0851 del Consejo 

Universitario USS en 2017. Se garantizará el respeto a los derechos de 

propiedad intelectual de los autores citados, así como de las teorías y los 

informes utilizados en el estudio, asegurándose de citar correctamente y 

respetar los derechos de autor correspondientes. En este estudio, se 

protegerá la identidad de los informantes y se tratará con el debido respeto 

a las personas provenientes de diversos contextos socioculturales. 
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Para asegurar la integridad del estudio, se obtendrá el 

consentimiento informado de todos los participantes, quienes firmarán un 

compromiso y darán su aprobación para el desarrollo del instrumento. Los 

datos recopilados se guardarán exclusivamente con fines académicos y 

para cumplir los objetivos de este estudio, sin ser divulgados a terceros 

ajenos a la investigación. 

Finalmente, los hallazgos de este estudio se divulgarán en su 

totalidad, aprovechando las oportunidades de publicación apropiadas 

para la comunidad académica, conforme a las pautas establecidas por el 

Consejo Universitario USS en 2023. 

2.7. Criterios de Rigor Científico 

El estudio cumple con los estándares de rigor científico cuantitativo y 

encontró valor de verdad, portabilidad, dependencias, diseño de 

consistencia en los próximos párrafos se citan: El propósito de la verdad 

es generar confianza en la verdad cuando se revela, permite que se 

asigne valor a lo que existe, contradiciendo así creencias o de otro modo 

explicar sin cambiar el contenido, confiar; respetar los hechos Evaluación 

por jueces expertos y valoración del valor de los datos del instrumento 

aplicación (Belmont ,1979)).  

La portabilidad es que los resultados no se puedan transferir a otra 

persona dada la naturaleza pública y compleja del contenido de la 

investigación, es Explora referencias a otros estudios (Belmont, 1979). 

Dependencia significa que el papel principal del investigador es analizar 

descubrir e interpretar de forma coherente, teniendo en cuenta las 

observaciones de toda la realidad de la investigación abordada 

(Hernández y Mendoza, 2018). 
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3. RESULTADOS 

3.1. Resultados en Tablas y Figuras 

3.1.1. Presentación de Resultados 

Tabla 7: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre si suelo ser empático con los demás miembros de mi familia, 
porque ello me enseñaron mis padres 

 

Figura  1: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre si suelo ser empático con los demás miembros de mi familia, 
porque ello me enseñaron mis padres 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla7 

 

En la tabla 7, se aprecia la Análisis estadístico de la distribución, tanto en 

términos numéricos como en porcentajes sobre si suelo ser empático con los 

demás miembros de mi familia, porque ello me enseñó mis padres captado en la 

encuesta, observando que el mayor número de niñas (28.0%) indica que nunca 

han sido empáticos, seguido de un 21.3% que indica que regularmente y siempre 

lo han sido.  
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Tabla 8: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Siempre tomo mis decisiones de forma autónoma, como me 
formaron mis padres 

 

 

Figura  2: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Siempre tomo mis decisiones de forma autónoma, como me 
formaron mis padres 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla8 

 

 

En la tabla 8, se aprecia la Análisis estadístico de la distribución, tanto en 

términos numéricos como en porcentajes sobre si siempre tomo mis decisiones 

de forma autónoma, como me formaron mis padres captado en la encuesta, 

observando que el mayor número de niñas (34.7%) indica que nunca lo han 

hecho, seguido de un 25.3% que indica que siempre lo han hecho.  
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Tabla 9: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Mis padres comentan que debo ser justo con los demás 
cuando veo que tienen problemas 

 

 
 

Figura  3: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Mis padres comentan que debo ser justo con los demás 
cuando veo que tienen problemas 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla9 

 

 

En la tabla 9, se aprecia la Análisis estadístico de la distribución, tanto en 

términos numéricos como en porcentajes sobre si siempre tomo mis decisiones 

de forma autónoma, como me formaron mis padres captado en la encuesta, 

observando que el mayor número de niñas (40.0%) indica que siempre lo han 

sido, seguido de un 24.0% que indica que nunca lo ha sido.  
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Tabla 10: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Mis padres no influyen comúnmente en mis opiniones, 
porque sigo sus recomendaciones. 

 

 

 

 
Figura  4: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Mis padres no influyen comúnmente en mis opiniones, 
porque sigo sus recomendaciones 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla10 

 

 

En la tabla 10, se aprecia la Análisis estadístico de la distribución, tanto en 

términos numéricos como en porcentajes sobre si mis padres no influyen 

comúnmente en mis opiniones, porque sigo sus recomendaciones captado en la 

encuesta, observando que el mayor número de niñas (38.7%) indica que nunca 

ha sucedido, seguido de un 26.7% que indica que nunca ha sucedido.  
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Tabla 11: Disposición numérica y porcentaje de Intercedo en favor de algún 
miembro de mi familia cuando veo que tienen problemas 

 

 

 

 
Figura  5: Disposición numérica y porcentaje de Intercedo en favor de algún 
miembro de mi familia cuando veo que tienen problemas 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla11 

 

 

 En la tabla 11, se aprecia la disposición numérica y porcentaje de Intercedo en 

favor de algún miembro de mi familia cuando veo que tienen problemas captado 

en la encuesta, observando que el mayor número de niñas (29.3%) indica que 

siempre lo hace, seguido de un 24.0% que indica que nunca ha sucedido.  
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Tabla 12: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre soy colaborativo con mis padres, porque son equitativos 
cuando necesitan de mí 

 

 

 
Figura  6: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre soy colaborativo con mis padres, porque son equitativos 
cuando necesitan de mí 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla12 

 

 

En la tabla 12, se aprecia la Análisis estadístico de la distribución, tanto en 

términos numéricos como en porcentajes sobre soy colaborativo con mis padres, 

porque son equitativos cuando necesitan de mí captado en la encuesta, 

observando que el mayor número de niñas (26.7%) indica que siempre lo hace, 

seguido de un 24.0% que indica que nunca ha sucedido.  
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Tabla 13: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Respeto siempre las opiniones de mis padres, dado que 
siempre hay equidad, pese a que no esté de acuerdo con ellos 

 

 

 
Figura  7: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Respeto siempre las opiniones de mis padres, dado que 
siempre hay equidad, pese a que no esté de acuerdo con ellos 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla13 

 

 

En la tabla 13, se aprecia la Análisis estadístico de la distribución, tanto en 

términos numéricos como en porcentajes sobre Respeto siempre las opiniones 

de mis padres, dado que siempre hay equidad, pese a que no esté de acuerdo 

con ellos captado en la encuesta, observando que el mayor número de niñas 

(32.0%) indica que nunca lo hace, seguido de un 28.0% que indica que siempre 

sucede.  
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Tabla 14: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre me gusta hablar con los demás 

 

 

 
Figura  8: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre me gusta hablar con los demás 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla14 

 

 

En la tabla 14, se aprecia la Análisis estadístico de la distribución, tanto en 

términos numéricos como en porcentajes sobre me gusta hablar con los demás 

captado en la encuesta, observando que el mayor número de niñas (26.7%) 

indica que a veces lo hace, seguido de un 22.7% que indica que nunca sucede.   
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Tabla 15: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Me eligen mis padres como jefe en las actividades familiares 
por mi empatía. 

 

 

 
Figura  9: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Me eligen mis padres como jefe en las actividades familiares 
por mi empatía. 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla15 

 

 

 En la tabla 15, se aprecia la Análisis estadístico de la distribución, tanto en 

términos numéricos como en porcentajes sobre me eligen mis padres como jefe 

en las actividades familiares por mi empatía captado en la encuesta, observando 

que el mayor número de niñas (40.0%) indica que nunca lo hacen, seguido de 

un 21.3% que indica que a veces sucede.   
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Tabla 16: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Me gusta hablar con mis padres porque son justos conmigo 

 

 

 
Figura  10: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos 
como en porcentajes sobre Me gusta hablar con mis padres porque son justos 
conmigo 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla16 

 

 

 En la tabla 16, se aprecia la Análisis estadístico de la distribución, tanto en 

términos numéricos como en porcentajes sobre me gusta hablar con mis padres 

porque son justos conmigo captado en la encuesta, observando un empate en 

las respuestas 29.3% indicando que a veces y siempre sucede.   
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Tabla 17: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes Comúnmente mis padres son condescendientes conmigo 

 

 

 
Figura  11: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos 
como en porcentajes Comúnmente mis padres son condescendientes conmigo 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla17 

 

 

En la tabla 17, se aprecia la Análisis estadístico de la distribución, tanto en 

términos numéricos como en porcentajes sobre me eligen mis padres como jefe 

en las actividades familiares por mi empatía captado en la encuesta, observando 

que el mayor número de niñas (32.0%) indica que nunca lo hacen, seguido de 

un 28.0% que indica que siempre lo hacen.   
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Tabla 18: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Mis padres son indulgentes, confían en mí y no me exigen 
demasiado 

 

 

 
Figura  12: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos 
como en porcentajes sobre Mis padres son indulgentes, confían en mí y no me 
exigen demasiado 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla18 

 

 

En la tabla 18, se aprecia la Análisis estadístico de la distribución, tanto en 

términos numéricos como en porcentajes sobre mis padres son indulgentes, 

confían en mí y no me exigen demasiado captado en la encuesta, observando 

que el mayor número de niñas (32.0%) indica que siempre sucede, seguido de 

un 28.0% que indica que a veces lo hacen.   
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Tabla 19: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre A menudo mis padres conversan conmigo para darme 
confianza en mis deberes 

 

 

 
Figura  13: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos 
como en porcentajes sobre A menudo mis padres conversan conmigo para darme 
confianza en mis deberes 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla19 

 

 

En la tabla 19, se aprecia la Análisis estadístico de la distribución, tanto en 

términos numéricos como en porcentajes sobre a menudo mis padres conversan 

conmigo para darme confianza en mis deberes, captado en la encuesta, 

observando que el mayor número de niñas (40.0%) indica que siempre sucede, 

seguido de un 26.7% que indica que nunca sucede. 
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Tabla 20: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Sigo siempre los concejos de mis padres cuando estoy con 
un grupo de amigos, comprendo su preocupación 

 

 

 
Figura  14: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos 
como en porcentajes sobre Sigo siempre los concejos de mis padres cuando 
estoy con un grupo de amigos, comprendo su preocupación 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla20 

 

 

En la tabla 20, se aprecia la Análisis estadístico de la distribución, tanto en 

términos numéricos como en porcentajes sobre sigo siempre los consejos de mis 

padres cuando estoy con un grupo de amigos, comprendo su preocupación, 

captado en la encuesta, observando que el mayor número de niñas (34.7%) 

indica que siempre sucede, seguido de un 32.0% que indica que nunca sucede. 
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Tabla 21: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Mis padres confían en mi porque somos muy transparente 
en los comentarios 

 

 

 
Figura  15: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos 
como en porcentajes sobre Mis padres confían en mi porque somos muy 
transparente en los comentarios 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla21 

 

En la tabla 21, se aprecia la Análisis estadístico de la distribución, tanto en 

términos numéricos como en porcentajes sobre mis padres confían en mi porque 

somos muy transparentes en los comentarios, captado en la encuesta, 

observando que el mayor número de niñas (44.0%) indica que siempre sucede, 

seguido de un 21.3% que indica que a veces sucede. 
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Tabla 22: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Mis padres son muy permisivos y siempre aceptan lo que les 
pido 

 

 

 
Figura  16: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos 
como en porcentajes sobre Mis padres son muy permisivos y siempre aceptan lo 
que les pido 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla22 

 

 

En la tabla 22, se aprecia la Análisis estadístico de la distribución, tanto en 

términos numéricos como en porcentajes sobre mis padres son muy permisivos 

y siempre aceptan lo que les pido, captado en la encuesta, observando que el 

mayor número de niñas (32.0%) indica que siempre sucede, seguido de un 

29.3% que indica que a veces sucede. 
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Tabla 23: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Mis padres no están siempre me exigen estudiar no están 
controlando mi rutina, son muy buenos 

 

 

 
Figura  17: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos 
como en porcentajes sobre Mis padres no están siempre me exigen estudiar no 
están controlando mi rutina, son muy buenos 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla23 

 

 

En la tabla 23, se aprecia la Análisis estadístico de la distribución, tanto en 

términos numéricos como en porcentajes sobre mis padres no están siempre me 

exigen estudiar no están controlando mi rutina, son muy buenos, captado en la 

encuesta, observando que el mayor número de niñas (30.7%) indica que nunca 

sucede, seguido de un 26.7% que indica que siempre sucede. 
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Tabla 24: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Mis padres no me controlan el tipo de amistades que debo 
tener, son muy tolerantes 

 

 

 
Figura  18: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos 
como en porcentajes sobre Mis padres no me controlan el tipo de amistades que 
debo tener, son muy tolerantes 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla24 

 

 

En la tabla 24, se aprecia la Análisis estadístico de la distribución, tanto en 

términos numéricos como en porcentajes sobre mis padres no me controlan el 

tipo de amistades que debo tener, son muy tolerantes, captado en la encuesta, 

observando que el mayor número de niñas (42.7%) indica que nunca sucede, 

seguido de un 32.0% que indica que a veces sucede. 
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Tabla 25: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Mis padres no están siempre insistiendo que debo hacer 

 

 

 
Figura  19: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos 
como en porcentajes sobre Mis padres no están siempre insistiendo que debo 
hacer 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla25 

 

 

En la tabla 25, se aprecia la Análisis estadístico de la distribución, tanto en 

términos numéricos como en porcentajes sobre mis padres no están siempre 

insistiendo que debo hacer, captado en la encuesta, observando que el mayor 

número de niñas (29.3%) indica que siempre sucede, seguido de un 22.7% que 

indica que nunca sucede. 
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Tabla 26: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Mis padres suelen siempre conversar con el tutor o tutora 
del colegio para saber cómo estoy en mis cursos 

 

 

 

Figura  20: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos 
como en porcentajes sobre Mis padres suelen siempre conversar con el tutor o 
tutora del colegio para saber cómo estoy en mis cursos 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla26 

 

 

En la tabla 26, se aprecia la Análisis estadístico de la distribución, tanto en 

términos numéricos como en porcentajes sobre mis padres suelen siempre 

conversar con el tutor o tutora del colegio para saber cómo estoy en mis cursos, 

captado en la encuesta, observando que el mayor número de niñas (36.0%) 

indica que nunca sucede, seguido de un 28.0% que indica que a veces sucede. 
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Tabla 27: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Mis padres siempre me comentan que debo tener buenas 
notas y están pendientes de ellas 

 

 
Figura  21: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos 
como en porcentajes sobre Mis padres siempre me comentan que debo tener 
buenas notas y están pendientes de ellas 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla27 

 

 

En la tabla 27, se aprecia la Análisis estadístico de la distribución, tanto en 

términos numéricos como en porcentajes sobre Mis padres siempre me 

comentan que debo tener buenas notas y están pendientes de ellas, captado en 

la encuesta, observando que el mayor número de niñas (36.0%) indica que 

siempre sucede, seguido de un 29.3% que indica que nunca sucede. 
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Tabla 28: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Mis padres no son dominantes y firmes en sus decisiones 
sobre mi comportamiento 

 

 

 
Figura  22: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos 
como en porcentajes sobre Mis padres no son dominantes y firmes en sus 
decisiones sobre mi comportamiento 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla28 

 

 

En la tabla 28, se aprecia la Análisis estadístico de la distribución, tanto en 

términos numéricos como en porcentajes sobre mis padres no son dominantes 

y firmes en sus decisiones sobre mi comportamiento, captado en la encuesta, 

observando que el mayor número de niñas (29.3%) indica que siempre sucede, 

seguido de un empate en 28.0% que indica que a nunca o a veces sucede. 
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Tabla 29: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Mis padres no está siempre supervisando mis actividades 
personales y educativas 

 

 
Figura  23: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos 
como en porcentajes sobre Mis padres no está siempre supervisando mis 
actividades personales y educativas 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla29 

 

 

En la tabla 29, se aprecia la Análisis estadístico de la distribución, tanto en 

términos numéricos como en porcentajes sobre mis padres no está siempre 

supervisando mis actividades personales y educativas, captado en la encuesta, 

observando que el mayor número de niñas (34.7%) indica que siempre sucede 

y la misma cantidad que a veces sucede, seguido de un 16.0% que indica que 

nunca sucede. 
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Tabla 30: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Mis padres no me dejan tomar decisiones sobre mi futuro 
cuando termine el colegio 

 

 

 
Figura  24: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos 
como en porcentajes sobre Mis padres no me dejan tomar decisiones sobre mi 
futuro cuando termine el colegio 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla30 

 

 

En la tabla 30, se aprecia la Análisis estadístico de la distribución, tanto en 

términos numéricos como en porcentajes sobre mis padres no me dejan tomar 

decisiones sobre mi futuro cuando termine el colegio, captado en la encuesta, 

observando que el mayor número de niñas (53.3%) indica que nunca sucede, 

seguido de un 16.0% que indica que siempre sucede. 
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Tabla 31: Disposición numérica y porcentaje de En mi familia suelo ver episodios 
de agresividad física 

 

 

 
Figura  25: Disposición numérica y porcentaje de En mi familia suelo ver episodios 
de agresividad física 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla31 

 

 

En la tabla 31, se aprecia la disposición numérica y porcentaje de en mi familia 

suelo ver episodios de agresividad física, captado en la encuesta, observando 

que el mayor número de niñas (81.3%) indica que nunca ha sucedido, seguido 

de un 12.0% que indica que a veces sucede. 
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Tabla 32: Disposición numérica y porcentaje de Soy severamente castigada 
físicamente cuando no cumplo con las normas de mi familia 

 

 

 
Figura  26: Disposición numérica y porcentaje de Soy severamente castigada 
físicamente cuando no cumplo con las normas de mi familia 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla32 

 

 

En la tabla 32, se aprecia la Disposición numérica y porcentaje de soy 

severamente castigada físicamente cuando no cumplo con las normas de mi 

familia, captado en la encuesta, observando que el mayor número de niñas 

(73.3%) indica que nunca ha sucedido, seguido de un 24.0% que indica que a 

veces sucede. 
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Tabla 33: Disposición numérica y porcentaje de Son los castigos físicos una forma 
de corrección en mi familia 

 

 

 

Figura  27: Disposición numérica y porcentaje de Son los castigos físicos una 
forma de corrección en mi familia 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla33 

 

 

En la tabla 33, se aprecia la Disposición numérica y porcentaje de, son los 

castigos físicos una forma de corrección en mi familia, captado en la encuesta, 

observando que el mayor número de niñas (66.7%) indica que nunca ha 

sucedido, seguido de un 18.7% que indica que a veces sucede. 
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Tabla 34: Disposición numérica y porcentaje de En mi familia son bruscos 
conmigo de forma verbal 

 

 

 
Figura  28: Disposición numérica y porcentaje de En mi familia son bruscos 
conmigo de forma verbal 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla34 

 

 

En la tabla 34, se aprecia la disposición numérica y porcentaje de en mi 

familia son bruscos conmigo de forma verbal, captado en la encuesta, 

observando que el mayor número de niñas (44.0%) indica que nunca ha 

sucedido, seguido de un 36.0% que indica que a veces sucede. 
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Tabla 35: Disposición numérica y porcentaje de Siempre que saco notas bajas me 
castigan de forma física 

 

 

 
Figura  29: Disposición numérica y porcentaje de Siempre que saco notas bajas 
me castigan de forma física 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla35 

 

 

En la tabla 35, se aprecia la disposición numérica y porcentaje de siempre 

que saco notas bajas me castigan de forma física, captado en la encuesta, 

observando que el mayor número de niñas (85.3%) indica que nunca ha 

sucedido, seguido de un 10.7% que indica que a veces sucede. 
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Tabla 36: Disposición numérica y porcentaje de Cuando no hago mi tarea mis 
padres me empujan hasta la sala de estudio para realizarlas 

 

 

 
Figura  30: Disposición numérica y porcentaje de Cuando no hago mi tarea mis 
padres me empujan hasta la sala de estudio para realizarlas 

 
Nota: Representación grafica de los resultados de la tabla 36 

 

 

 

En la tabla 36, se aprecia la disposición numérica y porcentaje de cuando no 

hago mi tarea mis padres me empujan hasta la sala de estudio para 

realizarlas, captado en la encuesta, observando que el mayor número de 

niñas (88.0%) indica que nunca ha sucedido, seguido de un 9.3% que indica 

que a veces sucede. 
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Tabla 37: Disposición numérica y porcentaje de Siempre que tengo algún bloqueo 
en mis tareas me suelen dar mis padres empujones para que me estabilice 

 

 

 

Figura  31: Disposición numérica y porcentaje de Siempre que tengo algún bloqueo 
en mis tareas me suelen dar mis padres empujones para que me estabilice 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla37 

 

 

En la tabla 37, se aprecia la disposición numérica y porcentaje de siempre 

que tengo algún bloqueo en mis tareas me suelen dar mis padres empujones 

para que me estabilice, captado en la encuesta, observando que el mayor 

número de niñas (69.3%) indica que nunca ha sucedido, seguido de un 

20.0% que indica que a veces sucede. 
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Tabla 38: Disposición numérica y porcentaje de La forma de siempre corregir y 
actuar para que todo se realice es a empujones 

 

 

 
Figura  32: Disposición numérica y porcentaje de La forma de siempre corregir y 
actuar para que todo se realice es a empujones 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla38 

 

 

En la tabla 38, se aprecia la disposición numérica y porcentaje de siempre 

que tengo algún bloqueo en mis tareas me suelen dar mis padres empujones 

para que me estabilice, captado en la encuesta, observando que el mayor 

número de niñas (78.7%) indica que nunca ha sucedido, seguido de un 

17.3% que indica que a veces sucede. 
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Tabla 39: Disposición numérica y porcentaje de Siento que en mi familia frustran 
mis deseos de opinión 

 

 

 

Figura  33: Disposición numérica y porcentaje de Siento que en mi familia frustran 
mis deseos de opinión 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla39 

 

 

En la tabla 39, se aprecia la disposición numérica y porcentaje de siento que 

en mi familia frustran mis deseos de opinión, captado en la encuesta, 

observando que el mayor número de niñas (49.3%) indica que nunca ha 

sucedido, seguido de un 36.0% que indica que a veces sucede. 
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Tabla 40: Disposición numérica y porcentaje de A menudo mi familia frustra mis 
proyectos de vida 

 

 

 

Figura  34: Disposición numérica y porcentaje de A menudo mi familia frustra mis 
proyectos de vida 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla40 

 

 

En la tabla 40, se aprecia la disposición numérica y porcentaje de a menudo 

mi familia frustra mis proyectos de vida, captado en la encuesta, observando 

que el mayor número de niñas (58.7%) indica que nunca ha sucedido, 

seguido de un 26.7% que indica que a veces sucede. 

 

   



82 
 

Tabla 41: Disposición numérica y porcentaje de Siempre en mi familia me disgusta 
que comenten que nada será fácil y que siempre todo será igual 

 

 

 

Figura  35: Disposición numérica y porcentaje de Siempre en mi familia me 
disgusta que comenten que nada será fácil y que siempre todo será igual 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla41 

 

 

En la tabla 41, se aprecia la disposición numérica y porcentaje de siempre 

en mi familia me disgusta que comenten que nada será fácil y que siempre 

todo será igual, captado en la encuesta, observando que el mayor número 

de niñas (37.3%) indica que nunca ha sucedido, seguido de un 30.7% que 

indica que a veces sucede. 
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Tabla 42: Disposición numérica y porcentaje de Constantemente en mi familia me 
comentan que me conforme con lo que me toca, eso me causa molestia. 

 

 

 

Figura  36: Disposición numérica y porcentaje de Constantemente en mi familia 
me comentan que me conforme con lo que me toca, eso me causa molestia 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla42 

 

 

En la tabla 42, se aprecia la disposición numérica y porcentaje de 

constantemente en mi familia me comentan que me conforme con lo que me 

toca, eso me causa molestia, captado en la encuesta, observando que el 

mayor número de niñas (57.3%) indica que nunca ha sucedido, seguido de 

un 17.3% que indica que a veces sucede. 
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Tabla 43: Disposición numérica y porcentaje de Me siento resentida con mi familia 
porque no me entienden y no me dejan ser como deseo. 

 

 

 

Figura  37: Disposición numérica y porcentaje de Me siento resentida con mi 
familia porque no me entienden y no me dejan ser como deseo. 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla43 

 

 

En la tabla 43, se aprecia la disposición numérica y porcentaje de me siento 

resentida con mi familia porque no me entienden y no me dejan ser como 

deseo, captado en la encuesta, observando que el mayor número de niñas 

(49.3%) indica que nunca ha sucedido, seguido de un 30.7% que indica que 

a veces sucede. 
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Tabla 44: Disposición numérica y porcentaje de En mi familia todos siempre están 
molestos 

 

 

 

Figura  38:  Disposición numérica y porcentaje de En mi familia todos siempre 
están molestos 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla44 

 

 

En la tabla 44, se aprecia la disposición numérica y porcentaje de En mi 

familia todos siempre están molestos, captado en la encuesta, observando 

que el mayor número de niñas (54.7%) indica que nunca ha sucedido, 

seguido de un 34.7% que indica que a veces sucede. 
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Tabla 45: Disposición numérica y porcentaje de Los comentarios siempre son 
peyorativos entre los miembros de mi familia 

 

 

 

Figura  39: Disposición numérica y porcentaje de Los comentarios siempre son 
peyorativos entre los miembros de mi familia 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla45 

 

 

En la tabla 45, se aprecia la disposición numérica y porcentaje de Los 

comentarios siempre son peyorativos entre los miembros de mi familia, 

captado en la encuesta, observando que el mayor número de niñas (57.3%) 

indica que nunca ha sucedido, seguido de un 26.7% que indica que a veces 

sucede. 
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Tabla 46: Disposición numérica y porcentaje de Cuando algo sale mal mis padres 
suelen maldecir y dar palabras impropias para mi edad 

 

 

 

Figura  40: Disposición numérica y porcentaje de Cuando algo sale mal mis 
padres suelen maldecir y dar palabras impropias para mi edad 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla46 

 

 

En la tabla 46, se aprecia la disposición numérica y porcentaje de cuando 

algo sale mal mis padres suelen maldecir y dar palabras impropias para mi 

edad, captado en la encuesta, observando  que el mayor número de niñas 

(62.7%) indica que nunca ha sucedido, seguido de un 26.7% que indica que 

a veces sucede.  
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Tabla 47: Disposición numérica y porcentaje de En mi familia todos se dirigen con 
ofensas o apelativos entre los miembros les gusta dañarse entre ellos 

 

 

 
Figura  41: Disposición numérica y porcentaje de En mi familia todos se dirigen 
con ofensas o apelativos entre los miembros les gusta dañarse entre ellos 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla47 

 

 

En la tabla 47, se aprecia la disposición numérica y porcentaje de en mi familia 

todos se dirigen con ofensas o apelativos entre los miembros les gusta dañarse 

entre ellos, captado en la encuesta, observando  que el mayor número de niñas 

(77.3%) indica que nunca ha sucedido, seguido de un 20.0% que indica que a 

veces sucede.  
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Tabla 48: Disposición numérica y porcentaje de Deseo siempre no ser parte de 
esta familia, y tengo deseo de dañarlos 

 

 

 

Figura  42: Disposición numérica y porcentaje de Deseo siempre no ser parte de 
esta familia, y tengo deseo de dañarlos 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla48 

 

 

En la tabla 48, se aprecia la disposición numérica y porcentaje de deseo siempre 

no ser parte de esta familia, y tengo deseo de dañarlos, captado en la encuesta, 

observando  que el mayor número de niñas (86.7%) indica que nunca ha 

sucedido, seguido de un 6.7% que indica que a veces sucede.  
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Tabla 49: Disposición numérica y porcentaje de Estoy resentida con mi familia 
porque todos son tóxicos, en sus expresiones y comentarios 

 

 

 

Figura  43: Disposición numérica y porcentaje de Estoy resentida con mi familia 
porque todos son tóxicos, en sus expresiones y comentarios 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla49 

 

 

En la tabla 49, se aprecia la disposición numérica y porcentaje de estoy resentida 

con mi familia porque todos son tóxicos, en sus expresiones y comentarios, 

captado en la encuesta, observando  que el mayor número de niñas (61.3%) 

indica que nunca ha sucedido, seguido de un 20.0% que indica que a veces 

sucede.  
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Tabla 50: Disposición numérica y porcentaje de En mi familia siempre están 
amenazándome cuando hago las cosas mal 

 

 

 

Figura  44: Disposición numérica y porcentaje de En mi familia siempre están 
amenazándome cuando hago las cosas mal 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla50 

 

 

En la tabla 50, se aprecia la disposición numérica y porcentaje de en mi 

familia siempre están amenazándome cuando hago las cosas mal, captado 

en la encuesta, observando  que el mayor número de niñas (65.3%) indica 

que nunca ha sucedido, seguido de un 28.0% que indica que a veces 

sucede.  
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Tabla 51: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Las amenazas de mi familia son porque siempre me culpan 
de sus problemas 

 

 

 

Figura  45: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos 
como en porcentajes sobre Las amenazas de mi familia son porque siempre me 
culpan de sus problemas 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla51 

 

 

En la tabla 51, se aprecia la disposición numérica y porcentaje de Las amenazas 

de mi familia son porque siempre me culpan de sus problemas, captado en la 

encuesta, observando que el mayor número de niñas (78.7%) indica que nunca 

ha sucedido, seguido de un 16.0% que indica que a veces sucede.   



93 
 

Tabla 52: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos como 
en porcentajes sobre Muchas veces suelo tener fobias a los demás porque 
siempre me comentan en mi familia que rechace a quienes no son como nosotros. 

 
 

Figura  46: Análisis estadístico de la distribución, tanto en términos numéricos 
como en porcentajes sobre Muchas veces suelo tener fobias a los demás porque 
siempre me comentan en mi familia que rechace a quienes no son como nosotros. 

 
Nota: Visualización gráfica de los datos contenidos en la tabla52 

 

  

En la tabla 52, se aprecia la disposición numérica y porcentaje de muchas veces 

suelo tener fobias a los demás porque siempre me comentan en mi familia que 

rechace a quienes no son como nosotros, captado en la encuesta, observando 

que el mayor número de niñas (80.0%) indica que nunca ha sucedido, seguido 

de un 10.7% que indica que a veces sucede.   
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3.1.2. Análisis de confiabilidad del Instrumento de Investigación 

Análisis de Normalidad de la Muestra 

Tabla 53: Prueba de Kolmogorov-Smirnov 

 

 

3.1.3. Análisis Correlacional 

Para una correcta interpretación de los resultados que se obtendrán del 

análisis correlacional de Spearman, se utilizara la tabla de rangos propuesta 

por los autores Hernández Sampieri & Fernández Collado (1998), siendo 

esta: 
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Tabla 54: Parámetros del coeficiente de correlación de Spearman. 

 

Fuente: Autores Hernández Sampieri y Fernández Collado (1998) 

 

 

Prueba de Objetivo General 

Tabla 55: Correlación entre las variables estilo de crianza y la agresividad en 
estudiante 

  

Valor de Rho / Rango Significado / Relación

-   0.91 a -1.00 Correlación negativa perfecta

-   0.76 a - 0.90 Correlación negativa muy fuerte

-   0.51 a - 0.75 Correlación negativa considerable

-   0.11 a - 0.50 Correlación negativa media

-   0.01 a - 0.10 Correlación negativa débil

0.0  No existe Correlación

+ 0.01 a + 0.10 Correlación positiva débil

+ 0.11 a + 0.50 Correlación positiva media

+ 0.51 a + 0.75 Correlación positiva considerable

+ 0.76 a + 0.90 Correlación positiva muy fuerte

+ 0.91 a +1.00 Correlación positiva perfecta
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Prueba de Objetivo Especifico 01 

Tabla 56: Correlación entre la dimensión estilo democrático y la variable 
agresividad en estudiante 

 

 

Prueba de Objetivo Especifico 02 

Tabla 57: Correlación entre la dimensión el estilo indulgencia y la variable 
agresividad en estudiante 
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Prueba de Objetivo Especifico 03 

Tabla 58: Correlación entre la dimensión estilo protector y la variable 
agresividad en estudiante 

 

3.2. Discusión de Resultados 

Los resultados hallados en la investigación con respecto al objetivo 

general, que consistía en analizar la relación entre los estilos de crianza y la 

agresividad en estudiantes de tercer año de secundaria de una institución 

educativa pública en Breña en 2022, revela una relación bilateral positiva 

media de 0.235. Este resultado indica que existe una relación significativa 

entre las variables de estudio, tomando como referencia la tabla de rangos 

Rho propuesta por los autores Sampieri y Collado. Los hallazgos son 

consistentes con investigaciones anteriores realizadas por Cortez, 

Rodríguez y Velazco (2016), Jiménez (2014), Jaccya (2018) y Campos 

(2017), quienes también encontraron una correlación entre los estilos de 

crianza y los comportamientos agresivos de los estudiantes. 

El primer objetivo específico buscaba hallar una relación significativa entre 

el estilo democrático y la agresividad en estudiantes de tercer año de 

secundaria de una institución educativa pública en Breña en 2022. Los 

hallazgos indicaron que el estilo democrático se relaciona de manera positiva 

media con la agresividad de los estudiantes. Este resultado coincide con 

Jaccya (2018), quien determino que el estilo democrático es uno de los 
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estilos de crianza predominantes para evitar conductas agresivas en los 

estudiantes. Jaccya concluyó que existe una relación inversamente 

proporcional entre el involucramiento de los tutores o padres en el desarrollo 

de los hijos y el nivel de agresión de los estudiantes, es decir, a mayor 

involucramiento de los padres, menor es el grado de agresividad 

manifestado por los estudiantes. 

Sobre el segundo objetivo específico, se buscaba corroborar si existe una 

relación significativa entre el estilo indulgente y la agresividad en estudiantes 

de tercer año de secundaria de una institución educativa pública en Breña 

en 2022. Se encontró una relación positiva media entre el estilo indulgente y 

la agresividad en estos estudiantes. Esta relación es consistente con la teoría 

de Maccoby y Martín (1983), aquellos que afirman que en el estilo indulgente 

de crianza existe una falta de estructura y directrices. En este estilo, los 

padres no participan en las actividades de sus hijos y no prestan atención a 

su comportamiento, permitiéndoles tomar decisiones sin restricciones. 

Además, la falta de una comunicación adecuada con los hijos puede 

contribuir a niveles más altos de agresividad. Los resultados de la 

investigación realizada por Corales (2021) también respaldan la importancia 

de la familia como red de soporte socioemocional en los adolescentes, 

demostrando niveles altos de compromiso. Esto implica que, a mayor 

compromiso por parte de los padres hacia sus hijos, disminuirán los niveles 

de agresividad en los adolescentes. En consecuencia, se infiere que el estilo 

indulgente tiene un impacto directo en el nivel de agresividad de los 

estudiantes. 

El tercer objetivo específico tenía como propósito determinar si existe una 

relación significativa entre el estilo de crianza sobreprotector y la agresividad 

en estudiantes de tercer año de secundaria de una institución educativa 

pública en Breña durante el año 2022. Los resultados obtenidos mediante 

pruebas estadísticas revelaron una correlación positiva moderada entre la 

dimensión del estilo de crianza sobreprotector y la agresividad en estos 

estudiantes. Según Maccoby y Martín (1983), el estilo sobreprotector se 

caracteriza por la manipulación en el entorno familiar, especialmente cuando 

se busca que el menor obedezca. Aunque los padres están atentos a lo que 
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dicen sus hijos, no consideran sus ideas, lo que puede generar una menor 

tolerancia a la frustración o al fracaso. La investigación realizada por Asto 

(2021) también respalda esta relación, encontrando una correlación positiva 

altamente significativa entre la agresividad y la dimensión del estilo 

sobreprotector. Estos descubrimientos sugieren que restringir 

comportamientos y no fomentar la toma de decisiones puede generar niveles 

de frustración que pueden llevar a la agresividad en los estudiantes. 

En resumen, los resultados de esta investigación respaldan de manera 

contundente la existencia de una relación significativa entre los estilos de 

crianza y la agresividad en estudiantes de tercer año de secundaria en una 

institución educativa pública en Breña durante el año 2022. El estilo 

democrático y el estilo indulgente muestran una correlación positiva notable 

con la agresividad, mientras que el estilo sobreprotector presenta una 

correlación positiva moderada en relación a esta variable. Estos 

descubrimientos resaltan la importancia crucial de promover estilos de 

crianza que fomenten una comunicación abierta, el establecimiento de 

límites adecuados y la participación activa de los padres en el desarrollo de 

sus hijos para prevenir comportamientos agresivos en los estudiantes. La 

comprensión de estas relaciones puede contribuir de manera significativa al 

diseño de intervenciones y programas que promuevan una crianza saludable 

y reduzcan la incidencia de la agresividad en los estudiantes.   



100 
 

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1. Conclusiones  

1. Después de analizar el objetivo general de la investigación, se pudo 

confirmar la existencia de una correlación significativa bidireccional entre los 

estilos de crianza y la agresividad en estudiantes de tercer año de secundaria 

de una institución educativa pública en Breña durante el año 2022. Para 

llegar a esta conclusión, se utilizó el estadígrafo de Rho de Spearman, 

obteniendo un coeficiente de correlación de 0.235 y un valor de significancia 

bilateral de 0.043. En consecuencia, se puede afirmar que en el contexto 

estudiado existe una relación moderada y significativa entre estas variables. 

 

2. En relación al primer objetivo específico, se puede concluir que existe una 

correlación positiva moderada y significativa entre la dimensión del estilo 

democrático y la variable de agresividad en los estudiantes de tercer año de 

secundaria de la institución educativa pública en Breña durante el año 2022. 

Mediante el uso del estadígrafo de Rho de Spearman, se encontró una 

correlación bilateral entre las dimensiones con un coeficiente de 0.238 y un 

valor de significancia bilateral de 0.040.  

 

3. En cuanto al segundo objetivo específico, se concluyó que existe una 

correlación positiva media y significativa entre la dimensión de estilo 

indulgente y la variable de agresividad en los estudiantes de tercer año de 

secundaria de la institución educativa pública en Breña durante el año 2022. 

Al utilizar el estadígrafo de Rho de Spearman, se encontró una correlación 

bilateral entre las dimensiones con un grado de 0.241 y una significancia 

bilateral de 0.038. 

 

4. En relación al tercer objetivo específico, se ha determinado que existe una 

correlación positiva moderada y significativa entre la dimensión del estilo 

sobreprotector y la variable de agresividad en los estudiantes de tercer año 

de secundaria de la institución educativa pública en Breña durante el año 

2022. Los resultados obtenidos mediante el uso del estadígrafo de Rho de 
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Spearman revelaron una correlación bilateral entre las dimensiones con un 

coeficiente de 0.269 y un valor de significancia bilateral de 0.020. 

 

5. En resumen, los resultados de esta investigación muestran una correlación 

significativa entre los estilos de crianza y la agresividad en los estudiantes 

de tercer año de secundaria en la institución educativa pública de Breña en 

2022. Los estilos de crianza democrático, indulgente y sobreprotector 

revelaron correlaciones positivas moderadas y significativas con la 

agresividad. Estos hallazgos resaltan la importancia de fomentar estilos de 

crianza que promuevan la comunicación abierta, límites adecuados y la 

participación activa de los padres en el desarrollo de sus hijos para prevenir 

comportamientos agresivos. Comprender estas relaciones puede contribuir 

al diseño de intervenciones y programas que promuevan una crianza 

saludable y la reducción de la agresividad en los estudiantes de tercer año 

de secundaria. 

4.2. Recomendaciones  

1.  A la UGEL 03; diseñar, proponer y promover programas de prevención al 

MINEDU, en atención a los adolescentes que vienen presentando 

problemas de conducta, con el objetivo de reducir los altos niveles de 

agresividad, a través de un enfoque interdisciplinario que incluye 

capacitación en el manejo de la ira y la expresión saludable de emociones 

negativas. 

 

2. A la dirección de la UGEL 03, de Breña, que genere campañas sobre 

ayuda emocional familiar, para prevenir y tratar los episodios de 

agresividad física, informados por las instituciones educativas, a fin de 

palear y mejorar una buena convivencia educativa entre los miembros de 

la Institución. 

 

3. A la dirección del plantel educativo donde se desarrolló la presente 

investigación, para que realicen acompañamiento y seguimiento en los 

episodios de ira, presentadas por estudiantes del tercer año de 
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secundaria, a fin de brindarles ayuda, apoyo psicológico y tratamiento 

para atenuar estos casos.  

 

4. A la Institución educativa que brinde capacitación al encargado de Tutoría 

Orientada, así como al personal docente y a los auxiliares, para que 

puedan identificar y reportar casos de hostilidad y discriminación basados 

en cuestiones étnicas, culturales, religiosas o de nacionalidad que ocurran 

en la institución. Esta capacitación tiene como objetivo atender a las 

víctimas de acoso y sensibilizar a los agresores sobre las consecuencias 

negativas de este tipo de comportamiento.  

5. A la Institución Educativa colaborar con el departamento de trabajo social 

para diseñar y coordinar programas conjuntos que incluyan charlas de 

orientación y capacitación sobre estilos de crianza adecuados para los 

padres de familia dentro del entorno escolar. Estas actividades serán 

llevadas a cabo por un equipo multidisciplinario.   
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Anexo 1. Resolución de aprobación de titulo 
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Anexo 2. Permiso para la recolección de datos 
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Anexo 3. Formato de instrumentos de recolección de datos 

  

Si No

1 2 3 4 5

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1 2 3 4 5

11

12

13

14

15

16

17

1 2 3 4 5

18

19

20

21

22

23

24

Me eligen mis padres como jefe en las actividades familiares por mi empatía.

Me gusta hablar con mis padres porque son justos conmigo

Mis padres no me controlan el tipo de amistades que debo tener, son muy tolerantes.

Sigo siempre los concejos de mis padres cuando estoy con un grupo de amigos, 

comprendo su preocupación 

A menudo mis padres conversan conmigo para darme confianza en mis deberes

Mis padres confían en mi porque somos muy transparente en los comentarios 

Mis padres son muy permisivos y siempre aceptan lo que les pido

Mis padres no están siempre me exigen estudiar no están controlando mi rutina, son 

muy buenos.

Comúnmente mis padres son condescendientes conmigo

Intercedo en favor de algún miembro de mi familia cuando veo que tienen problemas

Soy colaborativo con mis padres, porque son equitativos cuando necesitan de mí.

Respeto siempre las opiniones de mis padres, dado que siempre hay equidad, pese a 

que no esté de acuerdo con ellos

Me gusta hablar con los demás

Dimension: Democratico

Pregunta
Suelo ser empatico con los demas miembros de mi familia, porque ello me enseñaron 

mis padres

Siempre tomo mis decisiones de forma autónoma, como me formaron mis padres 

Mis padres comentan que debo ser justo con los demás cuando veo que tienen 

problemas

Mis padres no influyen comúnmente en mis opiniones, por que sigo sus 

recomendaciones.

INSTRUCCIONES:

Variable: Estilos de Crianza

A continuación, se presenta una serie de opiniones vinculadas a Los Estilos de Crianza y Agresividad en 

los Estudiantes del Tercer Año de Secundaria en una Institucion Educativa Pública de Breña, 2022. Le 

agradecemos que responda marcando con un aspa (X) en el recuadro, la respuesta que para usted sea 

la indicada.  No hay respuesta buena ni mala, ya que todas son opiniones. Por favor responda con total 

sinceridad, recuerde que es anónima. GRACIAS POR SU COOPERACIÓN

A. DATOS DESCRIPTIVOS

Usted encontrará 2 campos, los cuales deberá completar con la respuesta que corresponda, para el caso 

de cantidades colocar un número.

INSTRUMENTO Nº 1

 A continuación, se le presenta el formulario que ha sido elaborado para identificar Los Estilos de 

Crianza y Agresividad en los Estudiantes del Tercer Año de Secundaria en una Institucion Educativa 

Pública de Breña, 2022 .  Usted deberá identificar las respuestas a cada pregunta formulada.

INSTRUMENTOS DE RECOJO DE INFORMACIÓN

Doy mi consentimiento para participar en el estudio y autorizo que mis 

datos e información se utilicen para dicha investigación.

Mis padres no están siempre insistiendo que debo hacer

Mis padres suelen siempre conversar con el tutor o tutora del colegio para saber 

cómo estoy en mis cursos

Mis padres siempre me comentan que debo tener buenas notas y están pendientes 

de ellas

Dimension: Indulgente

Pregunta

Mis padres son indulgentes, confían en mí y no me exigen demasiado

Mis padres no son dominantes y f irmes en sus decisiones sobre mi comportamiento

Mis padres no está siempre supervisando mis actividades personales y educativas

Mis padres no me dejan tomar decisiones sobre mi futuro cuando termine el colegio

Dimension: Sobre Protector

Pregunta

1 2 3 4 5

Nunca A Veces Regularmente Casi Siempre Siempre

ESCALA DE VALORACION
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Si No

1 2 3 4 5

1

2

3

4

5

6

7

8

1 2 3 4 5

9

10

11

12

13

14

15

16

1 2 3 4 5

17

18

19

20

21

22

Dimension: Ira

Cuando algo sale mal mis padres suelen maldecir y dar palabras impropias para mi edad

Los comentarios siempre son peyorativos entre los miembros de mi familia

Me siento resentida con mi familia porque no me entienden y no me dejan ser como 

deseo.

En mi familia todos siempre están molestos

Siento que en mi familia frustran mis deseos de opinión 

A menudo mi familia frustra mis proyectos de vida

Pregunta

Siempre que saco notas bajas me castigan de forma física

La forma de siempre corregir y actuar para que todo se realice es a empujones 

Siempre que tengo algún bloqueo en mis tareas me suelen dar mis padres empujones 

para que me estabilice

Dimension: Agresividad Fisica

Pregunta

En mi familia son bruscos conmigo de forma verbal

En mi familia suelo ver episodios de agresividad física

Soy severamente castigada físicamente cuando no cumplo con las normas de mi familia

Son los castigos físicos una forma de corrección en mi familia

Variable: Agresividad de Estudiantes

INSTRUCCIONES:

A continuación, se presenta una serie de opiniones vinculadas a Los Estilos de Crianza y Agresividad en 

los Estudiantes del Tercer Año de Secundaria en una Institucion Educativa Pública de Breña, 2022. Le 

agradecemos que responda marcando con un aspa (X) en el recuadro, la respuesta que para usted sea la 

indicada.  No hay respuesta buena ni mala, ya que todas son opiniones. Por favor responda con total 

sinceridad, recuerde que es anónima. GRACIAS POR SU COOPERACIÓN

A. DATOS DESCRIPTIVOS

Usted encontrará 2 campos, los cuales deberá completar con la respuesta que corresponda, para el caso 

de cantidades colocar un número.

INSTRUMENTOS DE RECOJO DE INFORMACIÓN

INSTRUMENTO Nº 2

 A continuación, se le presenta el formulario que ha sido elaborado para identificar Los Estilos de Crianza 

y Agresividad en los Estudiantes del Tercer Año de Secundaria en una Institucion Educativa Pública de 

Breña, 2022 .  Usted deberá identificar las respuestas a cada pregunta formulada.

Doy mi consentimiento para participar en el estudio y autorizo que mis 

datos e información se utilicen para dicha investigación.

Cuando no hago mi tarea mis padres me empujan hasta la sala de estudio para 

realizarlas

Siempre en mi familia me disgusta que comenten que nada será fácil y que siempre todo 

será igual

Constantemente en mi familia me comentan que me conforme con lo que me toca, eso 

me causa molestia.

Dimension: Hostilidad

Pregunta
En mi familia todos se dirigen con ofensas o apelativos entre los miembros les gusta 

dañarse entre ellos

Deseo siempre no ser parte de esta familia, y tengo deseo de dañarlos

Estoy resentida con mi familia porque todos son tóxicos, en sus expresiones y 

comentarios

En mi familia siempre están amenazándome cuando hago las cosas mal

Las amenazas de mi familia son porque siempre me culpan de sus problemas

Muchas veces suelo tener fobias a los demás porque siempre me comentan en mi 

familia que rechace a quienes no son como nosotros.

1 2 3 4 5

Nunca A Veces Regularmente Casi Siempre Siempre

ESCALA DE VALORACION
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Anexo 4. Cartilla de validación del instrumento 

 
 

1. IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Nombres y Apellidos :

Centro Laboral :

Titulo Profesional :

Grado :

Mencion :

Institucion donde lo obtuvo :

Otros estudios :

2. INSTRUCCIONES

1: inferior al basico      2: Basico      3: Intermedio     4: Sobresaliente      5: Muy sobresaliente

3. JUICIO DE EXPERTO

1 2 3 4 5

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

0 0 0 0 75

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE VALIDACION

13. Grado de objetividad del instrumento (vision general)

14. Grado de relevancia del instrumento (vision general)

15. Estructura tecnica basica del instrumento (organización)

Puntaje parcial

Puntaje total 100%

7. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez del 

contenido

8. Presenta algnas preguntas distractoras para controlar la 

contaminacion de las respuestas (control de sesgo)

9. Los items han sido redactadosde lo general a lo particular (orden)

10. Los items del instrumento son coherentes en terminos de cantidad 

(extension)

11. Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad)

12. Calidad en la redaccion de los items (vision general)

1. Las dimensiones de la variable responden a un contexto teorico de 

forma (vision general)

2. Coherencia entre dimension e indicadores (vision general)

3. El numero de indicadores, evaluan las dimensiones y por 

consiguiente la variable seleccionada (vision general)

4. Los ietms estan redactados en forma clara y precisa, sin 

ambiguedades (claridad y presicion)

5. Los items guardan relacion con los indicadores de las variables 

(coherencia)

6. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba piloto 

(pertinencia y eficacia)

GESTIÓN PÚBLICA Y GOBERNABILIDAD

UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO

CATEGORIAINDICADORES

Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de indicadores, el cual 

tiene que evaluar con criterio etico y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto 

(vease anexo 1). Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias 

contempladas en el cuadro:

LEONOR ALCIRA DURAND ESPEJO

UNFV

Trabajadora Social

Doctora
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4. ESCALA DE VALIDACION

5. CONCLUSION GENERAL DE LA VALIDACION Y SUGERENCIAS

6. CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO

El que suscribe:

ESTILOS DE CRIANZA Y AGRESIVIDAD DE ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE 

UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PUBLICA DE BREÑA, 2022

8635513identificado con DNI Numero

Intrumento apto para aplicación

Doctora LEONOR ALCIRA DURAND ESPEJO

certifico que realice el juicio de experto al instrumento diseñado por los(as) Tesistas

Bach. Celia Norka Bravo Luna

Bach. Rosario Milagros Caycho Aguirre

en la investigacion denominada:

Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta

00-20 % 21-40 % 41-60 % 61-80 % 81-100%

El instrumento de 

investigacion requiere 

reajustes para su 

El instrumento de 

investigacion esta apto 

para su aplicación

El instrumento de investigacion esta observado

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coheficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

Firma del experto
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1. IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Nombres y Apellidos :

Centro Laboral :

Titulo Profesional :

Grado :

Mencion :

Institucion donde lo obtuvo :

Otros estudios :

2. INSTRUCCIONES

1: inferior al basico      2: Basico      3: Intermedio     4: Sobresaliente      5: Muy sobresaliente

3. JUICIO DE EXPERTO

1 2 3 4 5

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

0 0 0 0 75

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE VALIDACION

13. Grado de objetividad del instrumento (vision general)

14. Grado de relevancia del instrumento (vision general)

15. Estructura tecnica basica del instrumento (organización)

Puntaje parcial

Puntaje total 100%

7. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez del 

contenido

8. Presenta algnas preguntas distractoras para controlar la 

contaminacion de las respuestas (control de sesgo)

9. Los items han sido redactadosde lo general a lo particular (orden)

10. Los items del instrumento son coherentes en terminos de cantidad 

(extension)

11. Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad)

12. Calidad en la redaccion de los items (vision general)

1. Las dimensiones de la variable responden a un contexto teorico de 

forma (vision general)

2. Coherencia entre dimension e indicadores (vision general)

3. El numero de indicadores, evaluan las dimensiones y por 

consiguiente la variable seleccionada (vision general)

4. Los ietms estan redactados en forma clara y precisa, sin 

ambiguedades (claridad y presicion)

5. Los items guardan relacion con los indicadores de las variables 

(coherencia)

6. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba piloto 

(pertinencia y eficacia)

GESTIÓN PÚBLICA Y GOBERNABILIDAD

UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO

CATEGORIAINDICADORES

Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de indicadores, el cual 

tiene que evaluar con criterio etico y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto 

(vease anexo 1). Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias 

contempladas en el cuadro:

Aldo Fernando Rejas de la Peña

DOCENTE INVESTIGADOR UNFV

Trabajador Social

Doctor
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4. ESCALA DE VALIDACION

5. CONCLUSION GENERAL DE LA VALIDACION Y SUGERENCIAS

6. CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO

El que suscribe:

ESTILOS DE CRIANZA Y AGRESIVIDAD DE ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE 

UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PUBLICA DE BREÑA, 2022

43246219identificado con DNI Numero

Intrumento apto para aplicación

Doctor Aldo Fernando Rejas de la Peña

certifico que realice el juicio de experto al instrumento diseñado por los(as) Tesistas

Bach. Celia Norka Bravo Luna

Bach. Rosario Milagros Caycho Aguirre

en la investigacion denominada:

Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta

00-20 % 21-40 % 41-60 % 61-80 % 81-100%

El instrumento de 

investigacion requiere 

reajustes para su 

El instrumento de 

investigacion esta apto 

para su aplicación

El instrumento de investigacion esta observado

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coheficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

Firma del experto
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1. IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Nombres y Apellidos :

Centro Laboral :

Titulo Profesional :

Grado :

Mencion :

Institucion donde lo obtuvo :

Otros estudios :

2. INSTRUCCIONES

1: inferior al basico      2: Basico      3: Intermedio     4: Sobresaliente      5: Muy sobresaliente

3. JUICIO DE EXPERTO

1 2 3 4 5

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

0 0 0 0 75

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE VALIDACION

13. Grado de objetividad del instrumento (vision general)

14. Grado de relevancia del instrumento (vision general)

15. Estructura tecnica basica del instrumento (organización)

Puntaje parcial

Puntaje total 100%

7. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez del 

contenido

8. Presenta algnas preguntas distractoras para controlar la 

contaminacion de las respuestas (control de sesgo)

9. Los items han sido redactadosde lo general a lo particular (orden)

10. Los items del instrumento son coherentes en terminos de cantidad 

(extension)

11. Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad)

12. Calidad en la redaccion de los items (vision general)

1. Las dimensiones de la variable responden a un contexto teorico de 

forma (vision general)

2. Coherencia entre dimension e indicadores (vision general)

3. El numero de indicadores, evaluan las dimensiones y por 

consiguiente la variable seleccionada (vision general)

4. Los ietms estan redactados en forma clara y precisa, sin 

ambiguedades (claridad y presicion)

5. Los items guardan relacion con los indicadores de las variables 

(coherencia)

6. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba piloto 

(pertinencia y eficacia)

GESTIÓN PÚBLICA Y GOBERNABILIDAD

UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO

CATEGORIAINDICADORES

Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de indicadores, el cual 

tiene que evaluar con criterio etico y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto 

(vease anexo 1). Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias 

contempladas en el cuadro:

Díaz Salvatierra Eddy Ronald 

DOCENTE INVESTIGADOR UNFV

Trabajador Social

Doctor
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4. ESCALA DE VALIDACION

5. CONCLUSION GENERAL DE LA VALIDACION Y SUGERENCIAS

6. CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO

El que suscribe:

ESTILOS DE CRIANZA Y AGRESIVIDAD DE ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE 

UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PUBLICA DE BREÑA, 2022

6768788identificado con DNI Numero

Intrumento apto para aplicación

Doctor Díaz Salvatierra Eddy Ronald 

certifico que realice el juicio de experto al instrumento diseñado por los(as) Tesistas

Bach. Celia Norka Bravo Luna

Bach. Rosario Milagros Caycho Aguirre

en la investigacion denominada:

Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta

00-20 % 21-40 % 41-60 % 61-80 % 81-100%

El instrumento de 

investigacion requiere 

reajustes para su 

El instrumento de 

investigacion esta apto 

para su aplicación

El instrumento de investigacion esta observado

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coheficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

Firma del experto
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Anexo 5. Archivo Fotográfico 
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