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RESUMEN

El estudio tuvo como propédsito: Determinar el nivel de conocimiento acerca de
prevencion en caries dental en gestantes atendidas en el Centro de Salud San
Pablo Cajamarca 2022. Fue una investigacion de enfoque cuantitativo y de tipo
basica, transversal, no experimental y retrospectivo, la muestra es de 58
gestantes de diferentes trimestres de embarazo, edades y grado de instruccion;
se utilizé una encuesta con 20 preguntas. Los hallazgos son: que el 70.69% de
las madres gestantes obtuvo un nivel de conocimientos Regular, el 24.14%
obtuvo un nivel de conocimientos Bueno y el 5.17% obtuvo un nivel de
conocimientos Malo, Respecto al nivel de conocimiento por edad se encontro
gue de 15 a 25 afios de edad el 43.8% regular, 37.5% Malo y 18.8% bueno, de
26 a 35 afios de edad el 84.6% regular y 15.4% malo, las gestantes de 36-45
afios de edad el 75% regular y el 25% malo; respecto al nivel de conocimiento
por de grado de instruccion a las madres con Primaria, el 60.9% regular, el
30.4% malo y el 8.7% Bueno, las madres gestantes que tiene un grado de
instruccion secundaria, el 70.6% regular, el 23.5% malo y el 5.9% Bueno. Las
madres gestantes que tienen nivel de instruccion superior poseen el 100%
regular; las gestantes sin educacion poseen un 60% Malo y el 40% regular.;
Respecto al nivel de conocimiento en el trimestre de embarazo tenemos: |
Trimestre el 46.7% regular, el 46.7% malo y el 6.7% Bueno, Il trimestre el 78.3 %
Regular el 13.0 % malo y el 8.7 % Bueno; Il trimestre el 80% regular, el 20%
Malo. En tanto se espera que con la propuesta presentada se mejore el nivel de

conocimiento acerca de caries dental.

PALABRAS CLAVE: Caries dental, nivel de conocimiento, gestantes, prevencion.
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ABSTRACT

The purpose of the research was: To determine the level of knowledge about
dental caries prevention in pregnant women attended at the San Pablo Cajamarca
2022 Health Center. It was a quantitative and basic, cross-sectional, non-
experimental and retrospective investigation, the sample it is 58 pregnant women
of different trimesters of pregnancy, ages and level of education; a survey with 20
questions was used. The results are: that 70.69% of the pregnant mothers
obtained a Regular level of knowledge, 24.14% obtained a Good level of
knowledge and 5.17% obtained a Bad level of knowledge. Regarding the level of
knowledge by age, it was found that 15 to 25 years old 43.8% regular, 37.5% Bad
and 18.8% good, from 26 to 35 years old 84.6% regular and 15.4% bad, pregnant
women 36-45 years old 75% regular and the 25% bad; Regarding the level of
knowledge by degree of education, mothers with primary education, 60.9% regular,
30.4% bad and 8.7% good, pregnant mothers who have a degree of secondary
education, 70.6% regular, 23.5% bad and 5.9% Good. Pregnant mothers who have
a higher level of education have 100% regular; pregnant women without education
have 60% Bad and 40% regular, Regarding the level of knowledge in the
pregnancy trimester we have: | Trimester 46.7% regular, 46.7% bad and 6.7%
Good, Il trimester 78.3% Regular 13.0% bad and 8.7% Good; Il trimester 80%
regular, 20% Bad. Meanwhile, it is expected that with the proposal presented, the

level of knowledge about dental caries will be improved.

KEY WORDS: Pregnant women, level of knowledge, prevention, dental caries.
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.  INTRODUCCION

1.1 Realidad Problemaética.

Debido a los intensos cambios hormonales que experimentan,
debido a la menor produccion de saliva y la mayor susceptibilidad a la
caries dental, las mujeres embarazadas tienen un mayor riesgo que la
poblacion general de desarrollar caries dental. La incorporacion de una
mayor cantidad de carbohidratos y azlcar en la dieta es una parte esencial
de este proceso.

Se pueden encontrar publicaciones sobre la carga mundial de
morbilidad en 2017 a escala mundial (Global Burden of Disease Study
2017, Reino Unido). Las caries en los dientes permanentes son el tipo de
enfermedad bucal méas frecuente y afectan a casi 3500 millones de
personas en todo el mundo. Las estimaciones situan la cantidad de adultos
con dientes permanentes cariados en 2.300 millones, mientras que la
cantidad de bebés pequefios con dientes de leche cariados es de alrededor
de 530 millones. !, teniendo en cuenta que el problema de la cavidad bucal
de la poblacién esta aumentando en los paises pobres y de medianos
ingresos como resultado tanto de las cambiantes circunstancias de vida
como de la falta de fluoruro, deficientes servicios de salud bucodental, la
mala alimentacion y la incorporacién de las comidas chatarra, lo cual
también es causante de otras enfermedades.

De acuerdo con Alfaro et. al en su investigacién acerca del embarazo
y la salud bucal (Espafia) explica como la salud de la madre y del bebé
experimentan transformaciones radicales durante el embarazo. Mientras
tanto dicen que una mujer gestante debe tener presente tres cosas que
son: atencion meédica, prevencion y cuidado fisico y psicologico. Por lo que
el cuidado dental de las gestantes tiene que haber un cuidado especial ya
gue hay algunos medicamentos que no se puede utilizar ya que podrian
traer algunas complicaciones con él bebe que esta en camino en tanto

algunos tratamientos se los tiene que postergar para el proceso post
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gestacion. Mientras tanto hay que hacer bastante incidencia en la higiene
correcta de la cavidad bucal. 2

El periodo de la gestacion en una mujer es un estado fisiolégico
normal que puede provocar multiples cambios en el cuerpo humano, en
tanto el sistema bucal no es ajeno al mismo, por tanto, es de suma
importancia tomar conocimiento de las patologias bucales y hacer el
cuidado preciso para evitar complicaciones.

Las mujeres producen relaxina durante el embarazo, lo que ayuda a
que las articulaciones se aflojen para que el bebé pueda nacer sin
complicaciones, el mismo que también puede causar un movimiento de los
dientes y eso desaparece luego del parto, si la gestante sufre de alguna
patologia dentaria esta se puede hacer grave por efecto antes mencionado
de la hormona.® Los partos prematuros y los bebés que nacen con bajo
peso al nacer se han relacionado con casos graves de periodontitis y otras
enfermedades, mientras que otros factores, como beber y fumar, también
se han relacionado con estas afecciones. Las endotoxinas bacterianas y los
niveles elevados de prostaglandinas se han relacionado con el parto
prematuro porque estimulan el comienzo prematuro de las contracciones
uterinas.*

Mientras tanto, las mujeres embarazadas enfrentan desafios que
aumentan su susceptibilidad a esta enfermedad °. También es importante
seflalar que aunque todas las mujeres embarazadas experimentan estos
cambios fisiolégicos, no todas las mujeres embarazadas mostraran las
manifestaciones externas de estos cambios. El contexto sociocultural de
una persona afecta su susceptibilidad genética a enfermedades
especificas; por tanto, los niveles mas altos de educacién e ingresos se
correlacionan con tasas mas bajas de las enfermedades enumeradas ©. El
odontodlogo y su personal son los encargados de instruir correctamente a la
gestante para asi tener la garantia de un buen aseo bucal de recién

nacido.’
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Durante el embarazo es muy comun ver a mujeres padecer de caries dental
ya que la cavidad bucal de una gestante es mucho mas susceptible a
contraer caries que la cavidad bucal de cualquier persona,® ya que durante
el embarazo de producen nauseas y eso causa que haya mayor acides en
la boca y esto acarrea a malograr mas rapido los dientes y a ponerlos mas
sensibles a cualquier otra patologia.® Es sumamente importante que
durante el periodo de gestacion la embarazada vaya puntualmente a sus
controles estomatologicos porque una caries no tratada puede traer
multiples problemas tanto a la madre como al bebé.°

Las caries, la enfermedad periodontal y el cancer oral son solo
algunos de los muchos trastornos bucales que representan una amenaza
grave para nueve de cada diez personas. De acuerdo con el Sistema de
informacion de Salud (SIS) del MINSA, tiene unas preocupantes
estadisticas, 98% de adultos tienen caries, siendo el 99.8% en Ayacucho,
en Ica el 98.8%, en Huancavelica el 98.3% y el y en el Cuzco es 97.2.1°

De acuerdo con el cirujano dentista Pedro Villavicencio Gallardo, jefe
del Area de Odontoestomatologia del Hospital Maria Auxiliadora del
Ministerio de Salud (Minsa) las mujeres embarazadas y las personas con
diabetes enfrentan un riesgo particularmente alto debido a las tasas
alarmantemente altas de caries dental (90,4%) y enfermedad periodontal
(85%) en Peru. De acuerdo con el dentista, la mala higiene dental es uno
de los principales contribuyentes a estas condiciones. Asimismo,
Villavicencio advirti6 que los trastornos periodontales antes sefialados
representan una seria amenaza para las mujeres embarazadas, ya que los
gérmenes que los provocan pueden derivar en partos prematuros,
hipertensién, eclampsia, bajo peso al nacer e incluso abortos.*°

Los problemas bucales y especialmente la caries es una enfermedad
que empieza primero a pasar por desapercibida pero luego se producen
dafios a nivel de los dientes y muelas en tanto esto acarrea también a una
desmineralizacion producida por la cantidad de acidos que causa la placa

bacterianall, también es sabido que durante el embarazo las mujeres
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consumen mayor nivel de azlcar por los antojos dulces, en tanto todos
estos residuos se pegan en los dientes y ademas algunas mujeres no se
realizan la limpieza dental adecuada tanto en la forma de cepillarse como
en la cantidad de veces al dia, asimismo hay microorganismos que se
alojan de manera mas permanente durante el embarazo.*?

Muchas de las enfermedades de la cavidad bucal se pueden evitar si
hubiera el habito constante de prevenirlas, las mujeres embarazadas si
tuvieran el habito de hacerse cuidados peridédicos de odontologia tan presto
saben gque estan en periodo de gestacion se pudiera controlar y prevenir los
problemas de caries dental y esto conllevaria a que las mujeres tengan una
salud 6ptima de boca al igual que a todos los miembros de su familia.

Un enfoque a nivel mundial De acuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) ha localizado posterior a la erupcién de varios pasos que
se ha caracterizado como caries dental, para individuos de todas las
edades y condiciones, incluyendo nifios, adultos, mujeres embarazadas y
ancianos, dictando el debilitamiento del tejido duro del diente y que
progresa hasta la creacion de una caries.

De acuerdo con Ulloa Arias, 2018 (Lima, Perd) en su trabajo: Caries
dental y gingivitis relacionadas con el embarazo en el Instituto Nacional
Materno Perinatal de Lima, Peru, desglosado por higiene bucal y trimestre,
indica que hay poca correlacion entre la caries dental e higiene bucal, y
esencialmente ninguna correlacion entre la caries dental y el trimestre del
embarazo. Pero si simplemente observara una higiene bucal excelente y
una mala, veria que esta ultima es un precursor de las caries dentales.
Como no tenia casos de control de mujeres embarazadas que no tenian
gingivitis, no podia decir si la mala higiene dental y el tercer trimestre del
embarazo son o no factores de riesgo para la enfermedad.?

A nivel nacional en el caso del Pert los controles a las mujeres
gestantes incluyen un control odontolégico, que consiste en examen bucal
general darle informacién y hacerle algunos procedimientos como son

prevencion de caries, curacion de las piezas dentales en mal estado y sobre
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todo orientacion sobre como tener una buena salud oral; ya que es de suma
importancia para evitar nuevas enfermedades como es el caso de gingivitis,
para comprender mejor por qué se selecciond este tema para un mayor
estudio, es necesario evaluar los niveles actuales de conocimiento sobre la
prevencion de la caries dental en mujeres embarazadas.

Cajamarca no esta al margen de la situacion, la mala salud oral tiene
efectos importantes durante el embarazo, sin embargo, hay algunas
mujeres embarazadas cuyas actitudes con respecto al manejo dental
dificultan la adopcion de medidas preventivas antes y durante el embarazo.

Cerna Loyola, 2020, (Bafios del Inca Cajamarca), informa que
descubrié un vinculo entre los hébitos de limpieza y la prevencion de la
caries dental, las acciones y actitudes de la persona, el entorno del sujeto y
la exposicién a la publicidad contribuyen a la aparicidon de enfermedades
orales, al igual que las opiniones y acciones de las personas importantes
del sujeto.'4

A nivel local tenemos que las gestantes tienen un alto nivel de caries
dental, pero es lo que se ve cuando las gestantes llegan a la consulta
odontologica y alli se les brinda orientacion del correcto aseo de la cavidad
bucal lo que ocurre es que no hay trabajos de investigacion realizados en el
tema es decir no hay documentacién escrita del problema para tomar como
referente, es por esto que se propone la presente investigacion para poder
detallar, documentar y cuantificar la informacion para que sea tomado en
cuenta para futuras investigaciones acerca de caries dental en gestantes en

Cajamarca.

17



1.2 Trabajos previos

Antecedentes internacionales

Diaz et al - Cuba (2019): En el estudio denominado: “Examen del
estado de la salud oral en la practica de un médico general” en el afio 2019,
tiene como propoésito: Dar cuenta de la investigacion realizada sobre el
estado de la atencion en salud en el Consultorio Médico Familiar #18 del
Policlinico Docente "Guillermo Tejas" de Cuba. Se analiz6 la situacién de
salud y se determinaron los siguientes hallazgos. La poblacion estaba
sesgada hacia mujeres de mediana edad (es decir, entre 35 y 59 afos). La
caries dental, la disfuncibn masticatoria y los trastornos periodontales
fueron los problemas mas comunes.'® En tanto podemos decir que los
autores anteriormente mencionados llegan a la conclusién que la caries
dental es el estado de salud bucal que mas afecta a las mujeres en un
rango de edad donde también estdn consideradas personas gestantes

COoMmo no gestantes.

Rengifo H. et al - Colombia (2019). En su estudio denominado:
Ciudad armenia salud bucal de mujeres embarazadas, Colombia, 2019, el
objetivo es evaluar la salud dental de una muestra de gestantes urbanas.
Las conclusiones muestran que existe la necesidad de un mayor uso de los
servicios dentales para las mujeres embarazadas debido a la alta incidencia
de trastornos bucales; los autores también indican que es importante
mencionar que las mujeres gestantes en Armenia no reciben el tratamiento
dental oportuno o llega a destiempo lo cual se ve reflejado en gran parte de

los casos de gestantes con enfermedades de la cavidad bucal.*®

San Martin, H. et al - Chile (2018). En su estudio denominado:
Salud Bucal de Mujeres Embarazadas y Posparto Hospitalizadas: Una

Comparacion Basada en la Participacion en el Programa de Salud Bucal.
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Chile 2018: Tiene como proposito: Examinar el estado de salud bucal de las
madres en los hospitales vs el de las mujeres embarazadas en su tercer
trimestre. Se estudid la incidencia de caries y enfermedad periodontal. Los
pacientes tenian una edad promedio de 26 afos, eran de clase media y
tenian un diploma de escuela secundaria. No se observaron diferencias
significativas en caries y enfermedad periodontal entre mujeres
embarazadas en su tercer trimestre y mujeres que acababan de dar a luz

entre las pacientes analizadas.®

Wagle y colaboradores - Noruega (2018). En su estudio “The association
between dental caries and premature birth: a meta-analysis” Noruega, 2018.
Teniendo como proposito: correlacion entre la caries dental y el parto
prematuro, Con base en su evaluacién de la literatura, determinaron que las
mujeres embarazadas que tenian caries no tenian un riesgo elevado de
parto prematuro (OR = 1,56, p = 0,10, 12 = 89%). Es decir que la caries no
es un determinante de partos prematuros y tampoco significa mucho riesgo
para el recién nacido, lo que si es importante recalcar que los autores
indican que se puede controlar la caries con un correcto cepillado y tratar
de disminuir alimentos que alteres la dentadura tanto en gestantes como en

no gestantes.’

Tolentino R. — México (2017). En el estudio que se titul6: Salud y
bienestar bucal de las embarazadas en el Centro de Salud Cooperativa
Universal, México 2017, se plante6 como propésito: determinar el vinculo
entre la salud bucal y la calidad de vida de las. Se hall6 que las edades
maternas entre 20 y 34 afios eran el rango mas comun. La prevalencia de
caries fue del 11,2% entre las gestantes, y el 87,2% de ellas tenian higiene
dental regular. La higiene bucal regular es indicativa de una alta incidencia
de caries dental, lo que nos lleva a concluir que existe una asociacion
directa y moderada entre la salud bucal y la calidad de vida de las

gestantes. También es relevante indicar que estos factores estan
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interconectados; en conjunto, muestran que el embarazo afecta la salud y la

calidad de vida.1®

Antecedentes nacionales

Paredes P. — Huancayo (2019). En el estudio que se titul6: Centro
de Salud de Chilca Conocimientos de las futuras madres sobre como
prevenir la caries dental — 2019, Huancayo, el propésito fue determinar
cuanto sabian las futuras maméas sobre como evitar la caries dental. El
conocimiento se clasificé como excelente, promedio o terrible, y la categoria
promedio recibio el 37,10 % de los votos y la categoria mala recibio solo el
20,97 %. Es crucial darse cuenta de que los comportamientos que se
comunicaran al nifio dependen de la cantidad de conocimiento sobre la

prevencion de la caries dental entre las futuras mamas.?°

Franco B. — Lima (2018). En su estudio de investigacion
denominado: Educacion en salud bucal relacionada con el embarazo entre
las mamas, Centro de Salud de la Mujer y el Nifio en Magdalena; Lima,
2018. Se concluye que las mujeres embarazadas mostraron un nivel de
conocimiento tipico sobre la prevencion de la salud bucal; esto proporciona
una linea de base sélida a partir de la cual mejorar la educacion y el control

de la salud bucal antes, durante y después del embarazo. 1!

Valladares Ch. — Ancash (2018). En el estudio denominado:
Mejorando la Alfabetizacion en Salud Bucal de Mujeres Embarazadas en el
Centro de Salud de Monterrey — Ancash, 2018, las acciones de promocion
preventiva enfocadas a promover la salud bucal son cruciales, como sefiala
el autor, ya que el centro de salud esta viendo un nimero creciente de
mujeres embarazadas con trastornos dentales, ella recomienda a los
trabajadores del centro de salud incidir en las capacitaciones a gestantes
tanto en la salud bucal como en alimentacién saludable para tener una

mejor respuesta inmunoldgica tanto para infecciones bucales como
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generales.??

Lol I. — La libertad (2017). En el estudio titulado: Familiarizacién de
las gestantes con los problemas de salud bucodental que acuden al servicio
de obstetricia en el Centro de Salud "Bellavista"— La Libertad 2017.
Planteandose como propoésito: determinar qué tan bien las mujeres
embarazadas entienden la importancia de la salud dental. Para realizar este
estudio se utilizan métodos prospectivos, transversales, descriptivos y
observacionales. Los hallazgos mostraron que el 66,7% de los encuestados
tenia un nivel de conocimiento tipico, mientras que el 11,7% tenia un nivel
de conocimiento bajo. No hubo variacion perceptible en el resultado en

funcion de factores como la edad, el nimero de hijos o el nivel educativo. 2!

Antecedentes locales

Cerna L. — Bafnos del Inca (2017). En el estudio denominado:
Practicas de higiene bucal relacionadas con el embarazo y caries dental en
el Centro de Salud Bafios del Inca, Cajamarca. 2017. El propésito fue
examinar la asociacion entre la mala higiene bucal y la caries dental en las
mujeres embarazadas que fueron atendidas en el Centro de Salud Bafos
del Inca. De acuerdo con los hallazgos, el indice CPO-D fue de 9,28, que la
OMS considera muy alto. Debido al bajo nimero de respuestas precisas
(solo 2), se han adoptado practicas antihigiénicas. Se demostr6 que la
caries dental y las malas practicas de higiene bucal tienen una correlacion

estadisticamente significativa (p0,05)..14

1.3 Teorias relacionadas al tema.

1.3.1 Variables

1.3.1.1 Nivel de Conocimiento
El nivel de conocimiento, es la capacidad de la mente del ser

humano de manera personalizada y subjetiva para crear espacios y
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transmitir su forma de conocimiento ya sea adquirido por medio de sus
sentidos o mediante informaciébn conceptual; a través simbolos,
costumbres, comunicacion hablada o escrita entre sus allegados y a otras
generaciones.*® Asimismo el autor manifiesta que el nivel de conocimiento
conceptual lo adquiere a través de los estimulos de los sentidos y la
persona se encarga de disgregar, clasificar y categorizar la situacién hasta
implementarlo en su sociedad y establecerla como una realidad actual. El
nivel de conocimiento también tiene como fin establecer universalidad de
pensamientos y de cosas para poder entenderlo de manera igualitaria toda
la gente y asi se pueda dar soluciébn a los problemas. Cabe resaltar
respecto al nivel de conocimiento que la persona tiene la capacidad de
ubicarse en cualquier tiempo y espacio ya sea pasado, y espacio presente o

futuro.2?

Tipos de Conocimiento
Conocimiento empirico: Es la forma de conocimiento que toda
persona posee por experiencia o por necesidad de aprender, no muchas

veces es conocimiento acertado, pero es valido.'°

Conocimiento cientifico: Es el tipo de conocimiento critico, ordenado,
metodico, verificable sistematico y que se justifica mediante sustento

técnico y leyes.10

Escalas de Medicién del conocimiento
Los cuestionarios y las tarjetas son dos ejemplos de escalas de
medicién; sin embargo, la escala mas comun es la escala de Likert, la cual
se evalla de las siguientes maneras para lograr los objetivos de esta
investigacion: Del cuestionario planteado y realizado a la gestante, se
realiza de acuerdo a las respuestas acertadas de las preguntas que se le
proporcione:

Malo: De 0 a 5 respuestas acertadas.
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Regular: De 6 a 14 respuestas acertadas.

Bueno: De 15 a 20 respuestas acertadas.

Caries Dental

La caries dental es una infeccion que puede durar mucho tiempo y se
propaga a través de los tejidos duros del diente, el cual se puede decir que
se produce principalmente por la accion de los microorganismos sobre los
restos de azucares y residuos de otros carbohidratos en los dientes y se
considera la causa principal del deterioro de las piezas dentales. 24

La caries dental es una infeccion que va haciendo su progreso de
manera lenta por lo que se vuelve cronico y que va progresando lentamente
ya que inicialmente de localiza en un sitio y poco a poco logra la destruccién
total del diente. Ademas del estado del individuo, elementos adicionales
como la saliva, el fldor, la alimentacion y la falta de higiene personal
contribuyen al desarrollo de la caries dental. 2°

Las enfermedades orales como la caries dental son bastante
frecuentes. Algunas personas también se refieren a ella como mordedura
de dientes. Los acidos producidos por las bacterias orales descomponen los
minerales de los dientes, causando caries. Las caries afectan a casi todos
los adultos y al 60-90% de los nifios en edad escolar en todo el mundo, una
condicion que ha sido caracterizada por la Organizacion Mundial de la
Salud como una enfermedad localizada de origen multifactorial que
comienza después de que han brotado los dientes.?®

Algunos autores como William y Elliot, Kats, Lopez Jordi; Piedrota y
Colaboradores definen a la caries dental como enfermedad de origen
bacteriano, que tiene un proceso de desmineralizacion y remineralizacion y
es una enfermedad crénica que tiene como finalidad producir erupcion y

pérdida de la pieza dental por destruccion.?8
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Caries Dental en gestantes
Las mujeres embarazadas a menudo asumen que es tipico que pierdan
o se dafien los dientes porque el bebé en desarrollo necesita mas calcio, lo
cual por multiples estudios dicen que no es asi, sino que el problema de
caries en gestantes es por cambio hormonal que la mujer sufre lo cual hay
cambios en muchos aspectos ya sea pH, malos habitos alimenticios, tipo de
alimentacion, horarios de alimentacion falta de higiene bucal, vémitos entre

otros.

Etapas de la Caries Dental

I. Primera etapa: Manifestacion clinica mediante una mancha blanca,
siendo opaca sin brillo. En esta etapa, si la mancha no se trata con
prontitud, creara un orificio en la pieza dental, que eventualmente
se volvera doloroso.?’

Il. Segunda etapa: si no se trata, la brecha se amplia a medida que las
bacterias y los &cidos siguen trabajando para desmineralizar el
esmalte y ampliar la abertura.?’

lll. Tercera etapa: La caries avanza y llega a la dentina y llega mas
rapido al tejido blando, provocando dolor. 2’

IV.Cuarta etapa: En este caso, la caries ha avanzado hasta el punto de

llegar a la pulpa del diente. El sufrimiento intenso se presenta aqui.
27

Proceso de la caries dental
La caries dental se origina en una boca con placa bacteriana, donde
las bacterias siempre estan activas y crean cambios rapidos en el pH. Sin
embargo, la desmineralizacion del esmalte y la dentina puede contribuir al
desarrollo de caries dental. 22
La lesion en el esmalte aparece primero como una mancha clara, pero
finalmente se oscurece. A medida que la lesién en la dentina avanza hacia

el tejido pulpar, cambia de color, tornAndose amarillo oscuro o marrén, y se
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endurece, causando molestias cuando se altera la temperatura del alimento

o del agua. %8

Prevencion de la caries dental

El término prevencion indica que es un aspecto muy importante en la
practica de la odontologia, ya que favorece notablemente a que haya
menos caries dental y otras patologias de la cavidad bucal. La
implementacion de medidas preventivas favorece a que las personas
tengan menos problemas de caries ya que es la principal enfermedad ya
sea en mujeres gestantes, nifios y publico en general por eso estas
medidas no se deben descuidar de ninguna manera en el hogar.

En los casos de la implementacion de programas preventivos es
importante tener en cuenta tres puntos fundamentales tal es el caso de la
eliminacién de la placa dental, alimentacién saludable e higiene bucal
permanente para evitar una caries resistente.

Otra manera de evitar la caries es una higiene bucal donde se incluya
enjuagues con fluor, la prevencion es clave para una buena salud oral. Esto
es cierto a cualquier edad, pero especialmente durante el embarazo,
cuando el sistema inmunolégico de la mujer esta debilitado y sus dientes

estan en mayor riesgo. 2°

Salud bucal en el embarazo

La cavidad oral es mas vulnerable durante el embarazo, lo que lo
convierte en un momento particularmente crucial y desafiante para las
mujeres, es por eso que la gestante debe prestar mucha atencién a la
limpieza bucal utilizando cepillos, pasta dental y colutorios con fllor para
tener controlado el acido y remover todos restos alimentarios que se
impregnan en los dientes y encias asi también, la boca seca durante el
embarazo trae muchos problemas de infecciones y caries.*°

La salud general de una madre puede beneficiarse al adoptar medidas

preventivas durante el embarazo para garantizar que su bebé nazca con
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dientes y encias saludables. Estos incluyen mantener una rutina constante
de excelente higiene, comer bien y abandonar los vicios dafinos, dado que
el embarazo es un momento de vulnerabilidad para la madre, es
fundamental que reciba tratamiento dental regular para garantizar un

embarazo y un parto saludables.®

“De acuerdo con el Ministerio de Salud del Peru, los trastornos
bucodentales constituyen un importante problema de salud publica, ya que
constituyen la segunda causa de consulta externa nacional por morbilidad

general.” 3!

Habitos de higiene bucal

Los pasos preventivos para la salud oral son esenciales para el
bienestar completo. El énfasis de los servicios de salud en las medidas
preventivas y de promocion es crucial para garantizar que las personas en
todas partes puedan continuar disfrutando de una excelente salud bucal.
Como medida preventiva esta el cepillado de dientes de manera correcta y
con los insumos adecuados, Visita al odontélogo 32-33

Limpie los dientes sin restos de comida, encias rosadas que no
duelan ni sangren cuando se cepilla o usa hilo dental, mal aliento ocasional
en lugar de persistente, uso regular de productos dentales con flor; Todos

estos son signos de una buena higiene bucal.

Contagio de la Caries
La placa bacteriana causa caries dental, una condicién que se puede
dar de persona a persona al compartir articulos como cepillos de dientes,

cucharas e incluso comida y saliva. 33

Habitos que provocan la aparicién de caries dental:
¢ Ausencia de uso del hilo dental.
eDemasiados refrigerios entre comidas con alimentos y bebidas

azucarados (dulces, chicles y refrescos).
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e Mala técnica de cepillado.
eComer entre horas (si ademas no practicamos una buena higiene
dental, esto puede tener graves consecuencias para nuestros

dientes).3*

Cepillado de dientes

Cepillarse los dientes es una de las habilidades cruciales necesarias
para prevenir las enfermedades bucales mas comunes. La placa, una
biopelicula de bacterias que se forma en los dientes y las encias con el
tiempo, es lo que el cepillado debe interrumpir principalmente.3®

Cuando sale el primer diente de un nifio, es cuando debe comenzar a
cepillarse dos veces al dia. Haga esto después de cada comida, pero

especialmente antes de acostarse.

Técnica de cepillado

Técnica de Bass Modificada: Es la técnica del cepillado correcto.®¢

Técnica de Bass Modificada.

Cepille en un angulo de | Use movimientos suaves | Para eliminar el mal
45 grados contra la linea | y circulares para cepillar | aliento, cepille
de las encias, | las superficies de | suavemente el interior
deslizandose en una | masticacion de sus|de la boca y las
direccion hacia el borde | dientes de atras hacia | mejillas.
del diente. Movimientos | adelante y de adelante
unidireccionales entre las | hacia atras.
encias y cualquiera de
las superficies visibles u
ocultas de los dientes.
Fuente: Colgate Espafia. 2022. http: https://www.colgate.es/oral-

health/articles/what-is-good-oral-hygiene
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NuUmero de veces/dia: Tres veces diarias.13

Elementos de higiene bucal

Cepillo dental: El cepillo debe tener una cabeza compacta, cerdas
afelpadas y extremos redondeados. Los cepillos deben reemplazarse
si las cerdas se deshilachan o se tuercen.®

Pasta dental: La pasta dental con fllor proporciona una terapia topica
de fldor para la mayoria de los usuarios cuando se cepillan los
dientes, pero solo los cepillados frecuentes obtienen los beneficios.?’
Enjuague bucal o Colutorio: La solucion de flaor utilizada en los
enjuagues bucales es una forma facil y rapida de aplicar fldor por via
topica. El fluoruro de sodio, una sal neutra, es de facil acceso y se usa
con mayor frecuencia.®’

Hilo dental: Como el espacio entre los dientes es tan estrecho, el uso
de un cepillo de dientes con cerdas gruesas impide limpiar a fondo
esa region, lo que hace que el hilo dental sea una necesidad absoluta

para el cuidado adecuado de los dientes.3®

Técnica para el uso correcto del hilo dental.3¢

I

Cuidadosament‘é adhiérase a

Coloque

aproximadamente 45 |las hendiduras en sus | de la encia, pero no debes
centimetros de hilo | dientes. Cuando use hilo | golpearla con el hilo dental.
dental viable (18 | dental entre los dientes,
pulgadas). siempre comience en la parte

posterior del diente frontal y

continle hacia adelante

hasta la parte frontal del

diente posterior.

Es importante limpiar debajo

Fuente: Colgate Espafia. 2022. http: https://www.colgate.es/oral-

health/articles/what-is-good-oral-hygiene
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Tiempo de cepillado
Después de comer, debes dedicar dos minutos a cepillarte los

dientes.3®

Sangrado de encias

Las alteraciones gingivales, o gingivitis gestacional, son comunes
desde el segundo mes de embarazo hasta el octavo mes, cuando alcanzan
su punto maximo. En la literatura se considera estandar una prevalencia del
35%, sin embargo se han mencionado cifras de hasta el 100%. La region
anterior, particularmente a nivel interproximal, presenta una afectacidbn mas

pronunciada.

Dentadura de calidad en los nifios
Para tener una dentadura de calidad en nifios es necesario y

recomendado:

e Colocar sellantes*.

» Visitar frecuentemente al odontélogo.
« Evitar alimentos azucarados.

o Realizar una higiene bucal adecuada.

o Aplicar flor**,

*Los sellantes rellenan los surcos y fisuras presentes en los dientes, y

evitan el desarrollo de las bacterias.

** E| fldor es un elemento que fortalece la estructura mineral de los
dientes y los vuelve naturalmente mas resistentes. El fllor esté

presente en la pasta dental y la sal de mesa. 3*

A partir de qué edad aparecen las caries
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Las caries, o caries, pueden desarrollarse en los dientes en cualquier
momento. Incluso en el primer o segundo afio, pueden aparecer casos

extremos. 3. 4

Salud Bucal durante el embarazo:
Debido a que los dientes comienzan a crecer durante la semana 15
de embarazo, la futura madre debe tomar las siguientes precauciones:

¢ Reduzca su consumo de azlcar y dulces.

e Consumir una dieta correcta.

e Cepillar los dientes después de cada comida.

e Cuatro veces durante el embarazo, debe hacerse un chequeo dental
y asegurarse de que esté anotado en su tarjeta de embarazo.

¢ No tome ningun medicamento a menos que su meédico le haya dado
permiso para hacerlo.

e Si observa algun sangrado al cepillarse los dientes, es muy probable
gue tenga gingivitis (inflamacién de las encias) y debe visitar a su
dentista lo antes posible para que le proporcione la terapia
necesaria.33

Flaor

En la naturaleza, el flior suele adoptar la forma de iones de fluoruro.
La investigacion de Dean en los Estados Unidos (1942) fue fundamental para
establecer las cualidades cariostaticas del fluoruro; la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) reconocié mas tarde que el fluoruro era el Unico agente
eficaz en la prevencion de la caries en 1972. Los efectos antisépticos de los
fluoruros se deben a su modo de accion como depresor enzimatico a nivel
del metabolismo microbiano. Medidas metddicas El fluoruro sistémico se
integra en la estructura cristalina del esmalte antes de la erupcion, lo que da
lugar a la produccion de fluorapatita frente a fluorohidroxiapatita, aumentando
sus defensas naturales contra la caries y reduciendo la probabilidad de

futuras caries. Accion topica: se apuntan los eventos de desmineralizacion-
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remineralizacion responsables del desarrollo de lesiones de caries y del

empeoramiento de las existentes, lo que explica el efecto anticaries.3®

Higiene bucal en nifios

Un estudio realizado en La Habana Cuba (2001), para este estudio,
encuestamos a 40 madres embarazadas para averiguar qué tan bien
comprendian la importancia de la higiene bucal infantil. La gran mayoria de
las mujeres embarazadas (72,5% en este estudio) estdn bien informadas,
mientras que los porcentajes de las que estan bien informadas, regularmente
informadas y mal informadas sobre el desarrollo dental infantil son
comparables e iguales. Un menor porcentaje de dientes artificiales se

relacioné con una mayor puntuacion del indice de caries y obturaciones.38

Dolor de diente — Medicamento

Cuando se trata la caries dental, es importante tener en cuenta no
solo la salud de la madre, sino también cualquier efecto potencial sobre el
bebé en desarrollo. De acuerdo con un estudio realizado en Finlandia, Hubo
una reduccién sustancial en la prevalencia de caries dental en nifios cuyas
madres se habian sometido a terapia de caries dental durante el embarazo.
Se encuentra que los embarazos con cuidado dental dan como resultado
descendencia con mecanismos inmunes placentarios.3°

Debido al hecho de que se sabe gue muchos medicamentos
atraviesan la barrera placentaria, son téxicos para el feto e inducen cierto
grado de teratogenicidad, la seleccion y administracion de medicamentos son
ahora las areas clave de enfoque. Ademas, existen varios medicamentos que
pueden inducir hipoxia en la mujer embarazada, lo que puede provocar dafio
permanente, hipoxia fetal o incluso la muerte fetal. No se sugieren farmacos
antiinflamatorios no esteroideos, analgésicos opioides, antidepresivos ni
tetraciclinas. Afortunadamente, muchos materiales dentales presentan poco

riesgo cuando se usan De acuerdo con lo previsto.
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Visitas al odontélogo

Atencion Odontologica: Debido a la necesidad de garantizar la
seguridad tanto del bebé como de la gestante durante cualquier
procedimiento odontoestomatoldgica, solo podremos acceder a un pequefio
subconjunto de posibles terapias. No deben realizarse procedimientos
electivos durante el primer trimestre del embarazo, con excepcion del manejo
de placa bacteriana, debido a la vulnerabilidad fetal. Dado que el embarazo
es solo una condicion temporal, cualquier cirugia importante que no sea
absolutamente necesaria debe suspenderse durante el mayor tiempo
posible.3®

Alimentacion Saludable.

Una alimentacion adecuada garantizard una salud ideal de la persona,
la presencia de fosforo, calcio y flGor en los alimentos ayudan a proteger los
dientes. 4°

Para tener una dieta adecuada, las carnes, los productos lacteos y sus
derivados, los cereales y las legumbres, las frutas y las verduras deben
constituir un componente importante de la dieta. 4°

Los alimentos con alto contenido de azUcares y almidones ayudan a la
formacion de caries dental, por ello se sugiere:

e Evitar alimentos procesados y con alto contenido en azlcar, por
ejemplo, dulces, chocolates, galletas etc.

e Evitar bebidas artificiales, por ejemplo, gaseosas, jugos de
frutas envasados, etc.

e Evitar alimentos cuya consistencia sea pegajosa como
caramelos, chicles, frunas.

e En los refrigerios preferir alimentos nutritvos como queso,
vegetales y frutas (limitar el nimero de refrigerios que se

consumen). 4°
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1.3.1.2 Estado de gestacién

El periodo de gestacion abarca el tiempo desde que se implanta un
ovulo fertilizado en el Utero hasta que nace el bebé, durante este proceso
hay muchos cambios intrinsecos y extrinsecos donde va avanzando el
desarrollo del feto al interior de la madre, este periodo dura 40 semanas
aproximadamente (9 meses), se dice a manera de creencia que durante el
embarazo se pierde los dientes, pero eso cientificamente no es posible y
estd comprobado porque el esmalte dental tiene un intercambio mineral

sumamente lento.4!

Edad:
Esperanza de vida humana, medida en afios; en esta investigacion se
tomaron en cuenta las edades gestacionales de 15 a 25, 26 a 35y 36 a 45
afos, lo que indica que se estd utilizando la edad cronoldgica.

Trimestres de Gestacion:

El embarazo en la mujer demora 9 meses lo que indica que
medicamente se lo divide en tres trimestres (Cada uno de 3 meses) I, II, Ill.

Primer trimestre (I) (semana 1 - semana 12):. Durante el primer
trimestre, se producen los cambios hormonales que afectan o alteran todos
los sistemas de 6rganos de la mujer.3?

Segundo trimestre (semana 13 - semana 28): Gran parte de las
gestantes opinan que éste trimestre es mas llevadero que el primero ya que
los malestares desaparecen casi por completo. Pero ahora pueden sentir el
movimiento del feto y la barriga aumentara para adaptarse al desarrollo del
bebé. 22

Tercer trimestre (semana 29 - semana 40): Muchas mujeres
experimentan una mayor fatiga y un mayor deseo de orinar. A medida que

el feto crece, ejerce una mayor cantidad de presién sobre la vejiga y otros
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érganos internos.3?

Grado de instruccion de la madre

En este estudio, se utlizaron mujeres con diferentes niveles de
educacion (primaria, secundaria, postsecundaria y sin educaciéon) como
grupo de comparacion para examinar el efecto de la educacion en la

prevencion de la caries dental.

1.3.2 Dimensiones del trabajo de investigacion:
1.Nivel de conocimiento sobre prevencion de caries dental:
Nivel de conocimiento
Elementos de higiene bucal
Habitos de Higiene Bucal
Habitos de Alimentacion Saludable
2. Dimensiones de estado de gestacion:
Edad (afos)
Grado de instruccién (Inicial, Primaria, Secundaria, Superior, Sin
educacioén)

Trimestre de embarazo (I, 11, 1)

1.3.3 Normativa técnica ambiental de seguridad de gestion de Riesgos

Todo trabajo implica riesgos especialmente el trabajo en odontologia
ya que se puede dar accidentes de trabajo o también enfermedades
profesionales. Que los servicios odontoldgicos prestados se apeguen a los
requisitos de la Norma Técnica Sanitaria NTS N° 144-
MINSA/2018/DIGESA, y que exista una gestion eficaz para la eliminaciéon
de los residuos contaminantes derivados de dicho tratamiento. Asi mismo
existe una modificatoria a esta Ley a raiz de la presentacion de la Pandemia
y es la siguiente:

Para mejorar la gestion de la atencion odontologica ante la pandemia
del COVID 2019, Peri0 ha emitido la Directiva Sanitaria N°
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100/MINSA/2020/DGIESP, el cual pide disminuir el riesgo de infeccion
durante la atencion estomatologica asi mismo exige establecer medidas de
bioseguridad para evitar ser contagiado también manifiesta esta ley que se
debe seguir procedimientos estrictamente para poder brindar un servicio de
calidad y que conlleve a un progreso tanto para profesionales como

pacientes.*?

1.3.4 Impacto ambiental

El impacto ambiental en odontologia es una preocupacion creciente
tanto en nifios como en personas en estado de vulnerabilidad tal es el caso
del estado de gestacion de las mujeres, ya que se sienten amenazados
ambientalmente en cualquier parte del mundo.

Entre el 90 y el 95 % de la poblacion en Peru tiene caries dental, lo
gue lo convierte en uno de los paises de América del Sur con mayor
prevalencia e incidencia de enfermedades de la cavidad bucal.*3
Hay que tener en cuenta que el impacto ambiental en problemas de caries
en gestantes es multicausal ya sea en el caso de Cajamarca la calidad del
agua que se consume, asimismo la presentacion de caries también se
puede deber al estado nutricional de la persona, también influye el pH del
agua, la cantidad de minerales que contenga el agua, grado de acidez
consumo de agua y la forma del aseo de la cavidad bucal, en tanto la caries
se asocia a mala alimentacién, falta de higiene y de algunas condiciones

ambientales.*3

1.3.5 Gestién de riesgos
Los problemas que pueden poner en peligro a los pacientes, generar
reclamos por mala practica o provocar pérdidas financieras injustificadas
son el enfoque de la gestion de riesgos para la salud dental. Hay tres pasos
involucrados en la prevencion de riesgos en el lugar de trabajo: verlos,
evaluarlos y gestionarlos. Existen otros peligros de otro tipo, como cortarse

con una herramienta sucia 0 ensangrentada, que pueden ocasionar
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lesiones como es el caso de problemas en la columna vertebral de
paciente, patologias de mano, de brazo, sobrecargas psicolégicas, dolor de
cabeza del profesional, los profesionales deben estar protegidos mediante
la utilizacion de guantes, mascarillas, lentes, protectores, gorros zapatos,
mandiles desechables que se debe de cambiar por cada paciente que sea

atendido.*4

1.3.6 Seqguridad y salud ocupacional

Ley N° 29783 Ley de seguridad y salud en el trabajo, esta ley indica
gue tanto el profesional como el paciente este protegido en su medio laboral
ya sea frente a accidentes propios de la profesion, asi como enfermedades
y vulnerabilidad a la cual estd expuesto, la finalidad de esta ley es
proporcionar seguridad, proteccion atencién y educacién a todos los
involucrados en el area de odontologia.*®

En tanto el MINSA (Peru) viene tomando prioridad en la atencion a
mujeres embarazadas y sus familias, ya que las madres gestantes son el
principal medio para cambiar conductas que se relacionen con peligro alto
del entorno familiar en tanto la madre promueve y protege la salud bucal. La
caries dental, que afecta al 90,4% de los peruanos, y la enfermedad
periodontal, que afecta al 85% de la poblacién, son especialmente
riesgosas para las mujeres embarazadas y las que padecen diabetes.*®
Como es sabido la practica odontoldgica conlleva a muchos riesgos que
pueden ir desde accidentes con material punzocortante, secreciones,
sangre, posturas inadecuadas, lesiones musculo esquelético, ruido,
vibracion, radiaciones ionizantes, contacto con sustancias quimicas nocivas
entre otros, es por eso que el personal debe conocer sus obligaciones,
cargas, riesgos y efectos para ejercer correctamente la odontologia, para
saber llevar en armonia la salud y el seguridad ocupacional y se vea
reflejado en la mayor productividad, teniendo en cuenta siempre las

medidas de proteccién para tener una mejora continua.*6 4’
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1.3.7 Estado del arte

El MINSA en Peru ha realizado muy pocos estudios a nivel nacional, si
es que los hay, sobre el conocimiento y la prevalencia de caries; en cambio,
solo hay una historia de trabajos de tesis individuales sobre estos temas,
todos los cuales han tenido resultados desfavorables, En 1990, el gobierno
peruano realizé una investigacion sobre salud bucal que encontr6 que el 72
% de las madres embarazadas tenian enfermedad periodontal y no sabian
coémo prevenir problemas de salud bucal, y que el 82 % de las mujeres
embarazadas y el 95 % de sus hijos menores tenian caries, medido por el
indice CPO-D. El estudio mas reciente y grande hasta la fecha se realiz6 en
la zona de Ancash, donde se interrog6 a 1.427 mujeres embarazadas. Los
resultados mostraron que el 34,7% de las mujeres tenia un nivel de
atenciéon bajo, mientras que el 55,9% tenia un nivel normal y el 9,4% tenia
un nivel excelente.*

Las mujeres gestantes son una poblacién vulnerable, por lo que para
la presente investigacion se trata de recopilar informacion de afos
anteriores de libros, tesis, bases de datos para acopiar la mayor cantidad de
informacion respecto al tema de nivel de conocimiento de caries en
gestantes, teniendo en cuenta los tiempos actuales del COVID 19 es que
las ciencias odontolégicas al igual que otras ciencias se han visto en la
necesidad de actualizarse tanto en prevencién como en tratamientos no
invasivos y con la minima utilizacion de instrumentos lo que si se
recomienda es incidir bastante en la prevencién de caries dental en toda la

poblacién y en este caso en especial en las gestantes.

1.3.8 Estudio econOomico
El gerente general de clinicas dentales en Perl, Dr. Christian

Monroe, fue citado en un articulo de prensa peruano diciendo que la
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familia promedio en su pais gasta menos de S/ 1,500 por afio en
atencion dental para sus miembros. Esto es significativamente menor
que el gasto promedio de las familias en Chile y Colombia. EI cuidado
dental en Chile puede costar mas de $800 anuales en promedio. Tienen
una tasa comparable en Colombia, otro pais emisor de estandares.

Dado que la boca es la principal fuente de transmision de la
pandemia de COVID 19, es importante resaltar la tendencia a la baja en
los servicios dentales en Peru y en todo el mundo.

A nivel del estado peruano no tenemos un monto preciso de dinero
que el estado asigna al sector salud tanto para prevencion como

tratamiento de enfermedades bucales y en especial de caries dental.

Definicion de términos:
e Nivel de conocimiento: Es la capacidad del ser humano para crear
espacios y transmitir su forma de conocimiento ya sea adquirido por

medio de sus sentidos. 2°

e Gestante: el embarazo, que dura un promedio de 40 semanas, €es
solo un ejemplo de los muchos cambios hormonales y fisiol6gicos

gue atraviesa una mujer a lo largo de su vida.

e Caries dental: Es un trastorno bien definido con una etiologia
compleja que hace que los tejidos duros de los dientes se ablanden y
finalmente creen una concavidad después de que ha comenzado el
proceso de erupcion. Sin un tratamiento oportuno, las personas de
todas las edades tendran efectos negativos en su salud y calidad de

vida.

e Cavidad bucal: la boca es la "puerta de entrada" del cuerpo, el sitio
por donde entra el alimento y sale el ruido.

e Edad: Tiempo vivido del ser humano en afios.
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e Grado de instruccion: Tiempo que se toma el individuo en estudiar y

se encuadra en niveles, inicial, primaria, secundaria, superior.

e Trimestre de embarazo: El embarazo en la mujer demora 9 meses lo
gue indica que medicamente se lo divide en tres trimestres (Cada
uno de 3 meses) I, I, llI.

e Prevencién: El objetivo es reducir la visibilidad de las amenazas
potenciales para la salud personal, del hogar y publica.

e Incidencia: La tasa de incidencia es la tasa anualizada de nuevos

casos de una enfermedad, sintoma, muerte o lesion.

e Prevalencia: El porcentaje de una poblacién que esta enferma en el
momento de la evaluacibn se conoce como prevalencia de

enfermedades.

1.4 Formulacién del Problema.

¢,Cual es el nivel de conocimiento acerca de prevencion en caries
dental en madres gestantes atendidas en el Centro de Salud San Pablo

Cajamarca?
1.5 Justificacion e importancia del estudio.

El planteamiento de la investigacién es muy importante ya que nos coloca
en un nivel de actualizacién acerca del tema conocimiento de las gestantes en
prevencion de la caries dental en San Pablo — Cajamarca, el cual se
sustentara con la metodologia planteada méas adelante, para obtener

resultados validos y confiables que vayan acorde con los objetivos planteados.

Como es sabido el buen estado y cuidado de la cavidad bucal trae como
consecuencia también una mejor calidad de vida de los individuos. Este

trabajo surge por la escasa informacion local que se cuenta acerca de
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1.6

1.7

prevencion de caries dental en gestantes ya que es un problema que acarrea
muchos factores y se espera que con los resultados de ésta investigacion se
proporcione mejor informacion y sobre todo actualizada para hacer propuesta
y sugerencias para mejorar este campo de la odontologia que a nivel de San
Pablo - Cajamarca esta muy deficiente; por lo tanto, el personal dedicado a la
odontologia y demas profesionales se los debe capacitar acerca de
promocionar la salud bucal en toda la poblacién y en especial en las gestantes
para ver reflejado los conocimientos en el buen desarrollo de su bebé; la
caries dental es una carga financiera y de salud, por lo tanto, brinde

soluciones a este problema.

Hipotesis.
Hipodtesis alterna: Bajo nivel de conocimiento sobre prevencion de caries
dental en las gestantes atendidas en el Centro de Salud San Pablo

Cajamarca 2022.

Hipodtesis nula: Alto nivel de conocimiento sobre prevencion de caries dental
en las gestantes atendidas en el Centro de Salud San Pablo Cajamarca
2022,

Objetivos.
1.7.1. Objetivo General
Determinar el nivel de conocimiento acerca de prevencion en caries
dental en madres gestantes atendidas en el Centro de Salud San Pablo

Cajamarca 2022.

1.7.2. Objetivos especificos

Establecer el nivel de conocimiento acerca de prevencion en
caries dental en madres gestantes respecto a la edad, atendidas en el
Centro de Salud San Pablo Cajamarca 2022.

Establecer el nivel de conocimiento acerca de prevencion en
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caries dental en madres gestantes respecto al grado de instruccion,
atendidas en el Centro de Salud San Pablo Cajamarca 2022.

Establecer el nivel de conocimiento acerca de prevencion en
caries dental en madres gestantes respecto al trimestre de embarazo,

atendidas en el Centro de Salud San Pablo Cajamarca 2022.
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ll. MATERIAL Y METODOS

2.1 Tipo y Disefio de Investigacion.

El presente trabajo de investigacion es:

Tipo cuantitativo basica, “ el tipo de investigacion se dice cuantitativo porque
es utilizado para probar una hipotesis de forma numérica; basica porque se
orienta a la acumulacion de informacion de una teoria, esta orientado a la
ampliacién de conocimientos y a la comprension de esta. 49

Con disefilo no experimental, ya que la investigacion se realizar4 sin
manipular las variables, solamente se observan y describen los fenbmenos

en su ambiente natural y seguidamente se los analiza.>®

Donde

M= Gestantes atendidas el Centro de Salud San Pablo Cajamarca.

O= Nivel de conocimiento en prevencién de caries dental

Transversal en el sentido de que las herramientas se utilizardn en un
dia y hora en particular, y retrospectivo en el sentido de que mira hacia

atras durante un periodo de afios que define su alcance temporal. 5!

2.2 Poblacion, Muestra y Muestreo

2.2.1. Poblacién:

La poblacién lo conforman todas las mujeres gestantes registradas y
atendidas en el Centro de Salud San Pablo Cajamarca durante el afio 2021

(296 gestantes).
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2.2.2 Muestra

El tamafio de la muestra se determiné utilizando un intervalo de
confianza del 95 % y un error maximo permisible de 0,1 para estimar la
media de la poblacion. La poblacion total de gestantes (296) atendidas en el
Centro de salud de la provincia de San Pablo Cajamarca, la muestra

obedece a la siguiente formula:

NZ?g?
" E2(N-—1) + 2202

n

Donde:

n= Tamafo de la muestra

N= 296 Mujeres gestantes (de diferentes edades, grado de
instruccion y trimestre de embarazo)

Z=1.96 (Confiabilidad al 95%)

o = 0.40 Desviacion estandar.

E= 0.1 (Tolerancia de error en las mediciones)

Aplicando la formula:

o 296(1.96)?(0.40)?
~(0.1)2(296 —1) + (1.96)(0.40)?

_ 296(3.8416)(0.16)
~ (0.01)(295) + (3.8416)(0.16)

18193

n=
3.5646
n= 51.03, redondeando. n= 51 Gestantes para aplicar la

encuesta.
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Considerando la fecha de toma de muestra se incluyé un 12%
adicional a la muestra, para tener una muestra mas
representativa y teniendo en cuenta que las gestantes estaban
aptas a colaborar proporcionando informacién, en tanto se
consider6 una muestra total de 58 personas.

n= 58 Gestantes que se aplicé la encuesta.

Criterios de Inclusion
e Todas las gestantes que firmen el consentimiento informado.
e Gestantes entre 15y 45 afios de Edad.
e Gestantes con cualquier grado de instruccion.
e Gestantes que se atendieron en el Centro de Salud San pablo
Cajamarca.

e (Gestantes en cualquier trimestre de embarazo.

Criterios de Exclusion
e Pacientes embarazadas que hayan presentado una emergencia
obstétrica.
e Mujeres gue no estén en periodo de gestacion.
e (Gestantes que no deseen realizar la encuesta.
e Gestantes con discapacidad en general, fisica 0 mental.

2.2.3 Muestreo

Se realiz6 un muestreo aleatorio simple. La investigacion se llevé a
cabo en 15 dias la fase de campo, la cual consistié en ir al establecimiento
de salud San Pablo, se administraron encuestas a mujeres embarazadas
para recopilar datos relevantes para el tema del estudio y, una vez

recopilados los datos, comenzo el analisis de los hallazgos.
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2.3 Variables, Operacionalizacién.

Tabla 03: Matriz de operacionalizacion

Sin educacion

11. ¢Qué utiliza Ud. para el cuidado de su higieng
dental?

Trimestre de
embarazo.

12. ¢ Para qué sirve el enjuague bucal?

13. ¢ Para qué sirve el hilo dental?

Variables Dimensiones Indicadores Item Técnica e instrumento
de recoleccion de
Datos
Variable Independiente:
Nivel de 1. ¢ Qué medias preventivas de salud conoce?
Conocimiento 2. ¢, Qué es caries dental para Ud.?
Elementos de 3. ¢ Sabe Ud. cémo se contagia la caries?
Higiene Bucal Alto 4. ¢ Qué debe hacer Ud. para prevenir la caries dental? Encuesta: Cuestionario
Nivel de Conocimiento sobre  |[Habitos de Higiene|Medio 5. ¢, Cuéntas veces Ud. se debe cepillar los dientes?
prevencion de caries Dental.  Bucal . 6. ¢ Cual de las siguientes alternativas cree Ud. que no .
Bajo Revision Documental
Frecuencia de ayudaria a tener buena dentadura a su hijo?
Higiene Bucal 7. ¢ Qué alimentos cree Ud. que ayudan a la formacién
de caries dental?
H?b"os d?, 8. El flor es un mineral que ayuda a fortalecer los
alimentacion
saludable dientes ¢ Conoce Ud. en qué productos y/o alimentos
\Variable Dependiente puede estar el fldor?
15-25 . . .
~ 9. ¢, Cuando cree Ud. que deberia empezar a realizar Ia
Edad (afios) 26-35 ¢ q P
36-45 higiene bucal a su nifio? Encuesta: Cuestionario
L, o 10. ¢Qué causa el uso de biberén o chup6n en la
Estado de gestacion Primaria _ Q i P
Grado de Secundaria cavidad bucal de su hijo? Revisién Documental
Instruccion Superior
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14. ¢ Cada cuanto tiempo aproximadamente cambia su|
cepillo dental?

15. ¢ Qué tiempo deberia durar el cepillado dental?

16. ¢ Cudl de las siguientes técnicas de cepillado Ud.
practica?

17. Si al cepillarse le sangran las encias ¢Qué cepillo
cree Ud que deberia utilizar?

18. ¢ Qué provoca el mal uso del cepillado dental?

19. Si tiene dolor de diente ¢Qué medicamento
utilizaria?

20. ¢ Cada cuanto tiempo deberia asistir al servicio de
Odontologia?
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2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy
confiabilidad.

Para realizar el recojo de informacién acerca del nivel de conocimiento
acerca de prevencion en caries dental en madres gestantes atendidas en el
Centro de Salud San Pablo Cajamarca 2022, se utilizd la metodologia de
andlisis documental y encuesta, respetando constantemente los deseos de

las personas y asegurandose de que sepan lo que esta pasando.

2.4.1 Técnica: Encuesta: usando esta técnica, y un instrumento de
recoleccion de datos se dara aplicacion de un cuestionario a 58 personas

gestantes, sobre el tema materia del estudio.

2.4.2 Instrumento:
2.4.2.1 Cuestionario
Se detall6 una serie de interrogantes hechas y estructuras de la
mejor manera (para poder determinar el nivel de conocimiento y otra
parte esta estructurada para conocer detalles como grado de instruccion,
edad y trimestre de embarazo) para ser aplicadas en la poblacion
objetivo y que asi ellas brinden una acertada informacion respecto al

tema. (Ver Anexo 01).

2.4.2.2 Ficha de Analisis documental

De acuerdo con Arias '/, cualquier medio (en papel o electrénico)
que se utilice para recopilar, registrar o almacenar datos se considera un
instrumento de recopilacion de datos”. Esta técnica permitira revisar la
documentacion referida a los reportes de la Direccién Regional de Salud
(DIRESA) recopilacion de datos con el fin de comparar los niveles
actuales de comprension de la caries dental y su aplicacion de la hoja de

analisis con los observados en afios anteriores.

El material incluido en los documentos que deban ser evaluados a lo largo

del desarrollo de la investigacion podra organizarse con la ayuda de las
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2.5

fichas de andlisis documental. Las pestafias permitiran organizar los
documentos primarios creados por la aplicacion De acuerdo con sus

caracteristicas y datos mas destacados. (Ver Anexo 2).

Proceso de recoleccion de datos

Para realizar la recoleccion de informacion se procedié inicialmente a solicitar
la autorizacion del Jefe del Centro de Salud San Pablo Cajamarca (Ver
Anexo 3), luego se procedié a aplicar los cuestionarios a las mujeres
gestantes que se atendian en dicho establecimiento previo a la firma del
consentimiento informado(Ver Anexo 4), luego una vez que se obtiene la
informacion se realiz6 el procesamiento de los datos, seguidamente se

realizo la discusion y se elaboré una propuesta a manera de aporte practico.

2.4.3 Validacién y confiabilidad de los instrumentos

El instrumento (cuestionario) fue validado mediante juicios de expertos.
Quienes corroboraron si existe coherencia entre las variables de estudio.
(Ver Anexo 05). Y la confiabilidad fue calculada en base a la prueba de Alfa
de Cronbach en el cual se obtuvo un resultado de 95.37 % lo que nos indica

es altamente confiable. (Ver Anexo 06)

Procedimiento de andalisis de datos

El estudio actual cumple con los estandares y lineamientos éticos relevantes

para la proteccién de los sujetos humanos en la investigacion; se obtuvieron las

aprobaciones necesarias del Director del Centro de Salud San Pablo y del Gerente

General del Centro de Salud San Pablo Cajamarca. A continuacion, se recopila la

informacion mediante la aplicacién de los cuestionarios a las gestantes atendidas

en el Centro de Salud San Pablo de Cajamarca, previa autorizacion escrita y

explicacion del objetivo del estudio. (Ver Anexo 04).

Se inform0 a las futuras mamas sobre los objetivos y la justificacion del estudio

para que pudieran elegir si participar o no. Posteriormente se inicio a la aplicaciéon

del instrumento que consistié en hacer 20 preguntas cada una con sus alternativas

48



gue se marco de acuerdo a la respuesta dada por la madre gestante. Se utilizaron
tablas, graficos, pruebas estadisticas béasicas de media, mediana y moda,
desviacién estandar, correlaciones con los datos recibidos de la investigacion y
software especializado como Excel para realizar el analisis de datos y establecer

los hallazgos adecuadamente. sobre la consulta

2.6 Criterios éticos De acuerdo con Belmont

El presente procedimiento se llevo a cabo de acuerdo con los Principios Eticos y
lineamientos para la proteccion de sujetos humanos en experimentacion de Belmont,
emitidos el 18 de abril de 1979, y cuyo objetivo es proporcionar un marco analitico para
resolver los problemas éticos que surgen de la investigacibn que involucra sujetos

humanos.

En ese sentido, se discuten los tres principios éticos fundamentales y su

aplicacion practica, y se establece un contraste entre el estudio y la préactica.

A. Limites entre préactica e investigacion. Para determinar qué acciones
deben examinarse para salvaguardar a los participantes de la
investigacion, es necesario diferenciar entre investigacion biologica y
conductual por un lado, y la implementacién de un tratamiento reconocido
por el otro.

B. Principios éticos basicos. EI término "principios éticos basicos" se utiliza
para referirse a las normas generales que brindan apoyo a varios
preceptos y juicios éticos especificos de las actividades humanas.

1. Respeto a las personas. Hay dos creencias morales basicas
necesarias para el respeto genuino por los demas. La primera es
que toda persona tiene derecho a ser respetada como actor
independiente, independientemente de su nivel de autonomia.
Como resultado, hay dos precondiciones morales que deben
cumplirse antes de que se pueda aplicar el principio de respeto a las
personas: la precondicion que reconoce la autonomia y la
precondicién que ordena la proteccion de aquellos cuya autonomia

se ve disminuida.
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2. Beneficencia. EI comportamiento ético hacia los deméas implica no
solo respetar sus deseos y protegerlos de dafios, sino también
trabajar activamente para mejorar su calidad de vida. El concepto de
beneficencia engloba este estilo de hacer. La palabra "beneficencia"
se usa a menudo para referirse a actos desinteresados de
compasion y generosidad.

3. Justicia ¢,Quién deberia ganar con este estudio y quién deberia sufrir
sus costos?. Este es un problema con la justicia, vista como
imparcialidad en la distribucion de recompensas o el debido
reconocimiento del mérito. Cuando alguien que deberia obtener un
beneficio se ve obligado a llevar una carga sin una buena causa,
este es un ejemplo de injusticia.

4. Aplicaciones. El permiso informado, la ponderacion de las
recompensas Yy los riesgos y la seleccién de sujetos son factores
que deben tenerse en cuenta al aplicar los amplios estdndares de

conducta que deben observarse en la investigacion.>?

2.7 Criterios de Rigor Cientifico
El estudio da cuenta de los parametros mas importantes del rigor cientifico,

que incluyen:

Credibilidad: El valor de la verdad se establece mediante la observacion

paciente y el uso de varias fuentes de evidencia.

Transferibilidad: La oportunidad de utilizar los conocimientos adquiridos en
otras situaciones con caracteristicas comparables. Es decir, tiene

transferibilidad y puede servir como punto de referencia en otros entornos.

Dependencia: La informacién debe ser consistente, lo que significa que debe
ser precisa, actualizada y permanente. Contenido de la informacion
(significados) y métodos de recopilacion (enfoques orientados al usuario,

contextuales y adaptables).
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Conformabilidad: Se esfuerza por lograr la objetividad y la imparcialidad
proporcionando informacién con el mayor consenso posible. La triangulacion

se utiliza como método para combatir la subjetividad.

. RESULTADOS

3.1. Presentacion de Resultados

A continuacion, se presenta los resultados de la aplicacién de la encuesta de
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recoleccion de informacion a 58 madres gestantes atendidas en Centro de
Salud San Pablo Cajamarca 2022.

Tabla 01. Nivel de Conocimiento acerca de le prevencion de caries dental
en madres gestantes atendidas en el Centro de Salud San Pablo

Cajamarca 2022.

Nivel de Frecuencia Porcentaje (%)

Conocimiento

Malo (0-5) 14 24.14
Regular (6-14) 41 70.69
Bueno (15-20) 3 5.17
TOTAL 58 100

Figura 1: . Nivel de Conocimiento acerca de le prevencién de caries dental
en madres gestantes atendidas en el Centro de Salud San Pablo
Cajamarca 2022.
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Fuente: Elaboracion propia.

Descripcién: En la tabla y figura N° 1 se puede observar que el 70.69% de
las madres gestantes obtuvo resultados de nivel de conocimientos Regular,
el 24.14% obtuvo resultados de nivel de conocimientos Malo y el 5.17%

obtuvo resultados de nivel de conocimientos Bueno.
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Tabla 02. Niel de conocimiento acerca de prevencidon de caries dental en

madres gestantes atendidas en el Centro de Salud San Pablo

Cajamarca 2022 con respecto a la Edad.

Nivel de
Conocimiento
Malo (0-5)
Regular (6-14)
Bueno (15-20)

TOTAL

15-25 %

(ARos)

26-35

(ARos)

6 37.5 4

7 43.8 22

3 18.8 0

16 100 26

% 36-45 %

(ARos)

154 4 25

84.6 12 75

0 0 0

100 16

100

TOTAL

14

41

3

58

Figura 2: Niel de conocimiento acerca de prevencion de caries dental en

madres gestantes atendidas en el Centro de Salud San Pablo

Cajamarca con respecto a la Edad.
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Fuente: Elaboracion propia.

Descripcion: En la tabla y figura N° 2 se puede observar De acuerdo con la

edad de las gestantes que de 15 a 25 afios de edad el 43.8% Regular, 37.5
Malo y 18.8% Bueno, de 26 a 35 afios de edad el 84.6% Regular y 15.4%
Malo, las gestantes de 36-45 afios de edad el 75% Regular y el 25% Malo.

Tabla 03: Nivel de conocimiento acerca de prevencidn de caries dental en

madres gestantes atendidas en el Centro de Salud San Pablo

Cajamarca 2022 con respecto al grado de instruccion

Nivel de Conocimiento Primaria

N° %
Malo (0-5) 7 304
Regular (6-14) 14 60.9
Bueno (15-20) 2 8.7
Total 23 100

Secundaria Superior

NO

4

12

1

17

%

23.5

70.6

5.9

100

N° %
0 0
13 100
0 0
13 100

Sin
Educacion
N° %
3 60.0
2 40.0
0 0.0
5 100

Total

14

41

58
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Figura 3: Nivel de conocimiento acerca de prevencion de caries dental en
madres gestantes atendidas en el Centro de Salud San Pablo

Cajamarca 2022 con respecto al grado de instruccion.
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Fuente: Elaboracion propia.

Descripcién: En la tabla y figura 3 se observa que el grupo de madres
gestantes que tienen el grado de instruccion Primaria, el 60.9% tienen un

nivel de conocimientos regular sobre prevencion de caries dental, el 30.4%
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nivel de conocimiento malo acerca de prevencion de caries dental y el 8.7%
tienen un buen nivel de conocimiento sobre caries dental, las madres
gestantes que tiene un grado de instruccion secundaria, el 70.6% tienen un
nivel de conocimientos regular sobre prevencion de caries dental, el 23.5 %
poseen un nivel de conocimiento malo acerca de prevencion de caries
dental y el 5.9 % tienen un buen nivel de conocimiento sobre caries dental.
Las madres gestantes que tienen un nivel de instruccion superior poseen el
100% de nivel de conocimiento regular sobre caries dental; las gestantes
sin educacion poseen un 60% de mal conocimiento acerca de prevencion

de caries dental y un 40 % de conocimiento regular.

Tabla 04: Nivel de conocimiento acerca de prevencién de caries dental en
madres gestantes atendidas en el Centro de Salud San Pablo
Cajamarca 2022 con respecto al trimestre de embarazo.

Nivel de Conocimiento I 1 1l Total

N° % N° % N° %

Malo (0-5) 7 467 3 130 4 200 14
Regular (6-14) 7 46.7 18 783 16 80.0 41
Bueno (15-20) 1 6.7 2 8.7 0 0.0 3
Total 15 100 23 100 20 100 58

Figura 4: Nivel de conocimiento acerca de prevencién de caries dental en
madres gestantes atendidas en el Centro de Salud San Pablo
Cajamarca 2022 con respecto al trimestre de embarazo.
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Fuente: Elaboracion propia.

Descripcion: En la tabla y figura 4 se observa que el grupo de madres
gestantes que estan en el primer trimestre de embarazo poseen el 46.7%
de nivel de conocimientos regular sobre prevencion de caries dental, el
46.7% nivel de conocimiento malo acerca de prevencion de caries dental y
el 6.7% tienen un buen nivel de conocimiento sobre caries dental, las
madres gestantes que estan en el Il trimestre de embarazo, el 78.3 %
tienen un nivel de conocimientos regular sobre prevencion de caries dental,
el 13.0 % poseen un nivel de conocimiento malo acerca de prevenciéon de
caries dental y el 8.7 % tienen un buen nivel de conocimiento sobre caries
dental. Las madres gestantes que estan en el Il trimestre de embarazo
poseen el 80% de conocimiento regular acerca del nivel de conocimiento
sobre caries dental, el 20% tienen un mal nivel de conocimiento acerca de

caries dental.

58



DISCUSION DE RESULTADOS

El presente trabajo de investigacién tiene como propdésito principal
Determinar el nivel de conocimiento acerca de prevencion en caries dental
en madres gestantes atendidas en Centro de Salud San Pablo Cajamarca
2022, el tener conocimiento acerca de la cavidad bucal una mujer
embarazada es un indicativo muy importante ya que esto se vera reflejado en
los conocimientos que la madre imparta a su hijo y también es muy
fundamental porque la madre que tiene buen cuidado de su salud bucal y se
vera reflejado en una mejor calidad de vida, respecto al que no lo hace y
termina muy mal de salud y muchas veces los problemas dentales acarrean
otro tipo de enfermedades sistémica y complicadas.

La caries dental es una enfermedad comun de la cavidad bucal. Como
nombre comun algunas personas le dicen picadura de diente. Es causada
por las bacterias de la boca, que producen &cidos que disuelven el mineral
de los dientes. De acuerdo con la OMS, en el mundo, entre el 60% y el 90%
de los nifios en edad escolar y cerca del 100% de los adultos tienen caries
dental.?®

Los resultados obtenidos y descritos anteriormente nos indican
claramente el nivel de conocimiento ya que lo obtenido en el presente es el
siguiente: Nivel de Conocimiento acerca de prevencién en caries dental en
madres gestantes atendidas en Centro de Salud San Pablo Cajamarca 2022.
El 70.69% de las madres gestantes tiene un nivel de conocimientos regular
(De 6 a 14 respuestas acertadas en la encuesta), el 24.14% tiene
conocimientos Bueno (De 15 a 20 respuestas acertadas en la encuesta) y el
5.17% obtuvo resultados de nivel de conocimientos Malo (De 0 a 5
respuestas acertadas en la encuesta), estos resultados coinciden en parte
con lo encontrado por Paredes P. en su investigacion llegando a la
conclusion que el nivel de conocimiento regular predomina con 37.10% vy el
menor fue el nivel malo con 20.97%. No se encontr0 una diferencia

significativa. Por lo que indica el autor es importante que la madre practique
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buenas maneras de limpieza bucal y por su estado de gestacion esta
propensa a sufrir problemas que en la gestacién es dificil de tratar.?° El
investigador La Torre revelo en sus resultados que un 59.1% de nivel de
conocimiento bajo, 40.8% de nivel regular, Cabe indicar también que existen
cifras preocupante respecto al nivel de caries dental que poseen las
personas tal es el caso del reporte del MINSA que indica que de cada 10
personas, nueve estan en alto riesgo de contraer enfermedades bucales, que
van desde caries, enfermedades periodontales y cancer bucal.l® También De
acuerdo con el cirujano dentista Pedro Villavicencio Gallardo, jefe del
Departamento de Odontoestomatologia del Hospital Maria Auxiliadora del
Ministerio de Salud (Minsa) el 90.4% de peruanos tiene caries dental y el
85% padece de enfermedades periodontales las cuales son muy peligrosas
para las gestantes y pacientes diabéticos, Al respecto, el odontdlogo
manifestd que los malos habitos.1?

Respecto a lo encontrado referente al nivel de conocimiento acerca de
prevencion en caries dental respecto a la edad, las gestantes de 15 a 25
afios de edad el 43.8% de conocimiento regular, las gestantes de 26 a 35
afios de edad el 84.6% tienen un nivel de conocimiento regular y las
gestantes de 36-45 afos de edad el 75% tienen un nivel de conocimiento
regular, estos resultados tienen cierta similitud con los obtenidos por Diaz et
al (2019) Cuba: En el estudio lleg6 a las siguientes conclusiones: Predominé
la poblacion femenina y el grupo de edad de 35-59 afios los que presentaban
méas problemas de caries dental.,, la disfuncion masticatoria y las
periodontopatias.’® Cerna L. obtuvo como resultados, en referencia a
pertenecer al grupo etario de 21 a 25 afos (37,9% que tienen una salud
bucal y caries dental lo que indica que no tienen una conducta sanitaria
adecuada)'* La Torre su trabajo lo dividié en dos grupos De acuerdo con la
edad de la gestante donde obtuvo que el grupo de gestantes mayores tienen
un total de 78.3% de conocimiento regular.

Respecto al nivel de conocimiento acerca de prevencién en caries
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dental en madres gestantes en relacion al grado de instruccidon, se obtiene
que el grupo de madres gestantes que tienen el grado de instruccion
Primaria, el 60.9% tienen un nivel de conocimientos regular, el 30.5% nivel
de conocimiento malo acerca de prevencién de caries dental y el 8.7% tienen
un buen nivel de conocimiento sobre caries dental, las madres gestantes que
tiene un grado de instruccion secundaria, el 70.6% tienen un nivel de
conocimientos regular sobre prevenciéon de caries dental, el 23.5 % poseen
un nivel de conocimiento malo acerca de prevencion de caries dental y el 5.9
% tienen un buen nivel de conocimiento sobre caries dental. Las madres
gestantes que tienen un nivel de instruccion superior poseen el 100% de
nivel de conocimiento regular sobre caries dental; las gestantes sin
educacion poseen un 60% de mal conocimiento acerca de prevencion de
caries dental y un 40 % de conocimiento regular, mientras que Franco B. en
su estudio de investigacion llega a la conclusion que las madres gestantes
presentaron un nivel regular de conocimientos acerca de la prevencion de la
salud bucal lo cual nos da una buena referencia que se mejoraria con algo
de capacitacion y buenos controles antes durante y después de la gestacion.
11 Cerna L. en su trabajo de Conducta sanitaria en salud bucal y caries
dental en gestantes encontré al grupo etario de 21 a 25 afios (con 37,9% con
problemas de caries).14

Nivel de Conocimiento acerca de prevencién en caries dental en
madres gestantes respecto al trimestre de embarazo, atendidas en el Centro
de Salud San Pablo Cajamarca 2022 se observa que el grupo de madres
gestantes que estan en el primer trimestre de embarazo poseen el 46.7% de
nivel de conocimientos regular sobre prevencion de caries dental, el 46.7%
nivel de conocimiento malo acerca de prevencion de caries dental y el 6.7%
tienen un buen nivel de conocimiento sobre caries dental, las madres
gestantes que estan en el Il trimestre de embarazo, el 78.3 % tienen un nivel
de conocimientos regular sobre prevencion de caries dental, el 13.0 %
poseen un nivel de conocimiento malo acerca de prevencién de caries dental

y el 8.7 % tienen un buen nivel de conocimiento sobre caries dental. Las
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madres gestantes que estan en el lll trimestre de embarazo poseen el 80%
de conocimiento regular acerca del nivel de conocimiento sobre caries
dental, el 20% tienen un mal nivel de conocimiento acerca de caries dental,
hay que tener en cuenta que durante el periodo de gestaciébn hay una
produccion de relaxina que es la encargada de relajar las articulaciones para
tener un parto normal en las mujeres, el mismo que también puede causar un
movimiento de los dientes y eso desaparece luego del parto, si la gestante
sufre de alguna patologia dentaria esta se puede hacer grave por efecto
antes mencionado de la hormona.3 De acuerdo con Ulloa Arias, 2018 (Lima,
Perud) en su trabajo: Caries Dental y Gingivitis en gestantes De acuerdo con
higiene bucal y trimestre gestacional en el Instituto Nacional Materno
Perinatal de Lima, llega a la conclusion que la caries dental presenta muy
poca asociacion con la higiene bucal y casi no tiene asociacion con el
trimestre de embarazo.'® asimismo Lolu |. En el estudio obtiene como
resultados que el nivel conocimiento regular es el predominante con 66.7% y
el menor fue el nivel malo con 11.7%. No se encontré6 una diferencia
significativa en las distintas variables como edad, numero de hijos, grado de
instruccion, pero siempre prevalecio el resultado regular. 21 Cerna L. En el
estudio denominado: Conducta sanitaria en salud bucal y caries dental la
mayoria se encontraba en el 2do trimestre de gestacion (41,4%).%
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IV. CONCLUSIONES

— El nivel de conocimiento acerca de prevencion en caries dental en
madres gestantes atendidas en el Centro de Salud San Pablo

Cajamarca 2022, es regular.

— El nivel de conocimiento acerca de prevencion en caries dental en
madres gestantes atendidas en el Centro de Salud San Pablo
Cajamarca 2022, respecto a la edad comprendidas entre 15 a 25

afnos, de 26 a 35 afios y de 36 a 45 afios de edad es Regular.

— El nivel de conocimiento acerca de prevencion en caries dental en
madres gestantes atendidas en el Centro de Salud San Pablo
Cajamarca 2022, respecto al grado de instruccién, Primaria Regular,
Secundaria Regular; Superior Regular, Sin Educaciéon Regular.

— El nivel de conocimiento acerca de prevenciéon en caries dental en
madres gestantes atendidas en el Centro de Salud San Pablo
Cajamarca 2022, respecto al trimestre de embarazo, Primer

trimestre, Segundo trimestre y Tercer trimestre regular.
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V. RECOMENDACIONES

. Realizar campafas dirigidas a las gestantes para de esta manera
promocionar la prevencion de caries dental y también puedan brindar
informacion en sus hogares y puedan tener los cuidados necesarios

durante el embarazo.

. Realizar estudios en gestantes con diferentes edades, grado de
instruccion y trimestre de embarazo, donde podamos evaluar su
estado oral y comparar con su nivel de conocimiento sobre caries

dental.

. Realizar estudios posteriores en una poblacion de diferente Provincia
del Departamento de Cajamarca para comparar el nivel de

conocimiento en caries dental.

. Realizar seguimiento de las gestantes con un nivel de conocimiento

bajo y procurar una pronta mejora.

. Aplicar la propuesta sugerida (Anexo 10).
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ANEXOS

ANEXO 01: DISENO DE INSTRUMENTOS

ENCUESTA:

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE CARIES
DENTAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD
SAN PABLO CAJAMARCA 2022”

PRESENTACION: El siguiente cuestionario es de suma importancia ya que nos
permitira conocer el nivel de conocimiento sobre prevencién de caries dental en
gestantes, por ello, es necesario que sea sincero en sus respuestas, para que el

cuestionario tenga la validez del caso. Gracias.

INSTRUCCIONES: Marque con un aspa (X) dentro del paréntesis, De acuerdo con
lo que usted considere sea su caso y en los espacios en blanco responder lo que

se le pregunta.

Informacion General:

Edad: ( ) Afilos cumplidos

Estado civil: Soltera ( ) Casada ( ) Conviviente () Madre Soltera ()
Grado de Instruccién: Primaria () Secundaria ( ) Superior () Sin estudios ( )
Trimestre de Embarazo: I ( ) I( ) ()

PREVENCION EN SALUD BUCAL
1. ¢Qué medidas preventivas de salud bucal conoce?

a) Cepillado dental

b) Uso de hilo dental
c) Enjuague bucal

d) Todas las anteriores
e) Desconozco
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2. ¢Qué es caries dental para Ud.?

a) Es una enfermedad causada por una bacteria
b) Es una mancha que no produce dolor

c) Esuna mancha negra o marron

d) Es una cavidad en el diente

e) Desconozco

3. ¢Sabe Ud. cdmo se contagia la caries dental?

a) Con un beso

b) Usando la misma cuchara

c) Usando el mismo cepillo dental
d) Todas las anteriores

e) Desconozco

4. ¢Qué debe hacer Ud. para prevenir la caries dental?

a) Comer saludable

b) Cepillarse los dientes después de cada comida
c) Visitar al menos una vez al afio al Odontélogo
d) Todas las anteriores

e) Desconozco

5. ¢Cuéantas veces al dia Ud. se debe cepillar los dientes?

a) 1
b) 2
c) 3
d 4
e) Ninguna

6. ¢Cudl de las siguientes alternativas cree Ud. que no ayudaria a tener
buena dentadura a su hijo?
a) Una alimentacién saludable
b) Una buena higiene bucal
c) Visitar al odontélogo
d) Consumir comida chatarra: hamburguesas, papas fritas, chocolates,

etc.
e) Desconozco

7. ¢Qué alimentos cree Ud. que ayudan a la formacion de caries dental?

a) Helados, gaseosas y dulces
b) Frutasy verduras
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c) Queso, leche, huevos
d) Todas las anteriores
e) Desconozco

8. El Fluor es un mineral que ayuda a fortalecer los dientes ¢Conoce Ud.

en qué productos y/o alimentos puede estar el flior?

a) Léacteos: queso, mantequilla
b) Pasta dental

c) Agua

d) Todas las anteriores

e) Desconozco

9. ¢Cuéando cree Ud. que deberia empezar a realizar la higiene bucal a su

nino?

a) Al nacer

b) Alos 3 meses

c) A la aparicion de su primer diente
d) Cuando empieza a comer

e) Desconozco

10. ¢Qué causa el uso de biberén o chupoén en la cavidad bucal de su
hijo?

a) Mal aliento

b) Caries en sus dientes
c) Malogra los dientes
d) Todas las anteriores
e) Desconozco

11 ¢Qué utiliza Ud. para el cuidado de su higiene dental?
a) Cepillo
b) Pasta dental y cepillo
c) Pasta dental, cepillo, enjuague bucal
d) Pasta dental, cepillo, enjuague bucal, hilo dental
e) Ninguno

12 ¢;Para qué sirve el enjuague bucal?

a) Elimina y/o reduce las bacterias en boca
b) Ayuda a tener un aliento fresco
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c) Forma parte de la higiene bucal diaria
d) Todas las anteriores
e) Desconozco

13 ¢Para qué sirve el hilo dental?

a) Para retirar restos de alimentos
b) Para separar los dientes

c) Para dar aliento fresco

d) Para quitar el sarro

e) Desconozco

14 ;Cada cuanto tiempo aproximadamente cambia su cepillo dental?

a) Almes

b) Alos 3 meses

c) Alos 6 meses

d) al afio

e) No utiliza cepillo dental

15 ¢Qué tiempo deberia durar el cepillado dental?

a) 30 segundos

b) 1 minuto

C) 2 minutos

d) 3 minutos o mas
e) Desconozco

16 ¢ Cuédl de las siguientes técnicas de cepillado Ud. practica?

a) Movimiento circular
b) Adelante y atras

c) Arribay abajo

d) Todas las anteriores
e) Desconozco

17 Si al cepillarse le sangran las encias ¢qué cepillo cree Ud. que deberia

utilizar?

a) Un cepillo de cerdas duras
b) Un cepillo de cerdas suaves
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c) Un cepillo de cerdas medianas
d) No usaria cepillo
e) Desconozco

18 ¢Qué provoca el mal uso del cepillado dental?

a) Malogra los dientes
b) Se acumula sarro

c) Malogra las encias

d) Todas las anteriores
e) Desconozco

19 Si tiene dolor de diente ¢qué medicamento utilizaria?

a) Naproxeno
b) lbuprofeno
c) Paracetamol
d) Amoxicilina
e) Desconozco

20 ¢Cada cuéanto tiempo deberia asistir al servicio de Odontologia?

a) Unavez al mes

b) Cada 6 meses

c) Porlo menos una vez al afio
d) Cuando me duelen los dientes
e) Desconozco
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ANEXO 02: FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL:

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE CARIES DENTAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN
EL CENTRO DESALUD SAN PABLO CAJAMARCA 2022”

ITEM

N° de gestantes

Alto (%)

N° de
gestantes

Medio (%)

N° de
gestantes

Bajo (%)

Observaciones

Caries Dental

ITEM

Alto (%)

Medio (%)

Bajo (%)

Observaciones

Prevencion de
Caries Dental

ITEM

NUmero

Gestantes

ITEM

15-25 afos

Alto (%)

P6-35 afos

Medio (%)

36-45

Bajo (%)

Observaciones

Edad

ITEM

Primaria

Alto (%)

Secundaria

Medio (%)

Superior

Bajo (%)

Sin Educacién

Grado de
Instruccion

ITEM

Alto (%)

Medio (%)

Bajo (%)

Observaciones

Trimestre de
gestacion
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ANEXO 03: CARTA DE AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS




G RG GOBIERNO REGIONAL DE CAJAMARCA

OOBIRNO REGIONAL DIRECCION REGIONAL DE SALUD
CAJAMARCA RED DE SERVICIOS DE SALUD VIl SAN PABLO
CENTRO SALUD SAN PABLO |- 4

CONSTANCIA

Yo, M.C, Alfredo Ledn Gutiérrez, actual jefe del Centro de Salud San Pabio,
autorizo a las estudiantes de pregrado de la Universidad Sefor de Sipan, REYNA
MELCHORITA CHAVEZ CHILON e IDALIA LUCANO MALUQUISH, a ejecutar el
proyecto de investigacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE
CARIES DENTAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD SAN
PABLO-CAJAMARCA 2022, Lo anterior mediante encuestas realizadas a las
gestantes que acuden al servicio de obstetricia.
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ANEXO 04: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo,

paciente Gestante que me atiendo en el Centro de Salud San Pablo, identificada
con DNI numero , declaro tener conocimiento del trabajo
de investigacion titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE
CARIES DENTAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD
SAN PABLO CAJAMARCA 2022”

Firmo este documento como prueba de mi aceptacion, habiendo sido antes
informado sobre la finalidad del trabajo y que ninguno de los procedimientos a
utilizarse en la investigacion pondrd en riesgo mi salud y bienestar y que no
recibiré ninguna retribucion econémica por brindar informacion. Que durante los
procedimientos se tomaran algunas fotografias y que los datos obtenidos seran

manejados solo por las responsables del estudio.

La participacion es totalmente voluntaria y lo informaré respondiendo a través del

presente.

Firma y Huella Digital

Cajamarca, de del 2022
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ANEXO 05: VALIDEZ DE EXPERTOS

Validez del instrumento de investigacion y Juicio de experto

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE CARIES DENTAL EN

GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD SAN PABLO

CAJAMARCA 2022~

AUTORAS

Bach. Chavez Chilon, Reyna Melchorita

Bach. Lucano Maluquish, Idalia

ASESOR METODOLOGICO

MSc. Guerrero Millones, Ana Maria.

2022
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SOLICITUD

Estimado Doctor: FREDY JOSEPH FLORES ARROYO

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracién en la revision del
instrumento anexo, el cual tiene como objetivo de obtener la validacion del
instrumento de investigacion: cuestionario, que se aplicara para el desarrollo de la
tesis con fines de titulacion, denominada “Nivel de conocir(\iento sobre prevencion
de caries dental en gestantes, atendidas en el Hospital II-E Simon Bolivar
Cajamarca, 2021."

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los
cuales aportarian una util y completa informacion para la culminacion exitosa de

este trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,
=Y\ 4 L//
Chavez Chilon, Reyna Melchorita Lucano Maluquish, Idalia
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GUIA, JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacion del Experto

X -
Vi ¢ 2¢ Phrnsy.
Nombre y Apellidos: '%ﬂ/‘é}i}ﬂ—f‘t@“ & 'L "N 2 eeeennenen

R 4 4 - /
Centro laboral: Hﬁ“fﬁ'}‘*( Jinom Baviva

2. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tienes que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 1).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias
contempladas en el cuadro:

1: Inferior al basico  2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy

sobresaliente

3. Juicio de experto

1. Las dimensiones de la variable responden a un

contexto tedrico de forma(vision general)

2. Coherencia entre dimension e indicadores(vision
general) X

3. El nimero de indicadores evalian las

dimensiones y por consiguiente la variable )(

seleccionada(vision general)
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4. Los items estan redactados en forma clara y

precisa, sin ambigiiedades(claridad y precision)

5. Los items guardan relaciéon con los indicadores de

las variables(coherencia)

6. Los items han sido redactados teniendo en cuenta

la prueba piloto(pertinencia y eficacia)

7. Los items han sido redactados teniendo en cuenta

la validez de contenido

8. Presenta algunas preguntas distractoras para
controlar la contaminacion de las respuestas(control

de sesgo)

9. Los items han sido redactados de lo general a lo

particular(orden)

10.Los items del instrumento, son coherentes en

términos de cantidad(extension)

11.Los items no constituyen riesgo para el

encuestado(inocuidad)

12.Calidad en la redaccion de los items(vision general)

13.Grado de objetividad del instrumento (vision

general)

14. Grado de relevancia del instrumento (vision

general)

15.Estructura técnica basica del instrumento

(organizacion)

| | XX XX | x| X

Puntaje parcial

Puntaje total

H

Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = [puntaje obtenido /
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4. Escala de validacion

El instrumento de investigacion esta | El instrumento de
observado investigacion
requiere reajustes
para su aplicacién

El instrumento de

investigacion
esta apto para su
aplicacién

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error

habra en la validez

5. Conclusién general de la validacion y sugerencias (en coherencia con
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6. Constancia deJuicio de experto &

El que suscnbewmp M ZOW’ 4 'A(\MTO identificado con
DNI. N°L/0y 33 (ﬂ..{certiﬁoo que realicé el juicio del experto al instrumento
disefado por el (Ios) tesistas

(JEYNR TACHIUTp (HOWER Geflory
o IOBUN LA s TALUGUsH

......................................................................................................

En la investigacién denominada: "Nivel de conocimiento sobre prevenciéon de
caries dental en gestantes, atendidas en el Centro de Salud San Pablo
Cajamarca 2022."

.....................................................................




Estimado Doctor: CESAR MIGUEL CABRERA MENDEZ

Motiva la presente el solictar su valosa colaboracion en la revision del
nstrumento anexo, el cual tene como objetivo de oblener la validacion del
mstrumento de investigacion. cuestionanc, que se aphcard para ¢l desarrolio de a
tesis con fines de titulacion, denominada “Nwvel de conocimiento sobre prevencidn
de canes dental en gestantes atendidas en el Centro de Salud San Pablo Cajamarca
2022

Acudo a usted debido a sus conocimientos y expenencias en la matena, los
cuales aportarian una Otil y compieta informacion para la culminacidn exitosa de
este trabajo de nvestigacion

Gracias por su valioso aporte y participacion.

s
C RO{"MOM Lucano Maluquish, idalia
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GUIA, JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacion del Experto /
Nombre y Apellidos:...... C/“ ar. suel... Calcee [ %Nl(% ..............

Centro laboral: ........ G MC’;’”“’ ......... v f.fj 7 A
Titulo profesional:........... Cel US WQ....... DA {.’.‘?} ...................
Grado:... [Y 0O Mencion:......... g.'..’.‘..’ y /.(/.‘.’.%J {
Institucion donde lo obtuvo:... LA7. (V4L /D‘dulj/\/(( U W//g”/ (O

Otros estudios...... /.. ’I/m'ﬁ/bi,.......é.4;//:@.3. } s S —

.............

/

2. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tienes que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 1).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias
contempladas en el cuadro:

1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy

sobresaliente

3. Juicio de experto

1. Las dimensiones de la variable responden a un
(
contexto tedrico de forma(vision general) (

2. Coherencia entre dimensiéon e indicadores(vision

\<-

general)

3. El numero de indicadores |, evallan las

!

dimensiones y por consiguiente la variable

seleccionada(vision general)
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4. Los items estan redactados en forma clara y

S<

precisa, sin ambigiedades(claridad y precision)

5. Los items guardan relaciéon con los indicadores de

T

las variables(coherencia)

6. Los items han sido redactados teniendo en cuenta

la prueba piloto(pertinencia y eficacia)

7. Los items han sido redactados teniendo en cuenta

>X< o1

la validez de contenido

8. Presenta algunas preguntas distractoras para
controlar la contaminacién de las respuestas(control

S

de sesgo)

9. Los items han sido redactados de lo general a lo

particular(orden)

10.Los items del instrumento, son coherentes en

términos de cantidad(extension)

11.Los items no constituyen riesgo para el

encuestado(inocuidad)

12.Calidad en la redaccion de los items(vision general)

13.Grado de objetividad del instrumento (vision

general)

14. Grado de relevancia del instrumento (vision

KXX><>T¥/

general)

15.Estructura técnica basica del instrumento

=,

(organizacion)

Puntaje parcial

Puntaje total +5

Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = [puntaje obtenido /
75] x 100=./007
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4. Escala de validacion

El instrumento de investigacion esta

observado

El instrumento de
investigacion

requiere reajustes
para su aplicacion

El instrumento de

investigacion
esta apto para su
aplicacién

habra en la validez

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error

5. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con

.......................................................................................................

........................................................................................................
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6. Constancia de Juicio de experto

-~ 5 e
El que suscribe,({’ll/.‘. e / @S’(@IW Z..... identificado con
DNI. N°..HZQQ%.29...certiﬁco que realicé el juicio del experto al instrumento
disefiado por el (los) tesistas — :
Jdabea

....................................................

En la investigacion denominada: "Nivel de conocimiento sobre prevencion de

caries dental en gestantes, atendidas en el Centro de Salud San Pablo
Cajamarca 2022."

. Gésar Al/..\‘ e
brera Méndes
“.n}'. 24413

........................................................................

Firma del experto
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ANEXO 06: CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS

Validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

La Validez del Instrumento implica someterlo a la evaluacion de expertos y la

aplicacion de estos instrumentos a la muestra piloto.

La Encuesta, antes de ser aplicada cumplen con los requisitos de validez y
confiabilidad. Por lo tanto, se determinara su validez de contenido, de criterio y

de construccion.

Su interpretacion sera que, cuanto mas se acerque el indice al extremo 1, mejor

es la fiabilidad, considerando una fiabilidad respetable a partir de 0,80.

Escala de Cronbach

No es confiable -1a0 (1)
Baja Confiabilidad 0.01-0.49 (2)
Moderada

o 0.5-0.75 3
Confiabilidad
Fuerte Confiabilidad |0.76-0.89 (4)
Alta Confiabilidad. 09-1 (5)

N: Numero de preguntas.
Si= Varianza de los puntajes de cada pregunta

Si2 = Varianza al Cuadrado de los puntajes totales.

N-1 Si?
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Analisis Método de Alfa de Cronbach

PREGUNTAS
Gestantes
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 |Total
1 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 63
2 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 64
3 4 5 4 4 4 5 5 3 4 4 3 5 4 4 58
4 4 4 5 4 5 4 5 3 4 4 4 4 3 5 58
5 4 | 3| 4] 433|443 ]a]3]4a4]a]3]5s0
Sumatoria | 22 | 21 | 22 | 20 [ 22 | 21 |24 | 19 | 20 | 22 | 19 [ 22 | 19 | 20 | 293
Media 44 142 |44 4 |44 |42 )48 | 3.8 4 144 (38|44 |38 4 | 58.6
Varianza 05)/]08(05(00|]09(08]|04]08(07]|]05]08(05]04]0.7]8.74
Varianza de
los puntajes| 0.3 (0.7 (03| O [|08]07]02]07]|05|103(07(03](|0.2]0.5]/]76.40
totales
Fuente: Elaboracion Propia
N=14 Si=8.74 Si2=76.40

Reemplazando los valores tenemos: a = 0.9537

a=9537%

Considerando la escala de valores que determina el rango de 0.9-1 esta

dentro del rango de Alta confiabilidad y el valor 0.9537 obtenido en el

calculo de confiabilidad, se puede decir que el instrumento a aplicar en la

presente investigacion posee Alta confiabilidad.
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ANEXO 07: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Forpmrt(;l;c;r?]r;del Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones | Indicadores Fuentes Técnicas IE\I/Seesr:i(z;gceitlﬁi P?Tt])tljaecs'torg y Instrumentos
Bajo nivel de Variable Nivel de Alto (0-5) Madres Encuesta Disefio de Poblacién: Cuestionarios
Objetivo general: conocimiento Independiente | Conocimiento Gestantes y investigacion: | 296 gestantes
Determinar el nivel de | sobre Medio (6- Personal del Revision No
conocimiento acerca prevencion de | Nivel de Elementos de | 14) Centro de Documental experimental Revision
de prevencion en caries dental Conocimiento Higiene Bucal Salud San con corte Documental
caries dental en en las sobre Bajo (15-20) | Pablo transversal. Muestra: 58
madres gestantes gestantes prevencion de Habitos de Cajamarca. Retrospectivo gestantes
atendidas en el atendidas en caries Dental. Higiene Bucal
Centro de Salud San | el Centro de Tipo de
Pablo Cajamarca Salud San Habitos de estudio:
2022. Pablo alimentacion Cuantitativa
Cajamarca saludable béasica
2022.
Objetivo Especifico
.Cudl es el nivel 1: Establ(_act_er el nivel
de conacimiento de conocimiento y
acerca de acerca de prevencion
prevencion en en caries dental en
caries dental en madres gestantes
madres gestantes respecto a la edad,
atendidas en el atendidas en el
Centro de Salud Centro de_ Salud San
San Pablo Pablo Cajamarca
Cajamarca? 2022.
Variable Edad (afios) 15-25
Objetivo Especifico Dependiente: ;2'35
2: Establecer el nivel -45
i Csadode | Gradode | Prmata
en caries dental en gestacion Instruccion Secun_darla
madres gestantes Superior
respecto al grado de Sin L
educacion

instruccion, atendidas
en el Centro de Salud
San Pablo Cajamarca
2022.

Trimestre de
embarazo.
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Objetivo Especifico
3: Establecer el nivel
de conocimiento
acerca de prevencion
en caries dental en
madres gestantes
respecto al trimestre
de embarazo,
atendidas en el
Centro de Salud San
Pablo Cajamarca
2022.
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ANEXO 08: EVIDENCIA DE LA APLICACION DE INSTRUMENTOS

PANEL FOTOGREFICO

Ejecucion de encuesta para determinar el nivel de conocimiento sobre
prevencién de caries dental en gestantes atendidas en el centro de Salud

San Pablo Cajamarca

CENTRODE SALL

SAN PABLO
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13, REGISTRO DE ATENCION EN SALUD E
INFORMACION ’
—

|
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, chsslpp Helina  Manch finéoo

]

paciente Gestante que me atiendo en el Centro de Salud San Pablo - Cajamarca,
identificada con DNI nimero __ £0Z&8q1 51 , declaro tener conocimiento
del trabajo de investigacion titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
PREVENCION DE CARIES DENTAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL
CENTRO DE SALUD SAN PABLO - CAJAMARCA 2022"

Firmo este documento como prueba de mi aceptaciéon, habiendo sido antes
informado sobre la finalidad del trabajo y que ninguno de los procedimientos a
utilizarse en la investigacion pondra en riesgo mi salud y bienestar y que no recibiré
ninguna retribucion econémica por brindar informacién. Que durante los
procedimientos se tomaran algunas fotografias y que los datos obtenidos seran

manejados solo por las responsables del estudio.

La participacion es totalmente voluntaria y lo informaré respondiendo a través del

presente.

fuislg

Firma y Huella Digital

Cajamarca, 05 de _ABLLL del 2022

106



. ¢Sabe Ud. como se contagia la caries dental?

a) Con un beso

b) Usando la misma cuchara
Usando el mismo cepillo dental

d) Todas las anteriores

e) Desconozco

. ¢Qué debe hacer Ud. para prevenir la caries dental?

a) Comer saludable

Cepillarse los dientes después de cada comida
c) Visitar al menos una vez al afio al Odontdlogo
d) Todas las anteriores
e) Desconozco

. ¢Cuantas veces al dia Ud. se debe cepillar los dientes?

a) 1
b) 2
3
d) 4
e) Ninguna

. ¢Cual de las siguientes alternativas cree Ud. que no ayudaria a tener

buena dentadura a su hijo?

a) Una alimentacion saludable
b) Una buena higiene bucal -
c) Visitar al odontélogo -
/d)’ Consumir comida chatarra: hamburguesas, papas fritas, chocolates,
etc. -
e) Desconozco

7. ¢Qué alimentos cree Ud. que ayudan a la formacion de caries dental?

Helados, gaseosas y dulces .
b) Frutasy verduras
¢) Queso, leche, huevos

d) Todas las anteriores
e) Desconozco _
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8. EIl Fldor es un mineral que ayuda a fortalecer los dientes ; Conoce Ud.

en qué productos y/o alimentos puede estar el flior?

a) Lacteos: queso, mantequilla
b) Pasta dental

c) Agua
Todas las anteriores
e) Desconozco

9. ¢Cuando cree Ud. que deberia empezar a realizar la higiene bucal a su
nino?

a) Al nacer
b) Alos 3 meses
A la aparicion de su primer diente .
d) Cuando empieza a comer
e) Desconozco

10. ¢Qué causa el uso de biberén o chupén en la cavidad bucal de su
hijo?

a) Mal aliento

b) Caries en sus dientes
Malogra los dientes

d) Todas las anteriores

e) Desconozco

11 ¢Qué utiliza Ud. para el cuidado de su higiene dental?

a)_Cepillo
Pasta dental y cepillo
Pasta dental, cepillo, enjuague bucal
S d) Pasta dental, cepillo, enjuague bucal, hilo dental
e) Ninguno

12 ;Para qué sirve el enjuague bucal?

a) Elimina y/o reduce las bacterias en boca
b) Ayuda a tener un aliento fresco
c) Forma parte de la higiene bucal diaria

/d)/ Todas las anteriores

108



e) Desconozco

13 ¢Para qué sirve el hilo dental?

Para retirar restos de alimentos —
/" b) Para separar los dientes
¢) Para dar aliento fresco
d) Para quitar el sarro
e) Desconozco

14 ;Cada cuanto tiempo aproximadamente cambia su cepillo dental?

a) Almes
Alos 3 meses
c) Alos 6 meses
d) al ano
e) No utiliza cepillo dental

15 ;Qué tiempo deberia durar el cepillado dental?

a) 30 segundos
b) 1 minuto
€) .2 minutos
3 minutos o mas -
e) Desconozco

16 ¢Cual de las siguientes técnicas de cepillado Ud. practica?

a) Movimiento circular
b) Adelante y atras
c) Arriba y abajo

/d{ Todas las anteriores
e) Desconozco

17 Si al cepillarse le sangran las encias ¢qué cepillo cree Ud. que deberia

utilizar?

a) Un cepillo de cerdas duras.

Un cepillo de cerdas suaves —
c) Un cepillo de cerdas medianas
d) No usaria cepillo '
e) Desconozco
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18 ;Qué provoca el mal uso del cepillado dental?

a) Malogra los dientes
b) Se acumula sarro

Malogra las encias
d) Todas las anteriores
e) Desconozco

19 Si tiene dolor de diente ;qué medicamento utilizaria?

a) Naproxeno
_ Ibuprofeno
_¢) Paracetamol
d) Amoxicilina
e) Desconozco

20 ;Cada cuanto tiempo deberia asistir al servicio de Odontologia?

a) Unavez al mes

b) Cada 6 meses

c) Porlo menos una vez al afo

dy Cuando me duelen los dientes
e e) Desconozco
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

. A ~
7 \ €N

J |
I,

p-l‘-" K [ | S
Yo, 1V JPoney  (Delmd [Va 2 (NidCansy |

paciente Gestante que me atiendo en el Centro de Salud San Pablo - Cajamarca,
identificada con DNI nimero 4 2 3959 /C__, deciaro tener conocimiento
del trabajo de investigacion titulado "NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
PREVENCION DE CARIES DENTAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL
CENTRO DE SALUD SAN PABLO - CAJAMARCA 2022"

Firmo este documento como prueba de mi aceptacion, habiendo sido antes
informado sobre la finalidad del trabajo y que ninguno de los procedimientos a
utilizarse en la investigacion pondra en nesgo mi salud y bienestar y que no recibiré
ninguna retribucion econdmica por brindar informacion. Que durante los
procedimientos se tomaran algunas fotografias y que los datos obtenidos seran
manejados solo por las responsables del estudio.

La participacion es totaimente voluntaria y lo informaré respondiendo a través del

|!
»ﬁ.\‘ 4\_ LLL/‘\J;J;'? A

Firma y Huella Digital

presente.

Cajamarca, 12 de 4}9‘?{ del 2022
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[ | UNIVERSIDAD
) | SE\OR DE SIPAN

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE CARIES DENTAL EN
GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD SAN PABLO -
CAJAMARCA 2022"

PRESENTACION: El siguiente cuestionario es de suma importancia ya que nos
permitird conocer el nivei_de}k;onocimient‘o sobre prevencion de caries dental en
gestantes, por ello, es necesario que sea sincero en sus respuestas, para que el
cuestionario tenga la validez del caso. Gracias.. v :

INSTRUCCIONES: Marque con un aspé (X) dentro del paréntesis, segun lo que
usted considere sea su caso y en los espacios en blanco responder lo que se le

pregunta.

Informacion General:

Edad: ( 3 () Afios cumplidos

Estado civil: Soltera ( ) Casada (/() Conviviente () Madre Soltera ( )
Grado de Instruccion: Primaria })( ) Secundaria () Superior () Sin estudios ( )
Trimestre de Embarazo: I( ) H( ) W (X)

PREVENCION EN SALUD BUCAL
1. ¢Qué medidas preventivas de salud bucal conoce?

Cepillado dental
“b) Uso de hilo dental -
c) Enjuague bucal
d) Todas las anteriores
e) Desconozco |

' 2. ;Qué es caries dental para Ud.?

Es una enfermedad causada por una bacteria
b) Es una mancha que no produce dolor
c) Es una mancha negra o marron
d) Es una cavidad en el diente
e) Desconozco
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3. ¢Sabe Ud. cémo se contagia la caries dental?

a) Conunbeso -

b) Usando la misma cuchara
Usando el mismo cepillo dental

d) Todas las anteriores °

e) Desconozco

4. ¢Qué debe hacer Ud. para prevenir la caries dental?

a) Comer saludable
b) Cepillarse los dientes después de cada comida
c) Visitar al menos una vez al afo al Odontologo
- d) Todas las anteriores
e) Desconozco

5. ¢Cuantas veces al dia Ud. se debe cepillar los dientes?

a) 1
b)
23
d) 4
"~ e) -Ninguna -

6. ¢Cual de las siguientes alternativas cree Ud. que ne ayudaria a tener

buena dentadura a su hijo?

a) Una alimentacion saludable
b) Una buena higiene bucal
c) Visitar al odontélogo i
/@)’ Consumir comida chatarra: hamburguesas papas fritas, chocolates,
etc. .
e) Desconozco

7. ¢Qué alimentos cree Ud. que ayudan a la formaclon de canes dental?

Helados gaseosas y dulces
b) Frutas y verduras
c) Queso, leche, huevos

d) Todas las anteriores
e) Desconozco
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8. El Fluor es un mineral que ayuda a fortalecer los dientes ;Conoce Ud.

en qué productos y/o alimentos puede estar el flior?

a) Lacteos: queso, mantequilla
/b)/ Pasta dental
~¢) Agua

d) Todas las anteriores

e) Desconozco

9. ¢Cuéndo cree Ud. que deberia empezar a realizar la higiene bucal a su

nifo?

a) Al nacer
b) A los 3 meses
¢) A la aparicion de su primer diente
Cuando empieza a comer
~ e) Desconozco

10. ¢Qué causa el uso de biberén o chupén en la cavidad bucal de su
hijo?

a) Mal aliento
b) Caries en sus dientes
c) Malogra los dientes

d) Todas las anteriores
SCONOZCO

11 ¢Qué utiliza Ud. para el cuidado de su higiene dental?

a) Cepillo
asta dental y cepillo
c) Pasta dental, cepillo, enjuague bucal
d) Pasta dental, cepillo, enjuague bucal, hilo dental
e) Ninguno

12 ¢(Para qué sirve el enjuague bucal?

/y’ﬁmina ylo reduce las bacterias en boca
b) Ayuda a tener un aliento fresco

¢) Forma parte de |a higiene bucal diaria
d) Todas las anteriores
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e) Desconozco

13 ¢Para qué sirve el hilo dental?

a) Para retirar restos de alimentos
b) Para separar los dientes

c) Para dar aliento fresco

d) Para quitar el sarro

e) Desconozco

14 ;Cada cuanto tiempo aproximadamente cambia su cepillo dental?

/a)/ "Al mes

b) Alos 3 meses

c) Alos 6 meses

d) al afo

e) No utiliza cepillo dental

16 ¢Qué tiempo deberia durar el cepillado dental?

a) 30 segundos

b) 1 minuto

€) 2 minutos

d)” 3 minutos o mas
e) Desconozco

16 ¢Cual de las siguientes’técnicas de cepillado Ud. practica?

a) Movimiento circular
"b) Adelante y atras

c) Arriba y abajo

d) Todas las anteriores
e) Desconozco

17 Si al cepillarse le sangran las encias ¢qué cepillo cree Ud. que deberia

utilizar?

a) ,Un cepillo de cerdas duras
73 :

Un cepillo de cerdas suaves
¢) Un cepillo de cerdas medianas
d) No usaria cepillo
e) Desconozco
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18 ¢Qué provoca el mal uso del cepillado dental?

{ Malogra los dientes
b) Se acumula sarro

c) Malogra las encias
d) Todas las anteriores
e) Desconozco

19 Si tiene dolor de diente ¢qué medicamento utilizaria?

a) Naproxeno

b) Ibuprofeno

¢) Paracetamol &
~d) Amoxicilina

e) Desconozco

20 ;Cada cuanto tiempo deberia asistir al servicio de Odontologia?

a) Unavez al mes

b) Cada 6 meses

c) Por lo menos una vez al afio
Cuando me duelen los dientes

e) Desconozco
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

~
\

Yo, F:\’A—ﬁ f’{m ..szl ‘an/f' e yran

paciente Gestante que me atiendo en el Centro de Salud San Pablo - Cajamarca,
identificada con DNI nimero 16 75 4 7/5 , declaro tener conocimiento
del trabajo de investigacion titulado *NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
PREVENCION DE CARIES DENTAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL
CENTRO DE SALUD SAN PABLO - CAJAMARCA 2022"

Firmo este documento como prueba de mi aceptacion, habiendo sido antes
informado sobre la finalidad del trabajo y que ninguno de los procedimientos a
utilizarse en la investigacion pondréa en riesgo mi salud y bienestar y que no recibiré
ninguna retribucion econdmica por brindar informacién. Que durante los
procedimientos se tomaran algunas fotografias y que los datos obtenidos seran
manejados solo por las responsables del estudio.

La participacion es totaimente voluntaria y lo informaré respondiendo a través del
presente.

<}><—j~L 'd i_u t '\ O

Firma y Huella Digital

Cajamarca, 4 4 de g%r?/ . del 2022
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[} | UNIVERSIDAD
| SENOR DE SIPAN

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE CARIES DENTAL EN
GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD SAN PABLO -
CAJAMARCA 2022 .

PRESENTACION: El siguiente cuestionario es de suma importancia ya que nos
permitird conocer e} nivel de conocimiento sobre prevencion de caries dental en
gestantes, por ello, es necesario gue sea sinceroc en sus respuestas para que el

cuestionario tenga la validez del caso. Gracias.

INSTRUCCIONES: Marq'ue con un aspa (X) dentro del péréntesis. segln lo que
usted considere sea su caso y en los espacios en blanco responder Io que se le

pregunta.

informacion General:

Edad: ( /ﬁ,’ ) Afios cumplidos .

Estado civil: Soltera ( ) Casada ( ) Conviviente OQ.) Madre Soltera ()
Grado de Instruccion: Primaria { ) Secundaria ()() Superior ( ) Sin estudios ( )
Trimestre de Embarazo: 1 ( ) () N ( )

PREVENCION EN SALUD BUCAL
1. ¢Qué medidas preventivas de salud bucal conoce? ;

a')%' Cepillado dental

" b) Uso de hilo dental
c) Enjuague bucal

d) Todas las anteriores
e) Desconozco

2. ;Qué es caries dental p;i'é'Uﬁ.? e

a) Es una enfermedad causada por una bacteria
b) Es una mancha que no produce dolor.

c) Es una mancha negra o marrén .

d) Es una cavidad en el diente

_eyDesconozco
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3. ¢Sabe Ud. cémo se contagia la caries dental?

‘"a) Conunbeso

b) Usando la misma cuchara
,o)*’Usando el mismo cepillo dental
d) Todas las anteriores

e) Desconozco

4. (,Que debe hacer Ud. para prevenir la caries dental?

a) Comer saludable

b) Cepillarse los dientes después de cada comida
¢) Visitar al menos una vez al afio al Odontologo
, odas las anteriores

e). Desconozco

5. ¢Cuéntas veces al dia Ud. se debe cepillar los dientes?

;,}72

d) 4
€) ‘Ninguna -

6. ¢Cual de las siguientes alternativas cree Ud. que no ayudaria a tener

buena dentadura a su hijo?

a) Una alimentacion saludable

b) Una buena higiene bucal

c) Visitar al odont6logo ' :
Consumir comida chatarra: hamburguesas papas fritas, chocolates
etc.

e) Desconozco

7. ¢Qué alimentos cree Ud. que ayudan a la formacién de caries dental?

a) Helados, gaseosas y dulces
b) Frutas y verduras -
c)_, Queso, leche, huevos
)" Todas las anteriores
e) Desconozco
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e) Desconozco

13 ¢Para qué sirve el hilo dental?

a) Para retirar restos de alimentos
b) Para separar los dientes

¢) Para dar aliento fresco

d) Para quitar el sarro
9)"‘Desconozco

14 ;Cada cuanto tiempo aproximadamente cambia su cepillo dental?

/a')’7 Al mes

b) A los 3 meses

c) Alos 6 meses

d) al afio

€) No utiliza cepillo dental

15 ¢ Qué tiempo deberia durar el cepillado dental?

a) 30 segundos
b) 1 minuto
2 minutos
d) 3 minutos o mas
e) Desconozco

16 ;Cual de las siguientes‘técnicas de cepillado Ud. practica?

a) Movimiento circular
"b) Adelante y atras
c) Arriba y abajo

Todas las anteriores
e) Desconozco

17 Si al cepillarse le sangran las encias ¢qué cepillo cree Ud. que deberia

utilizar?

a),_ Un cepilio de cerdas duras

Un cepillo de cerdas suaves
c) Un cepillo de cerdas medianas
d) No usaria cepillo
e) Desconozco

120



18 (Qué provoca el mal uso del cepillado dental?

a) Malogra los dientes

b) Se acumula sarro

c) Malogra las encias
Todas las anteriores

e) Desconozco

19 Si tiene dolor de diente ;qué medicamento utilizaria?

a) Naproxeno
b) Ibuprofeno
c), Paracetamol
Amoxicilina
e) Desconozco

20 (Cada cuénto tiempo deberia asistir al servicio de Odontologia?

a) _Una vez al mes

Cada 6 meses
c) Por lo menos una vez al afio
d) Cuando me duelen los dientes
e) Desconozco
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

. I‘ 1' ( = (

Yo, (‘;;‘_)L"i.':i 1] vawiay | ( Q2 ({‘

paciente Cliestante qu:e me atiendo en el Centro de Salud San Pablo - Cajamarca,
identificada con DNI numero _{£ 59071 T1 4 | declaro tener conocimiento
del trabajo de investigacion titulado *NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
PREVENCION DE CARIES DENTAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL

CENTRO DE SALUD SAN PABLO - CAJAMARCA 2022”

Firmo este documento como prueba de mi aceptaciéon, habiendo sido antes
informado sobre la finalidad del trabajo y que ninguno de los procedimientos a
utilizarse en la investigacion pondra en riesgo mi salud y bienestar y que no recibiré
ninguna retribucion econdémica por brindar informacién. Que durante los
procedimientos se fomaran algunas fotografias y que los datos obtenidos seran
manejados solo por las responsables del estudio.

La participacion es totalmente voluntaria y lo informaré respondiendo a través del

presente.

T —

Firma y Huella Digital

Cajamarca, 01 de ﬂén’/ del 2022
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I | UNIVERSIDAD
) | SENOR DE SIPAN

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PRE‘\!ENC!()N DE CARIES DENTAL EN
GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD SAN PABLO -
CAJAMARCA 2022".

PRESENTACION: El siguiente cuestionario es de suma importancia ya que nos
permitird conocer el nivel de éonocimiento sobre prevencion de caries dental en
gestantes, por elio, es necesano que sea sincero en sus respuestas para que €l
cuestionario tenga la validez del caso. Gracias. ’

INSTRUCCIONES: Marq'ue con im aspé (X) dentro del paréntesis, segin lo que
usted considere sea su caso y en los espacios en blanco responder lo que se le

pregunta.

Informacién General:

Edad: ( 27 ) Afios cumplidos

Estado civil: Soltera ( ) Casada ( ) Conviviente ) Madre Soltera ( )
Grado de Instruccién: Primaria ( ) Secundaria ( ') Superior ( ) Sin estudiosﬂ,,(/%[
Trimestre de Embarazo; I)q (e )ym( )

PREVENCION EN SALUD BUCAL
1. ¢Qué medidas preventivas de salud bucal conoce?

a) Cepillado dental
- b) Usode hilodental . .
c) Enjuague bucal
d) Todas las anteriores
Desconozco

’2. ;Qué es caries dental para Ud.?
a) Es una enfermedad causada por una bacteria

b) Es una mancha que no produce dolor
c) Es una mancha negra o marron

d) /£s una cavidad en el diente
Desconozco
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. ¢Sabe Ud. como se contagia la caries dental?

a) Con un beso

b) Usando la misma cuchara

¢) Usando el mismo cepillo dental

d) Todas las anteriores
Desconozco

. ¢Qué debe hacer Ud. para prevenir la caries dental?

a) Comer saludable

b) Cepillarse los dientes después de cada comida

¢) Visitar al menos una vez al afio al Odontdlogo

d) Todas las anteriores |
Desconozco

. ¢Cuéntas veces al dia Ud. se debe cepillar los dientes?

a) 1
b),2
3
d) 4
e) Ninguna

. ¢Cual de las siguientes alternativas cree Ud. que no ayudaria a tener
buena dentadura a su hijo?

a) Una alimentacion saludable
b) Una buena higiene bucal
c) . Visitar al odontélogo
/{ Consumir comida chatarra: hamburguesas, papas fritas, chocolates,
efc, ‘ '
e) Desconozco

. ¢Qué alimentos cree Ud. que ayudan a la formacion de caries dental?

a) Helados, gaseosas y dulces
b) Frutas y verduras

c) Queso, leche, huevos

d) ,Todas las anteriores

% Desconozco
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8. El Fluor es un mineral que ayuda a fortalecer los dientes ¢Conoce Ud.

en qué productos y/o alimentos puede estar el flior?

a) Léacteos: queso, mantequilla
b) Pasta dental

c) Agua

d) Todas las anteriores

/e) Desconozco

8. ¢Cuéndo cree Ud. que deberia empezar a realizar la higiene bucal a su
nifio?

a) Al nacer
b) Alos 3 meses -

¢) A la aparicion de su primer diente
Cuando empieza a comer
e) Desconozco

10. ¢Qué causa el uso de biberén o chupén en la cavidad bucal de su
hijo?

) Mal aliento

b) Caries en sus dientes
c) Malogra los dientes
d) Todas las anteriores
e) Desconozco

11 ¢Qué utiliza Ud. para el cuidado de su higiene dental?

a) Cepillo
by Pasta dental y cepillo ,
/c) Pasta dental, cepillo, enjuague bucal
d) Pasta dental, cepillo, enjuague bucal, hilo dental
e) Ninguno

12 ¢Para qué sirve el enjuague bucal?
a) Elimina y/o reduce las bacterias en boca
b) Ayuda a tener un aliento fresco

c) Forma parte de la higiene bucal diaria
d) Todas las anteriores
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Desconozco

13 ¢Para qué sirve el hilo dental?

a) Para retirar restos de alimentos
b) Para separar los dientes
¢) Para dar aliento fresco
d) Para quitar el sarro
/e/ Desconozco '

14 ;Cada cuanto tiempo aproximadamente cambia su cepillo dental?

a) Al mes
b) A los 3 meses
/o c) Alos 6 meses
d) al afio
€) No utiliza cepillo dental

15 ¢ Qué tiempo deberia durar el cepillado dental?

a) 30 segundos.

b) 1 minuto

c) 2 minutos

d) 3 minutos 0 mas
/ Desconozco .

16 ¢Cual de las siguientes’ técnicas de cepillado Ud. practica?

a) Movimiento circular

b) Adelante y atras

c) Arriba y abajo

d) Todas las anteriores
Desconozco

17 Si al cepillarse le sangran las encias ¢ qué cepillo cree Ud. que deberia

utilizar?

a) Un cepillo de cerdas duras -

b) Un cepillo de cerdas suaves

c) Un cepillo de cerdas medianas
d) No usaria cepillo

e) Desconozco
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18 ¢ Qué provoca el mal uso del cepillado dental?

a) Malogra los dientes

b) Se acumula sarro

c) Malogra las encias

d) Todas las anteriores
Desconozco

19 Si tiene dolor de diente équé medicamento utilizaria?

a) Naproxeno
b) Ibuprofeno
c) Paracetamol
d) Amoxicilina
Desconozco

20 ;Cada cuanto tiempo deberia asistir al servicio de Odontologia?

a) Unavez al mes

b) Cada 6 meses

¢) Porlo menos una vez al afio
Cuando me duelen los dientes

e) Desconozco
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo _fans yancln Guevard Uns@ oc 2 |
4

paciente Gestante que me atiendo en el Centro de Salud San Pablo - Cajamarca,

identificada con DNI nimero _4¢ 20 273 , declaro tener conocimiento

del trabajo de investigacion titulado "NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
PREVENCION DE CARIES DENTAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL
CENTRO DE SALUD SAN PABLO - CAJAMARCA 2022"

Firmo este documento como prueba de mi aceptacion, habiendo sido antes
informado sobre la finalidad del trabajo y que ninguno de los procedimientos a
utilizarse en la investigacién pondra en riesgo mi salud y bienestar y que no recibiré
ninguna retribucion economica por brindar informacion. Que durante los
procedimientos se tomaran algunas fotografias y que los datos obtenidos seran
manejados solo por las responsables del estudio.

La participacion es totalmente voluntaria y lo informaré respondiendo a través del
presente.

< /
L ABHA 5
/ 7

Firma y Huella Digital

Cajamarca, 0[/ de Aé"a/ del 2022
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE CARIES DENTAL EN

GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD SAN PABLO -
CAJAMARCA 2022”

PRESENTACION: El siguiente cuestionario es de suma importancia ya que nos
permitird conocer €] nivel de conocimiento sobre prevencion de caries dental en
gestantes, por ello, es necesario que sea sincero en sus respuestas, para que el
cuestionario tenga la validez del caso. Gracias.

INSTRUCCIONES: Marque con un aspa (X) dentro del paréntesis, segun lo que
usted considere sea su caso y en los espacios en blanco responder lo que se le
pregunta.

Informacion General:

Edad: ( ‘;vz ) Afos cumplidos

Estado civil: Soltera ( ) Casada ( ) Conviviente (/A ) Madre Soltera ( )
Grado de Instruccion: Primaria ( ) Secundaria ¢<) Superior { ) Sin estudios { )
Trimestre de Embarazo: 1 ( ) (50 W( )

PREVENCION EN SALUD BUCAL
1. ¢Qué medidas preventivas de salud bucal conoce?

2 Cepillado dental

b) Uso de hilo dental
c) Enjuague bucal

d) Todas las anteriores
e) Desconozco

2. ¢Qué es caries dental para Ud.?

a) Es una enfermedad causada por una bacteria
b) Es una mancha que no produce dolor
c) Es una mancha negra o marréon
Es una cavidad en el diente
~6) Desconozco
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3. ¢Sabe Ud. cémo se contagia la caries dental?

a) Con un beso

b) Usando la misma cuchara
_gY"Usando el mismo cepillo dental

d) Todas las anteriores

e) Desconozco

4. ;Qué debe hacer Ud. para prevenir la caries dental?

a) Comer saludable

,b)’qupillarse los dientes después de cada comida
c) Visitar al menos una vez al afio al Odontdlogo
d) Todas las anteriores
e) Desconozco

5. ¢Cuantas veces al dia Ud. se debe cepillar los dientes?

a) 1
b) 2
d) 4
e) Ninguna

6. ¢Cual de las siguientes alternativas cree Ud. que no ayudaria a tener

buena dentadura a su hijo?

a) Una alimentacion saludable
b) Una buena higiene bucal
c) Visitar al odontdlogo
/d;)” Consumir comida chatarra; hamburguesas, papas fritas, chocolates,
etc.
e) Desconozco

7. ¢Qué alimentos cree Ud. que ayudan a la formacion de caries dental?

a) Helados, gaseosas y dulces
b) Frutasy verduras

c) Queso, leche, huevos
MTodas las anteriores

e) Desconozco
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8. EIFluor es un mineral que ayuda a fortalecer los dientes ;Conoce Ud.

en qué productos y/o alimentos puede estar el flior?

a) Lacteos: queso, mantequilla

b) Pasta dental

c) Agua

d) Todas las anteriores
esconozco

9. ¢Cuando cree Ud. que deberia empezar a realizar la higiene bucal a su
nifo?

a) Al nacer
b) Alos 3 meses
¢) A la aparicién de su primer diente
Cuando empieza a comer
"e) Desconozco

10. ¢Qué causa el uso de biberén o chupén en la cavidad bucal de su
hijo?

a) Mal aliento

b) Caries en sus dientes

c) Malogra los dientes

d)_Todas las anteriores
“Desconozco

11 ¢Qué utiliza Ud. para el cuidado de su higiene dental?

a) Cepillo
_byPasta dental y cepillo
c) Pasta dental, cepillo, enjuague bucal
d) Pasta dental, cepillo, enjuague bucal, hilo dental
e) Ninguno

12 ¢Para qué sirve el enjuague bucal?
a) Elimina y/o reduce las bacterias en boca
b) Ayuda a tener un aliento fresco

c) Forma parte de la higiene bucal diaria
g,)"’ Todas las anteriores
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e) Desconozco

13 ;Para qué sirve el hilo dental?

a) Para retirar restos de alimentos

b) Para separar los dientes

c) Para dar aliento fresco

d)_Para quitar el sarro
Desconozco

14 ;Cada cuanto tiempo aproximadamente cambia su cepillo dental?

?XAI mes
p) A los 3 meses
c) Alos 6 meses

d) al afio
e) No utiliza cepillo dental

15 ;Qué tiempo deberia durar el cepillado dental?

a) 30 segundos
1 minuto
c) 2 minutos
d) 3 minutos o mas
e) Desconozco

16 ¢Cual de las siguientes técnicas de cepillado Ud. practica?

a) Movimiento circular

b) Adelante y atras

c) Arriba y abajo
Todas las anteriores

e) Desconozco

17 Si al cepillarse le sangran las encias ¢qué cepillo cree Ud. que deberia

utilizar?

a) Un cepillo de cerdas duras
¥ Un cepillo de cerdas suaves

¢) Un cepillo de cerdas medianas

d) No usaria cepillo

e) Desconozco
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18 ¢Qué provoca el mal uso del cepillado dental?

a) Malogra los dientes
b) Se acumula sarro
c) Malogra las encias

' Todas las anteriores
‘e) Desconozco

19 Si tiene dolor de diente ;qué medicamento utilizaria?

a) Naproxeno
b) Ibuprofeno
c) Paracetamol
d)_Amoxicilina
/e”fv Desconozco

20 ¢Cada cuanto tiempo deberia asistir al servicio de Odontologia?

a) Unavez al mes
b) Cada 6 meses
¢) Por lo menos una vez al afio
Y Cuando me duelen los dientes
e) Desconozco
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Resultados
Tabla 05:

¢ Qué medidas preventivas de salud bucal conoce?

¢ Qué medidas preventivas de Frecuencia Porcentaje

salud bucal conoce? (%)
a) Cepillado dental 25 43.10
b) Uso de hilo dental 1 1.72
¢) Enjuague buccal 1 1.72
d) Todas las anteriores 28 48.28
e) Desconozco 3 5.17
TOTAL 58 100.00

Figura 5: ¢ Qué medidas preventivas de salud bucal conoce?

60
48.28
50 43.10
40 a) Cepillado dental
b) Uso de hilo dental
30 25 28 -
c) Enjuague bucal
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0 - |
Frecuencia Porcentaje (%)

Fuente: Elaboracién propia.

Descripcion: En la tabla y figura 5 se aprecia claramente que la mayor
parte de gestantes 48.28 % responde que conocen todas las medidas
preventivas de salud bucal, seguidamente esta la respuesta acerca de la

utilizacién de cepillado dental con un 43.10% de gestantes.
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Tabla 6:

¢, Qué es caries dental para Ud?

¢Qué es caries dental para Ud.”? Frecuencia Porcentaje
(%)
a) Es una enfermedad causada por una bacteria 14 24.14
b) Es una mancha que no produce dolor 9 15.52
¢) Es una mancha negra o marrén 15 25.86
d) Es una cavidad en el diente 12 20.69
e) Desconozco 8 13.79
TOTAL 58 100.00

Figura 6: ¢ Qué es caries dental para Ud?
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20.69 causada por una bacteria

20 =b) Es unamancha que

no produce dolor

15 5.52
15 14 13.79 c) Esunamancha
12 negra o marrén
10 9 d) Esunacavidadenel
8 diente
5 I I me) Desconozco
0

Frecuencia Porcentaje (%)

Fuente: Elaboracién propia.

Descripcion: En la tabla y figura 6 se puede ver claramente que la mayor
parte de gestantes 25.86 % responde que la caries es una mancha negra
o marrén, otro grupo 24.14% responde que es una enfermedad causada
por una bacteria, y otro porcentaje significativo 20.69 % contesté que es

una cavidad en el diente.
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Tabla 7:

¢Sabe Ud. como se contagia la caries dental?

¢Sabe Ud. como se contagia la Frecuencia Porcentaje

caries dental? (%)

a)Con un beso 1 1.72

b) Usando la misma cuchara 2 3.45

c)Usando el mismo cepillo dental 26 44.83

d) Todas las anteriores 15 25.86

e) Desconozco 14 24.14

TOTAL 58 100.00

Figura 7: ¢Sabe Ud. como se contagia la caries dental?
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25 24.14 c) Usando el mismo
20 cepillo dental
15 44 d) Todas las anteriores

15
10 me) Desconozco

5 ;2 1.7 23.45

0 — |

Frecuencia Porcentaje (%)

Fuente: Elaboracioén propia.

Descripcién: En la tabla y figura 7 se observa que las gestantes contestan en
un 44.83% que el contagio de caries dental se produce por la utilizacion del
mismo cepillo, un 25.86% manifiesta que el contagio se da por todas las
alternativas propuestas y un 24.14% desconoce.
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Tabla 8:

¢, Qué debe hacer Ud. para prevenir la caries dental?

¢ Qué debe hacer Ud. para prevenir la caries dental? Frecuencia Porcentaje

(%)

a) Comer saludable 10 17.24

b) Cepillarse los dientes después de cada comida 12 20.69

c) Visitar al menos unavez al afio al Odontélogo 8 13.79

d) Todas las anteriores 24 41.38

e) Desconozco 4 6.90

TOTAL 58 100.00

Figura 8: ¢ Qué debe hacer Ud. para prevenir la caries dental?
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Fuente: Elaboracion propia.

Descripcion: En la tabla y figura 8 se nota las respuestas de las gestantes

gue manifiestan el 41.38 % sabe qué hacer para prevenir la caries dental, el

20.69% dice que para evitar la caries dental debe cepillarse luego de cada

comida y el 17.24% desconoce.
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Tabla 9:

¢,Cuantas veces al dia Ud. se debe cepillar los dientes?

¢.Cuantas veces al dia Ud.

Frecuencia Porcentaje

se debe cepillar los dientes? (%)
a)l 4 6.90
b) 2 18 31.03
c)3 33 56.90
d) 4 3 5.17
e) Ninguna 0 0.00
TOTAL 58 100.00

Figura 9. ¢ Cuantas veces al dia Ud. se debe cepillar los dientes?
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Descripcion:

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla y figura 9 observamos que el 56.90% de

entrevistadas manifiestan que utilizan 3 veces al dia el cepillado de los

dientes, el 31.03% manifiestan que se lavan dos veces diarias la boca.
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Tabla 10:

¢, Cual de las siguientes alternativas cree Ud. que no ayudaria a tener

buena dentadura a su hijo?

¢, Cual de las siguientes alternativas cree Ud.

Frecuencia Porcentaje

gue no ayudaria a tener buena dentadura a (%)
su hijo?

a) Una alimentacion saludable 3 5.17
b) Una buena higiene bucal 2 3.45
c) Visitar al odontoélogo 2 3.45
d) Consumir comida chatarra: 47 81.03
hamburguesas, papas fritas, chocolates, etc.
e)Desconozco 4 6.90
TOTAL 58 100.00

Figura 10. ¢ Cudl de las siguientes alternativas cree Ud. que no ayudaria

a tener buena dentadura a su hijo?
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Fuente: Elaboracion propia.

Descripcién: En la tabla y figura 10 se puede ver claramente que la mayor

parte de gestantes 81.03 % responde que consumir comida chatarra,

hamburguesas, papas fritas, chocolates etc no ayudaria a tener buena

dentadura a sus hijos, y el 6.90% desconoce.
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Tabla 11:

¢, Qué alimentos cree Ud. que ayudan a la formacion de caries dental?

¢Qué alimentos cree Ud. que ayudan ala  Frecuencia Porcentaje

formacion de caries dental? (%)
a)Helados, gaseosas y dulces 44 75.86
b) Frutas y verduras 7 12.07
c)Queso, leche, huevos 4 6.90
d)Todas las anteriores 3 5.17
e) Desconozco 0 0.00
TOTAL 58 100.00

Figura 11: ¢(Qué alimentos cree Ud. que ayudan a la formacion de caries

dental?
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Fuente: Elaboracién propia.

Descripcion: En la tabla y figura 11 tenemos que el 75.86% de madres
entrevistadas manifiestan que los helados, gaseosas y dulces ayudan a la
formacion de caries, el 12.07% manifiesta que las frutas y verduras, el 5.17 %

dice que el queso, leche, huevos ayudan a la formacién de caries dental.
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Tabla 12:

El Fldor es un mineral que ayuda a fortalecer los dientes ¢ Conoce Ud. en qué

productos y/o alimentos puede estar el flior?

El flior es un mineral que ayuda a Frecuencia Porcentaje
fortalecer los dientes ¢Conoce Ud. en qué (%)
productos y/o alimentos puede estar el
fldor?
a) Lacteos: queso, mantequilla 7 12.07
b) Pasta dental 15 25.86
c) Agua 5 8.62
d) Todas las anteriores 14 24.14
e) Desconozco 17 29.31
TOTAL 58 100.00

Figura 12: El Fldor es un mineral que ayuda a fortalecer los dientes

¢,Conoce Ud. en qué productos y/o alimentos puede estar el

fldor?
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Fuente: Elaboracién propia.

Descripcion: En la tabla y figura 12 tenemos que 29.31% opina que

desconoce en qué productos puede estar el fluor, el 25.86% opina que puede

estdn en la pasta dental y el 24.14% dice que puede estar en los lacteos,

pasta dental y el agua.
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Tabla 13:

¢,Cuando cree Ud. que deberia empezar a realizar la higiene bucal a su nifio?

¢Cuando cree Ud. que deberia empezar a Frecuencia Porcentaje

realizar la higiene bucal a su nifio? (%)
a) Al nacer 6 10.34
b) A los 3 meses 5 8.62
c) A la aparicion de su primer diente 20 34.48
d) Cuando empieza a comer 22 37.93
e)Desconozco 5 8.62
TOTAL 58 100.00

Figura 13: ¢ Cuéndo cree Ud. que deberia empezar a realizar la higiene bucal a

Su nifo?
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Fuente: Elaboracion propia.

Descripcion: En la tabla y figura 13 se muestra que el 37.93% de gestantes
manifiestan que le deberia empezar a realizar la higiene bucal a su nifio, el
34.48% opina que le empezaria a hacer la higiene bucal al recién nacido

cuando empieza a comer y el 10.34 % dice que desconoce.
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Tabla 14:

¢,Qué causa el uso de biberon o chupén en la cavidad bucal de su hijo?

¢ Qué causa el uso de biberén o chupon en Porcentaje
la cavidad bucal de su hijo? Frecuencia (%)
a)Mal aliento 6 10.34
b) Caries en sus dientes 5 8.62
c)Malogra los dientes 20 34.48
d) Todas las anteriores 22 37.93
e)Desconozco 5 8.62
TOTAL 58 100.00

Figura 14: ¢ Qué causa el uso de biberdn o chupén en la cavidad bucal de su

hijo?
40 37.93
34.48
35
30 a) Mal aliento
25 2 b) Caries en sus
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20 c) Malogra los dientes
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5 i
0

Frecuencia Porcentaje (%)

Fuente: Elaboracion propia.
Descripcion: En la tabla y figura 14 tenemos que el 37.93% opina que el

biberon o chupon puede producir mal aliento, caries en sus dientes y de paso

malogra la cavidad bucal, el 34.48 opina que puede producir caries dental.
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Tabla 15:

¢, Qué utiliza Ud. para el cuidado de su higiene dental?

¢, Qué utiliza Ud. para el cuidado de Frecuencia Porcentaje
su higiene dental? (%)
a) Cepillo 2 3.45
b) Pasta dental y cepillo 28 48.28
c) Pasta dental, cepillo, enjuague 16 27.59
bucal

d)Pasta dental, cepillo, enjuague 12 20.69
bucal, hilo dental

e) Ninguno 0 0.00
TOTAL 58 100.00

Figura 15: ¢Qué utiliza Ud. para el cuidado de su higiene dental?

60 a) Cepillo
50 48.28
40 b) Pasta dental y cepillo
30 28 27.59
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20 16
12 -
d) Pasta dental, cepillo,
10 2 3.45 enjuague bucal, hilo
0 0.00 dental
0 -
Frecuencia Porcentaje (%) =€) Ninguno

Fuente: Elaboracion propia.

Descripcién: En la tabla y figura 15 se puede ver que el 48.28% de gestantes
contestd que para el cuidado de su higiene bucal utiliza pasta dental y cepillo,
el 27.59% opinan que utilizan pasta dental, cepillo y enjuague bucal, y el
20.69% dicen que usan pasta dental cepillo, enjuague bucal e hilo dental.
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Tabla 16:

¢ Para qué sirve el enjuague bucal?

¢Para qué sirve el enjuague bucal? Frecuencia Porcentaje
0,
a) Elimina y/o reduce las bacterias en boca 11 1(827
b) Ayuda a tener un aliento fresco 8 13.79
c) Forma parte de la higiene bucal diaria 10 17.24
d) Todas las anteriores 23 39.66
e) Desconozco 6 10.34
TOTAL 58 100.00

Figura 16: ¢ Para qué sirve el enjuague bucal?
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Fuente: Elaboracién propia.

Descripcion: En la tabla y figura 16 observamos las respuestas de las
madres entrevistadas donde el 39.66% manifiestan que el enjuague bucal
sirve para eliminar y/o reduce las bacterias en la boca, ayuda a tener aliento
fresco y forma parte de la higiene bucal diaria, el 18.97% desconoce y el

17.24% opina que forma parte de la higiene bucal diaria.
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Tabla 17:

¢Para qué sirve el hilo dental?

¢Para qué sirve el hilo dental?

Frecuencia Porcentaje

(%)

a) Pararetirar restos de alimentos 41 70.69

b) Para separar los dientes 1 1.72

c) Para dar aliento fresco 2 3.45

d) Para quitar el sarro 7 12.07

e) Desconozco 7 12.07
TOTAL 58 100.00
Figura 17. ¢ Para qué sirve el hilo dental?
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Frecuencia Porcentaje (%)

Fuente: Elaboracién propia.

Descripcion: En la tabla y figura 17 las entrevistadas manifiestan en un

70.69% que el hilo dental se utiliza para retirar restos de alimentos, y el 12.07

dicen que es para quitar el sarro y otro 12.07% desconoce.
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Tabla 18:

¢,Cada cuanto tiempo aproximadamente cambia su cepillo dental?

¢, Cada cuanto tiempo aproximadamente Frecuencia Porcentaje

cambia su cepillo dental? (%)
a) Al mes 11 18.97
b) A los 3 meses 33 56.90
c) Alos 6 meses 10 17.24
d) al afio 4 6.90
e) No utiliza cepillo dental 0 0.00
TOTAL 58 100.00

Figura 18: ¢ Cada cuanto tiempo aproximadamente cambia su cepillo dental?
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40 b) Alos 3 meses

33
30 c) Alos 6 meses
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Frecuencia Porcentaje (%)

Fuente: Elaboracion propia.
Descripcion: En la tabla y figura 18 las gestantes entrevistadas respondieron

un 56.90% que cambian de cepillo a los 3 meses, el 18.97% cambia al mes y

el 17.24% cambia de cepillo a los 6 meses.
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Tabla 19:

¢, Qué tiempo deberia durar el cepillado dental?

¢Qué tiempo deberia durar el Frecuencia Porcentaje
cepillado dental? (%)
a) 30 segundos 8 13.79
b) 1 minuto 9 15.52
C) 2 minutos 14 24.14
d) 3 minutos o mas 18 31.03
e) Desconozco 9 15.52
TOTAL 58 100.00

Figura 19: ¢ Qué tiempo deberia durar el cepillado dental?
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Fuente: Elaboracién propia.
Descripcion: En la tabla y figura 19 se muestra el 31.03% de gestantes dicen

gue el cepillado dental debe durar 3 minutos o mas, el 24.14% manifiesta que

debe durar dos minutos, y el 15.52% desconoce el tiempo de cepillado.
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Tabla 20:

¢, Cual de las siguientes técnicas de cepillado Ud. practica?

¢,Cuél de las siguientes técnicas de Frecuencia Porcentaje

cepillado Ud. practica? (%)
a) Movimiento circular 17 29.31
b) Adelante y atras 8 13.79
c) Arribay abajo 11 18.97
d) Todas las anteriores 21 36.21
f) Desconozco 1 1.72
TOTAL 58 100.00

Figura 20: ¢ Cual de las siguientes técnicas de cepillado Ud. practica?

4 36.21
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Frecuencia Porcentaje (%)

Fuente: Elaboracién propia.

Descripcion: En la tabla y figura 20 presentamos que el 36.21% de madres
gestantes dice que utilizan técnicas de cepillado como son movimientos
circulares, de adelante hacia atras y de arriba hacia abajo, el 29.31 % dicen
gue realizan el movimiento circular y el 19.97% dicen que utilizan el

movimiento de arriba y abajo.
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Tabla 21:

¢, Si al cepillarse le sangran las encias ¢qué cepillo cree Ud. que deberia

utilizar?

Si al cepillarse le sangran las encias ¢qué Frecuencia Porcentaje

cepillo cree Ud. que deberia utilizar? (%)
a) Un cepillo de cerdas duras 1 1.72
b) Un cepillo de cerdas suaves 39 67.24
c) Un cepillo de cerdas medianas 7 12.07
d) No usaria cepillo 1 1.72
e)Desconozco 10 17.24
TOTAL 58 100.00

Figura 21: ¢Si al cepillarse le sangran las encias ¢ qué cepillo cree Ud. que

deberia utilizar?
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Fuente: Elaboracion propia.

Descripciéon: En la tabla y figura 21 tenemos que el 67.24% de gestantes
entrevistadas dicen que si al cepillarse le sangran las encias deberia utilizar
un cepillo de cerdas suaves, el 17.24% desconoce, y el 12.07% dice que

utilizaria un cepillo de cerdas medianas.
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Tabla 22:

¢,Qué provoca el mal uso del cepillado dental?

¢Qué provoca el mal uso del Frecuencia Porcentaje
cepillado dental? (%)

a) Malogra los dientes 7 12.07
b) Se acumula sarro 6 10.34
c) Malogra las encias 11 18.97
d) Todas las anteriores 23 39.66
e) Desconozco 11 18.97
TOTAL 58 100.00

Figura 22: ¢ Qué provoca el mal uso del cepillado dental?
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Fuente: Elaboracion propia.

Descripcion: En la tabla y figura 22 las entrevistadas registran en las
encuestas que el 39.66% dicen que el mal uso del cepillado puede malograr
los dientes, acumular sarro y malogra las encias, el 18.97% dice que malogra

las encias y el 18.97% desconoce.
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Tabla 23:

Si tiene dolor de diente ¢ qué medicamento utilizaria?

Si tiene dolor de diente ¢qué Frecuencia Porcentaje

medicamento utilizaria? (%)
a) Naproxeno 1 1.72
b)lbuprofeno 0 0.00
c)Paracetamol 22 37.93
d)Amoxicilina 2 3.45
e)Desconozco 33 56.90
TOTAL 58 100.00

Figura 23: Si tiene dolor de diente ¢qué medicamento utilizaria?
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Fuente: Elaboracion propia.

Descripcion: En la tabla y figura 23 las gestantes entrevistadas opinan el

56.90% desconoce que medicamento usar cuando le duele el diente, el

37.93% dice que utilizarian paracetamol y el 3.45% tomaria amoxicilina.

156



Tabla 24:

¢,Cada cuanto tiempo deberia asistir al servicio de Odontologia?

¢ Cada cuanto tiempo deberia asistir Porcentaje

al servicio de Odontologia? Frecuencia (%)

a) Una vez al mes 2 3.45

b) Cada 6 meses 12 20.69

c) Por lo menos unavez al afo 21 36.21

d) Cuando me duelen los dientes 15 25 .86

e) Desconozco 8 13.79

TOTAL 58 100.00

Figura 24: ¢ Cada cuanto tiempo deberia asistir al servicio de Odontologia?
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Fuente: Elaboracion propia.

Descripcién: En la tabla y figura 24 tenemos que el 36.21% dice que se debe
asistir al servicio de odontologia por lo menos una vez al afio, el 25.86%
manifiestan que asisten al odont6logo cuando le duelen los dientes y el

20.69% manifiestan que se debe ir al odontdlogo cada 6 meses.
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ANEXO 10: PROPUESTA

Se espera que con la presente propuesta de capacitacion para bajar los
indices de caries en embarazadas se tenga mayor claridad del tema y se pueda

prevenir multiples problemas odontolégicos y de otra indole.

PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE CAPACITACION
SOBRE CONOCIMIENTO DE CARIES DENTAL EN GESTANTES

INDICE DE LA PROPUESTA

l. GENERALIDADES

Il.  OBJETIVOS

.  NORMATIVA

IV. ALCANCE

V. DESARROLLO DE LA PROPUESTA
VI. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

VIl. PRESUPUESTO
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GENERALIDADES

La caries es una enfermedad que tiene sus origenes desde muchos
afios atrds desde los Neandertales ya que cuando se encontré los
craneos se encontré la perforacion de los dientes. 52 También se dice que
la caries en una enfermedad multicausal y prevalente en el ser humano,
esta enfermedad produce la destruccion de la estructura del diente es
decir produce una perforacion, lo que si es bien sabido por los
especialistas en el area odontologica es que la caries es una enfermedad
gue se puede prevenir y también curar en su totalidad, pero para eso es
fundamental tener la cavidad bucal correctamente aseada.

Las personas que no tienen problemas de caries dental que
actualmente son muy pocas tienen otro tipo de calidad de vida ya que
esta enfermedad es muy dolorosa y el tratamiento es caro
econdmicamente. Las mujeres que se encuentran en estado de gestacion
es muy importante tener bien cuidada y aseada la cavidad bucal ya que
en esta etapa la mujer sufre un desbalance hormonal, salival y mas
cambios inmunolégicos y de paso a veces no lleva la alimentacién
adecuada por el alto consumo de carbohidratos y se producen problemas
de caries.

En el presente trabajo de investigacion se puede afirmar que las
gestantes tienen un conocimiento regular acerca de caries dental, las
mismas que pueden ser de diferente edad, grado de instruccién y
trimestre del embarazo, es por este motivo que nos enfocamos en que
todas gestantes deben tener un nivel de conocimiento bueno acerca de

caries dental.
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OBJETIVOS

2.1. General
Desarrollar medidas preventivas de caries dental en gestantes
para tener un mejor nivel de conocimiento y que lleven una
mejor calidad de vida.

2.2. Especificos
Determinar la aceptacién de la capacitacion acerca de la
prevencion de caries dental en gestantes.
Determinar si las gestantes aplican los conocimientos
adquiridos de la capacitacion fisica y virtual acerca de
prevencion de caries dental.

NORMATIVA

e Ley N° 15251 — Ley de Creacion del Colegio Odontoldgico del Peru

e Ley N° 29016 — Ley que modifica la norma Ley 15251, Ley que

crea el Colegio Odontologico del Peru

e Ley N° 27878 — Ley de Trabajo del Cirujano Dentista

e Reglamento de la Ley N° 27878, Ley de Trabajo del Cirujano
Dentista. DS N° 016-2005-SA

e Ley General de Salud N° 26842

¢ NTS N° 144-MINSA/2018/DIGESA

¢ Directiva Sanitaria actual N° 100/MINSA/2020/DGIESP, la cual se

implementa para tener un mejor manejo de la atencién

estomatolégica en el contexto de la pandemia por COVID 2019.4*

IV. ALCANCE
La implementacion de la presente propuesta de un programa de

capacitacion sobre conocimiento de caries dental tendra un

alcance a todas las mujeres embarazadas especialmente para las
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que se atiendan en el Centro de Salud San Pablo para mejorar el
nivel de conocimiento de caries dental para aquellas que tengan
malo o regular conocimiento vayan ascendiendo y lleguen al nivel

Alto de conocimiento en prevencion de caries dental.

V. DESARROLLO DE LA PROPUESTA
La presente propuesta se realizard bajo dos talleres, uno de
capacitacion teodrica y el otro practico y un spot publicitario: en primer
lugar se realizard un taller de capacitacion teérico acerca de prevencién
de caries dental, el segundo taller practico acerca de habitos de higiene
bucal ,técnicas de cepillado, tiempo, frecuencia; elementos de higiene
bucal, productos a utilizar, cepillo, pasta, hilo dental, enjuague bucal;
habitos de alimentacién saludable y el Spot sera un material audiovisual
que se lo puede proporcionar para que lo coloquen en diferentes

plataformas e incluso para la television.

Taller te6rico N° 1: Prevencién de caries dental. (30 minutos)

Taller practico 2: Técnicas de higiene bucal cepillado, tiempos y
productos a utilizar. (30 minutos)

Spot publicitario: Spot de 45 segundos donde explique brevemente los

dos talleres el tedrico y practico.
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5.1. Plan de actividades:

Tabla 25: Taller |

Taller | Titulo Objetivos Metodologia Materiales
Prevencion Que las | Inicio:
de caries | gestantes y | Recibimiento a la gente y al responsable de
dental. (30 | publico en | conducir el taller.
minutos) general tomen | Se informar& sobre el contenido del taller a - Proyector
conciencia de | impartir. —  Ordenador
las  medidas | Dinamica del trabajo: —  Camara
preventivas de | El facilitador del taller proyectara los titulos de Fotografica
la caries dental | los temas a tratar con el grupo de asistentes: —  Filmadora
I para asfi poder | e Caries Dental —  Papelotes
mejorar Su | e Origen de la Caries dental. —  Plumones
nivel de | « Embarazo y caries dental. ~  Hojas  bond,
conocimiento o Orientaciones para el tratamiento de caries lapiceros
de esta | dental - Tableros.
enfermedad.

o Medidas de Prevencion de caries dental.

Desarrollo:

El taller esta programado para llevarlo a cabo
en un ambiente con sus asientos y los
asistentes adecuadamente ubicados para que
reciban la informacion.

Fase final:

Se llevara a cabo una retroalimentacion de la

sesioén y una rueda de preguntas.

Reconocimiento:
Palabras de agradecimiento del facilitador
hacia los asistentes al taller y dar por

finalizado el taller.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla 26: Taller Il

Taller | Titulo Objetivos Metodologia Materiales
Técnicas de | Que las | Inicio:
higiene gestantes y | Recibimiento a la gente y al responsable de conducir
bucal publico en | el taller.
cepillado, general Se informar& sobre el contenido del taller a impartir. Proyector
tiempos vy | aprendan a | Dinamica del trabajo: Ordenador
productos a | realizar la | El facilitador del taller proyectara las técnicas para Céamara
utilizar. (30 | limpieza de la | realizar la higiene bucal adecuadamente y luego Fotogréfica
minutos) cavidad bucal | hacer la demostracion practica con el grupo de Filmadora
1l correctamente asistentes: Papelotes
de manera | e Explicacion de caries dental Plumones
préctica. o Medidas Preventivas

e Demostracion de cepillado.

e Demostracion del uso de colutorio.

e Demostracion de la utilizacién de hilo dental.
e Tiempos de cepillado.

e Técnicas de cepillado.

e Explicacion de la salud bucal de gestantes.

Desarrollo:

El taller esta programado para llevarlo a cabo en un
ambiente amplio con sus asientos y los asistentes
adecuadamente ubicados para que reciban la

informacion tanto tedrica como practica.

Fase final:
Se llevara a cabo una retroalimentacion de la sesién

y una rueda de preguntas.

Reconocimiento:
Palabras de agradecimiento del facilitador hacia los

asistentes al taller y dar por finalizado el taller.

Hojas bond,
lapiceros
Tableros
Cepillo

Pasta  dental
Colutorio
Hilo dental
Lavatorio con

agua.

Fuente: Elaboracion Propia.
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VI.

Spot publicitario:

El Spot publicitario sera de 45 segundos explicado por un profesional de

odontologia y grabado con un celular para poder colocarlo en las

plataformas virtuales y en la television.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Tabla 27: Cronograma de actividades
Cronograma de actividades para el 2022
Semanas
ltem Actividades 2 134
1 Reunion con directivos del Centro de Salud San
Pablo Cajamarca.
2 Coordinacion con el area de Odontologia para
llevar a cabo los talleres
3 Taller I: Prevencion de caries dental. (30
minutos)
4 Taller II: Técnicas de higiene bucal cepillado,
tiempos y productos a utilizar. (30 minutos)
5 Spot publicitario 45 segundos
6 Retroalimentacién de los talleres y Spot
publicitario

Fuente: Elaboracion Propia.
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VII.

PRESUPUESTO

Tabla 28: Presupuesto de la propuesta

Item Concepto Descripcidn Unidad | Cant. Costo Costo
unitario | total (S/)
(Sh)
1 Taller 1 Ponente 1 1 300 300
Ordenador 1 1 150 150
Proyector 1 1 30 50
Pasajes 1 4 10 40
Cartulinas Unid S S S
Papelotes Unid 5 > >
Hojas Bond Mlllar 1 25 25
Lapiceros Caga 1 20 20
Unid. 20 5 100
Tableros
2 Taller 2 Ponente 1 1 300 300
Proyector 1 1 50 50
Ordenador 1 1 150 150
Camara 1 1 30 30
Filmadora 1_ 1 50 50
Papelotes unid > 1 =
Plumones U_n|d 3 3 9
Hojas bond Mlllar 1 25 25
: Caja 1 20 20
Lapiceros Unid 10 5 50
Tableras Unid 10 7 70
Cepillo Unid 2 8 16
Pasta dental 1 2 15 30
Colutorio 1 2 8 16
Hilo dental Unid 10 20 200
Lavatorio con
agua.
3 Spot Céamara Unid 1 50 50
publicitario Filmadora
Editor 1 1 200 200
Celular Unid 2 50 50
Participantes 1 3 10 30
Cepillo 2 2 7 14
Pasta dental 1 1 8 38
Colutorio 1 1 15 15
Hilo dental 1 1 8 8
Sub total S/ 2091
Imprevistos S/ 209.1
Total S/ 2300
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PROPUESTA DEL PROGRAMA

Determinar |z aczptacion de la
Desarrolar fneditas preventivas de caries tapacitacidn acerca de |z pravencion
dental en gestantes para tener un mejor de caries dental en gestantes
nivel de conacimiento y que llzven una
mejor calidad d vida
Determinar que las gestantes

# | apliquen los conocimientos

adguirdos o | capacitacian tedrico
y Practico acerca de prevencién de

caries dental
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ANEXO 11: RESOLUCIONES

RESOLUCION: APROBACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION.

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESOLUCION N°0063- 2022FCS-U8S

Pimented, 25 de febrers del 2022
VISTO:

El prwe'l:lu del Decans de & Facultad de Clencias de la Salud al OFICIO N 0008-2025VRI-USS de fecha 23 de felbress, mediante
8l cual se rc-rnnen s PROYECTOS DE TESIS, comespondiente al CURSO - TALLER ELASCRACION DE TRASAJCS OE
INVESTIGACION ACTUALIZACION DE TESIS DE PREGRADD ¥ POSGRADD DE UNIVERSIDADES KO LICENCIADAS, d&

Escuela peofesional de Estomansiogia y;
COMSIDERANDD:

Que |3 ley Universitaria N* 30220, establece en su artiouo 48" que k3 investigacion constirye una Auncidn esencial y coigatona
de |3 Universidad, qus 13 fementa y realiza, respondiends a traves de 13 produccion de conocimisntn y desamolie de tecnoiogias a
las necesidages de |3 sociedad, con especial énfasis en 13 realitiad nacional Los decanies, estudiantes y graduadas participan en
I3 actividad imvestigadorg en su progia instucion o en redes de investigacicn nacional o intemacional, creadas por las instucionss
plblicas o privadas.

Que, = Articuln 367 ded reglamento de invesSgacion VT USS, establece que: “El comité de investigacion de |a escusla profesional
aprueta el tema del proyecio de invesSgacion y del rabajo de investigacion aconde a las lineas de investigacian insttucional.

(e, mediante documents de viskes se solicita |3 APROSACION de los PROYECTOS DE TESIS, e la escusla de Estomatologia,
para ciéener e Titulo Profesional.

Estandi dispuesto en & Reglamento e i3 Universigad Sefiar de Sipan y en mério a las afibucionss conferidas.
SE REEUELVE:

Arficuly N°01: APROBAR oz PROYECTOS DE TESIS, para cotensr el Titulo Profesional, comespondients 3 |3 asignatura del
CURSO - TALLER ELABORACION DE TRABAJOS DE MNVESTIGACION ACTUALIFZACION DE TESIS DE PREGRADO Y
POSGRADO DE UNNERSIDADES MO LICENCIADAS, que a continuacion se detlan

APELLIDOS NOMBRES TITULO DE L& INVESTIGACION
ND
CASTILLO CUENA FRANCISCO PREVALENCIE DEL NNWEL OE ZNDROME DE BURNOUT BN
CRUJANDS DENTETAS CUE LABORAN EN LA REGION FIURA.
DE L& CRUZ ARISES LUIS DAVID 2021.
2 ] ~ RELACION ENTRE EL KINEL DE CONOCIMIENTO ¥ LAS ACTITUDES
WASGUET ARIETA CINTHYA YAGUELIN ENMEDIDAE DE EARRERA DE BIOSECURIDAD EN ESTUDIANTEES DE
CRUZ CORDOVA RELVIN RCSEEL LA CLINICA DENTAL DOCENTE PIURA - 2021
3 LA ANSIEDAD EN EL TRATAMENTC ODONTOLOGICD EN NINOS DE
9 A& 11 ANOS DEL CENTRO ODOMTOLOGICO TWLCE SOMRISA™
CARHUATOCTOD FRIAE SINDY TAMBOGRANDE
] | CONDCIMENTD ¥ ACTAUD EN LA APLICACION DE MEDDAS
SLVA MILLONES TATIANA MELIZA PREVENTNAS FRENTE AL COWID - 19 EN ESTUDMANTES DE
RAMOS VALLEJOS SARITA YOLANDS ODONTCLOGA DE LA UNNERSIDAD SENOR DE SIPAN 2022,
5 NWVEL OE CONOCIMIENTO [E LOS HABMOS DE HIGENE
WASOUET DILZ YANINA LIZBETH BUCODEMTAL ¥, ENFERMEDADEE BUCODEWTALES EN NMOS
ENTRE 1042 ANCS EN LA INSTITUCKON EDUCATNA W-B2070-
WEJIE CUTERSEZ THAL LLET MAGDALENA-CAJEMARCA 3021
3 NIVEL CE CONOCIMENTD S08RE EL USC E HIZENE BN PACIENTES
ANGLLO SEVILLANG EMELY DELOS ANGELES PORTADORES DF LAS PROTESIS DENTALES ATENDIDOS BN EL
SALINAS OF LA CRUZ ROSA GISELA CENTRI DE SALUD PACHACUTES CAMMARCA -2022.
T BAZAM CAERERA MARIA BIRE CallDaD DE SERMICID Y MNWEL DE 3SATISFACCION BN
i CONSULTORIOS ODONTOLOGICOS PRIVADOS DEL HARRID
DiAZ TORRES LUNEL CHONTAPACCHA - CAMMARCA 2022,
[] i WIVEL DE CONOCIMENTO S08RE PREVENCION DE CARIES DENTAL
LUCANG MALUCUEH DAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL HOSPTEL 18 Sniiod BaCaR
] CAJMMARCA 2021 )
CHAVEZ CHILON REYNA MELCHORITA CRMPARLISS
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NIVERSIDAD

SENOR DE SIPAN

SUAREZ SAMANIEGD GHILARI GELEM

CARHUAZ CARRERA DELFINA DORIZ

RIESGD CARIOGEMICO DE LA DETA EN RELACION A LAE
ACTITUDES SOBRE SALUD ORAL DE SUS PADRES EN NNOS
ATENDIDOE EM EL CENTRO DE SALUD LOE LICENCIADOE,
AYACUCHD 201,

WALVERDE DUEPE JACK DEYWIS

PREVALENCIA DE MUCOEITIE ORAL EN PACIENTEE EOMETIDOE A
TRATAMENTO ONCOLOGICO OUE ACUDEN AL CENTRO DE
RADIOTERAPL ESZALUD DEL DETREMD DE LA EEPERANZA
PROVINCIA DE TRUJLLO, 2033

DAVILA GARCIA IRVNE

FELACICN ENTRE ANZIEDAD Y MIEDD ENNMOZ QUE AZETEN A LA
ATENCION ODONTOLOGICA EN UN CONSULTORID DE CASTILLA-
PIURA 2021,

ARTICULOD 02: ESTABLECER, comy fecha de inscripein del Proyect de Tesis 1 facha fe axpedicion da 13 presents resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Leopaido AcuRa Peralla

tad de Cencias de |z Salud asaluu fad de Cienclas da
DECAND SECRETARIA ACADEMICA
Cc: EAR, interesado (5], Archivo
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RESOLUCION: DESIGNACION DE ASESOR.

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESOLUCION N*D06T-2022IFCE-USS

Pimentsl, 25 o2 febrere del 2022

WISTO

El proweldo del Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud al SFICIO K- D0DE-ZZ2VRIHUSS de fecha 23 de febrer
mesiants el cual 58 estanlecs 13 asigracion de ASESOR comespondients al CURSS - TALLER ELASORACION DE TRABAJOS
DE INVESTIGACICN ACTUALIZACION DE TESIS DE PREGRADO Y POSGRADD DE UNMIVERSIDADES NO LICENCIADAS,

2 I3 Escuela profesional o Estomatologia y;
COMNSIDERANDO:

CQwe la Ley Universitaria N"30220, establece en su articulo 45" que la investigacion constituye una funcion esencial y chiigaiona
e L3 Universidad, qus L somenta y realiza, respondiends a traves de 13 produscion de conacimiento y gesamolio de ecnakogias
alas necesigades de 13 sociedad, con especial ndasis en la realigad nacicnal. Los gocanies, estudianies y graduados panicipan
&0 |3 actividad investigadora en sU peopia institucion © en redes de imvestigacion nacional o internacional, creadas por las
instituciones pitlicas o privadas.

Que, el Aticuio 34° del reglamendo de investigacion V7 USS, establece ques "El asesor del provecio de investigacion y gel
rabajo de invesigacion es gesignado mediame resolucion de Faculad”.

Que, mediane documen® de visios se solicta 13 gesignacidn 02 asesor de oS trabajes de investigacion baje i3 linea de
investigation de Ciencias de 3 Vida y Cuidado de I3 Salud Humana del al CURSO - TALLER ELABORACION DE TRASAIOS
DE INVESTIGACION ACTUALIZACION DE TESIS DE PREGRADO Y POSGRADD DE UNIVERSIDADES NO LICENC BOAS,
de la Eacusla profeaional de Estomatologia; que == indican en la parte resclutiva de la presents resolucion.

Estango dispuesto en ¢ Reglamanty de 1a Wniversidad Sefior de Sipan y en mérty 3 |as ariduciones confengas.

SE RESUELVE:

Articulo N°0: DESIGHAR como ASESOR de la Escusla de Eslmnntmgin, del CURSO - TALLER ELASORACION DE
TRABAJOS DE INVESTIGACION ACTUALIZACION DE TESIS DE PREGRADC Y POSERADD DE UNIVERSIDADES NO
LICENCIADAS, del frabajo de investigacion para optar el fituks profesional a los docanies que a contiuacion se detallan:

N* APELLIDOS NMOMBRES TITULD DE LA INVESTIGACION ASESOR

1 | CASTILLO CUEVA FRANCISCO PREVALEMCIA DEL NWEL DE SINDROME DE | ESPINOZA PLAZA JOSE
BURMOUT EN CIRUJANCS DERTISTAS QUE |JOSE
LAECRAN EN LA REGION PIURA. 2021.

DE LA CRUZ ARISES LUIS DAVID

2 |VASQUEZ  ARISTA CINTHYA| RELACICN ENTRE EL NIVEL DE CONCCMIENTO Y| ROMERC GAMEOA JULKD

YACUELN LAS ACTITUDES EN MEDIDAS DE BARRERA DE|CESAR
BIOSEGURIDAD EN ESTUDIANTES DE LA CLINICA
CRUZ CORDOVA KELVIM ROSSEL | DENTAL DOCENTE PILRA - 2021

3 LA ANSIEDAD EM [EL TRATAMENTO|LAVADD LA TORRE
ODONTOLOGICO EN NINOS DE 9 A 11 ANOS DEL| MILAGROS

CENTRO ODONTOLOGICO TDULCE SONRISA-
CARHUATOCTO FRIAS SINDY TAMSOCRANDE

4 | SiuA MILLONES TATIAMA MELISS | COMOCIMIENTO Y ACTITUD EN LA APLICACION DE
MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL COVID - 10 EN
RAMOS  VALLEJOS  SAFTA| ESTUDIANTES DOE ODONTOLOGIA DE  LA|LAWADD LA TORRE
VOLANDA UNIVERSIDAD SENCR DE SIPAN 2022, MILAGRCS

s A A B R e

5 | wASQUEZ DIAZ YANMA LIZSETH HNIWEL DE CONCCIMIENTO DE LCS HABITOS DE
HIGIENE BUCODENTAL Y ENFERMEDADES ?
BUCODENTALES EN NINOS ENTRE 10-12 ANOS EN| LA+ SERMA= . -SOLARI
LA  INSTITUCION  EDUCATIVA  N-B2070-| PACLA BEATRIZ

MEJIA GUTIEERREZ THALIALILET | MAGDALEMA-CAJAMARCA 2021,

CaM PSS LSS
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

AMGULD SEVILLANDG EMELY DE
LOS ANGELES

SALINAS DE LACRUZ ROSA GISELA

NIWEL DE CONCCIMIENTO SO0BRE EL USD E
HIGIENE EN PACIENTES PORTADORES DE LAS
PROTESIS DENTALES ATENDIDOS EM EL CENTRO
DE SALUD PACHACUTEC CAJAMARCA -2022.

ESPINGZA PLAZA JOSE
JOSE

BATAN CABRERA MARIA SIRE

DIAZ TORRES LUIGUI

CALIDAD DE SERVICIO Y NIVEL DE SATISFACCION
EN CONSULTORIOS CDONTOLOGICOS PRIVADDS
DEL BARRIQ CHONTAPACCHA - CAJAMARCA 2022,

ESPINCGZA PLAZA JOSE
JOSE

LUCAND MALIMUIEH IDALIA

CHAVEZ CHILOM

MELCHORITA

REYNA

KIVEL DE COMOCMIENTC SOSRE PREVEMCION
DE CARIES DENTAL EN GESTANTES ATENDIDAS
EM EL HOSPITAL 1€ SIMON BOLIVAR CAJAMARCA)
2021

LA SERMA  SOLARI
[PACLA BEATRIZ

SUAREZ SAMANIEGD GHILARI
GELEM

CARHUAS CARRERA DELFINA
DORIS

RIESG0 CARIDSENICO DE LA DIETA EM RELACION
A LAS ACTITUDES SO0SRE SALUD ORAL OE SUS|
FADRES EM N OS ATENDIDGS EM EL CENTRO DE|
SALUD LOS LICERCIADOS, ATACUCHD 2021,

LAVADD LA TORRE
MILAGROS

o

VALVERDE QUISPE JACK DEYVIS

PREVALENCIA DE MUCOSITIS ORAL EN
PACIENTES SOMETIDOS A TRATAMIENTO
ONCOLOGICO QUE ACUDEN AL CENTRO DE|
RADIOTERAPIA ESSALUD DEL DISTRITO DE LA
ESFERAMZA, PROVIMCIA DE TRUJILLO, 3022

ROMERD
JULID CESAR

GAMBOA

m

DANVILA GARCIA IRVING

RELACION ENTRE ANSIEDAD ¥ MIEDD EN NMOS
QUE ASISTEN A LAATENCION ODONTOLOGICAEN
UN CONSULTORIC DE CASTILLA-PIURA 2021.

ROMERD SRAMBOA JULKD
CESAR

REGISTRESE, COMUNMUESE ¥ ARCHIVESE

DECAND

CC. EAP, Imeresadods), Archive.

o Malca

SECRETARIA ACADEMICA

i kA Sy B E O

Cam P ils ss

d de Ciencias de
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RESOLUCION: DESIGNACION DE JURADO EVALUADOR.

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESOLUGION N D065-2022/FC5-USS

Pimentel, 25 d2 febrero del 2022
VISTO:

El proveido del Decano de 13 Facultad de Ciencias de & Salud 3l OFICIO N® 0008-2022VRIUSS de fecha 23 de febrero en &l
cual s establece la procedencia para la designacion dz JURADO DE TESIS de los proyectos de investigacion del CURSO -
TALLER: ELABORACION DE TRABAJOS DE INVESTIGACION ACTUALIZACION DE TESIS DE PREGRADOC Y POSGRADO
DE UNIVERSIDADES MO LICENCIADAS, de la Escuela profesional de Estomatologia v,

CONSIDERANDO:

Cue 13 Ley Universitaria N*30220, establecs en su articulo 43° que la investigacion consfituye una funcion esencial y obligatoria
de la Universidad, que la fomenta y realiza, respondiendo a traves de la produccion de conocimiento y desamollo de tecnologias
a las necesidades de |a sociedad, con especial énfasic en |3 redlidad madional. Loz docentes, estudiantes v graduados paricipan
en la actividad investinadora en cu propia insfitucidn o en redes de investigacion nacional o intemacional, creadas por las
ingtituciones publcas o privadas.

Cue, de conformidad con el Reglamento de Grados y Titles VT USS en su articulo 217 a |a letra dics: Los femas de trabajo de
investigacion, trabajo académico y fesiz son aprobados por el Comité de Invesfigacion y derivados a la facuitad o Escuela de
Posgrado, sequn comesponda, para fa emision de la resolucion respectiva..”

Cue, &l Articulo 38 del reglamento de investigacion VT USS, establece que: B comité de investigacion de la escuela profesional
aprusha el tema del proyects de imvestigacion v del frabajo de investigacion acorde a las lineas de investigacion institucional”

Estando a ko expuesto, y en uso de las atrbuciones conferidas y de conformidad con las normas y reglamentos vigentes;

SE RESUELVE:

Arficulo N°01: APROBAR Iz dezsignacion de JURADO DE TESIS de los proyectos de invesfigacion del CURSO - TALLER
ELABORACION DE TRABAJOS DE INVESTIZACION ACTUALIZACION DE TESIS DE PREGRADO Y POSGRADO DE
UNIVERSIDADES MO LICENCIADAS de la Escuela profesional de Estomatologia que a confinuacion se defallan:

ADMISION E INF

NE APELLIDOS NOMBRES TITULD DE L& INVESTIGACION JURADD
PREZIDENTE | SECRETARIO VOCAL
1 CASTILLO CUEVA PREVALENCIA DEL MIVEL DE SINDROME DE BURNCUT | ESPINCZA | ROMEROD MSC. ANA MARI
FRANCISCO EM CIRUJANCS DENTISTAS QUE LABORAN EN LA | PLAZA JOSE | GAMBOA GUERRERD
DE LA CRUZ ARISES LUS REGION PIURA. 2021. JOSE JuLio MILLOMES
DAVID CESAR
2 VASQUEZ ARISTA, RELACION ENTRE EL NIVEL DE COMOCMIENTO Y LAS | ROMERD LA SERMA|MSC. ANA
CINTHYA YAQUELIN ACTITUDES EM MEDIDAS DE BARRERA DE | GAMBOA SOLARI MARIA
CRIUZ CORDOVA KELVIN R055EL | EXOSEGURIDAD EM ESTUDIAMTES DE LA CLINICA | JULID CESAR| FACLA GUERRERD
DENTAL DOCENTE PIURA - 2021 BEATRIZ MILLOMES
3 LA ANSIEDAD EN EL TRATAMENTO ODONTOLOGICO | LAVADO LA | ROMERD MSC.  ANA
EM NMOS DE § A 11 ANCS DEL CENTRO | TORRE GAMBOA MARLA
CARFUATOCTO FRIAS SINDY ODONTOLOEICO ‘DULCE SONRISA- TAMBOGRANDE MILAGROS | JULID CESAR | GUERRERD
MILLOMES

DHRMES
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

4 [sLva MILLONES CONOCIMIENTD ¥ ACTITUD EN LA APLICACION DE | LAVADO LA | ROMERQ M5C. AN
TATIANA MELISA MEDIDAS PREVEMTIVAS FRENTE AL COVID - 19 EN | TORRE GAMBOA MAARLE,

RAMOS VALLEIGS ESTUDMNTES DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD | MILAGROS | JULID GUERRERD
SARITA YOLANDA SENOR DE SIPAN 2022, CESAR MILLONES

5 |VASQUEZ DIAZ YAMINA NWEL DE CONOCIMIENTO DE LOS HASITOS DE | LA SERNA | ESPINOZA | MSC. AN

LIZBETH HIGENE BUCODENTAL ¥  ENFERMEDADES | SOLARI PLAZA JOSE| MARIA

BUCCDENTALES EN KINOS ENTRE 10-12 ANOS EN LA | PAOLA JOSE GUERRERD
ME.JIA GUTIERREZ IMSTITUCION  EDUCATIVA  N*82070-MAGDALEMA- | BEATRIZ MILLOMES
THALIA LILET CAJAMARCA 2021,

6 |ANGULD  SEVILLAND NIVEL DE COMOCIMIENTOD SOBRE EL USO E HIGIENE | ESPINOZA | LAVADD  LA|MSC. AN
EMELY DE LOS ANGELES EM PACENTES PORTADORES DE LAS PROTESIS | PLAZA TORRE MAARLE,
SALINAS D= LA CRUZ ROSA GISELA| DENTALES ATENDIDOS EM EL CENTRO DE SALUD | JOSEJOSE | MILAGROS | GUERREROD

PACHACUTEC CAJAMARCA -2022. MILLOMES

7 | BAZAN CASRERA MARIA CALIDAD DE SERVICIO ¥ MVEL DE SATISFACCION EM | ESPINOZA | LAVADD LA |MSC.  ANA
SIRE CONSULTORIOS ODONTOLOGICOS PRIVADOS DEL | PLAZA TORRE MAARLE,

BARRID CHONTARACCHA - CAJAMARCA 2022, JOSE JOSE | MILAGROS | GUERRERD
DiAZ TORRES LUIGUI MILLONES

B |LUCAND  MALUQUISH NNWEL DE COMOCIMIENTO SOSRE PREVENCION DE | LA SERNA | ESPINOZA | MSC.  ANA
IDIALLE, CARIES DENTAL EM GESTANTES ATEMDIDAS EM EL | SOLARI PLAZA JOSE| MARIA
CHAVEZ CHILON REYNA HOSPITAL IHE SIMOM BOLIVAR CAJAMARCA 2021 PAOLA JOSE GUERRERO
MELCHORITA BEATRIZ MILLOMES

3 | SUAREZ  SAMANIEGO RIESGO CARICGENICO DE LA DIETA EN RELACION A | LAVADO LA | LA SERNA | MSC. A
GHILARI GELEM LAS ACTITUDES SOBRE SALUD ORAL DE SUS PADRES | TORRE SOLARI MAARLR
CARFUAS  CARRERA EM MBIOS ATEMDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD LOS | MILAGROS | PAOLA GUERRERO
DELFINA DORIS LICENCIADOS, AYACUCHD 2021, BEATRIZ MILLOMES

PREVALENCI, DE MUCDSITIS DRAL EN PACIENTES | ROMERG ESPINOZA | MSC. AN
SOMETIDOS A TRATAMIENTO ONCOLOGICO QUE | GAMBOA FLAZA RARRA,

10 ACUDEN AL CENTRO DE RADIOTERAPIA ESSALUD DEL | JuLiD JOSE JOSE | GUUERRERD
VALVERDE QUISPE JACK DISTRITO DE LA ESPERANZA, PROVINCIA DE | CESAR MILLOMES
DEYVIS TRUJILLO, 2022,

RELACION ENTRE AMSIEDAD ¥ MIEDO EN KNGS QUE | ROMERG ESPINOZA  |MSC.  ANA
ASISTEN A LA ATENCION ODONTOLOGICA EN UM | GAMBOA PLAZA MAARLR

11 CONSULTORIO DE CASTILLA-PIURA 2021, JuLig JOSE JOSE | GUUERRERD

DAVILA GARCIA IRVING CESAR MILLOMES

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE

CC. EAP, Interesado(s), Archivo.

DECANG

r
gf;opnidﬂ Acufia Peralta
o Faculiad de Ciencias de la Salud

—

SECRETARIA ACADEMICA

ADMISION E INFE

T4 A P

RME S
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RESOLUCION: MODIFICACION DE JURADOS

u h..: h..: Transfonma tu mundo

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SBALUD
RESOLUCION N'0011-2023/FCS-USS
Pimentel, 23 de enero de 2023

VISTO:

Dficin NO200-2022 /FCS-THX-USS de fecha 12 de diciembre 2022, del Thirector
de la Escuela profesional de ESTOMATOLOGIA, a traves del cual se remite el
Acta N'O020-2022 del Comité de investigacidn de la referida Escuela
profesional, ¥;

CONSIDERANDO:

Ce, de conformidad con la Ley Universitaria M* 30220 en su articulo 48° que
a la letra dice: “La investigacion constituye una funcién esencial y obligatoria
de la universidad, gue la fomenta y realiza, respondiends a través de Ia
produccitn de conacimiento ¥ desarmollo de tecnologias a las necesidades de la
aociedad, con especial énfasiz en la realidad nacional. Los docentes,
eatudiantes v graduados participan en la actividad investigadora en su propia
institucion 0 en redes de investigacion nacional o internacional, creadas por
las institucionss universitarias pablicas o privadias.”;

e, de conformidad con el Reglamento de Grados v Tioulos, en su articulo
28" establece: "El jurade evalusdor sera designado mediante resolucion
emitida por la facultad o por la Escuels de Posgrado, ] mismo gue estar
conformadse por tres docenles, quienes cumpliran las funciones de presidente,
secretario y vocal. El presidente serd el docente de la especlalidad que oatente
el mayor grado académico.”;

Ouae, el Articule 2° del Decretn legislative N71496 establece DNsposiciones en
materia de educacidn supertor universitara en el marco del estado de
emergencia sanitaria a nivel nacional: “Obtencidn del grado y/fo vtls por
eatudiantes ¥ bachilleres de universidades, escuelas de posgrado o programas
con licencia denegada, Lo dispueste en ] numeral 45,2 del articulo 45 de la
Ley N* 30220, Leyv Universitaria, respecto a gue el titulo profesional solo se
puede obtener en la universidad en la cual se haya obtenldo el grado de
= B 1 L H L= i 1 L L} PP =R D | ] - L}

Cue, mediante Resolucién de Facultad N°0068-2022/FCS -USS de fecha 25 de
febrern 2022 se designd a los miembros del Jurado evaluador de la Tesis
"NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE CARIES DENTAL EN
GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD SAN PABLO
CAJAMARCA 2022% sin embargo, debldo a la pérdida del vinculo laboral |

Estande a o expuesto, v en uso de les atribuciones conferidas v de
conformidad con las normas ¥ reglamentos vigentes;

SE RESUELVE:
ARTICULD 1°: MODIFICAR, Ia resolucién N D068-2022 /FCS-USS de fecha 23

de febrers 2022 en el extremo de la conformacion del juradoe evaluador de la

Tesis “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE FREVENCION DE CARIES
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u ;: ‘: Transfarma ty mundo

DENTAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD SAN
PABLO CAJAMARCA 2022", a cargo de los bachilleres en ESTOMATOLOGIA,
de universidad no licenciada, LUCANO MALUQUISH IDALIA y CHAVEZ
CHILON REYNA MELCHORITA | segun se indica:

PRESIDENTE: LA SERNA SOLARI PAOLA BEATRIZ

SECRETARIO: ESPINOZA PLAZA JOSE JOSE

VOCAL: RAMIREZ ESPINOZA MONICA LUCIA

ARTICULO 2°: DISPONER, quec los Miembros del Jurado, asi como al

aspirante al Titulo Profesional, deberan ajustarse a lo normado en el
Reglamento de Grados vy Titulos de la USS,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

/-.-"'R\ - :_T "___- {
[/ - ﬁ'l‘.‘?‘z(;-_"t??:‘
< e
N
Mg. Carlos Alberto Chirinos Rios £ Ing. Maria Noelia Sialer Rivera
Decano Facultad de Cliencias de la Secretaria académica Facultad de Clencias de la
Salud salud

Ce: Interesadeos, Archivo
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RESOLUCION: CAMBIO DE LUGAR DEL TiTULO DE INVESTIGACION.

' UNIVERSIDAD
| SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESOLUCKON N*0110- 2022 FCE-USE

Firmariel, 12 de abril deal 2022
VISTO:

El proveido del Decano de la Facullad de Ciencias de la Saled al OFICHD N 04184-2022T0L-
USS de fecha 08 de abel del 2022, mediante e cual sohcita modficacian del TITULD DE
PROYECTD DE TESIS, correspandiente al CURSD - TALLER ELABORACION DE TRABAJOS
DE IMWVESTIGACION ACTUALIZACION DE TESIS DE PREGRADC ¥ POSGRADD DE
UNMNWERSIDADES NO LICENCIADAS, de la Escuala profesional de Estomalologia v,

CONSIDERANDD:

Que medanie, Resolucidn N 0068-2022FCS-US5, sa aprobd & Proyeclo de besis denominada:
“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVEMCION DE CARIES DENTAL EM GESTANTES
ATENDIDAS EM EL HOSPITAL IHE SIMON BOUWVAR CAJAMARCA 2021.°

Que, el Ariculao 36" del reglamento de investigacion V7 USS, eslableca que: “El comilé de
invesligacion de la escuela profesional aprueba &l lema del proyects de invesligacion y del
Irabajo de invesligacian acorde a kas Bneas de invesligacion instilucional.

Cue, &l [la) estisdiante: LUCAND MALUGUISH IDALIA v REYMA MELCHORITA CHAVEZ
CHILON, sobcilan modificacion del il de investigacion, debide a que se cambid lugar de
ejecucian del Proyeclo de

lesis.

Oue, & Comibd de Invesligacion de la Esciela de Estomabologia, scuerda aprobar la
rodificacion del L.

Oue, &5 necesano faclitar & adecuado desarmollo de (a8 Tesis aprobadas oon la finalidad de dar
corlinuidad al procaso de invesligacian.

Eslando a lo expuesio, &n uso de las alribuciones conferidas y de conformidad con ks normas
y neglarmenios vigeries;

SE RESUELVE:
ARTICULD 1°: Dejar SIN EFECTO la resclucicn W™ 0088-2022FC3-USS,

ARTICULD 2°: APROBAR ks motificacian el tuks del Prayecla de Tesis guedando registrads
de la siguiente manera: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE CARIES
DENTAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD SAN PABELD
CAJAMARCA 2021, coerespantents al CURSO - TALLER ELABORACION DE TRABAIDS,
DE INVESTIGACION ACTUALIZACION DE TESIS DE PREGRADO Y POSGRADO DE
UNIVERSIDADES MO LICENCIADAS.



UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

B

Cc: EAP, interesado (s}, Archivo
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