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Resumen

El objetivo de esta investigacion es determinar la relacion que existe entre el nivel
de conocimiento y la actitud sobre las enfermedades periodontales de los
estudiantes de estomatologia de la USS. La metodologia utilizada en este estudio
fue de tipo cuantitativo, con un disefio no experimental, también fue descriptiva,
prospectiva, observacional y transversal, se realiz6 una encuesta a 231 estudiantes
entre los ciclos VIl y X de la USS, con 16 preguntas, para medir el nivel de
conocimiento se representd en 3 dimensiones las cuales son definicion de las
enfermedades periodontales, tipos en enfermedades periodontales y tratamiento de
las enfermedades periodontales, y para medir la actitud se representé mediante 1
dimensién, actitud sobre las enfermedades periodontales. En los resultados se
observo si existe una correlacion entre el nivel de conocimiento y la actitud, y para
sus dimensiones las cuales son definicion de las enfermedades periodontales con
54.7%, conocimiento de los tipos de enfermedades periodontales con 51.9% vy
tratamiento de las enfermedades periodontales con 60.4%, fueron regulares
mientras que para la actitud fue favorable con un 80%. Se concluye que existe una
relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sobre las enfermedades

periodontales de los estudiantes de Estomatologia de la USS.

Palabras claves: Nivel de conocimiento, Actitudes, Gingivitis, Periodontitis
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Abstract:

The objective of this research is to determine the relationship between the level of
knowledge and attitude about periodontal diseases of USS stomatology students.
The methodology used in this study was quantitative, with a non-experimental
design, it was also descriptive, prospective, observational and cross-sectional, a
survey was conducted to 231 students between cycles VIl and X of the USS, with
16 questions, to measure the level of knowledge was represented in 3 dimensions
which are definition of periodontal diseases, types in periodontal diseases and
treatment of periodontal diseases, and to measure the attitude was represented by
1 dimension, attitude about periodontal diseases. In the results it was observed if
there is a correlation between the level of knowledge and attitude, and for its
dimensions which are definition of periodontal diseases with 54.7%, knowledge of
the types of periodontal diseases with 51.9% and treatment of periodontal diseases
with 60.4%, were regular while for the attitude it was favorable with 80%. It is
concluded that the level of knowledge of periodontal diseases was regular with a

favorable attitude.

Key words: Level of knowledge, Attitudes, Gingivitis, Periodontitis.
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1.1.

Introduccion:
Realidad problematica:

Las diversas enfermedades periodontales son una serie de enfermedades
inflamatorias que destruyen los componentes de soporte de los dientes
(encia, hueso y ligamentos periodontales), dando lugar a la pérdida de piezas
dentales y a la inflamacion sistémica, una de las enfermedades mas comunes
provocada por la placa, que se desarrolla como consecuencia de una higiene
dental deficiente y esto la convierte en una enfermedad que afecta a gran

parte de nuestra sociedad.!

Los factores de riesgo ambientales y del huésped, tanto modificables (como
el habito de fumar) como inmutables (como la genética), afectan a la
gravedad de la enfermedad periodontal. La higiene bucal diaria autodirigida
y la eliminacién profesional del biofilm microbiano de forma trimestral o

semestral pueden prevenir la enfermedad dental.!

Segun la OMS, una buena salud bucal es mas que tener dientes sanos,
resalta que la salud bucal implica estar libre de cualquier dolor orofacial, sin
embargo existen enfermedades (como las que son las enfermedades
periodontales) que constan de un gran desafio para la salud publica, estas
enfermedades estdn dentro de las enfermedades bucodentales mas
comunes, a pesar de ser prevenibles, son una importante carga para la salud
bucal publica, ademas la OMS también estima que aproximadamente el 19%
de la poblacién de adultos, lo que representa mil millones de casos, son

afectados por algln tipo de enfermedad periodontal.*

La organizacién panamericana de salud (OPS) nos indica que 9 de cada 10
personas en el mundo posee algun tipo de enfermedad periodontal, a nivel
nacional, el MINSA, nos brinda un perfil epidemiolégico donde el 52.5% de
personas en el Peru posee la enfermedad periodontitis, mientras que el

46.4% presento gingivitis. Los datos anteriormente mencionados confirman



lo que nos indica la OMS acerca de las enfermedades periodontales, este

tipo de enfermedades son muy prevalentes en toda la sociedad.!

A nivel internacional, Alzammamy N2, indica que en el sudoeste de Asia
especificamente Jordania donde estudio a una poblacién de universitarios
con respecto a su nivel de conocimiento de las enfermedades periodontales;
demostrd que estos universitarios tenian un escaso conocimiento sobre las
enfermedades periodontales, asi mismo acerca del papel principal de la
prevencion y tratamiento de dichas enfermedades. La posible falta de
conocimiento con respecto al tema puede ser la falta de informacién sobre la

enfermedad y su prevencion.

A nivel nacional, Norabuena M3, en su investigacion los estudiantes de Lima
tuvieron mejores resultados con un nivel de conocimiento bueno,
posiblemente porque los conocimientos universitarios de los estudiantes son

complementados con charlas y conferencias.

Con la basqueda de informacién también se encontré un estudio local, en la
ciudad de Chiclayo, Polo D#, midi6 el nivel de conocimiento de los estudiantes
universitarios, donde obtuvieron resultados buenos, con un nivel de
conocimiento alto, debido a que los estudiantes poseen el suficiente

entendimiento del tema.

Al hablar de las enfermedades periodontales, son patologias que afectan la
estructura de soporte que rodea al diente, conocida como periodonto. La
forma mas comun de esta enfermedad es la gingivitis, la cual es una afeccién
reversible que puede mejorarse con una mejor higiene dental, otra forma en
la que se manifiesta la enfermedad periodontal es la periodontitis, en la cual
la gingivitis se ha transformado en una inflamacion cronica, irreversible y
destructiva, en donde existe la pérdida del periodonto y progresa a la pérdida

del hueso alveolar.®

El manejo mas importante de las enfermedades periodontales es tratar los

distintos factores de riesgo del paciente, la prevencién de malas practicas de
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higiene, evitar malos habitos que afecten la salud bucal, la promocion de la
salud y la limpieza profesional de la cavidad bucal son factores de proteccion

que ayudan a evitar las enfermedades periodontales.®

Es por lo anterior mencionado que, el proposito de este trabajo de
investigacion es determinar el nivel de conocimiento de los estudiantes de

estomatologia de la USS
1.2. Antecedentes de estudio:
Internacionales

Jiménez A®. (2021). En Ecuador, realizo su investigacion cuyo objetivo fue
medir el conocimiento y las actitudes de 219 estudiantes universitarios acerca
de las enfermedades periodontales, obtuvo como resultados un nivel regular
con 41.2%, sin embargo, su investigacion también incluyo charlas educativas
con respecto al tema, luego de estas intervenciones midié una vez mas el
nivel de conocimiento y obtuvo niveles de conocimiento altos con 54.4%. Se
concluye que realizar refuerzos y charlas educativas del tema evidencia un

alto cambio en los niveles de conocimiento de los estudiantes.

Canales D, et al’. (2019). En Honduras, realizo una investigacién donde su
objetivo fue evaluar el conocimiento acerca de enfermedades periodontales
a 177 estudiantes universitarios de la universidad tecnolégica centro
americano, obtuvo como resultados que el 61% de encuestados
conocimientos sobre EP fue bajo, sin embargo, en ciclos superiores fue alto.
Se concluye que los estudiantes al inicio de su carrera presentan un
conocimiento bajo de este tema, pero conforme los estudiantes avanzan con

su formacion académicas este nivel de conocimiento aumenta.

Diaz V, et al®. (2017). En Paraguay, hizo su investigaciéon evaluando los
conocimientos y actitudes de 133 estudiantes de la universidad del pacifico,
acerca de enfermedades periodontales, sus resultados mostraron un 85.7%
de los estudiantes evaluados mostraron un nivel de conocimiento bueno,

mientras que el 50% de los encuestados tienen una actitud positiva del tema.

11



Se concluye que, pese a que los estudiantes presentaron un buen
conocimiento del tema, se debe incentivar a los alumnos a continuar con el

reforzamiento de este tema.
Nacionales

Mendoza S°. (2022). En Perl, especificamente Arequipa realizo una
investigacion a universitarios, donde evaluo el nivel de conocimiento de 125
estudiantes de la universidad catdlica de Santa Maria acerca de las
enfermedades periodontales, los resultados fueron un 42.22% de los
estudiantes tuvieron un conocimiento malo, mientas que el 8.89% de
estudiantes tienen un conocimiento alto. Se concluye que la diferencia entre
los conocimientos de los alumnos es por el ciclo académico en el que se

encuentran.

Pino E. (2021). En Peru, especificamente Tacna, midié el nivel de
conocimiento de 97 estudiantes de la universidad Jorge Basadre sobre las
principales afecciones bucales, entre ellas las enfermedades periodontales,
de estudiantes universitarios donde los resultados fueron que, el 67.6% de
los alumnos obtuvieron un nivel de conocimiento malo. La conclusién fue que
deben reforzar los conocimientos del tema para aumentar el conocimiento de

este.

Falcén B, et al'l. (2021). En Perl, especificamente Lima, midié el nivel de
conocimiento de las enfermedades periodontales de 27 alumnos de
odontologia de la universidad Cayetano Heredia. Los resultados fueron un
70.4% de alumnos obtuvieron un conocimiento regular. La conclusion fue que
el nivel de conocimiento regular se debe a que los alumnos no tienen una

informacion actualizada del tema y un conocimiento limitado.

Velita A, et al*?. (2021). En Perq, especificamente Huancayo, evalué a 249
estudiantes de la universidad Roosevelt sobre los conocimientos y las
actitudes acerca de las enfermedades periodontales, obtuvo que el 76.3% de

alumnos encuestados tuvieron un nivel de conocimiento alto, mientras que el
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77.3% de alumnos tienen una actitud alta. La conclusion fue que el nivel de
conocimiento alta gracias a que los alumnos encuestados cursaban por el
curso de periodoncia durante la elaboracion de esta investigacion por lo que

tenian un conocimiento actual del tema.

Quispe M3, (2018). En Perl, especificamente Arequipa, evalu6 a 96
estudiantes de la universidad catdlica de santa Maria, donde evaluo la
relacion que existe del nivel de conocimiento y las enfermedades
periodontales, los resultados indica que el nivel fue un conocimiento alto, con
un 46.1%. La conclusion que los estudiantes encuestados tienen un buen

conocimiento del tema sin embargo deben continuar su aprendiza del tema.

Vergara L. (2017). En Per(, especificamente Lima, realizo su investigacion
sobre el conocimiento y la actitud de 112 alumnos de la universidad alas
peruanas, donde obtuvo que el 2.68% de alumnos tienen un mal
conocimiento, 79.46% de alumnos obtuvieron un nivel de conocimiento
regular y el 17.86% un nivel de conocimiento bueno mientras que el 95.54%
de estudiantes presentaron una actitud buena. Se concluye que los
resultados obtenidos pueden deberse a que los alumnos evaluados fueron
de los ultimos ciclos de estudio y poseen buenos conocimientos de este

tema.

1.3. Teorias relacionadas al tema

El conocimiento

El conocimiento es un conjunto puede ser explicito, es decir, informaciéon que
se puede codificar y transmitir facilmente, o tacito, que se encuentra en las
habilidades, intuiciones y experiencias personales de una persona. El
conocimiento se utiliza para entender el mundo, tomar decisiones y resolver
problemas. A través del conocimiento, las personas pueden aprender y

adaptarse a nuevas situaciones y contextos.®
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el conocimiento es una herramienta valiosa que permite a las personas
comprender y actuar en el mundo que les rodea, pero requiere un
compromiso constante con la exploracion, el aprendizaje y la reflexion critica
para estabilizar relevante y util. El conocimiento sobre las enfermedades
periodontales de los estudiantes se refiere a la comprensién y la informacion
que tienen los estudiantes sobre las afecciones que derivan de las encias y

los tejidos que sostienen los dientes.®

El conocimiento sobre las enfermedades periodontales es importante porque
puede ayudar a prevenir su aparicion ya mantener una buena salud bucal.
Los estudiantes que tienen conocimiento sobre estas afecciones estan mejor
preparados para identificar los sintomas y buscar tratamiento temprano, lo
que puede reducir la gravedad de la enfermedad y evitar complicaciones mas
graves. Ademas, el conocimiento sobre las enfermedades periodontales
también puede ayudar a los estudiantes a comprender la importancia de la
higiene dental adecuada y la visita regular al dentista. Pueden aprender como
prevenir la enfermedad, como cuidar su boca adecuadamente y como

detectar los signos tempranos de la enfermedad.!>6
La actitud

La actitud en términos generales se puede definir como una organizacion de
creencias gque se tiene acerca de una situacion u objeto, las cuales se inclinan
a actuar de una manera predeterminada, las actitudes son constructos
psicolégicos, es decir una herramienta para entender el comportamiento
humano, ademas estas son manifestaciones de experiencias, rutinas, etc. La
actitud es un conjunto de tendencias evaluativas hacia un objeto o situacion,
que se puede aprender durante los procesos de socializacion de las

personas, se puede caracterizar por ser positiva o negativa.l’

Las actitudes son unicamente un indicador de la conducta humana, pero no
es la conducta en si, cabe destacar que la actitud y los sentimientos no son
lo mismo, mientras que los sentimientos se centran en un objeto y es mas

imprecisa la actitud tiene aspectos reprimidos y consientes. También es
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importante mencionar que la diferencia entra la actitud y la opinion, es que
esta Ultima es una manifestacion de la actitud y es un juicio personal sobre
un objeto o una situacién. Y por ultimo cabe destacar que existe una
diferencia entre la actitud y los valores, mientras que los valores son

creencias individuales, la actitud es un conjunto de esas creencias.’

La actitud se puede dar por el origen de una respuesta cognitiva, donde es
el conjunto de las creencias y pensamientos de un individuo, por una
respuesta evaluativa, donde son el conjunto de sentimientos de un individuo
y por una respuesta conductual, que es el conjunto de comportamientos de

un individuo, la actitud.!®
Las enfermedades periodontales

Se caracterizan por un desafio microbiano en un individuo susceptible y
pueden resultar en la destruccion de los tejidos de soporte del diente con el

potencial de una eventual pérdida del diente.®

Estudios epidemiolégicos han demostrado que las enfermedades
periodontales y periimplantarias no afectan a toda la poblacion de la misma
manera, con clara variaciébn en la expresion fenotipica. La presencia de
especies patégenas clave con el potencial de causar enfermedades
disbidticas. Es evidente que las enfermedades periodontales vy
periimplantarias tienen una patogenia compleja y una etiologia

multifactorial.2°

Para la enfermedad periodontal, estos factores de riesgo incluyen sexo
masculino, tabaquismo, diabetes mellitus mal controlada y posiblemente
obesidad, osteoporosis. Asimismo, también indican que las enfermedades
periodontales son procesos patolégicos resultantes de infecciones e

inflamaciones que afectan al periodonto.
Tipos de enfermedades periodontales

Gingivitis: Esta es una enfermedad inflamatoria del tejido gingival donde la
causa mas comiUn es la acumulacibn de bacterias, a diferencia de la
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periodontitis, no hay pérdida de insercion. Los tejidos blandos y el tejido
conjuntivo del epitelio gingival son las Unicas zonas afectadas por el
trastorno, la evidencia respalda que la gingivitis es una enfermedad
problemética y que el control y la prevencion son un objetivo primordial para

la salud.??

La gingivitis se considera la enfermedad periodontal mas prevalente, existen
diversos tipos de gingivitis dependiendo de la causa, la intensidad, la
duracion y las manifestaciones clinicas de la infeccién, sin embargo, se cree
que el tipo mas comun de gingivitis es la variedad cronica provocada por la
placa.?? Desde un punto de vista clinico los tejidos gingivales presentan, leve
sangrado al sondaje, enrojecimiento de las encias, hinchazon y dolor. Dado
que la gingivitis rara vez provoca un sangrado espontaneo y con frecuencia
causa pocas molestias, muchas personas no reconocen la afeccion y no

buscan tratamiento.?3

La comprensibn de las causas de la gingivitis ha avanzado
espectacularmente en los ultimos afios, la mayor parte de este avance en la
comprension procede de estudios fundamentales de microbiologia,
inmunologia, histologia y patologia orales; sin embargo en los ultimos diez
aflos se ha avanzado menos en el esclarecimiento de los vinculos
epidemioldgicos entre la gingivitis y distintas variables ambientales y del
huésped, el principal obstaculo ha sido lo dificil que ha resultado medir con
precision la inflamacién gingival. Debido a este problema, hay mucha
diferencia entre los estudios y dentro de ellos a la hora de determinar la

prevalencia y la gravedad de la gingivitis en poblaciones humanas.?3

En consecuencia, resulta extremadamente dificil cuantificar los cambios
longitudinales de la gingivitis y casi igual de complicado comparar los
distintos grupos demogréficos investigados por diversos examinadores, no
obstante, puede obtenerse una imagen util de la epidemiologia de la gingivitis
concentrandose en las correlaciones epidemiolégicas mas evidentes y

sélidas.?4

16



Es el resultado de una respuesta inmunoinflamatoria desregulada que es
inducida por el biofilm de la placa disbi6tica. La condicion de gingivitis, que
se manifiesta con varios signos y sintomas clinicos, se ve afectada por
factores tanto locales como sistémicos. En particular, esta lesion inflamatoria
puede resolverse (es decir, revertirse) siguiendo la atencion profesional
adecuada, mientras que la gingivitis no controlada puede progresar a la

condicion irreversible de periodontitis.?*

La gingivitis a menudo es causada por los depdsitos de placa microbiana
ubicados en o cerca del surco gingival. Los microorganismos mas
fuertemente asociados con la etiologia de la gingivitis incluyen especies de
Streptococcus, Fusobacterium, Actinomyces, Veillonella y
Treponema. Puede también existir otros factores que intensifiquen el

depodsito de placa o la vulnerabilidad del tejido al ataque microbiano.?*

La gingivitis puede ser clasificada en distintos tipos como, la gingivitis
inducida por placa, esta suele ser el tipo mas comun, en la cual la placa
bacteriana es una pelicula delgada adherida a las caras del diente provocado
por malos habitos de higiene bucal, estas si no se limpian con regularidad
pueden endurecer y formar depdsitos de célculos (tartaro dental)
produciendo la inflamacion de los tejidos gingivales; la gingivitis causada por
falta de vitaminas, esto es generado por la ausencia de la vitamina C, la
gingivitis hormonal, que estd muy relacionado con la adolescencia (conocida
como gingivitis de la pubertad) y el embarazo (cambios hormonales en la
mjer) y por ultimo esta la gingivitis provocado por farmacos, existen
medicamentos que son usados para el tratamiento de enfermedades
sistémicas, sin embargo hay medicamentos que tienen el efecto adverso de

provocar gingivitis.2®

Sin embargo, pocos estudios han caracterizado sistematicamente el
desarrollo de la gingivitis desde una vision integrada tanto del huésped como
del microbioma oral. En las poblaciones humanas naturales, los sintomas de

la gingivitis pueden ser reversibles y volatiles, ya que numerosas alteraciones
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impuestas interna o externamente, incluidas las practicas de higiene bucal
(personal o profesional), o el deterioro del sistema inmunitario, las lesiones,
la dieta y el estado bucal pueden afectar la enfermedad. desarrollo y

prevencion y seguimiento de enfermedades.?®
Periodontitis

La enfermedad conocida como periodontitis afecta a las encias, en su
etiologia de la enfermedad influyen tanto causas locales como sistémicas,
esta afeccidn debe tratarse lo antes posible, ya que no sdélo provoca la
pérdida de dientes, sino que también repercute en la salud general del
paciente, este proceso inflamatorio se extiende hacia todo el periodonto y
hay una destruccion o perdida del hueso alveolar y del ligamento periodontal,
actualmente la AAP y la FEP clasificaron a la periodontitis de la siguiente
manera, enfermedades periodontales necrosantes, periodontitis y la

periodontitis por una enfermedad sistémica.?’

Esta enfermedad surge como resultado de varios factores de riesgo, como el
tabaquismo, la edad, enfermedades sistémicas, etc. Pero también las malas
practicas de higiene influyen mucho en el desarrollo de una enfermedad
periodontal, las malas técnicas de higiene oral producen acumulacién de
bacterias y placa en los dientes dando asi inicio a la gingivitis y en casos

peores dar comienzo a la periodontitis.

Ademas, dado que el envejecimiento esta relacionado con una pérdida de
habilidades motoras, los adultos mayores son menos eficaces a la hora de

realizarse la higiene bucal bucal.®®

Para diagnosticar las enfermedades periodontales se requiere comparar los
hallazgos con un periodonto normal, esta comparacion utiliza la inspeccién
visual, el sondaje periodontal y la evaluacion de los niveles 6seos vistos
radiograficamente, el periodonto normal tiene la encia de color rosa palido,
entre la encia y el diente existe un surco fisioldgico de 1 a 3 donde no hay

indicios de sangrado, esta enfermedad incluye el sangrado, dolor, halitosis,

18



presencia de bolsas periodontales, pérdida 6sea y de insercién clinica y
también la pérdida de dientes, durante un examen periodontal, la profundidad
de sondaje mayor a 4mm indican la existencia de una bolsa periodontal
profunda asociada con el diente que contiene los patégenos periodontales
que desencadenan activamente la respuesta del huésped y si no se trata a
tiempo, la pérdida 6sea avanzara hasta que haya no haya soporte dental y
por consiguiente el diente presentara movilidad y exista la posibilidad de

pérdida.3!
Tratamiento de las enfermedades periodontales

El manejo més importante de la enfermedad periodontal es el tratamiento de
los factores de riesgo, la higiene oral inadecuada es uno de los iniciadores
clave de la enfermedad periodontal, la prevencion de malas practicas de
higiene oral implica la promocion de una higiene oral adecuada realizada por
uno mismo, asi como el mantenimiento profesional a intervalos regulares
segun el riesgo individual del paciente, el cuidado personal recomendado
utiliza un régimen diario de tres pasos que incluye cepillado, uso de hilo
dental y enjuague. También se recomienda la derivacion a un dentista para
una limpieza profesional y un seguimiento programado para monitorear la

progresion de la enfermedad.3?

Para el tratamiento de las enfermedades periodontales comenzara con la
fase inicial, en donde la reduccion de la inflamacion es el principal objetivo
del tratamiento de las enfermedades periodontales. Esto se consigue
eliminando los depdsitos de placa dental con diversos dispositivos, como el
raspado y el alisado radicular, que consiste en la eliminacién del tartaro
dental ya sea supra o subgingival, el alisado radicular se encarga de eliminar
el cemento radicular que esta ablandado o contaminado, el propésito de
estas técnicas es restablecer la salud de los tejidos gingivales, La gingivitis
en fase inicial es facilmente tratable si el paciente adopta un régimen de

higiene bucal que incluya un cepillado frecuente y eficaz de los dientes, asi

19



como una higiene interproximal, como el uso de hilo dental o de cepillos

interproximales.?® 20

En la fase quirdrgica, se maneja la cirugia resectiva, en donde se eliminara
las bolsas periodontales, este tipo de cirugia permite acceder me manera
sencilla a la raiz del diente y eliminar las bolsas de tejido blando?®3°, |a cirugia
regenerativa en la cual se promueve la regeneracion 6sea y encia mediante
el uso de injertos, y por ultimo esta la fase de mantenimiento, la cual se
revisard periédicamente al paciente tratado y evitar que la enfermedad tenga

una recidiva.31 32

Aungue es raro, a veces se indican antibiéticos sistémicos, como en el caso
de bolsas periodontales profundas persistentes. Los agentes
antimicrobianos mas comunes recetados incluyen, tetraciclinas, penicilinas,
macrélidos, cefalosporinas, estos agentes farmacol6gicos varian en modos
de accién y se pueden prescribir a pacientes con una variedad de
microorganismos  susceptibles, incluidos aquellos con resistencia
antibacteriana, ademas, estos agentes se pueden recetar solos o en

combinacién para expandir aiin mas su uso.%

Los casos mas severos de enfermedades periodontales deben ser referidos
a un periodoncista, ademas de las modalidades descritas anteriormente, la
cirugia periodontal puede ser necesaria para limpiar eficazmente una bolsa
periodontal y/o intentar recuperar el hueso y la insercion que se ha perdido

por el proceso destructivo de la enfermedad.3?
1.4. Formulacién del problema

¢,Cual es la relacion del nivel de conocimiento y la actitud sobre las

enfermedades periodontales de los estudiantes de estomatologia de la USS?
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1.5. Justificacién e importancia del estudio

La salud bucal es la conservacion de todos los tejidos dentales, permitiendo
asi al paciente realizar distintas tipos de funciones como hablar, comer, etc.
Sin embargo las enfermedades periodontales son patologias que afectan a
los tejidos gingivales y esta presente en la mayor parte de la poblacion lo que
la convierte en un importante problema de salud publica por los dafios
severos que pude generar a largo plazo, sin embargo este tipo de
enfermedades se pueden prevenir mediante charlas educativas, explicacion
de una adecuada técnica de cepillado, cuidados preventivos que ayuden a
evitar habitos dafinos, todo lo anterior mencionado puede ser indicado por

un especialista, en este caso el odontdlogo.

La realizacion de este estudio es importante ya que se brinda datos sobre el
nivel de conocimiento que poseen los alumnos de estomatologia de la USS,
de esta manera se ven beneficiados ya que los futuros cirujanos dentistas
toman las medidas respectivas para elevar su nivel de conocimiento acerca
de las enfermedades periodontales y del tratamiento de prevencién y
restaurador, basandose en la educacién y formacion recibida respecto a este

tema.
1.6. Hipotesis:

El nivel de conocimiento y actitud sobre las enfermedades periodontales de
los estudiantes de estomatologia de la USS, tendra un nivel de conocimiento

bueno y una actitud positiva.
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1.7.

1.7.1.

1.7.2.

Objetivos:
Objetivo general:

Determinar la relacion del nivel de conocimiento y actitud sobre las
enfermedades periodontales de los estudiantes de estomatologia de la
USS

Objetivos especificos:

Determinar el nivel de conocimiento sobre las enfermedades
periodontales de los estudiantes de estomatologia de la USS, segun la
definicion de las enfermedades periodontales.

Determinar el nivel de conocimiento sobre las enfermedades
periodontales de los estudiantes de estomatologia de la USS, segun los
tipos de enfermedades periodontales.

Determinar el nivel de conocimiento sobre las enfermedades
periodontales de los estudiantes de estomatologia de la USS, segun el
tratamiento de las enfermedades periodontales.

Determinar la actitud sobre las enfermedades periodontales de los
estudiantes de estomatologia de la USS.

Determinar el nivel de conocimiento sobre las enfermedades

periodontales de los estudiantes de estomatologia de la USS
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2.1.

2.2.

Métodos
Tipo y disefio de la investigacion

Esta investigacion es de tipo cuantitativo se enfoca en la recoleccion y
analisis de datos numéricos y estadisticos para entender fendmenos sociales
0 naturales. Esta metodologia se basa en la medicion objetiva, la estadistica
y la experimentacion controlada para establecer relaciones de causa y efecto

y hacer generalizaciones precisas sobre una poblacion.

El disefio descriptivo y transversal el primero es un enfoque para describir y
medir las cualidades de los estudiantes en un momento determinado. El
segundo se recolecta la informacién de la muestra representativa en un solo
momento en el tiempo. El objetivo principal es obtener una comprension
precisa de la prevalencia y distribucion de variables de interés dentro de la

poblacién de los estudiantes.
Poblacién y muestra
Poblacién

Constituida por 231 estudiantes de la carrera de estomatologia del VIII al X
ciclo, esta informacion fue proporcionada por la escuela de estomatologia

mediante el correo institucional.

CICLO ESTUDIANTES
VI 134
IX 82
X 15
TOTAL 231

Datos expuestos por la escuela de Estomatologia

23



Criterios de inclusién
e Estudiantes de los grados 8vo a 10mo de la carrera de odontologia.
e Estudiantes que reciben consentimiento informado
e Estudiantes con conexion a internet
Criterios de exclusion
e Cuestionarios que no estén completos
Muestra

En esta investigacion se empleo la formula de poblaciones finitas para la
muestra y se aplicé la prueba de fijacién proporcional en cada conjunto de

poblacion, teniendo en cuenta su tamafio.

- Npgz®
E°(N -1+ pgz’

Z=1.96 = En un nivel de confianza del 95%.
E= 5% = Error estandar.
P=50% = Probabilidades a favor |

Q= 50% = Probabilidades en contra.

Una vez calculado la muestra identificamos 106 estudiantes, de acuerdo a ciclos

académicos.

CiCLO ESTUDIANTES MUESTRA
Vil 134 62
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IX 82 37
X 15
TOTAL 231 106
2.3. Variables y operacionalizacion de variables
Técnicas e
. ] ] ] p instrumentos de
Variables Dimensiones Indicadores Item L
recoleccion de
datos
Definicion de las
enfermedades Pregunta 1
periodontales Técnica:
Malo 0-3 puntos Pregunta 2, Encuesta
Nivel de Tipos de 3
conocimiento enfermedades Regular 4—7 puntos,
sobre las periodontales Pregunta 4,
Bueno 8 -9 puntos 5 Instrumento:
enfermedades

periodontales”

Tratamiento de

Cuestionario

las Pregunta 6, sobre las
enfermedades 7,8,9,10 enfermedades
periodontales periodontales
Técnica:
Encuesta
Actitudes sobre | Actitudes acerca 0 - 3 puntos actitud b ; Instrumento:
reguntas :
las de las desfavorable g
. ; 11,12, 13, C . .
enfermedades enfermedades 4 - 6 actitud 14,15, 16 uestionario
periodontales periodontales favorable sobre la actitud

de las
enfermedades
periodontales




2.4. Técnicas y herramientas de recoleccién de datos, validez y

confiabilidad

La obtencion de la informacion, primero se pidid permiso a la Facultad de
Estomatologia de la Universidad del Sefior de Sipan, donde se solicito la
autorizacion junto con la cantidad de alumnos y su correo institucional (Anexo
1).

Asi mismo se solicitdé a los alumnos que cumplieron con los requisitos de los
criterios de inclusion, que aceptaran el consentimiento informado para su
participacion en el estudio (Anexo 2), se realizo el cuestionario en Google
Forms, la cual fue enviada a los 231 alumnos mediante el uso de correo

electrénico

Dicho cuestionario fue tomado de una investigacion anterior realizada por
Mendoza S'4, que estuvo conformado por 16 preguntas dividida en dos
partes, de las cuales 10 preguntas estan relacionadas al nivel de
conocimiento y 6 preguntas relacionadas a la actitud, la distribucion de las
preguntas estuvo conformada por 1 pregunta referente a la definicién de las
enfermedades periodontales (1), la segunda parte, por 4 preguntas sobre
tipos de enfermedades periodontales (2, 3, 4, 5), la tercera parte fueron 5
preguntas referente al tratamiento de las enfermedades periodontales ( 6, 7,
8, 9, 10), la cuarta parte estuvo conformada por 6 preguntas referente a la
actitud acerca de las enfermedades periodontales (11, 12, 13, 14, 15, 16).
(Anexo 3).

Posteriormente se otorgé 1 punto para cada respuesta correcta, con un
méaximo de 10 puntos, segun la escala, se dividio en 3 categorias: Malo 0-3,
regular 4—7 puntos, bueno 8 a 9 puntos. En cuanto a las preguntas 11 ala 16
contiene preguntas relacionadas a la actitud sobre las enfermedades
periodontales, se considera en un puntaje de 0 a 3 puntos una actitud
desfavorable y de 4 a 6 una actitud favorable.
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Validez y confiabilidad

La prueba piloto se obtuvo de 20 estudiantes, los instrumentos usados se
trabajaron con un analisis en donde el coeficiente V de Aiken con un resultado
de 1.00 demostré que el cuestionario para evaluar el conocimiento y las
actitudes sobre las enfermedades periodontales tiene una excelente validez
(Anexo 4),

Para la confiabilidad del nivel de cocimiento se us6 la prueba Kuder
Richardson, con un resultado de 0.829, demostrando que el instrumento para
medir el nivel de conocimiento es fiable y para medir la confiabilidad de la
actitud, se uso6 el alfa de Cronbach dando un resultado de 0.849, lo que indica
gue el instrumento es confiable (Anexo 5). Para la validacion del instrumento
se solicitd la aprobacién de 3 cirujanos dentistas con conocimiento del tema,
los cuales dan como conclusion una valoracibn muy alta lo que nos indica

gue podemos aplicar la encuesta a los estudiantes. (Anexo 6)

2.5. Proceso de analisis de datos

La informacion realizé una estadistica descriptiva se utiliza para resumir y
presentar datos de una manera que sea facilmente comprensible y
significativa. Por otro lado, se realiz6 estadistica diferencial que se enfoca en
la identificacion y el analisis de diferencias significativas entre grupos de
datos. Este tipo de estadistica se utiliza para examinar si hay diferencias

entre dos 0 mas grupos en términos de variables de interés.
2.6. Criterios éticos

El criterio ético de confidencialidad de los participantes, se deben tomar
medidas adecuadas para proteger la informacion personal recopilada. Estas
medidas pueden incluir el uso de nuameros de identificacion en lugar de
nombres reales, el almacenamiento seguro de los datos y la limitacién del

acceso solo a los miembros autorizados del equipo de investigacion.
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Ademas, se debe obtener el consentimiento informado de los participantes,
explicando claramente la naturaleza del estudio y las implicaciones de la
participacion. También se debe garantizar que los datos recopilados se
utilicen solo para fines de investigacién y que no se compartan con terceros

sin el consentimiento explicito de los participantes.

Beneficencia: Los participantes de esta investigacion en un futuro se veran
beneficiados con esta investigacién ya que es un gran aporte y una buena

fuente de conocimientos.

2.7. Criterios de rigor cientifico

Respeto: El criterio ético de respeto en la investigacion se refiere al trato justo
y digno que se debe brindar a los participantes en el estudio. En la tesis el

respeto es un aspecto critico que debe ser considerado en todo momento.

Para garantizar el respeto a los participantes, se deben tomar medidas
adecuadas para proteger su autonomia, privacidad y dignidad. Estas
medidas pueden incluir la obtencion del consentimiento informado, la
proteccion de la privacidad de los participantes y la adopcion de medidas

para minimizar cualquier posible dafio o0 molestia que puedan experimentar.

Ademas, se debe asegurar que los participantes sean tratados con justicia y
sin discriminacién, independientemente de su edad, género, raza u
orientacién sexual. Se debe garantizar que todos los participantes reciban el

mismo trato justo y digno durante el proceso de investigacion.
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[l Resultados
3.1. Resultados en tablas y figuras

Tabla 1

Nivel de conocimiento y actitud sobre las enfermedades periodontales de los
estudiantes de estomatologia de la USS.

Correlaciones

Nivel de
conocimiento Actitud

Nivel de conocimiento Correlacién de Pearson 1 ,899

Sig. (bilateral) ,029

N 106 106
Actitud Correlacion de Pearson ,899 1

Sig. (bilateral) ,029

N 106 106

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 1 muestra que el estadistico r de Pearson es de 0,899 y que la correlacion
es significativa. Existe una alta correlacion entre el nivel de conocimiento y la actitud
ya que el valor de Sig (bilateral) es de 0,029 lo que indica que existe una correlacion
entre el nivel de conocimiento y la actitud de los estudiantes de la USS

Estomatologia hacia la enfermedad periodontal.
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Tabla 02

Nivel de conocimiento sobre las enfermedades periodontales de los estudiantes de

estomatologia de la USS, segun la definicion de las enfermedades periodontales.

Nivel de conocimiento N %
Bueno 17 16.0
Regular 58 54.7
Malo 31 29.2
Total 106 100.0

Fuente: Elaboracion propia

NIVEL DE CONOCIMIENTO SEGUN LA DEFINICION DE LAS
ENFERMEDADES PERIODONTALES

M Bueno
Regular

® Malo

Figura 02

En la tabla y figura 02, se puede observar que segun los resultados nos dan a
conocer que el nivel de conocimiento segun la definicion de las enfermedades

periodontales en los estudiantes de estomatologia de la Universidad Sefior de Sipan

fue bueno 16%, regular 55% y malo 29%.
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Tabla 03

Nivel de conocimiento sobre las enfermedades periodontales de los estudiantes de

estomatologia de la USS, segun los tipos de enfermedades periodontales.

Nivel de conocimiento N %
Bueno 10 9.4
Regular 55 51.9
Malo 41 38.7
Total 106 100.0

Fuente: Elaboracion propia

NIVEL DE CONOCIMIENTO SEGUN LOS TIPOS DE ENFERMEDADES
PERIODONTALES

Figura 03

B Bueno
Regular

® Malo

En la tabla y figura 03, se puede observar que segun los resultados nos dan a

conocer que el nivel de conocimiento segun los tipos de enfermedades

periodontales en los estudiantes de estomatologia de la Universidad Sefior de Sipan

fue bueno 9%, regular 52% y malo 39%.
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Tabla 04

Nivel de conocimiento sobre las enfermedades periodontales de los estudiantes de

estomatologia de la USS, segun el tratamiento de las enfermedades periodontales.

Nivel de conocimiento N %
Bueno 25 23.6
Regular 64 60.4
Malo 17 16.0
Total 106 100.0

Fuente: Elaboracion propia

NIVEL DE CONOCIMIENTO SEGUN EL TRATAMIENTO DE
ENFERMEDADES PERIODONTALES

M Bueno
Regular

H Malo

Figura 04

Interpretacion:

En la tabla y figura 04, se puede observar que segun los resultados nos dan a
conocer que el nivel de conocimiento segun el tratamiento de las enfermedades
periodontales en los estudiantes de estomatologia de la Universidad Sefior de Sipan
fue bueno 24%, regular 60% y malo 16.0%.
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Tabla 05

Nivel de actitud sobre las enfermedades periodontales de los estudiantes de

estomatologia de la USS.

Actitud N %
Favorable 85 80.2
Desfavorable 21 19.8
Total 106 100.0
ACTITUD

M Favorable

Desfavorable

Figura 05

Interpretacion:

En la tabla y figura 05, se observa que la actitud sobre las enfermedades
periodontales de los estudiantes de estomatologia de la USS, tuvieron una actitud

favorable 80% y desfavorable 20%.
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Tabla 06

Nivel de conocimiento sobre las enfermedades periodontales de los estudiantes de

estomatologia de la USS.

Nivel de conocimiento N %
Bueno 11 10
Regular 64 60

Malo 31 29.2

Total 106 100

Conocimiento sobre las enfermedades
periodontales

70
60
60
50
40
29.2
30

20
10

.
0
Bueno Regular Malo

Figura 06

Interpretacion:

En la tabla y figura 06, se observa que el conocimiento sobre las enfermedades
periodontales de los estudiantes de estomatologia de la USS, tuvieron un

conocimiento regular con 60% seguida de malo 29.2%.
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3.2. Discusion de los resultados

Las enfermedades periodontales son enfermedades prevalentes a nivel mundial,
representan un importante problema de salud publica y tienen importantes cargas

sanitarias y economicas para las personas, las comunidades y la sociedad.

El nivel de conocimiento y actitud sobre las enfermedades periodontales de los
estudiantes de estomatologia de la USS, los resultados muestran si hay una
correlacion positiva, estos hallazgos se asemejan a los de Diaz V' donde obtuvo
que hay relacién positiva, asi mismo Velita A'! obtuvo resultados similares con una
relacion positiva. La actitud favorable sobre este tema demuestra que los alumnos
le dan la suficiente importancia a este tema por lo que se ve reflejado en su nivel de

conocimiento.

Segun su definicion, los resultados fueron el 55% de estudiantes obtuvieron un
conocimiento regular, con un p<0.05, estos resultados son distintos a una
investigacion realizada por Canales D.” en Honduras, donde determino que el mayor
porcentaje fue para la definicion de la enfermedad periodontal teniendo un bajo, sin
embargo este fue mejorando conforme pasaban de grado académico, donde
terminaron con un nivel de conocimiento alto, también otra investigacion dada por
Quispe M0 en Perd, donde los alumnos obtuvieron un nivel de conocimiento alto
con relacion a la definicion de las enfermedades, sin embargo un estudio realizado
por Santa Cruz N3 en Paraguay, obteniendo un nivel regular, la cual tiene
resultados similares a esta investigacion. Los resultados con mayor porcentaje
fueron de nivel alto, esto puede deberse a que las poblaciones que los
investigadores usaron para su investigacion fueron estudiantes de ultimos ciclos o

estudiantes que posiblemente tuvieron capacitaciones del curso.

Segun el tipo de enfermedad periodontal se obtuvo un 52% con un nivel de
conocimiento regular con un p<0.05 para los alumnos. En un estudio realizado por
Mendoza S!* en Perl, los estudiantes encuestados obtuvieron un nivel de
conocimiento bueno sobre la gingivitis y la periodontitis, otro estudio con resultados
similares fue el de Velita A en Peru, encontré un nivel de conocimiento de las

diferentes enfermedades periodontales fue alto, otro estudio realizado por Diaz M33
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en Colombia, determino que los alumnos obtuvieron un conocimiento basico acerca
de las distintas enfermedades periodontales al igual que el estudio de Falcon R34,
donde mostraron un nivel de conocimiento regular sobre la gingivitis y la
periodontitis. Estos dos ultimos resultados son similares a los de esta investigacion,
se debe a que todos presentan diversos conocimientos sobre la gingivitis y la

periodontitis, por lo cual es necesario mayor investigacion sobre el tema.

Segun su tratamiento se obtuvo que el 60% presentaron un nivel de conocimiento
regular con un p<0.05, caso contrario con el estudio realizado por Espinoza H?* en
Peru, donde obtuvo un nivel de conocimiento alto con respecto al tratamiento de las
enfermedades periodontales, pero sus resultados concuerdan con Alzammam N2
en Jordania, donde sus estudiantes encuestados obtuvieron un nivel de
conocimiento alto sobre la prevencion y el tratamiento de las distintas enfermedades
periodontales, también Jiménez A8 en Ecuador, obtuvo que el nivel de conocimiento
sobre el tratamiento de las enfermedad periodontales es bajo sin embargo, luego
de brindar una charla educativa, los encuestados mostraron un nivel de
conocimiento alto. Estos resultados altos, son indicativos que los estudiantes toman
importancia al tema, y como el estudio de Jiménez demostrd, brindar charlas,
sesiones educativas, etc. Puede hacer que el nivel de conocimiento de los

estudiantes mejore.

Y por ultimo, al determinar la actitud de los estudiantes sobre las enfermedades
periodontales, se encontré que el 80% de encuestados presentaron una actitud
favorable, como en el estudio de Vergara L° en Per(i, donde mostro que los
estudiantes encuestados obtuvieron una actitud buena del tema, al igual que Diaz
V6 en Paraguay, demostré que las actitudes de los estudiantes sobre las
enfermedades periodontales fue positiva, pero en un estudio realizado por
Subhadra G2 en India, mostro que los estudiantes encuestados presentaron una
actitud negativa sobre las enfermedades periodontales. Los distintos niveles de
actitudes pueden deberse a distintos factores como, el nivel de importancia que

toma el alumno sobre el tema, el interés que demuestra sobre el tema es necesario

36



gue se motive a los estudiantes para que tengan una actitud positiva del tema y para

la sociedad.

La importancia tiene su maxima aporte en que odontélogos deben tener en cuenta
el impacto que causa las enfermedades periodontales en la salud oral de los
pacientes, por lo que es sumamente importante el amplio conocimiento de este
tema. Es por ello por lo que esta investigacion se centrara en el conocimiento y la
actitud de los futuros odonto6logos en relacion a las enfermedades periodontales

para poder asi tener un método de prevencion y tratamiento de dicha enfermedad.

Una limitante para el presente estudio es que para el cuestionario virtual, por lo que
las respuestas obtenidas de este pueden estar sujetas a sesgos debido a que los
estudiantes tienen un facil acceso a la informacion por medio del internet, también
otra limitante que se presentd fueron las condiciones sanitarias por la que el pais
atraveso por el COVID-19, debido a esto fue que se optd por realizar el cuestionario
de manera virtual lo que implica que los encuestados y el investigador tengan

problemas de conectividad.

Con esta investigacion se observé las variables de conocimiento y actitud de las
enfermedades periodontales, por lo que se dio solucion a la realidad problematica
planteada y se determiné una correlacién entre el nivel de conocimiento a las

actitudes.
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V.

Conclusiones y recomendaciones

4.1. Conclusiones

4.

Con lo que respecta a la relacion que existe el nivel de conocimiento y la actitud
sobre las enfermedades periodontales de los estudiantes de estomatologia de la
USS, se encontrd que si existe correlacion.

Con relacion a el nivel de conocimiento sobre las enfermedades periodontales de
los estudiantes de estomatologia de la USS, segun la definicion de las

enfermedades periodontales fue regular.

Con relacion a el nivel de conocimiento sobre las enfermedades periodontales de
los estudiantes de estomatologia de la USS, segun los tipos de enfermedades
periodontales fue regular.

Con relacion a el nivel de conocimiento sobre las enfermedades periodontales de
los estudiantes de estomatologia de la USS, segun el tratamiento de las

enfermedades periodontales fue regular.

Con relacion a la actitud sobre las enfermedades periodontales de los estudiantes

de estomatologia de la USS fue favorable.

Por dltimo, el conocimiento sobre las enfermedades periodontales de los
estudiantes de estomatologia de la USS, fue regular.

2. Recomendaciones

Se recomienda usar los resultados de esta investigacion para realizar nuevas
investigaciones sobre el tema, con una nueva poblaciéon y diferentes rasgos
etarios con la finalidad de la creacién de datos epidemiol6gicos o de prevalencia

que estén actualizados.

Se debe orientar y capacitar adecuadamente a los estudiantes para que puedan

tratar a los pacientes con distintas enfermedades periodontales.
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También se debe motivar a los estudiantes para que participen en las distintas

investigaciones futuras realizadas en la Universidad Sefior de Sipan con relacion

a este tema de gran relevancia.

Por dltimo, se recomienda preparar un informe completo y claro para presentar

tus hallazgos en conferencias o simposios académicos, asi como la publicacion

de tu trabajo en revistas cientificas especializadas para compartir tus resultados

con la comunidad cientifica y contribuir al conocimiento existente.
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Anexo 2

Consentimiento informado

"NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE
LAS ENFERMEDADES PERIODONTALES DE
ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGIA DE LA USS'

Estimados comipafieros, ayudenncs a llenar este formulario por favor, es de gran ayuda
para nuestro trabajo de Investigacion. jMuchas Gracias!

tﬁ"} chorjakevinalex@ecrece. uss. edu.pe (no se comparten) =y
Cambiar cuenta

*0bligatoric

CONSENTIMIENTD INFORHARD.

Declaro que se me ha hecho de conocimiento sobre el propdsito de la presente
investigacian. Entiendo que los beneficics de |a investigacion a realizar, seran para los
alumnos de |2 Escuela de Estomatologia de mi universidad con la finalidad de determinar
al "MIVEL DE COMOCIMIENTO S0BRE LAS ENFERMEDADES PERICDONTALES DE LOS
ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGIA DE LA USS". Hago constancia que se me explicd gue
la informacian proporcionada se mantendra en total reserva v confidencialidad, v los datos
ohtenidos seran empleados Onicaments con fines anteriormente senalados. De lo anteriar
declaro que: he leideo la informacion proporcionada; =2 me ha informado ampliamente del
eztudio antes mencionada, por lo que acepio voluntariaments a participar en esta
investigacion, también entiendo el decidir no participar, aungue yo haya aceptado v que
puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Contacto: cualquier inguietud acerca de la investigacion, puede contactarse conla
investigadora a el correo institucional, dabantoc@orece.uss.edu.pe

Luego de hober Leido con detenimiznto el concentimienta informado. ;Acepta participar en esta

investigacitn?

I:::I Acepto

I:::I Mo acepio



Anexo 3

Cuestionario

l.  DBATOS GENERALES

iCudl es tu genera? "

l:::l Masculino

l:::l Femenino

:En que ciclo acodémica te encuentros?

Carrea instituciona. *

Tu respussta
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MIVEL DE CONCCIHIENTO

;0ué es Lo enfermedod pericdortd? *

a) Condicion oral, donde los tejidos relacicnados al periodonto se infectan debido a
un irrfitante o patdgenc

k) Es la etapa dende se produce pérdida del soporte dsec

) Es una amplia familia de patologias diferentes v complejas que se encuentran en
lz encia

dli Sclo es la Inflamacion crénica de la encia

e} Minguna de las antericres

§Gué es Lo gingivitis?

a) Inflamacion de |2 encia gue rodea un diente durante su proceso de erupcion

bl Lesian establecida que afecta los tejidos de sosten del diente

) Inflamacion crénica de la encia gque produce pérdida del soporte dseo

d) Inflamacion superficial de la encia sin que se produzca pérdida del soporte csec

e) Minguna de las antericres

*

Lo etiologia de la gingivitis es:
a) Es de origen multifactorial
k) Sclo es de crigen genético o hereditario

¢} Saolo es de origen ambiental por habitos

d) Minguna de las antericres
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4. ;Por qué se carocterizo la periodontifis? *

a) Inflamacian gingival
b) Perdida deea exclusivaments

¢} Perdida de insercian

O O 0O0

d) Perdida &eea v de insercion

5. Los pericdontopatogencs mis importonte y prevalentes de la periodontitis son *

a) Srreptococcus mutans, Bactercides foraythia, Lactobacillus v Aggregatibacter
actinomycetermcomitans

b} Porphyromonas gingivalis, Treponema denticola, Bactercides forsythia v
&ggregatibacter actinomycetemeoomitans

¢} Bactercides forsythia, Prevotela oralis, Fuscbacterium nucleatum y Treponema
denticcla

O O O O

d) Aggregatibacter actinomycetemcomitans, Lactobacillus, Prevotelz oralis v
Treponema derticala

6. . Esuna técnico de instrumentocidn en la que se elimina el cemento “dblandndo™ de Lo raiz que

estd corfaminoda por toxinas y enzimas bacterionas.
I:::I a) Raspado radicular
I:::I k) &lisado radicular

I:::I ¢} Curetaje de bolsa

l:::.l d) Todas las anteriores

&
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-

Que elimina el rospado sub gingival: *

a) Cemento infectado
b) Cemento remineralizado

¢} Placa v calculo infra gingival

O OCO0OO0

d) Cemento ablandade

&

B Soninfervenciones poro occeder de forma mis preciso a toda Lo supericie rodiculor y ol hueso
de soporte del diente

I:::I a) Cirugia reconstructiva
() b) Cirugia resectiva

I:::I ¢} Cirugia implantologica

D d) Ninguna de las anteriores

9 Promueve el aumento del nivel de hueso y de insercién clinica de un diente con un compromiso ™

pericdontal impertorte. mediante el use de injertos y biomaterioles.
I:::I a) Cirugia regenerativa

D b) Cirugia implamcologica

I:::I ) Cirugia mucogingival

I:::I d) Cirugia resectiva
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Cud, es el objetive de la fose de mantenimienta? *

a) Mantener loa resultados obtenidos durante el tratamiento pericdontal elegido por
medio de controles periddicos

b) Mantener los resuliados obtenidos durante el tratamiento periodontal elegido por
medio de controles reiterativos

¢} Establecer una terapia farmacclégica que ayude a |a recuperacion completa del
paciente con enfermedad periodontal

d) Minguna de las antericres

PERCEPCION DE LAS ENFERMEDRADRES PERIODOMTALES

#Gue ton importante es para usted fener habites de vida soludable? *

a) Mada importanie
b) Un poco importante
¢} Moderadamente impartante

d) Muy importante

#Gue ton importarte es la salud de sus encias para tener un estilo de vida saludoble? ™

a) Mada importanie
b} Un poco importante
¢} Moderadamente impartante

d) Muy importante
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zConsidera gue la salud de sus encias &5 imortore poro tener und buend sdlud orol?

a) Mada importanie
k) Un poco impartanie
c} kloderadamiente importante

d) Muy importante

;Cansidera que Lo solud de sus encios es imortante para tener una buena solud generdl? *

a) Mada importanie
k) Un poco importante
c) Moderadamenis importante

d) Muy importante

;Cansidera importante comunicarle o su odontéloge que tiene problemas en Las encias?

a) Mada importanie
b) Un poco importante
c} kloderadamiente importante

d) Muy importante

;Cansidera importante comunicarle o su odentéloge que tiene problemas en Las encias? *
a) Mada importanie

k) Un poco importante

c} Moderadamente importante

d) Muy importante
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Anexo 4

Coeficiente V De Aiken
“Nivel de conocimiento y actitudes sobre las enfermedades periodontales de

estudiantes de estomatologia de la uss”

ITEMS EXPERTO EXPERTO EXPERTO SUMA V_de
1 2 3 Aiken

1

© 00 NO UL~ WDN P

e
N — O

13
14
15
16

PRRPRRPRPRPRPRPRPRRPRPRRERRRER
PRRPRPRPRPRPRPRPRPRPRRERRER
RPRRPRRPRPRRPRRPRRPRRPRRPRRERRERRER
WWWWWWWwWowWowowowowowoww
RPRRPRRPRRPRRPRRPRPRRPRPRPRRREREPR

Formula:

V=S/n (C-1)

S= suma de respuestas afirmativas
n= namero de jueves

c= numero de valores de la escala de evaluacion

Interpretacion:

Segun los resultados obtenidos en la formula, el coeficiente V de Aiken es 1.00, lo
gue demuestra que el cuestionario para evaluar el conocimiento y actitudes sobre
enfermedades periodontales tiene una excelente validez para la recoleccion de

datos.
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Anexo 5

CONFIAB
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NUMERO DE ITEMS Y Pq
KR - 10= * —

numero de items—1 Vtotal

KR - 10= (%0) « (1 - %) = 0.8290

Estadisticas de fiabilidad

Kuder Richardson N de elementos
,829 10

Interpretacion:

De acuerdo con la informacion, se evidencia que el coeficiente de Kuder
Richardson tiene un valor de 0.829, que de adecuado con ello los items se
correlacionan a nivel bueno, ya que representa el 82.9% de fiabilidad del

instrumento confiable para su aplicacion.
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CONFIABILIDAD DE ACTITUD

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

.849

06

Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si
elemento se elemento se elementos el elemento
ha suprimido ha suprimido corregida se ha
suprimido
P11 18.40 21.095 .544 .835
P12 17.95 21.103 495 .840
P13 17.85 20.345 .581 .832
P14 18.20 20.484 .600 .830
P15 17.75 21.566 .500 .839
P16 18.45 19.945 .582 .832

Interpretacion:

De acuerdo con la informacién, se evidencia que el coeficiente de Alfa de
Cronbach tiene un valor de 0.849, que de adecuado con ello los items se
correlacionan a nivel bueno, ya que representa el 84.9% de fiabilidad del

instrumento confiable para su aplicacion.

56



Anexo 6
PRUEBA PILOTO

Tabla 1:

Relacion entre nivel de conocimiento y actitud sobre las enfermedades

periodontales de los estudiantes de estomatologia de la USS.

Correlaciones

Actitud Conocimiento

Actitud Correlacion de Pearson 1 ,399

Sig. (bilateral) ,299

N 6 6

Conocimiento Correlacion de Pearson ,399 1
Sig. (bilateral) ,299

N 10 10

Interpretacion:

En la tabla 1, se puede observar en la prueba de correlacion R de Pearson,

entre el nivel de conocimiento y actitud sobre las enfermedades periodontales

de los estudiantes de estomatologia de la USS se obtuvo un coeficiente de

0.399, que es baja, y p es >2.99 > a 0.05, se acepta la hipétesis nula, lo cual

guieres decir que no existe relacion entre las variables.
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Tabla 02:

Nivel de conocimiento sobre las enfermedades periodontales de los estudiantes de

Nivel de conocimiento segun la

definicion de las enfermedades N %
periodontales
Bueno 4 20.0
Regular 10 50.0
Malo 6 30.0
Total 20 100.0

estomatologia de la USS, segun la definicion de las enfermedades periodontales.

Figura 02:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SEGUN LA
DEFINICION DE LAS ENFERMEDADES
PERIODONTALES

50.0
40.0

30.0
20.0
10.0

0.0

%

B Bueno Malo ® Regular

Interpretacion:

En la tabla y figura 02, se puede observar que segun los resultados nos dan a
conocer que el nivel de conocimiento segun la definicion de las enfermedades
periodontales en los estudiantes de estomatologia de la Universidad Sefior de Sipan

fue bueno 20%, regular 50% y malo 30%.
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Tabla 03

Nivel de conocimiento sobre las enfermedades periodontales de los estudiantes de

estomatologia de la USS, segun los tipos de enfermedades periodontales.

Nivel de  conocimiento
segun los tipos de

enfermedades N %
periodontales
Bueno 5 25.0
Regular 13 65.0
Malo 2 10.0
Total 20 100.0

Figura 03

NIVEL DE CONOCIMIENTO SEGUN LOS TIPOS DE
ENFERMEDADES PERIODONTALES

80.0
60.0
40.0

20.0

0.0

%

B Bueno M Regular Malo

Interpretacion:

En la tabla y figura 03, se puede observar que segun los resultados nos dan a
conocer que el nivel de conocimiento segun los tipos de enfermedades
periodontales en los estudiantes de estomatologia de la Universidad Sefior de Sipan

fue bueno 25%, regular 65% y malo 10%.
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Tabla 04

Nivel de conocimiento sobre las enfermedades periodontales de los estudiantes de

estomatologia de la USS, segun el tratamiento de las enfermedades periodontales.

Nivel de conocimiento segun

el tratamiento de las N %

enfermedades periodontales

Bueno 5 25.0

Regular 15 75.0

Malo 0 0.0

Total 20 100.0
Figura 04

NIVEL DE CONOCIMIENTO SEGUN EL
TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES
PERIODONTALES

80.0
60.0
40.0

20.0
0.0

%

HBueno M Regular ® Malo

En la tabla y figura 04, se puede observar que segun los resultados nos dan a
conocer que el nivel de conocimiento segun el tratamiento de las enfermedades
periodontales en los estudiantes de estomatologia de la Universidad Sefior de Sipan

fue bueno 25%, regular 75%.
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Tabla 05

Nivel de actitud sobre las enfermedades periodontales de los estudiantes de

estomatologia de la USS.

Actitud

N %
Favorable 14 70.0
Desfavorable 6 30.0
Total 20 100.0
ACTITUD

80.0

70.0

70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0

10.0

0.0

H Favorable m Desfavorable

En la tabla y figura 05, se observa que la actitud sobre las enfermedades
periodontales de los estudiantes de estomatologia de la USS, tuvieron una actitud
favorable 70% y desfavorable 30%.
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Anexo 5

Valoracién del instrumento

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento sobre las
enfermedades periodontales.

OBJETIVO: Determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre las enfermedades periodontales.

DIRIGIDO A: Alumnos de la Uss.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

AQ&\/ 24 CQYYQTQ‘ GQQVQV\Q'QUﬁ

B

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

V\/GCZ ‘g—(‘gr € E’S/E mofﬁ(\oa\’e

| Q
VALORACION: (Margue con X donde corresponda)

Muy Ao | A’ Medio Bajo Muy Bajo

RAT

FIRMA DEL R
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MATRIZ DE LA VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: “Nivel de conocimiento sobre las enfermedades dentales
de los estudiantes de estomatologia de la USS"

Variable

1

Dimension (Si la

investigacion lo
amerita)

Pregunta o indicador a

Criterios de evaluacién

Relacién
entre el
itemyla
opcion de
respuesta

Si | No

' Nivel de conocimiento sobre las enfermedades periodontales

Definicion de las
enfermedades

¢Qué es la enfermedad
periodontal?

¢Qué es la gingivitis?

¢Cudl es la etiologia de
| lagingivitis?

¢Por qué se caracteriza
la periodontitis?

X
>
X
£

¢Cuales son los
periodontos patogenos
mas importantes y
prevalentes en la
periodontitis?

X

Es una técnica de
instrumentacion en la
que se elimina el
cemento “ablandado”
de la raiz que esta
contaminado por
toxinas y enzimas

_bacterianas.

P-aa elimina el ra
_____subgingival '

Son intervenciones para
acceder de forma mas
precisa a toda la

| superficie radicular y al
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|

| Tratamiento de
las enfermedades
periodontales

hueso de soporte del
diente
Promueve el aumento
del nivel de hueso y de
insercion clinica de un
diente con un
COMpPromiso

periodontal importante,

mediante el uso de

injertos y biomateriales.

¢Cudl es el objetivo de

la fase de /6 7(
mantenimiento?
FIRMA DEL R

b S Y
v

W
¢ ANA DENTISTA
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ANEXO 3. CONSTANCIA DE REVISON DEL EXPERTO

Mediante el presente documento hago constar que he revisado el instrumento de medicion
correspondiente al Proyecto de tesis para determinar el nivel de conocimiento y actitudes sobre
las enfermedades periodontales, como parte de la investigacion titulada: NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE LAS ENFERMEDADES PERIODONTALES DE
ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGIA DE LA USS para optar el Titulo Profesional de Cirujano
Dentista

Concluyo que el instrumento presenta validez de contenido y puede ser aplicado para medir
la variable principal del estudio.

Doy fe de lo expuesto.

Chiclayo,./2... de 02.... del 2023,

il

J— aiird
-l.‘_:,w '“":“;im‘STA
cm\(ﬂc';p 5640
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ANEXO 1. VALORACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento sobre las
enfermedades peridontales.

OBJETIVO: Determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre las enfermedades periodontales.

DIRIGIDO A: Alumnos de la Uss.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

,Z OAY 2P ABUNADB/),, Oscort /\/A/Z/‘//U

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

SINCSTRO  En) €T OIMATO LO G/'H

VALORACION: (Marque con X donde corresponda)

Muy Alto Rb Medio Bajo Muy Bajo ;
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Variable

ANEXO 2. MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: “Nivel de conocimiento sobre las enfermedades dentales
de los estudiantes de estomatologia de la USS”

Dimension (Si la

investigacion lo
amerita)

T

1
| Pregunta o indicador a
evaluar

Criterios de evaluacién

Relacion
entre la
variable y
la
dimension

Relacién
entre el

itemyla
opcion de
respuesta

Relacién
entre la
dimension
y el item

Si | No

Si |No |Si |No

Nivel de conocimiento sobre las enfermedades periodontales

" Definicién de las
enfermedades
periodontales

¢Qué es la enfermedad
periodontal?

Tipos de
enfermedad
periodontal

| ¢Qué es la gingivitis?

¢Cudl es la etiologia de
la gingivitis?

¢Por qué se caracteriza
la periodontitis?

x |x X <

€ | X IR P

¢Cudles son los
periodontos patogenos
mads importantes y
prevalentes en la
periodontitis?

X
X
X
X
X

Es una técnica de
instrumentacion en la
que se elimina el
cemento “ablandado”
de la raiz que esta
contaminado por
toxinas y enzimas

bacterianas.
Que elimina el raspado
sub gingival

Son intervenciones para
acceder de forma mas
precisa a toda la

| superficie radicular y al
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l
|

Tratamiento de
las enfermedades
periodontales

hueso de soporte del
diente
Promueve el aumento
del nivel de hueso y de
nsercion clinica de un
diente con un
compromiso

mediante el uso de

¢Cual es el objetivo de

la fase de
mantenimiento?

- penodontal importante,

njertos y biomateriales.
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ANEXO 3. CONSTANCIA DE REVISON DEL EXPERTO

Mediante el presente documento hago constar que he revisado el instrumento de medicién
correspondiente al Proyecto de tesis para determinar el nivel de conocimiento y actitudes sobre
las enfermedades periodontales, como parte de la investigacion titulada: NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE LAS ENFERMEDADES PERIODONTALES DE
ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGIA DE LA USS para optar el Titulo Profesional de Cirujano
Dentista

Concluyo que el instrumento presenta validez de contenido y puede ser aplicado para medir
la variable principal del estudio.

Doy fe de lo expuesto.

Oscar Mnzzin doayzn Aporooss

Nombres y Apellidos del Experto

Grado Académico SAESTRO  Ew
Numero de colegiatura e
Sello y firma 6SfO/V/)ZbAOO/l)

cop /30 7¢/

.0 N° 13074
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ANEXO 1. VALORACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento sobre las
enfermedades peridontales.

OBJETIVO: Determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre las enfermedades periodontales.

DIRIGIDO A: Alumnos de la Uss.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

Mot “Tethee Al Meg
N

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

B b
}\‘J(g(_\qs\du en s j(oma{o\c)q ./0

3

VALORACION: (Marque con X donde corresponda)

| MuyAto | "Mfd | Medio | Bajo | MuyBajo

el

CIRUJANO DENTISTA
COP. 21006

FIRMA DEL EVALUADOR
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Variable

Nivel de conocimiento sobre las enfermedades periodontales

ANEXO 2. MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: “Nivel de conocimiento sobre las enfermedades dentales

de los estudiantes de estomatologia de la USS”

ey

Criterios de evaluacion
| = Relacién Relacion
| ?'""“:“"l ‘,s‘:: Pregunta o indicador a | entre la m entre el Observacién y
evaluar variable y itemyla recomendaciones
amerita) Ia dimension opcidn de
dimension | Y - respuesta
Si |No |Si No |Si | No
| Definicion delas |, o 1a enfermedad
enfermedades
! seriadontales periodontal? X ¥4 X
) ¢Qué es la gingivitis? | e %
‘ ¢Cual es la etiologia de
\ la gingivitis? X X X |
Tipos de ¢Por qué se caracteriza |
" enfermedad laperiodontitis? | X | | X X |
" periodontal ¢Cuales son los | 3
T periodontos patogenos
mas importantes y >( X
‘ prevalentes en la X
‘ periodontitis? 3
[ Es una técnica de
‘ instrumentacion en la
que se elimina el
cemento “ablandado”
de la raiz que esta
contaminado por
toxinasy enzimas | X X x
bacterianas. B i |
Que elimina el raspado V j i
__subgingival | X X X |
Son intervenciones para ==
acceder de forma mas |
precisa a toda la x X | X I
| supertceradicalaryal | | || | | N

3
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] hueso de soporte del ;
| Tratamiento de diente X |
las enfermedades | Promueve el aumento 1 4
periodontales del nivel de hueso y de
nsercion clinica de un
diente con un
compromiso

mediante el uso de
njertos y biomateriales

|

l

¢Cual es el objetivo de ’
la fase de ><

mantenimiento? z l 1
Mg. Maria on Mego

CIRUJANO DENTISTA
COP. 21006

FIRMA DEL EVALUADOR

| >( X
- penodontal importante, >(
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ANEXO 3. CONSTANCIA DE REVISON DEL EXPERTO

Mediante el presente documento hago constar que he revisado el instrumento de medicion
correspondiente al Proyecto de tesis para determinar el nivel de conocimiento y actitudes sobre
las enfermedades periodontales, como parte de la investigacion titulada: NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE LAS ENFERMEDADES PERIODONTALES DE
ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGIA DE LA USS para optar el Titulo Profesional de Cirujano
Dentista

Concluyo que el instrumento presenta validez de contenido y puede ser aplicado para medir
la variable principal del estudio.

Doy fe de lo expuesto.

Py

fon Mego
CIRUJAND DENTISTA
COP. 21006

Nombres y Apellidos del Experto
Grado Académico
Namero de colegiatura
Sello y firma
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