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RESUMEN 

 
 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre 

Dependencia Emocional y Depresión en estudiantes de una universidad privada de 

Chiclayo. El estudio se desarrolló bajo el enfoque cuantitativo, nivel correlacional y 

diseño no experimental, de corte trasversal. Se trabajó con una muestra no 

probabilística de 400 estudiantes (entre 200 mujeres y 200 varones). Para la 

recolección de datos se aplicó la escala de Dependencia Emocional - IDE y la 

escala de Depresión de Beck (BDI-II), instrumentos que fueron validados para fines 

del estudio. Para el análisis de datos se utilizó el programa JAMOVI v.2.75 y SPSS 

v26. Del mismo modo, se estima que los estudiantes de una universidad privada de 

la ciudad de Chiclayo, obtuvieron un nivel moderado en la variable de depresión y 

un nivel severo en dependencia emocional. Asimismo, en la presente investigación 

se ha encontrado que no existe una relación altamente significativa entre 

dependencia emocional y depresión, al igual que, no se logra encontrar una relación 

entre las dimensiones de Dependencia Emocional y depresión. 

 

 
Palabras clave: Ajuste emocional, depresión, estudiantes, jóvenes, apego, 

relaciones interpersonales, afectividad. 
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ABSTRACT 

 
 

The objective of this research was to determine the relationship between Emotional 

Dependence and Depression in students of a private university in Chiclayo. The 

study was developed under the quantitative approach, correlational level and non- 

experimental, cross-sectional design. We worked with a non-probabilistic sample of 

400 students (between 200 women and 200 men). For data collection, the Emotional 

Dependence Scale - IDE and the Beck Depression Scale (BDI-II) were applied, 

instruments that were validated for the purposes of the study. For data analysis, the 

JAMOVI v.2.75 and SPSS v26 programs were used. Similarly, it is estimated that 

students from a private university in the city of Chiclayo obtained a moderate level 

in the variable of depression and a severe level in emotional dependence. Likewise, 

in the present investigation it has been found that there is no highly significant 

relationship between emotional dependence and depression, just as it is not 

possible to find a relationship between the dimensions of Emotional Dependence 

and depression. 

 

 
Keywords: Emotional adjustment, depression, students, youth, attachment, 

interpersonal relationships, affectivity. 
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I. INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática. 
 

La dependencia emocional se sustenta bajo la teoría de Castelló, 

presentando a dos enfoques, siendo cognitivo y psicoanalítico, por lo que el ser 

humano es considerado como un ser multidimensional, esto quiere decir que, es 

definida como una necesidad extrema por recibir afecto en diferentes relaciones 

de pareja, basada en la teoría de los sentimientos (Castello, 2000). 

Las relaciones entre jóvenes se caracterizan por mostrar inestabilidad y 

conflictos, mostrando un desequilibrio en la relación. De esta forma se considera 

al amor como un tema difícil, generando temor por el alejamiento de esa persona, 

desamor o quedarse solos, siendo un motivo para retomar la relación, aun así, 

cuando la relación haya sido complicada o conflictiva, considerando de esta 

manera completar el vacío de afecto que pueda dejar (Riso, 2003). 

La dependencia emocional afecta la vida de los jóvenes mostrando 

conductas o comportamientos que se van desarrollando de acuerdo al tipo de 

relación de pareja que tengan, utilizando diversas estrategias de afrontamiento. 

Una estrategia de afrontamiento ante el alejamiento de la pareja es la adicción 

por permanecer junto a la persona amada, considerando así imprescindible y 

limitando libertad individual y la facultad de tomar decisiones (Roque, 2019). 

Dentro del contexto peruano, el Ministerio de Salud – MINSA (2021) 

refieren que dada la coyuntura por lo que se atraviesa a nivel mundial indican que 

féminas de 26 a 59 años de edad son quienes realizan la mayoría de llamadas 

por motivo de estrés y síntomas de depresión o ansiedad, según información de 

la aplicación de INFOSALUD del Ministerio de Salud, asimismo, estos contextos 

críticos pueden causar malestares emocionales como ansiedad, depresión, 

dependencia, entre otros. 

Al identificar los diferentes problemas que llegan a presentarse dentro de 

la etapa de la juventud, desencadenan una serie de cambios dentro del estado 

de ánimo y la salud mental. Se logran identificar alteraciones dentro del clima 

social, familiar y a su vez intrapersonal, esta investigación es de importancia ya 

que reúne conceptos, teorías y temas relacionados a las variables. Es por esta 

razón que el contenido planteado será un gran aporte para las futuras 

investigaciones relacionadas a nuestras variables, de tal modo que permita 
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examinar, distinguir y tomar acciones frente a diferentes problemáticas, de igual 

forma, será un aporte de valor para los profesionales que están directamente 

vinculados como son los psicólogos. 

De esta manera, durante la presencia de la dependencia emocional surgen 

problemas relacionados con el estado de ánimo o el mantener y conservar a una 

persona cerca dentro de la relación de parejas, evitando sentimientos tales como 

la soledad o ansiedad que produzca una ruptura; el dependiente emocional al no 

estar cerca de la persona produce sentimientos de tristeza, lo cual en la mayoría 

de los casos manifiesta depresión (Rivas & Bonilla, 2020). 

Asimismo, los efectos de la dependencia emocional por lo general es 

miedo a estar solo, baja autoestima y con ideas de no merecer afecto, 

convirtiéndose en una persona sumisa, permitiendo abusos, falta de atención y 

disfuncionalidad, resultando perjudicial en el aspecto físico y psicológico. 

Además, un factor de gran riesgo es la presencia de depresión, el cual guarda 

relación con las emociones y la capacidad de realizar actividades cotidianas. Por 

lo tanto, la depresión causa problemas sociales y familiares, asimismo en las 

relaciones de pareja, problemas laborales o académicos, problemas de salud 

graves e incluso llegar a la muerte (Hernández, 2017). 

La Dependencia Emocional puede convertirse en el desencadenante que 

genere dificultades para culminar con la superación, causando depresión o 

incluso generando conductas suicidas (Urbiola, et.al, 2017). 

García et al. (2020) dentro del contexto peruano refiere que, un 73,1% de 

féminas manifiestan DE, encontrando un 41,9% que presentan alto nivel de 

dependencia emocional, asimismo, en Chimbote – Perú el 82.2% de féminas 

agredidas también evidenciaban un grado excesivo de dependencia emocional. 

Por consiguiente, en Perú el Instituto Nacional de Salud Mental (2018) muestra 

los registros anuales evidenciando casos de maltratos físicos y psicológicos en 

Lima con un mayor porcentaje de 47%, Ayacucho 43%, Puerto Maldonado 37%, 

Abancay 37% y Puno 36%, 4 de cada 10, volverían a retomar la relación de tener 

la oportunidad y la posibilidad de retroceder el tiempo (Antara, 2015). 

Muchos de los estudios evidencian que hoy en día los jóvenes forman una 

relación amorosa y emocional que no son adecuadas en distintas relaciones 
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interpersonales, obteniendo una aproximación a la dependencia emocional. 

Generando preocupaciones en la población de jóvenes, en esta etapa es donde 

comienza la búsqueda de sentirse aceptado y amado por alguien que le genera 

una atracción, durante esta etapa es fundamental mostrar un mayor interés en 

las actitudes, comportamientos y la forma de cómo se relacionan (Riofrío y 

Villegas, 2016). 

Los jóvenes consideran que es muy necesaria la atención e interés que le 

puede llegar a brindar otra persona, la cual le genera o despiertan placeres que 

a la vez en muchos aspectos son dolorosos cuando entran en una dependencia 

emocional (Massa, et.al, 2011). 

Por esta razón es crucial abordar desde un punto de vista psicológico a la 

depresión relacionada con la dependencia emocional, usualmente cuando una 

persona pasa por proceso de depresión se encuentra propensa a mostrar ciertos 

comportamientos asociados a la dependencia emocional por una persona que 

daña su autoestima, manifestando un desequilibrio en sus emociones, llegando 

a sentir insatisfacción en sus necesidades y deseos evidenciándose en una 

inapropiada relación intrapersonal e interpersonal, involucrando un mal 

funcionamiento de sus relaciones sociales y familiares, causando preocupación 

y dolor para quienes presencian esa serie de actitudes que van dañando 

consecuentemente a la persona (Arregocés, et.al, 2019). 

Alrededor de un tercio de las parejas atraviesan durante su relación 

dependencia emocional, ocasionando problemas relacionados a una depresión y 

trastornos del estado de ánimo. Desencadenando una violencia de género, 

forjando consecuencias en su estabilidad emocional, la cual se evidencia en la 

relación con su entorno (Cabello, 2017). 

Considerando la etapa de evolución emocional de las personas, se logra 

identificar que durante la juventud se inicia un desarrollo de sintomatología 

depresiva según los diferentes factores que afectan su estabilidad y salud mental. 

Es por esta razón que las personas que se ven involucradas dentro de este 

periodo se convierten en un sector vulnerable con una mayor exposición a 

experimentar problemas relacionados a su estado de ánimo o alguna enfermedad 

mental (OMS, 2014). 
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Las condiciones de riesgo que prevalecen en la población joven están 

asociadas a factores de riesgo, psicosociales, familiares, interacción genético- 

ambientales y condiciones de amenaza en la salud mental relacionadas dentro 

de una relación de pareja, desde una perspectiva psicológica y clínica, se 

evidencia que la depresión en la etapa de la juventud, es un trastorno que muchas 

veces se ve relacionado con la dependencia emocional compartiendo niveles de 

morbilidad asociada con otros trastornos psicopatológicos (Navarro, et. al, 2017). 

 
1.2.  Antecedentes de estudio. 

Internacionales 

García et al. (2020), en Estados Unidos, durante su investigación tuvo 

como finalidad conocer la correlación dinámica entre el criterio de depresión 

cognitivo-afectivo. Usaron modelos de dirección de dependencia que estiman si 

es más probable que la presencia del síntoma A dependa de la presencia del 

síntoma B y viceversa. Examinaron seis grandes muestras de adultos de los 

Estados Unidos (N = 34,963) y realizaron un estudio de simulación para probar 

el rendimiento del algoritmo con variables ordinales, así como un segundo estudio 

de simulación que se centró en el error de Tipo I. Sus resultados y hallazgos 

fueron consistentes con la literatura: el estado de ánimo deprimido y la anhedonia 

fueron reactivos a cambios en otros síntomas, mientras que el suicidio puede 

reforzar o reflejar factores que refuerzan otros síntomas. Concluyendo que los 

hallazgos a la luz de otros hallazgos empíricos y teorías de la depresión, 

consideran el potencial de estos métodos en psicopatología y considerando 

algunas implicaciones prácticas. 

León (2019), en Cartagena, cuyo estudio fue realizado para evaluar la 

relación entre la sintomatología de depresión y ansiedad con factores 

sociodemográficos, académicos, conductuales y familiares. Considerando una 

población conformada por 973 alumnos, el tipo de investigación fue un estudio 

transversal. Por lo que, para obtener la información se obtuvo mediante el 

inventario de Depresión y Ansiedad de Beck para recoger información. 

Obteniendo como resultado que en efecto los síntomas de ansiedad y depresión 

corresponden a un 76,2% y 74.4%. Dentro de ciertos factores tales como 

problemas económicos, familiares y el exceso consumo de alcohol; asimismo, las 
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sintomatologías de depresión más evidentes fueron: ansiedad, problemas 

económicos y familiares, hechos familiares de personas con ansiedad y 

depresión. De tal forma se concluyó que los síntomas presentados de ansiedad 

y depresión es alta, evidenciando las problemáticas siendo factores que 

intervienen directamente. Por lo cual la interacción para modificar estos actos es 

necesaria para beneficiar la calidad de vida de estos jóvenes. 

Laca y Mejía (2017), en México, tuvo como propósito conocer la 

dependencia emocional y la disposición a enfocar la atención guardando relación 

con los métodos de comunicación en los conflictos de pareja. Siendo considerada 

una muestra conformada por 220 individuos los cuales se dividen en 107 sexo 

masculino y 93 del sexo femenino, efectuando un cuestionario para la variable 

dependencia emocional. Por medio de los instrumentos aplicados se obtuvo 

como resultado que los varones evidencian mayor ansiedad respecto a 

separación y búsqueda de atención, por otro lado, las mujeres manifiestan límites 

con su pareja. De tal forma que dentro de la dependencia emocional uno de los 

criterios más resaltantes es el estilo de comunicación enfocado en la contraparte 

o enfocado en uno mismo. 

Rondón (2017), en Colombia, tuvo como objetivo conocer la prevalencia 

de depresión en alumnos pertenecientes a la universidad en Bucaramanga en el 

periodo del 2017. Empleando como metodología una investigación descriptiva, 

considerando como parte de la muestra a 111 alumnos. Para recoger datos se 

efectuó la Escala de Zung, llegando a obtener como resultado que los individuos 

que participaron en la investigación corresponden al 80.2% féminas y el 19.8% 

varones para un total de 111 alumnos intervenidos, considerando a personas de 

aproximadamente 24 años siendo solteros con un 78.4%, en relación a la variable 

sociodemográficas. Finalmente se concluye que el factor más relevante es la 

depresión, lo cual se relaciona con antecedentes familiares en los cuales 10 de 

los alumnos manifiestan relación en un 50% con depresión leve, mientras que 3 

alumnos que presentan depresión ligera presentaban una relación de 15.0% de 

consumo de drogas. 
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Nacionales 

Arcaya (2021), en su estudio se planteó determinar la relación entre DE y 

depresión en alumnos de una universidad en Trujillo, considerando como 

población a 100 alumnos de ambos sexos entre los 20 a 24 años, de la profesión 

de psicología. Aplicando el “CDE” y el Inventario de Depresión de Beck como 

instrumentos cuyos datos fueron procesados y analizados. Los resultados 

manifiestan que en efecto si existe una relación significativa entre las variables 

de estudio. Por lo que se concluye, que depender emocionalmente de otra 

persona causa a grandes rasgos de depresión afectando directamente de una u 

otra forma en sus estudios u otras actividades que la persona desarrolle. 

Lescano y Salazar (2020) en su investigación, la cual tuvo como propósito 

dar a conocer que mujeres víctimas de violencia se manifiesta un nivel de relación 

en 3 tipos de trastornos psicopatológicos, aplicando tres inventarios siendo “IDE”, 

“BDI-II” y “BAI”, en una muestra conformada por 350 féminas entre los 18 y 55 

años, víctimas de violencia registradas en la I.M.L de Nuevo Chimbote. Cuyos 

datos obtenidos fueron analizados y procesados estadísticamente, por lo que se 

concluye que en efecto hay una correlación entre dependencia emocional, 

depresión y ansiedad en féminas de 18 a 29 años de edad, existiendo relación 

de forma significativa en sus dimensiones. 

Ponce et al. (2019) en Lima, realizó un estudio en donde tuvo como 

objetivo de estudiar la correlación entre satisfacción con la vida y la DE en 

estudiantes de diferentes universidades. Trabajó con una población de 1211 

féminas siendo +18años, que hayan establecido una relación heterosexual; 

siendo una investigación cuantitativa – empírica. Se emplearon los instrumentos 

de “IDE” y la ficha sociodemográfica el cual sirvió para obtener una información 

relevante de la población. Dentro de los resultados se evidenció que el 46 % de 

estudiantes han sufrido violencia de pareja, siendo las féminas quienes 

obtuvieron un alto nivel de DE. Asimismo, se concluyó que los participantes se 

sienten obligados a permanecer con su pareja, se preocupan cuando no está con 

él o ella, prioriza a su pareja por encima de todo lo demás y se dedican a 

comportamientos de sumisión y subordinación. 

Sánchez (2019) en su estudio, tuvo como propósito identificar las 

características de la DE en féminas atendidas en el servicio de psicología del CMI 
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de Chorrillos. Se empleó la metodología de tipo descriptivo, considerando una 

muestra de 70 féminas atendidas en el consultorio y quienes fueron partícipes de 

la investigación debido a que evidencian problemas con sus parejas, tomando en 

cuenta mujeres de la edad de 18 y 50 años. Utilizando como instrumentos para 

obtener los datos al “IDE” constituida por 49 interrogantes. Obteniendo como 

resultado que un 50.0% manifestando un alto nivel alto de DE y un 15.7% un nivel 

de significancia. Por lo que se llegó a la conclusión de que es importante la 

preparación de un plan de intervención con la finalidad de disminuir la 

problemática de la DE, fomentando un mayor nivel de autoestima, y de esta 

manera evidenciar la probabilidad de que en efecto las féminas pueden 

establecer relaciones adecuadas y equilibradas. 

Aiquipa (2012) en Lima, creó el Inventario de Dependencia Emocional 

(IDE), tuvo una muestra de 757 estudiantes de la UNMSM (varones y mujeres) 

entre los 18 y 55 años. Aplicando una prueba final de 49 ítems, finalmente 

resultado obtenido refleja que el IDE presenta indicadores de confiabilidad y 

validez de constructos, demostrando que se presenta una mayor dependencia en 

mujeres que en varones. 

Cabrera (2010) realizó un estudio en el Perú en la UPT sobre “Conflictos de 

Pareja, Depresión y Dependencia Emocional hacia la Pareja en Estudiantes 

Mujeres de del 2° al 10° Ciclo”. En donde tuvo una población de 71 estudiantes 

de 18 años, para los analizar y obtener resultados utilizaron el BDII, IDE y el 

Cuestionario de Conflicto de Pareja. De acuerdo a ello se concluye que no hay 

presencia de una correlación estadísticamente entre las variables conflictos de 

pareja y depresión, del mismo modo no guarda relación con rasgos de 

Dependencia Emocional (Citado en Arcaya, 2021, p. 10) 

 
1.3. Teorías relacionadas al tema. 

 
1.3.1. DEPENDENCIA EMOCIONAL 

La dependencia emocional se considera como un patrón de necesidades 

emocionales insatisfechas que la persona que la presenta, intenta compensar 

adaptativamente con otras personas, causando un desequilibrio emocional el 
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cual se evidencia en su desarrollo de sintomatología psicológica llegando a ser 

disfuncional (Urbiola. et. al, 2016). 

Dentro de la dependencia emocional se incluye, la necesidad de que 

otras personas lleguen aceptarlos, temor a una separación o abandono, 

desconfían de sí mismos, dificultades para tomar decisiones, son sujeto fácil de 

manipulaciones, no expresan correctamente sus pensamientos y emociones 

frente a una situación que les afecta mostrando temor a sentirse incapaces de 

preocuparse y cuidar de sí mismo (Blanco, 2019). 

Los aspectos que se encuentran implicados en la dependencia 

emocional son; cognitivos, motivacionales, emocionales y comportamentales 

cada uno relacionado al otro, así mismo están unidas las creencias 

distorsionadas referidas al amor, la afiliación e interdependencia a la pareja, 

que provienen de la insatisfacción sobre demandas afectivas frustradas (Villa 

et al., 2018). 

Se le considera un factor explicativo, la violencia intrafamiliar donde se 

evidencian conductas violentas permitidas en las primeras relaciones las cuales 

llegan a ser en mayor o menor medida, los factores más prevalentes dentro del 

lado emocional son (el estilo de apego, empatía y autoestima) los cuales son 

emociones que la persona con conducta de dependencia llega a evidenciar 

(Valle & Moral, 2018). 

Una de las teorías con respecto a la dependencia emocional es la 

propuesta por Castelló en el año 2005, quien estipula mediante esa teoría la 

existencia de una dependencia diferenciada tanto para hombres como para 

mujeres, en la cual además se afirma que los hombres son los que demuestran 

una dependencia emocional de manera dominante, todo lo contrario en cuanto 

a las mujeres, por lo que son ellos quienes demuestren dicha dependencia en 

manifestaciones de maltrato y actitudes no adecuadas dirigidas a las mujeres 

(Rocha et al., 2019). 

Alrededor de un tercio de las parejas atraviesan durante su relación 

dependencia emocional, ocasionando problemas relacionados a una depresión 

y trastornos del estado de ánimo. Desencadenando una violencia de género, 

forjando consecuencias en su estabilidad emocional, la cual se evidencia en la 

relación con su entorno (Castillo, 2017). En función a la variedad de factores se 
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desarrolla los siguientes aspectos tales como; la relación con la 

sobreprotección de los padres, el autoritarismo asociado con la dependencia la 

cual es generado en la primera infancia hasta la juventud, en algunos casos 

hasta la adultez. Si la capacidad del niño para actuar de forma independiente y 

autónoma no se suscita en la relación parental, la sobreprotección y la evitación 

de cualquier comportamiento que constituya el suyo propio (especialmente 

durante la adolescencia), es probable que el individuo desarrolle sentimientos 

de dependencia hacia los demás (Pasapera, 2018). 

Goleman, (2006), aplicando la teoría del apego de Bowlby, a las 

relaciones adultas, identifica varios tipos. Alrededor del 19.9 % de parejas 

entablan relaciones poco sanas, creando ansiedad, esto genera que la pareja 

entre en un estado de depresión y vacío cuando no se sienten aceptados. El 

abandono que llegan a sentir está relacionado con la obsesión de poseer 

completamente a su pareja. No es solo para parejas, sino que experimentarás 

una sensación similar en relación al círculo social y familiar. Este enfoque 

excesivo en el mantenimiento de las relaciones conduce a una falta de alegría 

y confianza en sí mismo, propenso a la ruptura inmediata (Rodríguez, 2013). 

Para Castelló (2005), la DE es definida como necesidad afectiva extrema 

que tiene una persona hacia la pareja en diferentes relaciones, se considera 

que las necesidades están en el centro del problema y, por tanto, en el sentido 

de continuidad de la relación. Las relaciones afectivas, surge a través de 

conexiones emocionales por estar con otra persona, mientras que la necesidad 

está en uno de los extremos. Extremo significa que se exagera el sentimiento 

de querer estar con otra persona. Finalmente, para la emoción, se refiere a esto 

El hecho de que lo que se denomina extrema necesidad es sólo de carácter 

emocional (no hay otro tipo de explicación). Aunque Castelló (2005) en su teoría 

sobre la DE indica que existe una misma relación con las personas que 

mantienen relaciones estables. 

Los individuos emocionalmente dependientes convierten el amor en 

dolor y el placer en repugnancia. Sus mayores defectos, a nuestro juicio, son 

su baja autoestima, su excesiva preocupación por los demás y el descuido de 

su ser más relevante, su gente. De lo siguiente, es fácil deducir que los 

sentimientos están "a flor de piel" en tu relación, y que la apatía o las rupturas 
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pueden ser más destructivas que otras. El rechazo es una fuente importante de 

dependencia emocional en las relaciones. A nadie le gusta la idea de ser 

rechazado o rechazado. En algunos casos, para aliviar este dolor, los adictos 

recurren al alcohol u otras drogas que ayudan a calmar las cogniciones que los 

atormentan al permitirles calmar químicamente su ira, ansiedad o depresión. 

(Rodríguez, 2013). 

Asimismo, diferentes autores (Cano, 2006, Gardner, et. Al, 2003) han 

confirmado que los dependientes emocionales presentan entre 10 y 25 veces 

más probabilidades de sufrir un trastorno depresivo mayor que la población 

normal. En cuanto a que se ve involucrada la autoestima de la persona 

vulnerada dentro de la relación. El riesgo y el temor de una persona a perder a 

su pareja, así como el abuso en una relación, pueden generar fluctuaciones en 

la autoestima que pueden desencadenar cierta sintomatología relacionada a la 

depresión (Alalú. D, 2016) 

 

Cabe destacar que en el DSM-V (2014) utiliza los siguientes criterios 

para diagnosticar el trastorno depresivo mayor: los síntomas aparecen dentro 

del mismo período de dos semanas y representan cambios en el 

funcionamiento Anterior; como sentirse deprimido o perder el interés o la 

felicidad la mayor parte del día. 

 

Entre sus características más resaltantes tenemos: 

 
En términos de dependencia emocional: El propósito de que una 

persona recurra a otra es llenar un vacío en el que la relación se convierte 

rápidamente en el centro de sus vidas. Cuando se requiere una exposición 

constante a esta relación, Caer en la trampa de la adicción. El peligro casi 

siempre presente de darse por vencido crea un deseo casi siempre irresistible 

por la relación (Cuetos, 2018). 

 

Asimismo, Beck en su teoría afirma que algunas de las características 

de las personas emocionalmente dependientes son: necesidad de aprobación 

de los demás (principalmente parejas), falsa creencia de que uno no puede 

sobrevivir sin el otro (mantener una relación simbiótica), miedo a ser 

abandonado por una pareja , miedo a estar solos, tendencia a la manipulación, 
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por lo que luego de una terminar la relación se sienten deprimidos o presentan 

problemas con el autoestima, idealizando a la pareja atribuyendo rasgos poco 

realistas (Cubas et.al, 2014) 

 

Un dependiente emocional presenta un alto grado de dependencia e 

interacción interpersonal hacia otra persona que le causa un alto grado de 

atracción, indicando el inicio de un gusto en particular, generando un modelo de 

recursos emocionales insatisfechos que tratan de cubrirlas dentro de su 

relación, consecuentemente es identificada como una necesidad afectiva 

extrema hacia su pareja sentimental (Shayer et al., 2002). 

Rodríguez y Franco, hacen una observación y relatan acerca del origen 

de la DE el cual está situada en la etapa final de la adolescencia y el inicio de la 

juventud, identificando este periodo como crítico y vulnerable en donde se vive 

el despertar de las relaciones en pareja. Se logra señalar que la entrega 

incondicional a la otra persona influencia mucho en su estado de ánimo y la 

probabilidad de una relación dependiente o dañina (Castro. S, 2020) 

Así mismo, la dependencia emocional es el trastorno y un patrón 

psicológico que se caracteriza por ser un tipo de relación inestable y destructiva, 

donde se ve la necesidad extrema de afecto, dando lugar a un fuerte 

desequilibrio emocional, causado por los diferentes comportamientos 

obsesivos, junto a un miedo recurrente a no ser aceptado por la pareja, 

presentando comportamientos obsesivos y compulsivos dentro de las 

relaciones interpersonales, esta serie de comportamientos es fruto de la propia 

inseguridad que tiene el individuo frente a la persona que es su pareja, en la 

cual, como una consecuencia mayor llegan a manifestarse síntomas como la 

depresión, afectando su salud física y mental (Chong, 2016). 

La DE es un rasgo de temperamento la cual refiere a necesidades 

extremas de la naturaleza afectiva que los individuos tienen con otras personas, 

ya sea su novio (a) (Castelló, 2005). Asimismo, se manifiesta como una 

aprensión nerviosa. Que forma relación de sumisión y desear defenderlas a toda 

costa, o formar relaciones autodestructivas asociándose con individuos 

narcisistas y explotadores. Como resultado, se manifiesta baja autoestima y 

concepto desfavorable alejada de la realidad, presentando también casos de 
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ansiedad o depresión, y un sentido de auto disgusto como resultado de ser 

conscientes de que se están arrastrando en frente de alguna persona que no 

tan solo nos ama, si no por lo contrario que también manifiesta actos de agresión 

(García, 2014). 

 
Dimensiones 

Para la dimensión “miedo a la ruptura” perteneciente a la DE, según 

algunos estudios, es solo en situaciones extremas, como la amenaza de 

muerte, que las víctimas inician procesos de separación. En consecuencia, la 

ruptura de una relación violenta uno de los episodios más difíciles es en los 6 

meses siguientes de haber tomado una decisión, que algunos autores han 

denominado la "ruta crítica". Además, la importancia de la ruptura requiere verla 

como un proceso más que como un solo evento (Rivas & Bonilla, 2020). 

Para la dimensión “miedo e intolerancia a la soledad”: estas personas 

poseen miedo de sentirse desamparadas, desprotegidas, no amadas y sin 

afecto por otra persona. La situación de soledad es bastante intolerante; 

perdiendo el sentido cuando no se encuentra la armonía con la otra persona a 

la cual aparentemente se ama. Lo cual imposibilita que la pareja expresa su 

felicidad, provocando cambios en su rutina cotidiana. El sentimiento de miedo 

de estar solo (a) es uno de los primeros que se manifiesta en la persona, y es 

necesario para sobrevivir, cuando se es bebé es necesario un adulto que le 

brinda alimento y cariño. La incapacidad de estar solo o con alguien más desde 

un inicio, es un movimiento natural y casi involuntario del individuo, que existe 

para proteger y sostener a la persona en todo momento cuando existe un riesgo 

(Congost, 2017). 

Para la dimensión “prioridad de la pareja”: En términos de intereses y 

motivaciones, el dependiente prioriza a su cónyuge sobre sus amigos, 

familiares, etc. Si está involucrado en otra actividad, pasará la mayor parte de 

su tiempo pensando o hablando de su pareja (Alalú, 2016). 

Para la dimensión “Necesidad de acceso a la pareja”: Define la 

importancia de evidenciar la presencia de la pareja de manera física o 

mentalmente el mayor tiempo posible, se ve incapaz de pensar en otras 

personas y deja las necesidades propias a un lado para satisfacer la de su 
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pareja, descuidando su estado de salud mental y física en casos extremos 

(Alalú, 2016). 

Para la dimensión “Deseos de exclusividad”: Deseos de que la pareja y 

el dependiente se alejen de su entorno para estar solo con la pareja, 

pretendiendo que este sentimiento sea mutuo (Cobeñas & Montenegro, 2018). 

Para la dimensión “subordinación y sumisión”: Se refiere a contrarrestar 

importancia a los sentimientos, pensamientos, interés y conductas de la pareja, 

así como el desprecio y sentimiento de inferioridad hacia uno mismo, llegando 

a idealizar la perfección en la pareja, y sometiéndose a las órdenes o deseos de 

la misma (Alvarez, 2018). 

Para la dimensión “deseos de control y dominio”: Busca de modo 

ininterrumpido el afecto y atención de la pareja para poder llevar las riendas de 

la relación y asegurar la continuación de la misma. Una relación abusiva o 

violenta es una que se basa en el dominio y el control (incluyendo relaciones de 

pareja). El abuso, se define como el acto de excederse a uno mismo a obtener 

beneficios sobre otro individuo. Existen múltiples formas de maltrato tales como: 

maltrato físicamente efectuando apretones, golpes, patadas, entre otros; 

maltrato emocional manifestando humillaciones, insultos, gritos, amenazas, 

engaños, entre otros (Huamán & Medina, 2017). 

 
1.3.2. DEPRESIÓN 

Se considera como un trastorno difícil a la depresión, puesto que, algunas 

características han sido relacionadas con la personalidad, por lo que depende de 

una relación entre la genética y lo ambiental durante el proceso de desarrollo. Del 

mismo modo, cuando nos referimos a la depresión también hablamos del 

trastorno que afecta el estado anímico de tipo depresivo, por lo que es 

manifestado a través de la tristeza y bajo estado de ánimo (Manual MSD, 2021). 

Así pues, García (2009) menciona que la depresión ha tomado un papel 

fundamental dentro de la salud mental que cada persona maneja en la actualidad, 

tratándose como un trastorno, que causa cambios al estado del ánimo de tipo 

depresivo, en algunos casos la depresión está acompañado con ansiedad, y 

otros síntomas como la falta de apetito, desinterés por entablar comunicación con 

su entorno cercano y en general con las actividades que llega a realizar, 
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sensación de soledad y vacío, sentimientos de culpa y de incapacidad, ideas 

suicidas, agitación constante, falta de sueño o tener un sueño prolongado 

constante, entre otros síntomas somáticos. 

La depresión se presenta como una dificultad extrema el cual daña la 

salud mental influyendo en las personas y dañando su calidad de vida, de 

acuerdo a ello, en distintos estudios relacionan a la depresión con apego 

emocional o dependencia emocional, convirtiéndose en solo dependencia 

emocional, por lo que se entiende como una necesidad del individuo por 

permanecer al lado de otras personas (Castelló, 2000). 

La depresión es considerada como un término que forma parte del 

vocabulario cotidiano, por lo que es usado para referirnos a las alteraciones del 

estado de ánimo, confundiendo como una posible presencia de depresión normal 

o clínica, el cual al hablar de una depresión normal es manifestada por un estado 

de ánimo disfórico o tristeza que cierta sintomatología es remitida rápidamente 

(Sarason, 2006). 

Además, Alberdi et al. (2006) refiere que la depresión es como un 

síndrome que se manifiesta a través de los síntomas afectivo o emocional, 

siendo, tristeza patológica, decaimiento, irritabilidad, sensación de malestar e 

impotencia frente a los diversos acontecimientos que son presentados en la vida 

diaria, cabe resaltar, que en ciertas ocasiones la sintomatología también puede 

presentarse mediante síntomas cognitivos o incluso somáticos. Así pues, el 

Ministerio de Salud (2008) se refiere a la depresión que se manifiesta mediante 

un humor depresivo, falta de energía y perdida por disfrutar las actividades de la 

vida por un periodo de tiempo afectando en la calidad de vida del ser humano y 

su relación en el mundo social, laboral y familiar. 

La OMS (2021) menciona que los episodios depresivos se pueden 

clasificar en tres niveles siendo, leve, moderados o graves, evaluando en sí la 

intensidad de los síntomas, así como las consecuencias en el funcionamiento del 

individuo, por lo que, existen diferentes tipos de trastorno del estado anímico, 

siendo estos: Trastornos depresivos de un solo episodio, esto quiere decir que el 

individuo puede experimentar un solo episodio; trastornos depresivos 

recurrentes, se refiere a que el individuo ha presentado dos episodios depresivos; 

trastorno bipolar, lo que se entiende cuando la persona presenta diferentes 
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episodios depresivos que incluyen euforia o irritabilidad, pensamientos 

acelerados y comportamientos imprudentes. 

Dentro de la depresión se consideran dos factores siendo estos genéticos 

y ambientales, en donde se han realizados estudios sobre heredabilidad en 

personas con familiares que padecen de depresión lo cual, evidencia que 31-42% 

con una contribución ambiental de 58-67%. De tal forma que hay presencia de 

subtipos de depresión que son relacionados con patrones específicos de 

alteración (OMS, 2020). 

Coryell (2021) refiere que la depresión se manifiesta en diferentes formas 

siendo los síntomas anímicos, lo que se relaciona con la irritabilidad, desamparo, 

disminución de las emociones y la capacidad del disfrute de las actividades 

diarias; de igual forma existe presencia de síntomas motivacionales y 

conductuales, por lo que es manifestado por una falta de motivación, rechazo a 

las actividades diarias de la vida, de tal forma que es evidenciado en conductas 

que se muestran el habla, los gestos y la inhibición motivacional; también se 

manifiesta mediante síntomas cognitivos, lo que se refiere a la disminución de un 

rendimiento cognitivo de un individuo dentro de todas las actividades que realice. 

En cuanto a la sintomatología física de la depresión, es manifestada por medio 

de la alteración del sueño, pérdida de apetito, dificultad de actividades, dolores 

corporales, también se manifiesta por las relaciones interpersonales, ya que no 

hay interés por relacionarse con el mundo exterior por lo que también la 

capacidad comunicativa y sus habilidades sociales son bajos. 

Durante la adolescencia la depresión se revela mediante comportamientos 

desesperantes incluyendo crisis de llanto y enojo, manifestando inhibición, lo que 

durante la etapa de la niñez contribuye en el desarrollo de la depresión en la 

adolescencia y posterior a ello en la adultez (Botto et al., 2014). 

Existen modelos teóricos y cognitivos de la depresión que fueron 

planteados por Beck, en donde un modelo cognitivo se basa en tres conceptos 

psicológicos para brindar una definición a la depresión considerando a: la tríada 

cognitiva, que es formada por una negativa perspectiva sobre nosotros mismos y 

los demás; pensamientos negativos, error en la percepción y los esquemas 

(Perris, 1989). 
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Beck (1967) menciona que al hablar de tríada cognitiva hablamos del 

contenido cognitivo de una persona que presenta características deprimentes lo 

que hace que el ser humano sea visto como alguien indeseable e incapaz a 

superar un mundo con obstáculos. 

Así también, los pensamientos automáticos negativos, se refiere al 

contenido cognitivo negativo especifico que desencadena la aceleración 

emocional de la persona depresiva, generando pensamientos negativos en 

donde no tiene la capacidad de reconocer su proceso de interpretación. Todas 

las personas tienen pensamientos negativos en ciertas ocasiones, pero cuando 

los pensamientos negativos se presentan en una persona con depresión es 

considerado como un problema grave ya que predominan su conocimiento 

consciente (Beck, 1991). 

En cuanto a los errores de procesamiento de la información en personas 

depresivas se ven reflejadas en las actividades de esquemas cognitivo 

disfuncional, ya que como se indica anteriormente eso se forma a base de 

creencias, por lo que la persona organiza y estructura la información sobre el 

mundo, determinando que situación es importante para el individuo y que aspecto 

es considerada importante para tomar una decisión. Mientras que, en los 

esquemas son consideradas como estructuras cognitivas por lo que se procesa 

un acontecimiento y disfunción de la depresión causando error en el proceso de 

información, generando la facilidad de que ciertos esquemas sean disfuncionales 

produciendo la depresión (Freeman & Oster, 1997). 

La depresión presenta a la teoría de desesperanza como un modelo 

cognitivo de vulnerabilidad. Donde los individuos evidencian actos negativos, 

manifestando mayor probabilidad de riesgo a deprimirse, que otros quienes no 

presentan o hacen notar mencionados estilos para desarrollar indicios 

depresivos, o síntomas que corresponden al subtipo conocido como 

desesperanza; al experimentar acontecimientos desafortunados tales como el 

estrés. La vulnerabilidad de este tipo se ve constituida por tres diferentes tipos: 

a) inclinación por infringir en los factores estables, tales como la posibilidad de 

mantenerse durante el tiempo; en cuanto a los factores globales, tales como la 

posibilidad de alterar a diferentes áreas de la vida los cuales causan percances y 

sucesos desafortunados; b) inclinación a creer que los sucesos negativos 
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presentes generarán sucesos desafortunados en el futuro; c) tendencia a creer y 

atribuirse características negativas cuando ocurren situaciones desafortunadas 

(Abramson et al., 1989). 

Cabe resaltar que hablar de depresión desde la psicología es también 

relacionada con la dependencia emocional, ya que cuando el ser humano está 

deprimido esta vulnerable en ser una persona emocionalmente dependiente de 

la otra persona afectando la relación consigo misma y con los demás. Para la 

depresión se identifica que los pacientes con depresión a menudo tienen 

características de trastornos de ansiedad, lo que genera temor y preocupación 

relacionado a un problema en particular y aquellos con trastornos de ansiedad 

comúnmente también presentan indicios de depresión (Tiller, 2013). 

La enfermedad depresiva unipolar en los adolescentes es muy frecuente, 

pero muchas veces no se diagnostica. Después de la pubertad, la incidencia 

aumenta significativamente, especialmente en las niñas, y al terminar la 

adolescencia. La depresión está vinculada con un considerable riesgo de suicidio 

y una morbilidad actual y futura significativa. A través de factores hormonales y 

las vías cerebrales perturbadas asociadas, los riesgos heredados, los factores de 

desarrollo, las hormonas sexuales y el trauma psicológico interactúan para 

aumentar el riesgo. Aunque existen muchas similitudes entre la depresión de los 

adolescentes y la depresión de los adultos, el uso de antidepresivos en los 

adolescentes es motivo de preocupación y las opiniones sobre la terapia clínica 

son contradictorias. Hay terapias efectivas disponibles, pero las opciones están 

limitadas de acuerdo al nivel de depresión (Thapar et al., 2012). 

La depresión es una expresión emocional de un sentimiento de 

impotencia del ego cuando las aspiraciones narcisistas están en su apogeo. La 

euforia es el resultado de las aspiraciones narcisistas que se realizan, ya sea en 

la realidad o en la imaginación. La depresión está relacionada con una fijación 

infantil en los sentimientos de impotencia. Ya que se sabe que la depresión es 

una respuesta básica de manifestar el ego en situaciones de frustración, no hace 

menos las teorías ya aceptadas en relación a la agresión en la depresión (Bigring, 

1953). 
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Para la dimensión “Cognitiva” referente a la depresión: Proponen que los 

individuos están empezando a percatarse que su función cognitiva está 

debilitándose siendo más propensos a experimentar síntomas depresivos como 

consecuencia de esta debilidad. En referencia a estos autores, se refiere que la 

depresión es el resultado del deterioro cognitivo más que su causa. También vale 

la pena señalar que la depresión es un síntoma frecuente del Alzheimer, 

demencia corporal de Lewy, demencia frontotemporal y la enfermedad 

cerebrovascular, que puede acompañar el deterioro cognitivo tanto en las 

primeras como en las últimas etapas (Pastor et al., 1999). 

Para la dimensión “Fisiológica” referente a la depresión: Los procesos 

de maduración que sustentan la formación de la identidad se caracterizan por 

inestabilidades fisiológicas, que incluyen cambios abruptos y transitorios en el 

tono del humor, así como la expresión de ajustes críticos de equilibrio interno en 

relación a modalidades subjetivas de similitud y disimilitud (Nardi, 2004). 

 
1.4. Formulación del problema. 

¿Existe Relación entre Dependencia Emocional y Depresión en 

estudiantes de una Universidad Privada de Chiclayo, 2022? 

 
1.5. Justificación e importancia del estudio. 

Para realizar este proyecto de investigación posee una índole aplicada, 

puesto que en el desarrollo de esta misma se aplicarán cuestionarios para poder 

estimar y conocer los índices y valores de las variables de estudio referente a 

los estudiantes de una universidad privada de Chiclayo, 2022. 

Los datos y procesamiento del mismo nos ayudarán a identificar cuáles son 

los puntos críticos, las dimensiones más importantes o mucho más presentes, 

las incidencias de los jóvenes universitarios y los problemas referentes a las 

variables de estudio. 

Para la finalización de este proyecto, podemos identificar cuáles son los 

factores más importantes y su relación con las variables, así como concluir con 

las ideas y la respuesta a nuestro problema general, para poder identificar si la 

hipótesis planteada se afirma o se discute. 
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Así también, cuando nos referimos a una persona dependiente emocional, 

se asocia al trauma que ocasiona una ruptura la cual llega a ser devastadora, 

constituyendo una frecuencia de acontecimientos precipitantes los cuales son 

síntomas depresivos como son el sentimiento de vacío, rechazo, abandono y 

negación, ocasionando problemas en la salud física y mental (Lemos, 

et.al,2007). 

 
1.6. Hipótesis 

 
Hipótesis general 

Existe relación estadísticamente relativa y directa entre dependencia 

emocional y depresión en estudiantes de una Universidad Privada de Chiclayo, 

2022. 

 
Hipótesis específicas 

H1: Existe relación estadísticamente relativa y directa entre la dimensión 

miedo a la ruptura de la dependencia emocional y las dimensiones de la 

depresión en estudiantes universitarios de una universidad privada de Chiclayo, 

2022. 

H2: Existe relación estadísticamente relativa y directa entre la dimensión 

miedo e intolerancia a la soledad de la dependencia emocional y las dimensiones 

de la depresión en estudiantes universitarios de una universidad privada de 

Chiclayo, 2022. 

H3: Existe relación estadísticamente relativa y directa entre la dimensión 

prioridad de pareja dependencia emocional y las dimensiones de la depresión en 

estudiantes universitarios de una universidad privada de Chiclayo, 2022. 

H4 Existe relación estadísticamente relativa y directa entre la dimensión 

necesidad de acceso a la pareja de la dependencia emocional y las dimensiones 

de la depresión en estudiantes universitarios de una universidad privada de 

Chiclayo, 2022. 

H5: Existe relación estadísticamente relativa y directa entre la dimensión 

deseos de exclusividad de la dependencia emocional y las dimensiones de la 
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depresión en estudiantes universitarios de una universidad privada de Chiclayo, 

2022. 

H6: Existe relación estadísticamente relativa y directa entre la dimensión 

subordinación y sumisión de la dependencia emocional y las dimensiones de la 

depresión en estudiantes universitarios de una universidad privada de Chiclayo, 

2022. 

H7: Existe relación estadísticamente relativa y directa entre la dimensión 

deseos de control y dominio de la dependencia emocional y las dimensiones de 

la depresión en estudiantes universitarios de una universidad privada de 

Chiclayo, 2022. 

 
1.7. Objetivos. 

1.7.1. Objetivo general. 
 

- Determinar la relación entre Dependencia Emocional y depresión en 

estudiantes de una Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

 
1.7.2. Objetivos específicos. 

 
- Identificar el nivel de Dependencia Emocional en estudiantes de una 

Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

- Identificar el nivel de depresión en estudiantes de una Universidad 

Privada de Chiclayo, 2022. 

-  la relación entre la dimensión miedo a la ruptura de la Dependencia 

Emocional y la depresión en estudiantes de una Universidad Privada de 

Chiclayo, 2022. 

- Conocer la relación entre la dimensión miedo e intolerancia a la soledad 

de la Dependencia Emocional y la depresión en estudiantes de una 

Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

- Conocer la relación entre la dimensión prioridad de la pareja de la 

Dependencia Emocional y la depresión en estudiantes de una 

Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 
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Ox 

M r 

Oy 

- Conocer la relación entre la dimensión necesidad de acceso a la pareja 

de la Dependencia Emocional y la depresión en estudiantes de una 

Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

- Conocer la relación entre la dimensión deseos de exclusividad de la 

Dependencia Emocional y la depresión en estudiantes de una 

Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

- Conocer la relación entre la dimensión deseos de control y dominio de la 

Dependencia Emocional y la depresión en estudiantes de una 

Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

 
II. MATERIAL Y MÉTODO 

2.1. Tipo y diseño de investigación. 

 
El presente estudio es de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo 

correlacional, el cual estuvo orientado a buscar la relación entre las variables 

dentro de un determinado grupo (Hernández et al. 2014). 

 
Además, dentro de la investigación se planteó un diseño no experimental de 

corte trasversal, por lo que no existe manipulación de ninguna de las variables 

de estudio, de esta forma se observó el proceder del comportamiento de ambas 

variables para precisar si adquieren una relación relevante (Hernández et al. 

2014). 

 
El esquema de diseño de investigación según Hernández et al. (2014) es el 

siguiente: 

Donde: 

M: Estudiantes de una Universidad Privada de Chiclayo. 

Ox: Dependencia emocional. 
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Oy: Depresión. 

R: Relación entre las variables. 

 
 

2.2. Población y muestra. 

Población: 

La población está conformada por estudiantes de la Universidad Señor de 

Sipán, que pertenecen a la Facultad de Derecho y Humanidades. 

Muestra: 

Los datos adquiridos representan la población, de tal manera que, esto 

corresponde al subgrupo que fue evaluado siendo parte de la población 

(Hernández, et al. 2010). Para este estudio se consideró una muestra de tipo no 

probabilística, el muestreo se considera intencional, de forma determinada 

conformada por 400 estudiantes (entre 200 mujeres y 200 varones) cuya edad se 

encuentra entre los 17 a 25 años. 

 
Criterios de inclusión: 

- Se considera a jóvenes estudiantes universitarios entre las edades de 

17 a 25 años. 

- Jóvenes estudiantes de la Facultad de Derecho y Humanidades. 

- Estudiantes universitarios que hayan sostenido una relación amorosa 

en los últimos 15 meses de este año. 

 
Criterios de exclusión: 

- Jóvenes estudiantes universitarios que no tuvieron una relación 

amorosa. 

- Estudiantes de Psicología que no quieren ser partícipes con el 

desarrollo de nuestros cuestionarios. 

- Estudiantes que no completaron en su totalidad los cuestionarios. 
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2.3. Variables y operacionalización. 

 
V1. Dependencia Emocional 

Definición Conceptual 

Se le considera como una de las dependencias dirigidas a las relaciones, 

siendo además considerada como un tipo de adicción en la cual se manifiestan 

disfunciones de rasgo de personalidad, tanto de manera explícita y específica 

(Aiquipa, 2012). 

 

Definición Operacional 

 
Se define junto a los ítems los cuales están relacionados a la suma de las 

dimensiones (miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la 

pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad, subordinación y 

sumisión; y deseos de control y dominio). del Inventario de la Dependencia 

Emocional (2012). 

 
V2. Depresión 

Definición Conceptual 

Se le considera como un trastorno que deteriora el grado anímico de las 

personas, nivel de interés en descenso, y como último aspecto el de la pérdida de 

placer, incluyendo uno que otros factores cognitivos y somáticos, los cuales afectan 

el entorno familiar, personal y académico de la persona (Sánchez y Farfán, 2019). 

 

Definición Operacional 

 
Se define a la suma de los ítems según las dimensiones (Cognitiva y 

somática) del inventario de Depresión de Beck. 
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Tabla 1. Operacionalización de las variables. 
 

 
Variable(s) 

 

 
Definición 

conceptual 

 

 
Definición 

operacional 

 
Dimensiones 

 
Ítems 

 

 
Escala de 

medición 

 
Variable 1 

 
Se le considera 

 
La variable 

  
5,9,14,15,17,22,26,27,28 

 
Ordinal 

 

Dependencia 

emocional 

como una de las 

dependencias 

dirigidas a las 

“Dependencia 

emocional” se 

evaluará 

Miedo a la 

ruptura 

  

 relaciones, mediante las 
   
  

 siendo además 

considerada 

como un tipo de 

adicción  en la 

cual se 

manifiestan 

siguientes 

dimensiones: 

· Miedo a la 

ruptura 

· Miedo e 

intolerancia a 

 

 
Miedo e 

intolerancia a 

la soledad 

 

4,6,13,18,19,21,24,25,29,3 

1,46 

 

    

 disfunciones de 

rasgo de 

personalidad, 

la soledad 

· Prioridad de la 

pareja 

 
 

Prioridad de 

la pareja 

30,32,33,35,37,40,43,45 
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tanto de manera 

explícita y 

específica 

(A.iquipa, 2012). 

 
· Necesidad de 

acceso a la 

pareja 

·  Deseos de 

exclusividad 

 
 
 

Necesidad de 

acceso a la 

pareja 

 
10,11,12,23,34,48 

 

 

 
Deseos de 

exclusividad 

 
16,36,41,42,49 

 
  

·  Subordinación 

y sumisión 

·  Deseos de 

control y 

dominio 

 

Subordinación y 

sumisión 

1,2,3,7,8 
 

 

 
Deseos de 

control y 

dominio 

20,38,39,44,47 
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Variable 2 
 

Depresión 

 
 

Se le considera 

como un 

trastorno que 

deteriora    el 

grado anímico 

de las personas, 

nivel de interés 

en descenso, y 

como  último 

aspecto el de la 

pérdida de 

placer, 

incluyendo  uno 

que otros 

factores 

cognitivos    y 

somáticos, los 

La variable 

“Depresión”, se 

evaluará 

mediante  las 

siguientes 

dimensiones: 

 

· Cognitiva 

 
· Somático 

Cognitivo 

Afectivo 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 Ordinal 

Somático, 

comportamental 

12,13,14,15,16,17,18,19,20 

,21 
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cuales afectan el 

entorno famili ar, 

personal y 

académico de la 

persona 

(Sánchez y 

Farfán, 2019). 

    

 

Fuente: Elaboración Propia 
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2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad. 

 

Se consideró como técnica a la encuesta para ambas variables, el cual 

se le define como al procedimiento por muestreo, en la que se procederá a 

efectuar un instrumento el cual también tiene un propósito, siendo este el 

conjunto de cuestiones o reactivos, denominándose también como survey 

(Sánchez et al., 2018). 

 

A lo mencionado anteriormente, se utilizará como instrumento el 

cuestionario, el cual para la primera variable se le denomina “Inventario de 

Dependencia Emocional - IDE” el cual fue establecido por Hirschfeld et al. en el 

año 1997, el cual está conformado por un total de 49 preguntas, siendo estas 

agrupadas en un total de siete dimensiones denominadas factores, siendo este 

cuestionario adaptado y utilizado por el autor Aiquipa en el año 2012, quien 

realizó la tabla de confiabilidad de cada uno de los ítems, el cual se observa a 

continuación: 

 

Para la tabla denominada “Coeficientes Alfa de Cronbach de los Pretest 

y la versión final de IDE”, corresponde a diferentes pruebas referentes a pretest 

y un test final, para el Pretest 1º, el número de ítems fue de 204, donde _X fue 

de 415.93, y DE corresponde a 74.801, con un Alfa correspondiente a 0.968; 

referente al Pretest 2º, el número de ítems fue de 86, donde _X fue de 190.78, 

y DE corresponde a 51.054, con un Alfa de 0.975; y para el Test Final, el número 

de ítems fue de 49, donde _X fue de 103.61, DE corresponde a 31.962, con un 

Alfa correspondiente a 0.965 (Aiquipa, 2012). 

 

Para la tabla denominada “Estadísticas principales y coeficientes Alfa de los 

Factores IDE”, el contenido demuestra diferentes factores referentes a la 

dependencia emocional: El factor 1: Miedo a la ruptura, donde _X fue de 15.6, 

DE correspondiente a 6.18, los elementos del factor corresponden a 5, 19, 14, 

15, 17, 22, 26, 27, 29, con un total de 9 ítems, y con un Alfa de 0.88; El factor 2: 

Miedo e intolerancia a la soledad, donde _X fue de 22.5, DE correspondiente a 

8.06, los elementos del factor corresponden a 4, 6, 13, 18, 19, 21, 24, 25, 29, 
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31, 46, con un total de 11 ítems, y con un Alfa de 0.89; El factor 3: Prioridad de 

pareja, donde _X fue de 16.2, DE correspondiente a 6.20, los elementos del 

factor corresponden a 30, 32, 33, 35, 37, 40, 43, 45, con un total de 8 ítems, y 

con un Alfa de 0.86; El factor 4: Necesidad de acceso a la pareja, donde _X fue 

de 14.3, DE correspondiente a 5.11, los elementos del factor corresponden a 

10, 11, 12, 23, 34, 48, con un total de 6 ítems, y con un Alfa de 0.87; El factor 5: 

Deseos de exclusividad, donde _X fue de 10.6, DE correspondiente a 4.19, los 

elementos del factor corresponden a 16, 36, 41, 42, 49, con un total de 5 ítems, 

y con un alfa de 0.79; El factor 6: subordinación y sumisión, donde _X fue de 

12.3, DE correspondiente a 4.07, los elementos del factor corresponden a 1, 2, 

3, 7, 8, con un total de 5 ítems, y con un alfa de 0.76; El factor 7: Deseos de 

control y dominio, donde _X fue de 11.8, DE correspondiente a 4.08, los 

elementos del factor corresponden a 20, 38, 39, 44, 47, con un total de 5 ítems, 

con un alfa de 0.77 (Aiquipa, 2012). 

 

Asimismo, el cuestionario para la variable depresión será la 

denominada “Inventario de Depresión de Beck (BDI-II)”, el cual fue propuesta 

por Beck et al., en el año 1996, el cual está conformado por un total de 21 

preguntas, los cuales son separados en dos dimensiones (Cognitivo Afectivo y 

Somático Comportamental) presentando una escala del 0 al 3 

correspondientemente, fue adaptado por Sánchez y Farfán (2019), quién 

determinó la confiabilidad del instrumento, siendo este obtenido mediante un 

análisis factorial , por otro lado, se hizo también mediante el análisis de doble 

factorial, en la cual se obtuvo un α = .843 para el primer factor, mientras que 

para el segundo factor se obtuvo un total de α = .935 siendo este la confiabilidad 

del modelo bifactorial de carácter exploratorio, del ω = .892 para el factor de 

carácter general, y ω = .176 y ω = 0.68 para el primer y segundo factor de 

respectivamente para ambas. 

 

Respecto a la validación del instrumento, se pudo obtener un resultado 

de carácter convergente, mediante el uso de la correlación de Pearson, 

estipulando la existencia de una correlación moderada, obteniendo una escala 

de r=. 708 y p<.001, sin embargo, para la validez de carácter divergente, se 
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muestra una correlación de manera inversa y moderada, referentes a la escala 

de la felicidad, obteniendo un r=. -585 y un p< 0.001, asimismo, en cuanto a la 

validez predictiva, se obtuvo una correlación de carácter inversa y moderada, 

siendo este resultado de r=. 392 y p<. 001. 

 
2.5. Procedimientos de análisis de datos. 

 
En cuanto al desarrollo del proyecto se obtendrán antecedentes, teorías, 

definiciones relacionadas con la estructura de la investigación, etc., acordes con 

la relación del estudio que se presenta, junto al análisis del problema se llegarán 

a formular los objetivos y las hipótesis. Finalmente, se analiza la información 

para poder corroborar y comparar posibles soluciones identificadas como 

hipótesis para el proyecto de investigación. 

 

Para lograr el objetivo de correlación, se realiza en conjunto con el 

análisis de normalidad de los datos, si se distribuyen normalmente, se realiza 

una prueba paramétrica, y si no se encuentra, se realiza una prueba de uso no 

paramétrica. 

 

Por lo tanto, la información requerida por los estudiantes universitarios 

será recolectada mediante la aplicación de un conjunto de reactivos 

denominados cuestionarios para el cálculo de dos variables de estudio, los 

cuales se definen en función de las dimensiones establecidas para cada variable 

de estudio, que permiten realizar las mismas mediciones correspondientes, para 

para ello se utilizó el programa Microsoft Excel para almacenar los datos 

obtenidos, así mismo se utilizó el software SPSS V.25.0 que permite un análisis 

eficiente de los resultados obtenidos con las respuestas brindadas por los 

estudiantes encuestados. Asimismo, para la validez de contenido y confiabilidad 

se utilizará el programa Jasp V.0.14. 

 

2.6. Criterios éticos. 

 
Se consideran criterios como la coherencia, la neutralidad, la pertinencia, la 

eficacia, la claridad, respetando también los términos de la institución, los 

intereses, la ética, por otro lado, se tienen en cuenta los principios éticos, las 
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buenas obras en relación al servicio a los demás, No Compromiso de hacer 

daño y prevenir situaciones, autonomía para asumir las consecuencias que 

puedan derivarse y, en definitiva, justicia para encontrar interés en las 

instituciones. 

 

Además, esto se hace de acuerdo con las normas APA con respecto al 

concepto y la autoría. Las entrevistas se realizaron sin modificación alguna, y 

sus interpretaciones se realizaron contra la teoría, respetando las respuestas, 

con la autoridad de la institución y del estudiante. 

 

En cuanto al desarrollo del estudio, se obtendrá información a través de 

los antecedentes presentados acorde las variables de estudios, de la misma 

forma teorías, definiciones que se relacionan con la investigación, asimismo, los 

objetivos e hipótesis han sido planteados de acuerdo al análisis de la 

problemática. Finalmente, para corroborar y contrastar soluciones que han sido 

determinadas como hipótesis en la investigación, se realiza un análisis de la 

información. 

 

Para lograr el objetivo de correlación, se realizó en conjunto con un 

análisis de normalidad de los datos. Se analizará la relación entre la 

dependencia emocional y la variable depresiva, por lo tanto, se recopiló la 

información que se necesita en los estudiantes universitarios mediante la 

aplicación de un conjunto de reactivos denominados cuestionarios, se 

calcularán dos variables de estudio, cuya definición se basa en las dimensiones, 

permitiendo realizar las mediciones correspondientes, para lo cual los datos 

obtenidos se almacenan mediante el programa Microsoft Excel, así mismo se 

utiliza el software SPSS, el cual permite analizar de manera efectiva los 

resultados que se obtendrán respecto a las respuestas brindadas por los estudia 

ntes encuestados. 

 

2.7. Criterios de rigor científico. 

 
En el presente estudio se optará por considerar los criterios detallados 

por Hérnandez et al. (2014), el valor de la verdad se tomará en el presente 

estudio, garantizamos la credibilidad y transparencia entre las interpretaciones 
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de los investigadores mediante hallazgos reconocidos por los propios sujetos 

de investigación constituyendo así una verdadera aproximación con respecto a 

lo que ellos reflexionaron y/o sintieron. 

Así mismo la consistencia al momento de replicar el estudio o plantear 

una situación similar los resultados serán coherentes a los obtenidos 

previamente. Se considera que la aplicabilidad en los métodos utilizados en 

nuestro trabajo de investigación puede aplicarse a otros estudios que abarquen 

temas similares; y por último la neutralidad en la investigación se llevará a cabo 

con objetividad evitando así posibles sesgos o conflicto de intereses. 
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III. RESULTADOS 

 
3.1. Resultados en Tablas y Figuras. 

 
Análisis Inferencial 

Tabla 1 

Prueba de normalidad de las puntuaciones de Dependencia Emocional y 
Depresión en estudiantes de una universidad de Chiclayo.2022 

 
 

Kolmogorov-Smirnova
 

 Estadí 

stico 
 

gl 
 

Sig. 

Miedo Ruptura ,541 400 ,000 

Miedo e 

Intolerancia 

,538 400 ,000 

Prioridad de 

pareja 

,338 400 ,000 

Necesidad 

Acceso 

,339 400 ,000 

Deseos 

Exclusividad 

,423 400 ,000 

Subordinación ,348 400 ,000 

Deseos 

Control 

,337 400 ,000 

Dependencia ,540 400 ,000 

Cognitivo ,459 400 ,000 

Somático ,303 400 ,000 

Depresión ,408 400 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors   

 
Ho: Los datos siguen una distribución normal. 

 
 

Decisión estadística: Se rechaza la Ho, por tanto, se asume que los datos no 

siguen una distribución normal y corresponde aplicar un estadígrafo no paramétrico. 
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RESULTADOS GENERALES 

 
 

Objetivo general: Determinar la relación entre Dependencia Emocional y la 

depresión en estudiantes de una Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

 
Tabla 2 

Coeficiente de correlación Rho Spearman entre Dependencia Emocional y 

la depresión en estudiantes de una Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

 

  Depen 

dencia 

 Rho Coeficiente de 

correlación 

-,078 

Depresión 
 

Sig. (bilateral) ,121 

 N 400 

 
HI: Existe relación relativa y directa entre dependencia emocional y depresión en estudiantes de una 

Universidad Privada de Chiclayo,2022. 

HO: No existe relación relativa y directa entre dependencia emocional y depresión en estudiantes 

de una Universidad Privada de Chiclayo,2022. 

 
 

 

Decisión estadística: Se acepta la Ho 

 
 

Interpretación: 

En el análisis inferencial de la correlación entre dependencia emocional y 

depresión, mediante Coeficiente Rho Spearman, se ha obtenido un p-valor<.05 por 

tanto, se acepta la hipótesis Nula, lo que significa que no existe una relación 

estadísticamente significativa, (Sig=.121;p>.05). En tal sentido, pueden existir altos 

niveles de dependencia emocional, lo cual no implica que esto ocasione una 

depresión, de la misma forma, Bartolo y Quintana (2011) a través de su estudio 

realizado en donde trabajaron con una población similar llegaron a la conclusión de 

que no hay presencia estadísticamente entre las variables de estudio, mostrando 

que no guarda relación (Citado por Zavaleta, 2015, p. 68). 
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Objetivo específico 1: Identificar el nivel de Dependencia Emocional en 

estudiantes de una Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

Figura 3 

Nivel de Dependencia Emocional de estudiantes de una Universidad de Chiclayo. 

 

Figura 1. Niveles de Dependencia Emocional de estudiantes de una Universidad de Chiclayo 

 
Interpretación: 

En la figura N°1 se observan porcentajes generales sobre el nivel de dependencia 

emocional, siendo el nivel severo el predominante con un 96.50%, lo que significa 

que el estudiante en el proceso de una relación sentimental es capaz de reconocer 

ciertas conductas desproporcionadas, logrando que esta situación afecte de 

manera negativa su salud física y mental, afectando gravemente sus relaciones 

intra e interpersonales, mientras que un 3.50% se encuentran en un nivel 

moderado, lo que conlleva que el estudiante es capaz de reconocer sus acciones y 

el tipo de comportamiento frente a una relación sentimental no saludable la cual 

está dispuesta a valerse por sí mismo en diferentes actividades de su vida diaria, 

debido a que no se ha evidenciado una gran pérdida de autonomía personal. 
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Objetivo específico 2: Identificar el nivel de Depresión en estudiantes de una 

Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

Figura 4 

Nivel de Depresión de estudiantes de una Universidad de Chiclayo. 
 
 

 

 
Figura 2. Niveles de Depresión de estudiantes de una Universidad de Chiclayo 

Interpretación: 

En la figura N°2 se observan porcentajes generales sobre el nivel de depresión, 

siendo el nivel moderado el predominante con un 78.00%, lo que determina que los 

estudiantes presentan bajo estado del ánimo de forma importante afectando en las 

actividades diarias que realizan dentro de su vida cotidiana, lo que mientras el 

13.50% de estudiantes presenta un nivel leve, a diferencia del nivel moderado esto 

se presenta por un bajo estado de ánimo, sin embargo esto no afecta a las 

actividades que realizan en la vida diaria, por otro lado el 8.50% de estudiantes 

representa un nivel severo, esto quiere decir que, por lo general afectan sus 

actividades diarias aislándose de su entorno en general. 
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Objetivo específico 3: Conocer la relación entre la dimensión miedo a la ruptura 

de la Dependencia Emocional y la depresión en estudiantes de una Universidad 

Privada de Chiclayo, 2022. 

 
Tabla 5 

 
 
 

  
Depresión 

 Rho Coeficiente de 

correlación 

 
-,077 

Miedo a la Ruptura Sig. (bilateral) 
,126 

 N 400 
 

 

Hi: Existe relación significativa entre la dimensión miedo a la ruptura de la Dependencia Emocional 

y la depresión en estudiantes de una Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión miedo a la ruptura de la Dependencia 

Emocional y la depresión en estudiantes de una Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

 
Decisión estadística: Se acepta la Ho 

 

Interpretación: 

 
Se observa que la dimensión miedo a la ruptura de la dependencia emocional no 

se relaciona con la depresión en donde se obtuvo (Sig=.126;p>.05); Donde se 

puede presenciar no existe relación significativa entre las dimensiones miedo a la 

ruptura de la Dependencia Emocional y la depresión. Asimismo, según algunos 

estudios, manifiestan que solo en situaciones extremas, como la amenaza de 

muerte en víctimas que inician procesos de separación. En consecuencia, la ruptura 

de una relación violenta uno de los episodios más difíciles es en los 6 meses 

siguientes de haber tomado una decisión, que algunos autores han denominado la 

"ruta crítica". Además, la importancia de la ruptura requiere verla como un proceso 

más que como un solo evento (Rivas & Bonilla, 2020). 
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Objetivo específico 4: Conocer la relación entre la dimensión miedo e intolerancia 

a la soledad de la Dependencia Emocional y la depresión en estudiantes de una 

Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

 
Tabla 6 

 
 

Depresión 

 Coeficiente de correlación ,021 

Miedo e intolerancia a la soledad Sig. (bilateral) ,678 

 N 400 

 

Hi: Existe relación significativa entre la dimensión miedo e intolerancia a la soledad de la 

Dependencia Emocional y la depresión en estudiantes de una Universidad Privada de Chiclayo, 

2022. 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión miedo e intolerancia a la soledad de la 

Dependencia Emocional y la depresión en estudiantes de una Universidad Privada de Chiclayo, 

2022. 

 

Decisión estadística: Se acepta la Ho 
 

Interpretación: 

 
Se observa que la dimensión miedo e intolerancia a la soledad de la dependencia 

emocional no se relaciona con la depresión en donde se obtuvo (Sig=.678;p>.05); 

Donde se puede presenciar que no existe relación significativa entre la dimensión 

miedo e intolerancia a la soledad de la dependencia emocional y la depresión. Sin 

embargo, Congost (2017) El sentimiento de miedo de estar solo (a) es uno de los 

primeros que se manifiesta en la persona, y es necesario para sobrevivir, cuando 

se es bebé es necesario un adulto que le brinda alimento y cariño. La incapacidad 

de estar solo o con alguien más desde un inicio, es un movimiento natural y casi 

involuntario del individuo, que existe para proteger y sostener a la persona en todo 

momento cuando existe un riesgo. 
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Objetivo específico 5: Conocer la relación entre la dimensión prioridad de la pareja 

de la Dependencia Emocional y la depresión en estudiantes de una Universidad 

Privada de Chiclayo, 2022. 

 
Tabla 7 

 

 

 
 

  Depresión 

 Coeficiente de 

correlación 

 
,024 

Prioridad de la pareja Sig. (bilateral) 
,627 

 N 
 

400 
 

 

 

Hi: Existe relación significativa entre la dimensión prioridad de la pareja Dependencia Emocional y 

la depresión en estudiantes de una Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión prioridad de la pareja de la Dependencia 

Emocional y la depresión en estudiantes de una Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

 

Decisión estadística: Se acepta la Ho 
 

Interpretación: 

 
Se observa que la dimensión prioridad de la pareja de la dependencia emocional 

no se relaciona con la depresión en donde se obtuvo (Sig=.627;p>.05); Donde se 

puede presenciar que no existe relación significativa entre la dimensión prioridad 

de la pareja de la dependencia emocional y la depresión. Sin embargo, Alalú (2016) 

refiere en términos de intereses y motivaciones, el dependiente prioriza a su 

cónyuge sobre sus amigos, familiares, etc. Si está involucrado en otra actividad, 

pasará la mayor parte de su tiempo pensando o hablando de su pareja. 
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Objetivo específico 6: Conocer la relación entre la dimensión necesidad de acceso 

a la pareja de la Dependencia Emocional y la depresión en estudiantes de una 

Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

 
Tabla 8 

 
 

  
Depresión 

 Rho Coeficiente de 

correlación 

 
,019 

Necesidad de acceso a la p 

areja 
Sig. (bilateral) 

,701 

 N 400 
 

 

Hi: Existe relación significativa entre la dimensión necesidad de acceso a la pareja de la 

Dependencia Emocional y la depresión en estudiantes de una Universidad Privada de Chiclayo, 

2022. 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión necesidad de acceso a la pareja de la 

Dependencia Emocional y la depresión en estudiantes de una Universidad Privada de Chiclayo, 

2022. 

 

Decisión estadística: Se acepta la Ho 
 

Interpretación: 

 
Se observa que la dimensión necesidad de acceso a la pareja de la dependencia 

emocional no se relaciona con la depresión en donde se obtuvo (Sig=.701;p>.05); 

Donde se puede presenciar que no existe relación significativa entre la dimensión 

necesidad de acceso a la pareja de la Dependencia Emocional y la depresión. Sin 

embargo, Alalú (2016) Define la importancia de evidenciar la presencia de la pareja 

de manera física o mentalmente el mayor tiempo posible, se ve incapaz de pensar 

en otras personas y deja las necesidades propias a un lado para satisfacer la de su 

pareja, descuidando su estado de salud mental y física en casos extremos. 
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Objetivo específico 7: Conocer la relación entre la dimensión deseos de 

exclusividad de la Dependencia Emocional y la depresión en estudiantes de una 

Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

 
Tabla 9 

 
 

   

Depresión 

 Coeficiente de 

correlación 

 
-,031 

Deseos de exclusividad Sig. (bilateral) 
,533 

 N 400 
 

 

Hi: Existe relación significativa entre la dimensión deseos de exclusividad de la Dependencia 

Emocional y la depresión en estudiantes de una Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión deseos de exclusividad de la Dependencia 

Emocional y la depresión en estudiantes de una Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

 

Decisión estadística: Se acepta la Ho 
 

Interpretación: 

 
Se observa que la dimensión deseos de exclusividad de la dependencia emocional 

no se relaciona con la depresión en donde se obtuvo (Sig=.533;p>.05); Donde se 

puede presenciar que no existe relación significativa entre la dimensión deseos de 

exclusividad de la Dependencia Emocional y la depresión. 
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Objetivo específico 8: Conocer la relación entre la dimensión subordinación y 

sumisión de la Dependencia Emocional y la depresión en estudiantes de una 

Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

 
Tabla 10 

 
 

   
Depresión 

 Coeficiente de 

correlación 

 
,084 

Subordinación y Sumisión Sig. (bilateral) 
,093 

 N 400 
 

 

Hi: Existe relación significativa entre la dimensión subordinación y sumisión de la Dependencia 

Emocional y la depresión en estudiantes de una Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión subordinación y sumisión de la Dependencia 

Emocional y la depresión en estudiantes de una Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

 

Decisión estadística: Se acepta la Ho 
 

Interpretación: 

 
Se observa que la dimensión subordinación y sumisión de la dependencia 

emocional no se relaciona con la depresión en donde se obtuvo (Sig=.533;p>.05); 

Donde se puede presenciar que no existe relación significativa entre la dimensión 

subordinación y sumisión de la Dependencia Emocional y la depresión. 
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Objetivo específico 9: Conocer la relación entre la dimensión deseos de control y 

dominio de la Dependencia Emocional y la depresión en estudiantes de una 

Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

 
Tabla 11 

 
 

 
Depresión 

Coeficiente de 

correlación 

 
-,041 

Sig. (bilateral)  

Deseos de Control y dominio ,410 

N 400 
 

 

Hi: Existe relación significativa entre la dimensión deseos de control y dominio de la Dependencia 

Emocional y la depresión en estudiantes de una Universidad Privada de Chiclayo, 2022. 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión deseos de control y dominio de la 

Dependencia Emocional y la depresión en estudiantes de una Universidad Privada de Chiclayo, 

2022. 

 

Decisión estadística: Se acepta la Ho 
 

Interpretación: 

 
Se observa que la dimensión deseos de control y dominio de la dependencia 

emocional no se relaciona con la depresión en donde se obtuvo (Sig=.410;p>.05); 

Donde se puede presenciar que no existe relación significativa entre la dimensión 

deseos de control y dominio de la Dependencia Emocional y la depresión. 
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3.2. Discusión de resultados. 
 

Dentro de la presente investigación se planteó como objetivo general 

determinar la relación entre las variables de dependencia emocional y depresión, 

asimismo, como objetivos específicos identificar el nivel de dependencia 

emocional y el nivel de depresión en estudiantes de una universidad privada, 

finalmente conocer la relación entre las dimensiones de la dependencia 

emocional y la depresión. 

Como primera instancia se analiza la interpretación de los resultados 

descriptivos de las variables de estudio, posterior a ello se procedió a examinar 

los resultados comparativos para obtener un análisis de relación entre los 

constructos utilizados dentro de la investigación, por lo que se encontró que no 

existe una correlación significativa. 

Dentro del análisis descriptivo de la dependencia emocional se estima que los 

estudiantes de una universidad privada de la cuidad de Chiclayo, obtuvieron un 

nivel severo predominante como promedio respectivo a una categoría alta dentro 

de dependencia emocional. 

Del mismo modo, se estima que los estudiantes de una universidad privada 

de la ciudad de Chiclayo, obtuvieron un nivel moderado en la variable de 

depresión. 

En tal sentido que, entre la dimensión miedo a la ruptura de la Dependencia 

Emocional y la depresión, mediante el análisis estadístico no existe relación 

significativa. Lo cual no coincide con lo propuesto por otros autores, en donde 

Espíritu (2013), estudió el nivel de DE en mujeres violentadas y no violentadas, 

fueron 132 mujeres las cuales conformaron la muestra, entre los 18 y 40 años, 

en Chimbote. Emplearon el IDE, de modo que evidenciaron la existencia de 

diferencias altamente significativas en la DE en las mujeres violentadas y no 

violentadas, persistiendo un nivel alto y muy alto en las dimensiones de Miedo a 

la ruptura con un alto, Prioridad de la pareja alto y Subordinación y sumisión con 

un nivel alto. 
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Por otro lado, no se encuentra una relación significativa en la dimensión miedo 

e intolerancia a la soledad de la Dependencia Emocional, sin embargo, para 

Castelló (2005) en su estudio con mujeres que sufrieron violencia la gran 

mayoría llegó a presentar niveles altos de miedo a la ruptura y a la soledad, junto 

a la finalidad de no querer dejar a la pareja y permanecer en la relación, 

permitiendo conductas inapropiadas e indulgentes, idealizando y priorizando su 

relación, sobre cualquier, familiar, persona y actividad que quiera realizar, 

corroborando los planteamientos sobre la dependencia en su teoría. 

Se encontró dentro del estudio que no existe una relación significativa entre la 

dimensión prioridad de la pareja de la Dependencia Emocional y la depresión, 

sin embargo, para Lemos (2006) según su estudio realizado indica que las 

personas que llegan a sufrir DE tienden a evidenciar estrategias de control y 

prioridad para conservar a su actual relación y evitar sentirse solos o llegar a 

manifestar ansiedad que puede ser generada por dicha separación. 

Así mismo, ente la dimensión necesidad de acceso a la pareja con la 

depresión, no se halló relación significativa, no obstante, Es fundamental 

destacar que tanto hombres como mujeres, llegan a formar parte de la 

manifestación de comportamientos que son estimados apropiados e 

inapropiados para cada sexo, donde la cultura que cada individuo se va tomando 

inmersa (Natoli & Bornstein, 2017). 

Respecto a la relación entre la dimensión de deseos de exclusividad de la 

dependencia emocional y la depresión, se encontró que no existe una relación 

significativa. Sin embargo, se encontró que Urbiola, et.al, (2016) precisa evaluar 

la relación de la dependencia emocional con la autoestima y la sintomatología 

ansiosa y depresiva, el cual evidencia que la dependencia emocional se 

relaciona negativamente con la autoestima. 

De igual forma entre la dimensión subordinación y sumisión y la depresión, no 

se encontró una relación significativa. 

Finalmente, entre la dimensión de deseos de control y dominio dentro de la 

presente investigación no se halló una relación significativa. En tal sentido que, 

teniendo en cuenta todo lo presentado, el análisis comparativo de la dependencia 

emocional y depresión en estudiantes de una universidad privada de Chiclayo, 
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se ha obtenido que se no se logra determinar una relación significativa entre las 

variables de estudio, según las dimensiones de dependencia y depresión. 

Mostrando datos fidedignos los cuales han sido utilizados como antecedentes 

teóricos para las investigaciones a futuro que se lleguen a realizar, igualmente, 

se indica la información que se tomó en cuenta para la situación problemática. 

III. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1. Conclusiones. 
 

En la presente investigación, no se ha encontrado una correlación 

significativa entre dependencia emocional y depresión. En tal sentido, se logra 

identificar que existen niveles altos de ambas variables. 

Dentro de la primera dimensión por dependencia emocional encontramos 

el miedo a la ruptura de la DE y la depresión, donde se halló una no correlación 

significativa, del mismo modo la dimensión de miedo e intolerancia a la soledad 

encontramos una no correlación significativa. 

En la tercera dimensión la cual es prioridad de la pareja donde tampoco se 

halló correlación significativa. 

Vamos interpretando que en las siguientes dimensiones posteriormente en 

la cuarta dimensión de necesidad de acceso a la pareja nuevamente no se logró 

encontrar una correlación significativa. 

Del mismo modo dentro de la quinta dimensión deseos de exclusividad y 

depresión, tampoco se logró encontrar una correlación significativa. 

De la misma manera encontramos que en la sexta dimensión la cual es 

subordinación y sumisión en relación con la dependencia, no se halló una 

correlación significativa. 

Para finalizar se evidencia que la séptima y última dimensión de deseos 

de control y domino en relación a la depresión no se encontró una correlación 

significativa entre las dimensiones. 
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4.2. Recomendaciones. 
 

Mediante los análisis obtenidos a través de esta investigación, se propone 

que se realicen investigaciones con una población similar para encontrar 

mayores resultados de acuerdo a las dimensiones que son presentadas en los 

cuestionarios en cada variable de estudio. 

Aplicar y diseñar programas de prevención referidos a la dependencia 

emocional y depresión dentro de una población de adolescentes, jóvenes y 

personas adultas, asimismo, con esta investigación fortalecer temas 

relacionados a la salud mental haciendo mayor énfasis en las variables de 

estudio. 

Por otra parte, se sugiere seguir realizando investigaciones sobre 

diferentes variables que son asociadas a la dependencia emocional para aclarar 

más este tema. Para investigaciones futuras, se recomienda realizar estudios 

replicados diseñados para respaldar las discrepancias significativas en la DE y 

depresión entre ambos géneros. Abogar por valorar el posible hecho de que la 

población masculina y femenina pueda estar pasando por alto el foco de la 

investigación. 
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ANEXO 01- SOLICITUD DE AUTORIZACIÓN DE PERMISO 
 
 

“Año del Fortalecimiento de la Soberanía Nacional” 
 

Pimentel, Julio del 2022 

 
 

Señor: 

Dr. Castillo Hidalgo, Efrén Gabriel 

Docente de Investigación II-A y B. 

Presente. - 

 

 

ASUNTO: Respuesta a la solicitud de autorización de Permiso para 
recolección de Datos de Investigación De Estudiantes. 

 
Sirva el presente para saludarlo muy cordialmente y a su vez dar respuesta 

a la carta de permiso para la Recolección de Datos de Investigación, recibida el 
21 de junio por su despacho del Curso de Investigación II grupo A Y B. 

Al respecto la suscrita autoriza la aplicación de instrumentos para las 
investigaciones citadas en el documento adjunto a desarrollarse a estudiantes de 
la Escuela Profesional de Psicología. 

 
Sin otro particular me despido de usted. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Atentamente, 
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1 o Galindo Fernández Milagros 
Giannela. 

o Zárate Rojas Carmen Isabel. 

Dependencia Emocional Y 
Depresión En Estudiantes De Una 
Universidad Privada De Chiclayo, 

2022. 

4 o Chunga Tucunango Estefany 
Antonella. 

o Ramírez Chinguel Sthefany 
Juliana. 

Bienestar Psicológico y 
Satisfacción Sexual en Mujeres 
Estudiantes de una Universidad 
Privada de Chiclayo, 2022. 

11 o Delgado Mena Clever. Consumo de Pornografía y 
Satisfacción sexual en jóvenes 

estudiantes de una universidad 
privada de la ciudad de Chiclayo, 

2022. 

16 o Chapoñan Tocto Kenyi Jair Dependencia Emocional hacia la 
pareja y Autoestima en 

estudiantes de una Universidad 
Privada De Chiclayo, 2022. 



 

69 

ANEXO 02 – AUTORIZACIÓN PARA APLICACIÓN DE INSTRUMENTOS DE 

INVESTIGACIÓN 
 

 

 
 
 
 

Señor: 

“Año del Fortalecimiento de la Soberanía Nacional” 
 

Pimentel, Junio del 2022 

Dr. Jesús Manuel Gonzales Herrera 

Director de Escuela Profesional de Derecho. - Universidad Señor de Sipán 

Presente. - 

 

Asunto: Autorización para aplicación de instrumento de investigación. 

De mi especial consideración: 

Es grato dirigirme a usted para expresarle un saludo institucional a nombre de la 

Escuela Profesional de Psicología de la Universidad Señor de Sipán, asimismo teniendo 

presente su alto espíritu de colaboración, le solicito gentilmente autorice el ingreso a los 

estudiantes del XI ciclo, de la asignatura “Investigación II”, para que ejecute su 

investigación denominada: Dependencia Emocional Y Depresión En Estudiantes De 

Una Universidad Privada De Chiclayo, 2022. 

 

A continuación, se detalla los estudiantes: 

 
o Galindo Fernández Milagros Giannela. 

o Zárate Rojas Carmen Isabel. 

 
Sin otro en particular, agradecido de su amable consideración a la presente y 

oportuna re4spuesta, me despido no sin antes expresarle las muestras de mi especial 

consideración y estima. 

Atentamente, 
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Señora: 

“Año del Fortalecimiento de la Soberanía Nacional” 
 

Pimentel, Junio del 2022 

 
 
 

Sipán 

Pelaez Cavero Julia Beatriz 

Directora de Escuela Profesional de Artes y Diseño Gráfico Empresarial. - Universidad Señor de 

 
 

Presente. - 
 

Asunto: Autorización para aplicación de instrumento de investigación. 

 

De mi especial consideración: 

 
 

Es grato dirigirme a usted para expresarle un saludo institucional a nombre de la 

Escuela Profesional de Psicología de la Universidad Señor de Sipán, asimismo teniendo 

presente su alto espíritu de colaboración, le solicito gentilmente autorice el ingreso a las 

estudiantes del XI ciclo, de la asignatura “Investigación II”, para que ejecute su 

investigación denominada: Dependencia Emocional Y Depresión En Estudiantes De 

Una Universidad Privada De Chiclayo, 2022. 

 

A continuación, se detalla a los estudiantes: 

 
o Galindo Fernández Milagros Giannela. 

o Zárate Rojas Carmen Isabel. 

 
Sin otro en particular, agradecido de su amable consideración a la presente y 

oportuna re4spuesta, me despido no sin antes expresarle las muestras de mi especial 

consideración y estima. 

 
Atentamente, 
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Pimentel, Junio del 2022 
 

Señora: 

Zoila Haydee Cortez Ciudad 

Directora de Escuela Profesional de Trabajo Social. - Universidad Señor de Sipán 

Presente. - 

 

Asunto: Autorización para aplicación de instrumento de investigación. 

 

De mi especial consideración: 

 
 

Es grato dirigirme a usted para expresarle un saludo institucional a nombre de la 

Escuela Profesional de Psicología de la Universidad Señor de Sipán, asimismo teniendo 

presente su alto espíritu de colaboración, le solicito gentilmente autorice el ingreso a las 

estudiantes del XI ciclo, de la asignatura “Investigación II”, para que ejecute su 

investigación denominada: Dependencia Emocional Y Depresión En Estudiantes De 

Una Universidad Privada De Chiclayo, 2022. 

 
A continuación, se detalla a los estudiantes: 

 

o Galindo Fernández Milagros Giannela. 

o Zárate Rojas Carmen Isabel. 

 
Sin otro en particular, agradecido de su amable consideración a la presente y 

oportuna re4spuesta, me despido no sin antes expresarle las muestras de mi especial 

consideración y estima. 

Atentamente, 
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Señora: 

Paredes Delgado Sharon Soledad 

Directora de Escuela Profesional de Ciencia de la Comunicación. - Universidad Señor de Sipán 

Presente. - 

 

Asunto: Autorización para aplicación de instrumento de investigación. 

 

De mi especial consideración: 

 
 

Es grato dirigirme a usted para expresarle un saludo institucional a nombre de la 

Escuela Profesional de Psicología de la Universidad Señor de Sipán, asimismo teniendo 

presente su alto espíritu de colaboración, le solicito gentilmente autorice el ingreso a las 

estudiantes del XI ciclo, de la asignatura “Investigación II”, para que ejecute su 

investigación denominada: Dependencia Emocional Y Depresión En Estudiantes De 

Una Universidad Privada De Chiclayo, 2022. 

 

A continuación, se detalla a los estudiantes: 

 
o Galindo Fernández Milagros Giannela. 

o Zárate Rojas Carmen Isabel. 

 
Sin otro en particular, agradecido de su amable consideración a la presente y 

oportuna re4spuesta, me despido no sin antes expresarle las muestras de mi especial 

consideración y estima. 

 
Atentamente, 
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ANEXO 03: CONSETIMIENTO INFORMADO 

 
 

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 
 

Título del proyecto: “Dependencia Emocional Y Depresión En Estudiantes De 

Una Universidad Privada De Chiclayo, 2022”. 

Institución: Universidad Señor de Sipán 

Investigador (es): Galindo Fernández Milagros - Zarate Rojas Carmen Isabel 

Email: isabelterrojas@gmail.com – Milagrosgalindoférnandez@gmail.com 

Teléfono: 924120879 - 945426805 

 
Presentación: 

El presente es un estudio que tiene por finalidad determinar la relación entre 

Dependencia Emocional y Depresión, por lo que su participación es primordial en 

este proceso y estaremos agradecidos si accede. 

La participación consiste en responder los cuestionarios que figuran a continuación. 

El proceso es completamente anónimo y puede interrumpir su participación cuando 

considere pertinente sin que esto tenga repercusiones negativas para usted. 

Esta actividad es voluntaria y no habrá algún tipo de beneficio académico o 

monetario. 

Muchas gracias por su atención. 
 

 

 

Respuesta: He leído el Formulario de Consentimiento Informado y acepto 

participar en esta actividad de investigación. Comprendo que puedo dejar de 

participar en esta actividad en algún momento. También entiendo que no recibiré 

algún pago o beneficio académico por esta participación. 

 
Firma:   

 
 

Fecha:   

mailto:isabelterrojas@gmail.com
mailto:Milagrosgalindoférnandez@gmail.com
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ANEXO 04: INSTRUMENTOS UTILIZADOS 
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INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK (BDI-2) 
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ANEXO 05 - CAPTURAS DE PANTALLA DE LA APROBACIÓN DE 

AUTORES PARA UTILIZAR SUS INTRUMENTOS 

 

 

 

 
Captura de pantalla del mensaje recibido por el autor de la adaptación del 

instrumento accediendo a la utilización del mismo en nuestra investigación. 

 

 
 

Captura de pantalla del mensaje recibido por el autor de la adaptación del 

instrumento accediendo a la utilización del mismo en nuestra investigación. 


