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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar si la inteligencia emocional y el
perfeccionismo son predictores de la ansiedad ante los examenes en estudiantes
pertenecientes a una universidad de Chiclayo. Se llevé a cabo mediante un enfoque
cuantitativo, nivel explicativo y disefio no experimental, de corte transversal. La
muestra trabajada fue no probabilistica compuesta por 278 participantes (88
varones y 190 mujeres). Se usaron como instrumentos el Traid Metad Mood Scale
— 24 (Salovey et al.,, 1995) adaptado por Fernandez et al. (2004), la Escala
Multidimensional de Perfeccionismo adaptada por Carrasco, Belloch y Perpifia
(2010) y el Inventario de Ansiedad ante exdmenes de Bauermeister et al., (1983)
adaptado por Villegas et al. (2015), los cuales se validaron para fines de la
investigacion. Para el analisis se utilizaron los programas JASP v0.15, Microsoft
Excel y SPSS v21. Los hallazgos evidencian que la inteligencia emocional y el
perfeccionismo actian como predictores de la ansiedad ante los examenes
explicando el 22,6%, se identificO que prevalece un nivel adecuado (68,78%) de
inteligencia emocional, nivel medio de perfeccionismo (69,19%) y un nivel regular
(45,68%) de ansiedad ante los exdmenes, asi mismo se hallaron diferencias segun
sexo en la correlacion entre las dimensiones Claridad emocional y Reparacién
emocional con la ansiedad ante los examenes, por otro lado, existe una correlacion
directa y significativa entre el perfeccionismo y la ansiedad ante los examenes,

sobre todo con la dimension de Influencias paternas.

Palabras claves: Inteligencia emocional, Perfeccionismo, Ansiedad ante los

examenes, estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine if emotional intelligence and
perfectionism are predictors of test anxiety in students belonging to a Chiclayo
university. It was carried out using a quantitative approach, explanatory level and
non-experimental, cross-sectional design. The sample worked was non-probabilistic
made up of 278 participants (88 men and 190 women). The Traid Metad Mood Scale
— 24 (Salovey et al., 1995) adapted by Fernandez et al. (2004), the Multidimensional
Perfectionism Scale adapted by Carrasco, Belloch and Perpifia (2010) and the Test
Anxiety Inventory by Bauermeister et al., (1983) adapted by Villegas et al. (2015),
which were validated for research purposes. For the analysis, the JASP v0.15,
Microsoft Excel and SPSS v21 programs were used. The findings show that
emotional intelligence and perfectionism act as predictors of test anxiety, explaining
22.6%, it was identified that an adequate level (68.78%) of emotional intelligence
prevails, average level of perfectionism (69, 19%) and a regular level (45.68%) of
anxiety before exams, likewise differences were found according to sex in the
correlation between the dimensions Emotional clarity and Emotional repair with
anxiety before exams, on the other hand, there is a direct and significant correlation
between perfectionism and test anxiety, especially with the dimension of parental

influences.

Keywords: Emotional intelligence, Perfectionism, Test anxiety, students.
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l. INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

El proceso educativo universitario es un sistema integral basado en buscar
que el estudiante adquiera competencias técnico cientificas y humanisticas, las
cuales son acreditadas mediante evaluaciones continuas mismas que determinan

el éxito o fracaso del estudiante dentro del &mbito académico (INFOCOP, 2019).

En la vida universitaria, el estudiante puede desarrollar diversos problemas
psicologicos que afectan su bienestar. Dentro de los problemas psicolégicos con
mas prevalencia en los universitarios se encuentra la ansiedad (Perilla et al., 2020),
debido principalmente a las exigentes demandas académicas y de organizacion
que provocan desadaptaciéon (Diaz & Castro, 2020), presentandose en los
universitarios ante contextos evaluativos que generan altos niveles de estrés lo que

conlleva al desarrollo de ansiedad frente a evaluaciones académicas.

La ansiedad ante examenes es un estado de alerta patoldgico que se genera
en el estudiante en las situaciones en donde es evaluado y juega un papel esencial
su rendimiento, siendo importante su estudio ya que este fendbmeno es una
problemética que se presenta en diversos paises, incluidos los de primer mundo
como China (Liu et al., 2021), Alemania y Estados Unidos (Putwain et al., 2021)
paises como Iran (Hayat et al., 2021), asi como en nuestro contexto peruano
(Gémez, 2019; Cruz & Aragon, 2020), encontrandose su prevalencia en estudiantes
limefios en un 26,23% (Dominguez et al., 2016), y presentandose en los diferentes
niveles educativos desde el nivel primario y secundario hasta la educacién

universitaria, principalmente en esta ultima.

La ansiedad ante los examenes comenzé a ser estudiada con Mandler y
Sarason (1952) (citado por Furlan, 2006) quienes introdujeron el término “test
anxiety” en base a un estudio que realizaron en la Universidad de Yale, el término
tomd relevancia convirtiéendose en constructo para la realizacion de diversas
pruebas psicologicas, se han identificado como sus causas el uso de malas
estrategias de afrontamiento (Fajardo, 2019), la procrastinacion general y
académica(Alessio & Main, 2019; Castro & Rodriguez, 2018), baja inteligencia
emocional (Ahmadpanah et al., 2016; Trigueros et al., 2020), tendencia al P

desadaptativo (Kavanagh et al., 2016), asi como el rasgo de ansiedad presente en



el individuo, el nivel de significacion que percibe el sujeto de la evaluacién y factores
ambientales (Aquino & Echevarria, 2018), lo que ocasiona consecuencias que
generan sintomatologia fisica, cognitiva y afectiva que tienen un efecto negativo en
el desempefio universitario pues la preocupacién y pensamientos negativos
dificultan el adecuado desenvolvimiento del sujeto (Juarez, 2016) obteniendo un

bajo rendimiento académico (Parasi, 2019).

Los estudios mas actuales de la ansiedad ante los examenes se han dirigido
a evaluarla en la nueva realidad derivada de la pandemia por COVID-19, pues este
nuevo contexto genera efectos perjudiciales en la salud fisiol6gica y psicolégica (Li
et al., 2021).

En nuestra actual realidad la ansiedad generada ante los examenes es una
conducta desadaptativa que genera perjuicios causando bajas en el rendimiento
académico y disminucion de bienestar, teniendo prevalencia a nivel global y en el
Perd, por lo que es preciso generar investigaciones que permitan explicar este
fendmeno; si bien es cierto existen diversas razones por las que se genera la
ansiedad ante los examenes como: la procrastinacion (Alessio & Main, 2019; Castro
& Rodriguez, 2018), la intolerancia a la incertidumbre (Li et al., 2021) e inadecuadas
estrategias de afrontamiento, existen otras investigaciones que sefialan como
causas a los bajos indices de inteligencia emocional (Cuadra, 2018; Ahmadpanah
et al.,, 2016), pues las personas que presentan dificultades en sus habilidades
interpersonales e intrapersonales tienen un mal manejo del estrés y adaptabilidad
gue promueven la ansiedad ante los examenes, otra causa es el perfeccionismo
(Kavanagh et al., 2016), puesto que los estudiantes que presentan perfeccionismo
prescrito socialmente, asi como perfeccionismo negativo tienen miedo a fracasar y
su sentido de valor depende de los resultados lo cual genera ansiedad ante las

situaciones de evaluacion.

Ante ello nace la necesidad de realizar estudios que permitan comprender a
la ansiedad ante los examenes teniendo como predictores a la inteligencia
emocional y el perfeccionismo, orientados a la comunidad universitaria pues son
los estudiantes de nivel superior quienes estan en constantes situaciones en donde
se evallan sus conocimientos con exigencias superiores a las de la educacién

basica y cuyo rendimiento en las evaluaciones, incluidos los exdmenes, determina
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Su éxito o fracaso universitario; los estudiantes de una universidad de la ciudad de
Chiclayo se encuentran en dicha situacion de exigencia cognoscitiva constante por
lo que son altamente propensos a presentar ansiedad ante los exdmenes como lo
indican los encargados del bienestar estudiantil y consultorio psicologico de dicha
institucién haciendo énfasis en la Escuela Profesional de Psicologia en donde se
han reportado casos con sintomatologia referida a la ansiedad ante los examenes,
sumado a esto el constante menester de los alumnos de usar la inteligencia
emocional y la busqueda de perfeccionismo en su actuar académico hacen viable

su estudio a partir de la evaluacién de los tres fenbmenos mencionados.
1.2. Antecedentes de estudio

Antecedentes internacionales

En Colombia Avila et al. (2021) evaluaron si el engagement, la inteligencia
emocional y los factores asociados predicen la ansiedad ante los examenes,
teniendo como participantes a 400 estudiantes de dos universidades de
Barranquilla. Como instrumentos usaron el Cuestionario de Evaluacion de
Ansiedad ante los exdmenes, Cuestionario UWES-S y el Traid Meta-Mood Scale
TMMS-24. Se hallé relacion inversa entre Claridad Emocional y Reparacion
Emocional con las manifestaciones de la ansiedad ante los exdmenes. Concluyeron
gue no existe relacion entre la Inteligencia emocional y la ansiedad ante los
examenes, entre tanto, la Claridad Emocional regula de forma débil la ansiedad

motora.

Trigueros et al. (2020) en Espafa estudiaron el papel influyente de la
inteligencia emocional con la resiliencia, estrés académico, ansiedad ante los
examenes y habitos alimenticios en universitarios, la muestra se conformé por 733
hombres y 614 mujeres, todos pertenecientes a la Universidad de Almeria con
edades de 19 a 27 afios. Recopilaron los datos mediante el Trait Meta-Mood Scale
TMMS-24, la Escala de Resiliencia de Connor-Davidson, el Inventario de Ansiedad
ante lo Examenes, el Inventario de Manifestaciones del Estrés del Estudiante y la
Escala de Kimed para medir la Dieta del Mediterraneo. Los resultados fueron que
la inteligencia emocional predijo negativamente el estrés académico y ansiedad

ante los examenes, estos Ultimos se predijeron negativamente por la resiliencia.

12



Concluyeron que la inteligencia emocional tiene influencias en la resiliencia,

ansiedad ante los exdmenes, estrés académico y adhesion a la dieta mediterranea.

Farnia et al. (2017) examinaron el papel de la inteligencia emocional como
intermediaria entre las estrategias de afrontamiento y la ansiedad ante los
examenes en universitarios. La metodologia usada fue descriptivo correlacional, la
poblacién estuvo conformada por todos los estudiantes de la Universidad de
Ciencias Médicas de Kermanshah de Iran entre los afios 2013-2014, siendo
seleccionados 196 por muestreo por conveniencia cuyas edades oscilaron en el
rango de 18 a 28 afios, ademas estos estudiantes no habian sido inscritos
anteriormente en otros cursos y no presentaban antecedentes de enfermedades
mentales o médicas graves o cronicas. Los instrumentos aplicados fueron la Prueba
de Inventario de Ansiedad, el Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento de
Lazarusy Folkman y el Cuestionario de Inteligencia Emocional de Schutte, hallando
gue un 17,3% tenian ansiedad ante los examenes leve, 45,40% moderada y
37,30% grave, asi como una relacion indirecta de -0,31 entre los objetos de estudio
encontrandose una correlacion negativa entre estas. Se concluyé que mejorar el

coeficiente emocional disminuye los niveles de ansiedad.

Arana y Keegan (2016) identificaron la relacion entre las dimensiones del P
y la ansiedad ante los examenes en estudiantes argentinos de una universidad
publica, usaron un cuestionario sociodemografico, la Escala casi perfecta-revisada
y la Adaptacion argentina del inventario aleman de ansiedad ante los examenes
GTAI-A. Hallaron correlacion entre las variables estudiadas, siendo la dimension de
discrepancia la que tiene mayor significacién y tamafio de efecto. Se concluye que
discrepancia (perfeccionismo negativo) tiene capacidad predictiva frente a la

variable dependiente con una varianza de 38%.

Asi mismo, Ahmadpanah et al. (2016) corroboraron la hipétesis que indica
gue la inteligencia emocional mas alta se relaciona a una ansiedad ante los
examenes mas baja, para lo cual establecieron una muestra de 200 estudiantes de
medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Hamadan, siendo evaluados
con los instrumentos como el Test Anxiety Inventory de Abolghasemiy el Emotional
Quotient Inventory. Como resultados obtuvieron que el sexo femenino presenta

puntuaciones de ansiedad ante los examenes estadisticamente mas altas, ademas
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las habilidades interpersonales e intrapersonales y el estado de animo en general
fueron predictores de la ansiedad ante los examenes concluyeron que
independientemente del sexo una ansiedad ante los examenes mas baja se asocia

a una inteligencia emocional mas alta.

Por su parte, Arana y Furlan (2016) analizaron la correlacion entre los grupos
de perfeccionistas, ansiedad ante los examenes y afrontamiento, el estudio fue
cuantitativo correlacional. Utilizaron una muestra de 277 estudiantes de dos
universidades publicas de Argentina de las regiones de Cérdoba y Capital Federal,
utilizandose como instrumentos de evaluacion la Almost Perfect Scale-Revised
para medir el perfeccionismo, el Inventario Aleman de Ansiedad antes las prueba
GTAI-A y el Pre-Exam Anxiety and Uncertainty COPEAU-A para evaluar el
afrontamiento previo al examen. Obtuvieron como resultados que el grupo de no
perfeccionistas no se afecta por la dimensiébn de preocupacién, ademas los
perfeccionistas puramente autocriticos no se diferencian de los perfeccionistas
desadaptativos en ninguna de las dimensiones de la ansiedad ante los examenes
(emocionalidad y preocupacion). Concluyeron que la ansiedad ante los examenes
estaba fuertemente vinculados a la dimension negativa del perfeccionismo, los
perfeccionistas desadaptativos, quienes sufren mas de ansiedad ante los

examenes que los perfeccionistas adaptativos.

Antecedentes nacionales

Cuadra (2018) analiz6 la inteligencia emocional y su relacién con la ansiedad
ante los examenes, el estudio empleado fue observacional, analitico de corte
transversal. Trabajé con una muestra de 422 universitarios de primer, segundo y
tercer afio de la escuela de medicina de una universidad privada de Trujillo en el
semestre 2016-1, se recopilaron los datos mediante el TMMS-24 y para ansiedad
ante los examenes el GTAI-AR. Obtuvo como resultado que la presencia de
ansiedad ante examenes fue de un 54.07%, asi mismo se identificé asociacion
entre la ansiedad ante los examenes en las mujeres como con los bajos niveles de
Reparacion Emocional y Claridad Emocional. Se concluy6 que el género femenino,
la baja percepcion y comprension emocional estan asociadas a niveles altos de

ansiedad ante los examenes.
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Por su parte Zapata (2017) determind los niveles ansiedad ante los
examenes en universitarios de primer afio de una universidad privada de Lima, la
investigacion fue de tipo no experimental transaccional descriptivo. El instrumento
usado fue la Escala de Ansiedad ante los Examenes IDASE. Se hall6 que solo un
2% de la poblacion presenta niveles altos de ansiedad ante los examenes.

A nivel local no se identificaron estudios.

1.3. Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Inteligencia emocional

Ha sido objeto de varios estudios siendo definida por diversos autores, uno
de los primeros fueron Mayer y Salovey (citado en Sanchez & Romero, 2019)
guienes acufaron el término haciendo referencia a la gestion y conocimiento de los
propios sentimientos y los de los otros, de modo que forma parte de la inteligencia
social pues permite relacionarse con otros de una manera adecuada, de este modo
se basaron en la inteligencia personal propuesta por Gardner, posteriormente el
término se difundié gracias a Goleman (1995) quien complementa la definicion
incluyendo en esta al autocontrol usado ante situaciones dificiles en los distintos
entornos sociales como el familiar, académico y lo social en general, Goleman a
comparacién de Gardner centra en las emociones y la inteligencia al momento de

conceptualizar.

Por su parte, BarOn (1997) indica que la inteligencia emocional es aquella
gue tiene influencia en nuestra capacidad de adaptacion y de afrontamiento de las
necesidades y presiones del exterior tomandola como un grupo de destrezas del
ambito personal, social y emocional, en ese mismo afio diversos autores
conceptualizan a la inteligencia emocional, como Cooper y Sawaf quienes la
contextualizan como una aptitud para realizar el proceso de percibir y aplicar de
forma sutil las emociones constituidas como generadoras de energia en el ser
humano, otros autores como Shapiro conceptian a la inteligencia emocional como
un elemento para lograr metas a través de la aplicacion y uso de las cualidades
emocionales identificando algunas como la empatia, poder comprender y
manifestar los sentimientos, etc., sin embargo otros la contextualizan como una

necesidad como Simmons y Simmons para quienes la inteligencia emocional
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aparece como necesidad emocional que funge de guia de sus impulsos, valores y

conducta (Duefias, 2002).

Existen diversos modelos de la inteligencia emocional siendo clasificados
segun Garcia 'y Giménez (2010) en modelos mixtos, como los propuestos por David
Goleman y Bar-On (Mejia, 2012) que combinan las habilidades, rasgos de
personalidad y procesos afectivos para explicar la inteligencia emocional; el

segundo modelo es el de habilidades y otros modelos como el de Cooper y Sawaf.

En referencia al modelo mixto, Goleman (1995) public6 su obra “La
Inteligencia Emocional” en 1995 en la cual que plante¢ la inteligencia emocional
conformada por cinco dimensiones: la primera denominada autoconocimiento la
cual consiste en identificar la emocién cuando esta se presenta, siendo lo principal
para poder desarrollar la inteligencia emocional pues es el primer peldafio para la
gestion de las emociones, conocer y adecuar las emociones; la segunda dimension,
llamada autorregulacién, se conceptualiza como la capacidad de regular nuestras
emociones; la dimension de motivacion es un mecanismo que permite direccionar
la conducta; la cuarta dimensién, llamada empatia, se define como una habilidad
para poder “ponerse en el lugar del otro”; la ultima dimensién, la dimensién de
habilidades sociales se relaciona con conductas que se manifiestan de forma verbal

y no verbales empleadas en nuestras interacciones sociales.

Por su parte, Bar-On plantea uno modelo diferente analizando inteligencia
emocional bajo un enfoque mixto, comprendiéndola como un grupo de diversos
componentes que incluyen la parte cognoscitiva, personalidad, motivacién y
socioemocional, segun Garcia y Giménez (2010) el autor de este modelo planteaba
cinco componentes: intrapersonal, interpersonal, estado de animo en general,

adaptabilidad y manejo del estrés.

El primer componente implica el poder reconocer y gestionar sentimientos y
emociones, en relacion al componente interpersonal, Arndt (citado en Fuentes,
2021) manifiesta que en este componente las relaciones sociales son importantes,
pero teniendo capacidad de que esta relacion sea basada en la tolerancia,
comprensiéon y empatia. El componente de adaptabilidad se refiere a ser flexibles
ante los cambios a los que estamos expuestos y saber sobrellevarlos (Arndt citado

por Fuentes, 2021). El componente del manejo de estrés es la capacidad de poder
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desenvolverse a pesar de encontrarse en una situacion de presion. El udltimo
componente llamado estado de animo en general implica utilizar el positivismo

frente a situaciones percibidas como negativas.

Otro modelo planteado fue el de Cooper y Sawaf (1997), integraba cuatro
elementos: alfabetizacion emocional (implica el conocimiento sobre nuestras
emociones, utilizando adecuadamente nuestra energia emocional como impulso,
asi mismo generar una retroalimentacion), agilidad emocional (se establece en dos
puntos, el primero hace referencia a la confianza que se brinda a los demas
individuos para generar una interrelaciéon basada en la comunicacion y empatia, en
segundo lugar, implica la flexibilidad al cambio), profundidad emocional (refiere a la
moral y la ética, siendo necesarias para nuestro actuar y la toma de conciencia para
alcanzar nuestras metas, haciendo lo correcto) y alquimia emocional (combinar y
ajustar nuestras emociones logrando la creatividad e imaginacion, logrando ser mas

plenos al conectar con nuestras emociones agudizando nuestros instintos).

El modelo tedrico asumido para la presente investigacion es el de Mayer y
Salovey quienes plantean la inteligencia emocional como un grupo de habilidades,
pero no de competencias, asociandola al procesamiento de informacion adoptando
un enfoque cognitivo, en lo propuesto por estos autores la inteligencia emocional

se enmarca en dos, la esfera cognitiva y la afectiva (Fragoso, 2015).

Segun Aguaded y Valencia (2017) este modelo se enfoca cuatro
componentes, el primero es la percepciéon emocional que es el poder reconocer las
emociones propias y ajenas, incluyendo los aspectos no verbales como la postura,
caracteristicas de la voz, movimientos, asi mismo se compone de identificar las
emociones en nosotros mismos, en los demas y habilidad para comunicar nuestras

necesidades (Fragoso, 2015).

El segundo componente es la facilitacion emocional del pensamiento que
brinda el poder de relacionar a la emocién con estimulos externos percibidos por
nuestros sentidos, esto quiere decir que la emocion al ser entendida como un
proceso cognitivo estimula la creatividad. Segun Fragoso (2015) se divide en
priorizacién y redireccién de los pensamientos, juicio y memoria usando las
emociones, habilidad para cambiar de perspectiva y uso de diversidad de

emociones.
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El tercer componente llamado comprensiéon emocional , siendo esta la
habilidad para desglosar el conjunto de emociones, identificarlas y poder
clasificarlas, ademas de conocer como se combinan, los cambios de los estados
emocionales (Fernandez & Extremera, 2005), segun Fragoso (2015) se divide en:
habilidad para nombrar emociones e identificar sus relaciones, habilidad de
expresar las emociones, habilidad de comprender emociones complejas y habilidad
para identificar los cambios de las emociones; el cuarto componente denominado
reparacion de las emociones siendo la habilidad para un adecuado manejo de las
emociones propias y ajenas, aumentando las positivas respetando vy

comprendiendo aquello que quieren comunicar (Aguaded y Valencia, 2017).
1.3.2. Perfeccionismo

Los primeros en estudiar sobre el perfeccionismo fueron Alfred Adler y Karen
Horney (Stoeber, 2018), el primero considera que el perfeccionismo puede ser
adaptativo o desadaptativo mientras que Horney en la elaboracion de su teoria de

personalidad menciona que algunos sujetos presentan exigencias internas.

El perfeccionismo se define como la necesidad de ser perfecto llegando a
ocasionar insatisfaccion cuando no se logra la meta, pero tampoco genera
satisfaccion cuando se logra, generando autodestruccion (Wesinger & Lobsenz
citados por Curahua, 2019), las personas perfeccionistas presentan pensamientos
excesivos dirigidos al temor a fracasar y tienen altos niveles de autocritica

infravalorando todos sus esfuerzos.

Por su parte, Chemisquy (2017) define al perfeccionismo como un grupo de
emociones, ideas, interpretaciones y conductas, por las cuales los individuos se
autoimponen metas altas y determinan su valor en base a su desempefio de una
forma rigida y autocritica, asi mismo presentan distorsiones cognitivas como la

sobregeneralizacién y el pensamiento dicotémico.

El perfeccionismo se ha estudiado mediante enfoques, uno de ellos es el
enfoque categorial, el enfoque integrador y el enfoque dimensional en el que se
considera al perfeccionismo como variable pues su grado se diferencia de persona

en persona.
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Los enfoques categoriales se dividen en: de dos categorias, que considera
gue existen el perfeccionismo adaptativo y desadaptativo o también llamados
normales y neuréticos (Ashby y Kottman, 1996), perspectiva de tres categorias que
incluyen los dos tipos de perfeccionismos descritos anteriormente, pero se agrega
la categoria de no-perfeccionistas, esta perspectiva concluye en que existen el
perfeccionismo adaptativo, perfeccionismo desadaptativo y los no perfeccionista
(Vicent, 2017), finalmente el enfoque de cuatro categorias que incluye las descritas
anteriormente y se agrega una categoria mixta que se identifica por niveles bajos

de altos estandares y altos niveles de discrepancia.

Dentro de los enfoques integradores se presenta el Modelo Tripartido de
Stoeber y Otto (2006) que combina dos aspectos, los esfuerzos perfeccionistas y
preocupaciones perfeccionistas, y que permite identificar entre los perfeccionistas
sanos, aquellos que presenta altos esfuerzos y bajas preocupaciones, por otra
parte, los perfeccionistas insanos tienen niveles altos en esfuerzo vy
preocupaciones, y los no perfeccionistas que no presentan bajos niveles de
esfuerzo. Otro modelo integrador es el Modelo 2x2 planteado por Gaudreau y
Thompson (2010) que combina los bajos y elevados indicadores de Estandares

Personales y Preocupaciones Evaluativas.

En el enfoque dimensional se encuentra el modelo unidimensional para el
cual el perfeccionismo esta compuesto por un solo factor, autores como Shafran et
al. (2003) aceptan dicho esquema enfocandose solo en las dimensiones personales
del perfeccionismo. Por otro lado, la perspectiva bidimensional separa al
perfeccionismo en el adaptado, que genera un adecuado ajuste, y el desadaptado

gue genera desajuste (Vicent, 2017).

Sin embargo, se considera que es mejor conceptualizar al perfeccionismo
como multidimensional como lo propuesto por Hewitt y Flett (1991) que plantean
tres dimensiones: el perfeccionismo auto-orientado (autoexigencia de ser perfecto),
perfeccionismo orientado hacia otros (criticar y exigir la perfeccion en el desempefio
ajeno) y el perfeccionismo socialmente prescrito (considerar que si no cumplimos

con nuestras altas expectativas no seremos aceptados por los demas),

El modelo tedérico asumido en la presente investigacion es el enfoque

multidimensional de Frost et al. (1990) quienes plantean seis dimensiones:
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Estandares personales, en esta se hace mencién a imponerse metas y
objetivos excesivamente altos para si mismo y esto a su vez influye en la

autoevaluacion de la propia persona perfeccionista.

La segunda dimension, llamada Preocupacion por los errores, hace
referencia a la interpretacion de los errores como fracasos que genera una reaccion
negativa ante ellos ocasionando que la persona piense que las otras personas
pierden el respeto por ella en base a los errores cometidos.

La tercera dimension denominada Expectativas parentales, hace referencia
a la influencia de las figuras paternas en el desarrollo del perfeccionismo, esta
dimensién se basa en las metas excesivamente altas impuestas por los padres a lo

largo de la vida del hijo (a) o la creencia del perfeccionista de que esto sucede.

En la cuarta dimension del mismo modo que la anterior hace referencia a los
padres, se denomina Critica parental, en este caso la critica se da ante los errores
gue comete el hijo (a), afectando y alimentando las tendencias perfeccionistas del

mismo.

La quinta dimension, Dudas sobre acciones, se refiere al pensamiento y
sensacion de la persona de que las tareas o proyectos que realiza no tienen una

suficiente calidad por lo cual nunca estan satisfactoriamente terminados.

La sexta dimension es la organizacion y se define como la importancia

excesiva de orden y organizacion en relacion a la vida de la persona.
1.3.3. Ansiedad ante los exdmenes

La teoria es reducida por lo que cuando se menciona generalmente la
relacionan estrechamente con el término de ansiedad especifica vinculandola a la
situacion de evaluacion a la que se ven sometidos los individuos, y como resultado

no existe una definicién fija y universal.

Una de las definiciones con mayor aceptacion es la de Spielberger (citado
en Barrutia, 2021) quien menciona que la ansiedad ante los examenes puede ser
entendida como una ansiedad irracional en donde, aunque se esté capacitado para
rendir la evaluacion se crean ideas y situaciones aversivas que generan resultados

académicos negativos o incluso evitacion de la evaluacion, otros autores la
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relacionan a la emocionalidad como Ali y Chambi (2016) que consideran como una
reaccion relacionada a las emociones, y que se generan ante cualquier situacion
de evaluacion académica generando pensamientos negativos en el momento de la
evaluacion y que dificulta la concentracién, en este sentido se puede contextualizar
a esta ansiedad no solo ante las situaciones exclusivas de examenes sino ante

cualquier tipo de evaluacion académica.

El modelo tedérico asumido es el de Bauermeister, Collazo y Spielberger
(citado en Grijalba, 2021) quienes comprenden a la ansiedad ante los examenes a
partir de datos importantes de la vida de los estudiantes y las experiencias
negativas relacionadas a la ansiedad en situaciones de evaluacion presentando
dos componentes: el primero es la preocupacion, generada por la sensacién de
tener pocos conocimientos necesarios para rendir el examen, el segundo
componente es la emocionalidad, caracterizado por intensas emociones que se
presentan ante las situaciones de evaluacion y que a su vez generan sintomas

corporales y psicolégicos en los individuos.

Bautista (citado por Aquino & Echevarria, 2018) indica que existen tres tipos
de sintomas que se generan en la ansiedad ante los examenes y pueden darse en
tres periodos: pre evaluacion, durante o post evaluaciéon, en los sintomas
fisioloégicos se puede manifestar alteraciones en el suefio, dolores somaticos,
nauseas, exceso de sudoracién, taquicardia, etc., por otro lado en los sintomas
comportamentales se puede presentar evitacion de la situacion estresante, esto
puede conllevar a que el estudiante no se presente a rendir la evaluacion como
también antes del examen el evitar estimulos externos que le recuerden que
préximamente serd evaluado, en el aspecto psicologico aparecen ideas negativas
e irracionales que rumean en la mente del estudiante, falta de concentracion,
atencion y memoria durante la evaluacion que dificulta su rendimiento pues
ocasiona que comenta errores, ademas de reacciones emocionales como la ira o
tristeza (Bausela, 2005).

Estos sintomas se presentan de forma diferente a lo largo de todo el proceso
variando de intensidad dependiendo del tiempo asi mismo esta intensidad no es
lineal esto quiere decir que puede fluctuar, antes de la evaluacién se van generando

pensamientos anticipatorios sobre el examen futuro sin embargo esto puede no
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tiene un impacto sumamente negativo en el individuo, posteriormente durante el
examen los sintomas aumentan exponencialmente, tanto los fisiolégico,
psicologicos y emocionales, generando una respuestas negativas en el sujeto ya
gue se encuentra plenamente expuesto a la situacién estresante, finalmente
después del examen los sintomas pueden mantenerse aun, pero no se dan en la

misma intensidad que durante la evaluacion (Naupari, 2020).

Las causas de este tipo de ansiedad puede variar de individuo en individuo,
ya que cada uno tiene su forma particular de relacionar la situacion de evaluacion
con el malestar que se ocasiona, dentro de las causas se puede encontrar una
experiencia anterior en donde no se haya podido rendir de manera eficaz un
examen, 0 preocupaciones excesivas sobre aspectos relacionados al examen
como por ejemplo las consecuencias que le devengarian de obtener bajas
calificaciones en el examen (Bausela, 2005). Otros puntos importantes que se
pueden identificar como causa es el rasgo de ansiedad del individuo que influye
directamente sobre la forma en la que afronta la situacion estresante, asi mismo la
importancia de la prueba (mientras mas importante el examen mayor es la
ansiedad) puede ocasionar la aparicién de los sintomas, del mismo modo influyen
las caracteristicas del lugar como la temperatura del aula, ruidos, tiempo disponible
para el examen, entre otros, que pueden ser estimulos estresores para el

estudiante (Linares & Huarca, 2019).

En revision de factores predictores de la ansiedad ante los examenes en
poblacion universitaria y se identificaron los siguientes: el sexo femenino, ya que
segun estudios el sexo femenino presenta un elevado indice de ansiedad frente a
evaluaciones; los mayores niveles de bornout académico; de ansiedad- rasgo y de
satisfaccion subjetiva con el suefio; asi como la edad, puesto que se encontré que
a menor edad mas probabilidad de presentar ansiedad ante los examenes (Chust
et al., 2019).

Por otro lado rasgos de personalidad como el neuroticismo se encuentra
como un factor vulnerable en la persona para el surgimiento de la ansiedad ante
los examenes pues esta asociado a emociones negativas y al malestar psicolégico
(Francisquelo & Furlan, 2015); otro factor es la autoestima ya que niveles mas bajos

de esta predicen niveles altos de este tipo de ansiedad; las horas de suefio
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(Fernandez & Caurcel, 2019); la motivacion extrinseca, pues aquellos estudiantes
gue la presentan no tienen como objetivo primario la satisfaccion por su propio
aprendizaje sino algo externo que genera presion (Seijo, Freire & Ferradas, 2020);
la baja inteligencia emocional debido a que las escasas habilidades intrapersonales
e inter personales generan una mal manejo de las situaciones estresantes como
las evaluaciones académicas (Cuadra, 2018) y el perfeccionismo encontrandose
gue ante las altas expectativas, la preocupacion elevada por cometer errores y la
percepcion de la critica paterna provenientes de los altos niveles de perfeccionismo
generarian mayor ansiedad ante los examenes (Pitoni & Rovella, 2013).

1.3.4. Inteligencia emocional y perfeccionismo como predictores de la

ansiedad ante examenes

La inteligencia emocional presenta una relacion negativa con la ansiedad ante los
examenes, indicando que mientras la primera crece la segunda disminuye de forma
dréstica (Farnia et al., 2017), encontrandose como predictor negativo en diversos
estudios (Abdollahi & Abu, 2015; Ahmadpanah et al.,, 2016) e incluso es un

moderador entre el perfeccionismo desadaptativo y la ansiedad ante los examenes.

Por otro lado, el papel del perfeccionismo como predictor de la ansiedad ante los
examenes ha sido investigado en varios estudios, encontrandose inconsistencia en
la direccion de la asociacion ya que las preocupaciones perfeccionistas presentan
relacion directa con ansiedad ante los examenes, por el contrario, los esfuerzos
perfeccionistas muestran relacion negativa (Burcas & Zeno, 2020), se encuentra la
explicacion de este fendmeno ambivalente a partir de las perspectivas bajo las
cuales se explica al perfeccionismo por ejemplo en el caso de Hewitt y Flett (1991)
cuyas dimensiones planteadas por ellos muestran a un perfeccionismo adaptativo,
y por otro un lado desadaptativo, la dimension de perfeccionismo prescrito
socialmente (Serdenlund et al., 2020), otro ejemplo es la perspectiva propuesta por

Frost et al. (1990), en este caso las dimensiones son enteramente desadaptativas.

En estudios donde se evaluaron conjuntamente a la inteligencia emocional como al
perfeccionismo se encontraron a ambos como predictores de este tipo de ansiedad,
lo cual evidencia que a mayor presencia de inteligencia emocional y perfeccionismo

adaptativo se predice menores indices de ansiedad ante los examenes mientras
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gue con el perfeccionismo desadaptativo tiene una relacion directa (Abdollahi &
Abu, 2015).

1.4. Formulacién del problema:

¢ Lainteligencia emocional y el perfeccionismo son predictores de la ansiedad ante

los examenes en estudiantes de una universidad de Chiclayo, 20227
1.5. Justificacion e importancia del estudio

Este estudio sirve a nivel tedrico ya que permitié explorar de manera
profunda predictores relacionados a la ansiedad ante los exadmenes, como la
inteligencia emocional y el perfeccionismo, de modo que por medio de los
resultados sirvid para poder aportar datos cientificos que permiten evidenciar a
estos como factores. Asi mismo, sirve de apoyo a las futuras investigaciones del
tema, en conjunto con las cuales se busca la generalizacion a fin de que los
resultados puedan ser integrados dentro de los enfoques tedricos de la ansiedad

ante los examenes.

Por otro lado, sirve en lo practico ya que por medio de determinar a la
inteligencia emocional y el perfeccionismo como predictores contribuye con
informacion importante que puede ser usada para elaborar estrategias de atencion
primaria o secundaria en la comunidad de estudiantes universitarios que presentan
riesgo de padecer o que padecen de ansiedad ante los examenes, pues establece
gue el aumento de la inteligencia emocional y manejo adecuado del perfeccionismo
disminuye la ansiedad ante los examenes, y esto apoya a saber qué incorporar en
los programas de salud mental universitaria con la finalidad de que estos tengan un

mayor resultado.

Del mismo modo genera un impacto en el ambito social-comunitario pues se
podran generar acciones, como los programas descritos anteriormente, contra este
problema psicolégico que afecta a nivel fisiolégico, mental, emocional y que a su
vez genera un inadecuado desenvolvimiento en el ambito académico y esto

permitira que los estudiantes universitarios vivan mejor.
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1.6. Hipotesis

General:
e La inteligencia emocional y el perfeccionismo son predictores de la

ansiedad ante los examenes en estudiantes de una universidad de
Chiclayo, 2022.

Especificas:

e Existe relacion estadisticamente significativa y negativa entre la
inteligencia emocional y la ansiedad ante los exdmenes en estudiantes
de una universidad de Chiclayo, 2022.

e Existe relacion estadisticamente significativa y positiva entre el
perfeccionismo y la ansiedad ante los examenes. en estudiantes de una
universidad de Chiclayo, 2022.

e Las dimensiones de la inteligencia emocional y las dimensiones del
perfeccionismo son predictores de la ansiedad ante los examenes en

estudiantes de una universidad de Chiclayo, 2022.

1.7. Objetivo

1.7.1. Objetivo general:

e Determinar si la inteligencia emocional y el perfeccionismo son
predictores de la ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de una
universidad de Chiclayo, 2022.

1.7.2. Objetivos especificos:

e I|dentificar los niveles de inteligencia emocional en los estudiantes de una
universidad de Chiclayo, 2022.

e I|dentificar los niveles de perfeccionismo en estudiantes de una
universidad de Chiclayo, 2022.

e Identificar los niveles de ansiedad ante exdmenes en estudiantes de una
universidad de Chiclayo, 2022.

e Conocer la relacion entre las dimensiones de la inteligencia emocional y
la ansiedad ante los examenes en estudiantes de una universidad de
Chiclayo, 2022.
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e Conocer la relacion entre las dimensiones del perfeccionismo y la
ansiedad ante los examenes en estudiantes de una universidad de
Chiclayo, 2022.

e Conocer si las dimensiones de la inteligencia emocional y del
perfeccionismo son predictores de la ansiedad ante examenes en

estudiantes de una universidad de Chiclayo, 2022.

Il. METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion se desarroll6 usando el enfoque cuantitativo, pues se
midieron las variables, posterior a ello se aplicO analizaron los resultados
estadisticos con el fin de generar nuevos conocimientos. Segun el nivel de
investigacion es un estudio explicativo es decir que se analizaron las relaciones
entre las variables para pronosticar su comportamiento (Ato et al.,2013). Segun su
finalidad es una investigacion de tipo béasico pues su objetivo es aumentar
conocimientos cientificos, pero sin contrastar con aspectos practicos (Muntané,
2010).

El estudio tiene un disefio no experimental debido a que no se manipularon
las variables y se delimita a la observacion de los fenbmenos (Hernandez et al.,
2014). Ademaés, es transversal pues la medicion se realiz6 durante un solo
momento (Cvetkovic et al., 2021).

2.2. Poblacion y muestra

La poblacion es el grupo de sujetos o participantes de un estudio, los cuales
tienen caracteristicas en comun y que permitiran llegar a los objetivos planteados
(Arias et al., 2016). La poblacion de esta investigacion estuvo compuesta por 2161
estudiantes, pertenecientes a la Escuela Profesional de Psicologia de una
universidad de la ciudad de Chiclayo, se empleé una muestra de tipo no
probabilistica, con un muestreo intencional y especifico, conformado por 278
estudiantes, 190 mujeres y 88 hombres con edades que van desde los 18 a los 40

anos.
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Criterios de Inclusién:

e Universitarios matriculados en el semestre 2022-I.

e Universitarios que tienen las edades establecidas por los
instrumentos de evaluacion.

e Los universitarios que acceden al link enviado para la recoleccion de
datos

Criterios de Exclusion:
e Universitarios pertenecientes al programa de intercambio estudiantil.
e Universitarios que marguen “no” en el consentimiento informado.

e Participantes que no respondan el total de los items.

2.3. Variables y operacionalizacion
V1 (Predictor): Inteligencia emocional
Definicion conceptual:

Capacidad de controlar tanto las emociones y sentimientos de si mismo
como de las otras personas, de modo que utiliza dicha informacién para guiar las

ideas y acciones (Salovey & Mayer 1990).
Definicién operacional:

La inteligencia emocional ha sido medida por la sumatoria de las
puntuaciones obtenidas en Trait Meta-Mood Scale en funcion de las dimensiones:
atencion emocional, claridad emocional, reparacion emocional mediante 24

reactivos tipo Likert.
V2 (Predictor): Perfeccionismo
Definicion conceptual:

Inclinacion a imponerse metas y objetivos elevados de desempefio
acompafiado con una autoevaluacibn sumamente critica y una ascendente

preocupacion por equivocarse (Frost et al., 1990).
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Definicién operacional:

Sumatoria de la puntuacion de los 35 reactivos tipo Likert segun dimensiones
(miedo a los errores, influencias paternas, expectativas de logro, organizacion) de
la Escala Multidimensional de Perfeccionismo F-MPS

V3 (Variable dependiente): Ansiedad ante los exdmenes
Definicion conceptual:

Rasgo especifico que se presenta en los contextos relacionados al
rendimiento y se caracteriza por la inclinacion a responder con ansiedad frente a

evaluaciones académicas (Spielberg, 1980).
Definicion operacional:

Es la sumatoria de las puntuaciones de los 19 reactivos tipo Likert del

unidimensional Inventario de Ansiedad ante Examenes.
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Tabla 1

Operacionalizacion de Inteligencia emocional, Perfeccionismo y Ansiedad ante los

examenes.

Variable Dimensiones items Técnica e
instrumento de
recoleccion de

datos
Inteligencia Atencién 1,2,3,4,5,6,7,8 Trait Meta
emocional emocional Mood Scale 24
Claridad 9,10,11,12,13,14,15,16 (TMMS - 24)
emocional
Reparacion 17,18,19,20,21,22,23,24
emocional
Perfeccionis Miedo a los 9,10,14,17,21,23,25,28,32,33, Escala
mo errores 34 multidimension
Influencias 1,3,5,11,15,20,22,26,35 al de
paternas perfeccionismo
Expectativas 4,6,12,13,16,18,19,24,30 F-MPS
de logro
Organizacion 2,7,8,27,29,31
Ansiedad Ansiedad 1,2,3,45,6,7,8,9,10,11,12,13, Inventario de
ante los ante los 14,15,16,17,18,19 Ansiedad ante
examenes examenes los exdmenes

TAI-E
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad.

Se hizo uso de la técnica de encuesta en la cual se usa un conjunto de
procesos estandarizados a fin de recolectar y realizar un andlisis de un conjunto de

datos de una muestra representativa (Casas et al., 2003).
Trait Meta Mood Scale

Trait Meta Mood Scale (Salovey et al., 1995) es una prueba psicologica que
mide la inteligencia emocional intrapersonal percibida, el instrumento original
contiene 48 items distribuidos en las dimensiones de atencion emocional, claridad
emocional y regulacion emocional, con el formato de escala Likert de 5 respuestas
(1= “Nada de acuerdo” hasta 5 = “Totalmente de acuerdo”), se puede aplicar a
adolescentes y adultos, y su aplicaciéon tiene una duracion de 20 minutos. Este
instrumento ha sido adaptado a varios contextos como en Colombia (Uribe &
Gomez, 2008), en Chile (Espinoza et al., 2015) y Espafia. En el caso de este ultimo
lo realizaron los autores Fernandez et al. (2004) denominando al test como Trait
Meta-Mood Scale (TMMS-24), debido a que disminuyeron a 24 el nUmero total de
items en donde la dimensién de atencion emocional (8 items), claridad emocional
(8 items) y regulacion emocional (8 items), cuando el puntaje es mayor a 99 indica
una inteligencia emocional alta, de 66 a 98 escala promedio y menos de 65 baja

inteligencia emocional.

El instrumento posee amplias evidencias de validez, Salovey et al. (1995)
mediante andlisis factorial exploratorio evidencié que los items presentaban cargas
factoriales mayores de 0.40, asi mismo se correlaciona con otras variables como la
empatia, el autocontrol y atencion a los sentimientos (Fitness & Curtis, 2005). En la
adaptacion espafiola el TMMS-24 se sometio a un analisis por medio de la rotacion
Varimax confirmandose las tres dimensiones, ademas presenta validez por el
meétodo de constructo item — test, ademas presenta validez convergente y
discriminante con la Escala de depresion de Beck y la Ruminative Responses Scale
con la escala de percepcion y relacin directa con la Escala de satisfaccion con la
vida en las dimensiones de comprension y regulacion. En la poblacion peruana
(Pérez et al., 2020) se realizo un anélisis factorial confirmatorio asi mismo se mostré

su validez convergente y discriminante con la ansiedad, depresion y estrés.
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En lo que respecta a confiabilidad, la version original la consistencia interna
oscila entre los 0.81 y 0.96 por medio del Alpha de Cronbach, en la version espafiola
presenta un Alfa de Cronbach para la dimension de atencion de 0.90, claridad 0.9
y regulacion 0.86 y una fiabilidad de test-retest de 0.60, 0.70 y 0.83, en la poblacion
peruana la dimension de atencion presenta un Alfa de Cronbach de 0.88 y con
Omega de McDonald 0.82, la dimensién claridad tiene un coeficiente de 0.89 y 0.78

y la dimension de regulacién tiene un 0.87 y 0.86.

Para fines del estudio se ha determinado la evidencia de validez basada en
el contenido mediante el criterio de 5 expertos obteniéndose valores de V de Aiken
gue oscilan entre 0.867 a 1. Del mismo modo se calcul6 la confiabilidad a nivel
global mediante alpha de Cronbach obteniéndose 0.903, en la dimension de
Atencion Emocional (0.758), Claridad Emocional (0.883) a comparacién con

Reparacion Emocional (0.715).
Escala Multidimensional de Perfeccionismo F-MPS

La Escala Multidimensional de Perfeccionismo F-MPS (Frost et al., 1990)
cuyo objetivo es medir el perfeccionismo desde un enfoque de multidimensiones,
la escala original presenta 67 items distribuidos en 6 dimensiones, después de
revisiones Carrasco et al., (2010) redujeron a 35 items que estan incluidos en 4
dimensiones: miedo a los errores (11 items), influencias paternas (9 items),
expectativas de logro (9 items) y organizaciéon (6 items), con una escala de
respuesta de tipo Likert de 5 (1= “Totalmente en desacuerdo” hasta 5= “Totalmente
de acuerdo”), es un instrumento de calificacion directa, mientras mas puntaje se

obtiene es mayor el perfeccionismo.

La version original presenta validez convergente (Frost et al.,, 1990) y
relaciones significativas con trastornos alimentarios, depresion y trastorno
obsesivo-compulsivo, en la adaptacién espafiola se obtuvo un indice de 0.93 en el
KMO, ademas se aplico un analisis factorial exploratorio encontrandose que los
resultados mas adecuados eran las 4 dimensiones pues predecian el 56% de

varianza del constructo (Carrasco et al., 2010).

La confiabilidad de la version original del instrumento fue hallada mediante

el Alpha de Cronbach obteniéndose lo siguiente: preocupacion por los errores
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(0.88), estandares personales (0.614), expectativas paternas (0.87), critica parental
(0.84), dudas sobre las acciones (0.76) y organizacion (0.89) y a nivel global
(0.892); en la adaptacion espafiola de Carrasco et al. (2010) se obtuvo la siguiente
confiabilidad: a nivel global 0.93, y para miedo a los errores 0.88, influencias
paternas 0.90, expectativas de logro 0.87 y organizacioén 0,89.

Para fines del estudio se ha determinado la evidencia de validez basada en
el contenido mediante el criterio de 5 expertos obteniéndose valores de V de Aiken
gue oscilan entre 0.867 a 1. Del mismo modo se calculd la confiabilidad a nivel
global mediante alpha de Cronbach obteniéndose 0.914, en las dimensiones de
.938, .814, .747 y 0.747. Asi mismo se elaboraron baremos usando una muestra de

200 universitarios peruanos.
El Inventario de Ansiedad ante Examenes TAI

El Inventario de Ansiedad ante Exdmenes TAIl (Bauermeister et al., 1983)
cuyo objetivo es evaluar la ansiedad ante los examenes y esta constituida por 20
items, la adaptacion a utilizar es la peruana, el TAI-E, de Villegas et al. (2015) en la
gue presenta a este constructo como unidimensional y que se redujo en 19
reactivos, con alternativas de respuesta de tipo Likert (1= “Casi nunca” hasta 4=
“Casi siempre”), con edades de aplicacion de entre 17 y 52 afios, su aplicaciéon
puede ser a una sola persona o de forma colectiva. Para la correccion, cuando el
puntaje es mayor a 44 indica altos indices de ansiedad ante los exdmenes mientras

gue un puntaje menor de 27 indica niveles bajos.

En la adaptacion peruana se encontrd evidencia de un modelo unifactorial,
gue genera contraposicion a lo planteado cuando se cre6 por primera vez el
instrumento en el cual se dividia al constructo en las dimensiones Emocionalidad y
Preocupacion, asi mismo la estructura interna del TAI-E fue analizada por analisis
factorial confirmatorio mediante el modelamiento de ecuaciones estructurales con
cargas que oscilan entre 0.462 a 0.776, y presenta validez convergente mayor de
0.5 obtenida a partir de la varianza promedio extraida del factor (Dominguez, 2016).

En lo que respecta a la confiabilidad, fue evaluada la tau-equivalencia de los
items, asi mismo se obtuvo el coeficiente Alpha obteniéndose elevado indice de

confiabilidad mayor a 0.90.
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Se ha determinado la evidencia de validez basada en el contenido mediante
el criterio de 5 expertos obteniéndose valores de V de Aiken que oscilan entre 0.867
a 1. Del mismo modo se calculo la confiabilidad mediante alpha de Cronbach
obteniéndose 0.949.

2.5. Procedimiento de analisis de datos

Se recolectaron las respuestas de los participantes a los instrumentos las
cuales se almacenaron en una sabana de datos, se obtuvieron la suma de las
puntuaciones totales de los tres instrumentos, posteriormente en base a los
baremos se asignaron las categorias a las puntuaciones directas de cada individuo
de la muestra, ademas con el propdsito de ejecutar los objetivos descriptivos se
procedio a elaborar gréficos de los porcentajes.

Se procedié con el analisis de normalidad de los datos para cumplir con los
objetivos de correlacion, encontrandose una distribucion que no se ajusta a los

criterios parameétricos por lo que se uso el coeficiente de Spearman.

Finalmente se utilizo la regresion lineal para un andlisis multivariado teniendo
como predictores a: la inteligencia emocional y el perfeccionismo, y en calidad de

variable independiente a la ansiedad ante los exadmenes.

Los andlisis se realizaron en los programas JASP v0.15, Microsoft Excel y
SPSS v21.

2.6. Criterios éticos

Esta investigacion se realizé cumpliendo estrictamente los principios éticos

del Informe Belmont (1978) como:

Respeto por las personas, considerandolas personas autonomas con
capacidad de actuar en base a sus propios intereses, ingresando a ser partes de la

investigacion de forma voluntaria y recibiendo la informacion adecuada.

Beneficencia, pues se busco6 asegurar el bienestar de los integrantes de la

muestra del estudio, respetando sus condiciones y protegiéndolos del dafio.

Justicia, ya que los participantes fueron recibieron de forma equitativa los

mismos beneficios y carga en la investigacion sin distinciones.
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Asi mismo se respetd la confidencialidad de los participantes, los cuales
colaboraron de manera voluntaria por medio del consentimiento informado, ademas

no existio retribucion econdémica a las personas que participaron.
2.7. Criterios de Rigor Cientifico

Se respetaron los criterios del rigor cientifico propuestos por Guba (1981),
como la validez interna, es decir los datos obtenidos tendran verosimilitud; la
consistencia, ya que los descubrimientos de la investigacion se pueden repetir de
forma consistente; y la objetividad pues se presentaron los resultados de manera

neutral.

[l. RESULTADOS

3.1. Resultados en Tablas y Figuras

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de

los instrumentos de recoleccién de datos.

Objetivo general:
Tabla 2

Regresion lineal entre la Inteligencia emocional, Perfeccionismo y Ansiedad ante
los examenes en estudiantes de una universidad de Chiclayo, 2022

Modelos F R2 AR2 B Em?r p
estandar ¢

Modelo1 41,385 ,231 ,226 ,675 ,6490 8,903 <,001

Modelo 2 78,645 222 219 ,422 ,6519 8,868 <,001

Modelo 1. Predictores: Perfeccionismo, Inteligencia Emocional
Modelo 2. Predictor: Perfeccionismo

Variable dependiente: Ansiedad ante los examenes

Interpretacion:

Para determinar si la inteligencia emocional y perfeccionismo actian como
predictores de la ansiedad ante los examenes en estudiantes de una universidad

de Chiclayo, se llevé a cabo una regresion hacia atras. Los datos mostrados en la
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Tabla 2 indican indices de significancia adecuados y que en conjunto el
perfeccionismo e inteligencia emocional explican el 22,6%, en tanto el
perfeccionismo implica el 21,9% de la variabilidad de ansiedad ante los examenes.
Del mismo modo, se hallaron indicadores inferiores a 10 en referencia a la
multicolinealidad VIF (Variance inflation factor), valores de tolerancia superiores a
,20 indican que no existen correlaciones altas entre los factores del modelo y por
ultimo el indicador de Drubin Watson de 1,567, que permite una generalizacion de

los datos.

Objetivo especifico 1:

NIVELES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL SEXO
FEMENINO

50.00
45.00
40.00
35.00
30.00
25.00
20.00
15.00
10.00

5.00

0.00

BAJO ADECUADO ALTO

Figura 1. Niveles de Inteligencia emocional en estudiantes femeninas de una
universidad de Chiclayo, 2022.

Interpretacion:

Para hallar los niveles de inteligencia emocional se separd a la muestra
mediante grupos segun sexo ya que se hallo diferencias, en primer lugar, se calculo
el nivel de inteligencia emocional en las estudiantes de una universidad de Chiclayo
(Figura 1), encontrandose que el mayor porcentaje presenta un nivel adecuado de
inteligencia emocional (46,32%), un 34,21% presenta un nivel alto y por ultimo un

19,47% presenta un nivel bajo, es decir se halla una tendencia adecuado-alto.
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NIVELES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
SEXO MASCULINO
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BAJO ADECUADO ALTO

Figura 2. Niveles de Inteligencia emocional en estudiantes masculinos de una
universidad de Chiclayo, 2022.

Interpretacion:

Se calculo el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes masculinos
de una universidad de Chiclayo (Figura 2), encontrandose que el mayor porcentaje
presenta un nivel adecuado de inteligencia emocional (44,32%), un 38,64%
presenta un nivel bajo y por ultimo un 17,05% presenta un nivel alto; es decir existe

una tendencia adecuado-bajo.
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Objetivo especifico 2:

NIVELES DE PERFECCIONISMO
70.00

60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00

0.00

BAJO MEDIO ALTO

Figura 3. Niveles de Perfeccionismo en estudiantes de una universidad de
Chiclayo, 2022.

Interpretacion:

Respecto a los niveles de perfeccionismo se identific6 que un 66,19% se
halla en el nivel medio, el 20, 50% en un nivel bajo y el 13, 21% en el nivel alto; lo
cual indica de ideas y acciones que manifiestan la tendencia perfeccionismo en los

estudiantes de la universidad de Chiclayo.
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Objetivo especifico 3:

NIVELES DE ANSIEDAD ANTE LOS
EXAMENES
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5.00

0.00

BAJO REGULAR ALTO

Figura 4. Niveles Ansiedad ante los examenes en estudiantes de una universidad
de Chiclayo, 2022.

Interpretacion:

En la Figura 4, en relacion a los niveles de ansiedad ante los exdmenes se
hall6 que un 45,68% presenta un nivel regular, un nivel alto se halla el 28,78% por
otro lado, un 25,54% de estudiantes universitarios presenta un nivel bajo; es decir
los estudiantes universitarios han manifestado presentar sintomas y signos de

ansiedad generados ante situaciones de evaluacién académica.
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Objetivo especifico 4:

Tabla 3

Relacion entre Inteligencia emocional y ansiedad ante los examenes en estudiantes
de una universidad de Chiclayo, 2022

Ansiedad ante los

examenes
Coeficiente de -,099
correlacion
Rho de Spearman Inteligencia Emocional Sig. (bilateral) 100
N 278

Ho: No existe relacién estadisticamente significativa entre Inteligencia emocional y
Ansiedad ante los Exadmenes

Sig. > .05, se acepta la Ho.

Decision estadistica: Se acepta la Ho en la correlacion de Inteligencia Emocional
y Ansiedad Emocional.

Interpretacion:

En la Tabla 3 se realiz6 la correlacion mediante Rho de Spearman, el p-valor
>.05, indicando que no hay correlacion estadisticamente significativa entre la
inteligencia emocional y la ansiedad ante los examenes en la muestra estudiada,

ademas estos resultados no varian segun sexo.
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Tabla 4

Relacién entre las dimensiones de Inteligencia emocional y ansiedad ante los

examenes en estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo, 2022

Ansiedad ante
los examenes

Coeficiente de ,018
Atencién emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,801
N 190
Coeficiente de -,218"
Claridad emocional correlacion
Rho de Spearman Sig. (bilateral) <,005
N 190
Coeficiente de -,163"
Reparacién emocional ~ correlacion
Sig. (bilateral) ,025
N 190

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*_La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Ho: No existe relacién estadisticamente significativa entre las dimensiones de la
Inteligencia emocional y la Ansiedad ante los Examenes.

Sig. > .05, se acepta la Ho.
Decision estadistica: Se acepta la Ho en las correlaciones Atenciébn Emocional y
Ansiedad ante los Examenes. Se rechaza la Ho en las correlaciones de Claridad

Emocional y Reparaciéon Emocional con Ansiedad ante los Examenes.

Interpretacion:

Para las correlaciones entre las dimensiones de la inteligencia emocional y
la ansiedad ante los examenes se realizé la division de la muestra por sexo ya que
se hallaron diferencias. La Tabla 4, se muestra el Rho de Spearman aplicado a las
dimensiones de la inteligencia emocional y ansiedad ante los examenes, se hallé
gue en la dimension de atencion emocional el p-valor > .05 lo que indico la

inexistencia de una relacion estadisticamente significativa, sin embargo en las
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dimensiones de claridad emocional y reparacion emocional el p-valor < .05,
resultando una relacion estadisticamente significativa inversa pero segun el
coeficiente en la dimension claridad emocional es una correlacion con efecto

pequefio mientras que en la dimension de reparacion emocional es trivial.

Tabla 5

Relacion entre las dimensiones de Inteligencia emocional y ansiedad ante los
examenes en estudiantes masculinos de una universidad de Chiclayo, 2022

Ansiedad ante
los examenes

Coeficiente de ,200
Atencién emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,062
N 88
Coeficiente de -,108
Claridad emocional correlacion
Rho de Spearman Sig. (bilateral) 315
N 88
Coeficiente de -,071
Reparacién emocional ~ correlacion
Sig. (bilateral) ,509
N 88

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre las dimensiones de la
Inteligencia Emocional y Ansiedad ante los Exdmenes

Sig. > .05, se acepta la Ho.

Decisién estadistica: Se acepta la Ho en las correlaciones de Atencién Emocional,

Claridad Emocional y Reparacién Emocional con Ansiedad ante los Examenes.
Interpretacion:

La Tabla 5, se muestra el Rho de Spearman aplicado a las dimensiones de

la inteligencia emocional y ansiedad ante los examenes en el grupo de sexo
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masculino de la muestra, se hall6 que en todas las dimensiones de la inteligencia
emocional el p-valor > .05 lo que indicé la inexistencia de una relacion

estadisticamente significativa con la ansiedad ante los examenes.

Objetivo especifico 5:
Tabla 6

Relacion entre el perfeccionismo y ansiedad ante los examenes en estudiantes de
una universidad de Chiclayo, 2022

Ansiedad ante los

examenes
Coeficiente de AT4™
Rho de Perfeccionismo  correlacion
Spearman Sig. (bilateral) <001
N 278

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el Perfeccionismo y la Ansiedad
ante los Examenes.

Sig. > .05, se acepta la Ho.

Decision estadistica: Se rechaza la Ho.

Interpretacion:

En la Tabla 6 se realizé la correlacion mediante Rho de Sperman, el p-valor
< .05, indicando que existe correlacion significativa entre el perfeccionismo y la
ansiedad ante los exdmenes en la muestra estudiada, asi mismo esta correlacion

es directa y de efecto mediano, pues se obtuvo un coeficiente de 0,474.
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Tabla 7

Relacién entre las dimensiones del perfeccionismo y ansiedad ante los examenes
en estudiantes de una universidad de Chiclayo, 2022

Ansiedad ante
los examenes

Coeficiente de ,399"
Miedo a los errores correlacion
Sig. (bilateral) <,001
N 278
Coeficiente de 526"
Influencias paternas correlacion
Sig. (bilateral) <,001
Rho de N 278
Spearman Coeficiente de 418™
Expectativas de logro correlacion
Sig. (bilateral) <,001
N 278
Coeficiente de -,018
Sig. (bilateral) 767
N 278

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre las dimensiones de la
Inteligencia emocional y la Ansiedad ante los Examenes.

Sig. > .05, se acepta la Ho.

Decision estadistica: Se acepta la Ho en las correlaciones de Organizacion y
Ansiedad ante los Examenes. Se rechaza la Ho en las correlaciones de Miedo a los
Errores y Ansiedad ante los Examenes, Influencias Paternas y Ansiedad ante los

Examenes, Expectativas del Logro y Ansiedad Emocional.
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Interpretacion:

En la Tabla 7, se muestra el Rho de Spearman aplicado a las dimensiones
de perfeccionismo y ansiedad ante los examenes, se hallé que en las dimensiones
de miedo a los errores, influencias paternas y expectativas de logro el p-valor < .05
lo cual indica la existencia de una relacion estadisticamente significativa y directa,
ademas en la primera dimensién mencionada el coeficiente es 0,399 lo cual indica
un tamafio de efecto mediano, lo mismo ocurre con la dimensién expectativas de
logro a comparacion con la dimension influencias paternas cuyo coeficiente de

Spearman es 0, 526 siendo un indice alto.

Objetivo especifico 6:

Tabla 8

Regresion lineal entre las dimensiones de la Inteligencia emocional, las
dimensiones del Perfeccionismo y Ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de
una universidad de Chiclayo, 2022

Modelos F R2 AR2 B Err(?r p
estandar t

Modelo1 19,352 .334 .317 1,121 ,6097 4, 065 <,001

Modelo 2 22,656 .334 .319 1,116 ,6086 4,093 <,001

Modelo3 27,088 .320 .320 1,146 ,6082 4,249 <,001

Modelo 1. Predictores: Organizacion, Atencion Emocional, Miedo a los Errores,
Reparacion Emocional, Influencias Paternas, Claridad Emocional y Expectativas de
Logro.

Modelo 2. Predictores: Organizacién, Atencion Emocional, Reparacién Emocional,
Influencias Paternas, Claridad Emocional y Expectativas de Logro.

Modelo 3. Predictores: Organizacion, Atencion Emocional, Influencias Paternas,
Claridad Emocional y Expectativas de Logro.

Variable dependiente: Ansiedad ante los Examenes.
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Interpretacion:

Para determinar si las dimensiones de la inteligencia emocional y las
dimensiones del perfeccionismo actian como predictores de la ansiedad ante los
examenes en estudiantes de una universidad de Chiclayo, se llevdé a cabo una

regresion hacia atras.

Los resultados de la Tabla 8, indican que las significancias son adecuadas y
que existen 3 modelos, el primero presenta como predictores a organizacion,
atencibn emocional, miedo a los errores, reparacion emocional, influencias
paternas, claridad emocional y expectativas de logro, los cuales explican el 31,7%
de la variable independiente, el modelo 2 con los predictores: organizacion,
atencion emocional, reparacién emocional, influencias paternas, claridad emocional
y expectativas de logro explican la ansiedad ante los examenes en un 31,9%; vy el
modelo 3, el cual tiene como predictores a organizacion, atencidn emocional,
influencias paternas, claridad emocional y expectativas de logro y explica a la

variable independiente en un 32%.

Del mismo modo se hallaron indicadores menores de 10 en la
multicolinealidad VIF (Variance inflation factor), asi como valores mayores a ,20 de
tolerancia los cuales indican que no existen correlaciones elevadas entre los
factores del modelo, ademas el indicador de Drubin Watson de 1,655 permite una

generalizacion de los datos.

3.2. Discusion de resultados

En esta investigacion al determinar a la inteligencia emocional y el
perfeccionismo como predictores de la ansiedad ante los examenes en estudiantes
de una universidad de Chiclayo, se identificd la existencia de dos modelos que
explican la variable independiente, el primero teniendo como predictores a la
inteligencia emocional y al perfeccionismo, el cual explica un 22,6%, en el segundo
modelo con el perfeccionismo como Unica variable independiente que explica el

22.2% de la ansiedad ante los exdmenes en los universitarios.

Estos resultados guardan relacion con lo postulado por Trigueros et al.
(2020) quienes determinaron a la baja inteligencia emocional como un predictor de

la ansiedad ante los examenes, en este caso bajo un contexto europeo, permitiendo
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encontrar similitudes entre dicha investigacion con la presente. Del mismo modo la
teoria indica que al ser la inteligencia emocional influyente en la capacidad de
adaptacion y afrontamiento de las necesidades y expresiones del exterior (BarOn,
1997), la presencia o ausencia de esta en los estudiantes universitarios ocasiona
la generaciéon de malestar frente a las evaluaciones pudiendo generar ansiedad

ante los examenes.

En relacion al papel del perfeccionismo como predictor se puede denotar dos
postulados que fueron hallados en base a la teoriay a las investigaciones, en primer
lugar el perfeccionismo como predictor inverso a la ansiedad ante los examenes y
en segundo lugar como predictor directo, si bien esto figura como una ambivalencia,
se debe a la polarizacién del perfeccionismo en adaptativo y desadaptativo, el cual
se halla bien definido en el aspecto teérico mas no en los instrumentos que miden
dicha variable puesto que no se hallaron descripciones o baremos en los cuales se

permita dividir de dicha forma a la variable.

Ademas, en el caso de los autores de la Escala Multidimensional de
Perfeccionismo (instrumento usado para la presente investigacion), Frost et al.
(1990) el perfeccionismo es puramente negativo, ello explica que se halla
identificado al perfeccionismo como un predictor directo de la ansiedad ante los
examenes, lo cual guarda relacién con lo hallado por Arana y Keegan (2016)
guienes identificaron que el perfeccionismo negativo explica el 38% de la
variabilidad en la ansiedad ante los exdmenes, la necesidad de hacer las cosas de
forma estrictamente perfecta sin cometer errores genera ansiedad en situaciones

de evaluaciones académicas.

En base al resultado obtenido del objetivo principal se plantea que la poca
capacidad para reconocer, controlar y gestionar las emociones y sobre todo la
necesidad de hacer las cosas de forma estrictamente perfecta sin cometer errores
generan sintomas y signos de ansiedad en situaciones de evaluaciones

académicas

Por otro lado, se pudo identificar que a nivel general predomina una
inteligencia emocional de tipo adecuado esto indica que la poblaciéon puede
identificar y gestionar tanto las emociones como los sentimientos propios y de las

otras personas lo cual le permite guiar sus acciones de forma mas conveniente
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(Salovey & Mayer 1990), sin embargo estos datos difieren de Contreras y Curo
(2017) quienes hallaron que en la poblacion universitaria es mas frecuente niveles
bajos de inteligencia emocional, estas diferencias pueden deberse al instrumento
aplicado a dicha poblacion pues el Inventario de Inventario de Inteligencia
Emocional de BarOn presenta una gran cantidad de items, estas situaciones puede
llevar a al cansancio y respuestas poco reflexivas al responder (Tuapanta, Duque

& Mena, 2017) ocasionando sesgos en los resultados.

Con respecto a los niveles de perfeccionismo se hallé una prevalencia de
nivel medio en un 66,19% indicando la existencia de ideas y conductas que reflejan
metas altas autoimpuestas, una forma rigida de autoevaluacion y la excesiva culpa
por no cumplir con los objetivos previstos (Chemisquy, 2017) en la poblacion
estudiada que les genera una constante insatisfaccion personal. El indice
encontrado se asemeja a lo hallado por Arana et al. (2009) en donde se identifico
la presencia de perfeccionismo en un 54% de estudiantes argentinos de Psicologia,
siendo el de mayor incidencia el perfeccionismo desadaptativo (enfoque tomado en
la presente investigacién), sin embargo, los resultados son diferentes para Caputto
et al. (2015) quienes hallaron una mayor presencia de perfeccionismo adaptativo,
en este caso en estudiantes de Psicologia uruguayos. Ambos resultados sustentan
la idea de que el perfeccionismo estd marcadamente presente en la poblacion
universitaria y por lo cual los estudiantes tienen malestar y una persistente

sensacion de malestar.

En relacién a la ansiedad ante los examenes se hallé que los niveles de
regular y alto predominan en la poblacién evaluada, 45,68% y 28,78%
respectivamente, lo cual indica que presentan reacciones elevadas de ansiedad
frente a contextos relacionados a situaciones de evaluacién académica (Spielberg,
1980) lo cual le genera dificultad en su desarrollo académico. Este resultado guarda
relacion con lo encontrado por Cuadra (2018) quien hallo la presencia de 54,07%
de ansiedad ante los examenes en estudiantes de Medicina, haciéndose
comparaciones se puede denotar que la frecuencia es similar a los estudiantes de
Psicologia, lo mismo sucede con lo encontrado por Farnia et al. (2017) en
estudiantes universitarios de Iran, dentro de los cuales un 45,40% tenian moderada
y un 37,30% nivel grave de ansiedad ante los examenes .Por otro lado, los

resultados difieren de lo identificado por Zapata (2017) quien encontro niveles bajos
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de ansiedad ante los examenes, siendo un total de 79% quienes se hallan en dicho

nivel.

Con respecto a la relacion entre la inteligencia emocional y la ansiedad ante
los exdmenes, no se hallé una relacion estadisticamente significativa obteniéndose
una significancia p>0.05, el resultado obtenido se asemeja al de Avila et al. (2021),
pero difieren con lo propuesto por Farnia et al. (2017) y Ahmadpanah et al. (2016)
quienes si hallaron una correlacién negativa y estadisticamente significativa entre
dichas variables, esta diferencia puede deberse a las contextualizaciones tomadas
en relacion a la inteligencia emocional pues Ahmadpanah et al. (2016) usé el
enfoque bidimensional (habilidades intra e inter personales) mientras que en la
presente investigacion se usoé el propuesto por Mayer y Salovey, en el caso de
Farnia et al. (2017) una posible razén es debido a la gran diferencia entre el
contexto de Iran con el peruano. Los resultados indican que la identificacion, control
y gestion emocional no aumenta ni disminuye la ansiedad ante situaciones de

presion por los exdmenes.

Por otro lado, en relacion a lo hallado segun sexo, en el grupo femenino a
diferencia del masculino si existia una correlacion de claridad emocional con la
ansiedad ante los examenes lo cual también fue hallado por Cuadra (2018) sin
embargo existe diferencias en la correlacion de la dimensién de reparacion
emocional Los resultados indican que en las universitarias la facultad para conocer
y comprender las emociones, asi como la capacidad de regular y controlar las
emociones positivas y negativas permiten disminuir la presencia de la ansiedad

ante los examenes.

Asi mismo se identific6 una correlacion positiva y estadisticamente
significativa entre el perfeccionismo y la ansiedad ante los examenes, esto
resultados se comparten con los hallados por Arana y Furlan (2016) en estudiantes
de universidades publicas de Argentina encontrandose que el perfeccionismo
negativo se correlaciona con la ansiedad ante los exdmenes. La necesidad de
hacer las cosas perfectas, la sensacion de culpa frente a un error y la imposicion
de metas excesivamente altas ocasionan problemas a la salud mental de los
estudiantes universitarios ocasionando la aparicion de ansiedad en las situaciones

de evaluacion.
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Cuando se analizé la correlacion entre las dimensiones del perfeccionismo
y de la variable independiente, se hall6 una correlacion significativa en las
dimensiones de influencia paterna, miedo a los errores, y expectativas de logro ,
siendo la primera la de mayor indice (0,526), indicando que la percepcion de
expectativas parentales altas, asi como la constante critica a los errores por parte
de los padres esta afectando a los estudiantes y generandoles ansiedad en las
situaciones de evaluacion académica. Ademas, en el caso de miedo a los errores
la correlacion significativa y positiva es de tamario de efecto mediano, la explicacién
puede encontrarse con Franco et al. (2010) quienes mencionan que esta dimensién
es una caracteristica esencial de la conducta perfeccionista y que se asocia a
diversas patologias, lo opuesto sucede con la dimensiéon organizacion que la
asocian como un aspecto saludable, y a esto puede deberse a lo hallado en el
presente estudio en dicha dimension, pues si bien la correlacién no es significativa,
fue la Gnica correlacion de tipo negativa. Esto podria indicar que ante un cuadro en
donde se hallan padres perfeccionistas que imponen metas altas, el miedo propio
del universitario de cometer errores y expectativas autoimpuestas dificiles de

conseguir interfiere en su adecuado rendimiento en los examenes.

Con respecto al objetivo explicativo, se identificaron 3 modelos que explican
a la ansiedad ante los examenes mediante las dimensiones de la inteligencia
emocional y las dimensiones del perfeccionismo, en un 31,7%, 31,9% y 32,0%
respectivamente, en los cuales las dimensiones de organizacion, influencias
paternas, expectativas de logro, atencién emocional y claridad emocional son las
gue estan presentes en todos los modelos, pudiendo ser debido a que estas tienen
gran influencia en la explicacion de la ansiedad emocional, pues en el caso de la
expectativas de logro e influencias paternas se relacionan a las patologias (Franco
et al., 2010), mientras que atencion emocional y claridad emocional al haberse

identificado correlacion significativa permite determinar el hallazgo.

Finalmente, el alcance de la presente investigacion permite explicar la ansiedad
ante los examenes mediante modelos en los que figuran el papel de la inteligencias
emocionales y el perfeccionismo unicamente en la poblacion universitaria, por otro
lado dentro de las limitaciones del estudio se identificaron el tipo y tamafio de
muestra, ya que es de tipo no probabilistico y la cantidad de la muestra es pequefia

debido a dificultades en la aplicacion que se dio por medios virtuales en los que se
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compartio el link para el llenado de los instrumentos es por ello no se pudo estar

presente en la aplicacion y la participacion fue escasa.

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

41. Conclusiones

La inteligencia emocional y el perfeccionismo predicen la ansiedad ante los
examenes en un 22,6%, siendo la inteligencia emocional un factor protector
mientras que es de mayor relevancia la presencia del perfeccionismo en un 21,9%

como un factor de riesgo para la generacién de dicha ansiedad.

Se identifico una inteligencia emocional prevaleciente de nivel adecuado,
46,32% en el caso del sexo femenino y un 44,32% en los estudiantes masculinos,
indicando que existe una gestion y conocimiento de los sentimientos propios y

ajenos.

Existe mayor prevalencia de perfeccionismo de nivel medio (66,19%), lo cual
indica la existencia de autoexigencias altas, sensacion de fuerte malestar ante
algun error y la necesidad constante de llegar a la perfeccion, lo cual dificulta un

adecuado desarrollo de los estudiantes universitario.

El nivel prevaleciente de ansiedad ante los examenes es regular en un
45,68% seguido por el nivel alto con 28,78%, indicando la existencia de
sintomatologia de ansiedad frente a estados de evaluacién académica.

La inteligencia emocional no se correlaciona con la ansiedad ante los
examenes (p-valor > ,5) pudiendo ser que a pesar de gestionar las emociones esto
no llegue a modificar los niveles de ansiedad, sin embargo, unicamente en la
poblacion femenina el poder integrar las emociones a nuestro pensamiento (p-valor
,005) y regularlas (p-valor ,025) puede generar pequefios cambios de forma inversa

en los niveles de ansiedad ante los examenes.

El aumento de perfeccionismo incrementa la ansiedad ante los examenes
(p-valor <,001), sobre todo si el estudiante universitario tiene padres que lo critican
constantemente y le imponen metas excesivamente altas (dimension de influencias

paternas con un p-valor <,001), sumado a esto unas expectativas de logro altas
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(dimension de expectativas de logro con un p-valor <,001) hacia si mismo, ademas
de la sensacion de fracaso y pérdida de respeto hacia si mismo cuando comete
errores (dimension de miedos a los errores con un p-valor <,001), constituyen
factores que incrementan directamente la ansiedad ante los exadmenes en la

poblacion estudiada.

Las dimensiones de la inteligencia emocional y del perfeccionismo
explican el desarrollo de la ansiedad ante los exdmenes hasta en un 32% en la
poblacién estudiada sobre todo las dimensiones de influencias paternas,

expectativas de logro, organizacién, atencion emocional y claridad emocional.

4.2. Recomendaciones

Se recomienda implementar un taller psicoeducativo que permita a los
universitarios hacer frente a la ansiedad en el periodo de evaluaciones académicas,
mediante acciones para aumentar la inteligencia emocional y principalmente el
poder concientizar sobre el papel negativo de pensamientos y acciones

perfeccionistas en el actuar educativo.

Se sugiere al departamento de bienestar estudiantil en conjunto con la
Escuela de Psicologia implementar talleres dirigidos a los estudiantes universitarios
a fin de que puedan disminuir y controlar la ansiedad ante los exdmenes de esta

forma pueden mejorar su estado emocional y situacién académica.

Debido a que se hall6 que el perfeccionismo influye en el desarrollo de la
ansiedad ante los examenes, ademas que la influencia paterna repercute en ello,
se recomienda que la intervencion no solo sea a los estudiantes, sino que se incluya
a los padres puesto que una adecuada red de apoyo ayudara a que disminuya el

problema sobre todo si se hall6 que ellos pueden influir en el aumento del mismo.

Se recomienda realizar préximos estudios que permitan identificar la
inteligencia emocional y perfeccionismo como predictores de la ansiedad ante los
examenes usando un tipo de muestreo probabilistico, asi mismo seria factible llevar
a cabo estudios psicométricos de la Escala Multidimensional de Perfeccionismo de
Frost con la finalidad de determinar las dimensiones que reflejan el perfeccionismo

adaptativo y el perfeccionismo desadaptativo, asi como establecer datos
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normativos con muestras amplias en la poblacion universitaria peruana a fin de que

el instrumento pueda ser usado en proximas investigaciones.
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ANEXOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente yo acepto participar de la investigacion titulada “La
inteligencia emocional y el perfeccionismo como predictores de la ansiedad ante
los examenes en estudiantes de una universidad privada de Chiclayo, 2022” de la
investigadora Mirian Stefany Asto Davila estudiante de la Universidad Sefior de
Sipan.

El objetivo de la investigacion es determinar si la inteligencia emocional y el
perfeccionismo son predictores de la ansiedad ante los examenes en estudiantes
de una universidad privada de Chiclayo, 2022. Mi participacion consiste en
responder el Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24), la Escala Multidimensional de
Perfeccionismo (F-MPS) y el Inventario de ansiedad frente a examenes (TAI-E), asi
mismo se me ha informado que el proceso es completamente andénimo y que puedo
interrumpir mi participacion si lo considero necesario, ademas soy consciente de
gue esta actividad es voluntaria y que no recibiré algin beneficio monetario, por
otro lado, la investigadora se ha comprometido a brindarme informacion oportuna
asi como a aclarar cualquier duda sobre los riesgos, beneficios o cualquier otro

asunto respecto a los procedimientos de la investigacion.

asi
Ud NO
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DATOS GENERALES

FICHA DEMOGRAFICA

Edad: anos
U Hombre

Sexo :
U Mujer
asSi

¢Eres estudiante de

intercambio? 4 No

Carrera profesional :

Ciclo :
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FORMATOS DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

TMMS- 24
Instrucciones:

A continuacion, encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y
sentimientos. Lea atentamente cada frase e indique por favor el grado de
acuerdo o desacuerdo con respecto a las mismas. Sefiale con una “X” la
respuesta que mas se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas.

No emplee mucho tiempo en cada respuesta.

1 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo de acuerdo

1. | Presto mucha atencion a los sentimientos. 112(3(4|5

2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 112345

3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. |1(2[3 4|5

4. | Pienso que merece la pena prestar atencion a mis 112345
emociones y estado de animo.

5. | Dejo que mi sentimientos afecten a mis pensamientos. 112[3|4]|5

6. | Pienso en mi estado de &nimo constantemente. 112(3(4|5

7. | A menudo pienso en mis sentimientos. 112|345

8. | Presto atencion a cOmo me siento 112(3(4|5

9. | Tengo claros mis sentimientos. 112(3(4|5

10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 112345

11. | Casi siempre sé cOmo me siento. 112[3|4]|5

12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las 112(3(4|5
personas.

13. | A menudo doy cuenta de mis sentimientos en diferentes 112[3|4]|5
situaciones.

14. | Siempre puedo decir como me siento. 112|13|4|5

15. | A veces puedo decir cuales son mis emociones. 1/2|13|4|5

16. | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 112|13|4|5

17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision 112(3(4|5
optimista.

18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas 1/2|13|4|5
agradables.

19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la 112|13|4|5
vida.

20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta 112[3|4]|5
mal.

21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, 112[3|4]|5
trato de calmarme.
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22. | Me preocupo por tener un buen estado de animo. 112|345

23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 112(3(4|5

24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de 1/2/3|4|5
animo.
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Escala Multidimensional de Perfeccionismo de Frost

Por favor ponga una X en el casillero con el nUmero que mejor corresponda a su

grado de acuerdo en cada item. Utilice la clasificacion siguiente:

Muy en desacuerdo
Muy de acuerdo

. Mis padres me pusieron metas muy altas.

. Para mi, es muy importante que todo esté organizado.

. De nifio me castigaban por no hacer las cosas perfectas.

AIWIN P

. Si no me pongo las metas mas altas, seguramente acabaré
siendo un segundon.

o

Mis padres nunca intentaron entender mis errores.

[o2]

. Para mi es importante ser muy competente en todo lo que
hado.

7. Soy una persona cuidadosa.

8. Intento ser organizado.

9. Sifracaso en el trabajo/estudios, soy un fracasado.

10. Deberia sentirme mal si cometo un error.

11. Mis padres querian que fuera el mejor en todo.

12. Me pongo metas mas alta a mi mismo que la mayoria de la
gente.

13. Si alguien hace una tarea en el colegio/trabajo mejor que yo,
siendo como si hubiera fracasado totalmente en esa tarea.

14. Fracasar en partes es tan malo como fracasar en todo.

15. En mi familia solo se acepta un rendimiento sobresaliente.

16. Se me da muy bien concentrar mis esfuerzos en alcanzar una
meta.

17. Incluso cuando hago algo con mucho cuidado, a menudo me
parece que no esta bien del todo.

18.
dio no llegar a ser el mejor en todo lo que hago.

19. Tengo metas extremadamente altas.

20. Mis padres esperaban de mi la excelencia, lo mejor.

21. Seguramente la gente me apreciara menos si cometo un
error.

22. Nunca me he sentido capaz de lograr lo que mis padres
esperan de mi.

23. Si no hago las cosas tan bien como los demas, significa que
soy un ser humano inferior.

24. Los demds parecen conformarse con metas mas bajas que
las mias.

25. Sino hago las cosas siempre bien, la gente no me respetara.

26. Mis padres siempre han tenido expectativas mas altas sobre
mi futuro que yo mismo.

27. Intento ser una persona cuidadosa.
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28. Normalmente tengo dudas sobre las pequefias cosas que
hago cada dia.

29. La pulcritud es muy importante para mi.

30. Espero rendir mejor en mis tareas diarias que la mayoria de
la gente.

31. Soy una persona organizada.

32. Tiendo a retrasarme en mi trabajo porque repito las cosas
unay otra vez.

33. Me cuesta mucho tiempo hacer algo “bien”.

34. Cuanto menos errores cometa, mas gustaré a los demas.

35. Nunca he sentido capaz de llegar a alcanzar el nivel de mis
padres.
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Inventario de Ansiedad frente a Examenes TAI-E

Lee cuidadosamente cada una de las siguientes afirmaciones y marque una de las

alternativas para indicar como se siente generalmente respecto a los examenes.

No hay respuestas buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada oracion,
pero trate de marcar la respuesta que mejor describe lo que siente generalmente

respecto a las pruebas o examenes.

CN= Casi nhunca AV= Algunas veces F= Frecuentemente CS= Casi siempre

CN|AV | F |CS

1. | Mientras contesto los examenes finales me siento inquieto y
perturbado.

2. | El pensar en la calificacion que pueda obtener en un curso
interfiere con mi trabajo en los examenes.

3. | Me paraliza el miedo en los examenes finales.

4. | Durante los exdmenes pienso si alguna vez podré terminar
mis estudios.

5. Mientras mas me esfuerzo en un examen, mas me confundo.

6. | El pensar que puede salir mal, interfiere con mi concentracion
en los exadmenes.

7. | Me siento muy agitado mientras contesto un examen
importante.

8. | Aun estando preparado para un examen me siento
angustiado por el mismo.

9. | Empiezo a sentirme muy inquieto justo antes de recibir el
resultado de un examen.

10. | Durante los exdmenes siento mucha tension.

11. | Quisiera que los examenes no me afectaran tanto.

12. | Durante los exdmenes importantes me pongo tan tenso que
siento malestar en mi estbmago.

13. | Me parece gque estoy en contra de mi mismo cuando contesto
los exdmenes.

14. | Me coge fuerte el panico cuando rindo un examen importante.

15. | Si fuera un examen importante, me preocuparia muchisimo
antes de hacerlo.

16. | Durante los examenes pienso en las consecuencias que
tendria al fracasar.

17. | Siento que el corazdén me late muy rapidamente durante los
examenes muy importantes.

18. | Tan pronto como termino un examen, trato de no
preocuparme mas en él, pero no puedo.

19. | Durante el examen de un curso me pongo tan nervioso que
se me olvida datos que estoy seguro que sé.
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EVIDENCIA DE VALIDACION POR CRITERIO DE JUECES

e A e T R

Javier Nifio Alcantara @ mié, 10 nov 13:02 (hace 11 dias) ¢ €
parami v

Saludos mi estimada Miriam Atefany Asto Dévila es un gusto colaborar con el avance en su desarrollo profesional.
Atte.
Dr. Javier Nifio Alcantara.

3 archivos adjuntos b4
MIRIAM ASTO MP... 4 MIRIAM ASTO TAI-... | 4 MIRIAM ASTO TM...
MUCHAS GRACIAS. OK. GRACIAS.
ROBERTO DANTE OLAZABAL BOGGIO @ sab, 13 nov 7:44 (hace 8 dias)
para MIRIAN «

Buen dia Mirian
Adjunto la validacién, saludos.

Atte,
ROBERTO OLAZABAL BOGGIO |

EAP Psicologia - Fac. Humanidades - USS
Km 5. Carretera Pimentel

3 archivos adjuntos

MPS-F JUICIO DEE...

' TAI-E JUICIO DEE... ' 4 TMMS-24 JUICIO ... '

e



MIRIAN STEFANY ASTO DAVILA

& mig, 10 nov 20:35 (hace 11 dias)

w

Buenas noches profesor Aedo, muchas gracias por aceptar ser parte del equipo de expertos que me ayudaran con la validacion de los instrumentos. Si tiene...

RAFAEL ATADEO AEDO BENITES
para mi, RAFAEL v

envio las pruebas evaluadas

@& mar, 16 nov 10:37 (hace 5 dias)

¥

«a

De: MIRIAN STEFANY ASTO DAVILA <adavilamirianst@crece.uss.edu.pe>
Enviado: miércoles, 10 de noviembre de 2021 20:35

Para: raedobe23@hotmail.com <raedobe23@hotmail.com>
Asunto: VALIDACION DE PRUEBAS PSICOMETRICAS

[Mensaje recortado] Ver todo el mensaje

4 archivos adjuntos

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

MIRIAN STEFANY ASTO DAVILA

Buen dia docente Mercedes, agradecida por aceptar ser parte del equipo de jurado para los instrumentos de mi tesis, si tiene alguna duda me consulta, muchas gra

MERCEDES LLACSA VASQUEZ
parami v
Estimada ,estudiante reciba un cordial saludo estoy enviando tu instrumento validado.

Atentamente.
Mg. Mercedes Llacsa Vasquez.

.

3 archivos adjuntos

MPS-F JUICIO DEE..

TMMS-24 JUICIO y 4 TAI-E JUICIO DEE...

MUCHAS GRACIAS. GRACIAS. OK.

MIRIAN STEFANY ASTO DAVILA

Buenas tardes estimada docente Paula, le saluda Mirian Asto, su alumna de PP, el motivo de mi correo es para pedirle si puede ser parte del equipo de jueces qu

Delgado Vega Paula Elena
parami v

Buen dia. adjunto lo solicitado.

M. Paula Elena Delgado Vega|
Secretaria Académica de Ia Facultad de Derecho y Humanidades
Km 5 carretera a Pimentel | CHICLAYO-PERU

T.074-481610 Anexo 6058 |

dpoulo@crece.uss.edu.pe

3 archivos adjuntos

TMMS-24 JUICIO ...

GRACIAS! MUCHAS GRACIAS. RECIBIDO.

] MPS-F JUICIO DEE... {] TAI-E JUICIO DEE...
y o O

y

/.,'

|4
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VALIDACION POR CRITERIO DE JUECES
TMMS-24

EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado “Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)" que forma
parte de la investigacidén “La inteligencia emocional y el perfeccionismo como predictores de la ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de una

universidad de Chiclayo,2022”.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando a la linea de investigacion denominada “Comunicacién y desarrollo humano” como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa

colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Javier Nifio Alcantara

Grado profesional: Maestria () Doctor (X)

Area de Formacién académica: Clinica (X)) Educativa (X)) Social ( Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: CLINICA - EDUCATIVA

Instituciéon donde labora: CENTRO ESPECIALIZADO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO - CHICLAYO

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()

el drea: Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar linglisticamente el instrumento “Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)".
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.
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3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO TRAIT META-MOOD SCALE (TMMS-24)

Nombre del Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24).

instrumento:

Autor(es): Adaptacién espafola de Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos, autores originales Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai.
Procedencia Adaptacién de Espaina y versién original de Estados Unidos.

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de 10 minutos

aplicacion:

Ambito de Clinica-Educativa-Organizacional

aplicacion:

Significacion : 1= Nada de acuerdo hasta 5=Totalmente de acuerdo

4. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado:

ESCALA/AREA DEFINICION

Se refiere a la conciencia que tenemos de nuestras emociones, la capacidad para reconocer nuestros sentimientos y saber lo

1. Atencion emocional .l
gue significan.

Se refiere a la facultad para conocer y comprender las emociones, sabiendo distinguir entre ellas, entendiendo cémo

2. Claridad emocional . ) ] :
evolucionan e integrandolas en nuestro pensamiento.

3. Reparacion emocional Se refiere a la capacidad de regular y controlar las emociones positivas y negativas.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacion, le presento el instrumento de medicién denominado “Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)”., por lo que le solicito tenga a bien
realizar la calificacidon de acuerdo con los siguientes indicadores:
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CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintdctica y semantica son

. No cumple con el criterio

El item no es claro.

. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.

. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del item.

adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacién légica con la dimensidn.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimensién.
COHERENCIA o
) ) y (Bajo nivel de acuerdo)
El item tiene relacidn p ; — - = PR

3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la dimensién que se estd midiendo.

I6gica con la dimensién o
indicador que esta

(Moderado nivel)

midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la dimensién que estd midiendo.
(Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicidn de la dimensién.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

. ; RELEVANCI | OBSERVACIONES/R
DIMENSION Pretende medir: ITEM CLARIDAD | COHERENCIA
A ECOMENDACIONES
1. Presto mucha atenciéon a los a a 4
sentimientos.
2. Normalmente me preocupo
mucho por lo que siento. 4 4 4
3. Normalmente dedico tiempo a
pensar en mis emociones.
4 4 4
L 4. Pienso que merece la pena
La conciencia que ., .
prestar  atencién a mis
tenemos de nuestras . L
. emociones y estado de animo.
., emociones, la 4 4 4
Atencion idad
T C2Pacida Para |5 pejo que mi sentimientos
reconocer  nuestros afecten a mis pensamientos.
sentimientos y saber lo 4 4 4
que significan. 6. Pienso en mi estado de animo
constantemente.
4 4 4
7. A menudo pienso en mis
sentimientos.
4 4 4
8. Presto atencidon a como me
siento.
4 4 4
La facultad para|9. Tengo claros mis sentimientos. 4 4 4
Claridad conocer y comprender | 10. Frecuentemente puedo definir
emocional las emociones, mis sentimientos. 4 4 4
sabiendo distinguir | 11. Casi siempre sé como me siento. |4 4 4
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entre ellas,
entendiendo como
evolucionan e
integrandolas en

nuestro pensamiento.

12.

Normalmente  conozco  mis
sentimientos sobre las personas.

13.

A menudo doy cuenta de mis
sentimientos en  diferentes
situaciones.

14.

Siempre puedo decir cémo me
siento.

15.

A veces puedo decir cudles son
mis emociones.

16.

Puedo llegar a comprender mis
sentimientos.

Reparacion
emocional

La capacidad de
regular y controlar las
emociones positivas y
negativas

17.

Aunque a veces me siento triste,
suelo tener una visidn optimista.

18.

Aungue me sienta mal, procuro
pensar en cosas agradables.

19.

Cuando estoy triste, pienso en
todos los placeres de la vida.

20.

Intento tener pensamientos
positivos aunque me sienta mal.

21.

Si doy demasiadas vueltas a las
cosas, complicandolas, trato de
calmarme.

22.

Me preocupo por tener un buen
estado de animo.

23.

Tengo mucha energia cuando me
siento feliz.

24.

Cuando estoy enfadado intento
cambiar mi estado de animo.
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Ciudad y fecha de evaluacién: Chiclayo 10/11/2021

Dr. Javier Nifio Alcantara

N° 11997
Javierninol9@gmail.com - 970938207
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EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicion denominado “Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)” que forma
parte de la investigacidn “La inteligencia emocional y el perfeccionismo como predictores de la ansiedad ante los examenes en estudiantes de una

universidad de Chiclayo,2022”.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando a la linea de investigacion denominada “Comunicacién y desarrollo humano” como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa
colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: RAFAEL AEDO BENITES

Grado profesional: Maestria () Doctor (X)

Area de Formacién académica: Clinica x ) Educativa () Social () Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: CLINICA

Instituciéon donde labora: HOSPITAL | LA ESPERANZA-ESSALUD

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()

el drea: Mas de 5 afios (X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar linglisticamente el instrumento “Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)”.

b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO TRAIT META-MOOD SCALE (TMMS-24)
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Nombre del Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24).

instrumento:

Autor(es): Adaptacién espafiola de Ferndndez-Berrocal, Extremera y Ramos, autores originales Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai.
Procedencia Adaptacién de Espaia y versién original de Estados Unidos.

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de 10 minutos

aplicacion:

Ambito de Clinica-Educativa-Organizacional

aplicacion:

Significacion : 1= Nada de acuerdo hasta 5=Totalmente de acuerdo

4. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado:

ESCALA/AREA DEFINICION

Se refiere a la conciencia que tenemos de nuestras emociones, la capacidad para reconocer nuestros sentimientos y saber lo

1. Atencién emocional o
gue significan.

Se refiere a la facultad para conocer y comprender las emociones, sabiendo distinguir entre ellas, entendiendo cémo

2. Claridad emocional . . B .
evolucionan e integrandolas en nuestro pensamiento.

3. Reparacion emocional Se refiere a la capacidad de regular y controlar las emociones positivas y negativas.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacion, le presento el instrumento de medicién denominado “Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)”., por lo que le solicito tenga a bien
realizar la calificacidon de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple con el El item no es claro.
CLARIDAD o
criterio
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El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintdctica y semdntica son

N

Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.

3.

Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del item.

adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacién légica con la dimensidn.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimensidn.
COHERENCIA o
) ) By (Bajo nivel de acuerdo)
El item tiene relacidn - - — - — —
, . . ., 3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la dimension que se esta midiendo.
I6gica con la dimensién o .
- , (Moderado nivel)
indicador que esta - - - - — —
midiendo 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la dimensién que estd midiendo.
’ (Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

< p RELEVANCI | OBSERVACIONES/R
DIMENSION Pretende medir: ITEM CLARIDAD | COHERENCIA
A ECOMENDACIONES
1. Presto mucha atenciéon a los a a 4
sentimientos.
2. Normalmente me preocupo
mucho por lo que siento. 4 4 4
3. Normalmente dedico tiempo a
pensar en mis emociones.
4 4 4
L 4. Pienso que merece la pena
La conciencia que -, .
prestar  atencion a mis
tenemos de nuestras . L
. emociones y estado de animo.
., emaociones, la 4 4 4
Atencion .
emocional | capacidad Para|s  Dejo que mi sentimientos
reconocer  nuestros afecten a mis pensamientos.
sentimientos y saber lo 4 4 4
que significan. 6. Pienso en mi estado de animo
constantemente.
4 4 4
7. A menudo pienso en mis
sentimientos.
4 4 4
8. Presto atencidon a como me
siento.
4 4 4
La facultad para|9. Tengo claros mis sentimientos. 4 4 4
conocer y comprender | 10. Frecuentemente puedo definir
Claridad las emociones, mis sentimientos. 4 4 4
emocional sabiendo distinguir | 11. Casi siempre sé como me siento. | 4 4 4
entre ellas, | 12. Normalmente  conozco  mis
entendiendo como sentimientos sobre las personas. | 4 4 4
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evolucionan e
integrandolas en
nuestro pensamiento.

13

. A menudo doy cuenta de mis
sentimientos en  diferentes
situaciones.

14.

Siempre puedo decir cémo me
siento.

15.

A veces puedo decir cudles son
mis emociones.

16.

Puedo llegar a comprender mis
sentimientos.

Reparacion
emocional

La capacidad de
regular y controlar las
emociones positivas y
negativas

17.

Aunque a veces me siento triste,
suelo tener una visidn optimista.

18.

Aungue me sienta mal, procuro
pensar en cosas agradables.

19.

Cuando estoy triste, pienso en
todos los placeres de la vida.

20.

Intento tener pensamientos
positivos aunque me sienta mal.

21.

Si doy demasiadas vueltas a las
cosas, complicandolas, trato de
calmarme.

22.

Me preocupo por tener un buen
estado de animo.

23.

Tengo mucha energia cuando me
siento feliz.

24.

Cuando estoy enfadado intento
cambiar mi estado de animo.
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Ciudad y fecha de evaluacion:

Tujillo 16 de Noviembre 2021

Dr. Rafael Tadeo Aedo Benites
C. Ps.P. N° 8589
Reaedobe23@hotmail.com /9449609251
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EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicion denominado “Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)” que forma
parte de la investigacidn “La inteligencia emocional y el perfeccionismo como predictores de la ansiedad ante los examenes en estudiantes de una
universidad de Chiclayo,2022”.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando a la linea de investigacion denominada “Comunicacién y desarrollo humano” como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa
colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Roberto Olazabal Boggio

Grado profesional: Maestria ( x) Doctor ()
Area de Formacién académica: Clinica ( x) Educativa () Social () Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Clinica

Instituciéon donde labora: uss

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()

el drea: Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica : Estandarizacion del test de 0.V de Yolanda Blanco
(Consignar trabajos

Psicométricos realizados

-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar linglisticamente el instrumento “Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)”.

b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO TRAIT META-MOOD SCALE (TMMS-24)
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Nombre del Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24).

instrumento:

Autor(es): Adaptacién espafiola de Ferndndez-Berrocal, Extremera y Ramos, autores originales Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai.
Procedencia Adaptacién de Espaia y versién original de Estados Unidos.

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de 10 minutos

aplicacion:

Ambito de Clinica-Educativa-Organizacional

aplicacion:

Significacion : 1= Nada de acuerdo hasta 5=Totalmente de acuerdo

4. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado:

ESCALA/AREA DEFINICION

Se refiere a la conciencia que tenemos de nuestras emociones, la capacidad para reconocer nuestros sentimientos y saber lo

1. Atencién emocional o
gue significan.

Se refiere a la facultad para conocer y comprender las emociones, sabiendo distinguir entre ellas, entendiendo cémo

2. Claridad emocional . . B .
evolucionan e integrandolas en nuestro pensamiento.

3. Reparacion emocional Se refiere a la capacidad de regular y controlar las emociones positivas y negativas.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacion, le presento el instrumento de medicién denominado “Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)”., por lo que le solicito tenga a bien
realizar la calificacidon de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple con el El item no es claro.
CLARIDAD o
criterio
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El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintdctica y semdntica son

N

Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.

3.

Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del item.

adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacién légica con la dimensidn.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimensidn.
COHERENCIA o
) ) By (Bajo nivel de acuerdo)
El item tiene relacidn - - — - — —
, . . ., 3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la dimension que se esta midiendo.
I6gica con la dimensién o .
- , (Moderado nivel)
indicador que esta - - - - — —
midiendo 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la dimensién que estd midiendo.
’ (Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

< p RELEVANCI | OBSERVACIONES/R
DIMENSION Pretende medir: ITEM CLARIDAD | COHERENCIA
A ECOMENDACIONES
1. Presto mucha atenciéon a los a a 4
sentimientos.
2. Normalmente me preocupo
mucho por lo que siento. 4 4 4
3. Normalmente dedico tiempo a
pensar en mis emociones.
4 4 4
L 4. Pienso que merece la pena
La conciencia que -, .
prestar  atencion a mis
tenemos de nuestras . L
. emociones y estado de animo.
., emaociones, la 4 4 4
Atencion .
emocional | capacidad Para|s  Dejo que mi sentimientos
reconocer  nuestros afecten a mis pensamientos.
sentimientos y saber lo 4 4 4
que significan. 6. Pienso en mi estado de animo
constantemente.
4 4 4
7. A menudo pienso en mis
sentimientos.
4 4 4
8. Presto atencidon a como me
siento.
4 4 4
La facultad para|9. Tengo claros mis sentimientos. 4 4 4
conocer y comprender | 10. Frecuentemente puedo definir
Claridad las emociones, mis sentimientos. 4 4 4
emocional sabiendo distinguir | 11. Casi siempre sé como me siento. | 4 4 4
entre ellas, | 12. Normalmente  conozco  mis
entendiendo como sentimientos sobre las personas. | 4 4 4
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evolucionan e
integrandolas en
nuestro pensamiento.

13

. A menudo doy cuenta de mis
sentimientos en  diferentes
situaciones.

14.

Siempre puedo decir cémo me
siento.

15.

A veces puedo decir cudles son
mis emociones.

16.

Puedo llegar a comprender mis
sentimientos.

Reparacion
emocional

La capacidad de
regular y controlar las
emociones positivas y
negativas

17.

Aunque a veces me siento triste,
suelo tener una visién optimista.

18.

Aungue me sienta mal, procuro
pensar en cosas agradables.

19.

Cuando estoy triste, pienso en
todos los placeres de la vida.

20.

Intento tener pensamientos
positivos aungue me sienta mal.

21.

Si doy demasiadas vueltas a las
cosas, complicandolas, trato de
calmarme.

22.

Me preocupo por tener un buen
estado de animo.

23.

Tengo mucha energia cuando me
siento feliz.

24.

Cuando estoy enfadado intento
cambiar mi estado de animo.
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Ciudad y fecha de evaluacion: 12 de Noviembre de 20:

Firma del evaluador
Mg. Roberto Olazabal Boggio
14051
Robingl6@hotmail.com
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EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicion denominado “Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)” que forma
parte de la investigacidn “La inteligencia emocional y el perfeccionismo como predictores de la ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de una
universidad de Chiclayo,2022”.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando a la linea de investigacion denominada “Comunicacién y desarrollo humano” como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa
colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Mercedes Llacsa Vasquez
Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ()
Area de Formacién académica: Clinica (X) Educativa () Social () Organizacional (X )

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ()

el drea: Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica : Efectos de la técnica de EFT, para disminuir la ansiedad ante los examenes en estudiantes del primer ciclo de psicologia de
(Consignar trabajos una universidad de Chiclayo

Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar linglisticamente el instrumento “Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)”.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO TRAIT META-MOOD SCALE (TMMS-24)
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Nombre del Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24).

instrumento:

Autor(es): Adaptacién espafiola de Ferndndez-Berrocal, Extremera y Ramos, autores originales Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai.
Procedencia Adaptacién de Espaia y versién original de Estados Unidos.

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de 10 minutos

aplicacion:

Ambito de Clinica-Educativa-Organizacional

aplicacion:

Significacion : 1= Nada de acuerdo hasta 5=Totalmente de acuerdo

4. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado:

ESCALA/AREA DEFINICION

Se refiere a la conciencia que tenemos de nuestras emociones, la capacidad para reconocer nuestros sentimientos y saber lo

1. Atencién emocional o
gue significan.

Se refiere a la facultad para conocer y comprender las emociones, sabiendo distinguir entre ellas, entendiendo cémo

2. Claridad emocional . . B .
evolucionan e integrandolas en nuestro pensamiento.

3. Reparacion emocional Se refiere a la capacidad de regular y controlar las emociones positivas y negativas.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacion, le presento el instrumento de medicién denominado “Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)”., por lo que le solicito tenga a bien
realizar la calificacidon de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple con el El item no es claro.
CLARIDAD o
criterio
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El item se comprende

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de

légica con la dimensién o
indicador que esta

(Moderado nivel)

. ) 2. Bajo Nivel o . .
facilmente, es decir, su las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.
sintactica y semantica son | 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacién légica con la dimensidn.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimensidn.
COHERENCIA o
) ) By (Bajo nivel de acuerdo)
El item tiene relacion - - — - — —
3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la dimension que se esta midiendo.

midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la dimensién que estd midiendo.
(Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:
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. ; RELEVANCI | OBSERVACIONES/R
DIMENSION Pretende medir: ITEM CLARIDAD | COHERENCIA
A ECOMENDACIONES
1. Presto mucha atenciéon a los 4 4 a
sentimientos.
2. Normalmente me preocupo
mucho por lo que siento. 4 4 4
3. Normalmente dedico tiempo a
pensar en mis emociones.
4 4 4
L 4. Pienso que merece la pena
La conciencia que -, .
prestar  atencién a mis
tenemos de nuestras . L
. emociones y estado de animo.
., emociones, la 4 4 4
Atencion idad
e | capacida Para |5 pejo que mi sentimientos
reconocer  nuestros afecten a mis pensamientos. 4 4 4
sentimientos y saber lo
que significan. 6. Pienso en mi estado de animo
constantemente.
4 4 4
7. A menudo pienso en mis
sentimientos.
4 4 4
8. Presto atencién a cémo me
siento.
4 4 4
La facultad para|9. Tengo claros mis sentimientos. 4 4 4
conocer y comprender | 10. Frecuentemente puedo definir
Claridad las emociones, mis sentimientos. 4 4 4
emocional sabiendo distinguir | 11. Casi siempre sé cdmo me siento. | 4 4 4
entre ellas, | 12. Normalmente conozco  mis
entendiendo como sentimientos sobre las personas. | 4 4 4
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evolucionan e
integrandolas en
nuestro pensamiento.

13

. A menudo doy cuenta de mis
sentimientos en  diferentes
situaciones.

14.

Siempre puedo decir cémo me
siento.

15.

A veces puedo decir cudles son
mis emociones.

16.

Puedo llegar a comprender mis
sentimientos.

Reparacion
emocional

La capacidad de
regular y controlar las
emociones positivas y
negativas

17.

Aunque a veces me siento triste,
suelo tener una visién optimista.

18.

Aungue me sienta mal, procuro
pensar en cosas agradables.

19.

Cuando estoy triste, pienso en
todos los placeres de la vida.

20.

Intento tener pensamientos
positivos aungue me sienta mal.

21.

Si doy demasiadas vueltas a las
cosas, complicandolas, trato de
calmarme.

22.

Me preocupo por tener un buen
estado de animo.

23.

Tengo mucha energia cuando me
siento feliz.

24.

Cuando estoy enfadado intento
cambiar mi estado de animo.
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Ciudad y fecha de evaluaciéon: 19/11/21

My
WS
‘r*l:‘;ij;)

Firma del evaluador
Mg. Mercedes Llacsa Vasquez
C.PS.P 22899
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EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicion denominado “Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)” que forma
parte de la investigacidn “La inteligencia emocional y el perfeccionismo como predictores de la ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de una
universidad de Chiclayo,2022”.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando a la linea de investigacion denominada “Comunicacién y desarrollo humano” como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa
colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Mg. Del Vi Paula El
Nombre del juez: g Delgado Vega Paula Elena

Grado profesional: Maestria (x) Doctor ()

Area de Formacién académica: Clinica () Educativa (x) Social () Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Docencia Universitaria

Instituciéon donde labora: Universidad Sefior de Sipan

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()

el drea: Mas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar lingliisticamente el instrumento “Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)”".
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO TRAIT META-MOOD SCALE (TMMS-24)
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Nombre del Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24).

instrumento:

Autor(es): Adaptacién espafiola de Ferndndez-Berrocal, Extremera y Ramos, autores originales Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai.
Procedencia Adaptacién de Espaia y versién original de Estados Unidos.

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de 10 minutos

aplicacion:

Ambito de Clinica-Educativa-Organizacional

aplicacion:

Significacion : 1= Nada de acuerdo hasta 5=Totalmente de acuerdo

4. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado:

ESCALA/AREA DEFINICION

Se refiere a la conciencia que tenemos de nuestras emociones, la capacidad para reconocer nuestros sentimientos y saber lo

1. Atencion emocional o
gue significan.

Se refiere a la facultad para conocer y comprender las emociones, sabiendo distinguir entre ellas, entendiendo como

2. Claridad emocional . . B .
evolucionan e integrandolas en nuestro pensamiento.

3. Reparacion emocional Se refiere a la capacidad de regular y controlar las emociones positivas y negativas.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacidn, le presento el instrumento de medicién denominado “Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)”., por lo que le solicito tenga a bien
realizar la calificacidn de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
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CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son

1. No cumple con el
criterio

El item no es claro.

N

. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del item.

adecuadas. : - - — : -
4, Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacién légica con la dimension.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimensidn.
COHERENCIA o
. . By (Bajo nivel de acuerdo)
El item tiene relacion - - — - — —
L. . ., 3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la dimensién que se estd midiendo.
I6gica con la dimensién o )
oo , (Moderado nivel)
indicador que esta - - - - — —
midiendo 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la dimensién que esta midiendo.
’ (Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimension.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

< A p RELEVANCI | OBSERVACIONES/R
DIMENSION Pretende medir: ITEM CLARIDAD | COHERENCIA A ECOMENDACIONES
1. Presto mucha atenciéon a los a a 4
sentimientos.
2. Normalmente me preocupo
mucho por lo que siento. 4 4 4
3. Normalmente dedico tiempo a
La conciencia que pensar en mis emociones. 4 4 4
tenemos de nuestras|4. Pienso que merece la pena
., emociones, la prestar atencion a mis
Atencion . . L
. capacidad para emociones y estado de animo. |4 4 4
emocional reconocer nuestros|5. Dejo que mi sentimientos
sentimientos y saber lo afecten a mis pensamientos. 4 4 4
que significan. 6. Pienso en mi estado de animo
constantemente. 4 4 4
7. A menudo pienso en mis
sentimientos. 4 4 4
8. Presto atencion a cdmo me
siento. 3 4 4
La facultad para|9. Tengo claros mis sentimientos. 4 4 4
conocer y comprender | 10. Frecuentemente puedo definir
las emociones, mis sentimientos. 4 4 4
Claridad sabiendo distinguir | 11. Casi siempre sé cdmo me siento. | 4 4 4
arl'a entre ellas, | 12. Normalmente  conozco  mis
emocional . , .
entendiendo cémo sentimientos sobre las personas. | 4 4 4
evolucionan e|13. A menudo doy cuenta de mis
integrandolas en sentimientos en  diferentes
nuestro pensamiento. situaciones. 4 4 4
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14. Siempre puedo decir cdmo me
siento. 4
15. A veces puedo decir cuales son
mis emociones. 4
16. Puedo llegar a comprender mis
sentimientos. 4
17. Aunque a veces me siento triste,
suelo tener una visién optimista. 4
18. Aunque me sienta mal, procuro
pensar en cosas agradables. 2
19. Cuando estoy triste, pienso en
todos los placeres de la vida. 4
. 20. Intento  tener pensamientos
La  capacidad de . .
., positivos aunque me sienta mal. 4
Reparacion regular y controlar las ; ;
. . . 21. Si doy demasiadas vueltas a las
emocional emociones positivas y .
) cosas, complicandolas, trato de
negativas
calmarme. 4
22. Me preocupo por tener un buen
estado de animo. 4
23. Tengo mucha energia cuando me
siento feliz. 4
24. Cuando estoy enfadado intento
cambiar mi estado de animo. 4

Ciudad y fecha de evaluacion: 25 de noviembre del 2021.

g = N

Firma del evaluador
Mg. Delgado Vega Paula Elena

20427
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F-MPS

EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicion denominado “Escala Multidimensional de Perfeccionismo F-
MPS” que forma parte de la investigacion “La inteligencia emocional y el perfeccionismo como predictores de la ansiedad ante los examenes en
estudiantes de una universidad de Chiclayo,2022".
La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando a la linea de investigacion denominada “Comunicacién y desarrollo humano” como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa

colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Javier Nifio Alcantara

Grado profesional:

Maestria () Doctor (x)

Area de Formacion académica:

Clinica (x) Educativa (x) Social ()

Organizacional (

)

Areas de experiencia profesional:

CLINICA - EDUCATIVA

Institucion donde labora:

CENTRO ESPECIALIZADO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO - CHICLAYO

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios ()
Mds de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
c. Validar linglisticamente el instrumento “Escala Multidimensional de Perfeccionismo MPS-F”.

o

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA MULTIDIMENSIONAL DE PERFECCIONISMO MPS-F.

Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.
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Nombre del Escala Multidimensional de Perfeccionismo F-MPS
instrumento:
Autor(es): Adaptacién espafiola: Angel Carrasco, Amparo Belloch y Conxa Perpifia

Version original: Randy Frost, Patricia Marten, Cathleen Lahart y Robin Rosenblate.

Procedencia

Adaptacién de Espaia y versién original de Estados Unidos.

Administracion: Individual o colectiva
Tiempo de 15 minutos
aplicacion:

Ambito de Clinica-Educativa

aplicacion:

Significacion :

1= “En total desacuerdo” hasta 5= “Completamente de acuerdo”

4. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado:

ESCALA/AREA DEFINICION

1. Miedo a los errores

Alta preocupacion por los errores y dudas sobre la realizacién de acciones.

2. Influencias paternas

Los padres colocan metas excesivamente altas y son excesivamente criticos

w

Expectativas de logro

Tendencia a marcarse metas excesivamente altas en conjunto con la autoevaluacién de las mismas.

&

Organizacion Importancia excesiva de orden y organizacion.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacidn, le presento el instrumento de medicién denominado “Escala Multidimensional de Perfeccionismo F-MPS”, por lo que le solicito
tenga a bien realizar la calificaciéon de acuerdo con los siguientes indicadores:
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CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD

1. No cumple con el

El item no es claro.

) criterio
El item se comprende - - — ——
. . . . El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de
facilmente, es decir, su 2. Bajo Nivel o ., .
L Lo las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.
sintactica y semantica son - - — — — -
adecuadas 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.
4, Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacidn légica con la dimensidn.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimensidn.
COHERENCIA A
. . » (Bajo nivel de acuerdo)
El item tiene relacidn - - — - — —
. . . ., 3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la dimension que se esta midiendo.
I6gica con la dimensién o .
oo ] (Moderado nivel)
indicador que esta - - - - — —
midiendo 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la dimensién que estd midiendo.
. (Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel (4)
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6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

< A P RELEVANCI | OBSERVACIONES/R
DIMENSION Pretende medir: ITEM CLARIDAD | COHERENCIA A ECOMENDACIONES
1. Sifracaso en el trabajo/estudios,
4 4 4
soy un fracasado.
2. Deberia sentirme mal si cometo
un error. 4 4
3. Fracasar en partes es tan malo
como fracasar en todo. 4 4 4
4. Incluso cuando hago algo con
mucho cuidado, a menudo me
parece que no estd bien del todo.
4 4 4
La alta preocupacién|5. Seguramente la gente me
Miedo a los por los errores y dudas apreciard menos si cometo un
errores sobre la realizacién de error. 4 4 4
acciones. 6. Si no hago las cosas tan bien
como los demas, significa que
soy un ser humano inferior. 4 4 4
7. Si no hago las cosas siempre
bien, la gente no me respetarda | 4 4 4
8. Normalmente tengo dudas sobre
las pequefias cosas que hago
cada dia. 4 4 4
9. Tiendo a retrasarme en mi
trabajo porque repito las cosas
unay otra vez. 4 4 4
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10.

Me cuesta mucho tiempo hacer
algo “bien”.

11.

Cuanto menos errores cometa,
mas gustaré a los demas.

Influencias
paternas

Metas excesivamente
altas colocadas por los
padres asi como la
critica de estos.

12.

Mis padres me pusieron metas
muy altas.

13.

De nifio me castigaban por no
hacer las cosas perfectas.

14.

Mis padres nunca intentaron
entender mis errores.

15.

Mis padres querian que fuera el
mejor en todo.

16.

En mi familia solo se acepta un
rendimiento sobresaliente.

17.

Mis padres esperaban de mi la
excelencia, lo mejor.

18.

Nunca me he sentido capaz de
lograr lo que mis padres esperan
de mi.

19.

Mis padres siempre han tenido
expectativas mas altas sobre mi
futuro que yo mismo.

20.

Nunca he sentido capaz de llegar
a alcanzar el nivel de mis padres.

Expectativas de
logro

Tendencia a marcarse
metas excesivamente
altas en conjunto con
la autoevaluacién de
las mismas

21.

Si no me pongo las metas mas
altas, seguramente acabaré
siendo un segundon.

22.

Para mi es importante ser muy
competente en todo lo que hado.
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23.

Me pongo metas mas alta a mi
mismo que la mayoria de la
gente.

24.

Si alguien hace una tarea en el
colegio/trabajo mejor que vyo,
siendo como si hubiera fracasado
totalmente en esa tarea.

25.

Se me da muy bien concentrar
mis esfuerzos en alcanzar una
meta.

26.

Odio no llegar a ser el mejor en
todo lo que hago

27.

Tengo metas extremadamente
altas.

28.

Los demds parecen conformarse
con metas mas bajas que las
mias.

29.

Espero rendir mejor en mis
tareas diarias que la mayoria de
la gente.

Importancia excesiva

de orden
organizacién.

Y

30.

Para mi, es muy importante que
todo esté organizado.

31.

Soy una persona cuidadosa.

32.

Intento ser organizado.

33.

Intento ser una persona
cuidadosa

34.

La pulcritud es muy importante
para mi.

35.

Soy una persona organizada.
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Ciudad y fecha de evaluacién: Chiclayo 10/11/2021

Dr. Javier Nifio Alcantara

N° 11997
javiernino19@gmail.com - 970938207
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EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado “Escala Multidimensional de Perfeccionismo F- MPS”
gue forma parte de la investigacion “La inteligencia emocional y el perfeccionismo como predictores de la ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de

una universidad de Chiclayo,2022”.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando a la linea de investigacién denominada “Comunicacién y desarrollo humano” como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: RAFAEL AEDO BENITES

Grado profesional: Maestria () Doctor

Area de Formacién académica: Clinica (X ) Educativa Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: CLINICA

Instituciéon donde labora: HOSPITAL | LA ESPERANZA-ESSALUD

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()

el drea: Mds de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar linglisticamente el instrumento “Escala Multidimensional de Perfeccionismo MPS-F”.

b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA MULTIDIMENSIONAL DE PERFECCIONISMO F- MPS.

Nombre del Escala Multidimensional de Perfeccionismo MPS-F
instrumento:
Autor(es): Adaptacion espafiola: Angel Carrasco, Amparo Belloch y Conxa Perpifia
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Version original: Randy Frost, Patricia Marten, Cathleen Lahart y Robin Rosenblate.

Procedencia

Adaptacién de Espaia y versién original de Estados Unidos.

Administracion: Individual o colectiva
Tiempo de 15 minutos
aplicacion:

Ambito de Clinica-Educativa

aplicacion:

Significacion :

1= “En total desacuerdo” hasta 5= “Completamente de acuerdo”

4. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado:

ESCALA/AREA DEFINICION

1. Miedo a los errores

Alta preocupacidn por los errores y dudas sobre la realizacién de acciones.

2. Influencias paternas

Los padres colocan metas excesivamente altas y son excesivamente criticos

w

Expectativas de logro

Tendencia a marcarse metas excesivamente altas en conjunto con la autoevaluacién de las mismas.

&

Organizacion Importancia excesiva de orden y organizacidn.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacidn, le presento el instrumento de medicién denominado “Escala Multidimensional de Perfeccionismo MPS-F”, por lo que le solicito
tenga a bien realizar la calificaciéon de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
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1. No cumple con el El item no es claro.

CLARIDAD o
) criterio
El item se comprende - - . 2
. i L El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de
facilmente, es decir, su 2. Bajo Nivel L ., .
L o las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.
sintactica y semantica son - - — — — -
adecuadas 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del item.
u .
4, Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacién légica con la dimension.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimensién.
COHERENCIA o
. . By (Bajo nivel de acuerdo)
El item tiene relacion - - — - — —
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la dimensién que se estd midiendo.

I6gica con la dimensién o )
(Moderado nivel)

indicador que esta

midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la dimensién que esta midiendo.
(Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicidn de la dimensién.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere
pertinentes:

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
4. Alto nivel
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6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

< A P RELEVANCI | OBSERVACIONES/R
DIMENSION Pretende medir: ITEM CLARIDAD | COHERENCIA A ECOMENDACIONES
1. Sifracaso en el trabajo/estudios,
3 3 3
soy un fracasado.
2. Deberia sentirme mal si cometo
un error. 4 4 4
3. Fracasar en partes es tan malo
como fracasar en todo. 4 4 4
4. Incluso cuando hago algo con
mucho cuidado, a menudo me
parece que no estd bien del todo.
4 4 4
La alta preocupacién|5. Seguramente la gente me
Miedo a los por los errores y dudas apreciard menos si cometo un
errores sobre la realizacién de error. 4 4 4
acciones. 6. Si no hago las cosas tan bien
como los demas, significa que
soy un ser humano inferior. 4 4 4
7. Si no hago las cosas siempre
bien, la gente no me respetarda | 4 4 4
8. Normalmente tengo dudas sobre
las pequefias cosas que hago
cada dia. 4 4 4
9. Tiendo a retrasarme en mi
trabajo porque repito las cosas
unay otra vez. 4 4 4
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10.

Me cuesta mucho tiempo hacer
algo “bien”.

11.

Cuanto menos errores cometa,
mas gustaré a los demas.

Influencias
paternas

Metas excesivamente
altas colocadas por los
padres asi como la
critica de estos.

12.

Mis padres me pusieron metas
muy altas.

13.

De nifio me castigaban por no
hacer las cosas perfectas.

14.

Mis padres nunca intentaron
entender mis errores.

15.

Mis padres querian que fuera el
mejor en todo.

16.

En mi familia solo se acepta un
rendimiento sobresaliente.

17.

Mis padres esperaban de mi la
excelencia, lo mejor.

18.

Nunca me he sentido capaz de
lograr lo que mis padres esperan
de mi.

19.

Mis padres siempre han tenido
expectativas mas altas sobre mi
futuro que yo mismo.

20.

Nunca he sentido capaz de llegar
a alcanzar el nivel de mis padres.

Expectativas de
logro

Tendencia a marcarse
metas excesivamente
altas en conjunto con
la autoevaluacién de
las mismas

21.

Si no me pongo las metas mas
altas, seguramente acabaré
siendo un segundon.

22.

Para mi es importante ser muy
competente en todo lo que hado.
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23.

Me pongo metas mas alta a mi
mismo que la mayoria de la
gente.

24.

Si alguien hace una tarea en el
colegio/trabajo mejor que vyo,
siendo como si hubiera fracasado
totalmente en esa tarea.

25.

Se me da muy bien concentrar
mis esfuerzos en alcanzar una
meta.

26.

Odio no llegar a ser el mejor en
todo lo que hago

27.

Tengo metas extremadamente
altas.

28.

Los demds parecen conformarse
con metas mas bajas que las
mias.

29.

Espero rendir mejor en mis
tareas diarias que la mayoria de
la gente.

Importancia excesiva

de orden
organizacién.

Y

30.

Para mi, es muy importante que
todo esté organizado.

31.

Soy una persona cuidadosa.

32.

Intento ser organizado.

33.

Intento ser una persona
cuidadosa

34.

La pulcritud es muy importante
para mi.

35.

Soy una persona organizada.
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Ciudad y fecha de evaluacidn: Tujillo 16 de Noviembre 2021

Dr. Rafael Tadeo Aedo Benites
C. Ps. P. N° 8589
Reaedobe23@hotmail.com /9449609251
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EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado “Escala Multidimensional de Perfeccionismo MPS-F”
que forma parte de la investigacion “La inteligencia emocional y el perfeccionismo como predictores de la ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de

una universidad de Chiclayo,2022”.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando a la linea de investigacién denominada “Comunicacién y desarrollo humano” como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Roberto Olazabal Boggio

Grado profesional: Maestria ( x) Doctor ()
Area de Formacién académica: Clinica ( x) Educativa () Social () Organizacional (
Areas de experiencia profesional: Clinica

Instituciéon donde labora: uss

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()

el drea: Mds de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica : Estandarizacion del test de 0.V de Yolanda Blanco
(Consignar trabajos

Psicométricos realizados

-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar linglisticamente el instrumento “Escala Multidimensional de Perfeccionismo F-MPS”.

b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA MULTIDIMENSIONAL DE PERFECCIONISMO F-MPS.

Nombre del Escala Multidimensional de Perfeccionismo MPS-F
instrumento:
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Autor(es):

Adaptacién espafiola: Angel Carrasco, Amparo Belloch y Conxa Perpifia
Version original: Randy Frost, Patricia Marten, Cathleen Lahart y Robin Rosenblate.

Procedencia

Adaptacién de Espaia y versidn original de Estados Unidos.

Administracion: Individual o colectiva
Tiempo de 15 minutos
aplicacion:

Ambito de Clinica-Educativa

aplicacion:

Significacion :

1= “En total desacuerdo” hasta 5= “Completamente de acuerdo”

4. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado:

ESCALA/AREA DEFINICION

1. Miedo a los errores

Alta preocupacion por los errores y dudas sobre la realizacién de acciones.

2. Influencias paternas

Los padres colocan metas excesivamente altas y son excesivamente criticos

3. Expectativas de logro

Tendencia a marcarse metas excesivamente altas en conjunto con la autoevaluacion de las mismas.

4. Organizacién Importancia excesiva de orden y organizacidn.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacidn, le presento el instrumento de medicién denominado “Escala Multidimensional de Perfeccionismo MPS-F”, por lo que le solicito
tenga a bien realizar la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
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1. No cumple con el El item no es claro.

CLARIDAD o
) criterio
El item se comprende - - . 2
. i L El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de
facilmente, es decir, su 2. Bajo Nivel L ., )
L o las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.
sintactica y semantica son - - — — — -
adecuadas 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del item.
u .
4, Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacién légica con la dimension.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimensidn.
COHERENCIA o
. . By (Bajo nivel de acuerdo)
El item tiene relacion - - — - — —
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la dimensién que se estd midiendo.

I6gica con la dimensién o )
(Moderado nivel)

indicador que esta

midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la dimension que esta midiendo.
(Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicidn de la dimensién.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere
pertinentes:

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
4. Alto nivel
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6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

< A P RELEVANCI | OBSERVACIONES/R
DIMENSION Pretende medir: ITEM CLARIDAD | COHERENCIA A ECOMENDACIONES
1. Sifracaso en el trabajo/estudios,
4 4 4
soy un fracasado.
2. Deberia sentirme mal si cometo
un error. 4 4 4
3. Fracasar en partes es tan malo
como fracasar en todo. 4 4 4
4. Incluso cuando hago algo con
mucho cuidado, a menudo me
parece que no estd bien del todo.
4 4 4
La alta preocupacién|5. Seguramente la gente me
Miedo a los por los errores y dudas apreciard menos si cometo un
errores sobre la realizacién de error. 4 4 4
acciones. 6. Si no hago las cosas tan bien
como los demas, significa que
soy un ser humano inferior. 4 4 4
7. Si no hago las cosas siempre
bien, la gente no me respetarda | 4 4 4
8. Normalmente tengo dudas sobre
las pequefias cosas que hago
cada dia. 4 4 4
9. Tiendo a retrasarme en mi
trabajo porque repito las cosas
unay otra vez. 4 4 4
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10.

Me cuesta mucho tiempo hacer
algo “bien”.

11.

Cuanto menos errores cometa,
mas gustaré a los demas.

Influencias
paternas

Metas excesivamente
altas colocadas por los
padres asi como la
critica de estos.

12.

Mis padres me pusieron metas
muy altas.

13.

De nifio me castigaban por no
hacer las cosas perfectas.

14.

Mis padres nunca intentaron
entender mis errores.

15.

Mis padres querian que fuera el
mejor en todo.

16.

En mi familia solo se acepta un
rendimiento sobresaliente.

17.

Mis padres esperaban de mi la
excelencia, lo mejor.

18.

Nunca me he sentido capaz de
lograr lo que mis padres esperan
de mi.

19.

Mis padres siempre han tenido
expectativas mas altas sobre mi
futuro que yo mismo.

20.

Nunca he sentido capaz de llegar
a alcanzar el nivel de mis padres.

Expectativas de
logro

Tendencia a marcarse
metas excesivamente
altas en conjunto con
la autoevaluacién de
las mismas

21.

Si no me pongo las metas mas
altas, seguramente acabaré
siendo un segundon.

22.

Para mi es importante ser muy
competente en todo lo que hado.
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23.

Me pongo metas mas alta a mi
mismo que la mayoria de la
gente.

24.

Si alguien hace una tarea en el
colegio/trabajo mejor que vyo,
siendo como si hubiera fracasado
totalmente en esa tarea.

25.

Se me da muy bien concentrar
mis esfuerzos en alcanzar una
meta.

26.

Odio no llegar a ser el mejor en
todo lo que hago

27.

Tengo metas extremadamente
altas.

28.

Los demds parecen conformarse
con metas mas bajas que las
mias.

29.

Espero rendir mejor en mis
tareas diarias que la mayoria de
la gente.

Importancia excesiva

de orden
organizacién.

Y

30.

Para mi, es muy importante que
todo esté organizado.

31.

Soy una persona cuidadosa.

32.

Intento ser organizado.

33.

Intento ser una persona
cuidadosa

34.

La pulcritud es muy importante
para mi.

35.

Soy una persona organizada.
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Ciudad y fecha de evaluacion: 12 de Noviembre de 2021

Mg. Roberto Olazabal Boggio
14051
Robingl6@hotmail.com
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EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado “Escala Multidimensional de Perfeccionismo MPS-
F” que forma parte de la investigacién “La inteligencia emocional y el perfeccionismo como predictores de la ansiedad ante los examenes en
estudiantes de una universidad de Chiclayo,2022”.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vdlido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando a la linea de investigacion denominada “Comunicacién y desarrollo humano” como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa

colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Mercedes Llacsa Vasquez

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de Formacién académica:

Clinica ( X) Educativa () Social () Organizacional (X )

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios ()
Mds de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

Efectos de la técnica de EFT, para disminuir la ansiedad ante los exdmenes en estudiantes del primer ciclo de psicologia de
una universidad de Chiclayo

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar linglisticamente el instrumento “Escala Multidimensional de Perfeccionismo MPS-F”.

b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA MULTIDIMENSIONAL DE PERFECCIONISMO MPS-F.

Nombre del
instrumento:

Escala Multidimensional de Perfeccionismo MPS-F
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Autor(es):

Adaptacién espafiola: Angel Carrasco, Amparo Belloch y Conxa Perpifia
Version original: Randy Frost, Patricia Marten, Cathleen Lahart y Robin Rosenblate.

Procedencia

Adaptacién de Espaia y versidn original de Estados Unidos.

Administracion: Individual o colectiva
Tiempo de 15 minutos
aplicacion:

Ambito de Clinica-Educativa

aplicacion:

Significacion :

1= “En total desacuerdo” hasta 5= “Completamente de acuerdo”

4. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado:

ESCALA/AREA DEFINICION

1. Miedo a los errores

Alta preocupacion por los errores y dudas sobre la realizacién de acciones.

2. Influencias paternas

Los padres colocan metas excesivamente altas y son excesivamente criticos

3. Expectativas de logro

Tendencia a marcarse metas excesivamente altas en conjunto con la autoevaluacién de las mismas.

4. Organizacién Importancia excesiva de orden y organizacidn.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacidn, le presento el instrumento de medicién denominado “Escala Multidimensional de Perfeccionismo MPS-F”, por lo que le solicito
tenga a bien realizar la calificaciéon de acuerdo con los siguientes indicadores:
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CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD

1. No cumple con el

El item no es claro.

) criterio
El item se comprende - - — ——
. . . . El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de
facilmente, es decir, su 2. Bajo Nivel o ., .
L Lo las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.
sintactica y semantica son - - — — — -
adecuadas 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.
4, Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacidn légica con la dimensidn.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimensidn.
COHERENCIA A
. . » (Bajo nivel de acuerdo)
El item tiene relacidn - - — - — —
. . . ., 3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la dimension que se esta midiendo.
I6gica con la dimensién o .
oo ] (Moderado nivel)
indicador que esta - - - - — —
midiendo 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la dimensién que estd midiendo.
. (Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
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4, Alto nivel

6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

7 , RELEVANCI | OBSERVACIONES/R
DIMENSION Pretende medir: ITEM CLARIDAD | COHERENCIA
A ECOMENDACIONES
1. Sifracaso en el trabajo/estudios,
4 4 4
soy un fracasado.
2. Deberia sentirme mal si cometo
un error. 4 4 4
3. Fracasar en partes es tan malo
como fracasar en todo. 4 4 4
4. Incluso cuando hago algo con
mucho cuidado, a menudo me
- 4 4 4
., parece que no estd bien del todo.
La alta preocupacion
Miedo a los por los errores y dudas
o 5. Seguramente la gente me
errores sobre la realizacién de o .
i apreciard menos si cometo un
acciones.
error. 4 4 4
6. Si no hago las cosas tan bien
como los demas, significa que
soy un ser humano inferior. 4 4 4
7. Si no hago las cosas siempre
. . |4 4 4
bien, la gente no me respetara
8. Normalmente tengo dudas sobre
las pequefias cosas que hago
cada dia. 4 4 4
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9. Tiendo a retrasarme en mi

trabajo porque repito las cosas
unay otra vez.

10.

Me cuesta mucho tiempo hacer
algo “bien”.

11.

Cuanto menos errores cometa,
mas gustaré a los demas.

Influencias
paternas

Metas excesivamente
altas colocadas por los
padres asi como la
critica de estos.

12.

Mis padres me pusieron metas
muy altas.

13.

De nifio me castigaban por no
hacer las cosas perfectas.

14.

Mis padres nunca intentaron
entender mis errores.

15.

Mis padres querian que fuera el
mejor en todo.

16.

En mi familia solo se acepta un
rendimiento sobresaliente.

17.

Mis padres esperaban de mi la
excelencia, lo mejor.

18.

Nunca me he sentido capaz de
lograr lo que mis padres esperan
de mi.

19.

Mis padres siempre han tenido
expectativas mas altas sobre mi
futuro que yo mismo.

20.

Nunca he sentido capaz de llegar
a alcanzar el nivel de mis padres.

Expectativas de
logro

Tendencia a marcarse
metas excesivamente
altas en conjunto con

21.

Si no me pongo las metas mas
altas, seguramente acabaré
siendo un segundon.
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la autoevaluacion de
las mismas

22.

Para mi es importante ser muy
competente en todo lo que hado.

23.

Me pongo metas mas alta a mi
mismo que la mayoria de la
gente.

24.

Si alguien hace una tarea en el
colegio/trabajo mejor que yo,
siendo como si hubiera fracasado
totalmente en esa tarea.

25.

Se me da muy bien concentrar
mis esfuerzos en alcanzar una
meta.

26.

Odio no llegar a ser el mejor en
todo lo que hago

27.

Tengo metas extremadamente
altas.

28.

Los demas parecen conformarse
con metas mas bajas que las
mias.

29.

Espero rendir mejor en mis
tareas diarias que la mayoria de
la gente.

Organizacion

Importancia excesiva
de orden y
organizacion.

30.

Para mi, es muy importante que
todo esté organizado.

31. Soy una persona cuidadosa.
32. Intento ser organizado.
33. Intento ser una persona

cuidadosa

34.

La pulcritud es muy importante
para mi.

35.

Soy una persona organizada.
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Ciudad y fecha de evaluacién: 19/11/2021

Nombre Mercedes Llacsa Vasquez
C.PS.P 22899
Ivasquezm@crece.uss.edu-pe
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EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado “Escala Multidimensional de Perfeccionismo MPS-
F” que forma parte de la investigacién “La inteligencia emocional y el perfeccionismo como predictores de la ansiedad ante los examenes en
estudiantes de una universidad de Chiclayo,2022”.
La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando a la linea de investigacion denominada “Comunicacién y desarrollo humano” como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa

colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Mg. Delgado Vega Paula Elena

Grado profesional:

Maestria (x) Doctor ()

Area de Formacién académica:

Clinica () Educativa (x) Social ()

Organizacional (

)

Areas de experiencia profesional:

Docencia Universitaria

Institucion donde labora:

Universidad Sefnor de Sipan

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

2 a 4 afios ()
Mds de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar lingliisticamente el instrumento “Escala Multidimensional de Perfeccionismo MPS-F”.

b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA MULTIDIMENSIONAL DE PERFECCIONISMO MPS-F.
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Nombre del Escala Multidimensional de Perfeccionismo MPS-F
instrumento:
Autor(es): Adaptacion espafiola: Angel Carrasco, Amparo Belloch y Conxa Perpifia

Version original: Randy Frost, Patricia Marten, Cathleen Lahart y Robin Rosenblate.

Procedencia

Adaptacién de Espaia y versién original de Estados Unidos.

Administracion: Individual o colectiva
Tiempo de 15 minutos
aplicacion:

Ambito de Clinica-Educativa

aplicacion:

Significacion :

1= “En total desacuerdo” hasta 5= “Completamente de acuerdo”

4. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado:

ESCALA/AREA DEFINICION

1. Miedo a los errores

Alta preocupacion por los errores y dudas sobre la realizacién de acciones.

2. Influencias paternas

Los padres colocan metas excesivamente altas y son excesivamente criticos

w

Expectativas de logro

Tendencia a marcarse metas excesivamente altas en conjunto con la autoevaluacién de las mismas.

&

Organizacion Importancia excesiva de orden y organizacion.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacidn, le presento el instrumento de medicién denominado “Escala Multidimensional de Perfeccionismo MPS-F”, por lo que le solicito
tenga a bien realizar la calificaciéon de acuerdo con los siguientes indicadores:
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CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD

1. No cumple con el

El item no es claro.

) criterio
El item se comprende - - — ——
. . . . El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de
facilmente, es decir, su 2. Bajo Nivel o . .
L Lo las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.
sintactica y semantica son - - — — — -
adecuadas 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.
4, Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacidn légica con la dimensidn.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimensidn.
COHERENCIA A
. . » (Bajo nivel de acuerdo)
El item tiene relacidn - - — - — —
. . . ., 3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la dimension que se esta midiendo.
I6gica con la dimensién o .
oo ] (Moderado nivel)
indicador que esta - - - - — —
midiendo 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la dimensién que estd midiendo.
. (Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

< A P RELEVANCI | OBSERVACIONES/R
DIMENSION Pretende medir: ITEM CLARIDAD | COHERENCIA A ECOMENDACIONES
1. Sifracaso en el trabajo/estudios,
3 4 4
soy un fracasado.
2. Deberia sentirme mal si cometo
un error. 4 4 4
3. Fracasar en partes es tan malo
como fracasar en todo. 4 4 4
4. Incluso cuando hago algo con
mucho cuidado, a menudo me
parece que no estd bien del todo.
4 4 4
La alta preocupacién|5. Seguramente la gente me
Miedo a los por los errores y dudas apreciard menos si cometo un
errores sobre la realizacién de error. 4 4 4
acciones. 6. Si no hago las cosas tan bien
como los demas, significa que
soy un ser humano inferior. 4 4 4
7. Si no hago las cosas siempre
bien, la gente no me respetarda | 4 4 4
8. Normalmente tengo dudas sobre
las pequefias cosas que hago
cada dia. 4 4 4
9. Tiendo a retrasarme en mi
trabajo porque repito las cosas
unay otra vez. 4 4 4
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10.

Me cuesta mucho tiempo hacer
algo “bien”.

11.

Cuanto menos errores cometa,
mas gustaré a los demas.

Influencias
paternas

Metas excesivamente
altas colocadas por los
padres asi como la
critica de estos.

12.

Mis padres me pusieron metas
muy altas.

13.

De nifio me castigaban por no
hacer las cosas perfectas.

14.

Mis padres nunca intentaron
entender mis errores.

15.

Mis padres querian que fuera el
mejor en todo.

16.

En mi familia solo se acepta un
rendimiento sobresaliente.

17.

Mis padres esperaban de mi la
excelencia, lo mejor.

18.

Nunca me he sentido capaz de
lograr lo que mis padres esperan
de mi.

19.

Mis padres siempre han tenido
expectativas mas altas sobre mi
futuro que yo mismo.

20.

Nunca he sentido capaz de llegar
a alcanzar el nivel de mis padres.

Expectativas de
logro

Tendencia a marcarse
metas excesivamente
altas en conjunto con
la autoevaluacién de
las mismas

21.

Si no me pongo las metas mas
altas, seguramente acabaré
siendo un segundon.

22.

Para mi es importante ser muy
competente en todo lo que hado.
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23.

Me pongo metas mas alta a mi
mismo que la mayoria de la
gente.

24.

Si alguien hace una tarea en el
colegio/trabajo mejor que vyo,
siendo como si hubiera fracasado
totalmente en esa tarea.

25.

Se me da muy bien concentrar
mis esfuerzos en alcanzar una
meta.

26.

Odio no llegar a ser el mejor en
todo lo que hago

27.

Tengo metas extremadamente
altas.

28.

Los demds parecen conformarse
con metas mas bajas que las
mias.

29.

Espero rendir mejor en mis
tareas diarias que la mayoria de
la gente.

Importancia excesiva

de orden
organizacién.

Y

30.

Para mi, es muy importante que
todo esté organizado.

31.

Soy una persona cuidadosa.

32.

Intento ser organizado.

33.

Intento ser una persona
cuidadosa

34.

La pulcritud es muy importante
para mi.

35.

Soy una persona organizada.
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Ciudad y fecha de evaluacion: 25 de noviembre del 2021.

Sy =S

Firma del evaluador
Mg. Delgado Vega Paula Elena
20427
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TAI-E

EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado “Inventario de Ansiedad frente a Exdmenes TAI-

E” que forma parte de la investigacion “La inteligencia emocional y el perfeccionismo como predictores de la ansiedad ante los exdmenes en

estudiantes de una universidad de Chiclayo,2022”.
La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando a la linea de investigacion denominada “Comunicacién y desarrollo humano” como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa

colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Javier Nifio Alcantara

Grado profesional:

Maestria () Doctor (X)

Area de Formacién académica:

Clinica ( X)) Educativa (x) Social ()

Organizacional (

)

Areas de experiencia profesional:

CLINICA Y EDUCATIVA

Institucion donde labora:

CENTRO ESPECIALIZADO DE SALUD MENTAL - COMUNITARIO

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

2 a 4 afios ()
Mds de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar linglisticamente el instrumento “Inventario de Ansiedad frente a Examenes TAI-E”.

b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO INVENTARIO DE ANSIEDAD FRENTE A EXAMENES TAI-E.
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Nombre del Inventario de Ansiedad frente a Exdmenes TAI-E

instrumento:

Autor(es): Versidn original elaborada por Spielberger, version en espafiol elaborada por Baumeister, Collazos y Spielberger , y version peruana
elaborada por Sergio Dominguez Lara.

Procedencia Version original de Estados Unidos

Administracion: Individual o colectiva.

Tiempo de 10 minutos

aplicacion:

Ambito de Clinica- Educativa

aplicacion:

Significacion : 1= “Casi nunca” hasta 4= “Casi siempre”

4. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado:

ESCALA/AREA DEFINICION

La percepcién de activacién afectiva o fisioldgica al momento de la evaluacidn y los pensamientos recurrentes sobre las

1. Ansiedad . . ; o
consecuencias, personales o sociales, de un posible mal desempefio en el examen.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacidn, le presento el instrumento de medicién denominado “Inventario de Ansiedad frente a Examenes TAI-E”, por lo que le solicito tenga
a bien realizar la calificacidon de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple con el El item no es claro.
CLARIDAD o
criterio
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El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintdctica y semdntica son

N

Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.

3.

Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del item.

adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacién légica con la dimensidn.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimensidn.
COHERENCIA o
) ) By (Bajo nivel de acuerdo)
El item tiene relacidn - - — - — —
, . . ., 3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la dimension que se esta midiendo.
I6gica con la dimensién o .
- , (Moderado nivel)
indicador que esta - - - - — —
midiendo 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la dimensién que estd midiendo.
’ (Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

< A P RELEVANCI | OBSERVACIONES/R
DIMENSION Pretende medir: ITEM CLARIDAD | COHERENCIA A ECOMENDACIONES
1. Mientras contesto los exdamenes
finales me siento inquieto y 4 4 4
perturbado.
2. El pensar en la calificacion que
pueda obtener en un curso
interfiere con mi trabajo en los
examenes. 4 4 4
3. Me paraliza el miedo en los
la percepcion de examenes finales. 4 4 4
activacion afectiva o | 4. Durante los examenes pienso si
fisiolégica al momento alguna vez podré terminar mis
de la evaluacién y los estudios. 4 4 4
pensamientos 5. Mientras mas me esfuerzo en un
Ansiedad recurrentes sobre las examen, mas me confundo. 4 4 4
consecuencias, 6. El pensar que puede salir mal,
personales o sociales, interfiere con mi concentracion
de un posible mal en los examenes. 4 4 4
desempefio en el|7. Me siento muy agitado mientras
examen. contesto un examen importante. | 4 4 4
8. Aun estando preparado para un
examen me siento angustiado
por el mismo. 4 4 4
9. Empiezo a sentirme muy
inquieto justo antes de recibir el
resultado de un examen. 4 4 4
10. Durante los examenes siento
mucha tensién. 4 4 4
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11.

Quisiera que los examenes no
me afectaran tanto.

12.

Durante los examenes
importantes me pongo tan tenso
gue siento malestar en mi
estébmago.

13.

Me parece que estoy en contra
de mi mismo cuando contesto los
examenes.

14.

Me coge fuerte el panico cuando
rindo un examen importante.

15.

Si fuera un examen importante,
me  preocuparia  muchisimo
antes de hacerlo.

16.

Durante los exdmenes pienso en
las consecuencias que tendria al
fracasar.

17.

Siento que el corazén me late
muy rapidamente durante los
examenes muy importantes.

18.

Tan pronto como termino un
examen, trato de no
preocuparme mas en él, pero no
puedo.

19.

Durante el examen de un curso
me pongo tan nervioso que se
me olvida datos que estoy seguro
que sé.
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Ciudad y fecha de evaluacién: Chiclayo 10/11/2021

Firma del evaluador

Dr. Javier Nino Alcantara
N° 11997
Javierninol9@gmail.com - 970938207
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EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado “Inventario de Ansiedad frente a Exdmenes TAI-

E” que forma parte de la investigacion “La inteligencia emocional y el perfeccionismo como predictores de la ansiedad ante los examenes en

estudiantes de una universidad de Chiclayo,2022".

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando a la linea de investigacion denominada “Comunicacién y desarrollo humano” como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa

colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: RAFAEL AEDO BENITES

Grado profesional: Maestria () Doctor

Area de Formacién académica: Clinica (X ) Educativa Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: CLINICA

Instituciéon donde labora: HOSPITAL | LA ESPERANZA-ESSALUD

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()

el drea: Mds de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar linglisticamente el instrumento “Inventario de Ansiedad frente a Examenes TAI-E”.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO INVENTARIO DE ANSIEDAD FRENTE A EXAMENES TAI-E.

Nombre del Inventario de Ansiedad frente a Exdmenes TAI-E
instrumento:
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Autor(es):

Versidn original elaborada por Spielberger, version en espafiol elaborada por Baumeister, Collazos y Spielberger , y versidén peruana
elaborada por Sergio Dominguez Lara.

Procedencia

Version original de Estados Unidos

Administracion: Individual o colectiva.
Tiempo de 10 minutos
aplicacion:

Ambito de Clinica- Educativa

aplicacion:

Significacion :

1= “Casi nunca” hasta 4= “Casi siempre”

4. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado:

ESCALA/AREA DEFINICION
1. Ansiedad La percepcidn de activacidén afectiva o fisiolégica al momento de la evaluacién y los pensamientos recurrentes sobre las
’ consecuencias, personales o sociales, de un posible mal desempefio en el examen.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacidn, le presento el instrumento de medicién denominado “Inventario de Ansiedad frente a Examenes TAI-E”, por lo que le solicito tenga
a bien realizar la calificacidon de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. Nocumple con el El item no es claro.
El item se comprende criterio
facilmente, es decir, su 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de
sintactica y semantica son las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.
adecuadas. 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.
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4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

1.

Totalmente en desacuerdo
(No cumple con el criterio)

El item no tiene relacidn ldgica con la dimension.

2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimensidn.
COHERENCIA A
. ) » (Bajo nivel de acuerdo)
El item tiene relacién - - — - — ——
. . . ., 3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la dimensidn que se esta midiendo.
I6gica con la dimensién o .
- ) (Moderado nivel)
indicador que esta - - _ - — —
midiendo 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la dimension que esta midiendo.
' (Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimensién.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

< A P RELEVANCI | OBSERVACIONES/R
DIMENSION Pretende medir: ITEM CLARIDAD | COHERENCIA A ECOMENDACIONES
1. Mientras contesto los exdamenes
finales me siento inquieto y 4 4 4
perturbado.
2. El pensar en la calificacion que
pueda obtener en un curso
interfiere con mi trabajo en los
examenes. 4 4 4
3. Me paraliza el miedo en los
la percepcion de examenes finales. 4 4 4
activacion afectiva o | 4. Durante los examenes pienso si
fisiolégica al momento alguna vez podré terminar mis
de la evaluacién y los estudios. 4 4 4
pensamientos 5. Mientras mas me esfuerzo en un
Ansiedad recurrentes sobre las examen, mas me confundo. 4 4 4
consecuencias, 6. El pensar que puede salir mal,
personales o sociales, interfiere con mi concentracion
de un posible mal en los examenes. 4 4 4
desempefio en el|7. Me siento muy agitado mientras
examen. contesto un examen importante. | 4 4 4
8. Aun estando preparado para un
examen me siento angustiado
por el mismo. 4 4 4
9. Empiezo a sentirme muy
inquieto justo antes de recibir el
resultado de un examen. 4 4 4
10. Durante los examenes siento
mucha tensién. 4 4 4
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11.

Quisiera que los examenes no
me afectaran tanto.

12.

Durante los examenes
importantes me pongo tan tenso
gue siento malestar en mi
estébmago.

13.

Me parece que estoy en contra
de mi mismo cuando contesto los
examenes.

14.

Me coge fuerte el panico cuando
rindo un examen importante.

15.

Si fuera un examen importante,
me  preocuparia  muchisimo
antes de hacerlo.

16.

Durante los exdmenes pienso en
las consecuencias que tendria al
fracasar.

17.

Siento que el corazén me late
muy rapidamente durante los
examenes muy importantes.

18.

Tan pronto como termino un
examen, trato de no
preocuparme mas en él, pero no
puedo.

19.

Durante el examen de un curso
me pongo tan nervioso que se
me olvida datos que estoy seguro
que sé.
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Ciudad y fecha de evaluacion:

Trujillo 16 noviembre 2021

Dr. Rafael Tadeo Aedo Benites
C. Ps. P. N° 8589
Reaedobe23@hotmail.com /9449609251
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EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado “Inventario de Ansiedad frente a Exdmenes TAI-

E” que forma parte de la investigacion “La inteligencia emocional y el perfeccionismo como predictores de la ansiedad ante los exdmenes en

estudiantes de una universidad de Chiclayo,2022”.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando a la linea de investigacion denominada “Comunicacién y desarrollo humano” como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa

colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Roberto Olazabal Boggio
Grado profesional: Maestria ( x) Doctor ()
Area de Formacién académica: Clinica ( x) Educativa () Social () Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Clinica
Institucion donde labora: uss
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()
el drea: Mds de 5 afios ( X)
Experiencia en Investigacion
Psicométrica : Estandarizacion del test de 0.V de Yolanda Blanco
(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar linglisticamente el instrumento “Inventario de Ansiedad frente a Examenes TAI-E”.

b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO INVENTARIO DE ANSIEDAD FRENTE A EXAMENES TAI-E.

Nombre del Inventario de Ansiedad frente a Exdmenes TAI-E
instrumento:
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Autor(es):

Versidn original elaborada por Spielberger, version en espafiol elaborada por Baumeister, Collazos y Spielberger , y version peruana
elaborada por Sergio Dominguez Lara.

Procedencia

Version original de Estados Unidos

Administracion: Individual o colectiva.
Tiempo de 10 minutos
aplicacion:

Ambito de Clinica- Educativa

aplicacion:

Significacion :

1= “Casi nunca” hasta 4= “Casi siempre”

4. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado:

ESCALA/AREA DEFINICION
1. Ansiedad La percepcidn de activacidén afectiva o fisiolégica al momento de la evaluacién y los pensamientos recurrentes sobre las
’ consecuencias, personales o sociales, de un posible mal desempefio en el examen.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacidn, le presento el instrumento de medicién denominado “Inventario de Ansiedad frente a Examenes TAI-E”, por lo que le solicito tenga
a bien realizar la calificacidon de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. Nocumple con el El item no es claro.
El item se comprende criterio
facilmente, es decir, su 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de
sintactica y semantica son las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.
adecuadas. 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.
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4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

1.

Totalmente en desacuerdo
(No cumple con el criterio)

El item no tiene relacidn ldgica con la dimension.

2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimensién.
COHERENCIA A
. ) » (Bajo nivel de acuerdo)
El item tiene relacién - - — - — —
. . . ., 3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la dimension que se esta midiendo.
I6gica con la dimensién o .
- ) (Moderado nivel)
indicador que esta - - _ _ — —
midiendo 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la dimensién que esta midiendo.
' (Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimensién.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

< A P RELEVANCI | OBSERVACIONES/R
DIMENSION Pretende medir: ITEM CLARIDAD | COHERENCIA A ECOMENDACIONES
1. Mientras contesto los exdamenes
finales me siento inquieto y 4 4 4
perturbado.
2. El pensar en la calificacion que
pueda obtener en un curso
interfiere con mi trabajo en los
examenes. 4 4 4
3. Me paraliza el miedo en los
la percepcion de examenes finales. 4 4 4
activacion afectiva o | 4. Durante los examenes pienso si
fisiolégica al momento alguna vez podré terminar mis
de la evaluacién y los estudios. 4 4 4
pensamientos 5. Mientras mas me esfuerzo en un
Ansiedad recurrentes sobre las examen, mas me confundo. 4 4 4
consecuencias, 6. El pensar que puede salir mal,
personales o sociales, interfiere con mi concentracion
de un posible mal en los examenes. 4 4 4
desempefio en el|7. Me siento muy agitado mientras
examen. contesto un examen importante. | 4 4 4
8. Aun estando preparado para un
examen me siento angustiado
por el mismo. 4 4 4
9. Empiezo a sentirme muy
inquieto justo antes de recibir el
resultado de un examen. 4 4 4
10. Durante los examenes siento
mucha tensién. 4 4 4
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11.

Quisiera que los examenes no
me afectaran tanto.

12.

Durante los examenes
importantes me pongo tan tenso
gue siento malestar en mi
estébmago.

13.

Me parece que estoy en contra
de mi mismo cuando contesto los
examenes.

14.

Me coge fuerte el panico cuando
rindo un examen importante.

15.

Si fuera un examen importante,
me  preocuparia  muchisimo
antes de hacerlo.

16.

Durante los exdmenes pienso en
las consecuencias que tendria al
fracasar.

17.

Siento que el corazén me late
muy rapidamente durante los
examenes muy importantes.

18.

Tan pronto como termino un
examen, trato de no
preocuparme mas en él, pero no
puedo.

19.

Durante el examen de un curso
me pongo tan nervioso que se
me olvida datos que estoy seguro
que sé.
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Ciudad y fecha de evaluacion: 12 de Noviembre de 2021

Mg. Roberto Olazabal Boggio
14051
Robingl6@hotmail.com
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EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado “Inventario de Ansiedad frente a Exdmenes TAI-
E” que forma parte de la investigacién “La inteligencia emocional y el perfeccionismo como predictores de la ansiedad ante los exdmenes en
estudiantes de una universidad de Chiclayo,2022”.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando a la linea de investigacion denominada “Comunicacién y desarrollo humano” como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa
colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Mercedes Llacsa Vasquez
Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ()
Area de Formacién académica: Clinica x ) Educativa () Social () Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ()

el drea: Mds de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica : Efectos de la técnica de EFT, para disminuir la ansiedad ante los examenes en estudiantes del primer ciclo de psicologia de
(Consignar trabajos una universidad de Chiclayo

Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar linglisticamente el instrumento “Inventario de Ansiedad frente a Examenes TAI-E”.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO INVENTARIO DE ANSIEDAD FRENTE A EXAMENES TAI-E.
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Nombre del Inventario de Ansiedad frente a Exdmenes TAI-E

instrumento:

Autor(es): Versidn original elaborada por Spielberger, version en espafiol elaborada por Baumeister, Collazos y Spielberger , y versién peruana
elaborada por Sergio Dominguez Lara.

Procedencia Version original de Estados Unidos

Administracion: Individual o colectiva.

Tiempo de 10 minutos

aplicacion:

Ambito de Clinica- Educativa

aplicacion:

Significacion : 1= “Casi nunca” hasta 4= “Casi siempre”

4. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado:

ESCALA/AREA DEFINICION

La percepcién de activacion afectiva o fisioldgica al momento de la evaluacién y los pensamientos recurrentes sobre las

1. Ansiedad . . ; o
consecuencias, personales o sociales, de un posible mal desempefio en el examen.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacidn, le presento el instrumento de medicién denominado “Inventario de Ansiedad frente a Examenes TAI-E”, por lo que le solicito tenga
a bien realizar la calificacidon de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple con el El item no es claro.
CLARIDAD o
criterio
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El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintdctica y semdntica son

N

Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacidn de las mismas.

3.

Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del item.

adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacién légica con la dimensidn.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimensidn.
COHERENCIA o
) ) By (Bajo nivel de acuerdo)
El item tiene relacidn - - — - — —
, . . ., 3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la dimension que se esta midiendo.
I6gica con la dimensién o .
- , (Moderado nivel)
indicador que esta - - - - — —
midiendo 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la dimensién que estd midiendo.
’ (Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

< A P RELEVANCI | OBSERVACIONES/R
DIMENSION Pretende medir: ITEM CLARIDAD | COHERENCIA A ECOMENDACIONES
1. Mientras contesto los exdamenes
finales me siento inquieto y 4 4 4
perturbado.
2. El pensar en la calificacion que
pueda obtener en un curso
interfiere con mi trabajo en los
examenes. 4 4 4
3. Me paraliza el miedo en los
la percepcion de examenes finales. 4 4 4
activacion afectiva o | 4. Durante los examenes pienso si
fisiolégica al momento alguna vez podré terminar mis
de la evaluacién y los estudios. 4 4 4
pensamientos 5. Mientras mas me esfuerzo en un 4 4 4
Ansiedad recurrentes sobre las examen, mas me confundo.
consecuencias, 6. El pensar que puede salir mal,
personales o sociales, interfiere con mi concentracion
de un posible mal en los examenes. 4 4 4
desempefio en el|7. Me siento muy agitado mientras
examen. contesto un examen importante. | 4 4 4
8. Aun estando preparado para un
examen me siento angustiado
por el mismo. 4 4 4
9. Empiezo a sentirme muy
inquieto justo antes de recibir el | 4 4 4
resultado de un examen.
10. Durante los examenes siento
mucha tensién. 4 4 4
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11.

Quisiera que los examenes no
me afectaran tanto.

12.

Durante los examenes
importantes me pongo tan tenso
gue siento malestar en mi
estébmago.

13.

Me parece que estoy en contra
de mi mismo cuando contesto los
examenes.

14.

Me coge fuerte el panico cuando
rindo un examen importante.

15.

Si fuera un examen importante,
me  preocuparia  muchisimo
antes de hacerlo.

16.

Durante los exdmenes pienso en
las consecuencias que tendria al
fracasar.

17.

Siento que el corazén me late
muy rapidamente durante los
examenes muy importantes.

18.

Tan pronto como termino un
examen, trato de no
preocuparme mas en él, pero no
puedo.

19.

Durante el examen de un curso
me pongo tan nervioso que se
me olvida datos que estoy seguro
que sé.
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Ciudad y fecha de evaluacién: 19/11/2021

M
ARV

Firma de valuador:
Nombre Mercedes Llacsa Vasquez

C.PS.P 22899
Correo: lvasquezm@crece.uss.edu-pe
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EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado “Inventario de Ansiedad frente a Exdmenes TAI-

E” que forma parte de la investigacion “La inteligencia emocional y el perfeccionismo como predictores de la ansiedad ante los exdmenes en

estudiantes de una universidad de Chiclayo,2022”.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando a la linea de investigacion denominada “Comunicacién y desarrollo humano” como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa

colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Mg. Del Vi Paula El
Nombre del juez: g. Delgado Vega Paula Elena

Grado profesional: Maestria ( x)

Area de Formacién académica: Clinica () Educativa Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Docencia Universitaria

Instituciéon donde labora: Universidad Sefior de Sipan

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()

el drea: Mas de 5 afios (x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

c. Validar linglisticamente el instrumento “Inventario de Ansiedad frente a Examenes TAI-E”.
d. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO INVENTARIO DE ANSIEDAD FRENTE A EXAMENES TAI-E.
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Nombre del Inventario de Ansiedad frente a Exdmenes TAI-E

instrumento:

Autor(es): Versidn original elaborada por Spielberger, version en espafiol elaborada por Baumeister, Collazos y Spielberger , y version peruana
elaborada por Sergio Dominguez Lara.

Procedencia Version original de Estados Unidos

Administracion: Individual o colectiva.

Tiempo de 10 minutos

aplicacion:

Ambito de Clinica- Educativa

aplicacion:

Significacion : 1= “Casi nunca” hasta 4= “Casi siempre”

4. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado:

ESCALA/AREA DEFINICION

La percepcién de activacién afectiva o fisioldgica al momento de la evaluacidn y los pensamientos recurrentes sobre las

1. Ansiedad . . ; o
consecuencias, personales o sociales, de un posible mal desempefio en el examen.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacidn, le presento el instrumento de medicién denominado “Inventario de Ansiedad frente a Examenes TAI-E”, por lo que le solicito tenga
a bien realizar la calificacidon de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple con el El item no es claro.
CLARIDAD o
criterio
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El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintdctica y semdntica son

N

Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.

3.

Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del item.

adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacién légica con la dimensidn.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimensidn.
COHERENCIA o
) ) By (Bajo nivel de acuerdo)
El item tiene relacidn - - — - — —
, . . ., 3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la dimension que se esta midiendo.
I6gica con la dimensién o .
- , (Moderado nivel)
indicador que esta - - - - — —
midiendo 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la dimensién que estd midiendo.
’ (Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

< A P RELEVANCI | OBSERVACIONES/R
DIMENSION Pretende medir: ITEM CLARIDAD | COHERENCIA A ECOMENDACIONES
1. Mientras contesto los exdamenes
finales me siento inquieto y 4 4 4
perturbado.
2. El pensar en la calificacion que
pueda obtener en un curso
interfiere con mi trabajo en los
examenes. 3 4 4
3. Me paraliza el miedo en los
la percepcion de examenes finales. 4 4 4
activacion afectiva o | 4. Durante los examenes pienso si
fisiolégica al momento alguna vez podré terminar mis
de la evaluacién y los estudios. 4 4 4
pensamientos 5. Mientras mas me esfuerzo en un
Ansiedad recurrentes sobre las examen, mas me confundo. 4 4 4
consecuencias, 6. El pensar que puede salir mal,
personales o sociales, interfiere con mi concentracion
de un posible mal en los examenes. 4 4 4
desempefio en el|7. Me siento muy agitado mientras
examen. contesto un examen importante. | 4 4 4
8. Aun estando preparado para un
examen me siento angustiado
por el mismo. 4 4 4
9. Empiezo a sentirme muy
inquieto justo antes de recibir el
resultado de un examen. 4 4 4
10. Durante los examenes siento
mucha tensién. 4 4 4
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11.

Quisiera que los examenes no
me afectaran tanto.

12.

Durante los examenes
importantes me pongo tan tenso
gue siento malestar en mi
estébmago.

13.

Me parece que estoy en contra
de mi mismo cuando contesto los
examenes.

14.

Me coge fuerte el panico cuando
rindo un examen importante.

15.

Si fuera un examen importante,
me  preocuparia  muchisimo
antes de hacerlo.

16.

Durante los exdmenes pienso en
las consecuencias que tendria al
fracasar.

17.

Siento que el corazén me late
muy rapidamente durante los
examenes muy importantes.

18.

Tan pronto como termino un
examen, trato de no
preocuparme mas en él, pero no
puedo.

19.

Durante el examen de un curso
me pongo tan nervioso que se
me olvida datos que estoy seguro
que sé.
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Ciudad y fecha de evaluacion: 25 de noviembre del 2021.

Sy =S

Firma del evaluador
Mg. Delgado Vega Paula Elena
20427
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EVIDENCIAS DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO

TMMS-24

Enla Tabla 1 se presentan los resultados de la V de Aiken a partir del juicio de expertos

realizado item por item.

Tabla 1.

indice de v de Aiken de la dimension Atencion emocional

Categoria V de IC 95% Modificacion
Aiken
Claridad 1 0.796 -1
Pre‘:’(t)% r:gﬁ;‘ggﬁgion a Coherencia 1 0.796 - 1
Relevancia 1 0.796 -1
Claridad 1 0.796 -1
Normalmente me Coherencia 1 0.796 -1
preocquuoerzilé%r;g por lo Relevancia 1 0.796 - 1
Claridad 1 0.796 -1
Normalmente dedico  Coherencia 1 0.796 - 1
tiempo a pensar en mis Relevancia 1
emociones 0.796 -1
Claridad 1 0.796 -1
Pienso que merece la  coherencia 1 0.796 - 1
pena prestar atencion a
mis emociones y estado  Relevancia 1 0.796 — 1
de animo.
Claridad 1 0.796 -1
Dejo que mi sentimientos  Coherencia 1 0.796 — 1
afecten a mis .
pensamientos Relevancia 1 0.796 — 1
Claridad 1 0.796 — 1
Pienso en mi estado de Coherencia 1 0.796 -1
animo constantemente  Relevancia 1 0.796 — 1
Claridad 1 0.796 — 1
A menudo pienso en mis Coherencia 1 0.796 - 1
sentimientos Relevancia 1 0.796 — 1
. 0.933 0.702-
3 , Claridad 0.988
Presto atencion a como - ¢perencia 1 0.796 - 1
me siento Relevancia 1 0.796 -1
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Enla Tabla 2 se presentan los resultados de la V de Aiken a partir del juicio de expertos

realizado item por item.

Tabla 2.

indice de v de Aiken de la dimensién Claridad emocional

ftems Categoria X de IC 95% Modificacion
iken

9 Claridad 1 0.796 - 1

Te:grii%?éﬁtsogls Coherencia 1 0.796 - 1

Relevancia 1 0.796 - 1

10 Claridad 1 0.796 - 1

Frecuentgment_e Coherencia 1 0.796 - 1

puseéjr?ticrineig?lltrorsnls Relevancia 1 0.796 - 1

11 Claridad 1 0.796 - 1

Casi siempre sé Coherencia 1 0.796 - 1

cdmo me siento Relevancia 1 0.796 -1

12 Claridad 1 0.796 - 1

Normalmente Coherencia 1 0.796 - 1
€coNnozco mis

sentimientos sobre  Relevancia 1 0.796 -1
las personas.

13 Claridad 1 0.796 -1

A menudo doy cuenta Coherencia 1 0.796 — 1

de mis sentimientos

en diferentes Relevancia 1 0.796 — 1
situaciones.

14 Claridad 1 0.796 — 1

Siempre puedo decir Coherencia 1 0.796 - 1

coémo me siento Relevancia 1 0.796 — 1

15 Claridad 1 0.796 -1

A veces puedo decir  coherencia 1 0.796 — 1

cuales son mis )

emociones Relevancia 1 0.796 — 1

16 Claridad 1 0.796 — 1

Puedo llegar a Coherencia 1 0.796 — 1

comprender mis )
Relevancia 1 0.796 - 1

sentimientos

Enla Tabla 3 se presentan los resultados de la V de Aiken a partir del juicio de expertos



realizado item por item.

Tabla 3.

indice de v de Aiken de la dimension Reparacion emocional

V de

items Categoria Ai IC 95% Modificacion
iken
L Claridad 1 0.796 - 1
Aunqgue a veces me
siento triste, suelo tener Coherencia 1 0.796 - 1
una vision optimista. Relevancia 1 0.796 - 1
18 Claridad 1 0.796 - 1
Aungue me sienta mal, Coherencia 1 0.796 - 1
rocuro pensar en cosas . 0.867 0.621-0.963
P agradables Relevancia
19 Claridad 1 0.796 - 1
Cuando estoy triste,  Coherencia 1 0.796 - 1
pienso en todos los .
placeres de la vida. Relevancia 1 0.796 - 1
20 Claridad 1 0.796 - 1
Intento tener Coherencia 1 0.796 - 1
pensamientos positivos ,
aunque me sienta mal. Relevancia 1 0.796 - 1
21 Claridad 0.933 0.702-0.988
Sidoy demasiadas  Coherencia 1 0.796 — 1
vueltas a las cosas,
complicandolas, trato de Relevancia 1 0.796 — 1
calmarme.
22 Claridad 1 0.796 — 1
Me preocupo por tener  conerencia 1 0.796 - 1
un buen estado de _
animo. Relevancia 1 0.796 - 1
23 Claridad 1 0.796 - 1
Tengo mucha energia Coherencia 1 0.796 — 1
cuando me siento feliz. Relevancia 1 0.796 — 1
24 Claridad 1 0.796 — 1
Cuando estoy enfadado  cgherencia 1 0.796 — 1
intento cambiar mi _
estado de animo. Relevancia 1 0.796 -1
F-MPS

Enla Tabla 4 se presentan los resultados de la V de Aiken a partir del juicio de expertos
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realizado item por item.

Tabla 4.

indice de v de Aiken de la dimensién Miedo a los errores

V de

items Categoria IC 95% Modificacion
iken
9 Claridad 1 0.796 - 1
Si fracaso en el
trabajo/estudios, soy un Coherencia 1 0.796 - 1
fracasado. Relevancia 1 0.796 - 1
10 Claridad 1 0.796 - 1
Deberia sentirme mal si Coherencia 1 0.796 - 1
cometo un error. Relevancia 1 0.796 -1
14 Claridad 1 0.796 - 1
Fracasar en partes es  Coherencia 1 0.796 - 1
tan malo como fracasar .
en todo Relevancia 1 0.796 — 1
17 Claridad 0.933 0.702-0.988
Incluso cuando hago  coherencia 1 0.796 - 1
algo con mucho
cuidado, a menudo me ,
parece que no esta Relevancia 1 0.796 -1
bien del todo
21 Claridad 1 0.796 - 1
Seguramente la gente  coherencia 1 0.796 — 1
me apreciara menos Si _
cometo un error Relevancia 1 0.796 -1
23 Claridad 1 0.796 -1
Sino hago las cosas  conerencia 1 0.796 — 1
tan bien como los
demas, significa que _
soy un ser humano Relevancia 1 0.796 -1
inferior.
25 Claridad 1 0.796 - 1
Sino hago las cosas  coherencia 1 0.796 — 1
tan bien como los
demas, significa que _
soy un ser humano Relevancia 1 0.796 -1
inferior.
28 Claridad 1 0.796 -1
Normalmente tengo  coherencia 1 0.796 — 1
dudas sobre las
pequenas cosas que  Relevancia 1 0.796 -1
hago cada dia.
32 Claridad 1 0.796 -1
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Tiendo a retrasarme en Coherencia 1 0.796 -1
mi trabajo porque repito 0.867 0.621-0.963
las cosas unayotra Relevancia
Claridad 0.933 0.702-0.988
Me cuesta mucho
, Coherencia 1 0.796 -1
tiempo hacer algo
Relevancia 0.796 -1
Claridad 1 0.796 -1
Cuanto menos errores
i i Coherencia 1 0.796 -1
cometa, mas gustaré a
los demas Relevancia 1 0.796 -1

Enla Tabla 5 se presentan los resultados de la V de Aiken a partir del juicio de expertos

realizado item por item.

Tabla 5.

indice de v de Aiken de la dimension Influencias paternas

Categoria V de IC 95% Modificacion
Aiken
. Claridad 0.867 0.621-0.963
Mis padres me
pusieron metas muy Coherencia  0.933 0.702-0.988
Relevancia  0.933 0.702-0.988
Claridad 1 0.796 -1
De nifio me Coherencia 1 0.796 - 1
castigaban por no
hacer las cosas Relevancia 1 0.796 -1
perfectas
Claridad 1 0.796 -1
Mis padres nunca  Coherencia 1 0.796 - 1
intentaron entender | )
mis errores Relevancia 1 0.796 — 1
_ Claridad 1 0.796 -1
Mis padres querian  coherencia 1 0.796 -1
que fuera el mejor en _
Relevancia 1 0.796 -1
Claridad 1 0.796 -1
En mi familia solo s coherencia 1 0.796 - 1
acepta un rendimiento .
Relevancia 1 0.796 - 1

sobresaliente
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20

Claridad

1

0.796 -1
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Mis padres esperaban Coherencia 1 0.796 -1
de mi la excelencia, lo .
mejor Relevancia 1 0.796 - 1
22 Claridad 1 0.796 -1
Nunca me he sentido  coherencia 1 0.796 — 1
capaz de lograr lo que
mis padres esperan  Relevancia 1 0.796 — 1
de mi
_ 26 _ Claridad 1 0.796 - 1
Mis padres siempre  coperencia 1 0.796 — 1
han tenido
expectativas mas )
altas sobre mi futuro  Relevancia 1 0.796 -1
gue yo mismo
35 _ Claridad 1 0.796 - 1
Nunca he sentido  coherencia 1 0.796 — 1
capaz de llegar a
alcanzar el nivel de  Relevancia 1 0.796 — 1

mis padres

Enla Tabla 6 se presentan los resultados de la V de Aiken a partir del juicio de expertos

realizado item por item.

Tabla 6.

indice de v de Aiken de la dimensién Expectativas de logro

items Categoria V de IC 95% Modificacion
Aiken
4 :

Si no me pongo las Claridad 1 0.796 - 1
metas mas altas, Coherencia 1 0.796 - 1

seguramente acabare .
siendo un segundon. Relevancia 1 0.796 - 1
6 Claridad 1 0.796 - 1
Para mi es importante  Coherencia 1 0.796 - 1
sertrg;g ;022126;[;?5 en Relevancia 1 0.796 - 1
12 Claridad 1 0.796 - 1
Me pongo metas mas Coherencia 1 0.796 - 1

alta a mi mismo que la .
mayoria de la gente Relevancia 1 0.796 -1
13 Claridad 1 0.796 -1
Si alguien hace una  Coherencia 1 0.796 - 1
tarea en el Relevancia 1 0.796 — 1
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colegio/trabajo mejor
gue yo, siendo como si
hubiera fracasado
totalmente en esa tarea

_ Claridad 1 0.796 - 1
Se me da muy bien  coherencia 1 0.796 - 1
concentrar mis
esfuerzos en alcanzar Relevancia 1 0.796 — 1
una meta

Claridad 1 0.796 -1

Odio no llegar a ser el  conerencia 1 0.796 — 1
mejor en todo lo que .

Relevancia 1 0.796 -1

Claridad 1 0.796 -1

Tengo metas Coherencia 1 0.796 - 1

extremadamente altas Relevancia 1 0.796 — 1

: Claridad 1 0.796 -1

Los demas parecen  cgherencia 1 0.796 — 1
conformarse con metas )

mas bajas que las mias Relevancia 1 0.796 -1

_ _ Claridad 1 0.796 -1

Espero rendir mejor en  coherencia 1 0.796 — 1
mis tareas diarias que .

Relevancia 1 0.796 -1

la mayoria de la gente

Enla Tabla 7 se presentan los resultados de la V de Aiken a partir del juicio de expertos

realizado item por item.

Tabla 7.

indice de v de Aiken de la dimensién Organizacion

Categoria V de Ic 95% Modificacion
Aiken
: Claridad 1 0.796 - 1
Para mi, es muy
importante que todo esté Coherencia 1 0.796 - 1
organizado Relevancia 1 0.796 - 1
Claridad 1 0.796 - 1
Soy una persona Coherencia 1 0.796 - 1
cuidadosa Relevancia 1 0.796 - 1
Claridad 1 0.796 - 1
Intento ser organizado Coherencia 1 0.796 -1
Relevancia 1 0.796 - 1
Claridad 1 0.796 - 1
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Intento ser una persona Coherencia 1 0.796 - 1
cuidadosa Relevancia 1 0.796 - 1

29 Claridad 1 0.796 - 1

La pulcritud es muy Coherencia 1 0.796 -1
importante parami  Relevancia 1 0.796 — 1
31 Claridad 1 0.796 -1

Soy una persona Coherencia 1 0.796 - 1
organizada Relevancia 1 0.796 — 1
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TAI-E

En la Tabla 8 se presentan los resultados de la V de Aiken a partir del juicio de expertos

realizado item por item.

Tabla 8.

indice de V de Aiken de la dimension Ansiedad

items Categoria Xik%i IC 95% Modificacion
1 ,
Mientras contesto los ~ Claridad 1 0.796 - 1
examenes finales me  Coherencia 1 0.796 - 1
&eg;c;thnr%l;lg(t)o y Relevancia 1 0.796 - 1
2 Claridad 0.933 0.702-0.988
El pensar en la Coherencia 1 0.796 - 1
calificacién que pueda
obtener en un curso .
interfiere con mi trabajo Relevancia 1 0.796 -1
en los exdmenes
3 Claridad 1 0.796 - 1
Me paraliza el miedo en Coherencia 1 0.796 - 1
los exdmenes finales  Relevancia 1 0.796 — 1
4 Claridad 1 0.796 - 1
Durante los examenes coherencia 1 0.796 - 1
pienso si alguna vez
podré terminar mis  Relevancia 1 0.796 — 1
estudios
5 Claridad 1 0.796 - 1
Mientras masme  coherencia 1 0.796 — 1
esfuerzo en un
examen, mas me Relevancia 1 0.796 — 1
confundo
6 Claridad 1 0.796 — 1
El pensar que puede  coherencia 1 0.796 - 1
salir mal, interfiere con
mi concentracion en los Relevancia 1 0.796 — 1
examenes
7 Claridad 1 0.796 - 1
Me siento muy agitado  coherencia 1 0.796 — 1
mientras contesto un _
examen importante Relevancia 1 0.796 -1
8 Claridad 1 0.796 -1
Auln estando preparado Coherencia 1 0.796 -1
para un examen me  Relevancia 1 0.796 - 1
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siento angustiado por el

mismo
9 Claridad 1 0.796 - 1
Empiezo a sentirme  conerencia 1 0.796 — 1
muy inquieto justo
antes de recibir el )
resultado de un Relevancia 1 0.796 -1
examen
10 Claridad 1 0.796 - 1
Durante los examenes Coherencia 1 0.796 -1
siento mucha tension  Relevancia 1 0.796 — 1
11 Claridad 1 0.796 - 1
Quisiera que los  coherencia 1 0.796 — 1
examenes no me )
afectaran tanto Relevancia 1 0.796 -1
12 Claridad 1 0.796 — 1
Durante los examenes
importantes me pongo
tan tenso que siento  Coherencia 1 0.796 — 1
malestar en mi
estbmago
Relevancia 1 0.796 -1
13 Claridad 1 0.796 — 1
Me parece que estoy  Coherencia 1 0.796 — 1
en contra de mi mismo
cuando contesto I0s  Relevancia 1 0.796 — 1
examenes.
14 Claridad 0.933 0.702-0.988
~Me coge Luerffedd Coherencia 1 0.796 — 1
anico cuando rindo un
P examen importante Relevancia  0-867 0.621-0.963
15 Claridad 1 0.796 - 1
Sifuera un examen  coherencia 1 0.796 — 1
importante, me
preocuparia muchisimo Relevancia 1 0.796 — 1
antes de hacerlo
16 Claridad 1 0.796 — 1
Durante los examenes coherencia 1 0796 — 1
pienso en las
consecuencias que  Relevancia 1 0.796 — 1
tendria al fracasar
17 Claridad 1 0.796 - 1
Siento que el corazén  coherencia 1 0.796 — 1
me late muy
rapidamente durante .
los examenes muy Relevancia 1 0.796 — 1
importantes
18 Claridad 1 0.796 — 1
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Tan pronto como Coherencia 0.796 -1
termino un examen,
trato de no .
preocuparme mas en Relevancia 0.796 -1
él, pero no puedo
19 Claridad 0.796 - 1
Durante el examen de Coherencia 0.796 — 1
un curso me pongo tan
Nnervioso que se me .
. Relevancia 0.796 — 1

olvida datos que estoy
sequro gue sé
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ESTUDIO PILOTO

TMMS-24

Los estadisticos descriptivos mostrados en la tabla 9 indican que las respuestas

tienden al polo mas alto de la escala, y las magnitudes de los estadisticos de

distribucion son aceptables.

Tabla 9.

Analisis descriptivo del TMM-24

Moda Mediana Media Des,v. Asimetria Curtosis Minimo Maximo
Estandar
.TEM 1 4 3 3.3 0.865 -0.119 -0.726 2 5
.TEM 2 4 3 325 1.07 -0.269 -0.431 1 5
.TEM 3 3 3 295 0.686 0.062 -0.63 2 4
.TEM 4 3 3 3.5 0.827 0.62 -0.26 2 5
.TEM 5 2 5 255 1.146 0.331 -0.474 1 5
.TEM 6 3 3 275 0.786 -0.225 -0.018 1 4
.TEM 7 3 3 2.9 0.852 -0.363 -0.303 1 4
.TEM 8 3 3 325 0.851 0.036 -0.589 2 5
.TEM 9 2 3 2.7 0.865 0.119 -0.726 1 4
.TEM 10 3 3 2.8 0.834 -0.194 -0.357 1 4
.TEM 11 3 3 3 0.858 0.555 -0.08 2 5
.TEM 12 2 3 295 0.826 0.098 -1.518 2 4
.TEM 13 3 3 3.1 0.718 -0.152 -0.88 2 4
.TEM 14 3 3 2.7 0.923 -0.214 -0.595 1 4
.TEM 15 3 3 275 0.851 -0.036 -0.589 1 4
.TEM 16 3 3 3.15 0.813 0.358 -0.008 2 5
.TEM 17 3 3 3 0.795 0.699 0.807 2 5
.TEM 18 3 3 295 0.945 0.107 0.187 1 5
.TEM 19 3 3 2.7 0.923 -0.214 -0.595 1 4
.TEM 20 3 3 295 0.887 -0.901 0.734 1 4
.TEM 21 3 3 3.15 0.813 0.358 -0.008 2 5
.TEM 22 3 3 3.15 0.745 0.591 0.925 2 5
.TEM 23 3 3 3.3 0.801 1.418 1.415 2 5
.TEM 24 3 3 285 0.745 -0.591 0.925 1 4
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CORRELACION ITEMS-TEST Y COEFICIENTE DE ALFA

Los coeficientes de Alfa de Cronbach y sus respectivos intervalos de confianza

aparecen en la Tabla 10 (dimension Atencidbn Emocional), Tabla 11 (dimension

Claridad Emocional) y Tabla 12 (dimensién Reparacion Emocional). Las magnitudes

tienden a ser altas para la escala general (0.903) y las dimensiones de Atencion

Emocional (0.758), Claridad Emocional (0.883) a comparacién con Reparacion

Emocional (0.715). La correlacion entre los items y la escala total indican baja

correlacion en el item 5, item 18, item 20, item 21 e item 23.

Tabla 10.

Analisis de fiabilidad de la dimensién Atencién Emocional

Correlacion item-test

items modificados

1
Presto mucha atencion a los
sentimientos.
2
Normalmente me preocupo
mucho por lo que siento
3
Normalmente dedico tiempo a
pensar en mis emociones
4
Pienso que merece la pena
prestar atencion a mis
emociones y estado de animo.
5
Dejo que mi sentimientos
afecten a mis pensamientos
6
Pienso en mi estado de animo
constantemente
7
A menudo pienso en mis
sentimientos
8
Presto atencidon a coOmo me
siento

0.47

0.515

0.511

0.34

0.172

0.56

0.584

0.657

Mis sentimientos afectan mis
pensamientos

Cronbach's a

IC 95%

0.758

0.521 -0.89
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Tabla 11.

Anédlisis de fiabilidad de la dimensién Claridad Emocional

Correlacion item-test

[tems modificados

9
Tengo claros mis
sentimientos
10
Frecuentemente puedo
definir mis sentimientos

11
Casi siempre sé como
me siento
12
Normalmente conozco
mis sentimientos sobre
las personas.
13
A menudo doy cuenta
de mis sentimientos en
diferentes situaciones.
14
Siempre puedo decir
cdmo me siento
15
A veces puedo decir
cuales son mis
emociones
16
Puedo llegar a
comprender mis
sentimientos

0.59

0.77

0.568

0.514

0.784

0.781

0.683

0.534

Cronbach's a

IC 95%

0.883

0.764 — 0.947
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Tabla 12.

Analisis de fiabilidad de la dimension Reparacion Emocional

Correlacion item-test

[tems modificados

17
Aunque a veces me
siento triste, suelo tener
una vision optimista.

18
Aungue me sienta mal,
procuro pensar en
cosas agradables

19
Cuando estoy triste,
pienso en todos los
placeres de la vida.
20
Intento tener
pensamientos positivos
aunque me sienta mal.
21
Si doy demasiadas
vueltas a las cosas,
complicandolas, trato
de calmarme.
22
Me preocupo por tener
un buen estado de
animo.
23
Tengo mucha energia
cuando me siento feliz.
24
Cuando estoy enfadado
intento cambiar mi
estado de animo.

0.76

0.288

0.511

0.211

0.174

0.481

0.141

0.464

Cuando me siento mal pienso en
cosas placenteras

Me esfuerzo por pensar
positivamente cuando me siento
mal

Cuando pienso mucho en las
cosas intento calmarme

Tengo mas energia cuando me
siento feliz

Cronbach's a

IC 95%

0.715

0.353 -0.853
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F-MPS

Los estadisticos descriptivos mostrados en la tabla 13 indican que las respuestas
tienden al polo mas alto de la escala, y las magnitudes de los estadisticos de

distribucion son aceptables, exceptuando al item 14, item 16, item 24 e item 33.

Tabla 13.
Andlisis descriptivo del F-MPS

Moda Mediana Media De§v. Asimetria Curtosis Minimo Maximo
Estandar

.TEM 1 3 3 3.1 0.912 -0.213 0.655 1 5
.TEM 2 3 4 3.7 0.865 0.119 -0.726 2 5
.TEM 3 3 3 245 1.05 -0.157 -1.144 1 4
.TEM 4 3 3 295 1.146 -0.36 -0.574 1 5
.TEM 5 3 3 2.6 0.883 -0.082 -0.474 1 4
.TEM 6 4 4 365 0.745 -0.151 0.082 2 5
TEM 7 4 4 365 0.745 -0.151 0.082 2 5
.TEM 8 4 4 3.8 0.616 0.12 -0.207 3 5
.TEM 9 3 3 3.1 0.968 -0.604 1.126 1 5
.TEM 10 3 3 3.25 0.91 -0.552 0.891 1 5
.TEM 11 4 3 3.05 1.099 -0.372 -0.551 1 5
.TEM 12 3 3 3.3 0.865 0.424  -0.105 2 5
.TEM 13 3 3 2.7 0.979 -0.442 -0.586 1 4
.TEM 14 3 3 3.2 0.768 -1.147 2.362 1 4
.TEM 15 2 3 265 0.933 -0.055 -0.734 1 4
.TEM 16 3 3 3.4 0.681 0.401 0.362 2 5
.TEM 17 3 3 2.9 0.852 0.204 1.669 1 5
.TEM 18 3 3 295 0.826 -0.525 0.161 1 4
.TEM 19 3 3 3 0.649 0 -0.279 2 4
.TEM 20 3 3 3.15 0.875 -0.315 1.289 1 5
.TEM 21 3 3 295 0.887 -0.901 0.734 1 4
.TEM 22 3 3 265 1.04 -0.445 -0.847 1 4
.TEM 23 3 3 2.85 0.813 -1.011 1.382 1 4
.TEM 24 3 3 3 0.649 -1.284 4.61 1 4
.TEM 25 3 3 2.95 0.945 -1.142 0.95 1 4
.TEM 26 3 3 3.15 0.745 0.591 0.925 2 5
.TEM 27 3 3 3.5 0.607 0.785 -0.213 3 5
.TEM 28 3 3 3 0.918 0 0.536 1 5
.TEM 29 3 3 3.3 0.571 -0.038 -0.395 2 4
.TEM 30 3 3 3.4 0.681 0.401 0.362 2 5
.TEM 31 3 3 335 0.671 -0.549 -0.548 2 4
.TEM 32 3 3 3.05 0.945 -0.94 0.405 1 4
.TEM 33 3 3 3 0.795 0 2.98 1 5
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.TEM 34 3 3 295 0.826 -1.149 1.84 1 4
.TEM 35 3 3 2.7 1.081 0.117 -0.212 1 5

CORRELACION ITEMS-TEST Y COEFICIENTE ALFA

Los coeficientes de Alfa de Cronbach y sus respectivos intervalos de confianza
aparecen en la Tabla 14 (dimension Miedo a los errores), Tabla 15 (dimension
Influencias paternas), Tabla 16 (dimension Expectativas de logro) y Tabla 17
(dimension Organizacion). Las magnitudes tienden a ser altas para la escala general
(0.914) y las dimensiones de Miedo a los errores (0.938), Influencias paternas
(0.814), Expectativas de logro (0.747) y Organizacion (0.747). La correlacion entre
los items y la escala total indican baja correlacion en el item 16, item 18, item 19 e
item 29.

Tabla 14.

Anélisis de fiabilidad de la dimensién Miedo a los errores

Correlacion item-test items modificados

9
Si fracaso en el
trabajo/estudios, soy un 0.843
fracasado.

10
Deberia sentirme mal si 0.703
cometo un error.
14
Fracasar en partes es
tan malo como fracasar
en todo

0.66

17
Incluso cuando hago
algo con mucho
cuidado, a menudo me
parece que no esta
bien del todo
21
Seguramente la gente
me apreciara menos Si
cometo un error

0.706

0.835
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23
Si no hago las cosas
tan bien como los
demas, significa que
soy un ser humano
inferior.
25
Si no hago las cosas
tan bien como los
demas, significa que
soy un ser humano
inferior.
28
Normalmente tengo
dudas sobre las 0.545
pequefias cosas que
hago cada dia.
32
Tiendo a retrasarme en
mi trabajo porque repito 0.588
las cosas una y otra
vez
33
Me cuesta mucho
tiempo hacer algo
“bien”.
34
Cuanto menos errores
cometa, mas gustaré a
los demas

0.836

0.786

0.822

0.825

Cronbach's a 0.938

IC 95% 0.881-0.971

Tabla 15.

Andlisis de fiabilidad de la dimension Influencias paternas

Correlacién item-test items modificados
1
Mis padres me pusieron
0.45
metas muy altas
3
De nifio me castigaban por 0577

no hacer las cosas perfectas
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5
Mis padres nunca intentaron
entender mis errores

11
Mis padres querian que
fuera el mejor en todo
15
En mi familia solo se acepta
un rendimiento sobresaliente
20
Mis padres esperaban de mi
la excelencia, lo mejor
22
Nunca me he sentido capaz
de lograr lo que mis padres
esperan de mi
26
Mis padres siempre han
tenido expectativas mas
altas sobre mi futuro que yo
mismo
35
Nunca he sentido capaz de
llegar a alcanzar el nivel de
mis padres

Cronbach's a

IC 95%

0.413

0.586

0.353

0.504

0.634

0.353

0.705

0.814

0.64 - 0.913

Tabla 16.

Andlisis de fiabilidad de la dimension Expectativas del logro

Correlacion item-test items modificados

4
Si no me pongo las metas
mas altas, seguramente
acabaré siendo un
segundon.
6
Para mi es importante ser
muy competente en todo lo
que hado

0.606

0.498
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12
Me pongo metas mas alta a
mi mismo que la mayoria de
la gente
13
Si alguien hace una tarea en
el colegio/trabajo mejor que
yo, siendo como si hubiera
fracasado totalmente en esa
tarea
16
Se me da muy bien
concentrar mis esfuerzos en
alcanzar una meta
18
Odio no llegar a ser el mejor
en todo lo que hago
19
Tengo metas
extremadamente altas
24
Los demas parecen
conformarse con metas mas
bajas que las mias
30
Espero rendir mejor en mis
tareas diarias que la mayoria
de la gente

0.574

0.498

0.102

0.265

0.284

0.619

0.403

Cronbach's a

IC 95%

Soy capaz de
esforzarme para
alcanzar una meta

Me disgusta sumamente
no ser el mejor en todo
lo que hago

Mis metas son
sumamente altas

0.747

0.525-0.878

Tabla 17.

Analisis de fiabilidad de la dimension Organizacion

Correlacion item-test

items modificados

2
Para mi, es muy
importante que todo
esté organizado
7
Soy una persona
cuidadosa

0.659

0.665
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8
Intento ser organizado
27
Intento ser una persona
cuidadosa
29
La pulcritud es muy
importante para mi
31
Soy una persona
organizada

Cronbach's a

IC 95%

0.504

0.43

0.035

0.637

Ser una persona minuciosa es
importante para mi

0.747

0.529 - 0.877
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TAI-E

Los estadisticos descriptivos mostrados en la tabla 13 indican que las respuestas

tienden al polo méas alto de la escala, y las magnitudes de los estadisticos de

distribucion son aceptables, exceptuando al item 4, item 18 e item 19.

Tabla 18.
Andlisis descriptivo del TAI-E

Moda Mediana Media Des,v. Asimetria Curtosis Minimo Maximo
Estandar

.TEM 1 2 2 2.25 0.716 0.537 0.82 1 4
.TEM 2 2 2 1.85 0.745 0.257  -1.043 1 3
.TEM 3 1 2 1.7 0.733 0.553 -0.834 1 3
.TEM 4 2 2 1.8 0.696 1.333 4.442 1 4
.TEM5 2 2 1.8 0.523 -0.294 0.457 1 3
.TEM 6 2 2 1.95 0.605 0.012 0.189 1 3
TEM 7 2 2 2.4 0.821 0.355 -0.065 1 4
.TEM 8 2 2 2.25 0.716 -0.418 -0.826 1 3
.TEM 9 2 2 2.35 0.813 0.541 0.19 1 4
.TEM 10 2 2 2.2 0.696 0.75 1.484 1 4
.TEM 11 3 2.5 2.35 0.875 -0.274  -0.781 1 4
.TEM 12 2 2 1.95 0.826 0.722 0.534 1 4
.TEM 13 1 1.5 1.7 0.865 1.206 1.137 1 4
.TEM 14 1 1.5 1.7 0.865 1.206 1.137 1 4
.TEM 15 2 2 2.45 0.605 1.003 0.189 2 4
.TEM 16 2 2 1.8 0.523 -0.294 0.457 1 3
.TEM 17 2 2 2.15 0.745 0.591 0.925 1 4
.TEM 18 2 2 2.1 0.553 2.164 8.208 1 4
.TEM 19 2 2 1.75 0.786 1.218 2.248 1 4

CORRELACION ITEMS — TEST Y COEFICIENTE ALFA

Los coeficientes de Alfa de Cronbach y sus respectivos intervalos de confianza

aparecen en la Tabla 19, Las magnitudes tienden a ser altas para la escala general

(0.949). Asi mismo la correlacién de entre los items y la escala total oscila entre

0.481 y 0.893.
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Tabla 19.

Anélisis de fiabilidad de la dimensién Ansiedad

Correlacion item-test

items modificados

1
Mientras contesto los
examenes finales me 0.827
siento inquieto y
perturbado
2
El pensar en la
calificacién que pueda
obtener en un curso
interfiere con mi trabajo
en los examenes
3
Me paraliza el miedo en 0.523
los examenes finales
4
Durante los examenes
pienso si alguna vez 0.733
podré terminar mis
estudios
5
Mientras mas me
esfuerzo en un 0.505
examen, mas me
confundo
6
El pensar que puede
salir mal, interfiere con 0.583
mi concentracion en los
examenes
7
Me siento muy agitado
mientras contesto un
examen importante
8
AuUn estando preparado
para un examen me 0.687
siento angustiado por el
mismo
9
Empiezo a sentirme
muy inquieto justo
antes de recibir el
resultado de un
examen

0.553

0.632

0.76

190



10
Durante los exdmenes
siento mucha tension
11
Quisiera que los
examenes no me
afectaran tanto
12
Durante los examenes
importantes me pongo
tan tenso que siento
malestar en mi
estébmago
13
Me parece que estoy
en contra de mi mismo
cuando contesto los
examenes.
14
Me coge fuerte el
panico cuando rindo un
examen importante
15
Si fuera un examen
importante, me
preocuparia muchisimo
antes de hacerlo
16
Durante los exdmenes
pienso en las
consecuencias que
tendria al fracasar
17
Siento que el corazén
me late muy
rapidamente durante
los exdmenes muy
importantes
18
Tan pronto como
termino un examen,
trato de no
preocuparme mas en
él, pero no puedo
19
Durante el examen de
un curso me pongo tan
nervioso que se me

0.877

0.796

0.767

0.53

0.707

0.481

0.698

0.893

0.779

0.716
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olvida datos que estoy
seguro que sé

Cronbach's a 0.949

IC 95% 0.904 - 0.975
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BAREMOS DE LA ESCALA MULTIDIMENSIONAL DE PERFECCIONISMO DE

Tabla 20.

Baremos en una muestra de estudiantes universitarios peruanos

FROST

Puntuaciones directas PC Niveles
35-76 5
77 -84 10
85 -89 15 BAJO
90-92
93-94 20
95-101 25
102-104 30
105-107 35
108-111 40
112-113 45
114-115 50
116-117 55 MEDIO
118 60
119-120 65
121-122 70
123-124 75
125-127 80
128-130 85
131-133
134 90
135-141 95
142-175 99 ALTO
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ANALISIS INFERENCIAL
Tabla 21

Prueba de normalidad de la inteligencia emocional, perfeccionismo y ansiedad ante
los examenes

Kolmogorov-Smirnov Ho:
estadistico gl Sig. -0
Inteligencia Emocional ,380 278 <,001
Atencion Emocional ,065 278 ,006
Claridad Emocional ,062 278 ,011
Reparacion Emocional ,060 278 ,016
Perfeccionismo ,051 278 ,076
Miedo a los errores ,089 278 <,001
Influencias paternas ,070 278 ,002
Expectativas de logro ,073 278 ,001
Organizacion ,077 278 <,001
Ansiedad ante los examenes ,230 278 <,001

datos siguen una distribuciéon normal
Criterios de decision estadistica
Si p_valor<a(.05); se rechaza la Ho
Sip_valor> a(.05); se acepta la Ho

Decision estadistica: Se rechaza la Ho. Corresponde aplicar un estadigrafo no
paramétrico

Interpretacion:

Para la realizacién del andlisis correlacional entre inteligencia emocional y
ansiedad ante los examenes, asi como del perfeccionismo y ansiedad ante los
examenes se desarroll6 un analisis diferencias (Tabla 3) usando la prueba de
Kolmogorov-Smirnova, obteniéndose p-valor < ,05, excepto en la variable de
Perfeccionismo, por lo cual corresponde usar un estadigrafo de tipo no paramétrico

(Spearman).
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’[$ UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

"ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Pimentel, 21 de junio de 2022
Senor:
Dr. Castillo Hidalgo, Efrén Gabriel

Docente de Investigacion [I-Ay B
Presente. -

ASUNTO: Respuesta a la solicitud de autorizacion de Permiso para recoleccion de
Datos de Investigacion De Estudiantes.

Sirva el presente para saludarlo muy cordialmente y a su vez dar respuesta a
la carta de permiso para la Recoleccion de Datos de Investigacion, recibida el 21 de
junio por su despacho del Curso de Investigacion Il grupo A'Y B.

Al respecto la suscrita autoriza la aplicacién de instrumentos para las
investigaciones citadas en el documento adjunto a desarrollarse a estudiantes de la
Escuela Profesional de Psicologia.

Sin otro particular me despido de usted.

Atentamente.

=
# / - "f’qﬂ'
Dra thvfﬂd‘uﬁo Bentos

Dwraccidn de IP Pricologle

4
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ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
7 TRUJILLANO CASTRO KIARA EUGENIA |CHICLAYO, 2022
ARICA HUERTAS LUIS JOEL JUNIOR ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y ESTADO DE
OLAZABAL ESCRIBANO LUIS ANIMO EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA
8 FERNANDO UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHICLAYO, 2022.

9

VERA URCIA CHRISTIAN NOE

PROCRASTINACION ACADEMICA Y ANSIEDAD
FRENTE A LAS EVALUACIONES EN ESTUDIANTES
DE UNA UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO,
2022

INVESTIGACION 11-B

PRADA CORDOVA XIOMARA YSABELLA

SALAZAR CORREA MARIA ANGELICA

BURNOUT ESTUDIANTIL Y PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE CHICLAYO, 2022IL Y PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE CHICLAYO, 2022
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