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RESUMEN

La ansiedad es un estado que se presenta frecuentemente en el area de
odontologia, el profesional, muchas veces no sabe como lidiar con esto cuando
atiende a pacientes pediatricos, generando en ellos ansiedad durante sus
tratamientos. Esta investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel de
ansiedad en el tratamiento odontolégico en nifios de 9 a 11 afios que asisten al
centro odontolégico Dulce Sonrisa en Tambogrande. Para ello, se formuld el
problema ¢ cuél es el nivel de ansiedad en nifios de 9-11 afios en el tratamiento
odontoldgico en el centro odontoldgico Dulce Sonrisa-Tambogrande?

Disefio no experimental transversal-descriptivo con un enfoque cuantitativo y tipo
basico, con las variables ansiedad dental y tratamiento odontoldgico y con una
muestra a 80 nifios que fueron escogidos aleatoriamente, se recogio datos antes y
después del tratamiento. La aplicacion de los instrumentos escala de ansiedad
dental de Corah y test de imagen facial, se obtuvo como resultado que el 12.5 %
de los nifios tiene un nivel de ansiedad moderada, 87.5 % de los mismos tienen un
nivel de ansiedad elevada. En conclusion, los nifios de 9 a 11 afios en el

tratamiento odontologico presentan un nivel de ansiedad elevado.

Palabras claves: Ansiedad, odontologia, paciente pediatrico.
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ABSTRACT

Anxiety is a state that occurs frequently in the area of dentistry, the professional
often does not know how to deal with it when caring for pediatric patients,
generating anxiety in them during their treatments. The general objective of this
research was to determine the level of anxiety in dental treatment in children from
9 to 11 years of age who attend the Dulce Sonrisa dental center in Tambogrande.
For this, the problem was formulated: what is the level of anxiety in children aged
9-11 years in dental treatment at the Dulce Sonrisa-Tambogrande dental center?

Non-experimental cross-descriptive design with a quantitative approach and basic
type, with the variables dental anxiety and dental treatment and with a sample of
80 children who were randomly chosen, data was collected before and after
treatment. The application of the instruments Corah's dental anxiety scale and
facial image test, the result was that 12.5% of children have a moderate level of
anxiety, 87.5% of them have a high level of anxiety. In conclusion, children from 9

to 11 years of age undergoing dental treatment have a high level of anxiety.

Keywords: Anxiety, dentistry, pediatric patient
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lINTRODUCCION

1.1. Realidad Problemética
La ansiedad es definida como un estado emocional que funciona como
instrumento psicolégico ante escenas de peligro, miedo o indecision. La misma
puede verse reflejada a través de sensaciones psiquicas como preocupacion
excesiva frente a hechos que aun no ocurren, lo que hace que la persona los
evite. Bajo este concepto, la ansiedad odontolégica es esa sensacion

desagradable ocasionada por la idea de recibir tratamiento odontolégico, en su
mayoria evitan la atencion lo que desencadena en un dafio a su salud bucal.!

Esto es el desencadenante de nuestra realidad a estudiar, la ansiedad dental pre

y post tratamiento.

En Latinoamérica la preponderancia de ansiedad es mas alta que en otros
continentes como indica Caraciolo & Corales, sobre ello, refieren que es gracias
a agentes de cultura, sociales o econémicos, entretanto, en Europa los indices
de ansiedad son de 4 %, en Sudamérica los valores llegan a 34,7 %, y en los

padres de familia llega a 41,1 %, lo cual es una cifra alarmante y se compone en

un problema a superar.2

Segun diversos estudios, esta ansiedad se origina durante la infancia en su

mayoria de casos, la cual puede ser debido a una experiencia negativa o

dolorosa generando una asociacion entre dicha accion-consecuencia.®

La investigacion estomatolégica esta en la tarea de determinar nuevas metodologias
para mejorar la salud odontoldgica de las personas Las investigaciones respecto a
métodos y productos que mejoren la calidad del paciente sobre su salud bucal van
en aumento gracias a los avances tecnoldgicos y cientificos. Para una correcta
evaluacion respecto a la ansiedad dental, debe reconocer el nivel que presenta el
nifio antes de iniciar cualquier tratamiento odontolégico, esto sera de utilidad para
determinar las mejores técnicas a aplicar en el manejo de su tratamiento bucal,

segun el dafio identificado en cada paciente.
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Dicha ansiedad impedira que los nifios en tratamiento deseen cooperar con
libertad. Como respuesta a ello, si como profesionales no logramos reducir la
ansiedad previa, los pacientes no entablaran una comunicacién adecuada con su

meédico y la solucion en el tratamiento sera de mucha dificultad, en caso se llegue
a dar.

Se ha observado que el trabajo médico en el area de la boca puede producir en
los pacientes distintos niveles de ansiedad, segun sea su experiencia previa.
Muchas personas indican que sienten mucho temor al saber que tienen que
visitar al dentista, y es por ello, que limitan estos tratamientos a casos de
urgencia, en los que también resulta mas dificil manejar la ansiedad, logrando un

circulo que va en aumento.

Se desconoce con exactitud a nivel global la causa al temor de la visita al area de
odontologia, sin embargo, en los diversos estudios relacionados a ansiedad dental,
durante sus tratamientos sefialan que los procesos psicologicos estan vinculados al

aprendizaje, de igual manera en el ambito psicosocial que se le da al area bucal.

La existencia de la ansiedad dental en el desarrollo de tratamientos dentales
siempre se ha explicado por la existencia de practicas que significaron en el
pasado un trauma para el paciente. Es asi, que encontramos tacticas
tradicionales usadas en la odontopediatria, que usan los profesionales
odontoldgicos para disminuir estos niveles existentes de ansiedad y han
resultado exitosos. Sin embargo, hoy en dia las mismas practicas se discuten
respecto a su validez. Observamos asi, la hegacion de los padres de los nifios, la
intervencion legal y ética que conlleva a replantear y analizar estos métodos,

especificamente las de tipo aversivo.

Uno de los estudios sobre ansiedad dental en nifios, como el realizado por Torre,
cual refiere que aquellos que perciben temor en la atencién dental estomatoldgica
obstruyen la ejecucién de las acciones clinicas y en muchos casos, no vuelves a las

consultas, lo que resulta en el fracaso del procedimiento, en su estudio
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determind el grado de ansiedad de los menores de 5 a 8 afios en el tratamiento
dental con y sin distractores visuales.t

Segun, Ramos y Alfaro, et.at. sefialan que existen altos niveles de ansiedad en

nifios y que estos se diferencian segun la edad, sexo y los procedimientos

odontolégicos.3

Es asi que, actualmente, la ansiedad provocada por tratamientos dentales es una
preocupacion muy comuan, que se ha observado en alza a causa de la pandemia,
aflos en que para lograr atencibn médica en el servicio odontol6gico existia un
proceso mas largo que incluia prueba de descarte covid. Lo cual hizo tratamiento
mas engorroso, y que afectd méas a los nifios. Aumentando su temor preexistente
al médico dentista. La presencia de estos ha causado mayor ansiedad, lo cual

desencadenara en grandes dificultades al momento de ejecutar el procedimiento

estomatoldgico por la aparicion de habitos 0 comportamientos inadecuados.!

A nivel internacional, en el estudio de Larrea Llerena y Sig. tu Rodriguez indican
gue la ansiedad dental en nifios puede ser influenciada por familiares cercanos a
su entorno que por descuido e higiene no asisten a una consulta hasta sentir

dolor creando anécdotas negativas siendo los menores entre de 6 a 9 afios de
edad quienes muestran mayor frecuencia de ansiedad dental.?

Asimismo, Holguin determina la ansiedad odontolégica no en su total de
tratamientos es generada por las acciones que se deban ejecutar sino debida a
la relacién paciente-odontélogo y por otros agentes reconocidos como

experiencias negativas como; sexo, influjo de los padres, edad, tipo de

procedimientos dentales entre otros.>

Romero y Heredia en su estudio habla sobre el temor y la ansiedad manifestado
por situaciones odontologicas existentes con anterioridad y la influencia del nivel
socioeconémico concluyeron que el nivel socioecondmico influye en la ansiedad
en un bajo grado es por ello que recomienda capacitar a los odontologos sobre el

control de la ansiedad en niflos para minimizar traumas durante el procedimiento

odontolégico.5
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En territorio nacional, se encuentran diversas investigaciones en las cuales se ha
resuelto la existencia de una marcada superioridad de la ansiedad odontoldgica
observada en adultos, con mas alta repercusion en mujeres, mas que nada frente
a extracciones de piezas dentales, sin embargo, es casi nula el nivel de
investigacion en menores en 13 diferentes rangos de edad, pero se puede
determinar, por la conducta de los padres que la ansiedad odontoldgica supera la
media en Europa, la cual se ha vuelto una problematica para la profesion y urge

ser atendida.

Segun Vera los niveles de ansiedad antes y después del tratamiento
estomatoldgico, teniendo en cuenta que estos pueden ser invasivos 0 no invasivos,
indica que sus resultados antes de recibir el tratamiento odontoldgico invasivo el
nivel de ansiedad es leve y no invasivo, el nivel de ansiedad es leve. Luego de
realizarse el tratamiento estomatolégico no invasivo el nivel de ansiedad fue leve,
encontrando asociacién entre el tipo de tratamiento a realizar, la edad y el género.
Concluyéndose que, los niveles de ansiedad antes y después del tratamiento

odontoldgico, los nifios experimentan niveles de ansiedad de leve a moderado

después de haberse realizado un tratamiento invasivo.’

De la misma manera, Grandez establece un estudio donde determina el nivel de

ansiedad en nifios que asisten a la consulta dental, la cual llega a la conclusion

que hay un alto indice de ansiedad en nifios durante la atencién odontolc’)gica.8

Los pacientes pediatricos que asisten a este consultorio odontolégico presentan
a diario diversas reacciones: lloran, gritan, se tapan la boca, salen corriendo y
algunas veces presentan agresividad con sus padres, incluso cuando el

profesional de odontologia tiene algun tipo de acercamiento.

La ansiedad es natural y esta presente en el crecimiento de los nifios. De acuerdo
con Pertinhes: la ansiedad y los temores, antes situaciones desconocidas y
especiales de los nifios, forman una dificil postura que cambia durante su
crecimiento, de igual forma, su funcién adaptativa surge como resultado de la - cada

vez mayor - percepcion del nifio frente a las amenazas existentes en su
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entorno. Parte de la formacion y proceso conductual del infante es sentir
ansiedad, sin embargo, esta debe ser superada, lo cual se reflejara en el

aprendizaje del menor en su proceso de interaccion con la sociedad.

Como parte de las acciones del Estado, tenemos al Hospital Sergio Bernales, el
cual ofrece una serie de servicios en salud dental a personas de diversas
edades, sin embargo, existe un contratiempo respecto a la cantidad de
inasistencias de las consultas ya programadas. A esta situacion se le atribuye
problemas de ansiedad, sobre todo de los pacientes infantes; si esta postura no
se supera se resuelve en una mala salud bucal de la sociedad en general, lo cual
resulta negativamente. Se sabe que este tipo de problemas odontoldgicos
pueden traer consecuencias en otras areas de la salud personal, de forma directa

o indirecta. Es en este escenario que se expresa el problema de investigacion.

Por el que ademas, se busca el descubrimiento de nuevas técnicas y alternativas
gue ayuden a todo profesional odontolégico en la mejora de sus practicas y

respuesta en los pacientes.

1.2. Trabajos previos.
A Nivel Internacional

Guzman Gallardo Héctor, et at (Ecuador, Guayaquil; 2020) en su trabajo de
pregrado para que obtenga el titulo de odontologia tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el estado de ansiedad y factores de riesgo ante las practicas
odontologicas en nifilos en la cual utilizd un estudio de tipo cualicuantitativo,
descriptivo y transversal a una poblacion de 100 nifios de 5 a 10 afios para que asi
pueda evaluar la relacion que hay entre la ansiedad y los factores de riesgo durante
el tratamiento odontolégico, usando el instrumento de recoleccion de datos
(encuesta de MCDASF). Segun los resultados obtenidos en la escala de ansiedad
realizada a los nifios, se identifico que el 90 % de los pacientes atendidos presentd

ansiedad en diferentes niveles, predominando la ansiedad leve con un 40 % y tan
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solo el 10 % de los pacientes atendidos no presentaron ansiedad por ende este
estudio demostro que existe relacion entre la ansiedad en nifios y los factores de
riesgo, entre los factores que méas prevalecieron en este estudio fueron la edad,

género, experiencias negativas previas, nivel de escolaridad, ansiedad de la
madre, tipo de procedimiento dental. 12

Karina Natalhie Torres Jaramillo (Ecuador, Loja; 2018) en su tesis determing el
nivel de ansiedad en nifios en la consulta odontoldégica con o sin manejos de
distraccion, realiz6é un estudio de tipo cuantitativo, transversal y observacional, en
una poblacion de 20 nifios entre 5 a 8 afos, que acudieron a la consulta
odontoldgica publica donde se realiz6 sin manejo de distraccion y privada con
manejo de distraccion. Obtuvo como resultados que los menores atendidos en la
consulta estomatolégica del Hospital Universitario de Motupe, antes del
tratamiento presentaron 40 % de ansiedad severa y después del tratamiento
odontoldgico el 60 % presentd ansiedad moderada. Mientras que, en la clinica
privado, antes del tratamiento 60 % que equivale ansiedad leve y después del
tratamiento el 80 % de los nifios se presentaron sin ansiedad utilizando manejo
de distraccién (audiovisual y la musicoterapia); concluy6 que el nivel de ansiedad
es menor cuando se usa manejo de distraccion ya que ayuda que la
concentracion de los nifios se enfoque en el audio o video transmitido. En su

estudio recomienda técnicas de distraccion actuales, tecnoldgicas y divertidas en

la consulta odontolc')gi(:a.1

Ramos Martinez Ketty, et at (México, 2018) en su articulo de investigacién de
tipo transversal para determinar los niveles de ansiedad y miedo a la consulta
odontoldgica a 284 nifios entre 3 a 8 afios atendidos en las clinicas de pregrado y
postgrado. Concluyendo que existe alto nivel de ansiedad y miedo en nifios

atendidos en la universidad de Cartagena, pero estos difieren de acuerdo con la
edad, sexo y procedimientos odontolégico.3
Claudia Mautz Miranda, et at (Uruguay, Montevideo; 2017) expone su articulo

investigacion, la prevalencia de ansiedad dental en nifios de entre 6 a 10 afios.

16



Presentdé una investigacion observacional de corte transversal utilizando como
instrumento la Escala de Imagen Facial (FIS) en nifios de 6 a 10 afios antes del
tratamiento odontolégico. Expone como conclusion que la prevalencia de ansiedad
dental en Valdivia es mayor a la que observo en el otro estudio. Recomienda

implementar el instrumento de FIS, dentro de la atencidon odontoldgica pediatrica,

para facilitar una mejor adaptacion y adherencia al tratamiento. 15

Daniela Diaz Pérez, et at (Chile, 2016). En la tesis titulada Ansiedad del nifio, de
su tutor, del operador y el comportamiento que presenta el paciente en la clinica
odontopediatria, bajo los objetivos de encontrar la relacibn entre el
comportamiento del paciente pediatrico con el nivel de ansiedad que experimenta
el nifio, su tutor y el operador. Ya que en muchas ocasiones el operador se
enfrenta a nifios ansiosos, los cuales presentan un mal comportamiento durante
el tratamiento, agregando a este problema el cuidador o tutor no demuestra ser

un subsidiario para el tratamiento.

Concluye que, un 78 % de los pacientes presentaron una conducta positiva
durante la atencion. Y con respecto a la ansiedad del paciente se obtuvo como
resultado una evidente concentracion en nifios muy felices (52.7 %), Felices
(24.2 %) e indiferentes (20 %), y una muy baja concentracion de nifios triste y
muy tristes (3 % entre ambos). Cabe recalcar que este estudio fue realizado
antes de ingresar el paciente a la clinica y no durante el tratamiento odontoldgico,

ya que el paciente puede experimentar distintos factores que podrian traer
consigo ansiedad y afectar el comportamientolG.

A Nivel Nacional

Danissa Silvina Piedra Quispe (Lima, 2022), en su tesis para optar por el titulo de
cirujano dentista, tuvo como objetivo evaluar la asociacién entre los niveles de
ansiedad dental que presentaron los pacientes pediatricos en su primera cita y el de
sus madres en el Centro Universitario de Salud de la UPC, para esto utilizaron el
Test de Imagenes de Venham para evaluar la ansiedad de los nifios y la Escala de

Ansiedad Dental de Corah para las madres. Teniendo como muestra 159
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pacientes entre 6 a 12 afios y 11 meses de edad de ambos géneros y a sus
madres en la sala de espera dental, al ejercer estos instrumentos obtuvieron
como resultados que los niflos ansiosos, 14 de ellos (8.81 %) acudieron con
madres que presentaban ansiedad moderada y solo 6 (3.77 %) niflos ansiosos
acudieron con madres con nivel de ansiedad alta, con lo cual se encontré una
asociacion estadisticamente significativa (p=0.025); llegaron a la conclusién que

el nivel de ansiedad dental de las madres influyen significativamente en los nifios

durante su primera visita odontolégica.12

Castillo Paz Ana Milagros (Arequipa. 2021) En su tesis tuvo como proposito
analizar el nivel de ansiedad antes y después de los tratamientos odontoldgico
invasivos que requieren anestesia local en niflos de 6 - 12 afos, que asisten al
Centro Odontologico de la Universidad Catolica de Santa Maria. Llegando a la
conclusién que el tratamiento invasivo que causa mayor ansiedad es el de

extraccion dental, la edad del nifio influye para que puedan llegar a un buen

manejo del comportamiento. 15

Huaman Salazar Zarina Jesus (Huancayo;2018) en su tesis tuvo como obijetivo,
describir el nivel de ansiedad en el tratamiento odontologico en nifios de 8 a 10
afos. Llevo a cabo una investigacion de nivel descriptiva a 70 nifios aplicandoles
tres instrumentos: test de imagen facial (FIS) antes del tratamiento, Test de
venham modificado (VPT) durante y después del tratamiento ejecuté la escala de
ansiedad dental de Corah(C-DAS). Finalmente, se concluye que existe diferencia

respecto a los niveles de ansiedad antes, durante y después del tratamiento

odontolc')gico.11

Cotrina Ramos Estephani Noemi (Trujillo; 2017) en su tesis para obtener el titulo
de cirujano dentista, bajo el titulo Comparaciéon del nivel de ansiedad antes y
después del tratamiento odontolégico en nifios atendidos en la clinica odontologica
ULADECH Catolica. También determino respecto a antes y después del tratamiento,
su nivel de ansiedad, aplicando el test CHI cuadrado de McNemar donde obtuvo que

antes del tratamiento el 27.3 % present6 ansiedad leve, después
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disminuy6 a 10 %. Asimismo, el 8.2 % presenté ansiedad moderada antes del
tratamiento y después disminuyo a 2.7 %. Concluye que, el nivel de ansiedad en

los nifios atendidos en la clinica odontoldgica Uladech disminuy6 después del

tratamiento odontolégico.9

Meza Orihuela Jackeline, et at (Lima,2017), realizé un estudio cientifico, este
estudio fue de tipo descriptivo correlacional que tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la ansiedad al tratamiento odontolégico de los padres y la del nifio
de 2 a 5 afios en la primera visita odontologica en el puesto de salud del distrito
de Huari colca, provincia de Tarma, para esto tuvo una muestra de 63 padres de
familia con sus hijos que asistieron a la atencidon odontoldgica, utilizaron como
instrumento la Escala de Ansiedad Dental del Corah (EAD) para los padres y una
ficha de observacion en los nifios de 2 a 5 afios, las cuales las aplicaron antes de
la primera visita odontologica. Con dicha muestra llegaron a la conclusion que

presentan relacion entre la ansiedad de los padres y los menores en la primera
consulta con el odontélogo.10

Vera Ruiz Luz (Trujillo 2016), expone una investigacion de tipo descriptivo y
transversal que tuvo como objetivo establecer la relacién que existe entre el nivel
de ansiedad y el tipo de tratamiento odontol6gico en nifios de 6 a 9 afios de
edad, para esto seleccioné 120 nifios, buscando identificar el nivel de ansiedad
antes y después del tratamiento obteniendo como resultado que el 56.7 % antes
de que se les realice el tratamiento invasivo poseen ansiedad leve, el 55 % antes
de que se realice el tratamiento no invasivo es leve y el 68.3 % después de que
se les realizé el tratamiento no invasivo poseen ansiedad leve. Concluyendo que

los nifios presentan niveles de ansiedad leve a moderado después de haberles
aplicado el tratamiento invasivo. !

A Nivel Local

Con lo que respecta en el ambito local y habiéndose previamente investigado

toda informacion referente a esta tematica, no se obtuvo ningun resultado
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1.3. Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Ansiedad.
Para la Sociedad Espafiola de medicina se trata de un artilugio de adaptacion
gue se da bajo un proceso natural, el cual permite al ser humano estar en alerta

ante situaciones que considera de peligro.

De igual manera, la Asociacion Estadounidense de Psicologia dice que es “una

emocién caracterizada por sentimientos de tensién, pensamientos angustiantes y
cambios fisicos como el aumento de la presion arterial”.1’
Freud (1894) afirma que la ansiedad es un estado afectivo molesto en donde se

observan fen6menos como la aprensidén, sentimientos desagradables,

pensamientos molestos y cambios fisioldgicos que se asocian a la activacion

autonc')mica.19

Segun Ros (2004), es un litigio totalmente habitual en las personas, una reaccién

automatica que se genera en el cerebro primitivo como respuesta a la percepcion
de un riesgo a su vida.®

La ansiedad es un principio limitante en el procedimiento odontolégico que a
veces, puede ser causante del adeucado manejo del infante, generando temores

infundados, ademas de posibles traumas que producen una experiencia de dolor

y rechazo ante dichos procedimientos, dificultando un tratamiento exitoso. 18

Cordova & Santa Maria (2018) definen a la ansiedad dental como una barrera
considerable dentro de la atencion, también como una respuesta activa ante el

tratamiento dental.

Tipos de Ansiedad
Segun Freud:

- La ansiedad realista: ocurre como respuesta a un suceso concreto, objetivo y

ante todo, real.19
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- La ansiedad neuroética: También conocida como secundaria se genera desde

los hechos o situaciones que solo tienen existencia en nuestra mente generando
unos procesos defensivos: nerviosismo, necesidad de huida, descontrol.1®
- La ansiedad moral: Proviene cuando se siente peligro del mundo en sociedad

interiorizando el super “yo”. Es otro léxico para referirse a la culpa, verglienza y el
temor al castigo19

Sintomas de la ansiedad

- Sintomas mentales: preocupacion constante, cansancio, irritabilidad y
problemas para concentrarse y conciliar el suefio.20
- Sintomas fisicos: pulsaciones elevadas, sudoracion excesiva, tension

muscular, temblores, mareos, desmayos20

Niveles de ansiedad

a) Ansiedad Leve
Aqui podemos decir que es transitoria, se percibe un cierto fastidio y es normal
sentir de forma constante que algo no encaja, los sentidos estan alertas.??

b) Ansiedad Moderada

En esta, encontramos un nivel un poco mas fuerte pero el paciente aun controla

el estado en la que es hallada, se expone con temblores, incremento de la

frecuencia cardiaca y de respiracic’)n.21

c) Ansiedad Severa

Observamos sintomas fisiologicos y psicoldgicos, tales son, sequedad de la boca,

fatiga, mareos, manos frias, insomnio y sudoracion profusa, hay pérdida de control,
problemas de atencidn, incluso la sensacién de amenaza de muerte, entre otras.>

d) Ansiedad dental en nifios

La ansiedad dental infantil esta intimamente relacionada con todo procedimiento
relacionado con la salud bucal. La prevalencia de la ansiedad dental es frecuente
tanto en nilos como en adultos. Se estima que entre el 10 % y el 15 % de las

personas en el mundo experimentan ansiedad cuando van al dentista, lo que
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puede llevar a cancelar o posponer su cita, lo que impacta negativamente en su

salud bucal.22

Prevalencia de la ansiedad

La prevalencia de la ansiedad odontoldgica se observa de forma habitual tanto
en nifios como en adultos. Se dice que entre el 10 % y el 15 % de la poblacion

mundial experimenta ansiedad en la visita al dentista, lo que puede conllevar a

cancelar su cita y en un futuro empeore su salud oral.?3

e Género: La ansiedad durante los tratamientos odontoldgicos aparentemente
es mas elevada en las féminas que en los varones, las variaciones respecto al
género incrementan con la edad del infante por diferentes procesos sociales.
Actualmente en pleno siglo XXI sigue existiendo el machismo. Los padres les

dicen a los nifios que deberian de ser poco afectuosos que las nifias, fuertes,
3

bravos, todo un HOMBRE. En cambio, las nifias tienen que ser débiles.?

e Edad: Los nifios menores se observa niveles altos de ansiedad para cualquier
tratamiento dental. En las nifias entre los 7 afios demuestran méas ansiedad.
Segun Lazo A. Ramos W, dice que los nifios presentan los niveles mas altos de
ansiedad en sus primeros afios durante el tratamiento odontoldgico. Los
temores en los infantes suelen estar vinculadas a malas experiencias de
manera directa observando comportamientos inapropiados. El incremento de
conocimientos en el nifio va a provocar que el nivel de ansiedad menore con el

pasar del tiempo, pero puede que dependa de las caracteristicas de la

personalidad del nifio y de la educacion.®3

Causas de la ansiedad

La ansiedad se manifiesta como un fendbmeno amplio y complicado, cuyo
incremento no es evidencia de una sola variable, sino de multiples variables que

pueden causar ansiedad.?®
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En la literatura y con la ayuda de varios estudios realizados, han demostrado

varios factores asociados con mayores tasas de ansiedad dental, entre ellos:

Temor al dolor: El temor que muestran ante el dolor esta directamente

relacionado con el desarrollo de experiencias de ansiedad y evitacion durante

el tratamiento odontolégico.25

La conducta segun la edad del nifio: La mayoria de los pacientes pediatricos
son un gran paciente en los consultorios dentales, y los nifios se comportaran
de manera diferente segin como valla transcurriendo la visita al dentista,
pudiendo manifestarse diferentes sintomas en los nifios, tales como:
comportamiento agresivo, miedo, incluso la histeria, puede causar problemas

con el tratamiento dental26

Temor a la anestesia: El conocimiento previo de la instilacion de anestésicos
locales durante el tratamiento dental dard lugar a un cuadro de estrés y

ansiedad en los infantes, especialmente si estos tratamientos no se

administran de acuerdo con un protocolo bien establecido o no se cumplen.25

Experiencias pasadas de tratamientos dentales traumaticos: La ansiedad es un
sintoma comun de las visitas al dentista y solo cuando hay algun desencadenante

se alerta al paciente sobre la experiencia. El tratamiento dental es incbmodo o

doloroso, lo que hace que el paciente vuelva a sentirse ansioso?®

Consecuencias de la ansiedad dental

- Trastorno Negativo desafiante: Es una forma de comportamiento pasivo,

como los padres, cuidadores o dentistas, y dura al menos seis meses.

desobediente, provocativo y hostil que tienen los nifios, dirigido a autoridades

26

- Un Incorrecto estado de salud bucal: Los pacientes con sintomas de ansiedad

alta tenian mas dientes faltantes, mal estado y en comparacion con los

pacientes sin ansiedad.?®

- Inconformidad del tratamiento dental: Al tratar a personas con trastornos de

ansiedad, los dentistas enfrentan una variedad de problemas, incluida la baja

satisfaccion con el tratamiento realizado o planificado26
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Niflo frente a la consulta dental

Lépez N en su investigacion dice que los estudios realizados en nifios presentan
niveles altos de ansiedad en tratamientos invasivos. Como el uso de materiales
rotatorios, al colocar anestesia, en el momento de la succion, al interactuar con

otras personas, y la separacion de sus padres durante el tratamiento dental®’

Dimensiones:

e Antes del tratamiento:
El tiempo que el paciente espera para ser atendido e iniciar el tratamiento

estomatoldgico, lo cual puede desencadera en ansiedad de acuerdo a la vivencia de
esta experienca y formacién previa de conclusiones, en su mayoria negativas.8

e Después del tratamiento

El tratamiento dental proporciona factores de ansiedad mas fuertes durante el

tratamiento. Tales como laregla de las 4 "s:

+ Sentido de la vista (gj.: agujas, inyecciones)
+ Sentido del oido (ej.: materiales rotatorios)

+ Sentido del tacto (las vibraciones de alta frecuencia)
+ Sentido del olfato (los olores, como el eugenol).25

Los tratamientos dentales que causan nauseas, ahogo y asfixia conducen a altos
niveles de ansiedad y los nifios que han pasado por esta experiencia ya no

quieren continuar con el tratamiento, muchas veces terminando con el

tratamiento interrumpido.11

Elementos que influyen en la conducta del nifio

La influencia de los padres: El papel de los padres es muy importante y esto
tiene dos consecuencias. A veces es muy Ut e importante para la
odontopediatria, dando lugar a los llamados tres: padre-paciente-dentista, esta

posicion funciona. Pero en otros casos, las actitudes suelen ser negativas, lo que

dificulta orientar adecuadamente a su hijo durante el tratamiento dental.?®

24



Nivel de escolaridad: El nivel de educacion de un nifio es contrario a lo que
comunmente se afirma en la literatura, ya que se dice que cuanto mas educado es el

paciente, menor es el nivel de ansiedad y, por el contrario, cuanto menor es el nivel
de ansiedad del paciente, mas bajo es el nivel de educacion del paciente.28

Juarez.et at declar6 que, en el caso de los menores, se ha encontrado que los
preescolares tienen indices de ansiedad mas altos que los nifios en edad escolar
debido a que controlan la edad y el desarrollo intelectual y comprenden mejor los
procesos necesarios a seguir durante la consulta odontolégica. Como resultado, las

personas con un mayor nivel de educacion tienen menos ansiedad cuando

entienden los problemas dentales y entienden la importancia del cuidado dental. %8

-La Influencia de la poblacién: La mayoria de la poblacion de nifios estan
expuestos regularmente a una gran cantidad de comentarios negativos que
pueden grabarse en su mente subconsciente, y estas declaraciones negativas
pueden grabarse cuando tienen suficiente experiencia con la informacién recibida
previamente. Muestran repetidamente que los dentistas lastiman y asustan a los
nifos porque los nifios pueden ver este tipo de informacion en periddicos,

revistas, TV. Este inconveniente es muy dificil de cambiar porque el dentista no

puede prohibir la libertad de expresic’)n'28

-La Influencia de Antecedentes Previos: Esta historia puede ser dificil de
cambiar porque el nifio ha tenido experiencias negativas en el pasado y puede
saber qué tratamientos le estdn causando malestar y dolor. Lo mismo ocurre
con el médico que lo ha tratado y vacunado anteriormente, asociando al nifio
con eventos pasados, asi como con procedimientos dentales existentes. Estas

experiencias positivas pueden beneficiar mucho a los dentistas, que de lo

contrario conducirian a un mal comportamiento en los nifios.28

Evaluacion de la Ansiedad dental

La ansiedad dental es una de las barreras para la atencion dental pediatrica, por
lo que es importante evaluar el uso de test y concienciarlos de su valor para los

ninos.

25



Dos de los test mas utilizadas en el mundo para detectar la ansiedad dental en

ninos son:9

e Test de iméagenes faciales (FIS): Creado por Buchanan y Niven para evaluar
el nivel de ansiedad, se emplea en infantes de 3 hasta 18 afios, el test consiste

en presentar 5 caritas que van desde de lo “muy feliz” a lo muy “triste” con

valores desde 1 ansiedad leve hasta 5 ansiedad severa.?®

e La escala de ansiedad de Corah. (C-DAS): Esta prueba fue ampliada en
1995 por Humphrey et al. (MDAS). La version en espafiol de la prueba MDAS
esta disponible y se mide por correlacién con la versién en espafiol de Dental
Fear Survey (DFS). Incluye un cuestionario de preguntas realizadas tras la

administracion del tratamiento. Cada pregunta tiene una puntuacion:

A. 1 punto

B. 2 puntos
C. 3 puntos
D. 4 puntos
E. 5 puntos.

Si el resultado es menor de 9 puntos: Es nula o leve, 9 a 12 puntos: es moderada,

13 a 14 puntos: es elevada en su visita al odontoélogo, si es mayor o igual a 15
puntos: La ansiedad es severa o fobia a su visita al odontc’>logo.42

Tratamiento para la ansiedad dental

a) No farmacologicas:
Decir- Mostrar- Hacer: Se caracteriza por el uso de lenguaje alternativo y
vocabulario que los nifios pueden reconocer facilmente, especialmente al
momento de describirlo. Esto, combinado con las técnicas que se realizaran

en la boca, repite lo que se ha explicado para transmitir seguridad al nifio y

atrae la atencion y la cooperacion del nifio para que la terapia sea efectiva>®

Musicoterapia: En el campo de la odontologia, la musica es muy utilizada en
nifios y adolescentes en tratamiento odontoldgico. Esta terapia se considera

terapia sugestiva porque incita a los nifios o adolescentes a fantasear?.
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Control de la Voz: Siempre debe utilizar la modulacion de voz como forma
adecuada, ya que esto redundara en una mayor eficiencia. El matiz de la voz,
la elevacion del ritmo, la entonacion y la intensidad, la comunicacion oral del

odontélogo proporciona mayor seguridad al paciente.30

Aromaterapia: es la ciencia y el arte que estudia la respuesta de una
persona a varios extractos de aromas a nivel fisico, mental y psicolégico
con el objetivo de observar y enriquecer el proceso de curacion innato del
ser humano. Técnicas de aromaterapia. Este es un método completamente
normal y no invasivo que no solo ayuda a tratar una enfermedad o algunos
de sus sintomas, sino que, con precision y equilibrio, ayuda al cuerpo a

regular, equilibrar, sanar y mantener un cuerpo naturalmente sano.30

Terapéutica de distraccion y atencién: Se utiliza como terapia de distraccion a
las imagenes, la musica, los juguetes y la conversacion también pueden reducir
la ansiedad. Estas técnicas funcionan bien porque estan intercaladas con
efectos curativos. Alentando a los profesionales a empatizar, es decir, a
ponerse en el lugar del otro con respeto, tiempo y humor. Si es posible, acorte

el tiempo de espera para la atencion. 30

Respiracion: Los ejercicios deben ser continuos y ritmicos, como respirar
profundamente y relajar el cuerpo (desde las extremidades inferiores hasta la
cabeza). De esta forma, primero, de manera consciente y mediante la practica
automatica, se logra el manejo del cuerpo, no del estado fisico en el

momento de la ansiedad.3°
Acupuntura: Es una técnica de procedimiento de enfermedades mediante la
insercion de agujas en diferentes partes del cuerpo (llamadas puntos de
acupuntura). Se ha demostrado que la acupuntura es eficaz en el tratamiento
de problemas dentales como la ansiedad, la ATM, el dolor y el sindrome de
Sj('jgren.39
Hipnosis: La comunicacion verbal que utilizan los hipnotizadores para lograr
estos efectos se llama "sugestion". Las sugestiones difieren de las
instrucciones cotidianas en que implican que el sujeto ha experimentado

una respuesta satisfactoria de caracter involuntario. Al igual que con otras
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técnicas de relajacion, utilice la imaginacion, la distraccidon o la relajacion.

Las personas con problemas de salud mental, trastornos de personalidad y

enfermedades neurodegenerativas deben evitar el uso de la tecnologl’a.39

b) Farmacoldgicas

La sedacion consciente es uno de los tratamientos farmacolégicos, esta deprime

minimamente el nivel de conciencia y mantiene la capacidad de respirar de los

nifios, y asi responder correctamente a los incentivos verbales y fisicos.30

= Benzodiacepinas
Estos farmacos son de primera eleccion ya producen en los pacientes menos

somnolencia, son relativamente seguros, tienen pocos efectos secundarios y

pueden tener efectos de pérdida de memoria.30

= Diazepam

Es el farmaco prototipo de las benzodiazepinas y uno de los mas prescritos. Es
muy utilizado en niflos en edad escolar porque proporciona un margen de
seguridad clinicamente relevante ya que su dosis toxica es 30-40 veces superior

a la dosis terapéutica. Tiene un efecto que comienza de 45 a 60 minutos después

de la ingestion, por lo que no se recomienda su uso en ciclos cortos.??

= Oxigeno mezclado con 6xido nitroso

Cuando se usa oxigeno mezclado con Oxido nitroso, sus efectos clinicos
aparecen en minutos.

Permite al especialista ajustar gradualmente la dosis para que el pueda
reajustar y monitorear los efectos clinicos del oxigeno mixto de 6xido nitroso,
para demostrar que es un método seguro de usar. El uso de una mascara

nasal puede ser problemético con este tratamiento farmacoldgico porque

muchos pacientes no toleraran su uso.30

» El midazolam y el 6xido nitroso
Estos combinados se usan comunmente con oxigeno; Su aplicacion en nifios

se considera mas sencilla, a pesar de que el farmaco en Cuba no esta
disponible en clinicas y servicios odontolégicos30

=  Clonidina

28



Es un procedimiento farmacologico alternativo para pacientes adultos o
pediatricos que se someteran a procedimientos quirdrgicos dentales; Se
concluyé que refuerza y estabiliza el comportamiento a nivel de signos de

ansiedad fisica y conduce a efectos secundarios minimos.3°

1.3.2. Normativas técnicas, gestion de riesgo

Esta seccidn expone los riesgos profesionales en odontologia, busca generar
conciencia para los trabajadores del sector, peligros y consecuencias que genera
la profesién en la salud. Se busca conocerlas para minimizar riesgos laborales

inherentes a la profesion.

Ley n.° 2 15251 Ley de Creacion del Colegio Odontolégico del Peri Modificada
por Ley 29016 articulo 3 habla sobre los fines de esta norma una de las cuales
fue contribuir con la salud humana en el pais, también a la mejor ensefianza de
la odontologia y al perfeccionamiento profesional de sus miembros ademas nos

dice que se debe promover el desarrollo y mejoramiento del nivel cultural,

cientifico, socioeconémico y material de los colegiados.31

Ley n.° 30947 decretada por el Congreso de la Republica Ley de la salud mental
tiene como objeto garantizar el acceso a los servicios de salud mental,
promocién, prevencion, tratamiento y rehabilitacion como condicién para que las

personas, las familias y las comunidades gocen plenamente de sus derechos a la
salud y el bienestar.3?

En el articulo 3 se consideran los principios de esta ley algunos de los cuales
fueron la confidencialidad y que todos los seres humanos con problemas de
salud mental tienen acceso a los servicios sociales y de salud sin discriminacion

ni pobreza

Es sumamente importante que se recuperen y disfruten de la maxima salud.

Articulo 6 manifiesta que en la salud mental se considera como prioridad la atencion

a los grupos desvalidos como nifios, jovenes, mujeres y adultos mayores,

29



utilizando los derechos humanos, la igualdad de género, el enfoque multicultural

y la inclusién social para garantizar un desarrollo 6ptimo y una calidad de vida

Optima para las personas, familias y comunidades.3?

Esta Ley tuvo como finalidad preservar la salud en tu totalidad y el bienestar de la
persona, la del medio familiar y la de la comunidad, garantizar el respeto a la
dignidad de las personas con problemas de salud mental o discapacidad, las que
gozan de un régimen legal de seguridad integral y de atencion, a través del

modelo de atencién comunitaria, con continuidad de cuidados, rehabilitacion
psicosocial y reinsercion social.3?

En el articulo 13 del Decreto Supremo n.° 094-2020-PCM, establece que los
ciudadanos deberan acatar las nuevas medidas de convivencia social y prorrogar
el estado de excepcidn en casos graves que afecten la vida de los habitantes del
pais. A raiz del COVID19, el Ministerio de Salud esta obligado a aprobar un plan
de salud mental para controlarlo con una herramienta que permita a la

ciudadania afrontar integralmente el proceso y los efectos de la pandemia
provocada por el Covid-19.32

1.3.3. Impacto Ambiental

En general, el comportamiento poco cooperativo de los nifilos en el consultorio
dental se debe a una combinacién de factores: el entorno dental, la relaciéon con

el personal de apoyo, las actitudes de los padres y el tipo especifico de

comportamiento exhibido por cada nifio.>

Este puede afectar al medio ambiente ya que el nifio puede presentar diferentes
tipos de conductas como, por ejemplo:
o El nifio agresivo suele hacer berrinches como patear cosas, romper cosas
(maseteros, folletos, entre otras cosas)
oE| nifio empieza a gritar

e El nifio distraido que se pone a jugar con el agua, con las servilletas
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eCuando ya el odontélogo esta listo con sus implementos el nifio se baja del
sillébn y ya no se deja atender hay desperdicio de materiales (guantes,

mascarillas, campos plasticos, entre otros)

1.3.4. Gestion de Riesgo

La ansiedad dental es tratada como un fuerte predictor de riesgo de caries y
diversas enfermedades bucodentales. Diversos estudios muestran que la
ansiedad estd presente en niveles elevados. El miedo a la consulta dental se

manifiesta de diferentes maneras, y los nifios estan influenciados por muchos
factores diferentes, como la edad, el sexo y los procedimientos dentales®.

Larrea & Sig.-tu en su estudio manifiesta que el uso de mdltiples instrumentos o
dispositivos dentales durante las consultas puede causar ansiedad en los nifios
tratado, varias investigaciones han descrito los siguientes dispositivos como causa
de ansiedad: carpule, férceps, explorador dental, pieza de mano, micromotor, pinza

algodonera, pues estos instrumentos producen mayor perspectiva de dolor puesto
que, son de alto riesgo y mas si el paciente no colabora.”

Segun Doerr y cols, el nivel socioeconémico es uno de los factores de riesgo que
influye puesto que puede ser un problema para acudir a la atencién odontoldgica,

y esto provocaria el incremento del nivel de ansiedad

El nivel socioeconémico segun Doerr es importante porque puede constituir como
un obstaculo potencial para el pleno acceso a los servicios dentales y aumentar

el mal estado de la salud bucodental, promueve mayores niveles de ansiedad por

ende es considerado factor de alto riesgo.5

1.3.5. Seguridad y salud ocupacional

Salud ocupacional
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En el ler Simposio Latinoamericano de Salud en el Trabajo, La salud ocupacional
se relaciona con los factores econdmicos, sociales, politicos e histéricos que
determinan la implementacién de los esquemas de salud en América Latina.

Alun no se ha desarrollado una definicion general, pero se requiere que la
condicion subyacente se atribuya a la enfermedad como resultado de causas
relacionadas con el trabajo. Una de las conclusiones fue: "Se ha observado que

la planificacion de la salud ocupacional aun no ha alcanzado un nivel favorable

debido a la complejidad del problema".34

Riesgo laboral por causa de la ansiedad:

El paciente pediatrico que padece de ansiedad dental al momento de ser

atendido presenta un comportamiento imperativo prolongando el tiempo de
realizacion del tratamiento.3*

- Patologias por sobrecarga fisica: ElI odontélogo busca la manera para poder
realizar el tratamiento al infante; colocandose en posturas incomodas; como
inclinando la cabeza debido a estas genera tension formandose contracciones de

los musculos del cuello, espasmos cervicales cuales pueden ir acompafados de

dolores de cabeza por tension que involucran los musculos temporales.33

- Patologia por sobrecarga mental: Es un factor de riesgo psicolégico; los
profesionales pueden experimentar cambios de comportamiento como agresion,
depresion o ansiedad.

El mal comportamiento del nifio puede repercutir en el odontélogo generandole

estrés cronico, Sindrome de desgaste profesional o sindrome de Burnout.33

1.3.6 Estado de Arte

Anestesia local controlada por computadora

La tasa de flujo del anestésico local esta controlada por computadora. En
comparacion con las jeringas tradicionales, las jeringas de plastico tienen una

apariencia menos amenazante. Inyectar una solucién anestésica local reduce

lentamente la inflamacién del tejido y reduce el dolor posoperatorio.35

454
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En esta técnica consta de eliminar los cuatro desencadenantes sensoriales
principales de la ansiedad dental que se encuentran en el entorno dental: la vista

(jeringas, agujas), el sonido (materiales rotatorios), la sensacion (vibracién de alta

frecuencia) y el olfato.3’

Anestesia dental electronica

Esta técnica utiliza el principio de la estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea

para crear un anestésico dental. Tecnologia no invasiva y segura.

Las ventajas de la anestesia dental electrénica son: sin agujas, sin necesidad de
inyectar drogas, la anestesia se limita a los tejidos blandos, la analgesia residual

dura varias horas, adecuada para personas que tienen miedo a las agujas, sin

efecto anestésico residual cuando se usa.36

Aprendizaje de relajacion asistido por computadora

Se utiliza Computer Aided Relaxation Learning que es un programa disefiado
para reducir la ansiedad acerca de las inyecciones dentales. Es una aplicacion

de calculadora que utiliza principios CBT. La gente vio una serie de videos que le

ensefiaron a un paciente asustado como sobrellevar la situacion.3’

1.3.7 Definicion de términos

e Ansiedad: el miedo y la agitacion son las emociones predominantes.

e Niveles de ansiedad: medida de una cantidad en relacion a una escala
especifica de ansiedad

e Tratamiento odontolégico: Es una coleccion de herramientas disefiadas para

tratar o aliviar enfermedades bucales.

e Prevalencia: Es una medida de la proporcion general de miembros de un
grupo determinado que, en un momento determinado o durante un lapso de
tiempo especifico, tienen (o han tenido) una determinada enfermedad, afeccion o
factor de riesgo.

e Bucodental: Perteneciente o relativo a la boca y dientes

e Transcutanea: Que se realiza a traves de la piel
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e Test: una prueba de conocimientos o aptitudes en la que debe determinar la
respuesta adecuada de una lista de opciones previamente predeterminadas.

e Profusa: Se utiliza para calificar aquello que es numeroso, cuantioso,
exuberante o abundante

e Tratamiento: Conjunto de medios que se emplea para curar o aliviar alguna
enfermedad

e Machismo: Es un conjunto de costumbres, actitudes y expresiones
despectivas del sexo femenino o que pretenden demostrar la superioridad del
hombre sobre la mujer en diversas esferas de la vida.

e Invasiva: requiere hacer una incisién en la piel para ingresar al cuerpo o
insertar una herramienta u objeto extrafio.

e Litigio: Disputa, Pleito, Contienda

e Tabues: Por motivos religiosos, supersticiosos o sociales, esté prohibido tocar,
mencionar o hacer algo.

e Inhibicion: el acto de no permitir el uso de ciertos habitos o facultades.

e Decreto: Resolucion o decision tomada por una persona u organismo con
autoridad para hacerlo.

e Burnout: Esta frase alude al estado cronico del estrés laboral. Un estado
agotado de la mente y el cuerpo es cdmo esto se manifiesta.

e Sindrome: un grupo de signos y sintomas que aparecen simultaneamente y
son indicativos de una enfermedad.

e Patologia: Enfermedad fisica o0 mental que padece una persona

1.3.8 Estudio econémico

La tercera etapa de un proyecto de inversion es la investigacion econémico-
financiera. Durante la investigacion y andlisis de la etapa anterior, surgié un
sistema de informacioén financiera bien organizado, que fue de gran ayuda para
evaluar la viabilidad econémica del proyecto. La cantidad de recursos financieros

necesarios para completar el proyecto antes de la ejecucion y la estimaciéon de
los costos operativos generales también se incluyen en este estudio..3

Determinacion de inversiones
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- Inversidn Fija: Los proyectos de inversion fija implican inversiones en activos

tangibles como terrenos, instalaciones y adquisicion de mobiliario, equipo,
etc. para empezar a trabajar.33

- Inversion Diferida: Este tipo de inversion involucra inversiones en activos

intangibles y los objetos de inversion son activos que constituyen servicios
laborales o derechos adquiridos necesarios para iniciar el proyecto.g’4

- Capital de Trabajo: La inversion en capital de trabajo es un conjunto de
recursos necesarios para el correcto funcionamiento de un proyecto, y su

funcion es financiar la brecha entre la generacién de gastos y los ingresos o

para financiar la primera produccion antes de los ingresos.34

- Inversion total: Es la suma de todas las mencionadas anteriormente334

- Calendario de inversiones: En el calendario de inversiones, todas las

inversiones del proyecto se presentan antes del lanzamiento, es decir, en el

momento de cada inversién.34

Presupuestos de ingresos y egresos

El presupuesto de ingresos y gastos trata de la informaciébn monetaria generada

por la actividad econdmica de la empresa durante un periodo de tiempo.

Ambos presupuestos brindan estimaciones de entradas y salidas de efectivo,
Utiles para analizar los resultados (pérdidas y ganancias) y los puntajes del

balance general para permitir una evaluacion econémica del proyecto en si de

manera oportuna.34

- Presupuestos de ingresos: es el presupuesto que presenta el monto de ingreso
- Presupuestos de egresos: Este presupuesto comprende costos de extraccidon
(directos e indirectos), desembolso de operacion. Vale nombrar que los costos
directos de extraccidbn musica los materiales y la destreza de bono sin rodeos
involucrados en la extraccion de bienes. O prestar servicios; Por otro lado, costo
indirecto de produccién es también el costo de mano de obra, materias primas,
etc., que es diferente al costo anterior, Estas operaciones indirectas no interfieren

con el manejo de materiales. Los gastos operativos se refieren a Los expensas
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necesarios para el funcionamiento habitual de la empresa, ademas del costo de

produccic')n.34

- Ingresos Netos: Después de estimar los ingresos y costos totales del proyecto,
puede calcular los ingresos netos, que son los gastos menos los ingresos
totales.®*

1.4. Formulacion del problema
1.4.1. Pregunta General

¢,Cual es el nivel de ansiedad en nifios de 9-11 afos en el tratamiento

odontoldgico en el centro odontolégico Dulce Sonrisa-Tambogrande?

1.5. Justificacion

Al conocer el nivel de ansiedad que padecen los nifilos de 9 a 11 afios en el
tratamiento dental. Se expone la justificacion tedrica cientifica, al poder encontrar
alternativas desde el ambito profesional para disminuir la ansiedad dental y asi
conseguir un tratamiento odontolégico colaborativo, con la ayuda del infante, se
beneficiara del éxito el paciente y su dentista, brindandole el tratamiento dental
necesario.

Asimismo, existe una justificacion social o practica, puesto que en la actualidad,
la ansiedad dental, trae consecuencias negativas a tres involucrados: al nifio con
mala salud bucal porque evitara ir al dentista; a los padres, que no asisten a los
tratamientos para evitar que el malestar de su nifio empeore, lo que significaria
un presupuesto adicional para destinar al tratamiento de dicha ansiedad; por
altimo, el dentista, puesto que necesitara mas tiempo para consulta, y tener una
mayor capacitacion para mejorar las practicas utilizadas para atender a pacientes
pediatricos y lograr que puedan cooperar con ellos.

Esta investigacion sera un referente para conocer la importancia de la medicion de

ansiedad previa a cualquier tratamiento dental en nifios, y poder aplicar técnicas

36



gue manejen esa ansiedad y evitar el aumento de la misma, que, si ho se corrige
en su momento, a largo plazo puede traer consecuencias graves en la salud

bucal de los pacientes.

1.6. Objetivos
1.6.10bjetivo General

Describir el nivel de ansiedad en nifios de 9-11 afios en el tratamiento

odontoldgico en el centro odontolégico Dulce Sonrisa-Tambogrande.

1.6.2 Objetivos Especificos

e Identificar el nivel de ansiedad antes del tratamiento odontoldgico en el
centro odontologico Dulce Sonrisa-Tambogrande.

e Identificar el nivel de ansiedad en nifios de 9-11 afios después del
tratamiento odontolégico en el centro odontolégico Dulce Sonrisa-
Tambogrande.

e Identificar el nivel de ansiedad en nifios de 9-11 afios, segun su género,
en el tratamiento odontoldgico en el centro odontolégico Dulce Sonrisa-
Tambogrande.

e |dentificar el nivel de ansiedad en nifios segun su edad en el rango de 9-
1lafos en el tratamiento odontolégico en el centro odontoldgico Dulce
Sonrisa-Tambogrande

e Comparar el nivel de ansiedad en nifios de 9-11 afios antes y después
del tratamiento odontolégico en el centro odontolégico Dulce Sonrisa-

Tambo grande.
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Il. MATERIAL Y METODOS

Se utilizé el disefio no experimental del estudio, metodologia transversal, enfoque
cualitativo basado en variables, muestra de 80 nifios, dos pruebas de recoleccion de
datos antes y después del tratamiento dental y analisis estadistico de los hallazgos
mediante estadistica descriptiva. El grado de ansiedad se evalu6é mediante la escala

de ansiedad de Corah (C-DAS) y el test de imagen facial (Fis).

2.1. Tipo y disefio de investigacion

2.1.1. Tipo de investigacion

- Segun su finalidad: No experimental porque no se va alterar las variables

- Segun su enfoque: cualitativo ya que se evalud el nivel de Ansiedad
qgue presentan los pacientes pediatricos

- Segun su fuente de datos: Investigacion de campo porgque hay relacion
directa con el objeto de estudio

- Segun su alcance: Descriptivo porque se mide la variable a través de

cuestionarios

2.1.2. Disefio de investigacién

No- Experimental: transversal — descriptivo, Porque no se manipula la

variable y se da segun un tiempo.

2.2. Poblacién y Muestra

2.2.1. Poblacion

Es por ello que la poblacion estimada de estudio consta de 80 nifios de 9 a 11
afios de edad que asistan al consultorio odontolégico Dulce Sonrisa-

Tambogrande dentro del periodo enero-marzo del 2022.
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2.2.2. Muestra

El término muestra en la investigacion cientifica se define como una pequeia
porcion o parte de la poblacion o universo de interés, sobre la cual se recolecta
los datos principales y deberd ser muy representativa de dicha poblacion
(Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018, p.196).42

En el presente trabajo de investigacion la muestra se ha considerado la misma
cantidad de la poblacion ya que el niumero de estudiantes es pequefio, es decir
solo 80 niflos que fueron escogidos aleatoriamente para el estudio de las
variables en investigacion, tomando en cuando los criterios de exclusion.

Para el flagrante tarea de prospeccion se utilizdé el muestreo significativo de la
pueblo general, segun Hayes, B (1999)43, la clasifica como censal en donde
toda la muestra es la poblacion.

Criterios de inclusion

- Pacientes pediétricos de entre 9 a 11 afios de edad que asistan al consultorio
odontologico y desees patrticipar del estudio.

- Pacientes pediatricos tanto hombres como mujeres.

- Infantes saludables que no presenten enfermedades sistémicas.

- Pacientes pediatricos, cuyos padres firmaron el consentimiento informado

aceptando la participacion en el estudio de su menor hijo.

Criterios de exclusién

Pacientes pediatricos que asistan al consultorio con caracter de urgencia o

con dolor dental.

- Pacientes pediatricos que acudan sin sus padres o tutores al consultorio
odontologico.

- Nifios que presenten diabetes u otras como sindrome de Down.

- Pacientes con algun tipo de tratamiento psicologico o relacionado a la

ansiedad.
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2.3. Variables, Operacionalizacién

2.3.1. Variable
Variable dependiente: Ansiedad
Variable independiente: Tratamiento odontolégico

Ansiedad dental: Es un hecho que afecta negativamente a la salud bucal, lo

que dificulta el manejo de los pacientes durante los procedimientos dentales y

garantizar que se adhieran a su plan de tratamiento posterior. 1

Tratamiento odontoldgico: Se trata y previene el sistema estomatognatico,
gue consiste en los maxilares, los dientes, las encias, el tejido periodontal, los

dientes superiores e inferiores y la articulacion temporomandibular.18
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2.3.2 Operacionalizacion de variables

Variable | Dimensid |Definicién |Definicion [Indicadore |Tipos Escala Valores y | Técnicae
S n conceptua [operaciona |s de categoria |instrumento
I I medicido |s de
n recoleccion
de
informacion
Ansieda | Antesdel |EI el nivel de |Testde Cualitativ | Ordinal 1: Pre test -
d dental |tratamient [momento |ansiedad imagen a ansiedad | Andlisis / Guia
0 que el antes del facial (FIS) leve de Andlisis
paciente tratamiento 2: leve a Documental
espera en moderada
la 3:
recepcion moderada
para iniciar 4.
el moderada
tratamiento a severa
dental 5. severa
Después |cuandoya [elnivelde [La escala Cualitativ | Ordinal 0-9 Pos test
del sellevéa |ansiedad de a =Ansiedad | Entrevista/Gui
tratamient cabo todo después ansiedad Nula o a de
0 el plan de [del de Corah. leve. 9-12 _
tratamiento |tratamiento | (C-DAS) = Entrevista
Ansiedad
moderada
.13-14 =
Ansiedad
elevada. x
>15 =
Ansiedad
severa.
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Variable independiente Definicion conceptual Definicion operacional

Tratamiento Se trata y previene el Es un conjunto de
intervenciones de salud
odontoldgico sistema estomatognatico, bucal destinados al
gue consiste en los diagnéstico, prevencion
y tratamiento de la
maxilares, los dientes, las ' caries dental.
encias, el tejido

periodontal, los dientes
superiores e inferiores y

la articulacion

temporomandibular.17

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
2.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

Para la investigacion se utilizaron las Encuesta/Cuestionario, para determinar el
nivel de Ansiedad /técnica de analisis documental para la elaboracion de la

propuesta.

Procedimiento de Recoleccién de Datos:

- Para el proceso de recoleccion de datos, una vez enviada la carta de
presentacion realizada al jefe del consultorio odontolégico, para que autorice
la realizacion de la encuesta a los pacientes que acudan al centro
odontologico Dulce Sonrisa-Tambogrande.

- Se le solicité a los padres o tutores de los nifios que calificaron para la
investigacion firmar el consentimiento informado (anexo n.° 09) dando

autorizacion para poder realizar la herramienta de recopilacion de datos.
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- Se seleccionaron los pacientes pediatricos ingresados en este estudio y se
trabaj6 con nifios que presenten las caracteristicas de inclusion

- Se empled los dos instrumentos de recoleccion de datos a los pacientes
pediatricos de 9 a 11 afios de edad que acudieron al centro odontolégico
Dulce Sonrisa- Tambogrande.

- Antes del tratamiento odontologico, se le pide al paciente pediatrico que
complete un test de imagenes faciales. (FIS), con la supervision de la
investigadora (anexo n.° 02).

- A partir de las respuestas se obtiene un primer y segundo resultado del nivel
de ansiedad que presentan los nifios segun el Test de Imagenes Faciales.
(FIS)considerando la edad y el género.

- Después de completar el tratamiento y/o asesoramiento dental, se le pide al
paciente pediatrico que complete la prueba de la escala de ansiedad dental
de Corah. (C-DAS) con la ayuda de la investigadora (anexo n.° 03).

- A partir de las respuestas se obtiene un tercer y cuarto resultado del nivel de
ansiedad que presentan los nifilos segun la escala de ansiedad dental de
Corah (C-DAS) considerando la edad y el género.

- Al concluir se obtendra los resultados del nivel de ansiedad que presenten
los nifios 9 de a 11 afios que asistan al consultorio odontologico Dulce
Sonrisa — Tambogrande

- Por ultimo, se realizo la técnica de Analisis Documental para la elaboracion

de la propuesta del programa de prevencion (anexo n.° 12).

2.4.2. Instrumento de recoleccidn de datos

Los instrumentos que se emplearon en el estudio fueron un cuestionario de
preguntas prescritas y un grupo de imagenes para poder evaluar el grado de

ansiedad.

Para este estudio se utilizaron dos tipos de instrumentos:

-TEST DE IMAGEN FACIAL(FIS):
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El test consiste en la presentacion de 5 rostros con ansiedad que va de leve a
severa, el nifio puede identificar facilmente cémo se siente, se registra
profesionalmente en el estado clinico, FIS también se considera conveniente
para nifios, padres y odontdlogos. (anexo 2)

 La cara n.° 1 significa una Ansiedad leve.

» La cara n.° 2 significa Ansiedad leve a moderada.

 La cara n.° 3 significa Ansiedad moderada.

» La cara n.° 4 significa Ansiedad de moderada a severa.

« La cara n.° 5 significa Ansiedad severa
-ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL DE CORAH(C-DAS)
Este instrumento consta de un cuestionario con 5 preguntas cada una con 5
alternativas la cual fue aplicado al paciente pediatrico después del tratamiento
odontoldgico, al completar el test se empieza a contabilizar para calcular el
resultado obtenido del nivel de ansiedad que posee después tratamiento.
(anexo3)

Si selecciono la:

A =1 punto

B= 2 puntos

C = 3 puntos

D =4 puntos

E= 5 puntos

Resultados del nivel de ansiedad
Si menor de 9 puntos= nula o leve
Entre 9 a 12 puntos= moderada
Entre 13 a 14 puntos= elevada

mayor o igual a 15 punto= severa o fobia
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2.4.3. Validez
Los mecanismos de medicién que se aplicaron fueron: Test de imagen facial
(Fis)(anexo4) antes del tratamiento y Escala de ansiedad dental de Corah (C-

DAS) (anexo5) después del tratamiento; los cuales fueron utilizados

anteriormente en la investigacion de Huaman Zalazar Zarina Jesus. !

2.4.4. Confiabilidad

Luego de ser validado se procedio a realizar una Prueba piloto a 10 nifios que
asistieron al centro odontolégico Dulce Sonrisa-Tambogrande. Siendo lo
propios pacientes quienes llenaron los cuestionarios (anexo n°07) marcando la

respuesta que creian apropiada con la supervision de la investigadora.

Segun Kerlinger (2002), mencion6 que la confiabilidad es el grado en que un
instrumento produce resultados consistentes y congruente, por lo tanto, en
este estudio, la confiabilidad de un instrumento se determina utilizando el alfa

de Crombach, es 0.74 del cuestionario(anexo06). lo que significa que el
dispositivo se caracteriza por una excelente fiabilidad?®.

2.5. Procedimiento de analisis de datos
Después de haber realizado la aplicacion de los test anteriormente mencionados, los
datos fueron recolectados e ingresados en una base de datos electrénica, y luego
procesados en tablas utilizando SPSS version 22. Para la prueba de normalidad de
datos del nivel de ansiedad en nifios se utilizo la prueba estadistica de Kolmogorov
Smirnoff porque la muestra es 80 nifios. Ademas, para el contraste de la hipoétesis se
utilizé la prueba de wilcoxon puesto que los datos no tienen una distribucién normal,

asi mismo se considerd una estadistica no paramétrica.

2.6. Criterios éticos
La investigacion se llevd a cabo de acuerdo con una serie de normas morales y
legales, incluida la confidencialidad de los datos y los derechos de autor. Los

formularios de consentimiento informado fueron firmados por los padres de los

pacientes pediatricos. Asi también, se respetaron los criterios éticos establecidos
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en el estatuto de recato para la prospeccion en la Universidad Sefior de Sipan

referido en el noticia n.° 6 de los investigadores e investigados 49

Segun el informe de Belmont, propone los principales ejes éticos en base a los
cuales cada una de las investigaciones desarrolladas debe ser parametrizada, y
siendo que esta investigacion no es ajena a ello; se ha considerado los
siguientes principios: Respeto por las personas, justicia y beneficencia los cuales

fueron aplicados al momento de evaluar la aplicacion del tratamiento dado por el
P - 50
meédico especialista.

Los datos no han sido alterados, los resultados son altamente confiables y
cualquier registro que contenga informacion teorica sobre la investigacion se

registra respetuosamente y respetando la ley de derechos de autor.

Se tuvo en cuenta a quienes estuvieron en condiciones de completar de forma

independiente y voluntaria el formulario de consentimiento informado.

2.7. Criterios de rigor cientifico
Durante esta investigacion, se llevaron a cabo los siguientes criterios de rigor
cientifico confidencialidad, fiabilidad y valor de la verdad®’:

Este estudio es confidencial, ya que se respetd el principio de proteccién de los

participantes, es decir, no se proporcion6 informacion que pueda revelar la
identidad de los participantes que formaron parte de la investigacién47.

Es Fiable puesto que en este estudio se aplicO métodos de recoleccién de datos
similares a otros estudios que ya estan validados®’.

Credibilidad, autenticidad o valor de la verdad, Este trabajo de investigacién es
auténtico, porque toda la informacién se obtuvo al emplear los instrumentos, lo

cual dio resultados reales inequivocos del nivel de ansiedad que presentaron los

nifios que asistieron al centro odontolégico Dulce sonrisa-Tambogrande47.
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. RESULTADOS

3.1. Resultados en tablas

Tabla 1. Nivel de ansiedad en nifios de 9-11 afios en el tratamiento odontolégico

en el centro odontoldgico Dulce Sonrisa-Tambogrande.

Frecuencia Porcentaje
Ansiedad 10 12.5
Moderada
Ansiedad Elevada 70 87.5
Total 80 100,0

Nota. Test aplicado a los nifios de 9 a 11 afios asisten a la atencion dental en el centro odontoldgico Dulce

Sonrisa-Tambogrande

Interpretacion

En la tabla 1 se puede observar que el 87.5 % en los nifios de 9 — 11 afios que

asisten a la atencién dental presentan un nivel de ansiedad elevado

Tabla 2. Nivel de ansiedad antes del tratamiento odontolégico en nifios de 9-11

afos en el tratamiento odontoldgico en el centro odontolégico Dulce Sonrisa-

Tambogrande.

Frecuencia Porcentaje
Ansiedad Moderada 27 33.8
Ansiedad de moderada a 39 48.8
severa
Ansiedad Severa 14 17.5
Total 80 100,0

Nota. Test aplicado a los nifios de 9 a 11 afios en el tratamiento odontoldgico en el centro odontolégico Dulce

Sonrisa-Tambogrande.
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Interpretacion

En la tabla 2 se puede observar que un 48.8 % de nifios tienen un nivel de
ansiedad moderada a severa y solo un 17.5 % un nivel de ansiedad severa antes
de la atencion dental.

Tabla 3. Nivel de ansiedad en nifios de 9-11 afios después del tratamiento

odontoldgico en el centro odontolégico Dulce Sonrisa-Tambogrande.

Frecuencia Porcentaje
Ansiedad Moderada 24 30.0
Ansiedad Elevada 41 51.2
Ansiedad Severa 15 18.8
Total 80 100.0

Nota. Test aplicado a los nifios de 9 a 11 afios asisten a la atencion dental en el centro odontoldgico Dulce

Sonrisa-Tambogrande.

Interpretacion

En la tabla 3 se puede observar que el 51.2 % de pacientes pediatricos presentan
un nivel de ansiedad elevada y solo el 18.8 % poseen ansiedad severa después de

la atencion dental en el centro odontolégico Dulce sonrisa Tambogrande.

Nivel de Ansiedad

Ansiedad

Moderada Ansiedad Elevada Total

Género Femenin n 4 45 49
o] % 5.0 56.2 61.2

Masculin N 6 25 31
o] % 7.5 31.3 38.8

Total N 10 70 80
% 12.5 87.5 100.0
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Tabla 4. Nivel de ansiedad en nifios de 9-11afios en el tratamiento odontologico que

asisten al centro odontolégico Dulce Sonrisa-Tambogrande segun el género.

Nota. Test aplicado a los nifios de 9 a 11 afios asisten al centro odontolégico Dulce Sonrisa-Tambogrande.

Interpretacion

En la tabla 4 se puede observar 56.2 % tiene una ansiedad elevada y corresponde al
sexo femenino, el 31.3 % tiene una ansiedad elevada y corresponde al sexo
masculino en niflos de 9-1lafios que acuden a la atencion dental en el Centro
odontologico Dulce Sonrrisa Tambogrande.

Tabla 5. Nivel de ansiedad en nifios de 9-11afios en el tratamiento odontologico en el
centro odontoldgico Dulce Sonrisa-Tambogrande segun la edad.

Nivel de Ansiedad

Ansiedad Ansiedad
Moderada Elevada Total
Edad 9 Afos N 2 14 16
% 2.5 17.5 20.0
10 Afos N 5 43 48
% 6.3 53.7 60.0
11 Afios N 3 13 16
% 3.7 16.3 20.0
Total N 10 70 80
% 12.5 87.5 100.0

Nota. Test aplicado a los nifios de 9 a 11 afios asisten a la atencién dental en el centro odontolégico Dulce Sonrisa-Tambogrande.

Interpretacion

En la tabla 5 se puede observar que el 2.5 % nifios de 9 afios de edad tienen un nivel de
ansiedad moderada y solo un 17.5 % un nivel de ansiedad elevada. Por otra parte, un
6.3 % de nifios de 10 afios presentan un nivel de ansiedad moderada y solo un 53.7

% de niflos presentan un nivel de ansiedad elevado. Ademas, un 3.7 % de los mismos
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presentaron un nivel de ansiedad moderada y solo un 16.3 % un nivel de ansiedad

elevada.

Tabla 6. Comparacion en nifios de 9-11 afios entre el nivel de ansiedad antes y

después del tratamiento odontolégico en el centro odontolégico Dulce Sonrisa-

Tambo grande.

Nivel de Ansiedad (Antes)

Nivel de Ansiedad (Después)

Ansied Levea | Modera Modera Severa | Ansied Ansied @ Ansied | Ansied
ad leve modera da daa ad ad ad ad
da Severa Nulao <modera Elevad @ Severa
Leve da a
N % N % N % N % n % n % N % n % N %
0O 00 O 00 2 33 3 48 1 17.|/0 00 2 30. 4 51. 1 18
7 8 9 8 4 |5 4 0 1 2 5 8

Nota. Test aplicado a los nifios de 9 a 11 afios asisten al centro odontol6gico Dulce Sonrisa-Tambo grande.

Interpretacion

En la tabla 6 se puede observar que el nivel de ansiedad antes de aplicar el

tratamiento odontolégico un 48.8 % de nifios de 9 a 11 afios tiene una ansiedad

moderada a severa, un 48.8 % tiene un nivel moderado y solo un 17.5 % tiene una

ansiedad severa. Por consiguiente, después de aplicar el tratamiento odontolégico se

observd que la mayoria de los nifios de 9 a 11 afios es decir un 51.2 % presentan

una ansiedad elevada, asi mismo se evidencié un 30 % con ansiedad moderada y

solo un 18.8 % manifestd una ansiedad severa.

3.2. Discusion de resultado

La contribucion de este estudio a los profesionales de estomatologia, se

relaciona con la preexistencia de niveles de ansiedad en los pacientes de 9 a 11

afos, lo cual permite manejar la ansiedad del mismo a través de diversas

técnicas y lograr asi una conducta adecuada, evitando que los niveles

encontrados aumenten al finalizar el tratamiento odontologico.

* Respecto al primer y segundo objetivo, observamos en los resultados para los

nifios de 9 a 11 afios que la ansiedad de nivel moderado existente, disminuy6
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posterior al tratamiento. Respecto al mismo grupo de pacientes, se encontré que
la ansiedad de nivel elevado tuvo un ligero aumento de 3 % después del
tratamiento. Finalmente, exponemos que la ansiedad severa que estaba presente
en los pacientes, también tuvo un ligero aumento de 1 %. Entonces, para
nuestros dos primeros objetivos especificos, observamos que, existe una
disminucién en los niveles de ansiedad o aumento en porcentajes muy bajos, por
lo que reforzamos la importancia de conocer estos niveles previos al tratamiento.
De igual forma, Diaz, A. (2016) en su investigacion arroja como resultado que sin
la aplicacion de técnicas de distraccidon audiovisual no hay cambios en los niveles
de ansiedad en los pacientes pediatricos, por otro lado, con la técnica de
distraccion audiovisual existe cambios que disminuyen los niveles de ansiedad
en los pacientes pediatricos. Asi también, Huaméan Zarina (2018), resuelve en
sus resultados mostraron que antes del tratamiento odontolégico el 68,6 % de la
muestra tienen ansiedad leve, el 24,3 % tienen ansiedad leve a moderada, el 5,7

% tienen ansiedad moderada y el 1,4 % tienen ansiedad moderada a severa,
durante se hallé que el 55,7 % de la muestra no tienen ansiedad, el 35,7 % es
decir, 86 de la muestra tienen ansiedad leve, el 8,6 % tienen ansiedad moderada
y después de la atencidon odontolégica el 27,1 % de la muestra no tienen
ansiedad, 24,3% de la muestra tiene ansiedad moderada, 14,3 % tiene ansiedad
elevada, 34,5 % tienen ansiedad severa. Con estos resultados llegaron a la

conclusién que existe diferencia respecto a los niveles de ansiedad antes,

durante y después del tratamiento odontolégico.10

* Respecto a la identificacion por género se encontrd que en nifios de 9 a 11 afios
de sexo femenino, el nivel de ansiedad moderado se diferencia solo en 2 %,
presentando el mayor indice los valores; mientras que el nivel elevado son las
mujeres quienes tienen un rango mas alto por diferencia de 25 %. Con ello, resulta
gue son las nifilas quienes presentan un nivel de ansiedad previo mayor al de los
varones. Reforzamos estos resultados en la investigacion de Mautz-Miranda,
Claudia, et at (2017) que exponen en su articulo de investigacion en términos de

género, se encontrd que las mujeres tenian una mayor prevalencia de EA (25,5
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por ciento) que los hombres (19,4 por ciento). Caycedo y compafia. , otro
estudio, encontr6 que las mujeres experimentan ansiedad por el tratamiento

dental en tasas mas altas que los hombres.

» Asimismo, sobre el objetivo especifico de identificar el nivel de ansiedad por
edades, se determina que los de 9 afios, el 2.5 % presenta un nivel moderado, el
17.5 % nivel elevado. Sobre los nifios de 10 afos, encontramos un nivel moderado
en 6.3 % y 53.7 % de nivel elevado. Respecto a los de 11 afios, el 3.7 % presenta un
nivel moderado y encontramos un grado elevado en 16.3 %. Esto es reforzado con la
investigacion de Guzman Gallardo en Ecuador en la que resulta que se identifico que
el 90 por ciento de los pacientes atendidos present6 ansiedad en diferentes niveles,
predominando la ansiedad leve con un 40 % y solo el 10 % de los pacientes
atendidos no presentd ansiedad. Ademas, encontramos que en la investigacion de
Ramos Kelly, et al (2018) concluye que existe alto nivel de ansiedad y miedo en

nifios atendidos en la universidad de Cartagena, pero estos

difieren de acuerdo con la edad, sexo y procedimientos odontolc')gico.2 Asi también,

encontramos a Huaman, Z. (2018), que determina en su investigacién que el 23.1 %
de pacientes presenta ansiedad moderada a severa antes del tratamiento invasivo,
al conocer esto y trabajar en ellos, la misma se redujo a 6.2 % y solo se presentd

aumento de 11.1 % para los casos especificos de extraccion dental.

Por ultimo, sobre el objetivo de comparacion entre el nivel de ansiedad previo y
posterior al tratamiento y observamos que hay disminucion en algunos niveles y en
otros un aumento minimo de 3 %. Esto podria ser consecuencia del conocimiento de
la existencia de ansiedad previa en el paciente, lo que permite aplicar ciertas
técnicas durante el tratamiento que evite el aumento desmedido de la misma. En esa
linea de investigacién, tenemos a Torres, K. (2018), quien expone en su estudio que
antes del tratamiento 60 % que equivale ansiedad leve y después del tratamiento el
80% de los nifios se presentaron sin ansiedad utilizando manejo de distraccién
(audiovisual y la musicoterapia); concluyendo que el nivel de ansiedad es menor
cuando se usa manejo de distracciébn ya que ayuda que la concentracion de los

nifios se enfoque en el audio o video transmitido.
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Asimismo, Vera Luz (2016) en su tesis de investigacion concluye que los nifios
poseen niveles de ansiedad leve a moderado después de haberles realizado el
tratamiento invasivo. Similar resultado de modificacién de niveles de ansiedad
encontramos en la investigacion de Cotrina Noemi (2017) quien concluye que, el
nivel de ansiedad en los nifios atendidos en la clinica odontol6gica Uladech

disminuy6 después del tratamiento odontolc’)gico.8 Asimismo, de forma

concluyente, tenemos a Castillo, Milagros (2021), quien en su investigacion
obtuvo como resultado 23.1 % previo al procedimiento invasivo, presentaban
ansiedad de moderada a severa; sin embargo, después del procedimiento, la
ansiedad se redujo al 6,2 por ciento, aunque solo hubo un ligero aumento de la
ansiedad durante las extracciones dentales al 11,1 por ciento. Se propone que el
conocer el nivel de ansiedad existente en el paciente permitira la aplicacion de
técnicas que no afecten al incremento de la misma. Resultando esto en cambios

positivos para los involucrados.

En cuanto a la relacion con la presente investigacion encontramos que hay
resultados diversos, puesto que hay una diferencia regular en los resultados

anteriores y posteriores al tratamiento odontolégico.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1. CONCLUSIONES

1. Sobre el objetivo general, se concluye que los nifios de 9 a 11 afos en el

tratamiento odontologico presentan un nivel de ansiedad elevado.

2. Respecto al primer objetivo, se identificO que existen niveles diferenciados
importantes en la existencia de ansiedad de los pacientes entre 9 y 11 afios

antes del tratamiento odontolégico.

3. Respecto al segundo objetivo especifico, se concluye que el nivel de ansiedad
identificado en los pacientes posterior al tratamiento odontoldgicos estan en su

mayoria en rango moderado y bajo en ansiedad severa.

4. Se concluye respecto al tercero objetivo especifico que existen niveles de
ansiedad dental previo al tratamiento odontoldgico en los nifios. El sexo femenino
presenta un mayor grado de ansiedad de nivel elevado, mientras que el nivel
moderado se observa en los varones con mayor porcentaje de existencia. En
ambos casos el porcentaje de nivel moderado no alcanza el 10 % y si sobrepasa

el 30 % en niveles elevados.

5. Asimismo, sobre el cuarto objetivo especifico, el nivel de ansiedad segun la
edad en los nifios de 9 a 11 afios, expone que en cada edad el nivel de ansiedad
moderada no alcanza el 5 %. Sin embargo, existe una cifra significativa en los
nifios de 10 afos, superando el 50 % de los mismos, mientras que los de 9y 11

afios apenas pasan el 15 % de ansiedad elevado.

6. Finalmente, sobre nuestro ultimo objetivo especifico, se concluye que el
comparativo entre la ansiedad en los pacientes antes y después del tratamiento

odontologico varia minimamente respecto a los niveles existentes.
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4.2. RECOMENDACIONES

- Se recomienda al centro odontolégico Dulce sonrisa-Tambogrande que
promueva charlas con el apoyo de un psicélogo sobre ansiedad y darle

importancia a la relacion Odontélogo-Paciente

- - Se recomienda al profesional de la odontologia el uso de estos
instrumentos para identificar el nivel de ansiedad en los pacientes y asi

mejorar la empatia del profesional con su paciente..

- Para brindar una atencién de alta calidad y ayudar a los pacientes de manera

significativa, se recomienda establecer un buen manejo del comportamiento.

- Se recomienda continuar con este tipo de investigacién que evalla a nifios
de todas las edades y sin distincion de género para determinar la gravedad
de su ansiedad y buscar tratamientos farmacolégicos y no farmacoldgicos

gue contribuyan al éxito del tratamiento odontoldgico.

- Finalmente, como tesista se recomienda aplicar una propuesta sobre un
programa de intervencion de ansiedad dental en el centro odontolégico y asi

poder disminuir el nivel de ansiedad.
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ANEXOS

ANEXO n.° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Variables Definicion Problemas Objetivos generales | Hipotesis Material y | Definicion operacional
generales general método
Dimension Indicadores y Técnica e
Es un fenémeno TIPO DE tipos valores instrumento de
que influye Describir el nivel de INVESTIGACION: recoleccion de
notablemente en ansiedad en nifios de 9-11 No experimental informacioén
el estado de salud aflos en el tratamiento Seq( f .
odontolégico en el centro egun su enfoque:
oral, odon_tologlco Dulce cualitativo Indicadores 1: ansiedad leve | Encuesta/Cue
ANSIEDAD  entorpeciendo Sonrisa-Tambogrande El nivel de Segin su fuente de 2 e a sl N
DENTAL tanto el manejo = ¢(Cudleselnivelde ' opjeTivos ESPECIFICOS ansiedad enel | datos: Investigacion | Antes del Testdeimagen ' 54erada Analisis / Guia
. . o eldentificar el nivel de ansiedad antes . i P
del paciente | ansiedad en nifioS | gel tratamiento odontologico en e | tratamiento de campo Tratamiento facial (Fis) 3: moderada | de  Andlisis
o dontol6gi Ice Sonrisa- ,
durante la = de 9-11 afios en el izx[;gfanzzo ogico Dulce Sonrisa | yental en los Segin su alcance: Tipo 4: moderada a @ Documental
atencion  dental  tratamiento eldentificar el nivel de ansiedad en = Nifios que | Descriptivo DISENO severa
. i nifios de 9-11 afios después del .
como la posterior = odontoldgico en el tratamiento odontolégico en el centro asisten al  DE LA cualitativo 5: severa
odontolégico Dulce Sonrisa- . :
adherencia al  centro Tambogrande. . » centro INVESTIGACION:
eldentificar el nivel de ansiedad en nifios
. AQi de 9-11 afios, segln su género, en el AQi - i .
tratamiento odontolégico Dulce e "2 & odontologico en of centro odontolégico No Experimental:
iea. odontolégico Dulce Sonrisa- icq- - .
Sonrisa Tambogrande. Dulce Sonrisa transversal Indicadores Encuesta/Cue
Identificar el nivel de ansiedad en inti
Tambogrande? niftos segan su edad en of rango de 9. | 1ambogrande descriptivo — Escala de | 0-9 =Ansiedad | stionario -
1lafios en el tratamiento odontol6égico AN fe . . .
en el centro odontologico Dulce = €S alto POBLACION: 80nifios Ansiedad de | Nulaoleve. 9-12 | Entrevista/Gui

Sonrisa-Tambogrande

eComparar el nivel de ansiedad en
nifios de 9-11 afios antes y después del
tratamiento odontol6gico en el centro
odontolégico Dulce Sonrisa-Tambo
grande.

de 9-11 afios.

MUESTRA: 20 nifios

Después
Del
Tratamiento

Corah (C-DAS)
Tipo
cuantitativo

= Ansiedad
moderada. 13-14
= Ansiedad
elevada. x >15 =
Ansiedad severa

a de Entrevista
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ANEXO n.° 02: INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Edad:

¢,Con quién vives?

Género: F ()M ()
TEST DE IMAGENES FACIALES. (FIS)

¢, Con cual de estas expresiones te identificas en este momento?, marcalo con un

aspa. (x)

2000¢

MUY FELIZ FELIZ NI FELIZ / NI INFELIZ INFELIZ MUY INFELIZ
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ANEXO n.° 03: INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL DE CORAH. (C-DAS)
Aqui tienes 5 preguntas, responde a cada una de ellas.

1. Si Usted tendria que ir al odontélogo mafiana para una revisién odontoldgica, ¢como se estaria

sintiendo al respecto?

Relajado, nada ansioso.
Ligeramente ansioso.
Bastante ansioso.

Muy ansioso e intranquilo.

moow>»

Extremadamente ansioso (taquicardico, sudado, siente una enfermedad grave).
2. Cuando espera su turno en el consultorio odontolégico en la silla, ¢como se siente?

Relajado, nada ansioso.
Ligeramente ansioso.
Bastante ansioso.

Muy ansioso e intranquilo.

moow®>»

Extremadamente ansioso (taquicardico, sudado, siente una enfermedad grave).

3. Cuando usted esté en la silla del consultorio esperando mientras el odontélogo prepara el

taladro para comenzar el trabajo en los dientes, ¢,cémo se siente?

Relajado, nada ansioso.
Ligeramente ansioso.
Bastante ansioso.

Muy ansioso e intranquilo.

moowp»

Extremadamente ansioso (taquicardico, sudado, siente una enfermedad grave)

4. Imaginese que usted esta en la silla del dentista para una limpieza odontolégica. Mientras
espera el dentista o higienista saca los instrumentos que seran utilizados para raspar sus dientes
alrededor de las encias, ¢cOmo se siente?

Relajado, nada ansioso.

Ligeramente ansioso.

Bastante ansioso.

Muy ansioso e intranquilo.

moow>

Extremadamente ansioso (taquicardico, sudado, siente una enfermedad grave).

5. Si le van a inyectar con un anestésico local con una aguja dental para realizar su tratamiento
dental ¢ cdmo se siente?
Relajado, nada ansioso.

Ligeramente ansioso.

Bastante ansioso.

o0 w»

Muy ansioso e intranquilo.
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ANEXO n.° 04: VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE FIS
NOMBRE DE LOS INSTRUMENTOS: TEST DE IMAGENES FACIALES. (FIS)
AUTOR: Buchanan y Niven.

Descripcion: Este test debe ser aplicado en nifios de 3 hasta 18 afios de edad de ambos
géneros. Tuvo como finalidad determinar el estado de ansiedad antes del tratamiento
odontoldégico en Pacientes pediatrico. Este consiste en presentar 5 caritas con los niveles
de ansiedad que van desde una ansiedad leve a una severa, el infante reconoce con
facilidad como se sienten en el momento en que sea aplicado el test, el profesional lo
anota en un estado clinico, el FIS también se considera como algo conveniente para los

nifios, para sus padres y los odont6logos.27.40

OBJETIVO: Evaluar el nivel de ansiedad en nifios de 3 afios hasta los 18 afos. Este test
lo desarrollaron para determinar el estado de ansiedad durante el tratamiento

odontolégico en nifios.

EMPLEADO: Individual.
TIEMPO: Promedio 8 minutos

Los datos proporcionados por los nifios y los profesionales son comparados el uno con el

otro.

+ Lacaran.® 1 significa Ansiedad leve.

+ Lacaran.® 2 significa Ansiedad leve a moderada.

« Lacaran.® 3 significa Ansiedad moderada.

* Lacaran.® 4 significa Ansiedad de moderada a severa.

* Lacaran.’ 5 significa Ansiedad severa
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ANEXO n.°05: VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO C- DAS

NOMBRE DE LOS INSTRUMENTOS: LA ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL DE
CORAH. (C-DAS)

AUTOR: Norman Corah (1934-2001), En 1969

Descripcion: La versidon de este test en espafiol de MDAS, es valido, y se midio
por correlaciones con la version en espafiol de la Encuesta de Miedo Dental
(DFS)41. Sin embargo, el MDAS en idioma espafiol aparte de ser notablemente
valido de criterio ya que esta dada mediante la comparacion de las puntuaciones
gue arroga el cuestionario de ansiedad que se observa durante el tiempo que dure
el tratamiento dental es fiablemente interno porque esta medido por el coeficiente

alfa.s,22

OBJETIVO: Evaluar el nivel de ansiedad en nifios de 3 afios hasta los 18 afios.
Este test lo desarrollaron para determinar el estado de ansiedad después del

tratamiento odontoldgico en nifios.s

EMPLEADO: Individual
TIEMPO: 10 minutos
Calificacion:

e Simarco la A vale 1 punto.
e Simarco la B vale 2 puntos.
e Simarco la C vale 3 puntos.

e Simarco la D vale 4 puntos.

® Simarco la E vale 5 puntos.
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ANEXO n.° 06: CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de elementos

74 10

Segun el Alfa Cronbach para que un cuestionario tenga una excelente confiabilidad debe tener de
0.72 a 0.99, por ende, la encuesta tiene una excelente confiablidad ya que los items presentan un
valor de 0,74.



ANEXO n.° 07: Prueba piloto: test escala de ansiedad de Corah

PRUEBA PILOTO I _I
SUMA DE LOS ITEMS

1 3 2 4 3 4
2 3 2 4 3 5
3 4 1 3 4 4
4 3 3 5 5 5
5 4 3 4 4 4
6 3 4 4 3 4
T 4 1 3 4 2
8 ] 2 4 3 4
9 4 4 ) 3 5
10 2 3 4 4 5
VARIANZA 0.65 1.05 0.29 0.44 0.76
SUMATORIA
DE
VARIANZA 3.19
VARIANZA
DELA SUMA
D LOS ITEMS 3.81
" 2 a coeficinete de confiabilidad de cuestionario
_ A l _ Z S ! k: numero de items del instrumento
- ] Y - . v
K =] S i ¢ z iy S sun'tatona delas v.ananzas de lositems
St- . varianza total del instrumento

0.7430578
10

3.19

3.81

Rango Confiabilidad
<a0.53 confiabilidad nula
0543059 | confiabilifdab baja
0.60 a 0.65 confiable
0.66a0.71|  muy confiable
0.7230.99 | exelente confiabilidad
1 | confiabilidad perfecta
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ANEXO n.° 08

Antes del tratamiento

: Evidencia Fotogréafica

Después del tratamiento

.12
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ANEXO n.° 09: Instrumentos Aplicados

INSTRUMENTO APLICADO 01

-

e

“ONSENTIMIENTO INFORMADO:

| a presente investigacion es realizada por: Carhuatocto Frias Sindy Tatiana, de
la UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN, facultad DE CIENCIAS DE LA SALUL
Escuela Profesional de ODONTOLOGIA, El obietivo de este estudio es
Determinar el nivel de ansiedad en el tratamiento odontolégico en nifios de 9 a
11ano que as['f;ten, al consultorio dental Dulce sonrisfl-TambOQ"a"de

YO: ;/, ! fnd ‘ o /‘7 n Lpete \ A ifeno

identificado ¢on DNI: _ Y2 Y¢ 9% » de
ael presente documento, en mi calidad de mama, papa y/o representante legal
ael nino(@): _ Adiions Pl o rala en pleno y normal
uso de mis facultades otorgo en forma libré y voluntaria mi consentimiento para
que mi menor hijo(a) participe en este estudio, fui informado que:

1.- Se me pedira responder preguntas en una entrevista O completar una
encuesta. Antes de realizar su consulta y después de realizada su consulta y/o
tratamiento odontolégico. Las respuestas al cuestionario v a la entrevista seran

g 3 é’ /’aﬁos de edad. Por medio

anénimas .
2.- Si tengo alguna duda sobre este proyecto, puedo preguntar en cualquier
momento. lgualmente, puedo retirarme del estudio en cualquier momento sin que
eso lo perjudique en ninguna forma.

3.- Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece incomodas. tiene
usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderias.

Desde ya se agradece su participacion: Y
Qo

FIRMA

> h :
NOMBRES Y APELLIDOS: gm [ oo A’t}/-w/v ’?1"‘/' mo DN _¥24696 04

/
&

Piura. __ 22 a6 s del 2022.
7 >
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INSTRUMENTO DE INVE
Edag: j‘

“T'i' Sy g ﬁ .Z
Género: (F) (M)
TESTDE IMAGENES FACIALES. (FIS)

¢Con cudl de estas expresiones te identificas en este momento?. marcalo con
un aspa. (x)

B

- T
- . »
| N

MUY FELIZ FELIZ NI FEUZ / NIINFELIZ INFELIZ MUY INFELIZ
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:ZCALA DE ANSIE
NSIEDAD DENTAL pf CORA
= C H. (C-DAS)

Aaul tienes 5 preguntas, 'eSponde a caq
Cada una de
ellas

1. Si Usted tendria i
que ir al od,
¢, como se estaria sintiendo g rers]:)(gogo Tanadie pare una
. revision odontoio
alc

_A. Relaiado. nada ansiosg
B. Ligeramente ansioso.
C. Bastante ansioso.

D. Muy ansioso e int i

ranqu
E. Extremadamente ansqio:g

grave).
2. Cuando espera su turno
. e i
n el consultorio odontoldgico en |
a silla, ;

, ¢COMo se

siente?
A Relajado, nada ansioso.

B. Ligeramente ansioso.
C. Bastante ansioso
D. Muy ansioso € intranquilo.
. wtremadamente ansi . g
E E nsioso (taquicardico, sudado, sj
gra:’ve). o 0, siente una enfermedaq
) ndo usted es ;
01‘3, 2 ’gg;g 40 vopara el tala ;rf; lg silla del consultorio esperando mi
para comenzar el trabajo en los di':e (t) ons el
n es, (,C()mo se

siente?
~“Relajado, nada ansioso.

Ligeramente ansioso.
Bastante ansioso.

Muy ansioso e intranquilo.
Er);t‘r:radamente ansioso (taquicardico, sudado, siente
S ? una enfermedad

ese qu ;
g&o'r:'t’;%gnica. M?e:tr:: t:sdpeer:til ::nﬁl:tasgl:i del dentista para una limpi
seran utilizados para raspar sus di gienista saca los j ieza
ien instru|

siente? tes alrededor de las enciasm'egéos e
A/ Relajado, nada ansioso. il
B. Ligeramente ansioso.

C. Bastante ansioso.

D. Muy ansioso e intranquilo.

E. Extremadamente ansioso (taquicardi

ico ;
grave). , sudado, siente una enfermedad

5.Silevana myectar.con un angstésico local con una aguj

su tratamiento dental como se siente? guja dental para realizar
A. Relajado, nada ansioso.

~Ligeramente ansioso.
C. Bastante ansioso.

D. Muy ansioso e intranquilo.

(
'aqulwldlcc, SUdadO. siente una enfer nedad

MoOwH®



INSTRUMENTO APLICADO 02

NTO INFORMADO:
NTIMIE
-ONSE

ento odontolégico en nifios de 9 a
tal Dulce sonrisa-Tambogrande
= odca av

de Q 3 afios de edad. Por medio
el presente documento, en m; calidad de
d

mama, papa y/o representante legal
ael nifo(@): Lruz_\la| iezo Koo Aledan ra en pleno y normal
o de Mis facultades otorgo en forma 1y ia mi imi
us 3 .
queé

A0 que asisten al Consultorip den
\aldiaz o Moo Mo

'den-tiﬁczdo conDNI: 3625y -,
|

an6nimas
2-- Si tengo alguna duda sobre este proyecto, puedo preguntar en cualquier
momento. lqualmente. Puedo retirarme del estudio en cualquier momento sin que
eso lo perjudique en ninauna forma.

3.- Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece incbmodas. tiene
usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya se agradece su participacion:

FIRMA
‘ e ' X s 2
-9 lywzo foroche DNt 7626597
NOMBRES Y APELLIDOS: Dandia (ol
Piura. /L de _ (7ar20 del 2022.
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NSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Edac ‘00

¢ 00N quién vives? M
Genero; (¥) (M

TEST DE IMAGENES FACIALES. (FIS)

+Con cual de estas expresiones te identificas en este momento?. marcaio o
un aspa. (x)

MUY TELIZ FELIZ  NIFEUZ / NUINFELIZ INFELIZ MUY INFELIZ

.78



=SCA
LA DE ANSIEDAD DENTAL DE CORAH. (C-DAS)

Aaui ti

1.8 Ssr;:z feﬁ:?r?:ntas,. responde a cada una de ellas. - .
£€6MoO se estaria due ir al odontdlogo mafiana para una revision odontoléaica

A. Relaing smtlendq al respectc”
/B-/R_ 0. nada ansioso.
A Ligeramente ansioso.
C. Bastante ansjoso,
Muy ansioso e intranquilo.
E. ;Extrer)nadamente ansioso (taquicardico, sudado, siente una enfermedad
rave).
zi.egtuindo espera su turno en el consultorio odontoldgico en la silla, ;como se
e
A. Relajado, nada ansioso.
B. Ligeramente ansioso.
- Bastante ansioso.
D. Muy ansioso e intranquilo.
E. Extremadamente ansioso (taquicardico, sudado, siente una enfermedad
grave).

3. Cuando usted estd en la silla del consultorio esperando mientras el
odontélogo prepara el taladro para comenzar el trabajo en los dientes, ¢ como se
siente?

A. Relajado, nada ansioso.

B. Ligeramente ansioso.

C. Bastante ansioso.

_B7"Muy ansioso e intranquilo.

E. Extremadamente ansioso (taquicardico, sudado, siente una enfermedad

grave)

4. Imaginese que usted esta en la silla del dentista para una limpieza
odontolégica. Mientras espera el dentista o higienista saca los instrumentos que
seran utilizados para raspar sus dientes alrededor de las encias, scémo se
siente?
Melaiado, nada ansioso.

B. Ligeramente ansioso.

C. Bastante ansioso.

D. Muy ansioso e intranquilo.

E. Extremadamente ansioso (taquicardico, sudado, siente una enfermedad

grave).

5. Si le van a inyectar con un anestésico local con una aguja dental para realizar
su tratamiento dental ; como se siente?

A. Relajado, nada ansioso.
B Ligeramente ansioso.

C. Bastante ansioso.

D. Muy ansioso e intranquilo.
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INSTRUMENTO APLICADO 03
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“ONSENTIMIENTO INFORMADO:

-a presente investigacion es realizada por: Carhuatocto Frias Sindy Tatiana, de
la UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN, facuitad DE CIENCIAS DE LA SALUZ
Escuela Profesional de ODONTOLOGIA, El obijetivo de este estudio es
Determinar el nivel de ansiedad en el tratamiento odontolégico en nifios de 9 a
11afio que asisten al consultorio dental Dulce sonrisa-Tambogrande

YQ: __Q&L:\G IA%M et (hiko

identificado con DNI: _ 3182R 0R 01 de 2 _ afios de edad. Por medio
adel presente documento, en mi calidad de mama, papa y/o representante legal
ael mifo(a): _Novwute Ruidnd.  “Jeoe en pleno y normal

uso de mis facultades otorgo eh‘%omva libre y voluntaria mi consentimiento para
que mi menor hijo(a) participe en este estudio, fui informado que:

1.- Se me pedira responder preguntas en una entrevista o completar una
encuesta. Antes de realizar su consulta y después de realizada su consulta y/o
tratamiento odontolégico. Las respuestas al cuestionario v a la entrevista seran
anoénimas

2.- Si tengo alguna duda sobre este proyecto, puedo preguntar en cualquier
momento. lqualmente, puedo retirarme del estudio en cualquier momento sin que
eso lo perjudique en ninguna forma.

3.- Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece incomodas. tiene
usted el derecho de hacérselo saber al investiaador o de no responderias.

Desde ya se agradece su participacion:
; FIRMA
NOMBRES Y APELLIDOS: £71°Ka Q%m' 8 Ahowmen DN 1R280R0 |

Piura. _ 06 de  Abnl del 2022.
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INSTRUMENTQ DE INVESTIGACION

Edad: g

¢Con quién vives? Homo v (%QQ/
Género: (F) ())D

TEST DE IMAGENES FACIALES. (FIS)

; i ?, marcalo con
¢Con cudl de estas expresiones te identificas en este momento?,
un aspa. (x)

) o) D D @

MUY INFELIZ
' FELIZ NI FEUZ / NI INFELIZ INFELIZ

| MUY FELIZ

i

L
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=3CALA DE ANSIEDAD pENTAL DE CORAH. (C-DAS

Qul &
Ui tienes 5 Dreguntas, responde a cada una de ellas.

f;oSl Usted ten(.ma.ql‘e iral odontdlogo manana para una revision odontoidaicz
¢LOMO se estarig Sintiendo a| respec

: o
A. R laiado. nada ansioso.
< Ligeramente ansioso.
C. Bastante ansioso.

- Muy ansioso e intranquilo.
Extremadamente ansi

0s0 (taquicardico, sudado, siente una enfermedad
grave).
2.‘ Cuando espera sy turno en el consultorio odontoldgico en Ia silla, ;como se
siente?

A. Relajado, nada ansioso.
/2./l_igeramente ansioso.
- Bastante ansioso.
D. Muy ansioso e intranquilo.

E. Ext

rémadamente ansioso (taquicardico, sudado, siente una enfermedad
grave).

3. Cuando usted ests

odontdl

siente?

A. Relajado, nada ansioso.

B Ligeramente ansioso.

C. Bastante ansioso.

D. Muy ansioso e intranquilo.

E. Extremadamente ansioso (
grave)

4. Imaginese que usted estd en la silla del dentista para una limpieza
odontoldgica. Mientras espera el dentista o higienista saca los instrumentos que
seran utilizados para raspar sus dientes alrededor de las encias, scomo se
siepte?
fm;elajado, nada ansioso.
B. Ligeramente ansioso.
C. Bastante ansioso.
D. Muy ansioso e intranquilo.
E. Extremadamente ansioso

grave).
5. Sile van a inyectar con un anestésico local con una aguja dental para realizar
su tratamiento dental ; cémo se siente?

A. Relajado, nada ansioso.

B. Ligeramente ansioso.

- Bastante ansioso.
D. Muy ansioso e intranquilo.

en la silla del consultorio esperando mien’tras el
090 prepara el taladro para comenzar el trabajo en los dientes, ;como se

taquicardico, sudado, siente una enfermedad

(taquicardico, sudado, siente una enfermedad
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INSTRUMENTO APLICADO 04

-DONSENTIMIENTO INFORMADO:

_a presente investigacion es realizada por: Carhuatocto Frias Sindy Tatiana, de
la UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN. facuitad DE CIENCIAS DE LA SALU-
Escuela Profesional de ODONTOLOGIA, El obietivo de este estudio es
Determinar el nivel de ansiedad en el tratamiento odontolégico en nifios de 9 a
11ano que asisten al consultorio dental Dulce sonrisa-Tambogrande

YO: Rom > Reuhe  Mavn

identificado con DNI: _ 3 R 2R F 0 2y de 2 qQ afos de edad. Por medio

dgel presente documento, en mi calidad de mama, papa y/o representante legal

ael nifio(a): Qg(_‘,m!m(\ o e l\)fmﬁ en pleno y normal

uso de mis facultades otorgo en forma libre y voluntaria mi consentimiento para

que mi menor hijo(a) participe en este estudio, fui informado que:

1.- Se me pedira responder preguntas en una enirevista o completar una
encuesta. Antes de realizar su consulta y después de realizada su consulta y/o
tratamiento odontolégico. Las respuestas al cuestionario v a la entrevista seran
anénimas

2.- Si tengo alguna duda sobre este proyecto, puedo preguntar en cualquier
momento. lgualmente, puedo retirarme del estudio en cualquier momento sin que
eso lo perjudique en ninguna forma.

3.- Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece incomodas. tiene
usted el derecho de hacérselo saber al investiaador o de no responderlas.

Desde ya se agradece su participacion:

T FIRMA

\OMBRES Y APELLIDOS: Rame Renche  Horus DN FE828T02y

Piura. 10 de  Abi®l del 2022.
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Edad: _ 10

’
2Con quién vives? __oMgma

Género: (K (M)

TEST DE IMAGENES FACIALES. (FIS)

e,(:oncuéldeestasexpresiomi:stei«:ieﬂﬁﬁﬁas

un aspa. (X}

en este momento?, marcalo

con

MUY FELIZ FELIZ

Ni FELIZ / NIINFELIZ

INFELIZ

MUY INFELIZ

.85



=SCALA DE ANSIEDAD DENTAL DE CORAH. (C-DAS)

Aaui tienes 5 preguntas, responde a cada una de ellas. .
1. Si Usted tendria que ir al gduntﬂmga mahana para una revision odontoioaice
¢ COmo se estaria sintiendo al respect:
A. Relaiado. nada ansioso.
B. Ligeramente ansioso.
C. Bastante ansioso,
Muy ansioso e intranquilo.
E. Extremadamente a:;:osu (taquicardico, sudado, siente una enfermedad
grave). .
2. Cuando espera su tumno en el constitorio odontolégico en a silla, ¢como se
siente?
# Relajado, nada ansioso.
B. Ligeramente ansioso.
C. Bastante ansioso.
0. Muy ansioso e intranguilo.
E. Extremadamente ansioso (taquicardico,
grave). )

3. Cuando usted estd en la silla del consultorioc esperando mientras el
odontélogo prepara el taladro para comenzar el trabajo en los dientes, ;como s
siente?

A. Relajado, nada ansioso.

B. Ligeramente ansioso.

&< Bastante ansioso.

D. Muy ansioso e intranguilo.

E. Extremadamente ansioso (taguicardico, sudado, siente una enfermedad

gravel

4, Imaginese que usted estd en la silla del dentista para una limpieza
odontologica. Mientras espera el dentista o higienista saca los instrumentos que
seran?uiilizadas para raspar sus dientes alrededor de las encias, jcomo se
siente?

A. Relajado, nada ansioso.

B. Ligeramente ansioso.

C. Bastante ansioso.

"B, Muy ansioso e intranguilo.

E ;ir:;trvzr}nacfamente ansioso (taquicardico, sudado, siente una enfermedad
3. 5i le van a inyectar con un anestésico local con una aqui i
su tratamiento dental ; como se siente? 9'3a dental para realizar

A. Relajado, nada ansioso.
B. Ligeramente ansiosa.

C, Bastante ansiosa,

jBf\ Muy ansioso e intranquilo.

sudado, siente una enfermedad
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INSTRUMENTO APLICADO 05

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

La presente investigacion es realizada por: Carhuatocto Frias Sindy Tatiana, de
la UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN, facultad DE CIENCIAS DE LA SALUD,
Escuela Profesional de ODONTOLOGIA, El objetivo de este estudio es
Determinar el nivel de ansiedad en el tratamiento odontolégico en nifios de 9 a
11afo que asisten al consultorio dental Dulce sonrisa-Tambogrande

Yo: Poifie \oliadhbd  Juzid

identificado con DNI: __J0o4R£89R de 23 afios de edad. Por medio
del presente documento, en mi calidad de mama, papa y/o representante legal
del nino(a): Pcmla' LR T /\Qp(omdm en pleno y normal

uso de mis facultades otorgo en forma libre y voluntaria mi consentimiento para

que mi menor hijo(a) particibe en este estudio, fui informado que:

1.- Se me pedira responder preguntas en una entrevista o completar una
encuesta. Antes de realizar su consulta y después de realizada su consulta y/o
tratamiento odontolégico. Las respuestas al cuestionario y a la entrevista seran
andénimas

2.- Si tengo alguna duda sobre este proyecto, puedo preguntar en cualquier
momento. Igualmente, puedo retirarme del estudio en cualquier momento sin que
eso lo perjudique en ninguna forma.

3.- Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece incomodas. tiene
usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya se agradece su participacion:

FIRMA

NOMBRES Y APELLIDOS: taifiie Uollodslid Jueh oN:._F0y@rgaR

Piura. 30 de MNoswe~  del 2022.
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INSTRUMENTO pg INVEST: IGACION

Edad: 3

¢Con quién vives? ‘M‘/—M

Género: LFQ (M)

TEST DE IMAGENES FACIALES. (FIS)

¢Con cual de estas expresiones te identificas en este momento?, marcaio con
un aspa. (x)

MUY FELIZ FELIZ NI FELIZ / NI INFELIZ INFELIZ MUY INFELIZ




V' -SCALA
DE ANSIEDAD DENTAL DE CORAH, (G-DAS)

Aaui tienes 5 pre
) guntas, res
1 ?I Usted tendria que | Ponde a cada una de ellas.
1AL dria que ir al odontélogo |
LA A se E_S'earla sintiendo al nasr.htentg ! afana para una eion oJerEEEE
B' Relaiado. nada ansioso, .
. Ligeramente ansioso.
C, Bastante ansioso.
/g I'El:tﬁ_.r ansioso & intranquilo.
. Extr i
Qrafer}naﬁﬁmente ansioso (taquicardico, sudado, sienté una enfermedad
2. Cuan . -
siente? do espera su turno en el consultorio edontoldgico en la silla, ¢,comMo $€
A. Relajadﬂ. nada ansioso.
B. Ligeramente ansioso.

_C._-Bastante ansioso.
D. Muy ansioso e intranquile.
E. Extremadamente ansioso (taguicardico, sudado, siente una enfermedad
grave).
perando mientras el

3. Cuando usted estd en la silla del consultorio €s
odontélogo prepara el taladro para comenzar el trabajo en 10S dientes, como se
siente?
£. Relajado, nada ansioso.
B. Ligeramente ansioso.
C. Bastante ansioso.

” Muy ansioso & intranquilo.
E. Extremadamente ansioso

grave!l

4. |maginese gque
odontolégica. Mientra
ceran utilizados para raspar sus
siente?
A. Relajado, nada ansioso.
3 Ligeramente ansioso.
C. Bastante ansioso.

(,B.f Muy ansioso e intranguilo.
E Extremadamente ansioso (taquicardico, sudado, siente una enfermedad

grave).
5. Si le van a inyectar con un anestésico local con una aguja dental para realizar
su tratamiento dental ¢ como se siente?

A. Relajado, nada ansioso.
B. Ligeramente ansioso.
C., Bastante ansioso.

_,E./ Muy ansioso e intranquil=.

(taquicardico, sudado, siente una enfermedad

usted estd en la silla del dentista para una limpieza
s espera el dentista 0 higienista saca los instrumentos que
dientes alrededor de las encias, scomo se
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ANEXO n.° 10: BASE DE DATA DE RESULTADOS

TEST DE FIS SUMA DEL TEST DE CORAH (C-DAS) | NIVEL TEST DE CORAH (C-DAS) | NIVEL ANSIEDAD DENTAL

T 1o Ansiedad Severa Ansiedad Severa FEMENING

2 . 17 ‘Ansiedad Severa Ansiedad Severs FEMENING

; T o e e T FEIETS

. > 3 Ansiedad Elevada Ansiedad Severa [MASCULING

s > 3 ‘Ansiedad Elevada Ansiedad Severa [MASCUING
T Ansiedad Moderada Ansiedad Flevada FEMENING
T Ansiedad Elevada Ansiedad Severa [MASCOUING
> ‘Ansiedad Elevada Ansiedad Severs FEMENING
3 Ansiedad Moderada Ansicdad Severs [MASCOLNG
T Ansiedad Moderada Ansicdad Severs fASCOIND
1 Ansiedad Elevada Ansicdad Severs fASCOIND
f Ansiedad Elevada Ansiedad Severa FEMENING
S e tos e e TSI
2 Ansiedad Flevada Ansiedad Severs FEMENING
T 0 Ansiedad Elevad: Ansiedad Severa FEMENING
> nsiedad Modera Ansicdad Severa FEMENING
T nsiedad Modera Ansicdad Severs [ASCUING
T hsiedad Modera Ansicdad Hlevads FEMENING
T nsiedad Modera Ansiedad Severs [ASCULING
> nsiedad Moderada Ansiedad Severa FEMENING
T Ansiedad Severa Ansiedad Severa FEMENING
T o et e e EE
T 0 Ansiedad Flevada Ansiedad Severs [MASCULING
- Ansiedad Elevada nsiedad Severa FEMENING
T Ansicdad Elevada nsiedad Severs FEMENING
T Ansiedad Moderada nsiedad Severa [ASCUING
: Ansiedad Moderada nsiedad Severs FEMENING
2 ‘Ansiedad Moderada nsiedad Severa FEMENING
2 ‘Ansiedad Moderada Ansiedad Severa [ASCOING
s ‘Ansiedad Moderada Ansiedad Severa FEMENING
T e sevrs e e T
T Ansiedad Moderada Msiedad Elevada | MASCULING
S Siedad Eleval nsiedad Severs FEMENING
: Siedad Eleva nsiedad Severs FEMENING
T Siedad Eleval nsiedad Severa [ASCULING
> ‘Ansiedad Elevada nsiead Severa FEMENING
> ‘Ansiedad Flevada Ansiedad Severa [MASCOING
2 ‘Ansiedad Flevada Ansiedad Severa FEMENING
s Ansiedad Elevada Ansiedad Severa FEMENING
T P e EIETE
S Ansiedad Severa Ansicdad Severs FEMENING
T Ansiedad Severa Ansicdad Severs FEMENING
T Ansiedad Severa Ansicdad Severs [MASCULING
2 ‘Ansiedad Severa Ansiedad Severa FEMENING
T Ansiedad Flevada [ASCOING
p Ansiedad Severa 7 FEMENING
T Ansiedad Severa 0 [ASCOING
s Ansiedad Elevada 7 vascouno
T 0 IR
T Ansiedad Elevada JFEMENING
T Ansicdad Elevada FEMENING
> ‘Ansiedad Flevada [MASCULING
2 Ansiedad Severa FEMENING
> Ansiedad Moderada [ASCUING
> ‘Ansiedad Moderada FEMENING
n Ansiedad Moderada Ansicdad Severa [AsCULING
S ‘Ansiedad Severa Ansicdad Severa FEMENING
T g e | M
s Ansiedad Elevada Ansicdad Severa FEMENING
> ‘Ansiedad Flevada Ansiedad Severs [MASCULING
2 ‘Ansiedad Flevada Ansiedad Severs FEMENING
P ‘Ansiedad Flevada Ansiedad Severs FEMENING
2 Ansiedad Moderada Ansiedad Severs FEMENING
> Ansiedad Moderada Ansicdad Flevada ___[MASCULING
P Ansiedad Elevada Ansicdad Severs [ASCOIND
2 Ansiedad Elevada Ansiedad Severa FEMENING
S e e P TSN
> Ansiedad Elevada Ansiedad Severs FEMENING
> ‘Ansiedad Flevada Ansiedad Severs FEMENING
B ‘Ansiedad Flevada B Ansiedad Severs FEMENING
T ‘Ansiedad Flevada B Ansiedad Severs [MASCOING
> Ansicdad Elevada 7 Ansicdad Severa [AsCoND
> Ansiedad Moderada 0 Ansicdad Flevads FEMENING
s Ansiedad Severa Ansiedad Severs FEMENING
f Ansiedad Elevada Ansiedad Severa FEMENING
> Freet tens e Sever TG
) Ansiedad Elevada Ansicdad Severs FEMENING
T Ansiedad Moderada Ansicdad Flevada_[MASCULING
2 ‘Ansiedad Flevada Ansiedad Severs FEMENING
T Ansiedad Moderada 7 Ansicdad Flevada___|VMASCUUING

10 ANOS'
5 ANOS
om0
T1 ANOS
SANOS
T1ANOS
T0 ANOS
SANOS
T1ANOS

T0 ANOS

TEC NE Cic

Ansiedad Nula o leve

Ansiedad Moderada

13-4

Ansiedad elevada

153 mas

Ansiedad severa

" -y !
i s
¥ 4

5-10

Ansiedad Nula o leve

11-16

Ansiedad Moderada

17-8

Ansiedad elevada

U-30

Ansiedad severa
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ANEXO n.° 11: CONSENTIMIENTO INFORMADO:

La presente investigacion es realizada por: Carhuatocto Frias Sindy Tatiana, de la
UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN, facultad DE CIENCIAS DE LA SALUD, Escuela
Profesional de ODONTOLOGIA, El objetivo de este estudio es Determinar el nivel de
ansiedad en el tratamiento odontolégico en nifios de 9 a l1lafio que asisten al

consultorio dental Dulce sonrisa-Tambogrande

YO:

identificado con DNI: de anos de edad. Por medio del

presente documento, en mi calidad de mama, papa y/o representante legal del nifio(a):

en pleno y normal uso de mis

facultades otorgo en forma libre y voluntaria mi consentimiento para que mi menor

hijo(a) participe en este estudio, fui informado que:

1.- Se me pedira responder preguntas en una entrevista 0 completar una encuesta.
Antes de realizar su consulta y después de realizada su consulta y/o tratamiento

odontoldgico. Las respuestas al cuestionario y a la entrevista seran anénimas.

2.- Si tengo alguna duda sobre este proyecto, puedo preguntar en cualquier
momento. Igualmente, puedo retirarme del estudio en cualquier momento sin que eso

lo perjudique en ninguna forma.

3.- Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece incomodas, tiene usted

el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya se agradece su participacion:

Piura, de del 2022.

NOMBRES Y APELLIDOS: DNI:
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ANEXO N° 12: Propuesta de un programa de intervencién
Aporte préctico

Esta investigacion permitira elaborar una estrategia de atencion para los infantes,
y asi evitar la generacion de ansiedad durante su infancia donde se veran
beneficiados porque existirdn estrategias para evitar o manejar la ansiedad que

pueda presentarse durante su visita al centro odontoldgico.

La profesion tendréd como pilar la mejora de atencidon de sus pacientes al conocer
el nivel de ansiedad que presentan y generar mayor empatia entre la relacion

odontdlogo-paciente.

De acuerdo al andlisis se observo que existe un nivel de ansiedad dental elevado
en nifios de 9-11 afios de edad que asisten al centro odontolégico Dulcesonrisa-

Tambogrande

Para reducir la Ansiedad Dental en los niflos se ha tomado en consideracion la
Norma Técnica Ley n.° 30947 "Ley de Salud Mental”’, donde se recomienda

implementar un plan o programa de prevencion para el manejo de ansiedad.
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GENERALIDADES

Actualmente, los nifios estdn propensos a una serie de situaciones
probleméticas, en el entorno que les rodea (consulta dental, familiares,
escolares, sociales, etc.), que pueden llegar a provocar un aumento en el

nivel de ansiedad en sus vidas44. Concretamente, la ansiedad es uno de los

problemas méas frecuente en la poblacién infanto-juvenil, con una

prevalencia que oscila entre el 15-25%, llegando a perjudicar el desarrollo

personal y el proceso de aprendizaje de los nifios.**

Luego de haberse aplicado el instrumento eh ha logrado identificar que el 5

% de los nifios de 9 a 11 aflos que asisten al centro odontol6gico
DulceSonrisa -Tambogrande tiene un nivel de ansiedad moderada, un 85 % de
los mismos tienen un nivel de ansiedad elevada y solo un 10 % presenta nivel
de ansiedad severa. Se concluye que todos los niflos de 9 a 11 afios que
ingresaron al estudio presentan un nivel de ansiedad elevada. Al aplicar los
instrumentos: antes del tratamiento (FIS) se encontr6 que 5 % de los nifios de
9 a 11 afios que asisten al centro odontolégico dulce sonrisa Tambogrande
tiene un nivel de ansiedad moderada, un 85 % de los mismos tienen un nivel
de ansiedad elevada y solo un 10 % un nivel de ansiedad severa, después del
tratamiento (C-DAS) observar que el 5 % de los nifios tiene un nivel de
ansiedad elevada y un 90.0% un nivel de ansiedad severa, llegando a la
conclusién que los nifios presentan mayor nivel de ansiedad después del
tratamiento. Después de haber aplicado los instrumentos se ha llegado a la
conclusién que el nivel de ansiedad segun el género es elevada predominando
el sexo femenino: 60 % nifios de 9 a 1lafios de sexo femenino en el
tratamiento odontolégico que asisten al centro odontoldgico Dulce Sonrisa-
Tambogrande tienen un nivel de ansiedad elevada, ademas un 5 % de los
mismos de sexo masculino presentan un nivel de ansiedad moderada, un 25 %
un nivel de ansiedad elevado y solo un 10 % un nivel de ansiedad severa. Por
ultimo, se concluye que el nivel de ansiedad segun la edad en los nifios de 9 a

11 afios que asisten al centro odontolégico Dulcesonrisa-
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Tambogrande es el siguiente: 20 % nifios de 9 afios de edad en el
tratamiento odontolégico un nivel de ansiedad elevada, 5 % un nivel de
ansiedad moderada. Por otra parte, un 40 % de niflos de 10 afios presentan
un nivel de ansiedad elevada, asimismo, un 25 % de nifios de 11 afos
presentan un nivel de ansiedad elevado y solo un 10 % un nivel de
ansiedad severa. Donde se observo que los nifios de 10 afios son los que

mayormente presentan un nivel de ansiedad elevada.

II. OBJETIVOS

1.1 General:
Reducir el nivel de ansiedad en los nifios de 9 a 11 afios que acudan
atenderse a Centro odontolégico Dulcesonrisa

II.2 Especificos:
Ayudar a los nifios a reconocer sus propias respuestas de actuacion ante
emociones y sentimientos y situaciones estresantes.
Reconocer las situaciones que causan preocupaciones y miedos durante
la atencion dental.
Conocer, describir y diferenciar las diferentes emociones y sentimientos.
Identificar los pensamientos internos ante situaciones estresantes.
Ayudar a afrontar, mediante actividades de afrontamiento, las diferentes
situaciones ansiogenas.
Aprender a manejar nuestro cuerpo y las preocupaciones, reales o
imaginarias, a través de estrategias.
Disminuir y evitar el estrés a través de la asimilacion de técnicas de
relajacion.

Adquirir el autocontrol.

[lIl. NORMATIVA

e Ley N°LEY N° 30947, "Ley de Salud Mental”.

IV. ALCANCE

. El desarrollo de la propuesta de intervencion es para disminuir y
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controlar la ansiedad en los nifios y asi poder informar que las atenciones

dentales no son malas como los nifios lo aprecian, y tengan una bonita
experiencia durante la visita al dentista. “4Eres un superhéroe?”44 es una

propuesta que se desarrollard en todos los nifios de 9 a 11 afios que
acudan a la atencion odontoldgica en la clinica dental Dulcesonrisa. La
razén es sencilla, pues en todos los nifios que acuden a consulta tienen
ansiedad antes durante y después de la atencion odontologica, pues como
se ha investigado, la ansiedad no tiene edad y actualmente es una
problemética muy frecuente en los nifios. para poner en practica este
programa es necesario conocer a los nifios que asisten a consulta. En la
sala de espera del consultorio se puede trabajar este programa tanto de
forma grupal como individual, atendiendo asi a todos los nifios por igual.
Mientras que en la sala de atencion desarrollaria de una forma mas
individualizada, por lo que puede obtenerse un resultado mas eficaz. Sin
embargo, el lugar no importa, lo importante es que, en ambos ambientes
los nifios se beneficiaran personalmente.
V. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

V.1 Estrategias
las estrategias que se utilizara en la intervencion de la propuesta seran:

- Primero: Monitoreo y evaluacién. Aplicacion de un test “Eres un

superhéroe” que consta de 6 paso.

El Plan de Intervencion comenzara a partir del mes de mayo, se aplicaran
dos sesiones semanales durante el mes de mayo a junio y cada sesion
durard igual que una cita odontoldgica, es decir, 45 minutos.

13

Este programa de intervencion “;Eres un superhéroe?” Es un proceso de
auto investigacion, puesto que los nifios conoceran sus propios miedos y
seran capaces de afrontarlos gracias a las estrategias que el Ciruja Dentista y
Psicdllogo desarrolle en el consultorio. Consta de seis pasos a seguir:

1. Conocer las emociones y sentimientos

2. Reconocer las situaciones preocupantes

3. ¢COmo te sientes?
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4. Relajacion
5. ¢ En qué pensamos?
6. ¢ Como lo afrontamos?

7. Desafio final

- Segundo: Elaboracién de tripticos para disminuir la ansiedad durante los

tratamientos dentales

- Tercero: Elaboracion de videos motivaciones y distractores para utilizar

durante la atencién dental.

V.2 Evaluacién

- La evaluacion sera permanente en cada sesion de forma practica.
- Se realizara un registro de asistencias de todos los participantes del taller.
- Se elaborara un informe final con los logros y dificultades durante todo el
programa.
V.3 Recursos
Humanos
- 1 cirujano Dentista egresada de psicologia de la Universidad Sefior de
Sipan, 1 Psicélogo.
- Nifos, padres y trabajadores del consultorio Dulcesonrisa.
Materiales
- Utiles de escritorio.
- Equipo de multimedia, laptop.

- Triptico
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V.4 Plan de actividades

Temporalizacién

Actividades Objetivos Contenidos / tareas | Metodologia  Recursos (Semanas)

1 2 3|4 5

Sesion N° 01: = [dentificar las| = Técnica de | = Hojas Dina | X
Conocer lag Conocer las emociones dindmica
emociones y diferentes de grupo. = Lapicero

sentimientos emociones Y

LABERINTO DE LAS | sentimientos

EMOCIONES
Ansiedad

Sesion N° 01 Conocer, » Representar  las| = Técnica de | * Tarjetas X

Conocer las| describir y| emociones a dinamica ilustrativas

emociones y diferenciar las través de gestoso| de grupo de las

sentimientos diferentes utilizando su emociones o
emociones y| cuerpo. sentimientos

TARJETAS DE sentimientos.

SUPERPODERES
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Sesién N° 02:| Reconocer las| = identificar y| = Técnica de| = Hojas dina
Reconocer las| situaciones que | reconocer dindmica = Lapicero
situaciones causan aquellas de grupo = Pega facil
preocupantes preocupaciones | situaciones  que
) y miedos. les hacen
BUSQUEDA DE _
experimentar
VILLANOS
miedos Y|
preocupaciones
constantes.
Sesion N° 03: ¢Coémo | Conocer, » Los nifios  tienen| = Técnica de|= Laptop X
te sientes? describir y| que observar qué dindmica
diferenciar las| les sucedenensu| de grupo
METEOROLOGIA diferentes interior, es  decir,
INTERNA emociones Y|

sentimientos.

gue sentimientos
experimentan

cuando se
encuentran con

cada una de las
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situaciones
sefialadas en |4

sesién anterior

Sesion N° 03 Ayudar a los| Con estal = Técnica de | = Laptop X
nifios a reconocer | actividad los| dindmica
EL CAMINANTE EMO | sus propias| nifios van al de grupo
respuestas de conocer como su
actuacion ante
cuerpo demuestra
las diferentes i .
_ cOmo se sienten
emociones y
sentimientos.
Sesiéon N° 03 Ayudar a los| Los nifios puedan Técnica de | = Laptop X
EL CUERPO DEL nifios a reconocer | reconocer como|l dinamica
HEROE sus propias| su cuerpo actlal de grupo
respuestas de ante  situaciones
actuacion ante
o que les resultan
sSituaciones
preocupantes V]
estresantes.

ademas  sienten
miedo, en esta

sesiobn vamos 4

ayudarles a sean
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capaces de

reconocer

se manifiesta su

cOmo

cuerpo.
Sesion N° 04:- Entrenar la| actividades se| Técnica de | = Laptop
Relajacién atencion. pretende que los| dinamica .
- Evitar distraerse | niflos entrene la] de grupo
ENTRENAMOS atencion y
NUESTRA L.
) concentracion
ATENCION
Sesion N° 04:| - Disminuir y| Vamos a conocer Técnica de | = Laptop
Relajacion evitar el estrés. nuestra dinamica
- Adquirir  el| respiracion, de grupo
iVAMOS Al autocontrol. estrategia
RELAJARNOS!

fundamental para

poder

controlarnos en

situaciones
intranquilas

nerviosas.

Y

104




Sesion N°

Relajacion

ANALIZANDO
CUERPO

04:

EL

- Disminuir
evitar el estrés.

- Adquirir
autocontrol.

y

el

Como cada uno
de los nifios yal
conoce su
respiracion, ahora
vamos a prestarn
atencion a cadal
parte de nuestro
cuerpo, sobre
todo a las
extremidades, 4
través de un
ejercicio de
relajacion que)
durara

aproximadamente

7 minutos.

Técnica de
dindmica

de grupo

= Laptop

Sesion N°

Relajacion

INVESTIGANDO
MALESTAR

04:

EL

- Aprender
manejar nuestro

cuerpo.
- Disminuir

evitar el estrés a

a

y

Se mencionara|
una emocion y los
nifios tendran que

decir en que parte

Técnica de
dindmica
de grupo

= laptop
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través de la| del cuerpo se

asimilacion de| puede expresar

técnicas de

relajacion.

- Adquirir el

autocontrol.
Sesioén N° 04:| -  Ayudar al Con estal Técnica de | = laptop
Relajacion afrontar, actividad dinamica

mediante aprenderan de grupo
NAVE AL PARAISO actividades de relajarse dando

afrontamiento, las

un paseo en nave

diferentes ]

_ _ hacia un lugar

situaciones

., agradable,

ansiégenas.
Sesién N°  05: ¢En|- Identificar los| La actividad de| Técnica de | = laptop
qué pensamos? pensamientos esta sesion[ dinamica

internos ante| consiste en quel de grupo
DIBUJA TUJ situaciones los alumnos
PESADILLA estresantes.

deberan reflejar a
través de un
dibujo

pensamientos

aguellos
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gue se le vienen a
la mente cuando

perciben esas
situaciones de
que se
encuentran
archivadas.
(villanos)

Sesion N° 06: ¢Cémo

lo afrontamos?

SUPERHEROES

- Afrontar vy
reducir el miedo

ante  situaciones
ansiosas

La finalidad de
esta actividad es
reducir y superar

el miedo

Técnica de
dinamica
de grupo
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6.1. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

N° [ ACTIVIDAD TURNO MANANA FECHAS RESPONSABLE

1 Conocer las emociones y sentimientos 07/05/2022 CD. SINDY TATIANA
CARHUATOCTO FRIAS
PSICOLOGO

2 Reconocer las situaciones 14/05/2022 CD. SINDY TATIANA
CARHUATOCTO FRIAS
PSICOLOGO

3 ¢ Como te sientes? 21/05/2022 CD. SINDY TATIANA
CARHUATOCTO FRIAS
PSICOLOGO

4 Relajacion 28/05/2022 CD. SINDY TATIANA
CARHUATOCTO FRIAS
PSICOLOGO

5 ¢ En qué pensamos 04/06/2022 CD. SINDY TATIANA
CARHUATOCTO FRIAS
PSICOLOGO

6 ¢, Cémo lo afrontamos? 07/05/2022 CD. SINDY TATIANA
CARHUATOCTO FRIAS
PSICOLOGO
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Financiamiento

Los gastos para el desarrollo de la propuesta de intervencion seran financiados por la Institucion Educativa.

DETALLE CANTIDAD VALOR (S/.) TOTAL (S/.)
20 por 6
i 1 vez por )
Pasajes sesiones  para| S/.240.00
semana
dos personas
Cartulina 10 pliegues S/.0.50 c/u S/.10.00
Plumones 6 plumones S/.2.00 clu S/.12.00
) millar  hojas dina
Hojas Bond S/.1.00 c/u S/.16.00
Ad
Copias copias S/.0.10 c/u S/.40.00
Impresiones Impresiones S/.0.20 clu S/. 20.00
1 cirujanos
Pago de los dentistas
) ) ) S./1000.00 c/u | S/. 2000.00
capacitadores 1 licenciado en
psicologia
200 galletas de| S/.0.50c/u
Refrigerio soda S/. 500.00
200 Frugos S/. 2.00 clu
Total s/ 2838.00

Video motivacional: URL: https://WWW.youtube.com/watch’?v:vBohN2msets47
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TRIPTICO

Es una sensacion
negativa que
tienes cuando
algo no anda

bien

Decir- hacer- mostrar

Distractor visual

I
<COMO ME DOY CUENTA QUE
TENGO ANSIEDAD?

SINTOMAS DE LA ANSIEDAD

ANSIERAGYEIENUAYL
ENNINEeS

SUPERHEROE?

Autor{a): Carhuatocto Frias Sindy
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ANEXO N.° 13: Resolucién de aprobacion de proyecto de investigacion

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESOLUCION N°0069- 2022/FCS-USS

Pimentel, 25 de febrero del 2022
VISTO:

El proveido del Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud al OFICIO N° 0008-2022/VRI-USS de fecha 23 de febrero, mediante
el cual se remiten los PROYECTOS DE TESIS, correspondiente al CURSO - TALLER ELABORACION DE TRABAJOS DE
INVESTIGACION ACTUALIZACION DE TESIS DE PREGRADO Y POSGRADO DE UNIVERSIDADES NO LICENCIADAS, de la

Escuela profesional de Estomatologia y,

CONSIDERANDO:

Que la ley | N° 30220, establece en su articulo 48° que la 6 ituye una funcién | y obl

de la Universidad, que la fomenta y realiza, respondiendo a través de la produccion de y di llo de logias a
las idades de la sociedad, con especial énfasis en la realidad . Los dk di y graduad: i en

la actividad investigadora en su propia institucion o en redes de i

publicas o privadas.

Que, el Articulo 36° del de

loi ional, creadas por las |nsmuc|ones

blece que: “El comité de investigacion de la escuela profesional

ba el tema del proy de

i6n y del trabajo de investigacion acorde a las lineas de investigacion institucional”.

Que, mediante documento de vistos se solicita la APROBACION de los PROYECTOS DE TESIS, de la escuela de Estomatologia,

para obtener el Titulo Profesional.

Estando di en el Regk de la Universidad Sefior de Sipan y en mérito a las atribuciones conferidas.

SE RESUELVE:

Articulo N°01: APROBAR los PROYECTOS DE TESIS, para obtener el Titulo Prof | del

CURSO - TALLER ELABORACION DE TRABAJOS DE INVESTIGACION ACTUALIZACION DE TESIS DE PREGRADO Y
POSGRADO DE UNIVERSIDADES NO LICENCIADAS, que a continuacion se detallan:

APELLIDOS NOMBRES TITULO DE LA INVESTIGACION
N
1 | CASTILLO CUEVA FRANCISCO PREVALENCIA DEL NIVEL DE SINDROME DE BURNOUT EN
CIRUJANOS DENTISTAS QUE LABORAN EN LA REGION PIURA
DE LA CRUZ ARISES LUIS DAVID 2021.

VASQUEZ ARISTA CINTHYA YAQUELIN

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y LAS ACTITUDES|
ENMEDIDAS DE BARRERA DE BIOSEGURIDAD EN ESTUDIANTES DE!

CRUZ CORDOVA KELVIN ROSSEL LA CLINICA DENTAL DOCENTE PIURA - 2021
3 LA ANSIEDAD EN EL TRATAMIENTO ODONTOLOGICO EN NIFIOS DE
9 A 11 ANOS DEL CENTRO ODONTOLOGICO 'DULCE SONRISA'
CARHUATOCTO FRIAS SINDY TAMBOGRANDE
4 CONOCIMIENTO Y ACTITUD EN LA APLICACION DE MEDIDAS
SLVAMLLONES TATWNAMELISA PREVENTIVAS FRENTE AL COVID - 19 EN ESTUDIANTES DE
RAMOS VALLEJOS SARITA YOLANDA ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD SEROR DE SIPAN 2022.
5 NIVEL DE CONOCIMENTO DE LOS HABTOS DE HIGENE|
VASQUEZ DIAZ YANINA LZBETH BUCODENTAL Y ENFERMEDADES BUCODENTALES EN NINOS
ENTRE 1012 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA N°82070-
MEJIA GUTIERREZ THALIA LILET MAGDALENA-CAJAMARCA 2021

ANGULO SEVILLANO EMELY DE LOS ANGELES

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO E HIGIENE EN PACIENTES
PORTADORES DE LAS PROTESIS DENTALES ATENDIDOS EN EL

SALINAS DE LA CRUZ ROSA GISELA CENTRO DE SALUD PACHACUTEC CAJAMARCA -2022.
7 BAZAN CABRERA MARIA SIRE CALIDAD DE SERVICIO Y NNEL DE SATISFACCION EN:
CONSULTORIOS ODONTOLOGICOS PRIVADOS DEL BARRIO
DIAZ TORRES LUIGUI CHONTAPACCHA - CAJAMARCA 2022

LUCANO MALUQUISH IDALIA

CHAVEZ CHILON REYNA MELCHORITA

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE CARIES DENTAL|
EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL WSP"NI'“E SIMON BOUIVAR|
CAJAMARCA 2021

CAMPUS USS

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

1 DiIcanA AADINARAMAA RE 1A RETA A DEtA/AM A taol
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ANEXO N.° 14: RESOLUCION DE JURADO DE TESIS
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u -..: I-.: Transforma tu mundo
Fi

ACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

RESOLUCION NO053.2023/ FCE USS

Pmentel,  de febrero 2025

VISTO:
El Acta de Reunidn N'0001-2023, del Comité de investigecitn de ln Escuela profesional de
ESTOMATOLOGIA remitida <] 26 de enera de 2023 mediante oficie N0010-2023/FCS-DO-USS de la
Direccidn de Escuels profesional de ESTOMATOLOGIA, o traves del cual informan acuerda de
medificacion del Jursdo evaluador de bachilleres de Universidades con licencia denegada, y;
CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con |a Ley Universitaria N° 30220 en su artieulo 48° que @ 1o letre dice: “La
Investigacitn canstinye una funcion e;.ene.ﬂ ¥ enllgamm de ln unlms.mna que la fomenta y realiza,
d

a través de la &
de o sockedad, con especial énfasis en I..'| realidad narlwml Las d.menm. estudiantes ¥ Eradundu
participan en la sctividad investigadora en su propla oen redes de nacional

o Internacional, creadas por las instituciones unversitarias poblices o privedas.”;

Que, de conformidad con el Reglamento de Grados v Titulos, en su articulo 268 establece: * £l jurado
evaluacor serd designado mediante resolucicn emitida per la facultad o par ln Escueln de Posgrodo, =
misma que estard conformads por tres docentes, quienes cumplirin das funciones de presidents,
secretario ¥ wocal. El presidents serd el docente de o sspecialided que ostente el mayor grada
académice.

Que, e Articuls ¥ del Decrero legislative N 1496 establece Dxsposiciones en materia de
edueacion superior universitaria en el marco del estado de emengencia sanitaria & nivel
nacionall “Obtencién del grado yio tituls par estudiantes y bachilleres de universidades,
cocuelas de posgrado o programas con licencia detegada. Lo dispuesto en el pumeral 45,2 del
articulo 4% de la Ley N' 20220, Ley Universitaria, respectn a que el tiulo profesional solo se
puede abtener en la universidad en i i
eres de umi
Ji:nsﬁml&.qm i Bayan oblenide s titule profesional,”

Que, mediante dorumento de vistos. el Comité de investigacion de la Escuela profesional de
ESTOMATOLOGLA, informa acuerdo de modificacion del Jurado evahundor de ln Tesis o cargo de Ios
bachilleres en ESTOMATOLOGIA de universidad con Licencia denegada que se detallan en e anexa
e I3 presente Reschoricn, por motive de pérdida del vinculs laboral u otros.

Estando o lo expuesio, y en wso de las atrbuciones conferidas v de conformidad con las normas y
reglarmenios vigeites,

ARTICTLO 1°: MODIFICAR. la Resuiuciin de designacion de lon micmbros del Jurado Evalusdar de
I Teais presentada por Joa bechilleres en ESTOMATOLOGEA de universidsd con licencin denegada, on
I Fa e quie s detalla en el ancxo do b presente Reaolieion,

DISPONER, que los Miembros del Jurado, asi comn al asprante al Titalo Profesional,
deberin ajustarse a o narmade e el Reglamento de Grados y Titulos de la USS,

" DEJAR SIN EFECTO, tda Resolucion emitida por 16 Fecultad que se aponga & la

presente Resobucion.
REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVEEE

Mg, Carlos Alberto Chirince Rivs iz
Decano leln.ﬂ de Clencias de la Sahsd Secretaria academica Facultad de LICIT.‘%:I!. de la salod

i dnnresndan, Archise
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I ;: ;: Transform s tu mundo

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA BALUD
RESOLUCION N'0053-2023/ FCS-USS.
Chiclayo, 3 e febrero 2023

TORRES CARUAJULCA MARIA|

ROMERO GAMBOA JULIO CESAR

AnExo
RESOLUCION DE DESIGNACION |
w | avtor ) TEMA DE TESIS JURADO EVALUADOR e SomADo EvatusvoR o |
Y CUIDADOS DI LOS PADKES KN LA SERNA SOLAKI PAOLA BEATHIZ u
3 ¥ CUDADOS DE LOS PADRES EN | Presicente LAkS P
| |muomno womez vurmwa| ¥ CUIDADOS DE LOS PADRES KX O PALS e o0 SeaasEe e W Tnsorma tu mundo
ORSN: MonoxEs | DE 00 ASOS. | Vecal CAVERO DENDEZU CESAR ORLANDO FACULTAD DE CIENCIAS DE LA 8ALUD
AVACUCHO- 20
RESOLUCIGN I"0053-2023/FCS-USS
NIVEL  DE  CONOCIMIENTO
Conea PINELLA  DAYANE| SOBRE MIPOMINERAUZACION EX | poyigepe [LA SERNA SOLARI PAOLA BEATRIZ Chiclavo, 3 de febrero 2023
3 |\OREZ AUGUSTO  MAWA| DE A UNWVERSIDAD  ALAS | Secrwtania |ESFINOZA PLAZA JOSE JOSK I MAYTCIING w | avro s TEMA DE TESIS JURADO EVALUADOR
R s R IR e Vocal [CAVERO RENDRZU CRSAR ORLANDO DE
i EFICACIA Y PRECISION DEL
pree—prr— -~ pons Quioz kupy| AALSS | CEFALOMETIICO | prpope [LA SERNA SOLARI PAOLA BEATREZ
EFILLOS ~ DENTALES  DE LA SERNA SOLAR PAOLA BEATRIZ 6 B Secretario | ESPINOZA FLAZA JOSE JOSE 0231-2022/FCS-USS
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Chiclayo, 3 de febrero 2023

RESOLUCION DE DESIGNACION
N° | AUTOR (ES) TEMA DE TESIS JURADO EVALUADOR DE JURADO EVALUADOR
e LETI RAMIREZ ESPINOZA MONICA LUCIA
GARCIA PEREZ MILAGRITOS | MUSCULOESQUELETICOS Y MALA | Presidente
12 | [ NISSE POSTURA EN CIRUJANOS | Secretario |CASTILLO CORNOCK TANIA BELU 0643-2022/FCS-USS
o DENTISTAS DE CAJAMARCA - | Vocal ROMERO GAMBOA JULIO CESAR
2022
VALDIVIEZO GARCIA| NIVEL DE MIEDO Y ANSIEDAD EN
ESTEFANIA FATIMA LA ATENCION ODONTOLOGICA EN | Presidente |LA SERNA SOLARI PAOLA BEATRIZ
13 |VACILA PAREDES KATHRYN| ADOLESCENTES DE LA | Secretario |ESPINOZA PLAZA JOSE JOSE 0643-2022/FCS-USS
INSTITUCION  EDUCATIVA  N° | Vocal ROMERO GAMBOA JULIO CESAR
JULISSA 20134, PIURA - 2022
CALIDAD DE ATENCION Y
SATISFACCION DEL USUARIO DEL | Presidente |l-A SERNA SOLARI PAOLA BEATRIZ
14 |RUIZ TANTALEAN ANA LUISA | SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL jo |ESPINOZA PLAZA JOSE JOSE 0625-2022/FCS-USS
HOSPITAL REGIONAL POLICIAL | Vocal ROMERO GAMBOA JULIO CESAR
DE CHICLAYO - 2022
INFLUENCIA DEL CONTENIDO DE
CRUZ  VILLEGAS  KEVIN| LONCHERA ESCOLAR SOBRE LA | Presidente |l-A SERNA SOLARI PAOLA BEATRIZ
15 | rNOLD CARIES DENTAL EN NINOS DE 3 - | Secretario | ESPINOZA PLAZA JOSE JOSE 0625-2022/FCS-USS
5 ANOS DE CHULUCANAS, PIURA | Vocal ROMERO GAMBOA JULIO CESAR
- 2022
LA ANSIEDAD EN E
TRATAMIENTO ODONTOLOGICO | Presidente |RAMIREZ ESPINOZA MONICA LUCIA
16 |CARHUATOCTO FRIAS SINDY | EN NINOS DE 9 A 11 ANOS DEL | Secretario |ESPINOZA PLAZA JOSE JOSE 0650-2022/FCS-USS
CENTRO ODONTOLOGICO 'DULCE | Vocal ROMERO GAMBOA JULIO CESAR
SONRISA'- TAMBOGRANDE
PREVALENCIA DEL NIVEL DE
DE LA CRUZ ARISES LUIS| SINDROME DE BURNOUT EN | Presidente |LA SERNA SOLARI PAOLA BEATRIZ
17 |pAvVID CIRUJANOS  DENTISTAS QUE | Secretario |CASTILLO CORNOCK TANIA BELU 0616-2022/FCS-USS
CASTILLO CUEVA FRANCISCO | LABORAN EN LA REGION PIURA. | Vocal RAMIREZ ESPINOZA MONICA LUCIA
2021

{*) Vigente & partir del 3 de abril 2023
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