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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos, actitudes y préacticas sobre

fotoproteccién para la piel en policias de transito de la region Lambayeque, 2022.

Métodos: Se aplicé un cuestionario a 200 policias de transito de la regién
Lambayeque y se evaluaron los niveles de conocimientos, actitudes y practicas

sobre fotoproteccion para la piel.

Resultados: Las edades fueron, 18 — 29 (59,5%), de 30 — 60 (40,5%). El 79,5%
era del sexo masculino y el 20,5% del sexo femenino. ElI 38% naci6 en el
departamento de Lambayeque y el 31% en el departamento de Cajamarca. Los
fototipos mas predominantes fueron el 5 con un 39% y el 3 con 29%, el 77,5% no
tenia antecedentes, pero el 22,5% si los tiene. El 48% tiene un buen nivel de
conocimiento, el 33% un nivel regular y el 19% tiene un nivel malo sobre
fotoproteccion para la piel. En actitud, el 72,5% presentd un nivel inadecuado y el
27,5% un nivel adecuado. El nivel de préacticas fotoprotectoras el 51,5% tiene malas

practicas, el 33% un nivel regular y el 15,5% un nivel bueno.

Conclusion: el nivel conocimiento sobre fotoproteccidn para la piel en los policias
de transito son buenos y los niveles de actitudes y practicas son inadecuados y

malos.

Palabras claves: Conocimientos, Fotoproteccion, Cancer de piel, Protectores
solares. (DeCS)
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ABSTRACT

Objective: Determine the level of knowledge, attitudes and practices on
photoprotection for the skin in traffic police officers of the Lambayeque region, 2022.
Methods: A questionnaire was applied to 200 traffic police officers from the
Lambayeque region and the levels of knowledge, attitudes and practices on skin
photoprotection were evaluated.

Results: The ages were 18 - 29 (59.5%), 30 - 60 (40.5%). 79.5% were male and
20.5% female. 38% were born in the department of Lambayeque and 31% in the
department of Cajamarca. The most predominant phototypes were 5 with 39% and
3 with 29%, 77.5% had no history, but 22.5% did. 48% have a good level of
knowledge, 33% a regular level and 19% have a bad level on photoprotection for
the skin. In attitude, 72.5% presented an inadequate level and 27.5% an adequate
level. The level of photoprotective practices 51.5% have bad practices, 33% a
regular level and 15.5% a good level.

Conclusion: the level of knowledge about photoprotection for the skin in traffic
police officers is good and the levels of attitudes and practices are inadequate and
bad.

Keywords: Knowledge, Photoprotection, Skin cancer, Sunscreens agents. (MeSH)
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INTRODUCCION:

Una de las causas primordiales de neoplasia de piel es la exhibicion a la
radiacion ultravioleta (RUV), muchos profesionales que tienen
sobreexposicién al sol, como los trabajadores del campo (agricultores y
ganaderos), vendedores ambulantes, atletas, policias, militares y agentes de
transito, conductores de diferentes medios de transporte, etc; que por su
ocupacion estan directamente vulnerables a las radiaciones solares que son
causa mayoritaria de neoplasias que afectan a la piel. (1

La energia emitida por los rayos ultravioleta (UV) son: ultravioleta B (UVB)
(290 — 320 nm), ultravioleta A2 (UVA2) (320 — 340 nm), ultravioleta Al
(UVAL) (340 — 400 nm) y luz visible (400 — 700 nm) de radiacién; siendo los
rayos UVAL y luz visible los que mas dafos produce a la piel, en especial a
personas de tez morena. (2) Estar expuestos a la RUV conlleva a que varios
factores adversos como el fotoenvejecimiento, la fotosensibilidad y
guemaduras solares sean un riesgo para la piel. La difusion sobre el cuidado
de la piel a la poblacion y el uso de los bloqueadores es muy limitada,
desconociendo los efectos negativos que puedan tener en la salud de las
personas. (3)

Segun la Organizacion Mundial de la salud (OMS), menciona que las
neoplasias de piel siguen siendo uno de los mas frecuentes y que la
exposicion directa por largos periodos aumentan los casos de melanoma en
la poblacién en referencias a otros tipos de neoplasias. Todos estos
producidos por los malos habitos a la exposicion directa al sol. )

Asimismo se conoce que los policias de transito realizan actividades
laborales fuera de oficina y estan expuestos directamente a las radiaciones
solares siendo de gran importancia que tengan los conocimientos
adecuados Y las actitudes correctas para practicar buenos habitos sobre el
cuidado de su piel como el hecho de utilizar ropa adecuada para una buena
proteccion y por ultimo emplear fotoprotectores de amplio espectro que los
ayuden a defenderse de los rayos UVA y UVB (), y de esta manera prevenir

el dafio ocasionado que pudiesen sufrir por la RUV.



1.1

Realidad Problemaética:
El Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Peri (SENAMHI)
sefala que en el periodo de verano los niveles de RUV pueden oscilar entre
alto con 13 puntos y extremadamente alto con 18 puntos, siendo en la costa
peruana los valores maximos entre 8 — 13 a considerar muy alto y
extremadamente alto; por lo tanto, se debe tener en cuenta las horas en el
dia con menor radiacion UV siendo ésta entre 06 am hasta 08 am y las 4:00
pmy 6:00 pm. )
El aumento de los casos de neoplasias a la piel en Perd, en el afio 2012, fue
el cuarto tipo de neoplasia mas frecuente y en el afio 2017 ocupé el segundo
lugar (7,9% vs 10,4%); cada afio se diagnostican mas de 66 mil casos
nuevos y se estima que mueren mas de 32 mil personas por esta patologia
), los dafios producidos en la piel por la exhibicion solar, la elevada RUV
presente en nuestra region desde el 2016; la radiacion solar de Lambayeque
en verano se mantiene en 14, llegando en algunos distritos como Motupe y
Olmos hasta 18, considerandos como indices altos y perjudiciales ).
Se han delimitado dos patrones de exposicidn al riesgo solar: el primero es
por ocupacién laboral, exposicion cronica y acumulativo, y esta relacionado
con un mayor riesgo de desarrollar carcinoma de células escamosas; el
segundo es por recreacion, exposicion aguda e intermitente, y determina un
mayor riesgo de desarrollar melanoma y carcinoma basocelular. (9
La Sociedad Americana Contra El Cancer refiere que el tipo de neoplasia a
la piel mas frecuente es la de células basales, las cuales producen nuevas
células de la piel conforme las otras vayan muriendo, por lo tanto, la
sobreexposicion a la radiacion solar altera el crecimiento de estas células
siendo mas propenso a desarrollar una neoplasia; se estimé que
aproximadamente 8 de cada 10 personas desarrolla neoplasias de células
basales. (10
Ademdas, debemos también de tener en cuenta que existen otras
complicaciones que genera la exposicion al sol, entre las cuales tenemos:
fotoenvejecimiento (deslustre prematuro de la piel), lentigos solares

(manchas color café oscuro), quemaduras, brote de manchas blancas en el

10



cuerpo, melasma (conocido como pafio), alergias y queratosis actinicas
(lesiones premalignas). (11
Por otro lado, existen trabajadores que deben cumplir con su labor y realizar
actividades al aire libre en este intervalo de horarios haciéndolos
susceptibles a la exposicion de rayos UV sin estar protegidos
adecuadamente debido a la falta de conocimientos acerca del peligro al que
puedan estar expuestos, entre ellos tenemos a los policias de transito de
nuestra region Lambayeque; siendo este el motivo que nos anima a indagar
y limitar nuestro estudio como una poblacion vulnerable que durante varias
horas estan expuestos y estudiar que tanto conocen sobre fotoproteccion y
sus beneficios en la salud y de qué manera pueden poner en practica estos
conocimientos. Diferentes autores indican que la problematica principal es el
escaso dialogo y promocion de la informacion del uso de la fotoproteccion,
ya que es muy notable el pobre conocimiento y habitos adecuados en esta
poblacion vulnerable (9) 16) 18) (19) (20. ES primordial buscar alternativas
adecuadas y eficaces para la prevencion a largo plazo.
Trabajos Previos:

Internacional:

e Cortez D, Machado E, Dias S, Vieira J, Ranieri L. (2016) se realizo
una entrevista a 30 profesionales mujeres relacionados al area de
la estética en Maringa - Brasil para identificar que tanto conocian
y recomendaban la utilizacion de protector solar. Los resultados
arrojaron que el 83,3% eran licenciada en estética, 80% referia no
haber visto pacientes con Céancer de piel, pero si tenian
conocimiento sobre fotoproteccion y el uso de protector solar y la
relacion de estas practicas con la enfermedad. Ademas, los
resultados arrojaron que el uso y la indicacion de protector solar
por parte de las profesionales de la belleza se estaban dando de
la manera adecuada y consciente. (12)

e De Castro G, Gutierrez J, Lagares C, Linares M, De Troya M.
(2019) examiné los habitos y conocimientos sobre proteccion de
la piel del sol, para lo cual se realizdé un cuestionario y un examen

fisico de piel para evaluar los dafios de la luz solar hacia la piel.
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Los deportistas que menos hébitos y conocimientos tenian eran
los mas jovenes, el 56,3% de los deportistas no usaban protector
solar en la cara en sus entrenamientos, 76,9% declaré haber
sufrido de 2 a mas quemaduras en su temporada, el 52,1% no se
reaplica el protector solar y con respecto a los conocimientos los
deportistas mas jovenes reportan una mayor conciencia a Cancer
pero tienen una mayor incidencia de melanoma, y por ultimo, en
el examen médico reveld la presencia de lentigos y pecas entre
ambos grupos de deportistas. (9

Garmacho G, Salido R y Moreno JC (2020) realiz6 una
investigacion sobre fotoproteccidn en grupos etarios y evalué que
entre los 18 y 20 afios de edad se recibe el 40 — 50% de la
exhibicion acumulativa a la radiacion ultravioleta hasta los 60
afios, por lo que se planted promover y difundir la fotoproteccion
en menores de edad aplicando ciertos comportamiento y habitos
respecto a la exposicion en los diferentes ambitos como el colegio,
sociedad, familia. Existen factores de fotoproteccion que se
deberia poner en practica como la sombra, minimizar el tiempo de
exhibicion al sol y la defensa fisica con vestimenta manga larga,
gorros y lentes de solares. Por ello estas rutinas deben
incorporarse a los nifios desde pequefios y asi prevenir dafos
posteriores. (13)

Belmonte A, Vilchez M, Santiago A, Eisman B. (2022) realizaron
una revision bibliografica sobre prevencion de cancer de piel se
encontré 30 estudios que se referian a estrategias de prevencion
primaria, donde la medida mas estudiada fue el uso de programas
educativos (63%), el diagndstico temprano (20%), el empleo de
fotoprotectores (13,3%); y en los 33 articulos restantes que se
referian a estrategias de prevencion secundaria, siendo el
diagnostico precoz con sistema de imagen el mas estudiado
(40%), seguido del uso de apps como ayuda para el diagnostico
precoz mediante teledermatologia (22,9%); y por ultimo el

diagnostico visual (17,4%) (14).
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e Morgano D, Piquero J, Trullas C, Granger C. (2022) menciona que
la piel oscura posee ciertas caracteristicas mas especificas que la
protegen directamente frente a la radiacién ultravioleta, la
melanina es mayor en su distribucion en capas mas superficiales
de la piel. Los pacientes de piel oscura tienen niveles 25 % de
probabilidades de tener cancer a la piel y los signos de foto
envejecimiento mas tardios que las personas de piel blanca. En
su estudio mencionan que los pacientes de piel oscura presentan
un 61% con mayor incidencia de trastornos pigmentarios, como la
hiperpigmentacion postinflamatoria y el melasma, que producen
un grave impacto en su calidad de vida (1s).

e Roren R, Christopher P, Jayadi N. (2022) se realiz6 un estudio
transversal para evaluar conocimientos de fotoproteccion y
comportamiento fotoprotector en estudiantes universitarios, de los
cuales el 45,4% eran estudiantes de medicina y el 54,6% eran
estudiantes no meédicos, siendo el 23,5% varones y el 76,5%
mujeres y el Fototipo de piel mas comun fue el Il (46,4%). Con
respecto a los conocimientos los estudiantes de medicina (24,7%)
fueron los que mas conocian sobre fotoproteccién, en cuanto a
conductas fotoprotectoras el estudio arrojé que predominan en el

género femenino (68%) y personas de mayor edad (67%). (16)

Nacional:

e Huaman Campos S, Ruiz Suasnabar R. (2018) en escolares de un
centro educativo se evidencio que 51.9% mostré un riesgo medio, el
38.1% un alto riesgo y solo el 10% un bajo riesgo de la firmeza
cutdnea por radiacion solar y todo lo que conlleva estar expuestos
directamente por la falta de conocimientos, actitudes y practicas. Por
ello se debe priorizar directamente las actitudes correctas para
prevenir los dafios evitar riesgos cutaneos graves a nuestro érgano
mas grande con la neoplasia a la piel. (17

e Aguilar S, Soto S. (2019) se realizé un cuestionario a 139 personas.

Los resultados que se encontraron fueron que el 55,40% de las
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personas encuestadas fue del género femenino y 44,60% del género
masculino. El grupo etario de entre 30 a 59 afos representa el
56,83%, el 37,41% es representado por personas de 18 a 29 afiosy,
para finalizar, el 5,76% entre los 60 a mas afios de edad. Con
respecto al grado de instruccion el 58,27% curso el nivel secundario
completo, mientras que el 15,83% solo hasta el nivel primario. Los
resultados respecto al conocimiento de fotoproteccién de la piel fue
qgue el 48,20% se encuentra con un nivel intermedio, el 35,97% con
un adecuado nivel y el 15,83% con un nivel inadecuado. En lo que se
relaciona a la préactica sobre fotoproteccion de la piel se observo que
el 58,99% tiene un nivel intermedio, el 33,81% tiene practicas
inadecuadas y el 42,25% tiene practicas adecuadas. En relacion a la
actitud se determiné que el 57,55% tiene una inadecuada actitud y
solo el 42,25% tiene un nivel adecuado. Finalmente, se llegd a la
conclusiéon que las variables edad, género y grado de instruccién no
influye sobre estas variables. (1g)

Bustiza J. (2018) estudié el nivel de conocimientos que se
representan en practicas y actitudes sobre proteccidn solar en
personas que realizan el servicio militar de Arequipa. Se evidencio
que la edad que mas predomino fue personas de 20 y 22 afios
(52,41%), siendo la mayoria procedente de Arequipa (53,79%). El
3,45% tuvo antecedentes familiares de cancer de piel. La actitud de
los soldados hacia la fotoproteccion fue positiva (79,31%) y en cuanto
a las practicas el 80.69% usa fotoproteccion; ademas el 87,24%

conocia los efectos que causa la exposicion a la luz solar. (19)

Regional:

Rojas J, Lauce M. (2018- 2019) en un estudio realizado en
Lambayeque sobre los conocimientos, actitudes y practicas sobre
fotoproteccion en pescadores de los distritos de San José, Santa
Rosa, Pimentel y Eten, se obtuvo que el 42,1% corresponde a un nivel
de conocimiento malo o ineficiente, el 34,1% tenia un nivel regular, y

solo el 23,8% un buen conocimiento. En actitudes el 98,7% tiene una
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actitud adecuada (que verse bronceado no es saludable), y el 1,3%
tiene una actitud inadecuada para fotoproteccion. En practicas sobre
fotoproteccion el 0,5% tuvo un nivel adecuado, el 4,2% un nivel
intermedio y el 95,3% un nivel minimo. ()

Sempertegui S, Nuiiez J, Bustios A, Piscoya A, Moreto C, Maldonado
W, Iglesias S, Monsalve A. (2020) en Chiclayo determinaron el
conocimiento y los habitos en comerciantes ambulantes al estar
expuestos directamente a la radiacion solar. Para el estudio de los
conocimientos con el uso de protector solar ellos analizan ciertas
caracteristicas y criterios: como la edad siendo el 78% los mas
jovenes los que tuvieron mayor informacién de las radiaciones
solares. El 71,9% tenia mas de 3 afos laborando como comerciantes
ambulantes. La mayoria de jovenes representa el 73% con educacion
superior que conocia que exponerse al sol causa alguna patologia
cancerosa a la piel, y que el envejecimiento de la piel por radiacion
causa manchas y verrugas, y cataratas por la exposicion directa,
también se identific6 que las personas de tez blanca son mas
sensibles alos rayos solares. Un 48,5% declard que se exponian mas
de 6 horas a la radiacion solar, un 24,7% se exponia de 3 a 6 horas
al dia, mientras que el 8,6% tenia el menor tiempo de exposicién al

sol (0 a 2 horas). El 75,3% no solian utilizar bloqueador solar. ()

1.2. Teorias Relacionadas al Tema:

Conocimientos: Es la informacion y habilidades que las personas
adquieren a través de su capacidad mental para identificar, mirar y
analizar hechos e informacion que los rodea. (22

Actitud: Es la manera en la que se afronta, o se responde ante lo que
sucede en nuestra vida cotidiana. (23

Practicas: Son las acciones que se desarrollan con la aplicaciéon de
ciertos conocimientos. (24

Rayos ultravioletas: Es una radiacién no ionizante que es emitida

por el sol, la cual se clasifica en 4 tipos principales: ultravioleta A,
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ultravioleta B, ultravioleta C (no atraviesan la capa de ozono) y luz
visible. (25 (2)
Fotoprotectores: Agentes que tienen la finalidad de cuidar la
estructura y la preservacion de la piel humana contra dafios actinicos,
tenemos medios fisicos y quimicos ambos dan proteccion a la piel y
la diferencia entre ambos son minimos. (26)
Las personas de piel oscura son las que menos usan protector solar
y optan por otras medidas fotoprotectoras como el buscar sombras o
el uso de ropa protectora contra el sol, esto con la finalidad de evitar
el Fotoenvejecimiento, quemaduras y la hiperpigmentacion, siendo la
prevencion de neoplasias a la piel menos importantes. (27
Prevencion: Son las medidas que se toman para reducir las
probabilidades de contraer una enfermedad o afeccion, esto incluye
evitar los factores de riesgo y aumentar los factores de proteccion. (2s)
Céancer de piel: Es el crecimiento anormal de las células de la piel
gue suele desarrollar la piel expuesta al sol, pero esto puede ocurrir
también en zonas de la piel que normalmente no estan expuestas al
sol y existen 3 tipos principales de neoplasias a la piel: carcinoma
basocelular, carcinoma espinocelular y melanoma. (29
Afecciones de la piel: Problemas de salud con ciertas caracteristicas
0 sintomas que se presentan en el rgano mas grande del cuerpo. (3o
» Fotoenvejecimiento: Es la aceleracion de proceso natural de
envejecimiento de la piel a causa de una exhibicién larga y
frecuente a la radiacion solar sin las medidas de cuidados
optimas. (a1
» Queratosis actinica: Es una mancha de textura aspera y
escamosa en la piel que se presenta después de afios de
exponerse a la luz solar. (32
» Léntigo: Es una mancha benigna de la piel, de color marréon a
negro, de entre 1 a 15 mm de tamafio, que general aparece
después de la infancia o es adquirida con los afios, en general
motivado por exponerse intensamente al sol y su aparicion puede

ser rapida o lentamente progresiva. (33
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1.3.

¢ Cudl

1.4.

Policias de transito: Es un agente importante en las vias de transito,
gue se encarga de mantener el orden y hacer respetar las normas del
reglamento nacional de transito. (s

Fototipo cutaneo: Es la suficiencia de adaptacion al sol que tiene
cada individuo desde que viene al mundo, es decir, el grupo de
cualidades que establecen si una piel se broncea o no, y en qué nivel
se posiciona. Mientras mas baja sea esta capacidad, menos se
resistirdn los efectos de las radiaciones solares en la piel. (s
Clasificacion de Fitzpatrick: Esta clasificacion estd compuesta por
6 fototipos que nos da a comprender la vulnerabilidad del dafio
dérmico por exhibirse a la radiacion ultravioleta. (Anexo 01) (ze)

La dltima actualizacion de la clasificacion de Fitzpatrick, mediante un
estudio realizado en ecuador dio a conocer que dicha clasificacion
puede ser utilizada en personas como un instrumento eficaz para

determinar el fototipo de piel en personas no caucasicas. ()

Formulacion del Problema:

es el nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre

fotoproteccion para la piel en policias de transito de la region Lambayeque,
20227

Justificacion e Importancia del Estudio:

En los ultimos afios, la RUV en Lambayeque ha ido incrementando

llegando a niveles muy altos, siendo un factor de riesgo para la poblacion

gue esta expuesta a estos rayos debido a su trabajo, como: los policias

de transito, comerciantes ambulantes, pescadores, colectiveros; quienes

en su gran mayoria desconocen los riesgos que genera exponerse a

dicha radiacion.

Los casos de cancer de piel en el Pera han ido apareciendo en mayor

frecuencia desde el 2012, por lo tanto, cada afio se diagnostican nuevos

casos y algunos llegan a fallecer por dicha patologia, pero no es el tnico

mal que ocasiona la exposicion a los rayos solares, tenemos otros dafios

17



1.5.

1.6.

como el fotoenvejecimiento, queratosis actinica, Iéntigo; que si bien no
son malignas afectan la salud y estética de nuestra piel.

La finalidad de esta investigacion fue determinar el porcentaje de policias
de transito que conocen sobre fotoproteccion y a la vez saber que
actitudes y medidas necesarias toman para cuidarse de los efectos
nocivos del sol, los resultados obtenidos se brindaran a la unidad de
policias de transito de Lambayeque, Chiclayo y Ferrefiafe para que
tomen las medidas necesarias y optimicen la calidad de vida de su
personal contribuyendo de esta manera con la salud publica peruana.

Hipotesis:
Esta investigacion no cuenta con hipétesis debido a que es un estudio

descriptivo.

Objetivos:
Objetivo general:

Determinar el nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre
fotoproteccion para la piel en policias de transito de la regidn

Lambayeque, 2022.
Objetivos especificos:

e Determinar el nivel de conocimientos sobre fotoproteccion de los
policias de transito de la regién de Lambayeque.

e Determinar el nivel de actitudes sobre fotoproteccion para la piel en
los policias de transito de la regién de Lambayeque.

e Determinar qué nivel de préacticas fotoprotectoras tienen los policias

de transito de la region Lambayeque.
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Il. METODO
2.1. Tipo y Disefio de Investigacién:

El presente estudio metodoldgico es cuantitativo, porque analiza la pregunta

que fue plantea: Nivel de conocimiento, actitudes y practicas.

El disefio es descriptivo ya que determina como fue estudiada la poblacién,
gue en dicho estudio se incluy6 a policias de transito de la region
Lambayeque. Asi mismo es observacional, puesto que no se realizd
procesos experimentales en la poblacion a estudiar, por ultimo, el estudio es

de corte transversal ya que se realizé en un periodo de tiempo.
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2.2. Variables, Operacionalizacion:

Variable Dimensiones Indicador Criterio de medicion Tipo de variable Escalade Técnica e
medicion Instrumento
Sociodemogréfica Aspecto Edad Afios cumplidos Cuantitativo continuo, razén Numeérico Recoleccion de
sociodemografico Género Género determinado desde el | Cualitativa nominal, dicotdbmica Masculino datos
nacimiento Femenino
Antecedente Familiares con antecedente Cualitativo nominal, dicotomica Si
familiar de cancer a la piel No
Aspecto biolégico | Fototipo de | Fototipo establecido segun la Cualitativa nominal, politémica Tipo |
piel clasificacion de Fitzpatrick Tipo Il
Tipo Il
Tipo IV
Tipo V
Tipo VI
Conocimientos Conocimientos Basico Si obtuvo un puntaje total < 1 Cualitativa nominal, politbmica Malo Cuestionario
generales, punto en las preguntas de
fototipo y conocimientos
fotoproteccion; Intermedio Si obtuvo un puntaje total Regular

sobre medidas

preventivas.

igual a 2 puntos en las

preguntas de Conocimientos

20



Adecuado

Si obtuvo un puntaje total = 3
puntos en las preguntas de

conocimientos

Bueno

Actitudes

Actitud frente a la
exposicion de la

luz solar.

Inadecuado

Si obtuvo un puntaje total < 1
punto en las preguntas de
actitudes.

Adecuado

Si obtuvo un puntaje total = 2
puntos en las preguntas de
actitudes.

Cualitativa nominal, dicotbmica

Mala

Buena

Cuestionario

Practicas

Préacticas al estar
y no estar

expuesto al sol.

Minimo

Si obtuvo un puntaje total < 2
puntos en las preguntas de

practicas.

Intermedio

Si obtuvo un puntaje total = 3
y < 8 puntos en las preguntas
de précticas.

Adecuado

Si obtuvo un puntaje total = 9
puntos en las preguntas de

practicas.

Cualitativa nominal, politémica

Malo

Regular

Bueno

Cuestionario
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2.3. Poblacion y muestra:
2.3.1 Poblacién:

La poblacién de estudio estuvo conformada por personal policial de
transito de la regién de Lambayeque, con un estimado de 200 policias

de transito.

2.3.2 Muestra y Muestreo:

El tipo de muestra fue censal, ya que toda la poblacién fue
considerada como muestra, debido a que contamos con una
poblacion pequefia y que cumplen con los criterios para ser

agregados en la investigacion.

2.3.3 Criterios de seleccion:

Criterios de inclusion:

Policias de transito.

Criterios de exclusion:

Policias motorizados no dedicados al transito

Policias de transito dedicados a labores administrativas.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad:
2.4.1 Técnica e instrumento de recoleccion de datos:

Para realizar esta investigacion se tomé como instrumento el
cuestionario aplicado en una tesis de la Facultad de Medicina Humana
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, denominada
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre fotoproteccidon en
alumnos de un centro preuniversitario de Lima. Febrero 2015” (zg). El
cual consta de una encuesta estructurada, con 20 preguntas cerradas
y 8 abiertas (Anexo 02). El cuestionario usado presenta cuatro partes

bien delimitadas:
Datos sociodemogréficos, incluidos en la pregunta 1 a la 5.

Conocimientos acerca de fotoproteccion y patologia cancerigena

a la piel, esta variable sera evaluada en las preguntas 6, 7, 8, 9y 10.
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Actitudes frente a la exhibicién de la radiacién de luz solar, la
evaluacion de la variable sobre actitudes se encuentra en las

preguntas 11, 12 y 13.

Practicas de proteccién frente alos rayos UV que emite el sol, las
preguntas incluidas para evaluar la variable son: 14, 15, 16, 17, 18, 19
— 24y 25.
2.4.2 Validez de instrumento:
La encuesta fue validada por un grupo de 5 expertos en el tema (2
especialistas en el area de dermatologia y 3 especialistas en metodologia),
para esta validez de este instrumento se entreg6 ejemplares del cuestionario,
una ficha de calificacién y una matriz del proyecto, el cual dio a conocer una
prueba de concordancia entre los jueces con un valor de 0.9714, lo cual

indica que la confiabilidad del instrumento tiene una validez de excelente.

Ademas, fue sometida a una prueba piloto con 20 alumnos al azar, los cuales
no llegaron a participar del estudio final y se llegd a cumplir con los objetivos
de la prueba, se realizé las correcciones correspondientes. (ss)

2.5. Procedimiento de analisis de datos:
La informacién recolectada fue ingresada a una hoja de célculo de Excel
2019, para posteriormente ser procesado en un paguete estadistico SPSS-
25.0.

Se realizé un andlisis expresado por una distribucién de frecuencias y
porcentual sobre conocimientos, aptitudes y practicas; demostrando los
datos mediante cuadros y graficos que indica la relacion entre los datos
epidemiologicos con los conocimientos, actitudes y practicas de

fotoproteccion solar.

Se realizé un analisis univariado de conocimientos, actitudes y practicas

expresado mediante una distribucién de frecuencias y porcentajes (%).
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2.6. Criterios éticos:

Se envi6 el proyecto de investigacion al comité de ética de la Universidad

Sefior de Sipan, para su revision y aprobacion.

Ademas, se tuvo en cuenta principios éticos como: El respeto por las

personas, ya que fueron tratados como seres auténomos y no fueron

obligados a patrticipar, por lo que previo al estudio se les dio una ficha de

consentimiento informado en donde autorizaron su participacion en el

estudio (Ver anexo 03), también se tuvo en cuenta la no maleficencia, no

estuvieron expuestos algun dafio durante el estudio y por ultimo el principio

de justicia que permitié que todos sean evaluados de forma equitativa.

[ll. RESULTADOS
3.1. Resultados en Tablas y Figuras

Tabla 1. Datos sociodemograficos en policias de transito de la region

Lambayeque, 2022

%

18-29 joven 119 59,5%

Edad 30-60 adulto 81 40,5%
Total 200 100,0%

Sexo Femenino 41 20,5%
Masculino 159 79,5%
Total 200 100,0%

T1 6 3,0%

Descripcion de la T2 11 5,5%
piel T3 58 29,0%

T4 36 18,0%

T5 78 39,0%

T6 11 5,5%
Total 200 100,0%

Antecedentes No 155 77,5%
cancer piel Si 45 22,5%
Total 200 100,0%

Fuente elaboracion propia
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De los resultados que se muestran en la tabla 1, el 59.5% de los policias que
participaron en el estudio tenian de 18 a 29 afos y el 40.5% de 30 a 60 afios, asi
mismo un 79.5% corresponde al sexo masculino, un 39% presentaron piel tipo 5y
el 29% piel tipo 3, con respecto al antecedentes de cancer de piel no presentaron
un 77.5%. (Fig. N°1)

Figura N°1. Datos sociodemograficos en policias de transito de la regién Lambayeque,
2022
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2 [ 55
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Edad
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Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 2. Datos sociodemograficos (Lugar de nacimiento) en policias de

transito de la regién Lambayeque, 2022

n %
Cajamarca 62 31%
Lugar de Piura 19 10%
nacimiento Lambayeque 76 38%
San Martin 4 2%
Amazonas 8 4%
La Libertad 15 8%
Tumbes 9 5%
Lima 5 3%
Total 198 100%

Fuente elaboracion propia

Se observa que el 38% de los participantes del estudio nacieron en el departamento
de Lambayeque, el 31% nacieron en el departamento de Cajamarca solo el 2%

eran procedentes del departamento de San Martin.

Tabla 3. Nivel de conocimientos sobre la fotoproteccion para la piel en

policias de transito de la region Lambayeque, 2022.

Nivel n %

Malo 38 19,0
Regular 66 33,0
Bueno 96 48,0

Total 200 100,0

Fuente elaboracion propia

De los resultados que se muestran en la tabla 3 se observa que el 48% de los que
participaron en el estudio presentaron un buen nivel de conocimientos sobre la

fotoproteccion para la piel.
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Tabla 4. Nivel de actitudes sobre la fotoproteccién para la piel en

policias de transito de la region Lambayeque, 2022.

Nivel

n %
Mala 145 72,5
Buena 55 27,5
Total 200 100,0

Fuente elaboracién propia

El 72,5% de los que participaron en el estudio presentaron un nivel malo sobre las

actitudes de fotoproteccién para la piel y el 27.5% un nivel bueno.

Tabla 5. Nivel de practicas sobre la fotoproteccion para la piel en

policias de transito de la region Lambayeque, 2022

Nivel n %

Malo 103 51,5
Regular 66 33,0
Bueno 31 15,5

Total 200 100,0

Fuente elaboracion propia

El 51.5% de los que participaron en el estudio presentaron un nivel malo sobre las

practicas de fotoproteccion para la piel.
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Tabla 6. items sobre el conocimiento de la fotoproteccién para la piel en

policias de transito de la region Lambayeque, 2022.

ftems n %

¢conoce usted los efectos perjudiciales No 38 19,0%
o riesgos de la exposicién solar? Si 162 81,0%
Total 200 100,0%

¢, sabe usted que existe una relacion No 51 25,5%
causal entre exposicion solar y cancer Si 149 74,5%
de piel? Total 200 100,0%

¢é.conoce los fotoprotectores solares? No 62 31,0%
Si 138 69,0%
Total 200 100,0%

é.conoce usted otras medidas de No 40 20,1%
proteccion solar diferentes al Si 159 79,9%
fotoprotector solar? Total 199 100,0%

¢, De donde obtiene informacion sobre Tv 103 51,8%
fotoproteccion y cancer de piel? Familia 15 7,5%
Dermatdlogo 32 16,1%

Otros P. S 14 7,0%

Campafas S. 35 17,6%
Total 199 100,0%

Fuente elaboracion propia

Los participantes en el estudio, el 81% si tiene conocimientos sobre efectos
perjudiciales a la exposicion solar, por otra parte, el 51.8% obtiene informacién en
la television, periodico, revista, internet sobre la fotoproteccion y cancer de piel, el

17,6% de campafas de salud y el 16.1% del dermatélogo.
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Tabla 7. items sobre actitudes de la fotoproteccion para la piel en

policias de transito de la region Lambayeque, 2022

ftems n %
Piensa que “no hay problema si No 94 47,0%
permanece mucho tiempo expuesto al Si 106 53,0%
sol si usa protector solar” Total 200 100,0%
Piensa que la exposicion al sol es No 146 73,0%
saludable. Si 54 27,0%
Total 200 100,0%
Piensa que se ve mejor bronceado. No 156 78,0%
Si 44 22,0%
Total 200 100,0%

Fuente elaboracion propia

Los participantes en el estudio el 53% piensa que si hay problema si permanece
mucho tiempo expuesto al sol si usa protector solar, asi mismo el 73% piensa que

la exposicion al sol no es saludable por otra parte el 78% piensa que bronceado no

se vera mejor.
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Fig. N° 2: items sobre practicas de la fotoproteccion para la piel en policias de transito de la

region Lambayeque, 2022
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Se observa que de los participantes en el estudio el 98% se expone al sol
diariamente, asi mismo el 52% se expone méas de 8 horas diarias al sol, por otra
parte, el 18,5% no usa el protector solar por desconocimiento y el 12,5% por olvido,
y por ultimo se tiene que otras medidas de proteccion solar que usan es mediante
un sombrero el 46%, lentes de sol el 12.5% y protegerse bajo sombra el 10%.

3.2. Discusion de resultados

Segun los resultados obtenidos, se puede evidenciar que el 59,5% de los policias
de transito tiene edades entre 18 a 29 afios y que el 40,5% comprende a edades
de 30 a 60 afios, siendo el 79,5% del sexo masculino y el 20,5% del sexo femenino,
el fototipo de piel que mas predomino fue el fototipo 5 (Rara vez se quema, pelo
oscuro, se broncea intensamente (piel morena)) con un 39,5%, seguido del fototipo
3 (Piel blanca, se quema moderadamente, se broncea en forma gradual y uniforme)
con un 29%, que el fototipo 3 sea el segundo mas predominante de nuestra region
se debe a que la mayoria de la muestra estudiada nacio en el departamento de
Cajamarca con un 31%. En cuanto a los antecedentes de cancer de piel el 77,5%
no tiene antecedentes de dicha patologia y el 22,5% si tiene antecedentes de
cancer de piel, siendo su mayoria policias procedentes del departamento de
Cajamarca y de fototipo 1,2 y 3, lo cual coincide con lo descrito por Belmonte A; et
al. (14) que dice que las personas con fototipo de piel clara y que cuenten con
antecedentes de cancer de piel son mas predisponentes a desarrollar dicha
patologia he ahi la importancia de ponerle un foco de atencion en esta poblacion,
a diferencia de las personas de fototipo 5y 6, ya que segun Morgano D; et al. (15)
las personas morenas al presentar una mayor concentracion de melanina,
presentan una menor proporcion a desarrollar cancer de piel y fotoenvejecimiento,

pero si son mas susceptibles a sufrir trastornos de hiperpigmentacion.

Con respecto al nivel de conocimiento, el 48% de los policias de transito tienen un
buen conocimiento sobre fotoproteccién, esto se relaciona con los estudios de
Aguilar S; et al. 18y Sempértegui S; et al. 21) que realizaron estudios en personas
gue se exponen al sol por largos periodos (comerciantes y vendedores ambulantes)
y ademas concuerda con el estudio de Roren R; et al. (1) con respecto a un buen

nivel de conocimiento, pero muy contradictorio a lo estudiado por Rojas J; et al. (20
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que detecto que el 42,1% de pescadores de la regién Lambayeque tienen mal

conocimiento sobre fotoproteccion para la piel.

El 81% de los policias de transito conocen los efectos perjudiciales o riesgos de la
exposicion a la luz solar, siendo el riesgo mas conocido el cancer de piel, resultados
semejantes obtuvo Cortez D; et al. (12, en donde los efectos perjudiciales mas
mencionados fue el cancer de piel y el envejecimiento prematuro de la piel; por otro
lado el 74,5% sabe que existe una relacion causal entre exposicion solar y cancer
de piel, el 69% conoce los fotoprotectores solares siendo los mas conocidos el uso
de sombreros y el uso de lentes de sol, lo que se relaciona con los descrito por
Garmacho G; et al. (13) que refiere que el uso de ropa manga larga , sombrero y
lentes de sol también brindan proteccion frente a los rayos ultravioleta emitidos por
la luz solar. En tanto, de donde obtienen la informacion sobre fotoproteccion y
cancer de piel el 51,8% de policias de transito refiere que lo obtuvo de la TV, radio,
periodico, revista e internet, lo que se relaciona por lo encontrado por Rojas J; et al.
20) €n los pescadores de la region Lambayeque que el 90,1% obtuvo la informacion
de la misma manera y ademas coincide también por lo descrito por Aguilar S; et al.
@18) que encontro que el 62,59% de su poblacion estudiada obtuvo informacion por

los mismos medios.

En cuanto a la actitud se vio como resultado que el 72,5% de los policias de transito
tienen una muy mala actitud sobre fotoproteccion para la piel, debido a que la
mayoria piensa que la exposicion al sol no le va a generar cambios a su salud; lo
cual se relaciona con lo descrito por Aguilar S; et al. 18y y Huaman S; et al. 17) que
encontraron una muy mala actitud en su poblacion estudiada (comerciante
ambulantes y estudiantes de un centro educativo), pero no coincide con lo descrito
por Rojas J; et al. 0y Y Bustiza J. (19) que ellos encontraron una muy buena actitud
en su poblacion (pescadores y militares), por ejemplo el estudio por Rojas que el
98,7% de los pescadores tenian una muy buena actitud frente a fotoproteccion para

la piel.

Con respecto a la préactica, el 51,5% de los policias de transito tienen malas
practicas sobre fotoproteccion, lo que concuerda con lo descrito por Sempértegui
S; et al. 21, Huaman S; et al. (17), Rojas J; et al. (20), Aguilar S; et al. 1)y Bustiza J.

(19) que encontraron practicas inadecuadas en sus poblaciones (comerciantes,
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vendedores ambulantes, militares, pescadores y escolares). En relacion a los items
de précticas sobre fotoproteccion dieron como resultados que el 98% se exponen
diariamente al sol, siendo esto concordante con las poblaciones vulnerables
estudiadas por Rojas J; et al. (20, Sempértegui S; et al. (21), Bustiza J. (19), y Aguilar
S; et al. 18) que debido a que son poblaciones que por sus labores diarios no pueden
evitar la exposicion a la luz solar; en cuanto a las horas de exposicién al sol el 52%
se expone a mas de 8 horas al dia, siendo las horas de mayor exposicidn entre las
11 de la mafiana y las 3 de la tarde, horas en que la radiacion solar es mas intensa
tal como lo describe Cortez D; et al. (12 y Belmonte A; et al. (14)en sus respectivos

estudios.

El 58% de los policias usualmente usa protector solar, pero el 59,8% se lo aplica
solo cuando se expone al sol; el 28,5% de los policias de transito sufrié mas de 5
guemaduras luego de exponerse al sol, lo que se relaciona con lo descrito por De
Castro G; et al. (99 que encontro que su poblacion que también es vulnerable a la

exposicion de la luz solar sufri6 mas de 1 quemadura solar.

El 56,5% si usa protector solar, pero no todo es positivo debido a que el 28,5% solo
lo usa ocasionalmente, el 22,5% lo usa 2 veces al dia, el 45,5% solo lo usa en
verano, lo cual esta incorrecto, porque segun lo investigado por Garmacho G; et al.
@3) que refiere que el protector solar se debe utilizar todos los dias del afio y

replicarlo cada 2- 3 horas en el dia.

El 41,4% usa un protector solar con un FPS mayor a 30 lo cual segun Garmacho
G; et al. (13)es correcto, pero debe ser aplicado de manera habitual para una mayor
proteccion. En cuanto a las personas que no usan fotoprotector solar, el 18,5% no

lo usa por desconocimiento y el 12,5% por olvido de aplicarselo.

En cuanto a que otras medidas de fotoproteccion usan el 46% de los policias usan
sombrero, el 12,5% usa lentes de sol y el 10% se protege bajo la sombra, lo cual
segun Garmacho G; et al. (13)es adecuado su uso, pero a esto se le debe sumar el
protector solar para una proteccion completa y ademas guarda relacién con lo
investigado por Rojas J; et al. (20) que identifico que su poblacion estudiada el 69%

usa gorra o sombrero y que el 14% busca sombra, pero esto no guarda relacién por
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lo descrito por Sempértegui S; et al. 21y que encontrd que su poblacion solia utilizar

menos los lentes de sol y los gorros y usan més las sombrillas y ropa manga larga.

Ademas, se observo que las caracteristicas sociodemograficas no guardan relaciéon
con tener un mayor conocimiento, actitudes o practicas sobre fotoproteccién, esto

comparando nuestro estudio con otras investigaciones.

IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones
e Los policias de transito de la regiéon Lambayeque tiene un buen nivel

de conocimiento sobre fotoproteccion para la piel con un 48%, un 33%
nivel regular y 19% un nivel malo de conocimiento.

e El nivel de actitud frente a la fotoproteccion para la piel los policias de
transito de la region Lambayeque cuentan con una actitud inadecuada
con un 72,5% y solo el 27,5% tiene un nivel de actitud adecuado.

e El nivel de practicas fotoprotectoras en los policias de transito de la
region Lambayeque es malo con un 51,5%, a pesar de tener un buen
conocimiento; el 33% tiene un nivel regular y el 15,5% tiene buenas

practicas.
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4.2. Recomendaciones
e Capacitar anualmente a sus policias de transito sobre como tener

buenas practicas para el cuidado de su piel o poder reforzar mas sus
conocimientos para que puedan ser aplicados en su vida laboral.

e Se deben de realizar chequeos anuales por un dermatoélogo ya que la
region de Lambayeque cuenta con policias de transito con fototipos
de nivel 3 los cuales son méas propensos a sufrir dafios en su piel.

e Se debe hacer conocimiento y la efectivizacion de la ley N° 30102 a
la institucion y a todos sus trabajadores, publicado el 6 de noviembre
del 2013 - ley que dispone medidas preventivas contra los efectos
nocivos para la salud por la exposicion prolongada a la radiacion solar,
la cual tiene como objetivo establecer medidas preventivas, que las
instituciones tiene que adoptar para reducir los efectos nocivos que

ocasionan la exposicion a la radiacion solar. (Anexo 05)
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ANEXOS



ANEXO N° 01: CLASIFICACION DE FITZPATRICK

FOTOTIPO COLOR REACCION A | HISTORIA DE QUEMADURA
uv O BRONCEADO

I Claro, cabello | Muy sensible Siempre se quema, nunca se
rubio o rojo, con broncea
pecas y ojos
azules

I Claro, cabello | Muy sensible Siempre se quema, se broncea
rubio o rojo, con dificultad
ojos azules o
verdes

"l Claro: Tez | Sensible Se quema poco, se broncea
morena clara gradualmente

v Café Claro: con | Moderadamente | Se quema poco, se broncea
ojos y cabellos | sensible bien
0SCuros

\Y Moreno: tez | Minimamente Casi nunca se quema, se
morena oscura | sensible broncea profusamente

VI Negro Insensible o | Nunca se guema, siempre se

menos sensible

broncea intensamente
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ANEXO N° 02: INSTRUMENTO

Datos sociodemogréficos

2. Género:

1. Edad: ......... afnos Masculino O Femenino O

3. Lugar de nacimiento (departamento — distrito):

4. Opcidén que describe mejor su tipo de piel:
1 Piel muy blanca, pelirrojo, se quema facilmente, siempre se pone rojo,
nunca se broncea, a la semana se despelleja.
1 Piel blanca, pelo rubio, siempre se quema, se broncea escasamente a
la semana.
1 Piel blanca, se quema moderadamente, se broncea en forma gradual y
uniforme.
1 Casi no se pone rojo, pelo oscuro, se quema muy poco, siempre se
broncea bien.
‘1 Rara vez se quema, pelo oscuro, se broncea intensamente (piel morena)

"1 Nunca se quema, pelo negro, muy pigmentado (piel negra)

5. Antecedentes familiares de cancer de piel: 1 Sl 1 NO

CONOCIMIENTOS

6. ¢Conoce usted los efectos perjudiciales o riesgos de la exposicidon
solar?
1Sl 1 NO (pase a la pregunta 7)
¢, Qué efectos negativos o perjudiciales conoce usted? (puede marcar mas
de una respuesta)
(1 Cancer de piel  [JQuemadura solar  [J Arrugas 1 Envejecimiento

1 Manchas 1 Pecas (1 Sequedad de piel [ Ninguno

7. ¢Sabe usted que existe unarelacion causal entre exposicion solary
cancer de piel?
0 Sl 7 NO

8. ¢Conoce los fotoprotectores solares? 1 Sl 1 NO

9. ¢Conoce usted otras medidas de proteccion solar diferentes al

fotoprotector solar? 1 Sl 1 NO (pase a la pregunta 10)
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¢, Qué otras medidas de proteccion solar conoce usted? (puede marcar
mas de unarespuesta)

1 Usar de sombrero ] Usar de lentes de sol ] Buscar la sombra
1 Usar ropa para protegerse del sol (1 Evitar el sol entre las 10 amy las 4 pm

71 Ninguna

10.¢De dénde obtiene informacion sobre fotoproteccion y cancer de
piel? (puede marcar mas de una respuesta)

1 Tv, radio, periédico, revista, internet 1 Familia, amigos [ Dermatélogo

1 Otros profesionales de salud '] Camparias de salud
ACTITUDES
11.Piensa que “no hay problema si permanece mucho tiempo expuesto
al sol si usa protector solar”. 0 Sl TNO
12.Piensa que la exposicion al sol es saludable. Sl 1 NO
13.Piensa que se ve mejor bronceado. 1 Sl "1NO
PRACTICAS

14.¢:Con que frecuencia se expone al sol?

[ Diariamente 1 Solo fines de semana [1 Ocasionalmente

15.¢Cuantas horas aproximadamente se expone usted al sol durante el

dia, diariamente?

[1< 1 hora 11 a2 horas (13 a4 horas [15 a6 horas
[17 a8 horas 1> 8 horas
16.¢Usualmente usa proteccion solar? 1 Sl 1 NO

17.¢Aplica protector solar cuando se expone al sol? 1Sl ONO

18.NUumero de veces que se ha “quemado” (piel roja) luego de
exponerse al sol.
7 Nunca present6 una quemadura solar Jlvezenlavida 12a3veces

[14 abveces (1 Mas de 5 veces

19.¢Usa usted fotoprotector solar?

1 Sl 1 NO (pase a la pregunta 24)

Sl usted usa fotoprotector:

20.¢Qué factor de proteccion (FPS) tiene?
18 115 120 730 0+ de 30
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21.¢,Con que frecuencia usa el fotoprotector?

71 Todos los dias 1 Ocasionalmente

22.Si usted usa fotoprotector todos los dias. ¢ Cuantas veces al dia los

usa usted?
(11 vez al dia (12 veces al dia 13 veces al dia
115 veces al dia 14 veces al dia

23.¢,En qué época del afio usa fotoprotector solar? (puede marcar mas
de una respuesta)

(1 Verano 1 Otofno O Invierno [ Primavera [ Todo el afio

24.Si NO usa fotoprotector:
¢,Cuales fueron sus razones para no usarlo? (puede marcar mas de
una respuesta)
"1 No conoce los fotoprotectores
1 No tiene fotoprotector
71 Porque son muy caros
11 Porgue no tiene tiempo
1 Se olvida de ponerse el fotoprotector
.1 No tiene paciencia para aplicarse el bloqueador
11 Porgque no hace lucir bien su piel
11 Porgue no le gusta la sensacion del fotoprotector
11 Porgque no le gusta el olor del fotoprotector
11 Porque quiere broncearse
[ Ya estaba bronceado y pensaba que no era necesario
[ Piensa que no es necesario para su tipo de piel
[ Piensa que no es necesario en ciertas estaciones del afio como el
invierno
'] Otros motivos.

Especificar

25.¢Usa usted alguna otra medida de proteccion solar diferente al
fotoprotector solar?

1 Sl 1 NO (no responder la pregunta siguiente)
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¢, Qué otras medidas de proteccion solar usa usted? (puede marcar mas de

una respuesta)

"1 Uso de sombrero 1 Uso de lentes de sol ] Busca la sombra
"1 Usa ropa para protegerse del sol '] Evita el sol entre las 10 amy 4 pm
71 Ninguna
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ANEXO N° 03: CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Consentimiento informado para apoyo para un estudio de investigacion.

Datos informativos:

Facultad — Escuela Profesional: Facultad de Ciencias de la Salud — Escuela de
Medicina Humana.

Autores: Farje Chambergo Jerson Enmanuel - Fong Cérdova Kelly Marleny.

Titulo del proyecto de investigacion: “Conocimientos, actitudes y practicas sobre
fotoproteccién para la piel en policias de transito de la regién Lambayeque, 2022”.
Propésito del Estudio:

Los invitamos a participar de este estudio de investigacion con el propésito Determinar
el nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre fotoproteccion para la piel en
policias de transito de la region Lambayeque, 2022.

Procedimientos:

Si nos permitiera ser participe en este estudio de investigacién, se evaluaran las
siguientes preguntas referentes a: Determinar el nivel de conocimientos sobre
fotoproteccién de los policias de transito de la regidon de Lambayeque, actitudes sobre
fotoproteccién que toman los policias de transito de la regiéon de Lambayeque vy las
practicas fotoprotectoras realizan los policias de transito de la region Lambayeque.
Riesgos:

No existe riesgo alguno para participar en este estudio de investigacion. Existen
preguntas del cuestionario que quizas puedan recordarle algun episodio no deseado,
pero se trabajara de manera profesional ya que estaremos en todo momento en este
proceso apoyandolo en lo que requiera y con paciencia y comprension desarrollar la
entrevista de forma tranquila, de sentir lo contrario se suspendera la entrevista con su
consentimiento.

Beneficios:

Gracias a su apoyo y colaboracion usted estara contribuyendo en la participacion de este
estudio de investigacion para afianzar y determinar la ampliacion del conocimiento,
actitudes y practicas sobre la fotoproteccion para la prevencion de cancer y otras
afecciones de la piel en policias de transito de la region Lambayeque

Costos e incentivos

Para apoyar en este estudio de investigacion usted no debera cancelar nada econémico,
asi mismo no habrd ningun incentivo econdmico, pero si habra la satisfaccion de
participar y colaborar en estudio de investigacion para mejorar los conceptos y llegar a

un mejor entendimiento del tema a estudio.

48



Confidencialidad:

Para este punto nosotros no usaremos los nombres de las personas a participar. Habra
absoluta reserva con los datos obtenidos, si algunos de los datos o resultados de este
estudio son publicados en el trabajo, no se mostrard ninguna informacién que
identificacion a las personas que participan del estudio. Los datos obtenidos seran solo
para uso exclusivo de los autores del proyecto de investigacion.

Autorizo guardar la base de datos: O sl LNO

Derechos del participante:

Si esta de acuerdo en participar del estudio, también tiene el derecho de retirarse si
usted lo requiere, sin molestia alguno. Si tiene algun problema en alguna pregunta,
estaremos atentos siempre y brindaremos el apoyo personal en el estudio por ello

dejamos a disposicién nuestros numeros de celular 0

teléfono...................l. , para resolver las inquietudes.

CONSENTIMIENTO

Si acepta participar de manera voluntaria del estudio de investigacion, y esta de acuerdo
con todo lo que conlleva su participaciéon y también esta la opcién de querer retirarse si

lo ve necesario sin perjuicio alguno hacia los autores.

Participante Fecha

Nombre:
DNI:

Fecha
Investigador

Nombre:
DNI:
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ANEXO N°04: FOLLETO INFORMATIVO

;Sabes Como Cuidar T u Piel?

. La mayor intensidad de radiacion solar es
~ entrelas ,siendo la
épocade la estacion con mayor
radiacion.

Per( es uno de los
paises con niveles de
) radiacion W muy altos.

,Qué danos puede generar la radiacion solar a tu piel?

o Envejecimientode lapiel e Hiperpigmentacion

09 o Cancer de piel e Quemaduras solares
e Quemaduras solares e Formaci6n de verrugas

Como cuidar tu piel de la radiacion solar:

Usar protector ; Evitar exponerse

& \
solar (reaplicar : al sol en horas
cada 2 — 3 horas) é de riesgo.
s
A -
sl
h

mangas largas. (L sombrero.

v -ty

Usar ropa con Usar gorra o

Usar lentes de sol.

Recuerda, aungue no te expongas a la luz solar, es necesario
aplicarse protector solar.

u q q Sabias que la piel es el 6rgano méas grande
B B denuestro cuerpo, por eso debemos cuidarlo.

Autores: Jerson Enmanuel Farje Chambergo / Kelly Marleny Fong Cérdova.




ANEXO N°05: LEY N° 30102

PODER LEGISLATIVO

LEY N° 30102
EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA
POR CUANTO:

El Congreso de 1a Repiblica
Ha dado 1z Ley signiente:

EL CONGRESO DE LAREPUBLICA;

Ha dado la Ley sigmente:

LEY QUE DISPONE MEDIDAS PREVENTIVAS
CONTRALOS EFECTOS NOCIVOS PARA LA SALUD
POR LA EXPOSICION PROLONGADA
ALARADIACION SOLAR

Articulo 1. Objeto de la Ley

La presente Ley tiene el objeto de establecer medidas
de prevencion, gque las mstituciones v entidades publicas
v privadas tienen que adoptar, para reducir los efectos
nocivos para la salud ocasionados por la exposicion a la
radiacion solar.

El Mimsterio de Salud es el organo rector que dicta la
politica publica a nivel nacional.

Articulo 2. Obligaciones de los titulares de las
instinciones v entidades puablicas v privadas

Loz titulares de las instituciones v entidades poblicas v
privadas, a fin de reduocir los efectos nocivos ocasionados
por la exposicion a 1a radiacion solar, tienen las siguientes
obligaciones:

a) Desarrollar actividades destinadas a informar v
sensibilizar al personal a su cargo acerca de los

riesgos por la exposicion a la radiacion solar v
la manera de prevenir los dafios que esta pueda
CalLEar.

b} Disponer que las actividades deportivas, religiosas,
institucionales, civicas, protocolares o de cualquier
otra indole que no se realicen en ambientes
protegides de la radiacion solar se efectien
preferentemente entre las 8:00 y las 10:00 horaz o
a partir de las 16:00 horas.

¢) Proveer el uzo de instrumentos, aditamentos o
accesorios de proteccion solar cuando resulte
inevitable la exposicion a la radiacion solar, como
sombreros, gorros, anteojos v bloqueadores
solares, entre otros.

d) Disponer la colocacion de carteles, avisos o
anuncios en lugares expuestos a la radiacion solar
en su junsdiccion, donde se incluya lo siguiente:
"La exposicion prolengada a la radiacion solar
produce dafio a la salud".

&) Promover acciones de arborizacion gue permitan la
generacion de sombra natural en su junsdiccion.

Articulo 3. Obligaciones especificas de los
directores de las instituciones educativas

Los directores de las instituciones educativas publicas
v privadas, al inicio del periodo de clases o del periodo
académico, informan a los estudiantes sobre los efectos
nocivos para 1a salud por la exposicion prolongada a
la radiacion szolar, recomendandoles hacer uzo de los
elementos de proteccidn idéneos.

Loz cenfros educa deben contar con zonas
protegidas para actrvidades al atre libre, las mismas que
son fiscalizadas por el Ministerio de Educacion.

Articulo 4. Obligaciones especificas de los
empleadores

4.1 Los empleadores, independientemente del régimen
laboral al que pertenezcan sus trabajadores, tienen
la obligacion de adoptar medidas de proteccicn
cuando, por la naturaleza del trabajo que realizan
sus trabajadores, estén expuestos de manera
prolongada a la radiacion solar

4.2 Al inicio de la relacion laboral, el empleador debe
informar a los trabajadores sobre los efectos

51



nocivios para la salud por la exposicion prolengada
a la radiacion solar, haciéndoles entrega de los
elementos de proteccion idoneos con la debida
capacitacion para su adecuado uso.

Articulo 5. Medidas de prevencidn en las
actividades educativas v laborales

5.1 Promuévaze la realizacion de actividades
educativas v laborales sin exposicion prolongada
a la radiacicn solar v con la proteccion adecuada,
debiendo tomarse las medidas de proteccion
complementarias en los cazos en que se
consderen necesanias.

5.2 El reglamento establece las sanciones v multas
en cazo de incumplimiento de la presente Ley.

Articulo 6. Fiscalizacion

&.1 Los ministerios de Salud, de Educacion v de
Trabajo v Promocion del Empleo, asi comeo los
gobiernos regionales v gobiernos locales, a
través de sus organismos correspondientes, son
los responzables de fizcalizar el cumplimiento de
lo dispuesto en la presente Ley.

6.2 Los titulares de los sectores ministeriales
mencionados, asi como los representantes de
laz personas juridicas que agrupan a los titulares
de los gobiemes regionales v gobiernos locales,
remiten vn informe, durante el mes de marzo de
cada afio, a la Comision de Salud v Poblacion del
Congreso de la Bepublica sobre los resultados de
laz acciones de fiscalizacicn.

6.3 El Reglamento establece las infracciones v sanciones
por el incemplimiento de la prezente Ley,

Articulo 7. Difusion de los niveles de radiacion

solar

ElPoder Ejecutivo, a través del Servicio Nacional
de Meteorologia e Hidrologia del Perd (Senamhi), debe
difundir diariamente los niveles de radiacicn ultravicleta
en el pais, axl como sus efectos noctvos para la salud.

DISPOSICIONES COMPLEMENTARTIAS FINALES

PRIMERA. Autorizacion para modificacion
presupuestal

La aplicacion de la presente norma se financia con
cargo a los presupuestos institncionales de los plieges
imvoluerados segin corresponda v sin demandar recursos
adicionales al tesoro publico.

SEGUNDA. Reglamentacion

El Poder Ejecutivo aproeba el reglamento de 1a
presente Lev en el plazo de sesenta dias calendario,
contado a partir de su vigencia.

Comuniquese al sefior Presidente Constitucional de la
Eepiblica para su promulzacion.

EnLima, alos quince dias del mes de octubre de dos
mil trece.

FREDY OTAROLA PENARANDA
Presidente del Congreso de la Eepiblica

MARIA DEL CARMEN OMONTE DURAND
Primera Vicepresidenta del Congresc de la Repoblica

AL SENOR. PRESIDENTE CONSTITUCIONAL
DELAPREPUELICA

POE. TANTO:
Mando ze publique v cumpla.
Dado en la Caza de Gobierno, en Lima, a los cinco

dias del mes de noviembre del afio dos mul trece.

OLLANTA HUMAT A TASSD
Presidente Constifucional de la Eepiblica

CESAR VILLANUEVAAREVAL O
Presidente del Conzejo de Ministros
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