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Resumen.

La presente investigacion tiene por objetivo determinar si existe relacion
entre autoestima y dependencia emocional en relacion de pareja en estudiantes de
una universidad privada de Chiclayo. 2020-2021, para lo cual se conté con una
muestra no probabilistica por conveniencia, contando con un total de 100
estudiantes, a quienes se aplico el Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith y el Inventario de Dependencia emocional IDE de Aiquipa, obteniendo
como resultados mas relevantes que existe correlacién negativa entre las variables,
concluyendo que mientras menor nivel de autoestima manifieste la persona, existira

una tendencia a expresar altos niveles de dependencia emocional.

Palabras clave: Autoestima, dependencia emocional, pareja.
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Abstract.

The present research aims to determine if there is a relationship between
self-esteem and emotional dependence in a couple relationship in students of a
private university in Chiclayo. 2020-2021, for which there was a non-probabilistic
sample for convenience, with a total of 100 students, to whom the Stanley
Coopersmith Self-esteem Inventory and the Aiquipa IDE Emotional Dependency
Inventory were applied, obtaining more results. It is relevant that there is a negative
correlation between the variables, concluding that the lower the level of self-esteem
the person manifests, there will be a tendency to express high levels of emotional

dependence.

Keywords: Self-esteem, emotional dependence, partner.
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INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica.

La dependencia emocional, es un patron de necesidades afectivas
extremas que cada quien tiene referencia a otra en las distintas relaciones
amorosas que llegue a concretar, caracterizadas por aferrarse excesivamente,
siendo sumisos hacia ella, idealizandola, estimandose de manera errada,
siendo poco tolerantes a estar solos e inclinandose a mantener relaciones de
pareja poco equilibradas y sin estabilidad (Castello, 2012).

A nivel mundial existen investigaciones que ponen en evidencia la
asociacion significativa a nivel estadistico entre las variables dependencia
emocional y autoestima. Asimismo, en Espafia y Ecuador, se demuestra la
influencia reciproca entre dependencia emocional y las relaciones emocionales
inseguras, generando vinculos poco estables en los individuos. Por otro lado,
(Estévez, 2015, como se citd en Valle, L y Moral, M., 2017) comprobé que los
jovenes universitarios muestran una puntuacion mas alta de dependencia
emocional que las estudiantes de sexo femenino.

Los estudios muestran que en América Latina la dependencia emocional
es una dificultad latente en las relaciones afectivas; con origen en la nifiez y la
familia, buscando proteccion en el desarrollo de un apego inseguro. En este
caso las personas se sentiran protegidas con su pareja, si estan solas se
sentiran vacias, buscaran todo lo que crean necesitar de los demas, estaran
enamorados de las expectativas. Conforme con las cifras brindadas por la OMS,
un 35% de mujeres a nivel mundial son violadas fisica y mentalmente, y el 30%
de ellas son de América Latina; por lo tanto, en naciones como México, entre
los 15 y los 24 afios se manifiesta la violencia entre novios. La proporcion ha
alcanzado el 76% En estos paises es dificil terminar esta relacién con apoyo
(Correo, 2018).

Segun, RPP (2012), nuestro pais esta considerado de los menos felices en
el continente, de acuerdo al reporte global de felicidad en la ONU, el peruano
tiende a tener un bajo nivel de autoestima, lo cual genera sentimiento de
infelicidad e inferioridad. Por otra parte, se evidencia que, si alguien posee

autoestima adecuada, refiriendo que, al tener una idea subjetiva sobre si, para
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disfrutar de una buena salud mental y mostrarse como una persona
independiente en cuanto a la toma de decisiones, la percepcion y el valor que
se dé asi misma.

No hay duda de que la autoestima es un factor muy trascendente para
equilibrar las emociones de todo individuo. Tal como refiere el autor Naranjo
(2007), la autoestima es un aspecto relevante para las personas a lo largo de
su vida. Si se ve afectado, puede caer en dependencia emocional, pues segun
Guell y Mufioz (2000), Si podemos mantener una buena autoestima, seremos
mas resistentes ante las criticas, tendremos mayor apertura hacia el resto,
aprendiendo a solicitar apoyo cuando es necesario, en sintesis, la vida cobrara
un sentido mas humanizado, favoreciendo a que no aparezcan procesos
depresivos.

En cuanto a nuestra regiéon Sandoval (2020) ha visto la problematica de
dependencia emocional y autoestima en los pobladores de diferentes distritos,
donde recurrimos como evidencia a los repositorios de las distintas
universidades de la regibn de Lambayeque, donde facilita a las personas
interesadas en estudiar dichas variables de investigacion.

La dependencia emocional en cuanto a la relacion de pareja se muestra de
forma ordinaria y surge de una necesidad imperiosa de sentirse amado por parte
de su pareja amorosa, 0 cuando se rompe 0 se torna adversa, lo cual resalta la
autoestima cumpliendo un factor importante dentro de las distorsiones que se
presentan como temor desmesurado por ser rechazados, al abandono o a no
ser merecedores de carifio (Cafiete, 2012).

Por otro lado, los efectos de la problematica generan en las personas sean
susceptibles en establecer relaciones de pareja gravemente desequilibradas,
relaciones inestables, insatisfaccion a la relacién, y generando desvalorizacion,
a menor autoestima mayor dependencia emocional (Castello, 2012).

Teniendo en cuenta a Pérez (2011), manifiesta que las mujeres que
muestran una adecuada vinculacion con sus referentes paternos, mantienen
niveles medios en autoestima y bajos en dependencia emocional, por otra parte,
el 75% de mujeres cuya relacion paterna no fue favorable, manifiestan altos
niveles de dependencia emocional y bajo nivel de autoestima (Pérez, 2011,

como se citd en Ancima, 2016).
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Para dar solucion ante el problema planteado, debemos reconocer e
intervenir en el desarrollo y desenvolvimiento personal de los seres humanos
que manifiestan sefales de dependencia emocional y autoestima baja,
ayudandolas a centrarse en si mismas, mostrando amor propio, asumiendo la
responsabilidad de aprender a sentirnos solos. Por ello, la presente
investigacion pretender conocer el vinculo entre autoestima y dependencia
emocional en torno al vinculo de una pareja, teniendo en cuenta que es una
problematica habitual hoy en dia entre los jévenes que mantienen un laso
sentimental, paralelamente se ausenta informacidn con relacién a teorias de la
problematica, es necesario tener en cuenta dichas variables para obtener
nuevos estudios de investigacibn que revelen el impacto de nuevos

conocimientos y solucion al problema de caracter cientifico.

1.2. Antecedentes de estudio.
1.2.1. Internacionales

Viteri (2020) realizé un estudio con la finalidad de hallar la relacion entre el nivel
de autoestimay el nivel de dependencia emocional en mujeres victimas de violencia
de pareja. Utiliz6 un enfoque de corte cuantitativo, tipo correlacional y disefio no
experimental, haciendo uso de pruebas como la Escalada de Autoestima de
Rosenberg (1965), y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de Aiquipa
(2012), para lo cual se cont6é con un total de 50 mujeres que fueron victimas de
violencia de pareja entre los 18 y 60 afios, pertenecientes a un centro estatal
orientado al desarrollo de capacidades en dichas personas. Dentro de los hallazgos
mas relevantes, se encuentra a un 56% de mujeres con bajos niveles de autoestima
y al mismo tiempo con niveles altos en dependencia emocional, afirmando asi la
asociacion estadistica y significativa entre ambas variables, concluyendo que se
relacionan mayormente en el factor a la intolerancia a la soledad e incapacidad de

toma de decisiones.

Rocha, et al (2019) llevé a cabo una investigacion, con la finalidad de determinar
cudl es la relacion entre los estilos de apego parental y la dependencia emocional
en relaciones romanticas en jovenes de Colombia. En cuanto a su metodologia fue

cuantitativo de tipo descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por
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500 estudiantes universitarios pertenecientes a diferentes ciudades de dicho pais,
en su mayoria mujeres (65.8%) y varones (34.2%) de 18 a 25 afios, encontrando
que los factores de dependencia emocional se encuentran significativamente
vinculados con el apego hacia la pareja, por lo tanto, se halla una relacién entre
estilos parentales y dependencia emocional en las relaciones amorosas de los

joévenes colombianos.

Villa, Garcia, Cuetos y Sirvent (2017), desarrollaron un estudio respecto a la
violencia en el noviazgo, dependencia emocional y autoestima en adolescentes. Tal
estudio involucré a 224 adolescentes y adultos jovenes entre las edades de 15y 26
afos, para demostrar la relacion entre la violencia entre el noviazgo, dependencia
emocional y la autoestima entre adolescentes y adultos jovenes, utilizando las
siguientes pruebas psicométricas: Escala de Autoestima de Rosenberg, Inventario
de Relaciones Interpersonales y Dependencias Sentimentales. De acuerdo con los
hallazgos encontrados, se determiné que las personas victimas de violencia
manifiestan elevada dependencia emocional y menor autoestima que los no son
victimas. Concluyendo que existe de diferencias significativas entre dependencia y
autoestima entre adolescentes que han sido maltratados, mostrando una baja
autoestima y mayores sintomas de dependencia emocional.

1.2.2. Nacionales

Ipme (2019) plantea investigar la violencia a nivel psicoldgico, dependencia
emocional y autoestima en mujeres, para concluir la existencia de relacién
significativa entre las variables. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental, en la cual participaron 180 mujeres, a la cual se aplicaron
cuestionarios para medir el nivel de dependencia emocional y autoestima. Los

hallazgos evidenciaron la asociacién estadisticamente significativa entre variables.

Garcia De Lama (2018), estudio el vinculo entre autoestima y dependencia
emocional en estudiantes de 3er a 5to ciclo de la escuela profesional de Psicologia
de la Universidad Catolica, para identificar la relacibn entre autoestima y
dependencia emocional en los estudiantes, la investigacion fue de tipo cuantitativo,

disefio no experimental y de corte transversal, trabajando con 101 estudiantes que
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utilizaron los instrumentos de medicion, logrando clasificar los niveles de
autoestima y dependencia emocional. Se determina que el 88% de participantes se
encontraron con niveles altos de autoestima, ademas, el 62% no evidenciaron
dependencia emocional, con lo cual se deduce que existe asociacion indirecta entre

autoestima y dependencia emocional en los estudiantes.

Sosa (2017) investigo sobre la dependencia emocional y autoestima en mujeres
que fueron afectadas por violencia de pareja ya sea con y sin antecedentes de
maltrato en infancia que tuvo como finalidad identificar la relacion que existe entre
la autoestima y la dependencia emocional, utilizaron un disefio no experimental,
siendo la muestra 112 candidatas quienes fueron evaluadas mediante el
Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio (2006) asi como el
Inventario de Autoestima desarrollado por Coopersmith en su version para adultos
(1975). Se concluye la existencia de asociacion indirecta media entre las variables,
indicando que mientras menores sean los niveles de autoestima, mayores

posibilidades habran de depender emocionalmente de la pareja.

1.2.3. Locales

Peralta (2018), con la finalidad de confirmar la existencia de asociacion entre
dependencia emocional y celos en estudiantes de un instituto de Chiclayo 2018.
Presento un disefio correlacional trasversal, teniendo como muestra a 15
universitarios entre los 18 y 25 afios de edad. El resultado denota asociacién directa
y moderada entre dependencia emocional y celos. Por consiguiente, hay incidencia
de la dependencia afectiva en la aparicion de celos, lo que conlleva a estar
constantemente en estados de temor y necesidad por tener la atencion de su

pareja.

Ramirez y Vega (2018) realizaron una investigacion sobre la dependencia
emocional y autoestima en personas que han estado involucradas en temas de
violencia familiar de un hospital, planteando como finalidad identificar el nivel de
asociacion existente entre dependencia emocional y autoestima, hallando a un 70%

de participantes con nivel muy alto de dependencia emocional, por otra parte, solo
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el 34.3% tiene un nivel alto de autoestima, evidenciando asi asociacion débil entre

las variables de estudio.

Un estudio busco determinar cuales son los niveles de dependencia emocional
en estudiantes de 2do y 10mo ciclo, se obtuvo como muestra a 100 estudiantes a
quienes emplearon el Inventario de Dependencia Emocional de Aiquipa, se obtuvo
como hallazgos relevantes que 28% de los participantes de 2do ciclo se encuentran
ubicados en moderado nivel de dependencia emocional, y por otra parte un 34%
evidencian alto nivel. Del mismo modo se evidencio que los participantes del sexo
masculino (Chero, 2017).

1.3. Teorias relacionadas al tema.

1.3.1. Autoestima
Definiciones de la autoestima

La autoestima se percibe como la autovaloracion, que abarca el aspecto
afectivo, el pensamiento, las sensaciones, vivencias y el area actitudinal que cada
quien va recogiendo en el trayecto de su vida (Mejia, Pastrana, & Mejia, 2011).

La autoestima se desarrolla en cada uno de los periodos de la persona, desde
gue el ser humano inicia a experimentar en diferentes campos con el entorno social,
familiar y ambiental, facilitando evolucione como tal, creando una identidad
necesaria para la toma de decisiones, y que ocurre gracias a la aprobacion e

importancia reciproca (Naranjo, 2007).

De acuerdo con los autores Guell y Mufioz (2000, p. 118), toda persona esta en
la posibilidad de determinar su identidad, atribuyéndose un juicio valorativo
relevante, a dicha evaluacién subjetiva se le denomina autoestima, ademas sefiala
que “Si logramos tener un nivel de autoestima adecuado, podremos resistir las

opiniones criticas, seremos mas abiertos a las opiniones del resto’.

Desde el punto de vista de Maslow, citado por Santrock (2002), el ser humano
no logra desarrollar aun un nivel alto de estimacion propia, no alcanzando la
autorrealizacion. Segun Maslow, el ser humano manifiesta dos necesidades de

estimacion, una es la propia y la otra que viene desde las personas de su entorno.
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Ambos tipos de necesidades son ubicadas en la escala de jerarquia de
necesidades humanas, y se muestran mas arriba que otras como las necesidades
fisiologicas por citar un ejemplo. Si vemos a la autoestima como una urgencia,
estamos retomando la ya conocida piramide de Maslow, donde la autoestima esta
considerada como una necesidad de corte afectivo o social, ademas como una
necesidad por ser reconocido, admitido, admirado, facilitando el entendimiento de
su relevancia para el continuo progreso y desarrollo mental y psicolégico de toda
persona (Arango & Panesso 2017).

Componentes de la autoestima

De acuerdo con Garcia (2013) se puede considerar dentro de la autoestima a
muchos factores, sin embargo, sefiala especificamente tres componentes que
tienen mayor incidencia en esta variable, considerando la definicion en el plano
intrapersonal e interpersonal:

Componente Cognitivo: se infiere a ideas, pensamientos y opiniones. Las
actitudes, los estilos de aprendizaje y la percepcion por lo que se enfocan en estos
procesos. Es decir, la opinidn de una persona sobre si misma; que al mismo tiempo
va acompafado por la imagen que uno mismo representa de manera mental tanto
en la actualidad como en una proyeccion futura, con lo cual toma implicancia en
sus decisiones proximas.

Componente Afectivo: cualquier evaluacion interna con matices positivas o
negativas y basadas en las capacidades individuales. Este elemento comienza con
la auto observacion y la aceptacion, de como recibir la opinién y percepcion que los
demas tienen sobre nosotros. Este aspecto responde a la capacidad sensitiva y
emotiva frente a los valores que tenemos, la parte mas basica de nuestros
sentimientos, valoracion subjetiva y propia admiracion.

Componente Conductual: se toma de la forma como se conduce la persona
autoafirmando y realizando un comportamiento. Incluye el interés por obtener el

respaldo por los demas antes que por uno mismo.

Niveles de la autoestima
La autoestima, como muchas otras variables, se categoriza en niveles, debido a

gue cada individuo tiene emociones diferentes en comparacion con otros, actuando
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y reaccionando de forma distinta a pesar de estar inmersos e involucrados en
situaciones parecidas (Solis, 2013). Dichos niveles son relevantes en las acciones
de las personas pues brindara la capacidad para valorar de manera adecuada al
plantear fines, objetivos, aprendizaje, asumir responsabilidades, por tanto, favorece
a gque se desarrolle a manera individual y social.

- Autoestima Alta: En este nivel, la persona se autodefine como buena,
aceptandose de manera integral, suelen ser asertivas, expresan lo que sienten de
esa forma, son exitosas en el desempefio social. Se caracterizan por confiar
plenamente en ellos mismos, en las cosas que llevan a cabo, demostrandolo,
perciben positivamente su futuro, con sustento en la autoconfianza.

- Autoestima Mediana: Rosemberg en 1973, manifiesta que la persona no
es considerada por encima de terceros, mucho menos llega a aceptarse en
plenitud, permitiendo enfrentar la vida con algo de estabilidad, lo cual resulta
relevante para que asuma sus propios problemas y vicisitudes.

Aquellas personas en este nivel, tienen menor cantidad de ideas favorables
hacia si mismos que los descritos en la categoria anterior, estan en un punto central
sin tomar una postura definida a ninguno de los extremos, sin embargo, bajo esta
condicion y la aparicibon de factores sociales como la aceptacion y el
desenvolvimiento en grupo, podria dirigirse hacia cualquiera de los puntos altos o
bajos (Sparici, 2013). Por tanto, se puede decir que es una combinacién de lo que
se piensa de si y la influencia del entorno.

- Autoestima Baja: Las personas que presentan esta caracteristica, tienden
a no mostrar 4nimo, no tienen un criterio autbnomo sobre sus vidas, dan
preferencia al aislamiento, a distanciarse de otras personas, no son seguros de si.

Tras las caracteristicas descritas en los apartados anteriores, se deduce que las
personas necesitan tener autoestima alta y positivo, a fin de tener adecuada
valoracion personal y mejorar su interaccion con el entorno, de esta manera

mejoraran la salud fisica y mental.
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1.3.2. Dependencia Emocional

Definiciones de dependencia emocional

Considerada como una enfermedad adictiva hacia alguien, por lo general, la
pareja sentimental, creando una urgencia descontrolada por necesitar de ella,
olvidando sus propios ideales, fortalezas, espacio, sintiendose sumisa y con deseo
ferviente por mantener contacto fisico o de ubicacion con su pareja la mayor
cantidad de horas posibles, sabiéndose el centro de su atencion, indagando por
cuales son las preferencias actuales de la pareja idealizada, y cuando estos
cometidos no llegan a darse genera una gran frustracion, causandole angustia que
en ocasiones llegan a somatizar. Uno de las caracteristicas mas relevantes es
necesitar de su pareja, identificandolo como el punto donde comienzan todas las
tareas que lleva a cabo, olvidando sus capacidades (Congost, 2014).

A su vez, la persona dependiente se frustra, se manifiesta insatisfecha en
relacion a su vida emocional, por lo que retribuye (o al menos intenta) ponerlo como
punto medio a su pareja, enfocandose excesivamente en esta relacién (Castelld,
2012).

Se sabe que la dependencia emocional ocasiona conductas de adiccion, las
cuales se van a exteriorizar mediante expresiones afectivas fuertes, retirandose de
sus necesidades personales para enfocarse en la pareja; de esa forma, las mujeres
muestran deficiencia en sus capacidades sociales, influyendo en sus decisiones,
resolucién de dificultades y regulaciéon afectiva, minimizando su habilidad para

tener acciones empaticas (Izquierdo & Gémez, 2013).

Caracteristicas de los dependientes emocionales
Las personas que dependen emocionalmente establecen un nexo afectivo
importante con su pareja, proporcionandole seguridad, permitiendo tener una
estructura social sélida (Castello, s.f.). Al buscar la satisfaccién por intermedio del
afecto estan perjudicando el desarrollo interno integral del dependiente.
Seguidamente se presentaran las distintas areas y caracteristicas que suelen

pertenecer a los individuos con dependencia emocional (Castelld, 2005).
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- Areade las relaciones de pareja.

Necesidad excesiva del otro.

Sostiene que aquella persona dependiente manifiesta un deseo grande por
pasar gran parte de su dia con la pareja, pues intenta cubrir la necesidad
desmesurada de carifio, afecto y amor, privando asi a la otra persona de momentos
en donde requiere su propio espacio, tales como el ambito laboral, académico, su
familia extendida, entre otros. Por ello, busca recurrentemente ser aprobado por
terceros, especificamente por familiares, amistades o gente mas cercana a su
pareja, llegando al punto de aparentar cosas para congraciarse con ellos, y asi estar
convertirse en parte de entornos que, quiza, puedan no ser genuinamente de su
agrado (Castell6, 2000).

Las consecuencias que trae consigo la dependencia a las relaciones, es una
sensacion de agobio, causante de discusiones, exabruptos que podrian
desencadenar en rupturas, repercutiendo en la imposicion de nuevas reglas de
convivencia basadas en la amenaza, el abandono, en donde la persona
dependiente no tiene mayor opcion, en su entender, que aceptar tales condiciones
pese a no ser favorables para su salud mental, de esta manera, las conductas de
la persona dependiente son de apariencia, evitando su deseo excesivo por estar al
lado de su pareja, a fin de mostrar un cambio irreal y evitando posibles abandonos
(Castelld, 2005).

Deseos de exclusividad en la relacion

Una individuo dependiente emocionalmente, tendrd y sentird exclusividad en la
relacion amorosa que forme parte, es decir, dejara de lado su entorno social, estara
vinculada solo a los eventos y preferencias que tengan como eje central a la pareja,
entendiendo dicha exclusividad desde dos aspectos, el primero es que se aislara
de terceros para dedicarse a tiempo completo a su pareja; el segundo, es que
gueda a expectativa de una actitud reciproca, intentando imponer de manera

indirecta su deseo por dominar (Castello, 2005).
Prioridad de la pareja

Las personas dependientes ven caracteristicas inigualables en su pareja, son

primero, ante todo, suelen abandonar a sus amistades o familiares por priorizar a
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Su pareja, en casos extremos pueden hasta excluir a sus hijos para complacer las
necesidades de la pareja. Esto denota deficiente nivel en habilidades sociales, por
lo cual buscan cubrir su falta de afecto mediante el egoismo, impidiendo que actien
asertivamente con los demas o que no aporten a satisfacer su necesidad afectiva
con la pareja, limitando su entorno y enfocandose de manera exclusiva en la pareja,
gue aparece como la persona que brinda bienestar aparente. En consecuencia, la
persona dependiente ir4, alejaAndose de manera voluntaria de todo su entorno
amical, para asi estar con su pareja a tiempo completo y en menores momentos a
familiares y amistades, calificando como amenazantes o intrusivas a cualquier

persona que sea cercana a su pareja (Castell6, 2005).
Idealizacion de la pareja.

Aquella persona que tiene dependencia emocional idealiza a su pareja en todo
aspecto, sobrevalorando sus caracteristicas y haciendo caso omiso a sus defectos,
en ocasiones, pueden llegar a sentirse culpables ante la aparicion de un conflicto
de pareja producto de la imagen elaborada de su pareja; del mismo modo, en casos
de violencia, justifican dichos actos responsabilizandose por haber ocasionado
tales acciones, creen fielmente en las promesas de cambio y mejora por parte de
su pareja, confiando en reiteradas ocasiones en la relacion, auto engafiandose
(Castelld, 2006). De esta manera, la persona idealiza y sobrevalora a su pareja en
proporcién a sus deficiencias afectivas, a una baja autoestima, a su inseguridad y
valoracion personal, tomando a la pareja como un agente de cambio, que

manteniendo a su lado su propia situacion ira tornandose positiva.
Relaciones basadas en sumision y subordinacién.

En toda relacion donde reina la dependencia emocional, no existira la igualdad,
pues la persona dependiente asumira un rol subordinado, de menor nivel frente a
su pareja, y asi manipularla para no ser abandonada, manifestdndose en la
busqueda constante por congraciarla y complacerla, poniendo de lado sus
preferencias. Otra de las consecuencias es la sensacion de desvaloracion y
menosprecio, no solo de ella sino también de su pareja hacia ella, asumiendo que
lo merece, a fin de mantener el vinculo y continuar con su pareja. Esta
subordinacion no estd dada por preservar la relacion, sino a efecto de una

autoestima inadecuada y por idealizar a la pareja. Por otra parte, el mantener
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actitud sumisa tendra a la persona plenamente feliz, siempre y cuando que su
pareja esté agradada y satisfecha con lo que hace, de tal forma, va intensificandose
dichas actitudes formando asi un circuito circular donde la actitud sumisa fomenta

la aparicion de mayor dominio desencadenando en una mayor subordinacion.
Historia de relaciones de pareja desequilibradas.

Se reconoce dos posturas que la persona dependiente puede asumir, primero
es que tenga una relacion duradera de la cual le ha sido complicado salir pese a
haber intentado separarse, esto ocurre debido al temor que existe a estar solo y la
ausencia de necesidad emocional, y por otra parte es el de tener muchas relaciones
sin equilibrio, momentaneas, en donde juega roles subordinados y sostiene
relaciones a la ligera sin intimar demasiado, simplemente para no sentir soledad.
Ademas, suele insistir con relaciones duraderas o de poco tiempo pero sin espacios
prolongados entre unay otra, debido a que no es capaz de tolerar el abandono y la
soledad, es mas, en ciertas situaciones puede darse el intento de nuevas relaciones
esporadicas hasta que se dé el retorno a alguna relacién dependiente cuyo tiempo
fue considerable o de lo contrario tener una persona con las caracteristicas
requeridas para cubrir su vacio afectivo y dar la sensacion de estabilidad emocional

y amoroso.
Miedo a la ruptura.

Cabe mencionar que los individuos que dependen emocionalmente son mas
propensas a manifestar cuadros graves de depresion o algun mal patoldgico
ocasionado por la repercusion generada al terminar una relacion, se sienten
devastadas, indefensas pues sienten que perdieron el respaldo afectivo que en
cierta medida les brindaba un bienestar no saludable, sin embargo, cuando
reinciden los sucesos negativos en la relacion, las personas comienzan a sufrir el
conocido sindrome de abstinencia y enseguida da inicio a la busqueda de una
nueva relacion, cambiando de actor, pero siguiendo el mismo guion vicioso con la

finalidad de continuar cubriendo esos espacios afectivos (Castello, 2006).

Este miedo suele manifestar poco tiempo de haber iniciado la relacion, una de
las principales causas es que se tiene a la pareja como un salvador, alguien que
mejorara y aportard para tener mayor estabilidad, evitando su soledad, activando
los deseos de afecto sobre ella misma, sin importar que la pareja sea presente
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como absorbente, controladora; el dependiente tolera y justifica todo ello para

continuar dentro de una relacion.
Asuncion del sistema de creencias de la pareja.

La persona dependiente asume todo el peso y responsabilidad de la relacién, la
adopta como suya en su totalidad, por tanto, cuando existan momentos dificiles,
discusiones u otros malestares, tendra un sentimiento de culpa desmedida y quiza
sin razén, eximiendo de toda culpa a su pareja. Esto obedece a tres aspectos
fundamentales: uno de ellos es la superioridad, significa que la conducta autoritaria
promulgada por el dependiente la cual el agresor ver como cosas ciertas que no
pueden refutarse; el segundo es la inferioridad, sintiendo desprecio por si mismo,
infravalorado, culpandose por cualquier contexto perjudicial de la relacién, lo cual
se vincula con palabras agresivas que recibe de su pareja, aumentando su
sensacion de minusvalia; y finalmente es la definicidn de la relacion, donde la pareja
intenta llevar una relacion libre y superior, lograndolo mediante advertencias sobre

una posible ruptura o abandono (Castell6, 2005).
- Areas de las relaciones interpersonales.
Deseos de exclusividad hacia personas que sean significativas.

Las personas que dependen emocionalmente de su pareja requieren carifio,
atencion excesiva de terceros, buscan que se les apruebe en los contextos donde
se desarrollan, adoran que se les escuche, se sienten importantes asi, sobre todo
cuando se tratan temas vinculados a la resolucion de problemas de pareja o afines
a mejorar el animo por algin rompimiento amoroso, manteniendo relaciones
cercanas sin llegar a conocer por completo a la persona, por el contrario, esta
esperando que venga hacia ellos el interés en cualquier ambito. Conforme pasa el
tiempo, la sensacion de propiedad, de sentirse exclusivos reciprocamente,
comienza a tomar mayor fuerza en torno a la relacién dependiente, prefiriendo asi
tener mas situaciones privadas con su pareja o con los mas allegados, evitando
reuniones sociales que puedan significar una amenaza, lo que conlleva a disminuir
el contacto desde el entorno hacia ellos, preocupandose por la conducta y el sufrir
del dependiente (Castelld, 2005).
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Necesidad de agradar. Por lo general, las personas dependientes estan en una
busqueda constante de aprobacion, les interesa mucho que sean del agrado de
otros, temen a ser rechazados y abandonados, por ello, se preocupan por dar una
imagen que sea aceptada y agradable al resto; esto es originado por el rechazo

gue tienen hacia ellos mismos y a la falta de equilibrio en sus emociones.
Déficit de habilidades sociales.

La persona que depende de su pareja en sentido emocional suele carecer de
habilidades para socializar, al estar siempre bajo el control de su pareja, perdiendo
capacidad asertiva, empatica, entre otras, esperando que los otros reaccionen sin
profundizar en ello. Esta deficiencia los limita a manifestar lo que les interesa y
necesitan en torno de su relacidn amorosa y amical, careciendo totalmente de
empatia en sus vinculos sociales, no podemos referir que son egoistas, puesto que
el sufrimiento por preservar el apego y el carifio del otro es inevitable, en otra forma
puede explicarse como una limitacion para expresar lo que sienten, por confundirlo

con actos sumisos y subordinados hacia la pareja (Castelld, 2005)
- Area de autoestimay estado de animo.

Estas personas suelen tener autoestima inadecuada porque no tienen la
capacidad para reconocer en ellos la autonomia para desenvolverse socialmente,
se sienten desconcertados de lo que significan y lo que quieren para estar bien con
ellos mismos. La autoestima abarca auto valorarse, buscar satisfacerse sanamente
y respetandose, pero cuando son dependientes tienen dificultad para delimitar lo
gue necesitan, piensan y sientes, solamente van a buscar satisfacer las

necesidades de su pareja (Castello, 2005).

De tal forma, las personas que dependen emocionalmente, suelen pensar que
no merecen afecto, se analizan constantemente, yendo en busqueda de alguien
gue ayude a mejorar sus sentimientos. En tal virtual, resulta en evidencia que el
rechazo y desprecio hacia uno mismo, es un cumulo de sentimientos perjudiciales
sumado a la carencia de sentimientos favorables que trae consigo la persona
dependiente, explicando de mejor manera los comportamientos y conductas de la

persona (Castelld, 2005)
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Miedo e intolerancia a la soledad

Las personas dependientes no tienen la capacidad para encontrarse solas por
mucho tiempo, lo cual obedece a que no tienen afecto por ellos, por tanto, no tienen
una persona hacian quien emitir su dedicacion, generando sentimientos de soledad
y desamparo; esta idea conlleva a que a lo largo de su vida formen parte de
relaciones poco estables, de no lograrlo intentan ocupar gran parte de su tiempo en
multiples labores a fin de cumplir con actividades. Esta poca tolerancia a estar o
sentirse solo conlleva a la persona dependiente necesitar mayor tiempo al lado de
su pareja, pues en cierta medida impiden exponerse al dolor y el miedo de

aceptarse a si mismos (Castelld, 2005).

1.4. Formulacién del problema.
¢Existe relacién entre autoestima y dependencia emocional en relacion de

pareja en estudiantes de una universidad privada de Chiclayo 2020-20217

1.5. Justificacién e importancia del estudio.

La presente investigacion resulta importante por varios aspectos, uno de ellos
es que vivimos épocas donde los casos de dependencia emocional y la
disminucién de la autoestima estan manifestdndose en aumento trayendo
repercusiones poco positivas para la sociedad.

Asimismo, es importante indagar en el concepto de estas variables porque
ayudara a los profesionales afines como psicélogos o quienes estén vinculados a
la salud mental y educacién, a poder incorporar datos reales de la problematica
mencionada, asi poder plantear abordajes e intervenciones mediante programas
y actividades orientados a la reduccion y erradicacion de esto que perjudica a
tantos jovenes estudiantes, ayudandolos a desarrollar una buena autoestima en
ellos. En cuanto a nuevos estudios y en lo metodologico se destaca su utilidad
para otros estudios futuros que se consoliden a ampliar los resultados hallados.

A nivel social, es relevante debido a la actualidad en que vivimos, observando
gue distintas instituciones buscan disminuir los indices de violencia hacia el sector
femenino siendo uno de los factores de riesgo el contar con autoestima

inadecuada y depender emocionalmente de la pareja, por lo cual al establecer las

24



caracteristicas de dichas varias podra intervenirse, mucho mas, en los espacios
(fisicos y/o virtuales) de bienestar con los que cuentan las universidades,
proponiendo campafas de sensibilizacion sobre la problematica.

De esta manera, brinda a los beneficiados a tener una oportunidad de
identificar ciertos factores que conlleven a mejorar su calidad de vida,
incrementando su satisfaccion personal, los vinculos afectivos facilitando asi un
mejor desempefio académico; de igual manera, ya que son los componentes
basicos de la elaboracion de la personalidad, lo que ellos creen e ideas vinculadas
a la vida afectiva de los jovenes en la actualidad, por lo cual, estan en la

posibilidad de ampliar su promocion dentro de la sociedad.
1.6. Hipétesis
Hi. Existe relacidn entre autoestima y dependencia emocional en relacién de

pareja en estudiantes de una universidad privada de Chiclayo 2020-2021.

Ho. No existe relacion entre autoestima y dependencia emocional en relacion

de pareja en estudiantes de una universidad privada de Chiclayo 2020-2021.

1.7. Objetivos.
1.7.1. Objetivo general.

Determinar si existe relacion entre autoestima y dependencia emocional en
relacion de pareja en estudiantes de una universidad privada de Chiclayo. 2020-
2021.

1.7.2. Objetivos especificos.

Identificar el nivel de autoestima en relacion de pareja en estudiantes de una
universidad privada de Chiclayo. 2020-2021.

Identificar el nivel de dependencia emocional en relacibn de pareja en

estudiantes de una universidad privada de Chiclayo. 2020-2021.
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Identificar la relacion entre la dimension miedo a la ruptura de la variable
dependencia emocional y la variable autoestima en relacibn de pareja en

estudiantes de una universidad privada de Chiclayo. 2020-2021.

Identificar la relacion entre la dimension de prioridad de la pareja de la variable
dependencia emocional y la variable autoestima en relacibn de pareja en

estudiantes de una universidad privada de Chiclayo. 2020-2021.

Identificar la relacion entre la dimension deseos de exclusividad de la variable
dependencia emocional y la variable autoestima en relacion de pareja en

estudiantes de una universidad privada de Chiclayo. 2020-2021.

Identificar la relacion entre la dimension de sumision y subordinacion de la
variable dependencia emocional y la variable autoestima en relacion de pareja en

estudiantes de una universidad privada de Chiclayo. 2020-2021.

Il. MATERIAL Y METODO
2.1. Tipo y disefio de investigacion.

Tipo de investigacion. Se considera como una investigacion de tipo basica,
descriptiva y de enfoque cuantitativo, debido a que pretendi6é exclusivamente crear
conocimiento innovador, lograndolo a través de un proceso continuo, siguiendo una
estructura usando la medicion para contrastar las hipétesis de estudio (Asociacion
Americana de Psicologia [APA], 2010; Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

Disefio de investigacion. Es no experimental, se considera de corte transversal
y ademas correlacional, debido a que no se manipulé ninguna de las variables ni
los datos obtenidos, por el contrario, se aplicé dos instrumentos con la finalidad de
obtener informacidén cuantificable y factible de interpretacion por una sola vez,
corroborando la existencia o no de relacion entre las variables, por tanto, se toma

la gréfica mostrada a continuacion (Hernandez, et al. 2014).
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M: Estudiantes de una universidad.
O1: Autoestima

O2: Dependencia emocional

r: correlacion entre las variables en la muestra.

2.2. Poblacién y muestra.

Se denomina poblacién a un conjunto de casos que cumplen ciertas cualidades
0 caracteristicas, las cuales representan la razén por la que se escogen para un
estudio (Hernandez et al. 2014). Para este estudio se contd con la participacion de
100 estudiantes (no parejas) de la escuela de Psicologia de una universidad
privada en el ciclo 2021-1, que cursan el IV, V y VI ciclo.

Considerando la poblacion total para este estudio, ya que es una poblacion
viable para la investigacion. Dentro de la misma investigacion se consideré a
personas jovenes de ambos sexos, mayores de edad, que sean estudiantes que

tengan relacion de noviazgo o pareja por lo menos 6 meses.

2.3. Variables y operacionalizacién.

2.3.1 Autoestima

Definicion conceptual

Es la valoracion personal en diferentes ambitos, cuyo juico es netamente

subjetivo (Coopersmith, 2001).

Definicion operacional
La autoestima se puede medir operacionalmente mediante el uso del Inventario
de autoestima de Coopersmith, cuyo autor es Stanley Coopersmith, mediante 3

subtests: Autonomia, social y hogar.
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2.3.2 Dependencia emocional
Definicion conceptual
Segun Castell6 (2000) “Es un patron persistente de necesidades emocionales

que se intenta cubrir de una forma desadaptativa con otras personas”.

Definicion operacional

La dependencia emocional se puede medir operacionalmente a través de la
utilizacion del Inventario de Dependencia Emocional (IDE), mediante siete
dimensiones las cuales son Miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la

soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de

exclusividad, subordinacion y sumision, deseos de control y dominio.

Operacionalizacion

Variables Dimensiones Indicadores item . Tecnica e
instrumento
1,3,4,7, 10,
Autonomia Autoconfianza 12, 13, 15, 18,
19, 23, 24, 25
_ Social Aceptacion en 2,5,8,14, 17, AI\TJ\':EQ;?irrIT?ad;e
Autoestima el grupo 21
Stanley
Cualidades y Coopersmith
Hogar habilidadesen 6,9, 11, 16, 20,
relacion al 22
hogar
Miedo a la Mantener la 5,9, 14, 15, 17,
ruptura relacion 22,26, 27, 28
Miedo e Rf'?'c!"’,‘rn””a 4,6, 13, 18, 19,
intolerancia a ir?i?ic;fun% 21, 24, 25, 29,
la soledad nueva 31, 46
' Inventario de
Dependencia  Prioridad de la La pareja esta 30, 32, 33, 35, Depen_denma
emocional pareja por encima de 37,40, 43, 45 Emocional -
los demas. T IDE de
Necesidad de La pareja debe Alauipa
acceso a la estar presente 10, 11, 12, 23,
pareja en todo 34, 48.
momento.
Deseos de Aislamiento 16, 36, 41, 42,
exclusividad 49




., Valoracion
Subordinacion

y sumisién excesiva_ de la 1,2,3,7,8
pareja
Blsqueda
E()erfter‘(’)lds activadel 20,3839, 44,
dominio carifio e |_nteres 47.
eXcesivo

Fuente: Elaboracién propia

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad.
Técnica. Se aplicé dos instrumentos estandarizados, destinados a recopilar

informacion de las variables de estudio (Hernandez et al. 2014).

La recoleccion de datos implicé el recojo de informacién a través de formularios
de Google, enviados de manera virtual que permitiran registrar los datos de cada

participante, asi como las respuestas brindadas.

2.4.1. Instrumento 1. Autoestima

Para la variable autoestima se tuvo en cuenta el instrumento titulado “Escala de
Autoestima (SEI)” elaborado por Stanley Coopersmith en su version para adultos,
aplicable para personas de 16 afilos a mas, originaria de Estados Unidos, creada
en su version original en 1967; esta version consta de 25 reactivos, 6 de ellos para
el &rea Hogar-Padres, 7 reactivos para el area social y 12 para Autonomia; con el
objetivo de cuantificar la valoracion personal en relacion a distintos aspectos, puede
aplicarse de manera individual y colectiva.

El Inventario consta de 25 items de respuestas dicotémicas entre Sl'y NO, con
un puntaje maximo de 100 puntos, no existiendo una escala de mentiras que
invalide la prueba. Los puntajes se obtienen sumando los numeros de items
respondidos en forma correcta y multiplicando esta por cuatro, definiendose en
base a las puntuaciones d un baremo de 04 Niveles de Autoestima a un rango de
24, como:

0 — 24 Autoestima bajo

25 — 49 Autoestima medio bajo

50 - 74 Autoestima medio alto

75 — 100 Autoestima alto
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Validez y Confiabilidad: En relacion a las propiedades psicométricas, tenemos

que la validez de la prueba fue desarrollada por la autora Panizo en la ciudad de

Huancavelica, teniendo como estandarizacibn mas reciente la realizada por

Rodriguez (2002) en la UNMSM, analizando la validez de contenido mediante juicio

de expertos, consiguiendo la validez necesaria.

JUICIO DE EXPERTOS CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
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Fuente: Elaboracién propia
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Estadisticos de Fiabilidad
Alfa de Cronbach basada

Alfa de Cronbach en elementos N de elementos

estandarizados
,889 ,899 25
Fuente: Elaboracion propia

2.4.2. Instrumento 2: Dependencia Emocional
Para la variable Dependencia emocional, se considero la evaluacion de la prueba
elaborada en nuestro pais por el autor Jesus Joel Aiquipa Tello denominada:
“Inventario de Dependencia Emocional — IDE”, procedente de la ciudad de Lima,
construido en el afio 2012, destinado a personas mayores de 18 afios, con un
tiempo estimado de aplicaciéon de 15 minutos, pudiendo aplicarse de manera
individual o colectiva, el cual mide a traves de varios factores, siete en total, los

cuales se describen en la tabla siguiente:

1. Miedo a la uptura

2. Miedo e intolerancia a la soledad.
3. Prioridad de la pareja.

4. Necesidad de acceso a la pareja.
5. Deseos de exclusividad.

6. Subordinacion y sumision.

7. Deseos de control v dominio.

Fuente: Elaboracion propiz.

El Inventario de Dependencia Emocional consta de 49 items. El instrumento de
recoleccion de datos es un inventario que evalla la dependencia emocional, y lo
mide utilizando una escala en formato Likert con (5) alternativas de respuesta: 1.
“‘Rara vez o nunca es mi caso”,2: “Pocas veces es mi caso”,3: “Regularmente es mi
caso”,4: “Muchas veces es mi caso” y 5: “Muy frecuentemente o siempre es mi
caso”. La distribucion de los 49 items esta de la siguiente manera: 9 items
corresponden al factor miedo a la ruptura, 11 items al factor miedo e intolerancia a

la soledad, 8 items al factor prioridad de la pareja, 6 items al factor necesidad de
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acceso a la pareja, 5 items al factor deseo de exclusividad, 5 items al factor de

subordinacion y sumisioén, finalmente 5 items al factor deseo de control y dominio.

Validez y Confiabilidad: Este instrumento hizo uso del estadistico Alfa de
Cronbach para determinar la confiabilidad del instrumento, encontrando indices
entre 0.77 y 0.89 entre todos los factores, indicando asi que es factible utilizarlo
para el tema en mencion. A su vez, para la variable general, se tiene la distribucion
categorica de acuerdo al puntaje total obtenido, teniendo las siguientes categorias

de acuerdo al puntaje:

Categoria Puntaje
Normal 0-30
Significativo 31-30
Moderado 51-70
Alto 71-99

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la validacién del IDE, fueron utilizadas en total 4 muestras (M1: 126;
M2: 200; M3: 31; M4: 400, lo que hace un total de 757 sujetos) para la aplicacion
de las pruebas respectivas (versiones del IDE). Para cada una de las mismas, se
determiné la prueba de distribucion normal de la variable de interés (puntuacion
total del IDE) mediante la prueba Z de Kolmogorov — Smirnov, sugiriendo que la
variable estudiada sigue una distribucién normal en cada una de las muestras. En
relacion al analisis de items, se encontr6 que los indices de homogeneidad o
correlacion item — test fueron mejorando. En un principio se retuvieron aquellos
reactivos con un igual o superiores a 0.40.

Se desarroll6 la validez de contenido a través del juicio de expertos, el cual se
considera un método de validacion util para corroborar la fiabilidad de un
instrumento mediante una opinion informada de profesionales con trayectoria en el
tema, reconocidas por otros como expertos cualificados en el tema, y que estan en
la potestad de brindar informacion, evidencias, juicios y valoraciones (Robles y
Rojas, 2015).
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JUICIO DE EXPERTOS CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

) V DE AIKEN
AREA Item Clarida Coh_erenc Relgvanc TOTAL
S d ia ia
5 1 1 1 1
9 1 1 1 1
14 1 1 1 1
15 1 1 1 1
Miedo a la 17 1 1 1 1 0.9
ruptura 29 1 0.89 1 069 9
26 1 1 1 1
27 1 1 1 1
28 1 1 1 1
4 1 1 1 1
6 1 1 1 1
13 1 1 0.89 069
18 1 1 1 1
) 0.9
Miedo e 19 1 0.89 1 5 0.9
intolerancia :
a la soledad 21 1 1 1 1 8
24 1 1 1 1
25 1 1 1 1
29 1 1 1 1
31 0.89 1 1 069 0.9
46 1 1 1 1
30 1 1 1 1
32 1 1 1 1
33 1 1 1 1
Prioridad de 35 1 1 1 1 1
la pareja 37 1 1 1 1
40 1 1 1 1
43 1 1 1 1
45 1 1 1 1
10 1 1 1 1
11 1 1 1 1
Necesidad 12 1 1 1 1 0.9
de acceso a 23 1 1 1 1 9
la pareja 34 1 0.89 1 069
48 1 1 1 1
16 1 1 1 1
Deseosde | 44 1 1 0.89 091 49
exclusivida 6 9
d 41 1 1 1 1
42 1 1 1 1
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49 1 1 1 1
1 1 0.89 1 0.9
Subordinaci 6
on 2 1 1 1 1 0.9
sumis)i/én 3 1 1 1 1 9
7 1 1 1 1
8 1 1 1 1
20 1 1 1 1
38 1 1 1 1
Deseo de 39 1 1 0.89 091 49
control y 6 3
dominio 44 1 1 1 1
47 1 0.89 1 069
Fuente: Elaboracién propia
Estadisticos de Fiabilidad
Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach _ N de elementos
elementos estandarizados
910 919 49

Fuente: Elaboracion propia

2.5.Procedimiento de andlisis de datos.

Antes de la aplicacién se solicitd a través de correo electrénico el permiso
correspondiente para hacer uso tanto de los protocolos como de las propiedades

psicométricas de los instrumentos a quienes lo validaron en nuestra realidad.

El primer aspecto a considerar fue la aplicacion de los instrumentos, la cual se
realiz6 de manera virtual debido a la coyuntura, personalizando los protocolos
mediante formularios de Google docs., que permitieron registrar informacion de

filiacion, asi como las respuestas a cada una de las preguntas.

Como segundo punto se realizé la tabulacion de datos cuantitativos en el
software Microsoft Excel para ambas pruebas, obteniendo asi las categorias y
niveles, para luego ser exportadas al paquete estadistico SPSS para obtener la

correlacion y frecuencias.

Luego de ello, se determiné las tablas de frecuencias para conocer los niveles

gue predominan en ambas variables, para finalmente redactarlos e interpretarlos
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en el software Microsoft Word siguiendo las normas APA en su sexta edicion sobre

presentacion de resultados.

2.6. Criterios éticos.

Segun el cédigo de ética del Colegio de Psicologos del Pert (2017) mencionan:

Respeto y responsabilidad: Es el compromiso hacia las investigaciones, asi
mismo, este criterio se aplicé en la confidencialidad de la informacion que fue
recibida y utilizada con fines cientificos y la informacion personal de los participes

esta protegida y la presente autora son la principal responsable.

Confidencialidad: Se protege a los evaluados, respetandolos y dandoles a
conocer el propdésito de la investigacion, para lo cual se otorgo el consentimiento
informado, a cada uno de los participantes, asimismo, a American Psychological
Association [APA], (2017), establece que este puede ser prescindible cuando la
investigacion no causa dafio y es anonimo, que fueron los criterios seguidos por

esta investigacion.

Beneficencia y no maleficencia: se refiere a la accion que hace el bien y ayuda
a los individuos, asimismo, este criterio se aplica en la presente investigacion, al
momento de buscar el cuidado del bienestar fisico, mental y social de los
participantes, por tanto, no hubo ninguna maleficencia en contra de la poblacion

estudiada (American Psychological Association [APA], 2017).

Presentacion de los resultados: A lo largo de la investigacion se evito la
difusién de resultados diferentes a los encontrados orientados a presentar datos

mas convincentes (American Psychological Association [APA], 2017)

Retencion y aportacion de datos: se evitd y evitara almacenar la informacion
sobre los datos, para su interpretacién con los datos, con el fin de que puedan
explayarse por otros investigadores (American Psychological Association [APA],
2017)
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2.7. Criterios de rigor cientifico.

Para este estudio se tuvo en consideracion la validez, que hace referencia al
valor que una prueba o instrumento realiza la evaluacion de un determinado
aspecto que pretende evaluar, en tal virtud, ambos instrumentos aplicados son
congruentes en su operacionalizacion tanto a nivel tedrico como estadistico
(Hernandez et al., 2014; Alarcon, 2008).

Ademas, se siguieron criterios de confiabilidad, los cuales hacen referencia que
los resultados pueden ser replicados, lo que significa que existe determinada
coherencia en lo evaluado, sin modificarse a gran escala, siempre y cuando no

sea modificada la variable en estudio (Hernandez et al., 2014; Alarcon, 2008).

Finalmente, se menciona a la objetividad, esta caracteriza a los instrumentos,
mencionando que no sufren ningun tipo de sesgo del investigador, por tanto, se
siguieron los procedimientos a la hora de calificarlos, categorizando los puntajes
de ambos instrumentos aplicados segun las normas de calificacion descritas en

los manuales originales. (Hernandez et al., 2014)
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I, RESULTADOS
3.1 Resultados
Tabla 1. Relacion que existe entre autoestima y dependencia emocional en
relacion de pareja en estudiantes de una universidad privada de Chiclayo. 2020-
2021.

Valor p

Autoestima *
Dependencia -0.315 0.035*

emocional

Fuente: Datos alcanzados en el proceso de investigacion

* Correlacion significativa

En la tabla 1 se observa la relacién existente entre autoestima y dependencia
emocional, encontrando un valor de -0.315 y significancia de 0.035 (p < 0.05), es
decir, que existe una correlacion negativa entre las variables lo que significa que
mientras menores niveles de autoestima manifieste la persona, tendra una

tendencia a expresar niveles altos de dependencia emocional.
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Figura 1. Nivel de autoestima en relacion de pareja en estudiantes de una
universidad privada de Chiclayo. 2020-2021.

Se observa en la figura 1 que el 57% de los estudiantes de una universidad
privada de Chiclayo evidencian nivel bajo de autoestima, mientras que solo el

17% refleja un nivel alto.
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Figura 2. Nivel de dependencia emocional en relacion de pareja en estudiantes
de una universidad privada de Chiclayo. 2020-2021.

En la figura 2 se observa que el 63% de estudiantes de una universidad privada
de Chiclayo evidencian nivel alto de dependencia emocional, mientras que solo
el 13% refleja un nivel bajo en dicha variable.
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Tabla 2. Relacion entre la dimension miedo a la ruptura de la variable
dependencia emocional y la variable autoestima en relacibn de pareja en

estudiantes de una universidad privada de Chiclayo. 2020-2021.

Valor p

Miedo a la ruptura *
_ -0.115 0.224
autoestima

Fuente: Datos alcanzados en el proceso de investigacion

En la tabla 2 se observa la relacion existente entre la dimensién Miedo a la
ruptura y autoestima, encontrando un valor de -0.115 y significancia de 0.224 (p >
0.05), es decir, que no existe correlacion estadisticamente significativa entre las

variables.
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Tabla 3. Relacion entre la dimension de prioridad de la pareja de la variable
dependencia emocional y la variable autoestima en relacibn de pareja en
estudiantes de una universidad privada de Chiclayo. 2020-2021.

Valor p

Prioridad de la pareja

_ -0.285 0.096
*autoestima

Fuente: Datos alcanzados en el proceso de investigacion

En la tabla 3 se observa la relacién existente entre la dimensién prioridad de la
pareja y autoestima, encontrando un valor de -0.285 y significancia de 0.096 (p >

0.05), es decir, que no existe correlacion estadisticamente significativa entre las
variables.
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Tabla 4. Relacidon entre la dimension deseos de exclusividad de la variable
dependencia emocional y la variable autoestima en relacibn de pareja en

estudiantes de una universidad privada de Chiclayo. 2020-2021.

Valor p
Deseos de
exclusividad * -0.217 0.112
autoestima

Fuente: Datos alcanzados en el proceso de investigacion

En la tabla 4 se observa la relacion existente entre la dimension Deseos de
exclusividad y autoestima, encontrando un valor de -0.217 y significancia de
0.112 (p > 0.05), es decir, que no existe correlacion estadisticamente significativa

entre las variables.
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Tabla 5. Relacion entre la dimension de sumision y subordinacion de la variable
dependencia emocional y la variable autoestima en relacibn de pareja en

estudiantes de una universidad privada de Chiclayo. 2020-2021.

Valor p
Sumisiény
subordinacion * -0.389 0.18*
autoestima

Fuente: Datos alcanzados en el proceso de investigacion

* Correlacion significativa

Se observa en la Tabla 5, la relacion existente entre sumision y subordinacién con
autoestima, encontrando un valor de -0.389 y significancia de 0.018 (p < 0.05), es
decir, que existe correlacion negativa entre las variables lo que significa que
mientras menores los niveles de autoestima manifieste la persona, tendra una

tendencia a expresar niveles altos de sumision y subordinacion.
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3.2 Discusion de resultados

El objetivo general de la presente investigacion fue determinar si existe
relacion entre autoestima y dependencia emocional en relacion de pareja en
estudiantes de una universidad privada de Chiclayo - 2020-2021, dentro de los
resultados se observa la relacion existente entre autoestima y dependencia
emocional, encontrando un valor de -0.315 y significancia de 0.035 (p < 0.05), por
tanto existe una correlacion negativa o indirecta entre las variables lo que significa
gue mientras los niveles de autoestima sean menores, existira una tendencia a
expresar niveles altos de dependencia emocional, este dato coincide con lo
hallado por Viteri (2020), quien en su estudio encontré que un 56% de mujeres
con bajos niveles de autoestima y al mismo tiempo con niveles altos en
dependencia emocional, afirmando asi la asociacion estadistica y significativa
entre ambas variables, concluyendo que se relacionan mayormente en el factor
a laintolerancia a la soledad e incapacidad de toma de decisiones. De igual forma
se sostiene con la informacion encontrada en el estudio de Garcia, Cuetos y
Sirvent (2017) quienes concluyeron que las personas victimas de violencia
manifiestan elevada dependencia emocional y menor autoestima.

En lo que respecta al primer objetivo especifico, se observa que el 57% de
los estudiantes de una universidad privada de Chiclayo evidencian nivel bajo de
autoestima, mientras que solo el 17% refleja un nivel alto; por tanto, la gran
mayoria de estudiantes manifiesta autopercepcion limitada y baja sobre si
mismos y respecto a su relacién con el entorno social.

De acuerdo con lo propuesto con el segundo objetivo especifico se observa
que el 63% de estudiantes de una universidad privada de Chiclayo evidencian
nivel alto de dependencia emocional, mientras que solo el 13% refleja un nivel
bajo en dicha variable, resultados que coinciden con lo hallado por Chero (2017),
gue en su investigacion encontré que el 34% de los participantes evidencian nivel
alto de dependencia emocional.

En torno al tercer objetivo especifico se observa la relacion existente entre
la dimensién miedo a la ruptura y autoestima, encontrando un valor de -0.115 y
significancia de 0.224 (p > 0.05), es decir, que no existe correlacion

estadisticamente significativa entre las variables.
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De acuerdo al cuarto objetivo especifico se observa la relacién existente
entre la dimensidn prioridad de la pareja y autoestima, encontrando un valor de -
0.285 vy significancia de 0.096 (p > 0.05), es decir, que no existe correlacion
estadisticamente significativa entre las variables.

Tal como menciona el quinto objetivo especifico se observa la relacion
existente entre la dimension Deseos de exclusividad y autoestima, encontrando
un valor de -0.217 y significancia de 0.112 (p > 0.05), es decir, que no existe
correlacion estadisticamente significativa entre las variables.

Finalmente, de acuerdo con lo descrito en el sexto objetivo especifico, se
observa la relacion existente entre sumision y subordinacién con autoestima,
encontrando un valor de -0.389 y significancia de 0.018 (p < 0.05), es decir, que
existe correlacidn negativa entre las variables lo que significa que mientras
menores los niveles de autoestima manifieste la persona, tendra una tendencia a

expresar niveles altos de sumision y subordinacion.
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V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Existe una correlacion negativa entre las variables lo que significa que
mientras menores niveles de autoestima manifieste la persona, tendra una
tendencia a expresar niveles altos de dependencia emocional.

Se observa que el 57% de los estudiantes de una universidad privada de
Chiclayo evidencian nivel bajo de autoestima, mientras que solo el 17%
refleja un nivel alto.

Se observa que el 63% de estudiantes de una universidad privada de
Chiclayo evidencian nivel alto de dependencia emocional, mientras que solo
el 13% refleja un nivel bajo en dicha variable.

Se observa la relacion existente entre la dimensién Miedo a la ruptura y
autoestima, encontrando un valor de -0.115 y significancia de 0.224 (p >
0.05), es decir, que no existe correlacion estadisticamente significativa entre
las variables.

Se observa la relacion existente entre la dimensién prioridad de la pareja y
autoestima, encontrando un valor de -0.285 y significancia de 0.096 (p >
0.05), es decir, que no existe correlacidén estadisticamente significativa entre
las variables.

Se observa la relacion existente entre la dimension deseos de exclusividad
y autoestima, encontrando un valor de -0.217 y significancia de 0.112 (p >
0.05), es decir, que no existe correlacidon estadisticamente significativa entre
las variables.

Existe correlacion negativa entre las variables lo que significa que mientras
menores los niveles de autoestima manifieste la persona, tendra una

tendencia a expresar niveles altos de sumision y subordinacion.
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4.2. Recomendaciones

Realizar futuras investigaciones sobre la relacion de las variables planteadas,
para poder evidenciar como interfieren dicha problematica en la vida cotidiana en

los jovenes universitarios.

A las autoridades de dicha casa universitaria, implementar campafias promocion
y prevencion dirigidos exclusivamente a estudiantes universitarios, respecto a la
dependencia emocional, y desarrollar capacidades que debe tener cada persona

para hacer frente a las relaciones complicadas.

A los estudiantes, realizar visitas al area de psicologia para ser orientados y
conocer las primeras caracteristicas que se puede presentar en una relacion de

pareja.
Al area de bienestar de la Universidad, llevar a cabo sesiones orientadas al

incremento de autoestima para un mejor desenvolvimiento personal, laboral y

afectivo.
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ANEXO 01. Resolucion de aprobacién de titulo
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ANEXO 02. Instrumento de Recoleccidon de datos

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

APELLIDOS Y NOMBRES (S6lo colocar iniCiales): ..........cooererenenriieeieeseseseeins

CARRERA PROFESIONAL: .......cooeiiiiiinnenn.

(IAC) VERSION ADULTOS

INSTRUCCIONES

Marque con un aspa (X) debajo de V 6 F de acuerdo a los siguientes criterios:

V: cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar.

F: si la frase NO coincide con su forma de ser o pensar.

NO

FRASE DESCRIPTIVA

Usualmente las cosas no me molestan.

Me resulta dificil hablar frente a un grupo.

Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiese.

Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad.

Soy muy divertido (a).

Me altero facilmente en casa.

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva.

Soy popular entre las personas de mi edad.

OO |IN OO ]|W (N |-

Generalmente mi familia considera mis sentimientos.

=
o

Me rindo facilmente.

(BN
(BN

Mi familia espera mucho de mi.

[N
N

Es bastante dificil ser “Yo mismo”.

(=Y
w

Me siento muchas veces confundido.

H
o

La gente usualmente sigue mis ideas.

(=Y
(6]

Tengo una pobre opinidn acerca de mi mismo.

=
D

Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa.

[N
-~

Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo.

=
e}

No estoy tan simpatico como mucha gente.

=
(o]

Si tengo algo que decir usualmente lo digo.

N
o

Mi familia me comprende.

N
e

Muchas personas son mas preferidas que yo.

N
N

Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionando.

N
w

Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago.

N
~

Frecuentemente desearia ser otra persona.

N
ol

No soy digno de confianza.

CICLO: ...... FECHA: ...............
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Carrera:

Edad:

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)

Aiquipa (2012)

Instrucciones

Tengo Pareja: (SI) (NO)
Sexo: (F) (M)

Por favor, lea con cuidado estas instrucciones antes de comenzar. El presente, cuestionario
tiene una serie de frases que las personas suelen emplear para describirse a si mismas con
respecto a su relacion de pareja.

funcion a ello. Marque con una “X” en la hoja de respuestas, de acuerdo a como generalmente,
siente, piensa o actla en su relacion de parejas. Las alternativas de respuesta son:

5
1 2 3 4 Siempre
N° ftems Rara | Pocas |Regular|Muchas| o muy
vez | veces | mente | veces |frecuent
emente
1 Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retenera
mi pareja
2 |Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.
3 |Me entrego demasiado a mi pareja.
4 |Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.
< Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi
lado.
6 [Si no estd mi pareja, me siento intranquilo(a).
7 |Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.
8 |Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.
g Me digo y redigo: “ise acabd!”, pero llego a necesitar tanto de mi
pareja que voy detras de él/ella.
10|La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.
11| Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.
1 A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi
pareja.
13 Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una
pareja.
14|Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin él/ella.
15 Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no
termine.
16(si por mifuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.
17|Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.
18|No sé qué haria si mi pareja me dejara.
19(No soportaria que mi relacion de pareja fracase.
20 Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiino, no e

quiero perderla.

Si en la actualidad no tiene pareja, piense en su relacion de pareja anterior y responda en

55




1 2 3 4 5
Rara | Pocas |Regular|Muchas| Siempre
) vez | veces | mente | veces | omuy
ltems frecuent
N° emente
21|He pensado: “Qué seria de mi'si un dia mi pareja me dejara”.

22

Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de
mi pareja.

23

Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24

Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a que termine.

25

Me asusta la solaidea de perder a mi pareja.

26

Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de
pareja no se rompa.

27

Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28

Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal
caracter

29

Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30

Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o
académicas para estar con mi pareja.

31

No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una
relacion de pareja.

32

Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi

pareja.

33

Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

34

Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja.

35

Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

36

Primero estd mi pareja, después los demas.

37

He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a
mi pareja.

38

Debo ser el centro de atenciéon en la vida de mi pareja.

39

Me cuesta aceptar que mi pareja quiere pasar un tiempo solo(a).

40

Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por
dedicarme a mi pareja.

41

Si por mi fuera, me gustaria vivir en unaisla con mi pareja

42

Yo soy sélo para mi pareja.

56



43

Mis familiares y amigos me dicen que descuido mi persona por
dedicarme a mi pareja.

44

Quiero gustar a mi parejalo mas que pueda.

45

Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46

No soporto laidea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47

Siento fastidio cuando mi pareja disfruta de la vida sin mi.

48

No puedo dejar de ver a mi pareja.

49

Vivo para mi pareja.
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Anexo 03. Permiso para aplicacion de instrumentos

UNIVERSIDAD
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Pimemied, 04 de |unio de 2021

Saflor
DR. HUBER EFEQUIEL RODRIGUEZ HOMURA

Redor Unlversidad Sefiar de Sipan
Prezanta, -

ASUNTO: SOLCITS PERMISO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO
PEICOLOGICO

De mi especial conskderacion:

Es graio diigirme a usied para expresarie un saludo Insfhucional de |a Escuela de
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POZ0 DIANA MARITZA con DNI 71575821, quien cursa e X1 Ciclo para que apligue e
Instumento psicoldgico “INVENTARIO DE AUTOESTIMA elaborade por Staley
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Jesis Josl Alquipa Tello™, de su Investgacion denominada AUTOESTIMA ¥
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esiudantes unlversiancs, los cudles no llevara a lograr @ objetho general y
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ANEXO 04. Plantilla de validacion de los instrumentos por juicio de

expertos

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado "Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith”, que forma
parte de la investigacion "AUTOESTIMA ¥ DEPENDENCIA EMOCIONAL EN RELACION DE PAREJA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHICLAYO. 2020-
2021". La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando a la linea de investigacidn denominada "Comunicacién y desarrollo humano™ como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez: Isabel del Carmen Flores Llontop
Grado profesional: Maestria [ %) Doctor [ ]
Area de Formacidn académica: Clinica [ X)) Educativa (X ) Social [ ] Organizacional [ )
Areas de experiencia profesional: Atencidn a nifnos, adolescentes, familias y adultos mayores.
Institucidn donde labora: Universidad $anto Toribio de Mogrovejo = LE.E. Karl Weiss
Tiempo de experiencia profesional en 2 ad anos [x)
el drea : MasdeSafos | )
Experiencia en Inwestigacidn
Psicomeétrica: - Programa de Logoterapia “Intencionalmente Autotrascendente” en el sentido de vida en adultos mayores.
{Consignar trabajos - . . i . S - T
. o ) - Programa de habilidades socioemocionales para el clima social escolar en docentes de la Institucion Educativa Emblematica “Karl
Psicométricos realizados e
X X . Weiss”, Chiclayo.
-Titulo del estudio realizado).
. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar linglisticamente el instrumento “Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith”.
b. Juzgar la pertinencia de los itemns de acuerdo a sus dimensiones.
3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO "INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE STANLEY COPERSMITH™

Nombre del

Inventario de Autoestima
instrumento:
Autor|es): Stanley Copersmith
Procedencia Estados Unidoas
Administracidn: Individual o Colectiva

Tiempo de aplicacidn: | 15 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacién: | Clinico

Significacion. Objetivo
de la medicidn =

Intenta medir cuantitativamente la autoestima.

4. SOPORTE TEORICO

Areas del instrumento denominado: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith

ESCALAJAREA

DEFINICION

1. Autonomia

Refiere a las actitudes que presenta el sujeto frente a su autopercepcidn

2. Social

Refiere las actitudes de la persona en el medio social frente a sus compafienss o amigos.

3. Hogar

Son las actitudes y/o experiencias en el medio familiar con relacién a la convivencia con los padres.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Respetado(a) juez:

A continuacién, le presento el instrumento de medicidn denominade Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, por lo que le solicite tenga a bien realizar la
calificacién de acuerdo con los sigulentes indicadores:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. Mo cumple con el criterio El item no es claro.
El itermn se comprende 2. Bajo Nivel Eliterm requiere bastantes modificaciones o una modificacidn muy grande en el uso de las palabras
facilmente, es decir, su de acuerdo con su significado o por la ordenacidn de las mismas.
sintactica y semadntica son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacidn muy especifica de algunos de los términos del iterm.
adecuadas. 4. Alta nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacidn légica con la dimensién.
El item tiene relacién légica [No cumple con el criterio)
con la dimensién o indicador | 2. Desacuerdo El item tiene una relacidén tangencial /lejana con la dimensién.
gue estd midiendo. (Bajo nivel de acuerdao)
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3. Acuerdo El ltem tiene una relackdn moderada con la dimensién gue se estd midiendo.
(Maoderado nivel)
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la dimensidn que estd midiendo.
(Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicidn de la dimensidn.
El itemn es esenclal o 2. Bajo Nivel El ltem tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y colificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinentes:

1 Mo cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

6. DIMENSIOMES DEL INSTRUMENTO:

DIMENSION Pretende medir:

iTEM

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCIA

OBSERVACIONES/RECO
MENDACIONES

Usualmente las cosas no me molestan.

P

Hav muchas cosas de mi que cambiaria si
pudicse.

L

Reficre a las actitudes

Pucdo tomar decisiones sin mayor dificultad.

que presenta el sujeto
frente a su

&=

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a
cualquier cosa nueva.

AUtDpErCepeian.

Me rindo facilmente.

Es bastante dificil ser "Yo Mismo”

R =l bl

Me siento muchas veces confundido.

[ZT =N Y

L e E e

N N

Muchas veces me siento
confundido.

=

Tengo una pobre opinidn acerca de mi

WIS

Mo estoy tan simpatico con mucha gente.

=

Con las demas personas, o con la
mayoria de la gente.

1.

51 tengo algo que decir, usualmente lo digo.

1.

Frecuentemente me siento desalentado con
lo que hago.

12

Frecuentemente desearia ser oira persona.

13.

No soy digno de confianza.

14.

Me resulta dificil hablar en frente a un
grupo.

“en” va no debe ir. Puede ser
frente a un grupo de personas.

Refiere las actitudes de

. Sov muy divertidoda).

la persona en el medio

. Sow popular entre las personas de mi edad.

social frente a sus

. La gente usualmente sigue mis ideas.

cOmpaieros o Amigos.

. Frecuentemente me siento descontento con
mi trabajo.

e e e e ]| A || s] s ] &

e |elele] & |&s] & || =

e e e e ]| A || s] s ] &

. Muchas personas son mas preferidas que vo.

Puede ser: Otras personas son mas
aceptadas/preferidas que yo.

. Me altero facilmente en casa.

Son las actitudes vio

. Generalmente mi fanilia considera mis
sentimientos.

expericncias en el medio

22, M familia espera mucho de mi.

familiar con relacion a
Hogar

la convivencia con los

23, Hay muchas ocasiones que me gustaria irme

de mi casa

En muchas ocasiones, me gustaria
irme de mi casa.

padres.

24,

Mi familia me comprende.

25.

Frocuentemente siento como si mi familia
me estuviera presionando.

b e ds] & ] &

e | & &) & |&] &

e g e e & ] &

Frecuentemente siento gue mi
familia me presiona

Ciudad y fecha de evaluacidn: Chiclayo,

, 30 de mayo de 2021.

Sttty

CiPs P Jia01

1
P sabel del Carmen Flores Liontop

Mg. Isabel del Carmen Flores Liontop
Psicdloga.isabelflores@gmail.com / 969501464
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FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicidn denominado “Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith”, que forma
parte de la investigacion "AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN RELACION DE PAREJA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHICLAYO. 2020-
2021". La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando a la linea de investigacion denominada “Comunicacidn y desarrollo humano” como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracidn.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Geywin Bladimir Rodriguez Barranzuela

Grado profesional:

Maestria [ X) Doctor {)

Area de Formacién académica:

Clinica (X)) Educativa [ ] Social { ) Organizacional [ )

Areas de experiencia profesional:

Formachkon académica en psicologla con maestria en psicologia clinica y formacién en psicoterapia Gestalt

Institucion donde labora:

I. E. P. Horacio Zevallos

el drea :

Tiempo de experiencia profesional en

2 a4 afios (x)
Mas deSafos | )

Psicométrica :
{Conslgnar trabajos
Psicométricos realizados

Experiencia en Investigacién

-Titulo del estudio realizada).

Investigacién y adaptacion de instrumentos
Adaptacidn de la escala de actitudes ambilentales hacla problemas especificos.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. WValidar linghisticamente
luzgar la pertinencia de |

el instrumento “Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith”.
os items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO "INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE STANLEY COPERSMITH”

Nombre del . i

) Inventario de Autoestima
instrumento:

Autor(es): Stanley Copersmith
Procedencia Estados Unidos
Administracion: Individual o Colectiva

Tiempo de aplicacion:

15 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacion:

Clinico

Significacion. Objetivo
de la medicidn :

Intenta medir cuantitativamente la autoestima.

4. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith
ESCALA/AREA DEFINICION

1. Autonomia

Refiere a las actitudes que presenta el sujeto frente a su autopercepcion

2. Social

Refiere las actitudes de la persona en el medio social frente a sus compafieros o amigos.

3. Hogar

Son las actitudes y/o experiencias en el medio familiar con relacidn a la convivencia con los padres.

PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Respetado(a) juez:

A continuacion, le presento el instrumento de medicion denominado Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, por lo que le solicito tenga a bien realizar la

calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA

CALIFICACION INDICADOR

CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintdctica y semantica son
adecuadas.

1. Mo cumple con el criterio El item no es claro.

2. Bajo Nivel ..
! de acuerdo con su significado o por |a ordenacidn de las mismas.

El itern requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las palabras

3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del item.

. Alto nivel El itemn es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacidn logica
con la dimensidn o indicador
que estd midiendo.

1. Totalmente en desacuerdo Elitem no tiene relacion légica con la dimension.

(Mo cumple con el criterio)

2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial /lejana con la dimensién.

(Bajo nivel de acuerdo)




3. Acuerdo El ltem tiene una relacién moderada con la dimensién gue se estd midiendo.
[Moderado nivel)

4. Totalmente de Acuerda El ltem se encuentra estd relacionado con la dimensidn que estd midiendo.
[Alto nivel)

1
2
importante, es decir debe 3.
4

RELEVANCIA

. Mo cumple con el criterio

El ltemn puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensidn.

El itemn es esenclal o

. Bajo Nivel

El ltem tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.

Moderado nivel

El ltem s relativamente importante.

ser incluido. . Alto nivel

El ltem es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y collficar en una escolo de 1 a 4 su valoracidn, asi como solicitames brinde sus observaciones que considere pertinentes:

1 Mo cumple con el criterio
2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

IMMENSION

Pretende medir:

ITEM

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCI

A

OBSERVACIONES/REC
OMENDACIONES

Refiere a las actitudes que
presenta el sujeto frente a su
autopercepcion.

Usualmente las cosas no me molestan.

-

[

Hay muchas cosas de mi que cambiaria
51 pudicse.

-

Puedo tomar decisiones sin mayor
dificultad.

Me toma muche tempo acostumbrarme
8 cualquier cosa nuava.

Me nndo facilmente.

Es bastante dificil ser "Yo Mismo"

Me siento muchas veees confundido.

Tengo una pobre opinion acerca de mi
TSI,

| e ||

a |ald ] &

= |dfe]a=] =

No estoy tan simpatico con mucha gente.

da

. 5i tengo algo que decir, usualmente lo

digo.

. Frecuentemente me siento desalentado

con lo que hago.

. Frecuentemente desearia ser otra

persona.

. Mo soy digno de confianza.

Hogar

. Me resulta dificil hablar en frente a un

grupo.

Refiere las actitudes de la

15. S-uymu_\' drvertidola).

persona en el medo social

16. Soy popular entre las personas de mi

edad.

frente a sus compaficros o

_ La genie wsualmenie sigue mis ideas.

ATG0s.

. Frecuentemente me siento descontento

con mi trabajo.

U - I Y B )

(] & &) & |& &

a (] & |&] & |& &

. Muchas personas son mis preferidas que

yo.

20.

Me aliero facilmente en casa.

Son las actitudes vio

21

. Generalmente nu familia considera mis

sentimienios.

experiencias en el medio
familiar con relacion a la
convivencia con bos padres.

2

24,
25,

. Mi familia espera mucho de mi.
25

Hay muchas ocasiones que me gustaria
rme de mi casa.

M1 fanulia me comprende.
Frecuentemente siento como 51 mi

familia me estuviera presionando.

e da o | de (| &

L ] B L

B ok s & s (& =

Ciudad y fecha de evaluacidn: Chiclayo, 30 de mayo de 2021. r

Firma del evaluador

Mag. Geywin Bladimir Rodriguez Barranzuela

C.Ps.P. N@ 39285

bladimirb19 @grmail.com,/960 210 872
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1. DATOS GEMERALES DEL JUEZ

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado “Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith”, gue forma
parte de la investigacidn "AUTOESTIMA ¥ DEPENDENCIA EMOCIONAL EN RELACION DE PAREJA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHICLAYO. 2020-
2021". La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vilido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

aportando a la linea de investigacidn denominada "Comunicacidn y desarrollo humano™ comao a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracidn.

Nombre del juez:

Cesar Martin Serrano Carranza

Grado profesional: Licenciado [X) Maestria {] Doctor [}

Area de Formacidn académica: Clinica [ Educativa [x] Social ] Organizacional | x |
Areas de experiencia profesional: Area Educativa y Organizacional

Institucion donde labora: Independiente

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios [ =)

el drea :

Masde 5afos | )

Experiencia en Investigacidn
Psicométrica :

{Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

Risoterapia en el estrés en el adulto mayor de la ciudad de Lambayeque

PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar linglisticamente el instrumento “Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith”.

Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO “INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE STANLEY COPERSMITH"

Nombre del :
Inventario de Autoestima

instrumento:

Autor|es): Stanley Copersmith

Procedencia Estados Unidos

Administracidn: Individual o Colectiva

Tiempo de aplicacidon:

15 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacién:

Clinico

Significacidn. Objetivo
de la medicidn :

Intenta medir cuantitativamente la autoestima.

SOPORTE TEGRICO

Arpas del instrumento denominado: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith

ESCALA/AREA

DEFINICION

1. Autonomia

Refiere a las actitudes que presenta el sujeto frente a su autopercepcidn

2. Social

Refiere las actitudes de la persona en el medio social frente a sus comparieros o amigos.

3. Hogar

Son las actitudes y/o experiencias en el medio famillar con relacidn a la convivencia con los padres.

Respetado(a) juez:

PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacidn, le presento el instrumento de medicidn denominado Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, por lo gue le solicito tenga a bien realizar la
calificacidn de acuerdo con los sigulentes indicadores:

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintdctica y semdntica son
adecuadas.

. No cumple con el criterio

El item mo es clara.

. Bajo Mivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacidn muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por la ordenacidn de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacddn muy especifica de algunos de los términos del item.

. Alta nivel

El item es clara, tiene semdantica y sintaxis adecuada.

COHEREMNCIA
El itemn tiene relacién ldgica
can la dimensidn o indicador
que estd midiendo.

. Totalmente en desacuerdo

(Mo cumple con el criteric)

El ltem no tene relacidn bgica con la dimensidn.

. Desacuerdo

(Bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacidn tangencial flejana con la dimensidn.
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. Acuerdo

(Moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la dimensién que se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la dimensién que esta midiendo.
(Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 o 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinentes:

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

- o RELEVANCI | OBSERVACIONES/REC
DIMENSION Pretende medir: iTEM CLARIDAD | COHERENCIA A OMENDACIONES
1. Usualmente las cosas no me molestan. 4 4 4
2. Hay muchas cosas de mi gque cambiaria
sl pudicse. 4 4 4
3. Puedo tomar decisiones sin mayor
dificultad. 4 4 4
4. Me toma mucho tiempo acostumbrarme
a cualquier cosa nueva. 4 4 4
. 5. Me rindo facilmente. 4 4 4
Reficre a las ax‘t]tl.l.fﬂtﬁ. que 6. Es bastante dificil ser "Yo Mismo™(a) 4 4 4
Autonomia presenta cl su:|c10 frente a su 7. Me siento muchas veees confundido. 4 4 4
Autopercepeion. 8. Tengo una pobre opimon acerca de mi
musmo. (a) 4 4 4
4. No estoy tan simpatico con mucha gente. 4 4 4
10, Sitengo algo que decr, usnalmente ko
digo. 4 4 4
11, Frecuentemente me siento desalentado
con lo que hago. 4 4 4
12. Frecuentemente desearia ser otra
persona. 4 4 4
13. No soy digno de conflanza. 4 4 4
14. Me resulta dificil hablar en frente a un
Zrupo. 4 4 4
Refiere las actitudes de la 15. Soy muy divertidola). 4 4 4
persona en ¢l medio social L6 :;:;ipopular entre las personas de mi . \ \
Social frente a sus compaeros o 17. La gente usualmente sigue mis keas. 4 4 4
amigas. 18. Frecuentemente me siente descontento
con mi trabajo. 4 4 4
19. Muchas personas son mais preferdas que
V. 4 4 4
Son las actitudes yio 20. Me altero facilmente en casa 4 4 4
Hogar expericcias en ¢l medio 21. Generalmente mi familia considera mis
sentimientos. 4 4 4
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familiar con relacion a la 22, Mi familia espera mucho de mi. 4
convivencia con los padres. 23, Hay muchas ocasiones que me gustaria

rmie de mi casa. 4
24, Mi familia me comprende. 4
25, Frecuentemente siento como si mi

familia me estuvicra presionando. 4

Lo

Ciudad y fecha de evaluacién: 26 de Mayo 2021

f Firma del evaluador
Lic. Psi. Cesar Martin Serrano Carranza
35824

cesar_martin_s@hotmail.com
/960265580
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FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicidn denominado “Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de Alquipa” que
farma parte de la investigacidn "AUTOESTIMA ¥ DEPENDENCIA EMOCIONAL EN RELACION DE PAREIA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE

CHICLAYO. 2020-2021".

La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando a la linea de investigacion denominada “Comunicacidn y desarrollo humano”, como a sus aplicaciones. Agradezco su vallosa colaboracidn.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez: Isabel del Carmen Flores Liontop
Grado profesional: haestria (X} Dwoctar )
Area de Formacion académica: Clinica [ X} Educativa [X) Social [ ] Organizacional [ |
Areas de experiencia profesional: Atencidn a nifios, adolescentes, familias y adultos mayores.
Institucidn donde labora: Universidad Santo Toribio de Mogrovejo = LE.E. Karl Weiss
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 anios (%)
el area : MasdeSanos | )
Experiencia en Investigacidn
Psicométrica : - Programa de Logoterapia “Intenconalmente Autotrascendente” en el sentido de vida en adultos mayores.
{Consignar trabajos - . . . . S . o w

. - ) - Programa de habilidades socioemocionales para el clima social escolar en docentes de la Institucion Educativa Emblematica “Karl
Psicométricos realizados VWeiss” Chiclavo
-Titubo del estudio realizado). ' ve-
. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar linglisticamente el instrumento Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de Alquipa.

b. luzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE).
Nombre del

Inventario de Dependencia Emocional (IDE)

instrumento:
Autor{es): José Alguipa Tello {2012)
Procedencia Areguipa, Perd

Administracidn:

Individual o colectiva

de la medicidn :

Tiempo de aplicacién: | 15 minutos aproximadamente
Ambito de aplicacién: | Clinico
Significacidn. Objetivo | Medir la necesidad extrema de orden afectiva que una persona siente hacia su pareja, a lo largo de sus diferentes relaciones

sentimentales.

4. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado:
ESCALAfAREA DEFINICION
1. Miedo & la Fuptisra Se ponsidera al deseo por mantener la relacian para nd pasar por una ruplura.
2. Miedo e intolerancia a la soledad Es |a necesidad de reiniciar una relacidn o iniciar una nueeva.
3. Pricridad de la pareja Se ponsidera cuando la pareja esta por encima de los demds.
4.  Mecesidad de acceso a la pareja La pareja debe estar presente en todo momento.
5. Desaos de exclusividad Aislamiento en diferentes aspectos (familiar, social, laboral, etc.)
6. Subordinacidny sumisidn Cuando existe valoracidn excesiva de la pareja.
7. Deseode control y dominio Se encuentra en una bisqueda activa del carifbo e interds excesivo.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Respetado(a) juez:

A continuacidn, le presento el instrumento de medicidn denominado Inventario de Dependencia Emocional (IDE), por lo que le solicito tenga a bien realizar la
calificacién de acuerdo con los sigulentes indicadores:

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

sintactica y semdntica son

CLARIDAD 1.

No cumple con el criterio

El item no es claro.

El item se comprende
facilmente, es decir, su

2. Bajo Nivel

Elitem requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por 1a ordenacidn de las mismas.

3. Mederado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términas del item.

adecuadas. 4,

Alto nivel

El item es clarg, tiene semdntica y sintaxis adecuada.
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1. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacidn légica con la dimensidn.
(No cumple con el criteria)
2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial /lejana con la dimensidn.
COHERENCIA (Bajo nivel de acuerdo)
El item tiene relacidn logica 3. Acuerdo El item tiene una relacidén moderada con la dimensidén gue se estd midiendao.
con la dimensién o indicador (Moderado nivel)
que estd midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la dimensidn que estd midiendo.
(Alte nivel)
RELEVANCIA 1. Mo cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicidn de la dimensidn.
El item es esenclal o 2. Bajo Mivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo gue mide éste.
importante, es decir debe 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer can detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valorocién asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinentes:

1 Mo cumple con el criterio
2. Bajo Mivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel

6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

OBSERVACIONES/RECO
DIMENSION Pretende medir: iTEM CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA MENDACIONES
1. Mecesito hacer cualguier cosa para gue mi 4 4 4
Desaos por pareja no se aleje de mi lado.
Miedo a la ruptura | mantener la]2. Medigoy redige: "iSe acabd!", pero llego a
relacion necesitar tanto de mi pareja que voy detrds 4 4 4 Constantemente repito:
de él/ella.
3

3. Reconozeco que sufro con mi pareja, pero a a a
estaria peor sin él/ella.

4. Tolero algunas ofensas de mi pareja para a a a
gue nuestra relacién no termine.

5. Aguanto cualguier cosa para evitar una a a a
ruptura con mi pareja.

6. Estoy dispuesto(a) a hacer lo gque fuera para a a a
evitar el abandono de mi pareja.

7. Creo gque puedo aguantar cualquier cosa
para gue mi relacidn de pareja no se rompa. 3 4 4 Soportar/tolerar

8. Para que mi pareja no termine conmigo, he 4 4 4
hecho la imposible.

9. Mipareja se va a dar cuenta de lo que valgo, 4 4 4
por eso tolero su mal cardcter.

10. Me angustia mucho una posible ruptura con 4 4 4
mi pareja.

11. Si no estd mi pareja, me siento
intranguilo{a). 4 4 4

12. Es insoportable la soledad que se siente 4 4 4
cuando S& rompe con una pareja.

13. Mo sé qué haria sl mi pareja me dejara. 4 4 4

14. Mo soportaria si mi relacién de pareja 4 4 4

Miedo e Reiniciar una fracase. — 7 - -
| 15. He pensado: "éQué serfa de mi si un dia mi
intoleranciaala |relacidn o iniciar . . N 4 4 4
soledad una nueva. pareja rne dejaral”

16. Vivo mi relacidn de pareja con cierto temor a 4 4 4
que me termine.

17. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja. 4 4 4

18. Mecesito tener presente a mi pareja para 4 4 4
poder sentirme bien.

19. Mo estoy preparadao(a) para el dolar que 4 4 4
implica terminar una relacién de pareja.

20. Mo soporto la idea de estar mucho tiempo 4 4 4
sin mi pareja.
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Prioridad de la
pareja

La parejaestd por
encima de los
demds

2

=

. Descuido algunas de mis responsabilidades

laborales y/o académicas por estar con mi
pareja.

2

P

. Me alvido de mi familia, de mis amigos y de

mi cuando estoy con mi pareja.

2

Lk

. Me cugsta concentrarme en otra cosa gue

no sea mi pareja.

. Me alvido del "mundo” cuando estoy con mi

pareja.

2

n

. He relegado algunos de mis intereses

personales para satisfacer a mi pareja.

26.

Suelo postergar algunos de mis objetivas y

metas personales por dedicarme a mi pareja.

27.

Mis familiares y amigos me dicen que he
desculdado mi persona por dedicarme a mi
pareja.

Podria ser: que he
descuidado mi cuidado
personal por...

28.

Me aislo de las personas cuando estoy con
mi pareja.

Necesidad de
acceso a la pareja

La pareja debe
estar presente en
toda momento

29.

La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

30.

i pareja se ha convertido en una “parte”
mia.

. A pesar de las discusiones que tenemaos, no

puedo estar sin mi pareja.

32.

Me siento feliz cuando plenso en mi pareja.

33.

Tanto el ultimo pensamienta al acostarme
comao el primero al levantarme es sobre mi
pareja.

34.

Mo puedo dejar de ver a mi pareja.

Deseos de
exclusividad

Alslamiento

35

. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi

pareja.

36.

Primero estd mi pareja, después los demds.

Entre comillas por ser
un pensamiento.

3r.

Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla
con mi pareja.

Podrias agregar, vivir en
una isla solo con mi...

38.

Yo soy solo para mi pareja.

39.

Vivo para mi pareja.

Subordinacidn y
sumisidn

Valoracian
excesiva de la
pareja

40.

Me asombro de mi mismo(a) por toda lo que
he hecho por retener a mi pareja.

41.

Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio
para gue me guiera.

. Me entrego demasiado a mi pareja.

Puede ser "Entrego
mucho de mia mi
pareja”

43,

Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo
a mi pareja.

44,

Durante mucho tiempo he vivide para mi
pareja.

Deseo de control
y dominio

Blsgueda activa
del carific e
interés excesivo

45.

Me importa poco que digan gue mi relacidén
de pareja es daflina, no qulero perderla.

46.

Debo ser el centro de atencidn en la vida de
mi pareja.

47.

Me cuesta aceptar que mi pareja quiera
pasar un tiempo solofa).

48.

Quiero gustar a mi pareja lo mas gue pueda.

gustarle

49.

Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la
vida sin mi.

Ciudad y fecha de evaluacién: Chiclayo, 30 de mayo de 2021.

Ebil¥iitip

P, isanel ded Cameens Fiones Liontop
(AN LT

Mg. Isabel del Carmen Flares Llontop
Psicdloga.isabelflores@gmail.com / 969501464

68




FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado “Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de Alquipa™ qgue
forma parte de la investigacidn “AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN RE LACION DE PAREIA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE

CHICLAYO. 2020-2021".

La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficlentemente;
aportando a la linea de investigacidn denominada “Comunicacion y desarrollo humana”, como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracidn.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez: Geywin Bladimir Rodriguez Barranzuela
Grado profesional: Maestria [X]) Doctor [
Area de Formacion académica: Clinica [ X] Educativa i) Social [ ) Organizacional [ )

Areas de experiencia profesional:

Formacion académica en psicologia con maestria en psicologia clinica y formacion en psicoterapia Gestalt

Institucidn donde labora:

I. E. P. Horacio Zevallos

Tiempo de experiencia profesional en
el drea :

2 ad afios [x)
Masde Safos [ )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

{Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

Investigacion y adaptacion de instrumentos
Adaptacion de |a escala de actitudes ambientales hacia problemas especificos.

u

PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar linglisticamente el instrumento Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de Aiquipa.
Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE).

Nombre del
Inventario de Dependencia Emocional (IDE)
instrumento:
Autor(es): José Alguipa Tello (2012)
Procedencia Arequipa, Perd

Administracidn:

Individual o colectiva

de la medicidn :

Tiempo de aplicacidon: | 15 minutos aproximadamente
Ambito de aplicacién: | Clinico
Significacidn. Objetivo | Medir la necesidad extrema de orden afectiva que una persona siente hacia su pareja, a lo largo de sus diferentes relaciones

sentimentales.

4. SOPORTE TEGRICO

Areas del instrumento denominado:

ESCALA/AREA

DEFINICION

Miedo a la ruptura

Se considera al deseo por mantener la relacion para nd pasar por una riplura.

Miedo e intalerandia a la soledad

Es |a necesidad de reiniciar una relacidn o iniciar una nueeva.

Prinfidad de 13 pareja

Se considera cuando |2 pareja esta por encima de los demds.

Necesidad de acceso a la pareja

La pareja debe estar presente en todo momento.

Deseos de exclusividad

Aislamiento en diferentes aspectos (familiar, social, laboral, etc.)

Subordinacidn y sumisidn

Cuando existe valoracion excesiva de la pareja.

bl LR EoR Rl Eol R

Deseo de control y dominio

Se encuentra en una blsqueda activa del carifko einterés excesivo.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Respetadofa) juez:

A continuacidn, le presento el instrumento de medicién denominado Inventario de Dependencia Emocional (IDE), por lo que le solicito tenga a bien realizar la
calificacidn de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD 1.

Na cumple con el criterio

El item no es clara.

El itemn se comprende
facilmente, es decir, su

. Bajo Mivel

El item requiere bastantes medificaciones o una modificacidn muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por la ordenacidn de las mismas.

sintdctica y semdntica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacidn muy especifica de algunos de los términos del item.

adecuadas. 4.

Alta nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
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1. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacidn légica con la dimensidn.
(Mo cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El ltem tiene una relacidn tangencial flejana con la dimensidn.
COHERENCIA [Bajo nivel de acuerdo)
El item tiene relacidn logica | 3. Acuerdo El ltem tiene una relacidn moderada con la dimensidn que se estd midiendo.
con la dimensién o indicador [Maderado nivel)
gue estd midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la dimensidn que estd midiendo.
[Alte nivel)
RELEWANCIA 1. Mo cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicidn de la dimensidn.
El item es esenclal 2. Bajo Nivel El ltem tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y colificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asf camo solicitamos brinde sus observaciones que cansidere pertinentes:

1 Mo cumple con el eriterio
2. Bajo Mivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel

6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

OBSERVACIONES/RECO
DIMENSION Pretende medir: iTEM CLARIDAD COHERENCIA | RELEVANCIA MENDACIONES
1. Mecesito hacer cualguier cosa para que mi 4 4 4
Deseas por pareja no se aleje de mi lado.
Miedo a la ruptura | mantener la|2. Medigoy redigo: "iSe acabd!", pero llego a
relacidn necesitar tanto de mi pareja que voy detras
de élfella. 4 4 El
-
3. Reconozco gque sufro con mi pareja, pero
estaria peor sin él/ella. 4 4 4
4. Tolero algunas ofensas de mi pareja para
gue nuestra relacién no termine. 4 4 4
5. Apguanto cualguler cosa para evitar una
ruptura con mi pareja. 4 4 4
B. Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para
evitar el abandono de mi pareja. 4 4 4
7. Creo gue puedo aguantar cualguier cosa
para gue mi relacidn de pareja no se rompa. |4 4 4
8. Para que mi pareja no termine conmigo, he
hecho lo imposible. 4 4 4
9. MI pareja se va a dar cuenta de lo gue valgo,
por eso tolero su mal caracter. 4 4 4
10. Me angustia mucho una posible ruptura con
mi pareja. 4 4 4
11. 5i no estd mi pareja, me siento
intranguilofa). 4 4 4
12. Esinsoportable la soledad que se siente
cuando se rompe con una pareja. 4 El 4
13. Mo sé qué haria sl mi pareja me dejara. 4 4 4
14. Mo soportaria si mi relacién de pareja
. fracase. 4 4 4
Miedo e Relniciar u.na 15. He pensado: "Qué seria de mi si un dia mi
intolerancia ala | relacidén o iniciar N
soledad — pareja rne dejara". 4 4 4
16. Viwo mi relacidn de pareja con cierto temor a
que me termine. 4 4 4
17. Me asusta |a sola idea de perder a mi pareja. |4 4 4
18. Necesito tener presente a mi pareja para
poder sentirme bien. 4 4 4
19. Mo estoy preparado(a) para el dolor que
implica terminar una relacién de pareja. 4 4 4
20. Mo soporto la idea de estar mucho tiempo
sim mi pareja. 4 El 4
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21. Desculde algunas de mis responsabilidades
labarales y/o académicas por estar con mi
pareja. 4
22, Me olvido de mi familla, de mis amigos y de
mi cuando estoy con mi pareja. 4
23. Me cuesta concentrarme en otra cosa que
no sea mi pareja. 4
La pareja esta por 24. Me olvido del "mundo” cuando estoy con mi
el L encima de los pareja. 4
pareja demds 25. He relegado algunos de mis intereses
personales para satisfacer a mi pareja. 4
26. Suelo postergar algunos de mis objetivos y
metas personales por dedicarme a mi pareja. |4
27. Mis famillares y amigos me dicen que he
descuidado mi persona por dedicarme a mi
pareja. 4
28. Me aislo de las personas cuando estoy con
mi pareja. 4
29. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja. |4
30. Mi pareja se ha convertido en una “parte”
mia. 4
. 31. A pesar de las discusiones gue tenemos, na
Necesidad de La pareja debe puedo estar sin mi paraja. 4
acceso a la pareja Btar presante en 32. Me siento feliz cuando plenso enmi pareja. |4
todo momento
33. Tanto el ultimo pensamiento al acostarme
comao el primero al levantarme es sobre mi
pareja. 4
34. No puedo dejar de ver a mi pareja. 4
35. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi
pareja. 4
Deseos de Alclamiento 36. Primero estd mi pareja, después los demds. |4
exclusividad 37. Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla
con mi pareja. 4
38. Yo soy solo para mi pareja. 4
5
39. Vivo para mi pareja. 4
40. Me asombro de mi mismola) por todo lo gue
he hecho por retener a mi pareja. 4
41. Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio
Subordinacién Valoracidn para que me guiera. 4
T ¥ excesiva de la|42. Me entrego demasiado a mi pareja. 4
pareja 43. Mucho de mi tiempa libre, quiero dedicarlo
a mi pareja. 4
44, Durante mucho tiempeo he vivide para mi
pareja. 4
45. Me importa poco que digan que mi relacidn
de pareja es dafiina, no quiero perderla. 4
46. Debo ser el centro de atencidn en la vida de
L T Edsquedal activa mi pareja. : 4
y dominio !::Iel ) caruﬁol e|47. Me c-uestal aceptar que mi pareja quiera
interés excesivo pasar un tiempo solofa). 4
48. Quiero gustar a mi pareja lo mas gue pueda. |4
49, Siento fastidio cuande mi pareja disfruta la
wida sin mi. 4

Ciudad y fecha de evaluacién: Chiclayo, 30 de Mayo de 2021.

Firma del evaluador
Mag. Geywin Bladimir Rodriguez Barranzuela
C.Ps.P. N® 39285

Bladimirb1® @gmail.com,/960 210 872



FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumenta de medicidn denominado “Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de Aiquipa™ que
farma parte de la investigacidn “AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN RELACION DE PAREJA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE

CHICLAYO. 2020-2021".

La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido v que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando a la linea de investigacidn denominada "Comunicacidn y desarrollo humane®, como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracidn.

DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Cesar Martin Serrano Carranza

el drea :

Grado profesional: Licenciado (X) Maestria 1] Doctor [}

Area de Formacion académica: Clinica [ ) Educativa [x] Social [ Organizacional | x |
Areas de experiencia profesional: Area Educativa y Organizacional

Institucion donde labora: Independiente

Tiempo de experiencia profesional en 2 adanos [ =}

MasdeSanos | )

Experiencia en Investigacion
Psicomeétrica :
(Consignar trabajos

-Titubo del estudio realizado).

Psicométricos realizados

Risoterapia en el estrés en el adulto mayor de la ciudad de Lambayeque

- ow

PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar linglisticamente el instrumento Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de Aiquipa.
Juzgar la pertinencia de los ltems de acuerdo a sus dimensiones.

DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE).

Nombre del
instrumento:

Inventario de Dependencia Emocional (IDE)

Autor|es):

José Alguipa Tello (2012)

Procedencia

Arequipa, Perd

Administracidn:

Individual o colectiva

Tiempo de aplicacién:

15 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacién: | Clinico

Significacién. Objetivo
de la medicidn :

Medir la necesidad extrema de orden afectiva que una persona siente hacia su pareja, a lo largo de sus diferentes relaciones
sentimentales.

4.

SOPORTE TEORICO
Areas del Instrumento denominado:
ESCALA/AREA

DEFINICION

Miedo a la ruptura

Se considera al deseo por mantener |a relaction para no pasar por una reptura.

Miedo e intolerancia a la soledad

Es la necesidad de reiniciar una relacion o inidiar una nueva.

Prioridad de la pareja

Se considera cuando |a pareja estd por encima de los demds.

Mecesidad de acceso a la pareja

La pareja debe estar presente en todo momento.

Deseos de exclusividad

Aislamiento en diferentes aspectos (familiar, social, laboral, etc.)

Subardinacion y sumisidn

Cuando existe valoracion excesiva de |a pareja.

el i el Fal Rl Ea e

Desen de control y dominio

Se encuentra en una blsqueda activa del carifio e interés excesiva.

5.

PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Respetado(a) juez:

A continuacidn, le presento el instrumento de medicidn denominado Inventario de Dependencia Emocional (IDE), por lo gue le solicito tenga a bien realizar la

calificacién de acuerdo con los sigulentes indicadores:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se comprende +. Balo Nivel Elitern reguiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de las palabras
. Bajo Nive

facilmente, es decir, su

de acuerdo con su significado o por la ordenacdidn de las mismas.

sintdctica y semdntica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacidn muy especifica de algunos de los términos del item.

adecuadas.

. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
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1. Totalmente en desacuerdo
[No cumple con el criterio)

El item no tiene relacidn ldgica con la dimensidn.

COHERENCIA

2. Desacuerdo
(Bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacidn tangencial flejana con la dimensidn.

El iterm tiene relacidn ldgica
can la dimensidn o indicador

3. Acuerdo
[Moderado nivel)

El item tiene una relacidn moderada con la dimensidn que se estid midiendao.

que estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
[Alto nivel)

El item se encuentra estd relacionado con la dimensidn gue estd midiendo.

RELEVANCIA

El itern es esencial o

importante, es decir debe

ser incluido.

1. Mo cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicidn de la dimensidn.

2. Bajo Mivel El item tiene alguna relevancia, pero otro [tem puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimienta los items y callficar en une escala de 1 o 4 su velorocion asl como solicitamos brinde sus observaciones gue considere pertinentes:

1 Mo cumple con el criterio

2. Bajo Nivel
3. Mederadao nivel
4. Alto nivel

6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

) OBSERVACIONES/RECO
DIMENSION Pretende medir: iTEM CLARIDAD COHERENCIA | RELEVANCIA MENDACIONES
1. Mecesito hacer cualguier cosa para que mi 4 4 4
Deseos por pareja no se aleje de mi lado.
Miedo a la ruptura | mantener laf2. Medigoyredigo: "iSe acaba!™, pero llego a
relacién necesitar tanto de mi pareja que voy detrds
de él/ella. 4 4 4
3
3. Reconozcoque sufro con mi pareja, pero
estarfa peor sin él/ella. 4 4 4
4. Telero algunas ofensas de mi pareja para
que nuestra relaciédn no termine. 4 4 4
5. Aguanto cualguier cosa para evitar una
ruptura con mi pareja. 4 4 4
E. Estoy dispuestola) a hacer lo que fuera para
evitar el abandono de mi pareja. 4 4 4
7. Creoque puedo aguantar cualguier cosa
para que mi relacidn de pareja no se rompa. 4 4 4
8. Para que mi pareja mo termine conmigo, he
hecho lo impaosible. 4 4 4
9. Mipareja seva a dar cuenta de lo que valgo,
por eso tolero su mal cardcter. 4 4 4
10. Me angustia mucho una posible ruptura con
mi pareja. 4 4 4
11. Si no estd mi pareja, me siento
intranquilofa). 4 4 4
12. Es insoportable |a soledad que se siente
cuando se rompe Con una pareja. 4 4 4
13. No sé qué harla si mi pareja me dejara. 4 4 4
14. No soportaria si mi relacidn de pareja
Miedo e Reiniciar una fracase. 4 a il
. |15, He pensado: "Qué serfa de mi si un dia mi
intoleranciaa la | relacién o iniciar -
soledad [P— pareja |l'ne de.jara . : 4 4 4
16. Vive mi relacién de pareja con cierto temor a
que me termine. 4 4 4
17. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja. 4 4 4
18. Necesito tener presente a mi pareja para
poder sentirme bien. 4 4 4
19. No estoy preparadofa) para el dolor que
implica terminar una relacidn de pareja. 4 4 4
20. No soporto la idea de estar mucho tiempo
sin mi pareja. 4 4 4
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21. Descuido algunas de mis responsabilidades
laborales y/o académicas por estar con mi
pareja.
22. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de
mi cuando estoy con mi pareja.
23, Me cuesta concentrarme en otra cosa gue
no sea mi pareja.
La pareja ests por 24. Me olvido del "mundo” cuando estoy con mi
Prioridad de la encima de los pareja.
pareja demis 25. He relegado algunos de mis intereses
personales para satisfacer a mi pareja.
26. Suelo postergar algunos de mis objetivos v
metas personales por dedicarme a mi pareja.
27. Mis familiares y amigos me dicen que he
descuidado mi persona por dedicarme a mi
pareja.
28. Me aislo de las personas cuando estoy con
mi pareja.
29. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.
30. Mi pareja se ha convertido en una "parte”
mia.
31. A pesar de las discusiones gue tenamaos, no
Mecesidad de la pareja debe puedo estar sin mi pareja.
estar presente en - -
acceso a la pareja 32. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.
todo momento - -
33. Tanto el ultimo pensamiento al acostarme
coma el primero al levantarme es sobre mi
pareja.
34. No puedo dejar de ver a mi pareja.
35. 5i por mi fuera, quisiera vivir siermpre con mi
pareja.
Deseos de . . 36. Primero estd mi pareja, después los demds.
exclusividad Alstamigrito 37. 5i por mi fuera, me gustaria vivir en una isla
con mi pareja.
38. Yo soy solo para mi pareja.
5
39. Vivo para mi pareja.
40. Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que
he hecho por retener a mi pareja.
41. Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio
Valoracidn para que me guiera.
suh::;:m" ¥ excesiva de la|42. Me entrego demasiado a mi pareja.
pareja 43, Muchao de mi tiempa libre, guiero dedicarlo
a mi pareja.
44, Durante mucho tlempo he vivido para mi
pareja.
45. Me imperta poco gue digan gue mi relacidn
de pareja es daflina, no guiero perderla.
46. Debo ser el centro de atencidn en la vida de
Bisqueda activa mi pareja.
m‘:::;f:;m del carific e |47. Me cuesta aceptar que mi pareja guiera
interés excesivo pasar un tiempo solofa).
48. Quiero gustar a mi pareja lo mds que pueda.
49, Siento fastidio cuande mi pareja disfruta la
vida sin mi.

Ciudad y fecha de evaluacidn: 26 de Mayo 2021

s

Firma del evaluador
Lic. Psi. Cesar Martin Serrano Carranza
35824

cesar_martin_s@hotmail.com
/960265580



ANEXO 05. Consentimiento informado
FORMULARIO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Y 0, e ,con DNI: ..., he aceptado
voluntariamente la invitacion de participar en la investigacion titulada AUTOESTIMA Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN RELACION DE PAREJA EN ESTUDIANTES
DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHICLAYO. 2020-2021.

Me han informado claramente sobre los responsables de la investigacion, y a qué institucion
pertenecen. Asimismo, me han explicado sobre el propdsito de la investigacion, y que
responderé a dos cuestionarios sobre autoestima y dependencia emocional, de

aproximadamente, 25 minutos.

También sé, que la informacion que proporcionareé es confidencial, y solo sera utilizada para
los fines de la investigacion. La entrevista serd grabada, y luego de ser transcrita, sera
destruida.

Me han informado de los riesgos y beneficios. Me han dicho y sé, que mi participacion es
voluntaria y confidencial; por ello, solo me identificaré con un seudénimo que ha sido

elegido segun mi voluntad y decision.

La persona que me ha leido el presente documento que se llama CONSENTIMIENTO
INFORMADO, me ha dicho que en cualquier momento puedo retirarme de la investigacion,
incluso, durante la entrevista. Me ha proporcionado un niumero de teléfono, al cual llamaré

ante cualquier duda.

Asimismo, me han dicho, que me daran una copia del presente documento. Y como prueba

que entendi lo que me han leido y explicado, firmo el presente documento.

Mi seudoOnimo:
Mi firma:

Fecha:
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