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Resumen 

 La presente investigación tiene como objetivo general determinar la relación 

entre estilos de crianza y las conductas agresivas en los estudiantes del nivel 

secundario de una institución educativa pública del distrito de Cayaltí, 2020-2021, 

realizada en una muestra de tipo no probabilística intencional de 113 participantes 

varones y mujeres de quinto de secundaria de dicha institución, a quienes se 

aplicaron dos instrumentos, uno de ellos fue la escala de estilos de crianza de 

Steinberg y el otro el cuestionario de agresión de Buss y Perry, luego del 

procesamiento de datos se encontró que existe correlación positiva altamente 

significativa (RhO = 0.412; p = 0.004) entre el estilo de crianza negligente y las 

conductas agresivas. 

 

Palabras clave: estilos de crianza, familia, agresividad, adolescentes 
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Abstract 

 The general objective of this research is to determine the relationship 

between parenting styles and aggressive behaviors in secondary school students 

of a public educational institution in the district of Cayaltí, 2020-2021, carried out in 

an intentional non-probabilistic sample of 113 participants males and females from 

the fifth year of high school of said institution, to whom two instruments were applied, 

one of them was the Steinberg parenting style scale and the other the Buss and 

Perry aggression questionnaire, after data processing it was found that there is a 

highly significant positive reaction (RhO = 0.412; p = 0.004) between the negligent 

parenting style and aggressive behaviors. 

 

Keywords: parenting styles, family, aggressiveness, teens 
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I. INTRODUCCIÓN  

1.1. Realidad problemática. 

La familia es la base primordial de la sociedad, siendo crucial en la formación de 

los hijos, desde su concepción hasta la adultez. Así mismo los primeros años de 

desarrollo del niño son claves para la adquisición de habilidades, costumbres, la 

manera en cómo se desempeñan en diferentes situaciones de la vida y como las 

afronta. Por tanto, la crianza de los padres a hijos es determinante en su 

desenvolvimiento social, emocional, cognitivo; reforzándose durante las etapas de 

desarrollo humano. 

 Al nacer y a lo largo del desarrollo del niño, los padres y pares son las principales 

personas con los cuales se socializa convirtiéndose en modelado para ellos, que 

pueden ser positivos como relaciones familiares saludables (donde exista una 

buena comunicación e interacción), de la misma forma puede ser un modelado 

negativo ya que se puede estar expuesto al uso indebido de sustancias 

psicoactivas por parte de los progenitores, una mala comunicación e interacción 

familiar entre otros (Moral et al., 2004). 

Pelegrín y de Los Fayos (2016), sostienen que en la adolescencia y madurez 

pueden aparecer ciertas conductas agresivas que se pueden generar a partir de un  

clima familiar conflictivo y negativo, y de una educación dictatorial , así mismo 

puede causar mal físico o psicológico ya que este tipo de agresión se suele dar de 

manera intencional (Carrasco y Gonzales, 2006), medida que vamos 

experimentando ciertas situaciones complejas vamos aprendiendo de ellas ya que 

durante la adolescencia pueden surgir innumerables cambios ya sea a nivel físico, 

social y psicológico que ayudarán en el proceso de la búsqueda de la madurez 

física y psicológica (Moreno, 2015). 

Así mismo las conductas agresivas en los adolescentes van en aumento, se 

repiten constantemente, y se manifiestan de formas muy diferentes, pasando por 

los portazos, contestar de forma agresiva, el lanzamiento de objetos, etc. Lo cual 

lleva consigo problemas como una disminución a tolerar cometer errores o fallos, 

habilidades sociales deficientes, e inconvenientes en el rendimiento académico. 

Por otro lado, el instituto de estadísticas de la UNESCO (2018) indica que “uno 

de cada tres adolescentes ha sufrido de acoso escolar, que se basa en 
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comportamientos agresivos de adolescentes y en estudiantes que generan 

consecuencias físicas y psicológicas a otros”.  

En el Perú (2019), según el Centro de Emergencia Mujer (CEM), se manifestaron 

que “14, 491 casos de violencia (familiar y sexual) contra la mujer. De las cuales 

un 87% fueron mujeres y un 13% varones, así mismo la cuidad de Lima lidera la 

lista reportando un 32% de casos de violencia en los hogares. De acuerdo con el 

INEI (Instituto nacional de estadística e informática), el 75% de los estudiantes en 

algún momento de su desarrollo ha sido víctima de violencia (física, psicológica) 

por parte de sus compañeros de estudios”. 

Si bien existen investigaciones sobre esta problemática que evidencian la 

relación entre los estilos de crianza y la agresividad en adolescentes (Alarcón, 

2016; Barbosa y Ríos, 2017; Cortés et al., 2016) en el contexto donde se realiza 

esta investigación no se han identificado estudios que muestren indicadores 

referentes al tema, por lo tanto, con su realización se contribuirá a llenar el vacío 

teórico desde la obtención de los datos empíricos. 

Ante lo expuesto anteriormente en respecto a la violencia y las conductas 

agresivas que influyen desfavorablemente a los jóvenes en sus domicilios ,centros 

de enseñanza y sociedad , es necesario que las personas cercanas a los 

adolescentes que presenten estas conductas agresivas y las puedan observar, 

realicen la tarea de prever e intervenir en conjunto con el estudiante, maestros y 

padres de familia para principalmente lograr eliminar en los centros educativos el 

tema de agresión. 

En el distrito de Cayalti se encuentra la Institución educativa San Juan Bautista 

en donde se puede observar situaciones de contenido agresivo de los estudiantes 

hacia a sus pares, profesores y padres de familia. La mayoría de las familias de 

estos alumnos tienen ingresos económicos bajos de la misma forma su nivel de 

educación es bajo y la mayor parte de los padres vienen de familias patriarcales 

por ello las orientaciones de diversos temas no han sido dadas o no tienen el 

compromiso de desarrollar el papel que implica ser padre o madre. 
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1.2. Antecedentes de estudio. 

Internacional  

Barbosa y Ríos (2017) realizaron una investigación titulada “estilos de crianza y 

agresividad en adolescentes de un colegio público en Villavicencio” , con la 

intención de analizar la relación entre, con enfoque cuantitativo de tipo 

correlacional-exploratorio. Para ello se empleó los siguientes instrumentos: el 

cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva y también la Escala de 

socialización parental en la adolescencia. Para la muestra se utilizó 51 

adolescentes de un instituto de Villavicencio, cuyo resultado fue que no existe 

correspondencia entre las variables.  

Cortés et al., (2016), realizaron una investigación acerca de los “estilos de 

crianza y su relación con los comportamientos agresivos que afectan la convivencia 

escolar, Bogotá-Colombia” , con el propósito de ejecutar un programa estratégico 

que permita disminuir las conductas agresivas en los alumnos del colegio de la 

Universidad libre, los resultados concluyeron que si existe relación entre ambas 

variables. 

 

Nacional  

Alarcón (2016), realizó un estudio con él objetivo de establecer si existe relación 

entre estilos parentales y conductas agresivas en estudiantes adolescentes del 

distrito de Carabayllo. Dicha investigación es de tipo cuantitativo transeccional 

correlacional – causal, para ello se tuvo como muestra a 319 estudiantes y se les 

aplicó la escala de estilos de socialización parental y también el cuestionario de 

agresión (AQ), obteniendo como resultado que la población evaluada manifestaron 

conductas agresivas cuando sentían un estilo negligente o autoritario por parte del 

padre. Así mismo el estilo de crianza dominante en la muestra es negligente. No 

se hallaron diferencias significativas en ambos sexos, asimismo , se mostró un nivel 

medio/alto de agresividad.  

Becerra y Quevedo (2019). Desarrollaron un estudio donde buscaban conocer 

la relación entre “estilos de crianza y nivel de agresividad en estudiantes de 4to y 

5to grado de educación secundaria de una institución educativa de la ciudad de 

Cajamarca”. En dicho estudio se evalúo a 120 estudiantes los cuales fueron 

evaluados con la escala de estilos de socialización ESPA29 y el cuestionario de 
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agresividad SQ. Finalmente se halló que el nivel de agresión no tiene relación con 

el estilo de crianza del padre, así mismo si guarda relación con el estilo de crianza 

de la madre. Finalmente, el nivel de agresión de la muestra es bajo y el estilo 

predominante es el autorizativo. 

Calero (2020), realizó una investigación cuyo objetivo “fue identificar el grado de 

relación entre los estilos de crianza parental y conducta agresiva en alumnos de 2º 

y 3º de secundaria de un colegio nacional de Lima”. Dicha investigación es no 

experimental de tipo correlacional, de corte transversal y enfoque cuantitativo. 

Donde se evalúo a 239 estudiantes del nivel secundario, comprendidos entre 12 y 

17 años de edad de sexo femenino y masculino, los cuales fueron evaluados con 

el cuestionario de estilos de crianza de Lawrence Steingberg y también el 

cuestionario de agresividad de Buss y Perry. Concluyendo como resultados una 

conveniencia negativa media-baja, sin embargo, esta no es significativa. 

Jaccya (2018) llevó a cabo un estudio llamado “estilos de crianza y conductas 

agresivas en adolescentes del distrito de la Esperanza-Trujillo”, cuyo objetivo fue 

determinar la relación entre ambos. Para ello se planteó una investigación de 

diseño no experimental, empleando a 400 adolescentes de 14 a 17 años de edad. 

Así mismo se determinó que existe relación significativa entre ambas variables, por 

otro lado, se concluyó que para la muestra prevalece los estilos de crianza 

autoritario (49.3%) y autoritativo (30.3%). En cuanto a los niveles de agresividad, 

el 54.8% de la muestra se ubica en el nivel medio y a la vez el 36.6% en un nivel 

bajo. 

Linares (2017), realizó una investigación “estilos de crianza parental en la 

conducta de los estudiantes del I.E.P. Jorge Chávez – Macusani”, cuyo objetivo fue 

determinar la influencia de estos. El estudio fue no experimental de tipo 

correlacional-causal empleando el método hipotético deductivo, cuya muestra 

estuvo compuesta por 93 estudiantes, a los cuales se le aplicaron cuestionarios y 

la técnica de la encuesta. Teniendo como resultados que la muestra evidencia 

conductas agresivas ya que el 35.5% de los padres de familia ejercen un estilo de 

crianza autoritario. Pudiendo corroborar la hipótesis planteada. 

Mayta (2018), desarrolló un estudio en el que busco identificar la “relación entre 

estilos de crianza familiar y agresividad en estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas públicas de Ventanilla”. Se planteó una investigación no 
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experimental de tipo transversal y descriptivo correlacional. Evaluando a 313 

alumnos a los cuales se les aplicó la escala de estilos de clima familiar y el 

cuestionario de agresividad de Buss y Perry. Finalmente se pudo concluir que el 

estilo de crianza familiar autoritario, sobreprotector e indulgente mantienen una 

conexión directa con la agresividad e indirecta con el estilo democrático. 

Quicaña (2018), ejecutó un estudio cuyo objetivo fue “determinar los estilos de 

crianza y conducta agresivas en estudiantes del 5° grado de secundaria de dos 

instituciones educativas públicas del Callao”. Para ello se evalúo a 183 alumnos los 

cuales fueron evaluados con la escala de estilos de socialización parental en la 

adolescencia y el Cuestionario de agresión AQ. Se concluyó que no existe 

correlación entre ambas variables, además que un 53.55% del total evidenció nivel 

alto de agresividad. 

Sánchez (2017), ejecuto un estudio con la finalidad de “analizar la relación entre 

estilos de crianza y agresividad en adolescentes de las Instituciones Educativas 

estatales de los distritos Bernal y Rinconada”, Llícuar. El método utilizado es de 

tipo correlacional y se evaluó a 540 estudiantes. Finalmente se concluyó que si 

existe relación entre dichas variables con un nivel de significancia de 0.015 <0.05.  

 

Local  

Carpio (2016). Realizó el estudio “estilos de crianza y tipos de agresividad en 

alumnos de quinto de secundaria de una I.E. estatal de Chiclayo”. Teniendo como 

objeto determinar la relación entre ambas variables, asimismo la metodología 

empleada fue descriptiva correlacional. El grupo seleccionado estuvo constituido 

por 160 adolescentes cuyas edades abarcaban entre 15 y 16 años de edad a los 

cuales se les aplicó la escala de estilos de crianza de L. Steinberg y el cuestionario 

modificado de Agresividad de Buss. Se concluyó que no existe relación significativa 

entre las variables estilos de crianza y tipos de Agresividad. 

Idrogo y Medina (2016), desarrollaron una investigación de tipo no experimental 

correlacional y tuvieron como objeto determinar la correlación de ambas variables, 

la población fue 160 estudiantes, se empleó los cuestionarios de agresividad de 

Buss & Perry y estilos de crianza de Darling & Steinberg. Determinando que 33.8% 

de la muestra obtuvo un nivel medio de agresividad y también el 26.3% manifiestan 

un estilo de crianza negligente del mismo modo el 20.6% es de tipo permisivo. 
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Finalmente tuvieron como resultado que si existe correlación entre ambas variables 

mediante la prueba Chi- cuadrado de Pearson (.005). 

 

1.3. Teorías relacionadas al tema. 

1.3.1  Estilos de crianza  

Existen diferentes definiciones acerca de estilos de crianza, dentro de ellas 

encontramos a: 

 Evans y Myers (1996), quien “explica que la crianza implica creencias, valores, 

mitos, prejuicios; y las pautas en los que se encuentran las, normas y costumbres; 

así también las prácticas que se referidas a las acciones, en donde los grupos 

humanos que decretan las formas de desarrollarse y las perspectivas frente a su 

propio desarrollo”. 

Se define como la naturaleza y contexto de la relación afectiva, que sirve como 

orientación y supervisión generada entre padres e hijos (Darling, 1993). Se 

entiende además como una serie de posturas en relación a los hijos las cuales 

suelen ser transmitidas, que cuentan con la capacidad de generar climas afectivos 

donde se reflejan las características conductuales de los padres (Darling y 

Steinberg, 1993) 

Dentro de los tipos de estilos de crianza encontramos al autor Steinberg (como 

se citó en Merino y Arnd ,2004), quien menciona diferentes estilos de crianza, uno 

de ellos es el estilo democrático, donde los padres se caracterizan por instruir y 

encaminar de manera racional a los hijos, son exigentes con las reglas y a la vez 

se interesan en las opiniones de estos, observando activamente su conducta. Se 

ubica también el estilo autoritario, donde los padres exigen el cumplimiento de las 

normas de manera inflexible, incluso utilizando coerción y castigos físicos. No les 

agrada que su poder sea cuestionado y a la vez se muestran carentes de 

expresiones afectivas (Merino & Arnd, 2004). 

Se encuentra también el estilo permisivo, aquí por lo general los progenitores no 

aplican reglas, y permiten que sus hijos puedan elegir cómo actuar ante diversas 

situaciones, sin requerir el permiso de ellos, dan juicios en base a la razón y 

persuasión, peculiarmente son afectuosos y amorosos, así mismo tienen mayor 

posibilidad de manifestar dificultades en lo académico y también de 

comportamiento. Asimismo, se encuentra el estilo negligente, donde los padres 
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manifiestan limitado interés en la enseñanza y  cuidado en las necesidades de sus 

hijos, carecen de expresiones afectivas y por último el estilo mixto, caracterizado 

por una actitud de los padres donde pueden hacer uso de varios rasgos de los 

estilos de crianza antes mencionados (Merino & Arnd, 2004). 

De acuerdo son lo postulado por Steinberg (2001), existen dimensiones para 

poder identificar cuál de los estilos indicados predomina en los padres, la primera 

es el compromiso, definido como el grado que los progenitores ofrecen apoyo 

emocional y afectividad; la segunda es la autonomía psicológica, que se entiende 

como el grado en que los hijos perciben como los progenitores guían y hacen uso 

de estrategias democráticas; la tercera es el control conductual que hace relación 

a la variación en que el hijo percibe como el cuidador inspecciona su 

comportamiento. 

 

1.3.2. Agresión 

La agresión o conducta agresiva se define a manera de un acto externo, 

intencionado, visible, notorio. Además, se determina como un hecho que pretende 

generar cierto malestar físico hacia otro individuo que trata de evadir dichos 

agravios. Así mismo dichos comportamientos agresivos se pueden deducir como 

una mezcla de razonamientos, sentimientos y conductas irascibles e inapropiadas 

que originan estímulos capaces de ocasionar una respuesta agresiva (Becerra & 

Quevedo, 2019). 

En relación a las dimensiones, se asumen las postuladas por Buss y Perry 

(1992), quienes consideran a la agresión como la primera, definida como una una 

disposición del ser humano que conlleva a reaccionar constantemente de una 

manera agresiva ante las diferentes situaciones. Así mismo puede ser percibida 

como una réplica que nos permite adecuarnos ante alguna amenaza externa. 

Puede ser manifestada de forma verbal y física. (como se citó en Becerra & 

Quevedo, 2019). 

La hostilidad, cuando una persona siente desconfianza, prejuicios y oposición, 

hacia los demás como consecuencia de la interrelación con el medio ambiente a lo 

largo de su vida (como se citó en Becerra & Quevedo, 2019). La tercera es la ira, 

que se entiende como un grupo de emociones que nacen de la percepción de creer 

que hemos sido perjudicados. Es decir, es una serie de emociones que pueden ser 
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desencadenadas por un acontecimiento desagradable y se puede manifestar con 

expresiones emocionales involuntarias (Berkowitz, 1996, como se citó en Becerra 

& Quevedo, 2019). 

Así mismo en relación a los niveles de agresividad se tienen tres, el primero es 

el nivel bajo: Buss refiere que los adolescentes en este nivel muestran indicadores 

leves de agresividad, que se manifiestan en la capacidad de poder controlar los 

impulsos, sin producir ningún daño (como se citó en Becerra & Quevedo, 2019) 

Nivel Medio: Según Buss en este nivel la agresión se manifiesta en moderada 

intensidad y va dirigida hacia personas u objetos, haciendo referencia a estos en 

forma verbal, gestos o mostrando un comportamiento violento y expresivo. 

Prácticamente al agresor o provocador no se le va ocasionar lesión o daño. (como 

se citó en Becerra & Quevedo, 2019) 

Nivel alto: Buss menciona que los adolescentes muestran alto nivel significativo 

de agresividad, ya que las reacciones son más violentas y notables pudiendo 

contener un contacto físico, peleas verbales, luchas. (como se citó en Becerra & 

Quevedo, 2019). 

Otros autores han realizado enfoques respecto a la agresividad, teniendo como 

principales a la teoría del Instinto, aquí se define a la agresión como a la iniciativa 

que surge de manera natural como tener hambre o sed. Esta iniciativa de agredir 

se puede regular racionalmente, para lograr regular y equilibrar la agresividad es 

necesario realizar catarsis (purga o descarga de afectos patógenos ligados a 

sucesos traumáticos) como explica Lorenz (1950; citado por Becerra & Quevedo, 

2019). 

También tenemos a la teoría del aprendizaje social, en la cual explica a la 

agresión como un modo de conducta que se adquiere y se repite a través de la 

observación, adquiriendo en el desarrollo reforzadores positivos, Bandura (1973; 

citado por Becerra & Quevedo, 2019), hoy en día los jóvenes, adolescentes se 

encuentran expuestos a diferentes situaciones de violencia, en diversos medios 

llegando a interiorizar como algo cotidiano y entender que es normal solucionar los 

problemas de uno mismo con conductas agresivas tal como lo dice Bushman y 

Anderson (2001; citado en Becerra & Quevedo, 2019). 
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1.4. Formulación del problema. 

¿Existe relación entre los estilos de crianza y conductas agresivas en 

estudiantes del nivel secundario de una institución educativa pública del distrito de 

Cayaltí, 2020-2021? 

 

1.5. Justificación e importancia del estudio. 

A nivel práctico permitirán ampliar el conocimiento sobre la relación de las 

variables, contribuyendo al vacío teórico desde la obtención de datos empíricos, lo 

que favorece a la identificación de indicadores necesarios para poder entender o 

encontrar factores que puedan significar un punto de partida para posteriores 

investigaciones. 

Este trabajo de investigación se justifica por el objeto de estudio que aborda, ya 

que debido a los constantes cambios que se producen en esta contemporaneidad 

los cuales afectan generalmente a las familias, y por ello los diferentes estilos 

parentales que emplean en sus hijos, resulta fundamental identificar el prototipo  de 

vínculo que los progenitores van formando con sus hijos, porque esto puede 

repercutir notoriamente en que éstos puedan o no convertirse en adultos 

saludables, competentes y productivos. 

A nivel social, los resultados obtenidos pueden ayudar a profesores, psicólogos, 

tutores a llevar a cabo la implementación de métodos de prevención e intervención 

los cuales pueden ser programas, talleres, charlas, etc. que contribuyan a generar 

cambios constructivos y positivos que se reflejen en la conducta de las personas 

con rasgos de personalidad que puedan conducir a patologías y lograr favorecer la 

aparición y reforzamiento de conductas y actitudes adaptativas en las personas. 

 

1.6. Hipótesis 

Hi: Existe relación entre los estilos de crianza y conductas agresivas en 

estudiantes del nivel secundario de una institución educativa pública del distrito de 

Cayaltí. 2020-2021. 

H0. No existe relación entre los estilos de crianza y conductas agresivas en 

estudiantes del nivel secundario de una institución educativa pública del distrito de 

Cayaltí. 2020-2021. 
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1.7. Objetivos. 

1.7.1. Objetivo general. 

Determinar la relación entre estilos de crianza y las conductas agresivas en los 

estudiantes del nivel secundario de una institución educativa pública del distrito de 

Cayaltí, 2020-2021. 

 

1.7.2. Objetivos específicos.  

Identificar el estilo de crianza que prevalece en los estudiantes del nivel 

secundario de una institución educativa pública del distrito de Cayaltí. 2020-2021. 

Identificar el nivel de conductas agresivas que prevalece en los estudiantes del 

nivel secundario de una institución educativa pública del distrito de Cayaltí.2020-

2021. 
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II. MATERIAL Y MÉTODO 

2.1. Tipo y diseño de investigación. 

El presente proyecto de investigación es de enfoque cuantitativo ya que es un 

proceso que sigue un orden, cuyas etapas no pueden ser eludidas y las hipótesis 

tienen que ser corroboradas con el fin de ser aprobadas o rechazadas (Hernández, 

et al. 2014). 

Por otro lado, en lo referente al alcance es correlacional, ya que se buscó medir 

los fenómenos observables y sí en ellos existe alguna conexión (Hernández et al., 

2014). 

Así mismo el diseño es de tipo no experimental de corte transversal ya que no 

existió manipulación de las variables de una manera deliberada, es decir no se 

realizará cambios en sus características o indicadores, y los datos se obtendrán en 

un determinado momento (Hernández et al., 2014). 

Se simboliza mediante el siguiente esquema: 

 

                   O1 

 

 N                   r 

                     

                  O2 

Dónde: 

N: estudiantes del nivel secundario  

O1: estilos parentales 

O2: conductas agresivas 

r: relación 

 

2.2. Población y muestra. 

Podríamos definir a la población como la agrupación de personas que tienen o 

presentan características en común (Hernández et al., 2014). Estuvo constituida 

por estudiantes, entre varones y mujeres del nivel secundario de una institución 

educativa pública, localizada en el distrito de Cayaltí, cuyas edades están 

comprendidas entre 14 a 17 años de edad. 
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 Se determina a la muestra como un subconjunto de la población que ha sido 

seleccionada y cumple con ciertas características o criterios. Así mismo es de tipo 

no probabilística ya que responde a la necesidad e interés del investigador 

(Hernández et al., 2014).  

 Por otro lado, la muestra viable para esta investigación fue constituida por 

113 estudiantes de sexo femenino y masculino del quinto grado del nivel 

secundario de una institución educativa pública ubicada en el distrito de Cayaltí, 

cuya edad este comprendida entre los 13 a 17 años de edad, su participación fue 

de forma voluntaria tomando en cuenta la accesibilidad , la cantidad y la 

participación activa del alumnado. 

 

2.3. Variables y operacionalización. 

2.3.1. Variables  

Estilos de crianza 

Definición conceptual: es un grupo compuesto de actitudes que son transmitidas 

de los padres o cuidadores a los hijos,  juntas son incorporadas al estado emocional 

de los niños(as) por ello es importante las interacciones entre estos (Steinberg, 

2001). 

Definición operacional: se hizo uso del instrumento de la Escala de Estilos de 

Crianza de Steinberg y considera las siguientes dimensiones, compromiso, control 

conductual y autonomía psicológica. Cuya finalidad es identificar el tipo de estilo de 

crianza de los adolescentes, asimismo se compone de  22 ítems los cuales pueden 

ser aplicados ya sea de forma individual y colectiva en adolescentes de 11 años 

hasta los 19 años de edad, por consiguiente, su duración es de 30 minutos 

aproximadamente. 

Conductas agresivas 

Definición conceptual: Se define como actos externos, intencionados, visibles, 

notorios, cuya característica principal es generar cierto malestar físico hacia otro 

individuo que trata de evadir dichos agravios (Buss y Perry, 1991). 

Definición operacional: fue medida mediante el cuestionario de agresión de Buss 

y Perry, que se encuentra constituido mediante 29 ítems divididos en cuatro 

dimensiones las cuales son: agresividad física compuesta por los siguientes ítems 

01,05,09,13,17, 21, 24, 27, 29 e indicadores golpes, empujones; agresividad verbal 
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constituido por 02,06,10,14 y 18; hostilidad conformado por los ítems 

04,08,12,16,20, 23, 26 ,28 y para finalizar ira con los siguientes ítems 

03,07,11,15,19,22 y 25 e indicadores como disgusto, irritación media, furia intensa. 

 

2.3.2. Operacionalización  

Tabla 1.  

Operacionalización de las variables. 

Variable Dimensiones Indicadores Ítems Instrumentos 

Estilos de 

crianza 

Compromiso 

Valoración de la 

conducta parental.  

Apoyo emocional. 

Interés afectivo. 

1, 3, 5, 7, 9, 11, 

13, 15, 17. 

Escala de 

Estilos de 

Crianza de 

Steinberg 

Autonomía 

Psicológica. 

Capacidades 

parentales para 

brindar 

independencia. 

2, 4, 6, 8, 10, 12, 

14, 16, 18. 

Control 

conductual 

Padre dictatorial. 
Libertad para opinar 

19, 20, 21a, 21b, 

21c, 22a, 22b, 

22c. 

Agresividad 

Agresividad 

física 

Es perceptible como 

golpes, empujones. 

1, 5,09,13,17, 21, 

24, 27, 29. 

Cuestionario 

de agresión 

de Buss y 

Perry. 

Agresividad 

verbal 

Comprende insultos, 

sarcasmo, burlas, 

amenazas. 

02,06,10,14 y 18. 

Hostilidad 

Comprende disgusto, 

evaluación negativa 

hacia los demás. 

04,08,12,16,20, 

23, 26 y 28. 

Ira 

Se evidencia disgusto 

o también se podría 

decir cólera regular 

hasta la llegar a la 

furia intensa. 

03,07,11,15,19,22 

y 25. 
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2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad. 

2.4.1. Instrumento de recolección de datos  

Durante el proceso de recolección de datos se utilizó dos pruebas psicométricas 

las cuales han sido seleccionadas en base a los objetivos planteados. Así mismo 

dichos inventarios evalúan una variable específica (Hernández et al., 2014). 

Una de las pruebas que se empleó, es la Escala de Estilos de Crianza de 

Steinberg, cuyo creador es Lawrence Steinberg publicada en 1989 en EE. UU cuyo 

objetivo es identificar el tipo de estilo de crianza de los adolescentes. Fue adaptada 

en el Perú en el año 2009 por Cesar Merino, consta de 22 ítems los cuales pueden 

ser aplicados de forma individual y colectiva en adolescentes que comprendían 

entre los 11 años hasta los 19 años de edad , su tiempo de duración es de 30 

minutos aproximadamente. Por otro lado, está constituida por tres dimensiones 

compromiso, autonomía psicológica y control conductual. De las cuales se 

evidenciará el estilo de crianza que percibe el individuo. “La calificación de las 

dimensiones de Compromiso y Autonomía Psicológica, varían entre 1 a 4 puntos 

de acuerdo a las categorías de respuestas muy en desacuerdo, en desacuerdo, de 

acuerdo y muy de acuerdo”. En relación a la sub escala de “Control conductual se 

puntúo entre 1 y 7 según el acierto. Seguidamente cada componente arroja un 

puntaje indicando el estilo de crianza en que se ubica el evaluado. La interpretación 

de los puntajes es directa, es decir, mientras mayor es la puntuación, mayor es el 

atributo que refleja tal puntuación”. En lo que concierne a escala de control 

conductual, “se suman las respuestas de los ítems. En la escala de Compromiso y 

Autonomía, la puntuación mínima es 9 y la máxima es 36. En control, la puntuación 

mínima es 8 y la máxima es 32”. 

Igualmente se tomó el Cuestionario de agresión de Buss y Perry, cuyo objetivo 

es la medición de comportamientos agresivos en jóvenes y adolescentes, su ámbito 

de aplicación es individual y colectivo, su tiempo de duración es aproximadamente 

15 minutos, está constituida por 29 ítems comprendidos en las siguientes 

dimensiones agresividad física, agresividad verbal, hostilidad e ira. Así mismo su 

calificación se encuentra relacionada a la escala de Likert es decir las alternativas 

son las siguientes: “completamente falso para mí (1) recibe el puntaje de 1, 
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bastante falso para mí (2) se le asigna el puntaje de 2 ,ni verdadero ni falso para 

mí (3) consigna el puntaje de 3, bastante verdadero para mí (4),se dará  el puntaje 

de 4, y finalmente completamente verdadero para mí (5) consigna el puntaje de 5”. 

Se entiende por validez cuando un instrumento evalúa correctamente la variable 

para la cual ha sido creado (Hernández et al., 2014). 

Se hace referencia a confiabilidad cuando al realizar la aplicación de manera 

repetitiva a un objeto o individuos se obtienen resultados equivalentes (Hernández 

et al., 2014). 

Entorno a la validez de la escala de estilo de crianza de Steinberg, (Suarez & 

Prada, 2015), llevaron a cabo una prueba piloto en estudiantes de 4 y 5 grado del 

nivel secundario de la institución educativa José Olaya- Chiclayo, utilizando el 

método de correlación ítem-test, logrando determinar la validez de cada ítem. Por 

consiguiente, se realizó la validez del instrumento para ello se hizo uso del método 

de contrastación de hipótesis- T de Student teniendo como resultado que es válido 

con un nivel de significancia de 0,05. 

En una prueba piloto ejecutada a alumnos del nivel secundario, en la escala de 

estilos de Crianza de Steinberg utilizando el método del coeficiente de Alfa de 

Cronbach, se manifestó calificaciones desde marginalmente aceptables a 

moderadamente bajos. En cuanto a la probabilidad global de las diferencias se 

obtuvo lo siguiente: autonomía psicología se tuvo P=0.033, P = 0.2768 en control 

conductual y en compromiso un P <0.0001 (Suarez & Prada, 2015). 

En cuanto al cuestionario de agresión de Buss y Perry, en la adaptación española 

(Rodriguez 2002) se comprobó que dicho cuestionario sí mide de forma válida las 

dimensiones mencionadas con anterioridad mediante el modelo tetra dimensional 

de ecuaciones estructurales. Así mismo (Suarez & Prada, 2015) realizaron la 

validez por medio del método ítem- test concluyendo que el coeficiente de 

correlación es igual o superior a .03 siendo válido. 

Por otra parte, en el cuestionario de agresión de Buss y Perry tuvo una 

confiabilidad de .080 resultando verídico, para ello se hizo uso del método de Alfa 

de Cronbach (Suarez & Prada, 2015). 
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Estadísticos de Fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach 
basada en 
elementos 

estandarizados 

Nº de elementos 

0,835 0,847 29 

Fuente: Elaboración propia 

 

2.5. Procedimientos de análisis de datos. 

Inicialmente se gestionó la autorización respectiva a la universidad Señor de 

Sipán para la aprobación del presente proyecto y cumpla con todos los criterios 

pertinentes para su ejecución, así mismo se requirió lograr la validación de los 

instrumentos empleados para poder ser aplicados y a la vez la autorización del 

establecimiento de la cual se tomó la muestra de investigación. Posteriormente se 

realizó la aplicación, empleando los medios tecnológicos en este caso por medio 

de formularios de google, así mismo se realizó calificación de los instrumentos y 

también el posterior análisis de los resultados para ello se hizo el manejo de 

programas estadísticos como Microsoft Excel 2013 y SPSS 25 que fueron tendrán 

que ser instalados y verificados para que al momento de la ejecución no presenten 

problemas. Seguido de ello, se realizó la prueba de normalidad para decidir el 

reparto  de los datos, encontrando que tienen distribución no normal con lo cual se 

decide utilizar el estadístico Rho de Spearman para cumplir con los objetivos 

correlacionales; mientras que para los objetivos descriptivos se consideró la 

distribución de frecuencias porcentuales para ser presentadas a través de figuras 

de acuerdo a lo que estipulan las normas APA en su 7ma edición. 

 

2.6. Criterios éticos. 

El código de ética se podría decir que es un grupo de normas que buscan 

encaminar al cumplimiento de los principios que rigen a las investigaciones e 

investigadores (Universidad Señor de Sipán, artº.1). 

Se informó a las autoridades pertinentes en relación del objetivo y finalidad de 

la investigación mediante un consentimiento informado, así mismo se respetará el 

derecho a la propiedad intelectual y a la confidencialidad, es decir, no se brindará 

información de los participantes ni de la institución. 
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Por otro lado, también se tomó en cuenta los principios éticos del Informe de 

Belmont, 1979 entre ellos: 

-Respeto a las personas, mediante la participación voluntaria, brindando la 

información necesaria acerca de la aplicación y uso de la información (Informe de 

Belmont, 1979). 

-Beneficiencia, es decir se brindará la información que se requiera acerca de la 

investigación de modo que pueda ser comprendida por los participantes y puedan 

tomar la decisión de ser parte o no del proyecto sin generar daño (Informe de 

Belmont, 1979).  

 

2.7. Criterios de rigor científico. 

Se tomó en cuenta los criterios de veracidad, evidenciándose en la objetividad 

de los resultados en función de los datos recogidos de la muestra; asimismo los 

instrumentos cumplen con las características psicométricas necesarias para su 

aplicación, tomando en cuenta las características demográficas de los participantes 

de esta investigación. Por último, la estructura del estudio sigue las particularidades 

del diseño no experimental y teniendo una forma idónea de acuerdo a lo permitido 

a nivel metodológico (Hernández et al., 2014). 
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III. RESULTADOS 

3.1. Resultados 

Tabla 2.  

Determinar la relación entre estilos de crianza y las conductas agresivas en los 

estudiantes del nivel secundario de una institución educativa pública del distrito 

de Cayaltí, 2020-2021. 

 

 

Conductas agresivas 

Valor p 

Autoritario 0.315 0.035* 

Permisivo 0.258 0.590 

Negligente 0.412 0.004** 

Democrático -0.398 0.012* 

Fuente: Datos alcanzados en el proceso de investigación 

* Correlación significativa 

** Correlación altamente significativa 

 

En la tabla 2 se observa la correlación entre los estilos de crianza y las conductas 

agresivas en los estudiantes del nivel secundario de una institución educativa 

pública del distrito de Cayaltí, 2020-2021, identificando un valor de -0.412 y 

significancia 0.004** (p<0.001), es decir que mientras más negligente sea el estilo 

de crianza, existe mayor posibilidad de que manifieste conductas agresivas 

presentará; así mismo, se observa además un valor de 0.315 y significancia de 

0.035 (p<0.05) en relación al estilo de crianza autoritario, es decir que mientras 

más características de estilo de crianza autoritario presente, mayor nivel de 

conductas agresivas va a manifestar el adolescente. 
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Figura 1.  

Identificar el estilo de crianza que prevalece en los estudiantes del nivel 

secundario de una institución pública del distrito de Cayaltí.2020-2021. 

 

Se observa en la figura 1 que el 41.59% de los estudiantes describen un estilo de 

crianza negligente, el 33.63% un estilo democrático, el 14.16% un estilo 

autoritario y el 10.62% un estilo permisivo; es decir, gran parte de los estudiantes 

perciben que los no llegan a involucrarse en su crianza, mostrando ausencia de 

interés para poner límites o guiarlos, no incorporan ni gestionan normas, 

caracterizado por un vínculo frio y distante. 
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Figura 2.  

Identificar el nivel de conductas agresivas que prevalece en los estudiantes del 

nivel secundario de una institución educativa pública del distrito de Cayaltí.2020-

2021. 

 

Se puede observar que en la figura 2 el 45.13% de los estudiantes evidencia nivel 

alto de conductas agresivas, el 30.97% nivel medio y el 23.89% nivel bajo, es 

decir, gran parte de los estudiantes expresan actos externos, intencionados y 

notorios, con la finalidad de generar cierto malestar físico hacia otro individuo 

tratando de evadir dichos agravios, caracterizado por manifestar una mezcla de 

razonamientos, sentimientos y conductas irascibles e inapropiadas que originan 

estímulos capaces de ocasionar una respuesta agresiva. 
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3.2. Discusión de resultados 

 En relación al objeto principal de esta investigación, se observa la correlación 

entre los estilos de crianza y las conductas agresivas en los estudiantes del nivel 

secundario de una institución educativa pública del distrito de Cayaltí, 2020-2021, 

identificando un valor de -0.412 y significancia 0.004** (p<0.001), es decir que 

mientras más negligente sea el estilo de crianza, presentará más posibilidad de que 

manifieste conductas agresivas ; así mismo, se observa además un valor de 0.315 

y significancia de 0.035 (p<0.05) en correspondencia al estilo de crianza autoritario, 

es decir que mientras más características de estilo de crianza autoritario presente, 

mayor nivel de conductas agresivas va a manifestar el adolescente. Datos que se 

corroboran con lo hallado por Alarcón (2016), quien halló que las conductas 

agresivas eran de mayor intensidad en los adolescentes cuando tenían estilos de 

crianza negligentes o autoritarios. A diferencia de lo encontrado por Barbosa, A., & 

Ríos, J. (2017), quien determinó que no existe correlación significativa entre los 

estilos de crianza y agresividad en adolescentes. Esto puede relacionarse a la 

aparición de otras variables de corte social en la manifestación de conductas 

agresivas, tal como menciona Bandura, el aprendizaje social es uno de los más 

fuertes en el ser humano. 

 En relación al primer objetivo específico, se observa que el 41.59% de 

estudiantes tiene un estilo de crianza negligente, caracterizado por padres que no 

proporcionan contención a sus niños ni están de manera emotiva o físicamente 

disponibles para ellos; por otra parte, solo un 10.62% muestra estilo de crianza 

democrático, en el cual se define límites de acuerdo el nivel de desarrollo de la 

persona, exige expectativas lógicas y esperadas de conducta, respeta la libertad y 

refuerza el desarrollo emocional; este resultado difiere con lo encontrado por 

Jaccya (2018) cuya investigación tuvo por objetivo determinar la relación entre los 

estilos de crianza y conductas agresivas en adolescentes del distrito de la 

Esperanza-Trujillo, identificando que prevalece los estilos de crianza autoritario en 

un 49.3% y autoritativo en un 30.3%; también es distinto a lo que encontró Linares, 

M. (2017), quien en su estudio logró determinar la influencia de los estilos de crianza 

parental en la conducta de los estudiantes del I.E.P. Jorge Chávez, en 93 

estudiantes, identificando que el 35.5% de los padres de familia ejercen un estilo 

de crianza autoritario. 
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 Así mismo, se observa que un 45.13% evidencia un nivel alto de agresividad, 

es decir que manifiestan conductas de rabia e ira contra otras personas de su edad, 

y en ocasiones; hallazgo que se contrapone a lo encontrado por Jaccya (2018), 

quien encontró un 23.89% con nivel bajo de agresividad, 54.8% en el nivel medio y 

36.6% en un nivel alto; sin embargo se asemeja a lo hallado por Quicaña (2018) 

quien ejecutó un estudio cuyo objetivo fue determinar los estilos de crianza y 

conducta agresivas en estudiantes del 5° grado del nivel secundario, en un total de 

183 alumnos, encontrando que un 53.55% del total evidenció nivel alto de 

agresividad. Este resultado manifiesta que los estudiantes se encuentran 

propensos a manifestar conductas agresivas en sus distintas modalidades, no 

solamente por algún hecho aislado o situación específica, sino que reflejan 

sensaciones de ira y hostilidad, perjudiciales para cualquier persona especialmente 

en estas edades donde se encuentran en una búsqueda de identidad y las acciones 

que llevan a cabo son más propensas de ir interiorizando. 
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1. Conclusiones 

Se halló como resultado que entre estilo de crianza negligente y las conductas 

agresivas, existe correlación positiva altamente significativa . 

Se encontró en los estudiantes una correlación positiva significativa entre el estilo 

de crianza autoritario y las conductas agresivas. 

Se identificó que el 41.59% de estudiantes tiene un estilo de crianza negligente. 

Se observó que el 10.62% de los alumnos presenta un estilo de crianza 

democrático. 

 

4.2. Recomendaciones 

Se sugiere a la jurisdicción de la Institución educativa promover charlas para padres 

en donde puedan identificar y reconocer la manera en cómo actúan frente a sus 

hijos y así de esta forma conseguir una interiorización para suspender cualquier 

manifestación indebida en el cumplimiento de sus funciones  en casa. 

Se recomienda realizar un plan estratégico donde se pueda trabajar con los padres 

de manera profunda para lograr mejorar la convivencia escolar y familiar.  

Se recomienda al servicio de Psicología, intervenir en aquellos adolescentes que 

tienen repercusiones emocionales, sociales y académicas producto del tipo de 

crianza recibido, logrando un trabajo en conjunto, es decir, las autoridades del 

establecimiento, apoderados o padres de familia, docentes, alumnos y encargados 

del servicio de psicología para sensibilizar y concientizar a la población.  

Se sugiere en el ámbito de la investigación, llevar a cabo este estudio en otros 

ámbitos, especialmente en poblaciones con edades menores para poder identificar 

a una edad más temprana posibles patrones de agresividad y contar con mayor 

posibilidad de tiempo para que sean trabajados. 

De la misma forma se recomienda realizar más estudios sobre el tema estilos de 

crianza y agresividad en esta región de Lambayeque, con el propósito de lograr 

una mejoría en la convivencia y salud mental de la población. 
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ANEXOS 

 

01. Resolución de aprobación de titulo  
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02. Instrumentos de recolección de datos 

 

Cuestionario de Agresión (AQ) 

Nombres y Apellidos: ____________________________________________________ 

Edad: _________ Sexo: ____  

INSTRUCCIONES: A continuación, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a 

situaciones que podrían ocurrirte. A las que deberás contestar escribiendo un aspa “X” según 

la alternativa que mejor describa tu opinión.  

CF = Completamente falso para mí  

BF = Bastante falso para mí  

VF= Ni verdadero, ni falso para mí  

BV = Bastante verdadero para mí  

CV = Completamente verdadero para mí. 

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sólo interesa conocer la forma como tú 

percibes, sientes y actúas en esas situaciones. 

 CF BF VF BV CV 

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a 

otra persona 

     

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto 

abiertamente con ellos 

     

03. Me enojo rápidamente, pero se me pasa en seguida      

04. A veces soy bastante envidioso      

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona      

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente      

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.      

08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.      

09. Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también      

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos      

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a 

punto de estallar 
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12. Parece que siempre son otros los que consiguen las 

oportunidades 

     

13. Suelo involucrarme en la peleas algo más de lo normal      

14. Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo evitar 

discutir con ellos 

     

15. Soy una persona apacible      

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido 

por algunas cosas 

     

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis 

derechos, lo hago 

     

18. Mis amigos dicen que discuto mucho      

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona 

impulsiva 

     

20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espalda      

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a 

pegarnos 

     

22. Algunas veces pierdo el control sin razón      

23. Desconfío de desconocidos demasiado amigables      

24. No encuentro ninguna buena razón para pegar a una persona      

25. Tengo dificultades para controlar mi genio      

26. Algunas veces siento que la gente se está riendo de mí a mis 

espaldas 

     

27. He amenazado a gente que conozco      

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me 

pregunto qué querrán 

     

29. He llegado a estar tan furioso que rompía cosas      
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ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG 

 Presentación: el presente cuestionario encontrará 22 ítems. El objetivo de esta prueba es 

conocer el estilo de crianza que predomina en su desarrollo integral. Se le agradece contestar 

con sinceridad. Instrucciones: responde las siguientes preguntas sobre los padres (o 

apoderados) con los que tú vives. 

Si estás MUY DE ACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (MA) Si estás ALGO 

DE ACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (AA) Si estás ALGO EN 

DESACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (AD) Si estás MUY EN 

DESACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (MD) 

 Edad: _____________ Sexo: __________ 

Nº REACTIVOS MA AA AD MD 

01 Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algún tipo de 

problema. 

    

02 Mis padres dicen o piensan que uno no debería discutir con los 

adultos. 

    

03 Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las 

actividades que yo haga. 

    

04 Mis padres dicen que uno no debería seguir discutiendo y ceder, 

para evitar que la gente se moleste con uno. 

    

05 Mis padres me animan para que piense en mi mismo (a).     

06 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me castigan.     

07 Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no 

entiendo. 

    

08 Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no debería 

contradecirlas. 

    

09 Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué 

debo hacerlo. 

    

10 Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como "Lo 

comprenderás mejor cuando seas mayor". 

    

11 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a 

tratar de esforzarme. 
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 Tan tarde 

como yo 

decía 

11:0

0pm 

a 

más 

10:00p

m a 

10:59p

m 

9:00

pm a 

9:59

pm 

8:00pm 

a 

0:59pm 

antes 

de las 

8:00pm 

No estoy 

permitido 

19. En una semana normal, 

¿Cuál es la última hora hasta 

donde puedes quedarte fuera 

de la casa de LUNES A 

JUEVES? 

       

20. En una semana normal, 

¿Cuál es la última hora hasta 

donde puedes quedarte fuera 

de la casa en un viernes o 

sábado por la noche? 

       

 

21.¿Qué tanto tus padres TRATAN de saber No tratan Tratan un poco Tratan mucho 

a. Dónde vas en la noche?    

b. lo que haces con tu tiempo libre?    

12  Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y toman mis 

propias decisiones, para las cosas que quiero hacer. 

    

13 Mis padres conocen quiénes son mis amigos.     

14 Mis padres actúan de una manera fría y poco amigable si me porto 

mal. 

    

15 Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.     

16 Cuando saco una baja nota en el colegio mis padres me hacen sentir 

culpable. 

    

17 En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasaría bien juntos.     

18 Mis padres no me dejan hacer actividades o estar con ellos cuango 

hago algo que a ellos no les gusta. 

    



41 

 

c. Dónde estás mayormente en las tardes 

después del colegio? 

   

 

22. ¿Qué tanto tus padres REALMENTE 

saben:_____ 
No saben Saben un poco Saben mucho 

a. Dónde vas en la noche?    

b. lo que haces con tu tiempo libre?    

c. Dónde estás mayormente en las tardes después 

del colegio? 
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03. Autorización del propietario para uso de instrumentos 
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04.  Consentimiento informado 
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