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RESUMEN 

La presente investigación tiene como Objetivo: Determinar la relación entre el nivel 

de Conocimiento y las Prácticas Preventivas sobre ITS en estudiantes de 

Secundaria del Colegio Santa María de la Paz, Pimentel. Tipo: Básica, Diseño: No 

experimental – correlacional. Para la recolección de dados se utilizó como Técnica 

una evaluación y como instrumento examen escrito para la variable 1 y para la 

variable 2 se utilizó como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario. 

Población y muestra: 100 estudiantes del nivel secundario. Resultados: V1 Nivel de 

Conocimiento, se obtuvo que el 40% presento un nivel cognitivo regular, el 49% un 

nivel cognitivo Bueno y el 11% un nivel cognitivo Excelente. Resaltando que no se 

encontró un nivel cognitivo malo, V2 Practicas Preventivas, se obtuvo que el 3% 

nunca tienen en cuenta la prevención, el 94% a veces y solo el 3% de la muestra 

de estudio tienen en cuenta las practicas preventivas frente a las ITS. Conclusión: 

Se concluye que el nivel de conocimiento se relaciona positiva y significativamente 

con las practicas preventivas sobre ITS. 

 

Palabras claves: conocimiento, técnica, instrumento, cognitivo.  
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ABSTRACT 

 

The objective of this research is to determine the relationship between the level of 

Knowledge and Preventive Practices on STIs in Secondary School students of the 

Colegio Santa María de la Paz, Pimentel. Type: Basic, Design: Non-experimental – 

correlational. For the collection of data, an evaluation was used as a technique and 

a written exam was used for variable 1 and for variable 2 the survey was used as a 

technique and the questionnaire as an instrument. Population and sample: 100 high 

school students. Results: V1 Level of Knowledge, it was obtained that 40% 

presented a regular cognitive level, 49% a Good cognitive level and 11% an 

Excellent cognitive level. Highlighting that a bad cognitive level was not found, V2 

Preventive Practices, it was obtained that 3% never take prevention into account, 

94% sometimes and only 3% of the study sample take into account preventive 

practices against STIs. Conclusion: It is concluded that the level of knowledge is 

positively and significantly related to preventive practices on STIs. 

 

Keyworsd: knowledge, technique, instrument, cognitive. 
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I. INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática 

Nivel internacional: 

La Organización Mundial de la Salud (2021), indica que en el presente conocemos 

más de 30 tipos únicos de microorganismos, virus y parásitos, de contagio sexual 

de los cuales sólo 8 microorganismos están relacionados con las tasas más 

elevadas de las patologías sexuales y gracias a los avances mecánicos y a los 

nuevos exámenes realizados a lo largo del tiempo, podemos decir que estos cuatro 

son tratables: sífilis, gonorrea, clamidia y tricomoniasis. Aunque, trágicamente, no 

hay remedio para 4 enfermedades diferentes como, virus del papiloma humano 

(VPH), hepatitis B, infecciones por herpes simple (VHS) y VIH. Estas 

contaminaciones se adquieren muchas veces durante el coito vaginal, por 

transmisión oral y también por vía rectal. Una persona puede tener una ITS sin 

reconocerlo, ya que los efectos secundarios no se manifiestan rápidamente en 

todos los casos, sin embargo, los efectos secundarios más reconocidos son: 

descenso vaginal, flujo uretral o sensación de ardor en el género masculino, heridas 

en las partes íntimas y malestar estomacal (1).  

La OMS nos hace saber que los preservativos son quizás el mejor método para 

prevenir y proteger contra las enfermedades de transmisión coital, siempre que se 

utilicen con precisión. Sin embargo, debemos saber que no nos protegen de las ITS 

que causan lesiones extra genitales, como la sífilis y el herpes genital (1).  

Aproximadamente 1.000.000 millón de ciudadanos constantemente se ven 

afectados por enfermedades de transmisión coital, lo que implica que las ITS 

afectan significativamente al bienestar sexual y a la concepción en todo el planeta.  

La OMS estimó que en 2020 habría alrededor de 374 millones de nuevas 

enfermedades derivadas de estas patologías: gonorrea (82 millones), sífilis (7,1 

millones), clamidia (129 millones), VIH/sida y resistencia humana de la 

tricomoniasis (156 millones) (1).  
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Nivel nacional: 

En Perú, se estima que la frecuencia de las enfermedades de transmisión coital 

oscila entre el 30% y el 45% de la población. La población que corre más peligro 

son los adolescentes, ya que son más vulnerables a las enfermedades debido a 

que sus estructuras de seguridad no están completamente desarrolladas. A veces, 

no tienen una idea razonable de cómo se produce esto, ya que sólo están buscando 

entretenimiento (2).  

En un estudio realizado entre 200 jóvenes de secundaria de colegios estatales de 

los territorios de El Tambo y Chilca en Huancayo, Perú, en el año 2022, se observó 

que el 18% de ellos acertó en su conocimiento de las enfermedades de transmisión 

coital, mientras que el 82% no respondió con precisión. Asimismo, se aplicó un 

estudio sobre las medidas de contrapartida, donde se vio que el 80% de ellos tenía 

algún conocimiento sobre las medidas para prevenir la transmisión de infecciones 

transmitidas físicamente, sin embargo, el 70% de los jóvenes erro en el uso correcto 

de los profilácticos (2).  

Nivel local: 

En la localidad de Pimentel, encontramos una enorme población adolescente que 

se encuentran rodeados de vicios, como por ejemplo, el tabaco, los drogas y el licor 

que impactan en la fase de su madures sexual, persiguiendo opciones 

extremadamente rápidas y equivocadas, sin recordar los peligros que pueden 

llevarlos a contraer una ITS, jóvenes menores de edad que aún se encuentran en 

la etapa escolar, la mayor parte de estos jóvenes cursan estudios en las escuelas 

de la localidad, llevando nuestra revisión de exploración a la escuela Nuestra 

Señora de la Paz donde veremos el grado de información y las prácticas 

preventivas sobre las ITS, permitiendo al personal de salud analizar y diagnosticar 

en porcentajes la problemática de estudio. 
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1.2. Antecedentes de estudio 

Antecedentes mundiales  

González, M. A; Blanco E; Ramos. G; Martínez G; Rodríguez, J.; Jordán, M. Cuba, 

2017. Ejecutaron una investigación sobre: Educación en infecciones de transmisión 

sexual desde la adolescencia temprana: necesidad incuestionable, la finalidad fue 

exponer los alusivos teóricos actualizados sobre el rendimiento de la instrucción de 

las ITS, desde la pubertad temprana. Para obtener la información, se efectuó una 

indagación en el documento virtual de Salud, así como en 2 libros del control de 

Ginecobstetricia y Medicina General Integral. La población de revisión fue de 112 

trabajos, de los cuales 39 fueron escogidos para la muestra. Se dedujo que la 

cultura sexual integral es la principal técnica para ayudar a aplazar las relaciones 

sexuales, y la utilización correcta de preservativos ayuda a mantenerse alejado de 

las enfermedades de transmisión coital (3).  

Madrid, M.L; Mesías, E.M; Méndez, M.G. Quito - Ecuador 2020. Realizó un análisis 

sobre Conocimientos y prácticas para prevención y detección de las infecciones de 

transmisión sexual en adolescentes, siendo la finalidad distinguir la cognición sobre 

las ITS y la estrategia preventiva para los alumnos de secundaria de la escuela 

Nelson Ortiz Stefanuto. Metodología mixta cuali - cuantitativa con un diseño no 

experimental. Se realizó el procedimiento de recopilación de información mediante 

una encuesta. La población fue de 155 estudiantes y el ejemplo fue de 98 jóvenes. 

Posteriormente, el 56% distinguió sólo el VIH / SIDA, el 97% comprendió los tipos 

de infección, mientras que el 70% expresó que la utilización de preservativos 

contribuye a evitar el virus de estas patologías. Concluyendo que la comprensión 

es ideal, la vulnerabilidad es que el coito se realiza con individuos que, a pesar de 

no tener una información clara sobre las ITS, no utilizan profilácticos o están en 

estado de ebriedad (4).  

Angulo, M.V; Falcones, M.J. Ecuador, 2018. Ejecutaron una investigación que tuvo 

como título Conocimientos de los Adolescentes Sobre Infecciones de Transmisión 

Sexual en Tres Unidades Educativas de Esmeraldas. La finalidad fue identificar la 

cognición de los adolescentes de 3 colegios de Esmeraldas sobre las ITS. Teniendo 

una metodología mixta cuanti-cualitativo. Para obtención de información se utilizó 

la encuesta, teniendo una población y muestra de 196 alumnos. Los resultados 
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mostraron que el 96% tiene una comprensión de las ITS y sólo el 19% no tiene la 

menor idea de cómo se transmite una ITS. El 75% ha tenido coito anteriormente y 

sólo el 8% utilizó profilácticos (5).  

Contreras, R.; Santana, M; Jiménez, E; Gallegos, R; Xeque, a; Palomé, G; García, 

A; Perea, G. Mexico, 2018. Su investigación lleva como título Nivel de 

conocimientos en adolescentes sobre el virus del papiloma humano, su finalidad 

definir el ras de cognición de los jóvenes de una institución, sobre el VPH. 

Metodología cuantitativa estudio transversal, nivel descriptivo, siendo la encuesta 

como técnica de obtención de datos, siendo población y muestra 242 alumnos. 

Obteniendo como resultado el 64.6% de estudiantes ignorar que es el VPH, el 

68.6% desconoce que efecto puede ocasionar el agente y el 88% ignoraban que 

las fumadoras elevan el riesgo de contraer el VPH. Concluyendo y resaltando que, 

ignorando la cognición del estudio, ocasiona como resultado la mala práctica del 

cuidado de la ITS, aumentando el riesgo de contagio con VPH más aun el no usar 

profilácticos durante el coito sexual (6).  

Raya, A; García, D; Blázquez, C; Martínez, P; Tierz, N; Fernández, M. Barcelona, 

2019. Llevaron a cabo una investigación que lleva como título Evaluación pre-post 

intervención de los conocimientos de infecciones de transmisión sexual en 

adolescentes, siendo su finalidad estimar el efecto de una participación acerca de 

los entendimientos relacionados con las ITS y los servicios sanitarios aptos en 

jovenes escolarizados en el barrio del Raval Nord (Barcelona). Su metodología de 

estudio es cuasi-experimental. Su población y muestra es de 211 jóvenes. Los 

datos mostraron que el 79,6% de la población era del exterior de Europa, el 30,3% 

se había iniciado en el sexo y el 32,4% usaba habitualmente profilácticos, el 61,9% 

no bebía licor ni utilizaba diferentes narcóticos en la relación. El VIH es la ITS más 

extendida (59,8%), y el sexo masculino tiene un nivel de probabilidad menor que el 

femenino. La apreciación de riesgo general incrementa, como el entendimiento de 

los servicios sanitarios y de las ITS. Se concluye que la población juvenil tiene un 

bajo nivel mental sobre las ITS. La comprensión sobre ITS, la captación del riesgo 

y los medios sanitarios progresan tras la participación (7).  



 

18 
 

Antecedentes nacionales 

Alvarado, K.J; Reyes, M.Z. Huamachuco, 2021. Realizaron la investigación Nivel 

de Conocimientos y Prácticas Preventivas sobre Infecciones de Transmisión   

Sexual   en    Adolescentes, teniendo como objetivo de este estudio reconocer el 

nivel mental y las medidas de prevención sobre las ITS en los jóvenes del  colegio 

Florencia de Mora de Sandoval - Distrito de Huamachuco. Metodología de estudio 

cuantitativo, descriptivo - correlacional, la selección de la información se hizo 

mediante la encuesta, teniendo como población y muestra a 89 estudiantes de 

secundaria. Obteniendo como resultado que la población alcanzo un nivel cognitivo 

sobre ITS medio en un 56.18 %, nivel elevado en un 35.96 % y un nivel pequeño 

en un 7.87%, la prevención 66,29 % son apropiadas y un 33.71 % desacertado. 

Concluyendo que el nivel cognitivo y la practicas de prevención son favorables (8).  

Chuquilin, D.R. Cajamarca, 2019. Realizó la investigación nivel de conocimiento y 

su relación con la actitud hacia la sexualidad en adolescentes de 4to y 5to 

secundaria. Cajamarca 2018. Finalidad Identificar la asociación entre el nivel mental 

y la posición hacia la sexualidad en jóvenes del nivel secundaria - Cajamarca 2018. 

Metodología de tipo básica enfoque cuantitativo diseño correlacional - no 

experimental corte transversal. Teniendo como población a 108 jóvenes, se utilizó 

un cuestionario y la escala lickert para la obtención de los datos. Tras el análisis, 

no existe relación entre ambas variables (9).  

Morales, J.L. Barranca, 2020. Realizaron una investigación llamada nivel de 

conocimiento y actitud sobre la transmisión de las ITS en estudiantes de quinto año 

de secundaria de la institución educativa decisión campesina – 2018. Teniendo 

como objetivo señalar el grado de comprensión y cultura sobre el contagio de ITS 

en los alumnos de quinto año de secundaria. Se utilizó el cuestionario como 

instrumento estudio. Metodología del análisis cuantitativo, diseño no experimental, 

transversal, teniendo una población de 86 colegiales de secundaria, obteniendo 

como resultados que el 54,8% tiene un nivel mental medio, el 27,4% un grado 

mental alto y el 17,9% un grado mental bajo. El 75,6% tiene una actitud favorable, 

el 9,3% es desfavorable y el 15,1% no tiene ninguna valoración al respecto, 

llegando a la decisión, que tienen un nivel mental medio y una buena situación 

favorable respecto al tema de investigación (10).   
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Pardavé, R.R. Pasco, 2019. Desarrollaron una investigación titulada conocimiento 

y prácticas frente a las infecciones de transmisión sexual en adolescentes de la 

institución educativa apóstol san pablo de ticlacayan-pasco-2018, teniendo como 

objetivo reconocer la actitud relacionada con la comprensión y las prácticas de ITS 

en adolescentes. Metodología observacional - descriptivo, transversal, prospectivo, 

instrumento cuestionario que nos permitió recabar información, de la población y 

muestra de 100 escolares. Posteriormente, se demostró que la variable 1 y la 

variable 2 están modesta y esencialmente relacionadas. Se concluye que la 

comprensión y las prácticas sobre las ITS están relacionadas (11).  

Huamani, C.M; Noa, A.G. Huancayo, 2021. Realizaron la investigación 

Conocimiento sobre infecciones de trasmisión sexual y su relación con las 

conductas de riesgo en estudiantes de secundaria,2020. Realizado en la ciudad de 

Huancayo. Finalidad Identificar el nivel mental sobre las ITS y su relación con las 

formas de comportamiento de riesgo en alumnos de secundaria. Diseño no 

experimental - correlaciona enfoque cuantitativo, para la extracción de datos se 

planteó un cuestionario con una población de 120 alumnos. Obteniendo el 40,83% 

tiene un nivel mental medio donde solo el 25,00% tenía comportamiento positivo y 

el 15,83% tenía formas negativas. El resultado fue que existe una débil conexión 

opuesta entre el nivel mental sobre las ITS y las formas de comportamiento de 

riesgo (12).  

Cabrera, C.M; Arévalo, D.C. Huánuco, 2019. Investigación titulada Factores 

relacionados al nivel de conocimiento sobre las infecciones de trasmisión sexual en 

alumnos del 4° y 5° de secundaria del colegio público “jorge basadre”, santa maría 

del valle, Huánuco 2017, teniendo como finalidad identificar la conexión entre el 

desempeño laboral docente, el incentivo del estudiante y el desorden familiar con 

el grado cognitivo sobre las ITS en estudiantes. Tipo: observacional, analítico, 

prospectivo y longitudinal. Diseño: caso y control, en la extracción de información 

se aplicó la encuesta, teniendo como resultado el rendimiento del profesor no está 

asociado con el nivel cognitivo, la organización familiar no está asociada con el nivel 

cognitivo en conclusión el rendimiento profesional del profesor, el incentivo del 

estudiante y el desorden familiar no están conectados al nivel cognitivo sobre las 

ITS (13).  
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LEDESMA, G.V; MENDOZA, M. Lima, 2020. Investigación titulada Nivel de 

conocimiento sobre infecciones de transmisión sexual en adolescentes teniendo 

objetivo Identificar el grado de conciencia sobre las ITS en los jóvenes de Lima, su 

metodología de análisis es cuantitativo, tipo descriptivo, diseño no experimental, de 

corte transversal, para la de extracción de datos se aplicó como instrumento el 

cuestionario tipo Likert y técnica la encuesta, se involucró a una población de 100 

jóvenes de Lima. Se obtuvo el 23% de nivel bajo, 54% nivel medio y 23% nivel alto. 

En definitiva, es evidente que del ejemplo sólo el 23% de los jóvenes tiene un nivel 

alto cognitivo (14).  

 

Antecedentes locales 

Guevara, D.J. Pimentel, 2022. Investigación titulada Nivel de conocimiento sobre 

prevención del virus papiloma humano en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública, Chiclayo – 2019, tiene la finalidad: Identificar el nivel 

mental sobre la prevención del VPH en el colegio "Nuestra Señora de la Paz", 

Chiclayo, 2019. Metodología de la investigación cuantitativa. Para recabar 

información se hizo uso del cuestionario como instrumento, siendo la población 149 

alumnos y una Muestra de 60 alumnos. Según el nivel mental, los resultados fueron 

53,3% medio y 46,7% bajo. Se deduce que los estudiantes tienen una comprensión 

media para evitar el riesgo de contraer el VPH (15).  

Gomez, I.J. Chiclayo, 2021. Investigación titulada Conductas protectoras para 

evitar enfermedades de transmisión sexual en adolescentes del colegio ¨santa 

magdalena Sofía¨ - Chiclayo 2019 teniendo como objetivo Identificar las formas de 

comportamiento preventivo para mantenerse alejado de las ITS. Metodología de la 

investigación cuantitativo y descriptivo con un diseño transversal y no experimental, 

teniendo una población y muestra de 120 mujeres estudiantes que permitió 

mediante la encuesta recaudar los datos para el análisis. Se demostró que la mayor 

parte utiliza estrategias preventivas como son los métodos anticonceptivos y un 

número más modesto no las utiliza; asimismo, una gran parte de la población tiene 

pocos datos sobre las ITS. En definitiva, las conductas preventivas y el predominio 

interpersonal en los adolescentes ayudan a disminuir el riesgo de contraer una ITS 

(16). 
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Sandoval, V.H. Chiclayo, 2019. Realizaron una investigación titulada Nivel de 

conocimiento sobre VIH/sida y sus medidas de prevención en estudiantes varones 

- institución educativa nacional secundaria - Chiclayo 2018. Siendo la finalidad 

Identificar el grado mental del VIH/SIDA y sus medidas de precaución en los 

escolares masculinos. Metodología cuantitativa diseño descriptivo. Dada 

recolectada por un cuestionario como instrumento, población de 499 estudiantes. 

Logrando obtener que el nivel mental del VIH/SIDA era 44.50% estándar, 43.12% 

alto, 12.39% bajo, en conexión a las medidas de precaución 50.92% nivel mental 

medio, 31.65% nivel mental bajo y 17.43% nivel mental alto. Concluyendo los 

alumnos tienen un nivel regular cognitivo y preventivo el VIH (17).  

Campos, F.P. Chiclayo, 2020. Realizaron la investigación Conocimientos y 

actitudes sobre sexualidad en adolescentes del quinto grado de secundaria del 

colegio Elvira García y García Chiclayo, - 2020, Siendo su objetivo Identificar la 

asociación entre el nivel mental y las perspectivas sobre la sexualidad, la 

metodología de la investigación es cuantitativo y de diseño correlacional. Aplicando 

para la recolección de información como técnica la encuesta teniendo una 

población de 136 escolares. Obteniendo posteriormente un nivel mental medio 

sobre la sexualidad del 47,1 % a un grado mental bajo del 37,5 %, la conducta 

respecto a la comprensión de la sexualidad fue negativa en el 80,1 %, lo que 

provoca un problema ya que no hay impulso en ellos para ser informados por 

expertos respecto a esta situación. Concluyendo que no existe conexión entre la 

variable 1 y la variable 2. Por lo tanto, deben instruir a los estudiantes (18).   

Rojas, A.W. Chiclayo, 2020. Investigación Titulada Nivel de conocimiento en 

infecciones de transmisión sexual en estudiantes del cuarto y quinto año de 

secundaria de tres instituciones educativas de un distrito de alta incidencia de ITS 

– Chiclayo 2018, teniendo como objetivo Determinar el nivel cognitivo sobre ITS. 

Metodología tipo observacional, diseño descriptivo de corte transversal enfoque 

cuantitativo. El cuestionario como instrumento ayudo en la selección de 

información, con una población de 540 estudiantes. Obteniendo como resultado, el 

nivel mental fue 49,6% regular, 48,1% bajo y 2,2% alto. Concluyendo que el nivel 

mental más alto fue Regular (19).   
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Cabrera, M.S; Ferre, K.M. Ferreñafe, 2018. Investigación titulada Conocimientos 

sobre el virus del papiloma humano en adolescentes del colegio nacional 

emblemático “santa lucia”- ferreñafe 2016. Objetivo Identificar el grado de 

comprensión del VPH. Metodología descriptiva, diseño no experimental- 

transversal, para la extracción de la data se aplicó un cuestionario con una 

población de 230 estudiantes. Obteniendo como resultado el grado de comprensión 

mostró que el 13,5% tiene un alcance alto, el 62,2% tiene un alcance medio, el 23% 

tiene un alcance bajo y el 1,3% tiene un alcance muy bajo. Concluyendo el nivel 

cognitivo sobre el VPH en los estudiantes es de rango medio (20).  

1.3. Teorías relacionadas al tema  

Variable 1: Nivel de Conocimiento / dimensión cognitiva:  

Definición Conocimiento: Alavi y Leidner (2003), lo define como la información que 

el individuo tiene en su pensamiento, relacionados con realidades, técnicas, ideas, 

traducciones, pensamientos, percepciones, decisiones y componentes (30). 

Teoría del Conocimiento en Investigación Científica: una visión actual (21).  

Ramírez, 2019, ganador del Premio Latinoamericano Dr. Diemen Delgado 2017, 

investigador científico sustenta su estudio, donde la información se caracteriza, tal 

como se ve hoy, como la interacción moderada y lenta creada por el hombre para 

averiguar su realidad y verse a sí mismo como individuo y especie. Esta hipótesis 

de la información plantea tres puntos centrales de controversia (21):  

• La posibilidad de conocer. ¿Qué posibilidad en toda la actualidad tiene que 

conocer el hombre? La epistemología recomienda soluciones inversas (21):  

Escepticismo: “nunca podemos estar seguros de que las realidades 

existan, sin embargo, podemos contar con un par de representaciones 

potenciales, que servirán en el procedimiento” (21).  

Dogmatismo: el dogmático sostiene que es factible ser consciente y 

llegar a percepciones simplemente burdas o evidentes, tienen esta 

marca a la luz del hecho de que al intentar desacreditarlas nos 

confirmamos verificable y automáticamente y sobre la base de que 

más allá de ellas no puede haber información (21).   
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• La naturaleza del conocimiento: es decir, ¿cuál es la idea de la información? 

Su hipótesis tiene dos puntos de vista fundamentales (21).   

Idealismo como doctrina reduce la información sobre el mundo a un 

movimiento de la mente y reconoce lo genuino con lo sano, el objeto 

de la información, y confirma que incluso lo que no se ve puede 

conocerse (21).   

Realismo sustenta que la persona solo puede conocer 'su ser' o 'ser 

real' sólo cuando su razón está de acuerdo con o de acuerdo con 'su' 

realidad, convirtiéndose en el presente epistemológico en oposición al 

Idealismo (21).  

• Los medios para obtener conocimiento: El tema es dudoso, en cuanto a la 

definición calculada de lo que los individuos utilizan para crear y fomentar la 

información. Estos logros fueron apoyados con la mejora de la composición 

y, sorprendentemente, más con la nueva creación de la máquina de 

impresión (21).  

Según este avance y como se reconoce hoy en día, el inicio y el perfeccionamiento 

de la información es un ciclo constante: desde el principio, el hombre tiene diría que 

las facultades captan la razón para abarcar la realidad, luego se imagina cómo 

razonar, es decir, formar decisiones que le lleven a digerir las representaciones, un 

campo que ha sido reconocido desde la primera comprensión de la realidad por lo 

que puede decir (21).  

Variable 2: Prácticas Preventivas / dimensión cultural 

La OMS, 1998. La caracteriza como "medidas que no sólo significan prevenir el 

comienzo de la infección, por ejemplo, la disminución de los factores de riesgo, sino 

también poner fin al movimiento de la enfermedad y disminuir sus ramificaciones 

cuando se presenta". 

Definición cultura: Puede partirse de la definición del antropólogo británico Edward 

B. Tylor, quien en 1871 consideraba la cultura como "aquel conjunto que incorpora 

información, convicciones, ética, normativa, tradiciones y algunas otras habilidades 

que el hombre adquiere como ciudadano" (31).  
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Conociendo ya su definición y complementando, es de vital importancia resaltar que 

para llegar a ello se necesita de la promoción de la salud teoría sustentada por la 

teórica NOLA PENDER. 

TEÓRICA NOLA PENDER: MODELO PROMOCIÓN  

DE LA SALUD (MPS) 

Nola Pender, enfermera y creadora del MPS, afirma que el comportamiento está 

impulsado por el anhelo de conseguir la felicidad y el potencial humano. Se empeñó 

en crear un modelo de enfermería que diera respuestas sobre cómo los individuos 

llegan a conclusiones sobre sus propios servicios médicos (22).   

El MPS pretende representar la idea diversa de los individuos en sus 

colaboraciones con el clima mientras se esfuerzan por lograr una condición ideal 

de bienestar; subraya la asociación entre las cualidades privadas y los encuentros, 

la información, las convicciones y los puntos de vista situacionales conectados con 

formas de comportamiento de bienestar o las formas de comportamiento que un 

individuo intenta lograr (22).  

Describe los modos en que las cualidades y los encuentros de las personas, así 

como la información y los modos de comportamiento inequívocos, influyen en que 

los individuos adopten modos de comportamiento sólidos (22).  

1.4. Formulación del problema 

¿Cuál es la relación entre el nivel de Conocimientos y las Prácticas Preventivas 

sobre ITS en estudiantes de Secundaria del Colegio Santa María de la Paz, 

Pimentel? 

1.5. Justificación e importancia del estudio  

El análisis se desarrolló para diagnosticar el fuerte estado patológico público que 

como resultado de experimentar nuevas experiencias, los adolescentes dentro de 

su desarrollo sexual, indirectamente influenciados por los vicios de la sociedad 

admiran el alcohol, el tabaco y las drogas, crean opciones rápidas y equivocadas 

que los llevan a un riesgo de contraer una infección sexual, riesgo que se 

encontrará en cualquier parte del planeta. La finalidad del análisis es detectar el 

nivel cognitivo y las prácticas preventivas frente a las ITS en los escolares. 
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Para el sector académico y de enfermería, se trata a menudo de una referencia 

estadística sobre el entendimiento que tienen los escolares de las ITS y las 

precauciones que deberían realizar para evitarlas, teniendo en cuenta que los 

adolescentes son los más vulnerables al principio de su desarrollo sexual. 

Por lo tanto, los adolescentes deben comprender muy bien la posibilidad de 

contraer una ITS y no sólo conocer la información, sino también las habilidades 

para detenerla. 

1.6. Hipótesis 

Ha. El nivel de conocimiento se relaciona positiva y significativamente con las 

practicas preventivas sobre ITS en estudiantes de secundaria del colegio Santa 

María de la Paz, Pimentel. 

H0. El nivel de conocimiento no se relaciona positiva y significativamente con las 

practicas preventivas sobre ITS en estudiantes de secundaria del colegio Santa 

María de la Paz, Pimentel. 

1.7. Objetivos 

 

1.7.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre el nivel de conocimiento y las prácticas 

preventivas sobre ITS en estudiantes de secundaria del Colegio Santa María 

de la Paz, Pimentel 

1.7.2. Objetivos específicos 

Identificar el nivel de conocimiento sobre las ITS de los estudiantes de 

secundaria del Colegio Santa María de la Paz, Pimentel. 

Evaluar las prácticas preventivas en ITS de los estudiantes de secundaria 

del Colegio Santa María de la Paz, Pimentel. 

Establecer el grado de relación entre el nivel de conocimiento y las prácticas 

preventivas sobre las ITS de los estudiantes de secundaria del Colegio Santa 

María de la Paz, Pimentel. 
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II. MATERIAL Y MÉTODO 

2.1. Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación:  

Según Valderrama (2018), análisis Básica, nos dice que la investigación trata de 

ampliar la información sobre determinados temas, por ejemplo, conocer la verdad 

del problema o la peculiaridad para ofrecer compromisos sustanciales de ayuda a 

la sociedad (23).  

Enfoque:  

Según Hernández Sampieri, 2018, el análisis se sustentó bajo el enfoque 

Cuantitativo, ya que la referencia se comunicará basándose en la estimación 

matemática (24).  

Diseño de la investigación:  

Según Hugo sanches y otros el análisis es No experimental – correlacional porque 

la investigación va diagnosticar, pero no va dar solución al problema (25). 

Esquema de estudió 

 

 

Dónde: 

M   =    100 estudiantes     
O1 =    V1. Nivel de Conocimiento  
O2 =    V2. Practica Preventivas  
  r  =     relación de la variable de estudio  

 

Figura 1. Diseño de la investigación 
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2.2. Población y muestra  

Población: 

Según Hernández, Fernández y Baptista (2014), grupo de todos los casos que 

coinciden con detalles específicos (26).   

Para Arias (2012) define como "población una disposición limitada o infinita de 

componentes con cualidades normales a los que se ampliarán los acabados de la 

exploración" (26).  

Teniendo en cuenta lo anterior, los creadores coinciden en que la población es el 

grupo que hay que tener en cuenta, lo que da lugar a la información de la 

exploración. Para esta situación, la población de revisión estaba compuesta por 100 

alumnos. 

Criterios inclusión: se trabajó con todos los estudiantes del nivel secundario 

Criterios de exclusión: estudiantes delicados por salud, retirados por cambio de 

institución educativa, estuvieron excluidos estudiantes menores de 10 años. 

Muestra: 

Tamayo y Tamayo (2006), la define: "grupo de tareas realizadas para concentrarse 

en la circulación de determinados caracteres en todo un universo poblacional, o 

colectivo, a partir de la percepción de una pequeña parte de la población 

considerada" (26).  

En el caso de Palella y Martins (2008), la conceptualiza como: "una fracción o 

subconjunto de habitantes dentro de la cual deben reproducirse las cualidades con 

la mayor precisión posible" (26).  

La investigación utilizara a toda la población escolar del nivel secundario, que 

serían los 100 alumnos. 
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2.3. Variables y operacionalización  
 

V.1 nivel de conocimiento  

Definición conceptual: Alavi y Leidner (2003) define el intelecto como los datos que 

el sujeto tiene en su cerebro, personalizados y abstractos, relacionados con 

realidades, técnicas, ideas, comprensiones, pensamientos, percepciones, 

decisiones y componentes que podrían ser valiosos, exactos o estructurados (30).  

Definición operacional: Se operacionalizará la variable de estudio en razón de la 

siguiente dimensión cognitiva, que serán medidas bajo la técnica evaluación y como 

instrumento un examen escrito.   

V.2 practicas preventivas  

Definición conceptual: El antropólogo británico Edward B. Tylor, quien en 1871 

considera la cultura como "aquel conjunto que incorpora información, convicciones, 

artesanía, ética, normativa, tradiciones y algunas otras habilidades que el hombre 

obtiene como ciudadano" (31).  

Definición operacional: Se operacionalizará la variable de estudio en razón de la 

siguiente dimensión cultural, que serán medidas bajo el instrumento cuestionario y 

la técnica encuesta.   
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Operacionalización de variables  

Tabla 1. Operacionalización de variables 

 

 

Variables 

 

 

Dimensión 

 

 

Indicadores 

 

 

ítems 

Técnicas e 

Instrumentos 

de 

Recolección 

de Datos 

 

V.1 

Nivel de 

Conocimiento  

 

Cognitiva 

 

ITS definición 

Tipos ITS 

Riesgos 

Trasmisión 

Agente causal 

Síntomas y 

signos 

Detección 

Tratamiento  

 

1,2,3,4,5,6,7, 

8,9,10……..20 

 

Técnica: 

evaluación  

Instrumento: 

examen escrito 

 

 

 

 

 

 

V.2 

Prácticas 

Preventivas en    

 

 

 

 

 

Cultural 

 

Uso correcto 

del 

preservativo. 

 

1,2,3,4 

 

 

 

Técnica: 

evaluación  

Instrumento: 

examen escrito 

 

Abstinencia 

sexual 

 

5,6 

Sexo sin 

penetración 

 

7 

Fidelidad 8 

Promiscuidad 9,10,11 

Aseo de los 

genitales 

12 
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automedicarte 13,14 

Atención 

medica   

 

15,16,17 

Nota. Elaborado por el investigador 

2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad 

La técnica: Según Hernández Sampieri, 2018, son un conjunto de técnicas 

estratégicas y eficaces cuyo objetivo es garantizar la operatividad del ciclo de 

exploración. En otras palabras, obtener una tonelada de datos e información para 

resolver nuestras consultas. (24) La extracción de información para la variable 1 se 

dio a través de una Evaluaciones y para la Variable 2 una encuesta  

Instrumento: Según Hernández Sampieri, 2018 empleado por el especialista para 

registrar notas o información sobre los factores que tiene como principal 

preocupación. (24)V1 el examen escrito, y para la V2 el cuestionario., que tuvieron 

como objetivo recoger información que permita el logro del propósito de la 

investigación.  

La validez: Según Hernández Sampieri, 2018, en términos generales, alude a la 

medida donde el instrumento mide realmente la variable que se pretende 

cuantificar. (24) Se obtuvo a través del veredicto de expertos en el tema de análisis, 

contándose con la participación de 3 enfermeras, que trabajan en áreas similares 

al estudio. 

Dra. Enf. Rubín Ebenezer Ramos Castro. 

Mg. Enf. Lucila Esmilda Vélez Córdova. 

Mg. Enf. Claudia del Pilar Paredes Larios. 

 La confiabilidad: Según Hernández Sampieri, 2018, es la medida en que un 

instrumento produce resultados confiables. (24). 

Se considerando un total de 10 estudiantes para la prueba piloto, posteriormente 

se resolvió el coeficiente de alfa de Cronbach: 
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Nota: 

 

Tabla 2 Rangos de confiabilidad 

 

La fórmula del Alfa de Cronbach fue aplicada en el programa Excel, tanto para el 

cuestionario de la V1 y para la encuesta de la V2, obteniendo estos resultados. 

Alfa de Cronbach: V1 = 0.81 excelente confiabilidad 

Alfa de Cronbach: V2 = 0.81 excelente confiabilidad 

 

2.5. Procedimientos de análisis de datos 

Se inicio presentando una solicitud donde se pide la autorización a la escuela 

educativa Nuestra Señora de la Paz, obteniendo el permiso para la realización de 

Figura 2. Formula alfa de Cronbach 
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la investigación. Luego para el procesamiento de la data obtenida de la Evaluación 

y la encuesta realizada a los alumnos del nivel secundario la data se ingresa en 

una hoja de cálculo del software Excel y dicha información fue transferida al 

programa SPSS para ser analizada, obteniendo los resultados en porcentajes 

estadísticos que fueron representados mediante tablas y figuras.  

 

2.6. Criterios éticos 

Según el Informe Belmont, menciona de 3 principios (27):  

Respeto a las personas   

El cuidado del individuo está comprometido con dos convicciones morales. La 

primera es que todas las personas deben ser tratadas como expertos libres e 

independientes, y la segunda es que todos los individuos con poca autonomía 

pueden verse afectados 

Así, la norma de atención a las personas se divide en 2 claros criterios éticos: la 

norma del reconocimiento de la autonomía y la norma de la expectativa de su 

garantía a aquellos cuya libertad es menor (27).  

Beneficencia   

El trato ético con las personas no se limita a pensar en sus elecciones y a 

protegerlas del daño, sino que también se esfuerza por garantizar su bienestar.  

Este enfoque está dentro de la regla del Beneficio de la persona. La palabra 

"beneficio" refleja acciones de bondad y objetivos honorables.  

Se imaginan dos normas normales como explicaciones recíprocas de las muestras 

de beneficio captadas en este sentido: (1) No hacer daño, y (2) Aumentar los 

beneficios probables y cortar los daños posibles (27).  

Justicia   

Este es un asunto que influye en la equidad, en el sentido de, "lo razonable en la 

transmisión", o "lo que es meritorio". Se produce una mala forma cuando se niega 

una ventaja a una persona cualificada para ello, sin apenas fundamento sensato, o 
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cuando se fuerza indebidamente un peso. Un enfoque más para imaginar la norma 

de equidad es afirmar que los equivalentes deben ser tratados de forma similar (27). 

 

2.7. Criterios de rigor científico 

Ana Lucia Noreña no menciona (28):  

Fiabilidad: Permite diseccionar y auditar si la revisión tiene estados de veracidad 

en la información encontrada, lo que implica que mientras se investigaba el grado 

de información y las prácticas preventivas en los alumnos de las escuelas 

opcionales, se consideraba la fiabilidad de la información adquirida (28).  

Validez: Es el enfoque para recopilar información, captar las ocasiones y los 

encuentros según diversas perspectivas, diseccionar y descifrar la realidad. Ofrece 

al científico meticulosidad y seguridad en los resultados. Esta medida se ha 

aplicado porque ha sido aprobada por los especialistas en la materia (28).  

Transparencia: La rectitud es el tamaño de la concordancia de la traducción para 

unos cuantos evaluadores o testigos presenciales de una circunstancia similar 

(peculiaridad), por lo que la revisión desglosó el nivel de fiabilidad de los 

instrumentos de los factores contemplados (28).  

Credibilidad: Llamada como el valor de la verdad o también llamada credibilidad, 

una necesidad permite probar las peculiaridades y los encuentros, que son 

captados por los sujetos como "genuinos" o "válidos" por los estudiosos que 

participan en la revisión (28).  
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III. RESULTADOS 

3.1. Resultados en tablas y figuras 

Objetivo específico 1: Identificar el nivel de conocimiento sobre las ITS de los 

estudiantes de secundaria del Colegio Santa María de la Paz, Pimentel. 

 

Tabla 3 

 Resultado de la dimensión cognitiva 

 

 
 
 
 
 

Nota. Elaborado por el investigador 

 

Interpretación:  Al evaluar el Nivel de conocimiento con su dimensión cognitiva, en 

la tabla 3 y figura 3 evidenciamos, el 40% presenta un grado cognitivo regular, el 

49% un grado cognitivo bueno y el 11% un grado cognitivo excelente. Resaltando 

que no se encontró un nivel cognitivo malo. 

 

Objetivo específico 2: Evaluar las prácticas preventivas en ITS de los escolares 

de secundaria del Colegio Santa María de la Paz, Pimentel. 

 

             Niveles  Frecuencia  Porcentaje 

 Regular  40  40,0 
Bueno  49  49,0 
Excelente  11  11,0 
Total  100  100,0 

Figura 3  

Resultado porcentuales dimensión cognitiva 
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Tabla 4  

Resultado de la dimensión cultural 

                 Nivel Frecuencia Porcentaje 

 

 

 

 

Nunca 3 3,0 

A Veces 94 94,0 

Siempre 3 3,0 

Total 100 100,0 

Nota. Elaborado por el investigador 

Interpretación:  Al evaluar Las Practicas Preventivas con su dimensión cultural, 

observamos en  la tabla 4 y figura 4, de los 100 encuestados, que el 3% nunca 

tienen en cuenta la prevención, el 94% a veces tiene en cuenta la cultura de 

prevención y solo el  3% siempre tiene en cuenta la cultura sobre prácticas 

preventivas. 

 
Prueba de Normalidad  

Pretenden examinar en qué medida la dispersión de la información observada varía 

con respecto a lo que se podría prever en general en caso de que procediera de 

una circulación ordinaria con una media y una desviación estándar. Donde nos va 

permitir saber si trabajar con (29):  

Figura 4. 

 Resultado porcentual de la dimensión cultural 
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 Estadística Paramétrica: tiene presuposiciones como. 

- Normalidad de la distribución de sus datos. 

- Homogeneidad de varianzas de sus datos. 

Estadística no Paramétrica: no tiene ninguna presuposición por ello la puedo 

aplicar libremente. 

Existentes podemos encontrar varias, pero las mas conocidas son la prueba de 

normalidad de SHAPIRO – WIL (n<=30) para una muestra menor o igual a 30, y la 

de KOLMOGOROV – SMIRNOV (n>30) para una muestra mayor a 30 (29).  

 

Tabla 5  

Prueba de normalidad 

  Kolmogorov Smirnova Shapiro-Wilk 

  Estadístico Gl Sig. Estadístico gl Sig. 
Nivel de Conocimiento 0.124 100 0.001 0.966 100 0.012 

Practicas Preventivas 0.102 100 0.012 0.981 100 0.155 

 

 

INTERPRETACION: 

Como se evidencia en la tabla 5 la base de datos son 100, se recomienda usar la 

prueba de Kolmogorov – Sirmov, así, podemos deducir que los dados no siguen 

una dispersión normal, por lo que se prescribe la utilización de una Prueba no 

paramétrica. 

 

 

Estadística Inferencial  

Teniendo en cuenta estos datos iniciamos planteando la Hipótesis: 
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Ha. El nivel de conocimiento se relaciona positiva y significativamente con 

las practicas preventivas sobre ITS en estudiantes de secundaria del colegio 

Santa María de la Paz, Pimentel. 

H0. El nivel de conocimiento no se relaciona positiva y significativamente con 

las practicas preventivas sobre ITS en estudiantes de secundaria del colegio 

Santa María de la Paz, Pimentel. 

Nota: 

  
 
Tabla 6  

Estadística inferencial 

Correlaciones 

 

Nivel de 

Conocimiento 

Practicas 

Preventivas 

Rho de 

Spearman 

Nivel de 

Conocimiento 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,122 

Sig. (bilateral) . ,228 

N 100 100 

Practicas 

Preventivas 

Coeficiente de 

correlación 

,122 1,000 

Sig. (bilateral) ,228 . 

N 100 100 

 
INTERPRETACIÓN: 

En el análisis de la tabla 6 notamos un coeficiente de correlación de 0,1 y según los 

valores presenta una excelente relación, por lo que si se relaciona el nivel de 

conocimiento y prácticas preventivas. Significancia p = 0.00 < 

0.05 entonces rechazamos la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis alterna, 

es decir que “el nivel de conocimiento se asocia positiva y significativamente con 
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las prácticas de prevención de ITS en escolares de secundaria de la escuela Santa 

María de La Paz, Pimentel”. 

3.2. Discusión de resultados 

Teniendo como finalidad general Determinar la relación entre el nivel de 

Conocimiento y las Prácticas Preventivas sobre ITS en estudiantes de Secundaria 

del Colegio Santa María de la Paz, Pimentel 

La muestra fue constituida por 100 estudiantes, teniendo dos variables de estudio, 

se planteó para la V1 como técnica una evaluación y para la V2 la encuesta dados 

obtenidos de manera presencial, siendo estos los resultados: 

V1 Nivel de Conocimiento, dimensión cognitiva el 40% obtuvo un nivel cognitivo 

regular, 49% un nivel cognitivo Bueno y 11% un nivel cognitivo Excelente. 

Resaltando que no se encontró un nivel cognitivo malo.  

Al respecto, señala que la falta de información confiable en los adolescentes, hace 

de este grupo poblacional posea mayor vulnerabilidad a contraer cualquiera de 

estas enfermedades. La educación sexual integral es la estrategia fundamental 

para contribuir a la postergación de la relación sexual, la disminución de las parejas 

sexuales y el uso correcto del condón, lo cual tributa a la prevención de las ITS. 

González, M. A; Blanco E; Ramos. G; Martínez G; Rodríguez, J.; Jordán, M. Cuba, 

2017. Para lograr que el grupo escolar tome la responsabilidad de evitar el riesgo 

de contagio de una ITS , la noticia debe ser influyente, fascinante, seductora, 

justificable, breve, fácil de recordar y persuasiva, listo para el cambio de conducta 

para la progresión del bienestar (3). 

Madrid, M.L; Mesías, E.M; Méndez, M.G. Quito - Ecuador 2020. Nos permite saber 

que, a medida que los jóvenes reciben más información sobre el tema, se pueden 

utilizar formas de comportamiento y perspectivas más conscientes, al tiempo que 

la ampliación de la información funciona con una dirección independiente, lo que 

posteriormente les obliga a profundizar en un tema tan importante como éste. (4). 

Estoy en acuerdo con los autores mencionados la información para aumentar su 

nivel de conocimiento en ITS de los adolescentes debe ser debe ser breve y precisa 
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fácil de entender para que obtengan la responsabilidad de tomar mejores 

decisiones. 

V2 Practicas Preventivas, dimensión cultural se obtuvo que el 3% nunca tienen en 

cuenta la prevención, el 94% a veces y solo el 3% de la muestra de estudio tienen 

una idea clara de cómo prevenir una ITS. 

Al respecto, señala que la población adolescente no tiene conciencia del riesgo que 

puede ocasionar contagiarse de una ITS, la mayoría de este grupo humano pueden 

tener el conocimiento, pero no lo ponen en práctica, es de suma importancia 

incorporar en la curricula escolar cursos de educación sexual evitar el tabú religioso, 

y de la mano del conocimiento poner en práctica los medios para prevenir una ITS 

ya sea por abstinencia sexual o el correcto uso de los profilácticos. 

Alvarado, K.J; Reyes, M.Z. Huamachuco, 2021. Menciona que la inmadurez es una 

fase de cambios significativos, relacionados con el alto cúmulo de sustancias 

químicas sexuales, que se reflejan en el incremento del deseo y de la acción sexual, 

lo que incita a la investigación de datos. (8). 

Sandoval, V.H. Chiclayo, 2019. La etapa de la adolescencia es el punto en el que 

pasan por extraordinarios cambios físicos y emocionales, lo que hace que decidan 

participar en formas de comportamiento inseguras, vulnerables para contraer la 

enfermedad sin ningún problema. Los jóvenes deben percibir cuáles son los 

métodos de transmisión, ya que esto ayudaría a disminuir la prevalencia de esta 

enfermedad (17). 

Teniendo similitud en los resultados con los autores mencionados, en esta etapa el 

incremento del deseo sexual, los cambios físicos y hormonales lleva a la 

exploración a este grupo adolescente, que, si el adolescente desconoce de las 

formas de contagio de una ITS, con facilidad tomara conductas de riesgo, la 

prevención de la mano con el conocimiento debe ser la fuerza de instrucción para 

este grupo humano. 
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDASIONES 

4.1. Conclusiones 

 

• El Nivel de conocimiento con su dimensión cognitiva, se obtuvo el 40% grado 

cognitivo regular, el 49% grado cognitivo bueno y el 11% grado cognitivo 

excelente. Resaltando que no se encontró un nivel cognitivo malo. 

 

• En las Practicas Preventivas, dimensión cultural se obtuvo que el 3% nunca 

tienen en cuenta la prevención, el 94% a veces y solo el 3% tienen una idea 

clara de cómo prevenir una ITS. 

 

• Existe relación positiva y significativamente en el grado de relación entre el 

nivel de conocimiento y las prácticas preventivas sobre las ITS de los 

estudiantes de secundaria del Colegio Santa María de la Paz, Pimentel.  

 

4.2. Recomendaciones  

 

• A los directores y docentes: Promoción y desarrollo de planes educativos 

sobre temas de sexualidad y salud reproductiva, dirigidos a los estudiantes 

de los colegios educativos, para fortificar el nivel de conocimiento de los 

mismos. 

 

• A los enfermeros: Realizar esfuerzos conjuntos entre los Sectores de 

educación y salud con la finalidad de lograr el aumento del nivel cognitivo y 

prevención de riesgos en su exploración sexual, con presencia del personal 

de Enfermería dentro de las Instituciones Educativas, con la plena intención 

de enseñar a los escolares el interés de conocer las ITS. 

 
 

• A los estudiantes investigadores: Realizar estudios en otras instituciones 

educativas para comparar resultados y establecer acciones encaminadas a 

perfeccionar el grado de conocimiento y las practicas preventivas de ITS, ya 

que existe relación entre ellas.   
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ANEXOS 
 

 

 

ACTA DE ORIGINALIDAD DE LA INVESTIGACIÒN  

Yo, Alarcón Díaz Daysi Soledad, docente del Taller de Actualización de tesis de la Universidad Señor 

de Sipán, revisora de la investigación aprobada mediante Resolución N.º 

……………………………………del estudiante Pedro Antonio Bustamante Cumpa, titulada NIVEL DE 

CONOCIMIENTO Y PRÁCTICAS PREVENTIVAS SOBRE ITS EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL 

COLEGIO SANTA MARÍA DE LA PAZ – PIMENTEL. 

Se deja constancia que la investigación antes indicada tiene un índice de similitud del 18 % 

verificable en el reporte final del análisis de originalidad mediante software de similitud TURNITING. 

Por lo que se concluye que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen plagio y cumple 

con lo establecido en la Directiva sobre nivel de similitud de productos acreditables en la 

Universidad Señor de Sipán S.A.C aprobada mediante Resolución de Directorio N. º221-2019/PD-

USS 

 

Pimentel 23 de junio del 2022 

 

 

 

Dra. Alarcón Díaz Daysi Soledad 

DNI N.41073751 
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CUESTIONARIO 

 

 

INTRODUCCION 

Estudiante, con el fin de realizar un trabajo de investigación sobre Infecciones de 

transmisión sexual, se ha diseñado como instrumento dos exámenes por escrito 

uno para identificar el nivel de conocimiento y el otro para identificar practicas 

preventivas que tienen sobre este tema. Esta información es confidencial y solo se 

utilizará específicamente para complementar este trabajo. Se sugiere sinceridad en 

las respuestas. Gracias por su colaboración. 

 

INSTRUCCION 

A continuación, se presenta una serie de ítems, los primeros dirigidos a aspectos 

generales; llenar los espacios en blanco o marcar según corresponda. Seguido se 

presenta los ítems específicos al Conocimiento sobre Infecciones de Transmisión 

Sexual y practicas preventivas; marcar con un aspa (X) la respuesta que consideres 

correcta. 

 

N.º: …. 

 

FILIACIÓN:   

 

Fecha:    

 

Edad: ______ años 

 

Sexo: Masculino (  )    Femenino (  ) 
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I. Nivel conocimiento sobre infección de transmisión sexual 

 

1. Conoces que es una ITS: 

a) Una enfermedad infecciosa que puede contagiarse de persona a 

persona. 

b) Infecciones que se transmiten a través de las relaciones coitales con una 

persona infectada. 

c) Infecciones que se transmiten a través de las relaciones sexuales 

protegidas. 

 

2. ¿A quiénes puede afectar una ITS? 

a) A los pobres. 

b) Hombres con varias mujeres. 

c) A cualquier persona. 

 

3. ¿Cuáles son los tipos de infecciones de transmisión sexual? 

a) Chancroide, Gonorrea, Sífilis, Papiloma humana, Vaginosis bacteriana. 

b) Lepra, Diabetes, Condilomas, Giardiasis, Urticaria. 

c) SIDA, Salmonelosis, Hepatitis A, Herpes Genital, Chancro Blando. 

 

4. Existe mayor riesgo de adquirir una infección de transmisión sexual si: 

a) Se tiene relaciones sexuales con diferentes personas con protección. 

b) Se tiene relaciones sexuales con personas sin protección. 

c) Se tiene relaciones sexuales con homosexuales. 

  

5. Una de las formas de transmisión de las Infecciones de Transmisión sexual 

es: 

a) Por tener relaciones sexuales usando condón. 

b) De madre a hijo. 

c) Por compartir ropas y cama con personas contagiadas. 
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6. Las infecciones de transmisión sexual son causadas por agentes patógenos, 

como virus; Marque una de ellas: 

a) Sida, Papiloma humano 

b) Gonorrea, Chancroide, Vaginosis bacteriana. 

c) Urticaria, Paludismo, Fiebre Amarilla. 

 

7. El preservativo o condón previene: 

a) Sólo el SIDA. 

b) El SIDA, el embarazo y las infecciones de transmisión sexual. 

c) El SIDA y a veces el embarazo. 

 

8. ¿Cuál es el síntoma que puede indicar la presencia de una ITS en la mujer? 

a) Flujo vaginal. 

b) Cefalea  

c) Falta de apetito. 

 

9. Los condones deben ser adquiridos solo por: 

a) Hombres. 

b) Mujeres. 

c) Ambos. 

 

10.  En relación a los signos y síntomas de las Infecciones de Transmisión 

Sexual, maque lo correcto 

a) Herpes genital: Prurito, hormigueo y ulceras. 

b) La Tricomoniasis: flujo vaginal, profuso, espumoso y de color verde, mal 

olor. 

c) Papiloma humano: fiebre; mareo y vómitos. 

 

11. ¿A través de que examen se puede detectar una ITS? 

a) A través de un examen de sangre o cultivo de secreciones genitales. 

b) A través del examen clínico. 

c) Con la observación del estado físico del paciente 
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12. ¿En dónde se puede adquirir una ITS o VIH/SIDA? 

a) En un Prostíbulo. 

b) En un Hospital. 

c) A+ B 

 

13. El VIH/SIDA es: 

a) Es una enfermedad de transmisión sexual muy contagiosa que tiene 

cura. 

b) Es una enfermedad de transmisión sexual que ataca al sistema 

inmunitario. 

c) Es una enfermedad de transmisión sexual muy contagiosa que solo 

afecta a homosexuales. 

 

14. A su consideración ¿quién produce el SIDA? 

a) Bacteria. 

b) Virus. 

c) Parásito. 

 

15. Las 3 principales formas de transmisión del VIH son: 

a) Por compartir cubiertos, a través de las relaciones sexuales, por los 

abrazos. 

b) A través de las relaciones sexuales, transfusiones sanguíneas, de madre 

a hijo. 

c) A través de las relaciones sexuales, transfusiones sanguíneas, por los 

abrazos. 

 

16. Fase del VIH en la que aparecen los primeros síntomas y signos de la 

inmunodeficiencia, marque lo correcto 

a) Fase de infección aguda. 

b) Fase de infección asintomática. 

c) SIDA o fase avanzada. 
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17.  ¿Cuáles son las pruebas confirmatorias para el VIH? 

a) Prueba rápida, Prueba de ELISA, Western Blot. 

b) Prueba de ELISA, orina, sangre. 

c) Prueba de sangre, prueba de ELISA y Western Blot. 

 

18. ¿Cuál es el tratamiento para el VIH/SIDA? 

a) Antiretrovirales. 

b) Amoxicilina. 

c) Plantas medicinales. 

 

19. ¿Cuáles son las complicaciones del VIH/SIDA? 

a) Daños a órganos sexuales femeninos y masculinos, esterilidad y Aborto. 

b) Diabetes, infecciones que pueden generalizarse por todo el cuerpo, 

hipertensión. 

c) Depresión y aborto. 

 

20. ¿Cómo prevenirnos del VIH/SIDA? 

a) Estabilidad de pareja. 

b) Uso de vacunas. 

c) Uso de condón. 

 

 

 

Puntaje 

DEFICIENTE :   0 – 10 

REGULAR     :   11 – 14  

BUENO          :   15 – 17 

EXCELENTE :   18 – 20 
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II. Prácticas preventivas sobre Infecciones de transmisión sexual 

 

INSTRUCCIONES: 

A continuación, se presentan una serie de enunciados con sus respectivas 

alternativas de respuesta 

 

N: Nunca 

A: A veces 

S: Siempre   

 

N.º …… 

Marque con un aspa (x) en el espacio que crea convenientes. 

 

 1 2 3 

USO CORRECTO DEL PRESERVATIVO N A S 

1. Utilizas con frecuencia el condón en tus relaciones 

sexuales. 

   

2. El uso correcto del condón en todas las relaciones 

sexuales va disminuir el riesgo de transmisión. 

   

3. Con tu pareja conoces el uso del preservativo en las 

relaciones sexuales. 

   

4. Tienes relaciones sexuales con personas desconocidas 

sin usar condón. 

   

ABSTINENCIA SEXUAL S A N 

5. La abstinencia es una manera de prevenir todas las 

enfermedades de transmisión sexual. 

   

6. Consideras poco importante tener una sola pareja sexual.    

SEXO SIN PENETRACION S A N 

7. Cuando besas, abrazas o das caricias puedes contagiarte    
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con alguna ITS. 

FIDELIDAD S A N 

8. Has besado o cortejado a alguien que no sea tu pareja 

sexual 

   

PROMISCUIDAD S A N 

9. Tuviste relaciones sexuales con más de dos personas en 

los últimos seis meses. 

   

10. Al cambiar con frecuencia de pareja sexual puede ser 

riesgoso. 

   

11. Tienes relaciones sexuales con personas desconocidas.    

ASEO DE LOS GENITALES S A N 

12. Realizas el aseo de los genitales inmediatamente después 

de haber tenido relaciones sexuales. 

   

AUTOMEDICARTE S A N 

13. Tomas medicamentos sin consultar con un médico.    

14. Es probable que se pueda curar de alguna infección de 

transmisión sexual si se auto médica. 

   

ATENCION MEDICA S A N 

15. Acudes al médico cuando aparece algún síntoma anormal 

en las mucosas o la piel. 

   

16. Con tu pareja sexual realizas la prueba del laboratorio para 

saber si tiene VIH/SIDA. 

   

17. Realizas exámenes periódicos para evaluar posibles 

enfermedades de transmisión sexual. 

   

 

Puntaje:  

 BAJO    : 17 - 28 

 MEDIO :  29 - 39 

 ALTO   :  40 - 51 
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  JUICIO DE EXPERTOS  

1. Identificación del Experto: 

 Nombre y Apellido  

Título Profesional  

Grado Académico obtenido  

Institución donde la obtuvo  

Especialidad  

Experiencia profesional  

Institución donde labora  

Otros estudios   

TITULO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y PRÁCTICAS PREVENTIVAS SOBRE ITS EN 

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO SANTA MARÍA DE LA PAZ, 

PIMENTEL 

 NOMBRE DEL TESISTA: Pedro Antonio Bustamante Cumpa  

INSTRUMENTO EVALUADO   
Instrumento: Examen escrito 

Técnica: Evaluación  

2. Instrucciones 

Para evaluar dicho instrumento, marca con 

un aspa(x) una de las categorías 

contempladas en el cuadro: 

 

1: Inferior al básico   2: Básico  3: Intermedio   

4: Sobresaliente    5: Muy sobresaliente 

. 

Estimado(a) especialista, a continuación, se muestra un conjunto de indicadores, el 

cual tienes que evaluar con criterio ético y estrictez científica, la validez del 

instrumento propuesto. 

3. Juicio de expertos 
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INDICADORES CATEGORÍA 

1 2 3 4 5 

1. Las dimensiones de la variable responden a un contexto teórico de 

forma (visión general) 

     

2. Coherencia entre dimensión e indicadores (visión general)      

3. l número de indicadores, evalúan las dimensiones y por consiguiente la 

variable seleccionada (visión general) 

     

4.  Los ítems están redactados en forma clara y precisa, sin 

ambigüedades (claridad y precisión) 

     

5. Los ítems guardan relación con los indicadores de las 

variables(coherencia) 

     

6. Los ítems han sido redactados teniendo en cuenta la prueba piloto 

(pertinencia y eficacia) 

     

7. Los ítems han sido redactados teniendo en cuenta la validez de 

contenido 

     

8. Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la 

contaminación de las respuestas (control de sesgo) 

     

9.  Los ítems han sido redactados de lo general a lo particular(orden)       

10. Los ítems del instrumento, son coherentes en términos de 

cantidad(extensión) 

     

11. Los ítems no constituyen riesgo para el encuestado(inocuidad)      

12. Calidad en la redacción de los ítems (visión general)      

13. Grado de objetividad del instrumento (visión general)      

14.  Grado de relevancia del instrumento (visión general)      

15. Estructura técnica básica del instrumento (organización)       

Puntaje parcial      

Puntaje total  

 

Nota: Índice de validación del juicio de experto (Ivje) = [puntaje obtenido / 75] x 100 

= ------- 
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4. Escala de Validacion 

 

Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta 

00-20 % 21-40 %  41-60 % 61-80% 81-100% 

El instrumento de investigación está 

observado 

El instrumento de 

investigación requiere 

reajustes para su 

aplicación 

El instrumento de 

investigación está 

apto para su 

aplicación 

Interpretación: Cuanto más se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habrá en la 

validez  

 

Conclusión: General de la validación y sugerencias (en coherencia con el nivel 

de validación alcanzado Si es aceptable la aplicación del cuestionario). 
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Constancia de Juicio de Experto 

 

 

El que suscribe, ………………………………………………………………identificado 

con DNI……………………………… certifico que realicé el juicio de expertos al 

instrumento diseñado por el tesista Pedro Antonio Bustamante Cumpa, en la 

investigación denominada Nivel de Conocimientos y Prácticas Preventivas Sobre 

ITS en Estudiantes de Secundaria del Colegio Santa María de la Paz, Pimentel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Firma del experto 
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MATRIZ DE CONCISTENCIA 

Título: Nivel De Conocimiento Y Prácticas Preventivas Sobre ITS En Estudiantes De Secundaria Del Colegio Santa María De La Paz – Pimentel 

FORMULACIÓN DEL 

          PROBLLEMA 
            OBJETIVOS                

HIPÓTESIS 

VARIABLES 
        POBLACIÓN Y MUESTRA 

ENFOQUE/TIPO/DISEÑ
O 

TÉCNICAS/ 
INSTRUMENTO 

Problema general Objetivo General  

 

 

 

 

 

 

El nivel de 

conocimiento se 
relaciona 
positiva y 
significativament
e con las 
practicas 
preventivas 
sobre ITS en 
estudiantes de 
secundaria del 
colegio Santa 
María de la Paz, 
Pimentel. 

 

 

 

 

 

 

 

V. 1.: Nivel de 
Conocimiento  

 

 

 

 
 

 

Unidad de análisis 

 

 

estudiantes de Secundaria del 
Colegio Santa María de la Paz, 

Pimentel 

 

Población  
 

Por definir 

 

Muestra 

 Por definir 

 

  

 

 

 

 
 

 

Enfoque 

 

 

Cuantitativo 
 

 

Tipo  

 

Básica 

 
Diseño 

No experimental, 
correlacional 

  

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación / 

¿Cuál es la relación entre 
el nivel de Conocimientos y 
las Prácticas Preventivas 
sobre ITS en estudiantes 
de Secundaria del Colegio 
Santa María de la Paz, 
Pimentel? 
 

 
Determinar la relación 
entre el nivel de 
Conocimiento y las 
Prácticas Preventivas 
sobre ITS en estudiantes 
de Secundaria del Colegio 
Santa María de la Paz, 
Pimentel 
 

Examen escrito 

 
Objetivos específicos 
1. Identificar el nivel de 

conocimiento sobre las 
ITS de los estudiantes 
de secundaria del 
Colegio Santa María de 
la Paz, Pimentel. 

 
 
 
 
 
 

 

 

V.2.: 

Practicas 

Preventivas 

 2. Evaluar las prácticas 
preventivas en ITS de los 
estudiantes de secundaria 
del Colegio Santa María de 
la Paz, Pimentel. 

 

 3. Establecer el grado de 
relación entre el nivel de 
conocimiento y las 
prácticas preventivas 
sobre las ITS de los 
estudiantes de secundaria 
del Colegio Santa María de 
la Paz, Pimentel. 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 
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NOTA: Elaboración Propia 



 

98 
 

 

 



 

99 
 

 


