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SATISFACCIÓN SEXUAL E IMAGEN CORPORAL EN MUJERES: 

UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA 

SEXUAL SATISFACTION AND BODY IMAGE IN WOMEN: A 

SYSTEMATIC REVIEW 

 

RESUMEN 

 
El presente estudio tuvo como objetivo comprender los hallazgos de los estudios 

que han examinado la relación entre la satisfacción sexual y la imagen corporal. 

Se efectúo una revisión sistemática basándonos en la información de 

investigaciones científicas. Para este trabajo se recopilaron estudios publicados 

de las siguientes bases de datos Redalyc, Dialnet, Scielo, Scopus, Refseek y 

Google Académico, el período de tiempo comprendido en el cual se realizó la 

búsqueda y selección fue entre mes de septiembre y se culminó en el mes de 

noviembre de 2020. Como objetivos específicos tenemos describir los diseños 

de investigación más empleados en estudios sobre la satisfacción sexual y la 

imagen corporal en mujeres y describir las conceptualizaciones de la 

satisfacción sexual y la imagen corporal en mujeres. En base a todo lo analizado 

se encontró un total de 9 artículos, de los cuales 5 encuentran una relación 

significativa entre ambas variables. Por último con este estudio se pretender 

brindar aportes los cuales pueden servir para futuras investigaciones. 

 
Palabras claves: Satisfacción sexual, imagen corporal, satisfacción sexual e 

imagen corporal en mujeres. 
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ABSTRACT 

The present study aimed to understand the findings of studies that have 

examined the relationship between sexual satisfaction and body image. A 

systematic review was carried out based on information from scientific 

investigations. For this work, published studies were compiled from the following 

databases Redalyc, Dialnet, Scielo, Scopus, Refseek and Google Academic, the 

period of time in which the search and selection was carried out was between 

the month of September and culminated in the November 2020. As specific 

objectives we have to describe the research designs most used in studies on 

sexual satisfaction and body image in women and describe the 

conceptualizations of sexual satisfaction and body image in women. Based on 

everything analyzed, a total of 9 articles were found, of which 5 found a 

significant relationship between both variables. Finally, this study is intended to 

provide contributions which can be used for future research. 

 
Key words: Sexual satisfaction, body image, sexual satisfaction and body image 

in women. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
1.1 Planteamiento del problema 

 
Hoy en día observamos que las personas se preocupan mucho por cómo se ven, 

en cuanto a su aspecto físico, sin importar el sexo, edad o el nivel social. Por lo 

tanto, conforme ha ido aumentando, este se ha convertido en un fenómeno social. 

Existen muchos factores que influyen enfáticamente y le dan mucha importancia a 

los prototipos de la figura deseada (Santos, 2015) 

 
Es posible que las mujeres desde la etapa de la niñez se hayan visto coaccionadas, 

por los medios de comunicación generando creencias erróneas con respecto al 

cuerpo perfectamente deseado y aceptado por la sociedad (Traeen et al., 2016). 

Por otra parte, esto puede causar repercusiones en el aspecto psicológico y 

emocional (Santos, 2015). Se presume que en la etapa de la adolescencia, a los 

dieciséis años específicamente, se cuenta con un concepto propio en relación a su 

cuerpo (Traeen et al., 2016). 

 
La imagen corporal es una edificación que abarca varias dimensiones en donde se 

introducen ideas, posturas y conductas vinculadas al aspecto personal (Lee, 2016). 

Esta se considera como valorativa, ya que es la apreciación que tiene una persona 

en cuanto a su aspecto corporal y su comportamiento. Asimismo, se ha señalado 

que la imagen corporal tiene un componente en relación al entorno; es posible que 

las inquietudes y las conductas vinculadas a la imagen corporal aparezcan en 

circunstancias en las que el cuerpo se muestre o sea el foco de atención de alguna 

función. Está comprobado que las mujeres están más comprometidas con su 

aspecto, sin embargo se sienten insatisfechas y son más cuidadosas con su cuerpo 

en las relaciones sexuales (Milhausen et al., 2015). 
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La determinación de la imagen o aspecto de una persona va a depender del entorno 

social y cultural, por lo que va a estar emitido por ciertas reglas y pautas 

establecidas propiamente para cada género(Traeen et al., 2016). Con relación a las 

reglas establecidas las mujeres deben mantener una silueta delgada para así poder 

encajar con el cuerpo perfecto (Espadas-Maciás, 2019). 

 
Los especialistas en el rubro de la investigación científica sostienen que al contar 

con un argumento desagradable con respecto a su fisionomía van a tener 

resultados perjudiciales, es decir que las personas van a sentirse alarmadas, por lo 

que los demás puedan pensar de su físico, ante lo cual puedan mostrarse inseguros 

en diferentes aspectos de su vida e incluso en su función sexual (Traeen et al., 

2016). 

 
Al hablar de satisfacción sexual muchas teorías la definen a que es el sentir de la 

persona, bajo sus propias experiencias en el acto sexual, es decir este va estar 

acompañado de pensamientos y emociones (Lee, 2016). Así mismo esta 

satisfacción va estar vinculada con el deseo sexual, por lo que este mismo va a 

conducir al individuo a buscar un encuentro sexual (Espadas- Maciás, 2019). 

 
En efecto el desempeño de la función sexual en la mujeres viene a ser uno de los 

aspectos vitales para alcanzar un bienestar en sus vidas, con el transcurrir del 

tiempo este puede verse afectado de manera adversa, producto del proceso 

biológico en los seres humanos, como son: alteraciones hormonales, las cuales 

suelen influir psicológicamente, y también en sus relaciones interpersonales 

(Thomas et al., 2018). 

 
Por otro lado al hablar de satisfacción en el sexo femenino, se dice que las mujeres 

al sentirse observadas y criticadas de manera negativa por su pareja, tienden a 

causar en ellas un malestar al momento de mantener un encuentro sexual con este, 

esto revela que la apreciación de la confianza que tiene una persona en relación 

con su pareja es fundamental para la satisfacción sexual (Traeen et al., 2016). Por 

otro lado (Thomas et al., 2018) menciona que a medida que transcurre el tiempo se 
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pueden presentar variaciones al llegar a una edad madura, debido a los cambios 

hormonales, los cuales tienden a influir en el área sexual de forma positiva o 

negativa. 

 
Entre los principales problemas a la satisfacción sexual en las mujeres esta la 

dificultad orgásmica (Horvat et al., 2020). Existe un gran porcentaje de mujeres que 

refieren que tienen orgasmos pocos frecuentes (Lee, 2016). Sin embargo, la 

satisfacción sexual para los adultos mayores va verse disminuida en relación a los 

reiterados actos sexuales, para ellos va prevalecer las caricias, besos y abrazos 

como parte de su satisfacción sexual (Kvalem-Lundin et al., 2020). 

 
Habiendo descrito satisfacción sexual e imagen corporal tenemos que comprender 

el nexo entre las dos variables. 

 
Autores como Hsiu-Chou y Yen- Chin (2018) mencionan que cuando la imagen 

corporal es percibida de manera negativa, esta conllevara a que tengan una baja 

percepción en su autoestima sexual, psicológica y emocional, es decir las personas 

que mantengan una adecuada adaptabilidad con su cuerpo obtendrá una mejor 

satisfacción sexual en sus encuentros sexuales. Un caso contrario pasa con la 

insatisfacción corporal, ésta puede producir mayores niveles de ansiedad, en lo cual 

la persona va sentir incomodidad e inseguridad, es decir va mostrarse evasiva ante 

el contacto, la exhibición de su cuerpo en el acto sexual. Asimismo, se producirá 

pérdidas relacionadas con el placer, la pasión y el goce sexual. 

 
Por otro lado, todo aquel que presente una baja apreciación hacia su aspecto físico 

tiende a emanar sentimientos melancólicos y una depreciación hacia su 

autoestima. Las mujeres en comparación al sexo opuesto presentan mayores 

desajustes en su satisfacción relacionados con su aspecto físico (Kvalem- Lundin 

et al., 2020). 

 

1.2 Antecedentes de estudio 

Encontramos estudios previos que se han efectuado, teniendo en cuenta examinar 

la satisfacción sexual e imagen corporal 
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Traeen et al., (2016) realizaron un estudio narrativo de la literatura sobre 

satisfacción sexual e imagen corporal en adultos mayores, en donde se tuvo como 

objetivo describir la literatura sobre las conductas sexuales y bienestar sexual en 

sujetos de 65 años de edad, obtuvieron como resultados que las mujeres 

habitualmente se sienten menos satisfechas con su aspecto corporal, a diferencia 

de los varones, generalmente en cuanto al ámbito sexual, mencionan que las 

mujeres con mayor edad pueden ser menos frágiles a la insatisfacción vinculada 

con su físico que las mujeres con menos edad. Además, refieren sobre las 

diferentes investigaciones que en diversos países los varones y mujeres que 

alcanzan la vejez se sienten complacidas con su vida sexual. 

 

1.3 Abordaje teórico 

 
En el presente apartado se va a cotejar con respecto a la variable satisfacción 

sexual e imagen corporal, para realizar una revisión sistemática y con respecto a 

ello se desarrollará el siguiente enfoque: 

 
Enfoque cognitivo 

 
A través de Wolfe y Walen (1985), en su teoría cognitiva, y como se citó en Calvo, 

Lego, Sorribe & Trujillo, 2011) proponen que la satisfacción sexual se aprecia de 

forma efectiva o repulsiva de acuerdo a las vivencias que tiene la persona, de tal 

manera que nuestros pensamientos, sensaciones y el rendimiento puede 

maximizar o minimizar el periodo de respuesta erótica. Este enfoque teórico nos 

explica el placer sexual tiene que ir acompañado cognitivamente y emocionalmente. 

Es decir, debe existir algo que nos incentive a nivel sexual, para ello debemos 

encontrarlo sensual, atractivo y sugestivo hacia el erotismo. Ante esto obtendremos 

reacciones producidas por las endorfinas las cuales están relacionadas con las 

respuestas emocionales placenteras. Si se fusiona el pensamiento con lo emotivo 

ya sea de una manera efectiva obtendremos resultados auténticos del goce sexual, 

en caso contrario se producirá un rechazo al encuentro de amatoria. 



12  

 
 

Enfoque de la Objetividad 

 
Por otra parte, la teoría que toma cierto interés en hablar en cuanto al grado de 

vinculación que existe entre la afectación del ámbito sexual con la imagen corporal 

en mujeres. Es la objetividad (Wiederman,2000) hace uso de su investigación 

realizada en el occidente, ya que estas, son vistas con un cierto fin. Así mismo con 

este estudio queda demostrado que tienden a impactar de manera negativa en 

relación con su satisfacción sexual, la mayor parte se atribuyen por ideas hoy en 

día obsoletas, relacionadas con el machismo. Sin embargo, aún en algunas 

personas se mantiene ese tipo de pensamiento castrante para el género 

femenino(Espadas Maciás, 2019). 

 
 

1.4 Formulación del problema. 
 

¿Cuáles son los hallazgos encontrados sobre la satisfacción sexual e imagen 

corporal en mujeres? 

 
 

1.5 Justificación e importancia del estudio 

 
El presente trabajo está justificado por las siguientes razones: 

 
 

Por conveniencia, porque al realizar esta investigación se pretende esclarecer y 

conocer mayor información con respecto a la satisfacción sexual e imagen corporal 

en las mujeres de tal manera que ayude comprender la estrecha relación e 

importancia que existe entre ambas variables 

 
Relevancia Social, tiene dos intenciones la primera es aportar una revisión 

sistemática en el rubro de la psicología, extraído de fuentes fidedignas las cuales 

fueron analizadas rigurosamente con la intención de que los que se interesen por 

este tema tengan una buena base informativa y la segunda intención es lograr 

entablar una mejor comunicación y empatía, ya que aún en la sociedad resulta difícil 

e incómodo hablar de temas tabú como son aquellos que están ligados al sexo y al 

verdadero sentir de las mujeres con sus parejas. 
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Implicaciones Prácticas, se desarrollará un estudio sobre el tema propuesto ya 

que encontramos limitados artículos a nivel local a cerca de las variables 

relacionadas, por lo que la realización de esta investigación y los resultados que se 

logren servirán como fuente de información para futuros investigadores y 

terapeutas. Asimismo esperamos que con esto tomen interés hacia la aceptación y 

respeto que se les debe dar a las mujeres independientemente de su aspecto físico 

para poder alcanzar un conocimiento pleno sin tabús asociado al ámbito sexual. 

 
Valor teórico, porque de acuerdo a los artículos encontrados con respecto a las 

variables en estudio y la información recolectada va permitir comprender la relación 

y el grado de afectación que puede existir entre ambas variables. Asimismo, se 

podrá realizar otros estudios con diferentes temas que puedan estar vinculadas 

hacia la satisfacción sexual e imagen corporal. 

 
Por último, en cuanto a unidad metodológica, la investigación puede ayudar y 

permitir la ejecución de diferentes trabajos y estudios de modo cualitativo o 

sistemático, este puede estar sujeto en específico a revisiones teóricas o revisión 

de literatura, de tal manera que estas proporcionen información o evidencias que 

posibiliten la aprehensión de la satisfacción sexual e imagen corporal en mujeres, 

de este modo puedan generar y complementar investigaciones o estudios 

cualitativos. 

 
 

1.6 Objetivos 
 

Comprender los hallazgos de los estudios que han examinado la relación entre la 

satisfacción sexual y la imagen corporal. 

Como objetivos específicos tenemos: 

- Describir los diseños de investigación más empleados en estudios sobre la 

satisfacción sexual y la imagen corporal en mujeres. 

- Describir las conceptualizaciones de la satisfacción sexual y la imagen corporal 

en mujeres en los estudios seleccionados. 
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1.7 Limitaciones 
 

Durante la ejecución de esta investigación nos enfrentamos a diversas limitaciones, 

tales como, escasez de investigaciones, antecedentes para el presente estudio y 

dificultades para acceder a material referido a las variables en estudio. 

 

II. MATERIAL Y MÉTODO 

 
2.1. Tipo de estudio y diseño de la investigación 

 

El presente estudio es de tipo cualitativo, perteneciente al ámbito investigativo y 

con carácter teórico, el cual se caracteriza por recopilar información de otros 

estudios, basados en su mismo contexto, con temas específicos, es decir no han 

sido ejecutados bajo una metodología empírica. (Ato et al., 2013). 

Referente al diseño con el que se realizó este trabajo de investigación se tomó en 

cuenta una revisión sistemática, ésta se basa en el estudio de fuentes primarias, 

las cuales han sido seleccionadas bajo una exhaustiva búsqueda de apartados 

científicos relacionados con la temática investigada, excluyendo las investigaciones 

de tipo empírico (Ato et al., 2013). 

 

 
2.2. Escenario de estudio 

 

En vista que éste presente trabajo es de origen teórico se consideraron estudios 

seleccionados por fuentes fidedignas, las cuales cuentan con criterio y rigurosidad 

en el ámbito de la exploración científica. 

 
 

2.3. Caracterización de sujetos 

 
 

Considerando que este trabajo es de carácter teórico y perteneciente al tipo 

sistemático. Es decir, para su determinado análisis se recopilaron investigaciones 
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de naturaleza sistemática, así mismo los sujetos seleccionados en estos estudios 

deben contar con las mismas características. 

Cabe señalar que para este presente trabajo se consideró una amplia cantidad de 

investigaciones, con un total de 50 artículos, los cuales al aplicarse los criterios de 

inclusión se les fue seleccionando utilizando los buscadores Booleanos empleando 

las siguientes palabras “imagen corporal” (body image OR body image) y “sexual 

satisfacción” (sexual satisfaction OR sexual satisfaction OR satisfaction sexual); se 

contemplaron todos las investigaciones publicadas en el idioma inglés, portugués y 

español tiendo en cuenta los períodos comprendidos desde el mes de enero de 

2015 hasta el mes de marzo de 2020. Por último, de los estudios estrictamente 

analizados se obtuvieron 9 artículos. Se excluyeron las investigaciones de tipo 

cualitativo, así como también tesis de grado, estudios teóricos, investigaciones 

realizadas con una población en general, es decir carecían de información 

estadística en mujeres; asimismo estudios que no cumplían con el periodo de años 

requeridos y por último artículos que no se relacionaban estadísticamente con las 

variables imagen corporal y satisfacción sexual. 

En primera instancia se consideró el excluir o descartar estudios que no eran 

compatibles con el objetivo planteado, ya que existe una variedad de temas con las 

variables imagen corporal y satisfacción sexual. No obstante, cabe mencionar que 

existen estudios con estas mismas variables los cuales se encuentran influenciados 

por factores externos. Asimismo, se recopilaron datos de investigaciones en el 

rubro médico y estético las cuales están directamente relacionadas con las 

variables de estudio. Sin embargo, es importante hacer un énfasis sobre estos 

estudios ya que la muestra poblacional fueron mujeres que en su mayoría tenían 

precedentes oncológicos, de los cuales, para su ficha de evaluación y participación, 

ya se encontraban aparentemente sanas. 

 
2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

Este apartado está sujeto a lo que se entiende como el análisis de documentos, ya 

que se trata de un estudio teórico que implica justamente recurrir a la búsqueda de 

estudios confiables que estén avalados científicamente. 
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Por otro lado, para esta recopilación de datos se empleó una cédula de protocolo, 

en la cual se fue registrando y ordenando la información de los estudios 

seleccionados de acuerdo al objetivo planteado. Asimismo, de cada investigación 

se colocó el autor, año, diseño de estudio, tamaño de la muestra, instrumentos 

aplicados, datos estadísticos de la correlación de las variables imagen corporal y 

satisfacción sexual. 

 
2.5. Procedimientos para la recolección de datos 

 
Se efectuó una búsqueda electrónica de artículos por medio de los buscadores 

científicos y las siguientes bases de datos: (Redalyc, Dialnet, Scielo, Scopus, 

Refseek y Google Académico). Esta exploración se llevó acabo considerando los 

objetivos propuestos en la investigación, así como también se tomó en cuenta el 

diseño de los estudios, ya que requeríamos apartados de tipo empírico, además se 

tomó información de las investigaciones sobre imagen corporal y satisfacción 

sexual. 

 
2.6. Procedimiento de análisis de datos 

 
A lo largo de la investigación en comparación y estudio de datos relacionados hacia 

ambas variables, se efectuaron 9 investigaciones que fueron seleccionadas luego 

de realizar una exhaustiva recolección informativa. Por lo cual mediante una tabla 

se plasmaron datos de artículos hallados, los cuales describen los siguientes 

puntos: autores; diseño; tamaño de la muestra, instrumentos y datos estadísticos, 

para tener un mejor panorama y un análisis conciso de los estudios que fueron 

seleccionados. 

2.7. Criterios éticos 

 
Dentro de los principios éticos tenemos al principio de veracidad el cual nos rige a 

tener que acatar, preservar y defender lo obtenido, por medio de resultados en las 

investigaciones o estudios encontrados, con la finalidad de poder llegar a los 

objetivos planteados y contar con datos auténticos en la investigació 
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2.8. Criterios de Rigor científico 

 
Tomando como precedente estudios o trabajos exploratorios relacionados con las 

ciencias, las cuales deben reunir ciertas características establecidas claramente en 

el ámbito científico. Por otro lado, estos mismos estudios deben contar con fuentes 

fehacientes para poder entablar posturas hacia los objetivos directamente 

relacionados con los sujetos en estudio. Asimismo, otro principio que tomamos en 

cuenta es el de transferencia, como su propio nombre lo dice va servir para poder 

transferir datos importantes hacia otras investigaciones futuras en la cual estén 

relacionadas con las mismas variables y hacia un mismo contexto (Hernández et 

al, 2014). 

 
 
 

III. REPORTE DE RESULTADOS 

 

3.1. Análisis y discusión de los resultados 

 
Con respecto a la presente investigación sistemática se dará paso a una breve 

descripción de los resultados y posteriormente se realizará la discusión oportuna 

contrastando estos mismos. 

En la figura 1 se detallan los estudios encontrados a lo largo del proceso de 

indagación de las fuentes, de principio a fin. Así mismo se señala la información 

pertinente de la exclusión de algunos estudios, ya que no se ajustaban a los 

dictamines requeridos para este trabajo de investigación, en este sentido al 

comenzar la indagación de los estudios se identificaron 50, en este mismo se 

hallaron 34 citas publicadas, un total de 16 registros únicos, asimismo se 

encontraron 2 registros sin acceso, no estudian la relación de las variables 20, 

también se identificaron 9 artículos de otros contextos que no pertenecían al campo 

universitario, se halló 1investigación cualitativa, idioma distinto al español e inglés 

4, se encontró 4 investigaciones teóricas, conferencias o capítulos de libro. Del total 

de artículos analizados solo fueron seleccionados 9, de los cuales 5 eran de tipos 

transversal, 2 correlaciones y 1 longitudinal. 
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Figura 1: 

Flujograma del proceso de la revisión sistemática 
 

Total de artículos incluidos en la revisión: 9 
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relación de las 
variables: 20 
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Inc 
lui 
do 

Total de artículos completos analizados: 16 
Número de registros 

sin acceso: 2 

El 
egi 
bili 
da 
d 

Total de registros o citas únicas: 16 

Número total de registros o citas duplicadas: 34 Sel 
ec 
ció 
n 
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Con respecto a las evidencias obtenidas en la investigación teórica, las cuales se 

detallan en la tabla1 y en lo que concierne al primer análisis en base al objetivo, 

Comprender los hallazgos de los estudios que han examinado la relación entre la 

satisfacción sexual y la imagen corporal. Se es posible evidenciar que de los nueve 

trabajos seleccionados se pudieron detectar que la mayoría de ellos (cinco) 

(Horvath et al., 2020; Babayan et al., 2018; Lundin et al., 2018; Chou & Chin, 2018; 

Ying Fang et al., 2015) se halló una correlación positiva. Por consiguiente, en el 

estudio de Traenn et al., 2016 se muestra una correlación moderada y en un caso 

se presentó que la imagen corporal es un mediador parcial de la satisfacción sexual 

(Nunes et al., 2020). Asimismo, dos trabajos registraron una correlación negativa 

(Morais et al., 2016; Lundin et al., 2019). 

 
Por otra parte en cuanto al tipo y diseño de investigación al realizar un análisis 

exhaustivo en cada uno de los estudios seleccionados se pudo determinar que la 

mayoría fueron de tipo transversal (Horvath et al., 2020; Chou & Chin, 2018; Nunes 

et al., 2020; Morais et al., 2016; Traenn et al., 2016,Lundin et al., 2019), es decir 

este tipo de investigación se basa en recopilar datos de una población o muestra 

de estudios sin cambiar ni manipular en un solo tiempo, para así poder evaluar la 

relación entre las variables que se pretenden investigar; Dos de estos estudios 

fueron de tipo correlacional (Ying Fang et al., 2015, Babayan et al., 2018), aquí se 

buscan datos los cuales determinen el cómo se vinculan estas variables y; Por 

último uno longitudinal (Lundin et al. ,2018), al igual que el estudio transversal es 

de tipo observacional. Sin embargo, en este tipo de investigación se pueden 

recopilar datos de una muestra poblacional pasado un cierto tiempo, el cual puede 

durar varios años con esa misma muestra. Estos estudios pueden ofrecer a los 

investigadores una conclusión de causa y efecto. 

En base a lo que se describe a continuación se detallará una recopilación 

sintetizada de cada trabajo seleccionado: 

 
Su-Ying et al., (2015) realizaron una investigación transversal, la cual se aplicó en 

una muestra de 135 mujeres sobrevivientes de cáncer de mama que se 
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encontraban en una relación de pareja. En el estudio presentan dos objetivos los 

cuales fueron conocer la correlación mediante los medios que utilizan las mujeres 

sobrevivientes de cáncer de mama para enfrentar los posibles problemas en sus 

relaciones matrimoniales, así como también en sus relaciones sexuales, su imagen 

corporal y crear un modelo hipotético basado a las experiencias de estas mujeres 

para confrontar los problemas conyugales ligados con la satisfacción sexual y su 

imagen corporal. Al realizar un análisis se obtuvieron como resultados una 

correlación positiva entre la imagen corporal y la relación sexual por lo que 

mencionan que las mujeres con una idea negativa de su imagen corporal tendrán 

dificultades en sus relaciones coitales. 

Por otra parte, este estudio tiende a esclarecer el uso efectivo de agentes 

evocadores de forma negativa como son la evitación y la auto culpa los cuales 

tienden a influir entre la imagen corporal y la relación sexual. Asimismo, menciona 

que se deben aplicar medios de afrontamiento oportuno y apropiado en las 

relaciones de estas parejas por lo que se encuentran más expuestas a presentar 

disconformidad con su imagen corporal al igual que su relación sexual. 

 
Traeen et al., (2016) en su estudio mencionan que su objetivo es examinar la 

relación entre la edad, sexo, el IMC y la apreciación que tienen de su pareja en la 

intimidad y la satisfacción sexual. Este estudio de tipo transversal tuvo una muestra 

de 568 jóvenes entre hombres y mujeres. 

Basados a los objetivos de este estudio se puedo determinar que el sexo femenino 

se encuentra estrechamente relacionado con un nivel de insatisfacción en la 

percepción con respecto a su imagen corporal ya que se correlaciona relativamente 

con el índice de masa corporal. Sin embargo, no hubo mayores hallazgos de 

diferencias con respecto a satisfacción sexual e intimidad en la pareja. 

Por otro lado, los autores concluyen que las mujeres están más propensas a 

presentar problemas con su satisfacción sexual, ya que estas pueden sentir una 

imagen corporal pobre, por lo que lo que se verá afectada su intimidad. 

 
De Morais et al., (2016) este artículo de investigación fue creado en el sector clínico, 

entre agosto del 2011 y diciembre del 2012, en el área de mastologia; cuenta con 

la participación de profesional médico en un hospital federal de Goias, en la ciudad 
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de Brasil. Dicho personal notó la importancia de hacer un estudio con pacientes con 

esta problemática y así poder brindar un alcance del malestar de estas 77 mujeres 

con diagnóstico inicial o primario de carcinoma mamario, ya que tiende afectar su 

calidad de vida. Así mismo para ser parte del estudio se debió contar con la mayoría 

de edad dentro de los 18 años a más, no tener algún tipo de afectación mental y 

haber sido sometidas a tratamientos oncológicos e intervenciones quirúrgicas con 

un tiempo preferencial de 6 meses a más. Por otro lado, se realizó un estudio 

transversal mediante un sondeo de casos en mujeres que acuden a sus controles 

para la efectividad de sus tratamientos anteriormente mencionados. 

Dentro de sus objetivos tenemos el poder valorar los factores socio demográficos y 

clínicos en cómo estos se ven relacionados e influenciados en su imagen corporal, 

función y satisfacción sexual, en mujeres, después de haber pasado por 

tratamientos como son: radioterapia, quimioterapia y cirugías. Dentro de las 

pruebas de evaluación se aplicó la EORTC QLQ- BR 23 la cual cuenta con una 

referencia analógica y estadística para este tipo de casos, la prueba detalla áreas 

en la percepción de su imagen corporal, la función sexual (deseo, frecuencia) y 

satisfacción sexual, los valores van de 0 a 100 puntos, las áreas evaluadas que 

cuenten con mayor puntuación obtendrán mejores o mayores resultados. Por 

consiguiente, dentro de sus resultados se encontró que las áreas de función y la 

satisfacción sexual se vieron altamente afectadas a diferencia de su imagen 

corporal que obtuvo resultados significativamente altos. Tampoco se encontró una 

alta asociación o relación entre la imagen corporal y su productividad sexual. Sin 

embargo, dentro de los datos sociodemográficos la actividad sexual era óptima en 

mujeres que se encuentran sin pareja estable y en aquellas que cuentan con 

estudios superiores. Es decir, para concluir este estudio hace referencia en hacer 

un mayor énfasis con los datos y resultados obtenidos, ya que esto puede contribuir 

en hacer mención de un trabajo multidisciplinario de profesionales altamente 

capacitado que disponga totalmente en querer ayudar a mejorar las condiciones de 

vida a las mujeres con este tipo de problemas. 

 
Hsiu-Chou y Yen-Chin, (2018)en su investigación proponen determinar la 

correlación de la satisfacción sexual y el sexo, la apreciación que se tiene de la 

imagen corporal y el grado de autoestima en universitarios, el estudio de tipo 
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transversal se realizó con 366 estudiantes de sexo femenino y masculino en el sur 

de Taiwan. En este estudio se efectuó un cuestionario de forma estructurada que 

contaba con cuatro partes, la encuesta de antecedentes personales, el inventario 

de relaciones multidimensionales Cuerpo - Autoestima, la escala de autoestima de 

Rosenberg (SES) y el cuestionario de satisfacción sexual. 

Al realizar el análisis encontraron una significancia positiva en los estudiantes 

universitarios entre la apreciación de la imagen corporal y satisfacción sexual, 

además se evidencio que si presentan una buena y mayor percepción en cuanto a 

su imagen corporal mejor será su satisfacción sexual. Por otra parte, los autores 

esperan poder aportar información que sea de gran ayuda para otros investigadores 

sobre la imagen corporal, satisfacción sexual y autoestima; así como también esto 

les ayude a solucionar dificultades sexuales en un futuro. 

 
 

Babayan et al., (2018)el presente estudio es de origen Islámico el cual fue llevado 

a la adaptación de la prueba bajo su propio idioma, para así poder determinar 

eficazmente la comprensión total de su objetivo como es el analizar la imagen 

corporal, satisfacción sexual y ajuste marital en mujeres casadas de mediana edad, 

al igual que sus variables demográficas como son: edad, nivel educacional, tiempo 

de relación matrimonial, ocupación, ubicación o la vivienda u organización e 

ingresos mensuales. Para esta investigación se contó con la participación de 330 

mujeres que asistían a consultas médicas en las localidades de Irán y Gorgan. Así 

mismo se llevó a cabo un estudio correlacional en el cual las entrevistadas debían 

cumplir con ciertos criterios: el contar con un rango de edad entre los 40 a 60 años 

de edad, estado civil casada o con pareja estable, no padecer de enfermedades 

oncológicas o no padecer de cualquier otro diagnostico que pueda alterar su función 

mental y por último contar con el entendimiento total con respecto a la finalidad del 

presente estudio. Por otro lado, para una mayor garantía se les proporciono de un 

consentimiento informado. Dentro de las pruebas utilizadas mencionan el 

cuestionario de autoimagen corporal adaptada en el 2015, la cual cuenta 23 

preguntas con puntuaciones que van desde los 23 a 123 puntos en escala de likert 

(5 ptos) y la prueba de satisfacción sexual SQOL, la cual cuenta con 16 

interrogantes (6 ptos) con resultados que van entre los 16 a 96 puntos y por último 
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la escala del ajuste diádico (DAS) la cual cuenta con 23 preguntas (5ptos) con 

puntuaciones de 23 a 115 puntos. Es decir, los puntajes obtenidos con una mayor 

puntuación darán una visión satisfactoria del participante. Cabe señalar que todas 

estas pruebas han sido traducidas al idioma persa para una mejor comprensión. 

Con relación a los resultados se determinó que, entre la imagen corporal, la 

satisfacción sexual y el ajuste matrimonial existe una gran variedad de factores 

demográficos que interceden de forma muy marcada con cada una de las variables. 

Sin embargo, el nivel de relación entre satisfacción sexual e imagen corporal y 

ajuste marital están altamente relacionados de manera muy significativa. 

 
I.Kvalem-Lundin et al., (2018) el estudio que se presenta en esta ocasión fue 

basado en una metodología correlacional, la cual tuvo como finalidad el hacer una 

indagación entre la satisfacción corporal y la satisfacción sexual con el pasar de los 

años, es decir se recolectaron datos de adolescentes noruegos hasta pasado un 

intervalo de 13 años (1992. 1994, 1999 y 2005), hasta alcanzar la juventud, en este 

sector poblacional. Todo esto con el fin de tener un nivel de análisis retrospectivo 

hasta la última fecha. Para este estudio se obtuvieron 2567 participantes, dentro de 

la muestra poblacional, ya que fue mucho mayor la demanda del sector poblacional, 

los cuales eran adolescentes con 13 años de edad hasta alcanzados los 30 años. 

Así mismo se midieron los datos sociodemográficos, incluido el índice de masa 

corporal, como factores influyentes entre ambas variables. Cabe resaltar que los 

participantes fueron categorizados como T1, T2, T3 Y T4 (2005) todos estos 

basados a una edad adecuada para poder aplicar las pruebas debidas y 

necesarias. Siendo los de la T4 quienes sólo respondieron la prueba de satisfacción 

sexual. 

Dentro de sus resultados nos informa que los hombres presentan mayores alcances 

de satisfacción sexual y corporal con referencias a su IMC que al de las mujeres. 

Por otro lado, se obtuvo un alcance de mayor significancia entre la satisfacción 

corporal al nivel de IMC alcanzado entre las etapas de la adolescencia hasta la 

juventud para ambos géneros. Así mismo se determinó que la satisfacción corporal 

no va pronosticar mucho el índice alcanzado en la satisfacción sexual e IMC, ya 

que se encuentran de manera muy separada entre sus variables 

sociodemográficas. En conclusión, este estudio nos brinda una importante 



24  

información con respecto a la influencia que marca la satisfacción corporal a 

temprana edad como es la adolescencia y como tiende influir a futuro en los niveles 

de satisfacción sexual a la edad adulta alcanzada. 

 
Kvalem- Lundin et al., (2020) la investigación tiene como propósito analizar cómo, 

es que en un ambiente sociocultural en donde la apariencia física y sexual se iguala, 

al prototipo de mujer joven con un cuerpo esbelto y delgado, asimismo la falta de 

satisfacción y el interés de la apariencia se correlacionan con la satisfacción en las 

relaciones sexuales de los adultos mayores de cuatro países de Europa. En este 

estudio se aplicó una encuesta de tipo transversal y se tuvo en cuenta las edades 

de 60 a 75 años, además solo se incorporaron a las personas que tenían pareja y 

los países con los que se trabajó fueron Noruega, Dinamarca, Bélgica y Portugal. 

Se encontró dentro de los resultados en cuanto a satisfacción sexual una baja 

correlación negativa con la falta de satisfacción en la imagen corporal en mujeres. 

Por otro lado, los autores concluyen que este estudio tiene una relación negativa 

entre la falta de satisfacción corporal y la satisfacción sexual en los adultos 

mayores. Asimismo, hacen énfasis en incorporar la variación de la apariencia física 

como forma de prevenir y dar tratamiento a las posibles dificultades sexuales que 

puedan ocurrir en la adultez tardía tanto en mujeres como en los hombres. 

 
Horvath et al., (2020) en este estudio se realizó una búsqueda sobre el rol que tiene 

la insatisfacción en cuanto a la imagen corporal con la respuesta orgásmica durante 

las relaciones sexuales en pareja y la masturbación, además de la satisfacción 

sexual. Asimismo, se hizo una descripción de tipologías en las mujeres que 

presentan distintos niveles de satisfacción con la imagen corporal. Este estudio de 

tipo transversal se realizó en 354 mujeres de noruega, se efectuó una encuesta la 

cual fue aplicada en línea, esta indaga sobre salud sexual y las dificultades 

sexuales que puedan tener las mujeres, se descartó a las mujeres que no tenían 

sexo con su pareja y no practicaban la masturbación, ya que no cumplían con los 

criterios para participar del estudio, es por ello que quedaron 257 mujeres. Se aplicó 

el cuestionario para medir la respuesta sexual femenina el cual constaba de dos 

partes. 

En los hallazgos encontrados se pudo resaltar que la satisfacción con la imagen 
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corporal mostró una relación positiva y significativa (débil) con el nivel de frecuencia 

orgásmica durante las relaciones sexuales en pareja y (por separado) la 

masturbación y la satisfacción sexual. Asimismo, se mostró una conexión 

significativa, negativa y poco débil entre la satisfacción con la imagen corporal, el 

OD en el acto sexual, la carencia de placer al tener un orgasmo en las relaciones 

sexuales de pareja y la masturbación. 

Por otra parte, los autores manifiestan que la falta de satisfacción con la imagen 

corporal y el probable malestar psicológico están vinculados con una alterada 

respuesta del orgasmo y la masturbación durante el sexo en pareja, esto puede 

afectar en la disminución de la satisfacción sexual. Las mujeres con una mayor 

imagen corporal negativa tienden a tener modelos de respuesta sexual 

determinados. 

 
Nunes-Ramos et al., (2020) el artículo de investigación cuenta con un estudio 

transversal el cual se llevó a cabo en el área clínica de un hospital al sur de Portugal, 

con mujeres sobrevivientes al cáncer cervical, uno de los problemas oncológicos 

con más secuelas en el aspecto sexual. Para este presente estudio se convocaron 

113 candidatas las cuales requerían de ciertos niveles de alcance para ser aptas 

en este presente estudio. Dentro del propósito de esta investigación fue evaluar o 

conocer si la relación del estilo de apego y la imagen corporal cuentan con medios 

que influyan entre el ajuste marital y la satisfacción sexual con este tipo de mujeres 

que atraviesan la superación de este problema oncológico que tiende a dejar 

secuelas. Para contar con una validación de datos a sus experiencias mismas, se 

aplicaron pruebas adaptadas basadas a su realidad problemática como son: 

EORTC QLQ 30 EORTC QLQ CX 24 y los índices de satisfacción sexual (ISS) el 

cual cuenta con puntuaciones de 0 al 100, la escala de experiencias en relaciones 

cercanas y la escala de ajuste diádico. Dentro de sus resultados se obtuvo que la 

evitación y el apego influyen directamente con el apego ansioso y este influye de 

manera indirecta en la satisfacción sexual e influye en el ajuste marital. Por otro 

lado, la imagen corporal tiende interceder significativamente entre el ajuste marital 

y la satisfacción sexual en las relaciones de estas parejas. Este estudio nos da un 

alcance en como las parejas tienden a presentar ciertos problemas en su función 

sexual (vaginal), los estilos de apego, el ajuste marital y la imagen corporal son muy 



26  

determinantes para alcanzar una adecuada satisfacción sexual. Es necesario poner 

un mayor énfasis a pacientes con este problema, ya que se puede trabajar con 

programas efectivos que favorezcan a mejorar las condiciones de vida de estas 

parejas y así evitar desencadenar más secuelas en el entorno social. 

 
 

En lo que respecta al último objetivo, describir las conceptualizaciones de la 

satisfacción sexual y la imagen corporal en mujeres en los estudios seleccionados., 

se realizará la descripción de manera sintetizada por cada uno de los autores. 

En base a la relación de variables en estudio se encontró el enfoque de Auto- 

objetivación el cual nos dice que la sociedad tiende a poner ideas en las mujeres 

en el cual ellas mismas se perciban como una cosa a la cual deben observar. Esta 

teoría nos explica que estas ideas van a repercutir a nivel de su autoconciencia ya 

que ellas mismas vas a ser quienes critiquen severamente su aspecto físico y esto 

va hacer que haya un descuido al momento de evocar sus sensaciones de forma 

positiva ligadas al placer (Horvath et al., 2020). 

Asimismo en la investigación de Traeen et al., (2016) refiere que las ideas 

fomentadas por nuestro entorno en cuanto al aspecto físico deseado, los mismos 

medios sociales se han encargado de causar una imagen distorsionada a nivel 

cognoscitivo, este va influir en la persona sensaciones negativas al momento de 

mantener un contacto sexual. 

Por consiguiente tenemos el estudio de Kvalem- Lundin et al., (2020) al entablar 

una relación íntima las parejas, estarán prestando atención a muchos aspectos en 

especial al físico y si uno de ellos es percibido de mala manera esto tiende a causar 

una visión inadecuada en su disfrute sexual. De igual manera en la investigación 

de I.Kvalem-Lundin et al., (2018)enfatiza la misma teoría mencionada por los 

autores anteriormente citados. 

 
Por otra parte en el estudio de Hsiu-Chou y Yen-Chin, (2018)hace referencia a otro 

enfoque en el cual destaca la teoría de la comparación social, en donde menciona 

que la percepción satisfactoria que tenga la persona con su aspecto físico va hacer 

la causa de que el individuo se compare con los demás. Estas personas por 

naturalidad tienden a realizar una comparación de sí mismos en base al entorno 

social y a los personajes conocidos internacionalmente, como efecto de la tensión 
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emocional por la que pasa la persona esta va aumentando y la autoestima 

disminuye, por ende se tendrá una insatisfacción sexual en las relaciones coitales, 

ello conllevará a que el individuo no se sienta bien con su apariencia por lo que va 

generar debido a la ansiedad que presente en ese momento un menor disfrute en 

la intimidad, asimismo disminuirá el placer, la satisfacción y funcionamiento sexual. 

Por último, en las investigaciones de (Babayan et al., 2018; Ying Fang et al., 2015; 

Nunes et al., 2020; Morais et al., 2016) no se evidenciaron la descripción con 

respecto a los enfoques de las variables relacionadas. 
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Tabla 1 
 
 

 

 
N 

 

Autores 
 

Título 
 

Diseño 
 

Muestra 

Instrumentos de Medida y niveles de 

consistencia reportados 

Nivel de 

Correlación 

 
1 

Ying Fang 
et al. 

Impact of marital 
coping on the 

 
Correlacional 

 
135 La escala 

de relación 
La escala de 

imagen corporal 
Inventario de 
afrontamiento 

 
r= .431 
p <0,001 

 (2015) relationship   y (BIS) matrimonial  

  between body   sexualidad  desarrollado  

  image   (RSS)  por Bowman  

  and sexuality       

  among breast       

  cancer survivors       

      
Body image was 

  

2 Traenn, 
Markovic 

Sexual 
satisfaction and 

 

Transversal 
 New Scale 

of Sexual 
measured using 
the seven-item 

The Emotional 
Intimacy Scale 

n=192 
r= 0.273 

 & Lundin, body image: a  568 Satisfaction appearance (Sinclair & P<.001 
 (2016). crosssectional   (Stulhofer, evaluation Dowdy, 2006)  

  study among   Busko, & subscale from   

  Norwegian young   Brouillard, the   

  adults   2010) multidimensional   

      body-self   

      relations   
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      questionnaire 
(Brown, Cash, & 
Mikulka, 1990; 
Cronbach’s a 

D0.91) 

  

 

3 Morais 
et al. 

(2016) 

Sociodemographic 
and clinical factors 

affecting body 
image, sexual 
function and 

sexual satisfaction 
in women with 
breast cancer 

 
Transversal 

 
77 

  
EORTC QLQ- 

BR23 
questionnaire 

r= -0.016 
p=0.912 

 
4 

 

Chou & 
Chin, 

(2018). 

 

The Study of Body 
Image, Self- 
esteem and 

Sexual 
Satisfaction of 

College Students 
in Southern 

Taiwan 

 
 

Transversal 

 
 

366 

 
Inventario 

de 
satisfacción 
sexual (SSI, 

1998) 

 

Cuerpo Auto- 
relación referido 
por Yen-Yen Yu 

(2001) 

 

Escala de 
Autoestima de 

Rosenberg 

 

r= .378 
p<.01 

 
5 

Babayan, 
Saeed & 

Aminpour, 
(2018). 

A Study on Body 
Image, Sexual 

Satisfaction, and 
Marital Adjustment 

 
 

Correlacional 

 
 

330 

 
SQOL en 

idioma 
Persa ( 

Cuestionario de 
autoimagen del 
cuerpo ( Rowe, 

1996) 

Escala de 
ajustes 

Díadico DAS 
(Spanier,1976) 

 
r= 0,57 
p=o, ooo 
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  in Middle-Aged 
Married Women 

  Symonds, 
2003) 

  

 
6 

 

Kvalem et 
al. 

(2018) 

 

Desarrollo de la 
imagen corporal y 

satisfacción 
sexual: Un estudio 
prospectivo de la 
adolescencia a la 

edad adulta 

 

Transversal 
 

2587 
M=1482 

   

r=.17 
p<.001 

 
 

7 

 
I. Kvalem 

et al. 
(2019) 

El papel de la 
imagen corporal 
en la satisfacción 

sexual de los 
adultos mayores 

en pareja:Un 
estudio 

poblacional en 
cuatro países 

europeos 

  
218 

 
Encuesta 

nacional de 
actitudes y 
estilos de 

vida 
sexuales 

 
Escala De 

Valencia Del 
Car (Carval) 

Moss y Rosser , 
(2012) 

 
Escala de 

saliencia del Car 
(CARSAL) 

 
r=-.23 
p<.001 Transversal  

 
8 

 
 

Horvath et 
al. 

(2020) 

BodyImage, 
Orgasmic 

Response, and 
Sexual 

Relationship 
Satisfaction: 

    

Cuestionario 
para medir la 
respuesta 
sexual 
femenina. 

 

  
Transversal 

 
257 

 
r = 0.14 
P <.01. 
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  Understanding 
Relationships and 

Establishing 
Typologies Based 

on Body Image 
Satisfaction 

     

       p<0.05 

9 Nunes, 
Pedra & 

Attachment style 
and body image 

transversal 113 La escala 
de relación 

La escala de 
imagen corporal 

Inventario de 
afrontamiento 

 Pereira as mediators   y (BIS) matrimonial 
 (2020) between marital   sexualidad  desarrollado 
  adjustment and   (RSS)  por Bowman 
  sexual satisfaction      

  in women with      

  cervical cancer      
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En base a la descripción de resultados se puede detallar la discusión 

 
 

Bajo los hallazgos de estudios encontrados con respecto a las variables 

presentadas en el trabajo de investigación existe una diversa relación entre 

ambas variables. Con respecto, a la relación de éstas mismas, se obtuvo que 

en la investigación de Ying Fang et al., (2015) existe una correlación positiva 

entre la imagen corporal y la relación sexual, en donde mencionan que las 

mujeres con una percepción negativa de su imagen corporal presentaran 

dificultades al mantener relaciones coitales. Asimismo en los estudios de 

Horvath et al., (2020) se pudo resaltar que la satisfacción con la imagen 

corporal mostró una relación positiva y significativa. Sin embargo, se obtuvo un 

bajo porcentaje con los niveles de frecuencia orgásmica durante las relaciones 

sexuales en pareja, así como en la masturbación. Ante esto los autores ponen 

en evidencia que la falta de satisfacción con la imagen corporal y el probable 

malestar psicológico, van estar vinculados causando alteraciones en 

respuestas al orgasmo y la masturbación durante el sexo en pareja y esto 

puede afectar en la disminución de la satisfacción sexual. 

Por consiguiente en la investigación de Babayan et al., (2018) muestran una 

correlación significativa con relación a sus resultados se determinó que, entre 

la imagen corporal, la satisfacción sexual y el ajuste matrimonial existe una 

gran variedad de factores demográficos que interceden de forma muy marcada 

con cada una de las variables. Al igual que Nunes et al., (2020) en su 

investigación mencionan que la funcionalidad, el estilo de apego, el ajuste 

marital y la imagen corporal están directa e indirectamente relacionadas con la 

satisfacción sexual de las parejas, este último estudio se aplicó en parejas que 

se recuperaron de un problema oncológico. 

 
De igual forma en el trabajo de Chou & Chin, 2018 se determinó que, entre los 

estudiantes del sur de Taiwán, la imagen corporal y la satisfacción sexual esta 

correlacionada significativamente, por lo cual las mujeres presentan un índice 

menor de significancia al de los hombres, de igual forma se presenta con los 

índices de su satisfacción sexual. Es decir, a mayor estima de su apariencia, 

lograron mayor complacencia sexual. De igual forma I.Kvalem-Lundin et al., 
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(2018) en el reporte de sus resultados nos informa que los hombres presentan 

mayores alcances de satisfacción sexual y corporal con referencias a su IMC, 

al de las mujeres. Por otro lado, se determinó que la satisfacción corporal no 

va pronosticar mucho en la satisfacción sexual e IMC, ya que se encuentran 

de manera muy separada entre sus variables sociodemográficas. 

En el estudio de Traenn et al., (2016) se halló una correlación moderada en la 

cual, las mujeres están más propensas a presentar problemas con su 

satisfacción sexual, es decir al sentirse una imagen corporal deficiente, se 

evidencia una afectación en su intimidad. 

 
3.2. Consideraciones finales 

 

- Haciendo mención en este apartado podemos decir que en la búsqueda de 

estudios que analizan ambas variables existe una escasa información a 

investigaciones realizadas en nuestro país, por lo que se cree pertinente en 

que se motive a estudiantes, profesionales del sector salud y educativo, en 

hacer investigaciones de este tipo, ya que serían de gran ayuda hacia la 

población y de paso sirva para perder los prejuicios sociales e inclusive 

fomentar en que las mujeres no tengan temor para expresarse en amplitud su 

sexualidad. 

Por otra parte, con relación a los datos proporcionados de las diversas 

investigaciones podemos hacer mención que nuestro sector social es un factor 

influyente y determinante en las mujeres, ya que puede alcanzar desintonizar 

sus niveles de percepción con relación a su satisfacción en aspectos 

generales. Es decir, al existir una insatisfacción corporal, puede predisponer a 

que existan problemas para alcanzar un disfrute total de sus relaciones 

coitales. 

Por último, cabe mencionar que el sector salud debe hacer un énfasis en las 

mujeres que han sobrevivido o superado tratamientos oncológicos, ya que 

deberían llevar un tratamiento alternativo para no afectar su vida sexual, 

reduciendo así las tasas de divorcio y abandono de tratamientos futuros. 
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