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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
procrastinacion y autoeficacia académica en estudiantes de psicologia de una
universidad de Chiclayo. Se trabajé bajo un enfoque cuantitativo y disefio no
experimental, transversal y nivel correlacional. La muestra no probabilistica
estuvo conformada por 284 estudiantes universitarios de primer a onceavo ciclo
de estudio, de ambos sexos (varones=90; Mujeres=194). Se aplicé la técnica
psicométrica, y como instrumentos se utilizé6 la Escala de Procrastinaciéon
Académica (EPA) y la Escala de Autoeficacia. Para el analisis de datos se trabajo
con SPSS v27 y Microsoft Excel. En los resultados se encontré la existencia de
una relacién inversa estadisticamente significativa con tamafio del efecto
mediano entre procrastinacion y autoeficacia académica (Rho=-,406; p<.01), del
mismo modo, la dimension postergacion de actividades y autoeficacia
académica poseen una relacion inversa (Rho=-,206; p<.01). Por el contrario, la
dimension autorregulacion académica y autoeficacia académica poseen una
relacion directa (Rho=,442; p<.01). Con respecto a las dimensiones de
procrastinacion, en postergacion de actividades los estudiantes universitarios
mostraron predominancia en el nivel promedio (48%) alto (31%), mientras que
en autorregulacién académica predominaba el nivel promedio (50%) alto (43%).
En cuanto a la variable autoeficacia académica, la predominancia era del nivel
medio (44%).

Palabras clave: Autoevaluacion, habitos de estudio, joven, académico.



Abstract

The present research aimed to determine the relationship between
procrastination and academic self-efficacy in psychology students from a
Chiclayo university. It was worked under a quantitative approach and a non-
experimental, cross-sectional and correlational level design. The non-
probabilistic sample consisted of 284 university students from first to eleventh
cycle of study, of both sexes (males = 90; females = 194). The psychometric
technique was applied, and the Academic Procrastination Scale (EPA) and the
Self-efficacy Scale were used as instruments. For data analysis, SPSS v27 and
Microsoft Excel were used. The results found the existence of a statistically
significant inverse relationship with a medium effect size between procrastination
and academic self-efficacy (Rho = -. 406; p <.01), in the same way, the dimension
of postponement of activities and academic self-efficacy have an inverse
relationship (Rho = -, 206; p <.01). On the contrary, the academic self-regulation
and academic self-efficacy dimension have a direct relationship (Rho = .442; p
<.01). Regarding the dimensions of procrastination, in postponement of activities,
university students showed a predominance in the average level (48%) high
(31%), while in academic self-regulation the average level (50%) prevailed (43%).
Regarding the academic self-efficacy variable, the predominance was of the
medium level (44%).

Keywords: Self-assessment, study habits, young, academic.
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l.  INTRODUCCION
Uno de los desafios mas importantes que enfrenta la educacién universitaria es
el de perfeccionar el desempefio académico de cada estudiante. Sin embargo,
existencia ciertos factores que impiden esta meta como lo es la procrastinacion,
esto es un problema tan preocupante que puede causar retrasos innecesarios
en el desempefio académico, a pesar de ser conscientes de los efectos
negativos de tal comportamiento (Gomez, 2021). Aqui entra a tallar la
autoeficacia, ya que, la forma en que una persona se comporta es el resultado
de sus creencias 0 percepciones relativas a sus propias habilidades, destrezas
y habilidades personales, lo que lo impulsa a realizar determinadas actividades,

pues su percepcion lo guiara a utilizar todo lo que tiene (Bandura, 1997).

La presente investigacion radico en indagar la relacién entre procrastinacion y
autoeficacia académica en estudiantes de psicologia de una universidad de
Chiclayo, 2021. De igual forma, conocer los respectivos niveles y relacion de las

dimensiones entre variables.

En el primer capitulo se abordaron los aspectos relacionados al planteamiento
del problema de investigacion y su formulacién, el cual buscé determinar la
existencia de una relacion entre procrastinacion y autoeficacia académica en
estudiantes de una universidad de Chiclayo, 2021. Asi mismo, se determiné la
justificacion e importancia de la investigacién, junto a sus respectivas hipotesis y
objetivos.

El segundo capitulo contiene la aclaracion del marco metodologico, donde se
explico el tipo y disefio de investigacion utilizado, la operacionalizacion de las
variables, el grupo muestral, las técnicas e instrumentos utilizados para la
recopilacion de datos y su correcto procesamiento. Por ultimo, los valores éticos

y de rigor cientifico los cuales aportaran mayor relieve a la investigacion.

En el tercer capitulo se precisaron los resultados mediante el procedimiento
estadistico, representados por tablas y figuras, asi como también, la discusion

apoyada por estudios preliminares citados en esta investigacion.

En el cuarto capitulo se describieron las conclusiones y recomendaciones, las

cuales fueron sustentadas mediante el analisis e interpretacion de resultados.



1.1.

Realidad problematica
El periodo por el que pasa la formacion universitaria, debido a la pandemia
originada por el COVID-19, ha traido nuevos retos, niveles de exigencia
distintos y objetivos que se deben de cumplir para una satisfactoria vida
profesional. A demas de ello, también se suman nuevas distracciones que

pueden interferir en lograr dichos objetivos (Valero-Celdefio et al., 2020).

El éxito académico que un estudiante universitario puede lograr, esta en gran
parte relacionado con el conocimiento que éste tiene al actuar para
solucionar exitosamente los distintos desafios que se presentan dentro de su
formacion. Por ejemplo, hay casos que requieren la utilizacion de medios
cognitivos y comportamentales para llevar a cabo de forma exitosa las
obligaciones, responsabilidades académicas, labores, organizacion del

analisis, evaluaciones, etc. (Dominguez-Lara et al., 2014).

Ackerman y Gross (2007) proponen como comportamiento dindmico a la
procrastinacion académica, debido a que muestra cambios con el pasar del
tiempo, condicionado a variables con relacion a la educacién, como el tema
de aprender, las tacticas pedagdgicas del docente, los medios e instrumentos
utilizados en la formacion. Si se aplaza el progreso y la finalizacién de una
actividad, por una evaluacién desfavorable de las variables educativas antes
mencionadas, se tiende a procrastinar, por lo que, el tiempo del cual se
dispone es llevado a ocupaciones distractoras.

El ideal del estudiante universitario, es aquel donde realiza de manera
exitosa y eficaz todas las demandas de la formacion académica superior. Sin
embargo, esta realidad no es absoluta, debido a que hay un considerable
porcentaje de estudiantes que no pueden obtener un triunfo en el area
académica, pues muestran una conducta procrastinadora, con tendencia a
aplazar sus responsabilidades académicas, requiriendo por figuras

representativas (Wilson y Nguyen, 2012).



Las causas de la procrastinaciéon no han sido del todo comprendidas, por lo
gue son algo complejas. Steel (2007), en un estudio empirico sobre dicho
tema, se encargd de indagar primordialmente factores como la condicién o
indole de la tarea (proximidad temporal y su oposicion) y otros relacionados
a caracteristicas determinadas, como la rutina de las personas
procrastinadoras. Otra evidencia empirica constituye los estudios de Estrada
(2020), donde se puedo estudiar la correlacion entre procrastinacion
académica y autoeficacia. Dando como conclusion que, a menor nivel de

autoeficacia, mayor sera el riesgo de procrastinar académicamente.

Pese a tener distintas obligaciones solemos distraernos ante cualquier
actividad, como ocupaciones de casa, ocupaciones mas agradables, la
utilizacion de redes sociales, realizar distintas ocupaciones de forma mas
pausada, al menos hasta comenzar con la actividad que nos hemos
propuesto anteriormente, puesto que después de iniciada se podra avanzar
con ilacion, a medida que no se presenten distractores (Entiende tu mente,
2017).

Por su parte, la autoeficacia es una capacidad generadora, en este proceso
la persona planifica y prepara sus destrezas, confrontando asi diferentes
requerimientos y situaciones de una labor (Reeve, 2003). Por su lado, Puente
(2005) la define como los juicios sobre que tan bien alguien puede ordenary
realizar estrategias para usar ante situaciones futuras que tienen dentro

varios recursos ambiguos, impredecibles y comunmente, de tension.

En este sentido, Klassen et al. (2009) se enfoca en la autoeficacia como una
variable importante relacionada con el comportamiento procrastinador. Por
ello, Alegre (2013), hace referencia a que, una vez que los estudiantes
evallan que tan eficientes son para desempefar de forma exitosa una
actividad, y dependiendo de estas evaluaciones, tomaran su decision ante
dicha actividad, el trabajo que invierta en ella e inclusive su perseverancia
ante inconvenientes que puedan presentarse en el avance de esta. Esto

podria eludir que se aplace o sea dejada a ultimo momento.
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La autoeficacia académica, se ha visto relacionada con la procrastinacion y
la motivacién. Entre mas puedan confiar los individuos en sus propias
capacidades y habilidades para poder llevar a cabo un objetivo, que se
proyecta dificil, menor va a ser el comportamiento de aplazar actividades. Asi
mismo, el tiempo en el que inicie sera adecuado y obtendra mayor

perseverancia para lograrlo (Bandura, 1982).

Del mismo modo, la procrastinacion se ha relacionado con la autoeficacia
académica, ya que la influencia que puede causar en la motivacion sirve
como catalizador para el logro académico en los estudiantes. Ademas, se
puede encontrar la presencia de variables como el sexo o el nivel académico
en el que se encuentren, los cuales pueden predominar en la procrastinaciéon
(Burgos, 2020).

Investigaciones han podido distinguir la relacién entre procrastinacion y
autoeficacia académica (Alegre, 2013; Chigne, 2017), identificando una
relacion inversa pero significativa entre las variables, las cuales destacan la
importancia de la autoeficacia, tanto en el area académica como personal,
pues establecen que bajos niveles se asocian con la inclinacidon a posponer
las actividades académicas, produciendo al mismo tiempo estrés, ansiedad
y bajo rendimiento académico.

Sin embargo, Fiestas (2019), menciona que la motivacion controlada
predecia significativamente y de forma positiva a la procrastinacion
académica, por otro lado, la motivacion autbnoma se predecia de la con la
misma intensidad pero de manera negativa. Opuesto a lo que se deseaba
encontrar, resultd que la autoeficacia no logro ser un factor significante en la
procrastinacion académica. Cabe recalcar que, hasta ahora, ninguna
investigacion de este tipo se ha realizado en época de pandemia, dado que
cambio el sistema educativo y por ende constituye un vacio teérico que

requiere de evidencia empirica.

La mayoria de estudiantes universitarios afrontan retos utilizando estrategias
deficientes para solucionar favorablemente las dificultades y exigencias que
se presentan en este periodo, mas ahora, debido a la pandemia del Covid-
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19 (Valero-Celderio et al., 2020). La universidad Sefior de Sipan es una de
las que mayor exigencia requiere en la carrera de psicologia, sin embargo,
cada estudiante no esta libre de procrastinar, ni tampoco de no mostrar
autoeficacia para finalizar sus actividades.

Es por ello que este estudio se realizara en dicha universidad, dado a su
adaptacién ante la realidad actual, sus asesorias en linea y sus capacidades
en el desarrollo de nuevas técnicas, métodos o practicas de mejora
académica. En esta oportunidad se escogio la poblacion de alumnos de
psicologia, para destacar los niveles de procrastinacion y autoeficacia, dado
que continuamente las personas buscan mejorar el desempefio de sus
acciones, con el fin de lograr sus objetivos personales, académicos,

laborales, entre otros.

1.2. Trabajos previos

A nivel internacional se han podido realizar investigaciones referentes a los
niveles de predominancia asociados a la procrastinacion, surgiendo como un

problema en estudiantes universitarios.

Zhang et al. (2018), en China, cuyo estudio tuvo por objetivo analizar la
predominancia de la procrastinacion en estudiantes de pregrado,
examinando los efectos de mediaciobn de la autoeficacia para la
autorregulacion y el miedo al fracaso en la relacion entre autoestima y
procrastinacion. Utilizando un disefio transversal, se encontr6 que el 74.1%
procrastind al menos con alguna actividad académica. Por lo que se pudo
demostrar que la procrastinacion académica se relacionaba de manera
indirecta con las variables autoestima y autoeficacia para la autorregulacion,
pero, por otro lado, se relaciond de manera directa con el miedo al fracaso.
Ademas, la conexion entre la autoestima y procrastinaciéon académica estaba
totalmente mediada por la autoeficacia para la autorregulacion y el miedo al

fracaso.

Sanchez (2018), en Ecuador, realizé un estudio cuantitativo, exploratorio,

correlacional, teniendo como finalidad determinar la relacion que existe entre

12



la Autorregulacion Emocional y la Autoeficacia en la Procrastinacion
Académica. Referente a la muestra, se contd con 342 estudiantes,
pertenecientes a las Unidades Educativas Pelileo y Mariano Benitez (51%
mujeres y 49% hombres). Los resultados obtenidos demostraron que la
Procrastinacion Académica se correlaciona con la Autoeficacia General (r= -
0,313; p< 0,01), con la Reevaluacion Cognitiva (r= -0,290; p< 0,01),
Perspectiva Temporal, tanto Pasada Positiva (r= -0,230; p< 0,01), como
Futura (r= -0,398; p< 0,01). Concluyendo que la Procrastinacion Académica
es definida por la Autoeficacia, la Perspectiva Temporal y la Regulacion
Emocional, discutiendo el alcance que pueden tener estos resultados para

estudios futuros con poblacién ecuatoriana adolescente.

Duran y Moreta (2017) en Ecuador, realizaron una investigacion cuantitativa,
cuyo objetivo fue establecer la relacion existente entre la Autorregulacion
Emocional y procrastinacion académica. Para la muestra se conté con 290
estudiantes, de la escuela profesional de Psicologia, pertenecientes a las
ramas de organizacional y clinica. El resultado arrojé que entre el 58.3% al
61.0% suelen procrastinar de forma moderada. Luego un 16.2% presentaba
un considerable nivel de postergacion académica. Ademas, se logro
encontrar una relacion ligeramente positiva entre la procrastinaciéon en sus
actividades académicas y autorregulacion emocional (r= -.292). Por lo que,
la inclinacion de los estudiantes al aplazamiento de actividades en el &mbito

académico (13% y 16%) esta asociada a la satisfaccion académica.

En México, Morales y Chavez (2017), llevaron a cabo un estudio basandose
en un enfoque cuantitativo, el cual tenia como objetivo registrar los niveles
de adaptacion universitaria y procrastinacion académica en estudiantes
universitarios, del mismo modo, determinar la correlacion entre dichas
variables. La muestra utilizada conté con 231 estudiantes de Psicologia
pertenecientes al primer y séptimo ciclo. Los resultados demostraron que en
la dimensidn autorregulacion existe una prodominancia de nivel medio bajo
(36,8%) y bajo (30,7%). En cuanto a la dimension postergacion de
actividades predominaba un nivel alto (37,8%). Asi mismo, se destaca que

entre menos se procrastrine, mayor sera la adaptacion universitaria, dando a
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entendert que los estudiantes mas avanzados se encuentran mejor
adaptados. Dando como conlusién que la procrastinacion académica se
encuentra ligada con una deficiente adaptacién de los estudiantes en el

ambito académico superior.

Valle et al. (2015), investigadores espafioles, efectuaron un estudio sobre
perfiles motivacionales asociados a las expectativas de autoeficacia y metas
académicas, el cual tenia como finalidad establecer ciertos perfiles
motivacionales que sean identificables, apoyandose en la amalgamacion de
ciertos objetivos académicos. La muestra requerida fue de 1858 estudiantes,
los cuales pertenecian a cinco universidades publicas de Espafia. Los
resultados obtenidos mostraron la significancia de las expectativas de
autoeficacia, jugando un papel fundamental en relacion metas y el

rendimiento universitario.

A nivel nacional, Burgos (2020), realiz6 un estudio, teniendo como propdésito,
establecer la relacion entre procrastinacion y autoeficacia respecto al ambito
académico, este fue transversal con disefio correlacional. Para la muestra se
contd con 178 estudiantes universitarios de Lima. Se administraron escalas,
gue median la procrastinacién académica (EPA) y la autoeficacia mostrada
en situaciones académicas. Se logr6 encontrar que la dimension
Autorregulacion académica se relaciona de manera positiva con autoeficacia
académica (.39), asi mismo, la dimension postergacién de actividades se
asocia de forma negativa con autoeficacia (-.23). Se encontraron también,
discrepancias en las variables al cotejar ciertos grupos de estudiantes de
diferentes ciclos. Arrojando que estudiantes de ciclos intermedios
presentaron un mayor nivel de aplazamiento en sus actividades, a diferencia

de quienes inician sus estudios y los que culminan.

Estrada (2020), realiz6 un estudio no experimental de tipo correlacional el
cual tuvo como finalidad establecer la correlacion entre la autoeficacia y la
procrastinacion académica en estudiantes de séptimo ciclo de educacion
basica regular de una institucion publica de Puerto Maldonado. La muestra

fue de 239 estudiantes de la carrera y ciclo dicha anteriormente. Para la
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evaluacion se hizo uso dos instrumentos previamente validados (Escala de
Procrastinacion Académica y Escala de Autoeficacia General). En cuanto a
los resultados obtenidos se demostré una relacion inversa pero significativa
entre las variables de estudio (rs= -0,221), dando como conclusién que un
menor nivel de autoeficacia se relaciona con un nivel elevado de

procrastinacion académica.

Medina (2020), llevé a cabo un estudio no experimental, transversal
correlacional, el cual tenia como objetivo determinar la relacién entre
procrastinacion académica y motivacibn académica en estudiantes
universitarios de la ciudad de Guayaquil. La muestra requerida fue de 228
estudiantes. Para el calculo de resultados se hizo uso de la Escala de
Motivaciéon Académica (EMA) y la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA). Dichos instrumentos arrojaron resultados que sefialaban la existencia
de una correlacion significativamente alta (Rho= .454; p <.01) entre las
variables de estudio. Referente a los niveles de la motivacion académica,
existia una predominancia del nivel alto con un 92% para la motivacion
intrinseca y 85% para la extrinseca. Mientras que la desmotivacion,
predominé el nivel bajo con un 68%. En cuanto a los niveles de la segunda
variable, para autorregulacién académica predominé el nivel alto (82%) y

para postergacion de actividades predominé el nivel bajo (40%).

Solis (2020), realizé un estudio no experimental, de tipo transversal
correlacional, con el fin de determinar la relacion entre autoeficacia
académica y estrés académico, en estudiantes de una |.E. publica de la
ciudad de Guayaquil. Referente a la muestra, se requirié de 258 estudiantes,
de edades entre 14 a 20 afos. Para la evaluacion se hizo uso de la Escala
de Autoeficacia Académica e Inventario SISCO de Estrés Académico. Dichos
instrumentos arrojaron como resultado la existencia de una correlacion
estadisticamente significativa respecto a las variables antes mencionadas
(Rho=.182; 1-B=.81; p < .01). Asi mismo, se pudo identificar en los
estudiantes la predominancia de la Autoeficacia académica (nivel
medio=51% y nivel alto=47%). Con respecto al estrés académico se identifico
un 44 % en el nivel medio y un 41% en el nivel bajo. Por lo que se pudo
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constatar que, en tanto la autoeficacia académica se ve dirigida de nivel alto
a medio, el estrés académico se inclina de medio a bajo, demostrando
concretamente el descenso de la autoeficacia una vez que se incrementa el

estrés.

Tejada (2019), realiz6 un estudio no experimental, de tipo descriptivo
correlacional con el fin de determinar la relacion entre la Procrastinacion y la
Autoeficacia en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil en una
Universidad de Lima. Para ello se tom6 como muestra a 172 estudiantes
pertenecientes a los cursos de Tecnologia del Concreto | y Tecnologia de los
Materiales. Los resultados arrojaron valores de .3419 en correlacion y .000
de nivel de significancia, indicando una correlacién positiva entre las

variables antes mencionadas, para los estudiantes de dicha universidad.

Khan (2017) realizé un estudio el cual tuvo por objetivo encontrar la relacion
entre la procrastinacion académica y la autoeficacia en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Trujillo. Referente a la muestra, se
requiri6 de 188 estudiantes pertenecientes a dicha carrera. Para la
evaluacion se hizo uso dos instrumentos los cuales fueron la Escala de
Autoeficacia General y la Escala de Procrastinacion Académica. Los datos
obtenidos demostraron que entre las variables de estudio existe una
correlacion negativa alta significativa (-0.236). De igual manera, se reveld
gue entre la dimension autorregulacion académica y autoeficacia existe una
correlacion directa alta significativa (0.287). Por dltimo, en cuanto a la
dimensién postergacion de actividades no se hallo relacion con la variable

autoeficacia.

Rafael y Ramirez (2016), realizaron una investigacion referente al
rendimiento académico en estudiantes pertenecientes a la carrera de
psicologia. Esta investigacion tenia como objetivo establecer la relacion entre
procrastinacion y el rendimiento académico. El estudio se llevé a cabo con
143 estudiantes, de la facultad antes mencionada. Se encontro que quienes

muestran un elevado nivel de conducta procrastinadora son los estudiantes

16



del tercer ciclo. Reportandose (r = -0.197; p= 0.018), lo que indicaba que,

mientras mas procrastines, menos es el rendimiento académico.

A nivel local, Bances (2018), cuyo estudio tuvo por finalidad determinar la
relacion entre procrastinacion académica y autoeficacia. La muestra que se
empleo fue de 248 estudiantes, de ambos sexos, pertenecientes a la carrera
de enfermeria de una universidad de la ciudad de Chiclayo. En los resultados
se encontré una conexion negativa y predominante entre las variables antes
mencionadas (rho =-0.448; p=0.000). En cuanto la predominancia en
autoeficacia fue de un 47% (nivel medio). Por otra parte, en las dimensiones
pertenecientes a la autorregulacion académica se logré obtener un 65%
(nivel alto) y en cuanto a postergacion de actividades se obtuvo un 80% (nivel
bajo). Por lo que, se pudo evidenciar una correlacion considerable entre
autoeficacia y autorregulacion en el ambito académico (rho= - 0.290), de

igual manera entre la misma y postergacion de actividades (rho= - 0,278).

Olazébal y Zegarra (2016) realizaron un estudio cuyo propdésito fue encontrar
la correlacion entre procrastinacion e intereses a los videojuegos en
estudiantes de Psicologia. La poblacion que se utilizé fue de 75 estudiantes,
matriculados en la carrera de Psicologia de la Universidad Sefior de Sipan
(2016-11). Los resultados obtenidos demostraron la relacion que existe entre
algunos indicadores de procrastinacion y los indicadores de intereses a los
videojuegos. Concluyendo la predominancia de un nivel de procrastinacion
medio en la ausencia de motivacion (45.1%), un nivel alto de dependencia
(38%), nivel medio en baja autoestima (42,3%), al igual que desorganizacion

y evasion de responsabilidades (35,2%) en estudiantes universitarios.

1.3. Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Procrastinacion
La procrastinacion forma mas comun para el estudiante, es esperar al
altimo momento para realizar sus actividades, generando mas presion
y estrés de por medio, por colapsar actividades al Gltimo momento, de

igual manera ya sea el de estudiar o rendir un examen, obteniendo asi
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el riesgo a desaprobar o bajar el rendimiento académico (Rothblum et
al., 1986).

Una persona que procrastina, es alguien que tiene claro lo que quiere
hacer, y pese a disponer de los recursos para ejecutar sus planes, no
los llega a terminar o se retrasa exageradamente para llevarlos a cabo.
Generalmente, la persona procrastinadora trabaja en una actividad de
menor importancia, en vez de ejecutar la que es mas importante,
ademas de hacer uso de su tiempo desperdiciandolo en alguna
actividad de menor esfuerzo. Mayormente, quien procrastina se
mantiene listo para trabajar, sin embargo, termina evitando la actividad
(Fauziah, 2000).

Las personas procrastinadoras presentan rasgos especificos con
relacion a la aparicion de sintomas depresivos y ansiedad, de igual
manera estos individuos se plantean frecuentemente juicios negativos
en si mismos y a la capacidad que perciben de realizar actividades

eficazmente (Station et al., 2000).

En el modelo cognitivo, se propone que la actitud procrastinadora
involucra un procesamiento de informacion alterado relacionado con
esquemas inadecuados, sujetos a la incapacidad y el temor a ser
excluidos socialmente. Este modelo nos dice que los procrastinadores
principalmente piensan sobre su comportamiento de postergacién, por
consiguiente, personas que suelen procrastinar son mayormente
vulnerables a experimentar pensamientos de tipo obsesivo cuando no
realizan una tarea o cuando tienen que presentar una (Station et al.,
2000).

Hsin y Nam (2005), sefialan que la procrastinacién académica, se
caracteriza por mostrar un déficit en autorregulacion y una inclinacion
de por medio a aplazar las actividades planteadas, no obstante, no
solo implica el hecho de no manejar el tiempo a la hora de la entrega
de sus tareas, sino que también viene a ser un complejo de involucrar
variables cognitivas, afectivas y de comportamiento.
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Por otro lado, Riva (2006) propone que la procrastinacion se exhibe en
individuos que mayormente prefieren efectuar actividades con
resultados positivos, pero a corto plazo, generando asi un conflicto en
lo que deberian hacer a lo que quieren hacer, al realizar sus

actividades sin presion alguna al altimo momento.

Steel (2007) menciona que la procrastinacion es bastante frecuente en
los estudiantes, tanto es asi, que puede convertirse en una manera de
vivir para algunos. También revela que el 80 a 95 % de los estudiantes
tienden a procrastinar, lo cual es preocupante, ya que el hecho de que
procrastinemos no solo genera un retraso en cualquier actividad que

nos propongamos, sino la disminucion de la autoeficacia.

Para Alvarez (2010), la procrastinacion es aplazar ciertas actividades
que se deberian hacer al instante, esto puede ocasionar secuelas
negativas como por ejemplo la falta de interés y falta de organizacion
en el desarrollo de una tarea. Resultando esto contraproducente tanto

a mediano como a largo plazo.

La procrastinacion es una conducta evitativa, la cual nos hace
postergar cualquier responsabilidad que se pueda presentar, ya sea,
en el ambito académico, familiar o social. Inclusive teniendo el tiempo
de sobra para desarrollarlas positivamente prefieren ocupar ese
tiempo en intereses triviales en vez de realizar sus obligaciones
(Arévalo, 2011).

En la procrastinacion académica, existen tres principales
caracteristicas: La primera es donde la persona evade sus
responsabilidades y posterga las actividades que debe realizar,
generando un refugio en pasatiempos no relacionados a su objetivo.
La segunda se refiere a la conducta de posponer, lo cual genera una
dependencia con los elementos en su entorno, como el uso excesivo
del internet o hacer compras excesivas, como reemplazo al desarrollo
de alguna actividad. Y, por ultimo, el intentar que el resultado de una
tarea sea perfecta o que esté presente algun error, es otro factor para
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gue una persona llegue a postergar sus responsabilidades (Arévalo,
2011).

Angarita (2012), nos menciona que la procrastinacion se trata de
postergar tareas o actividades que una persona debe realizar, sin
embargo, eso no es todo, ya que también es una respuesta un tanto
complicada a efectos que estan relacionados con aspectos
cognoscitivos, biolégicos, de aprendizaje y motivacionales sobre
circunstancias que el procrastinador cree que no puede ejecutar
eficazmente o que no ansia hacer porque no lo beneficiara. La persona
procrastinadora se le dificulta enfocarse en los puntos importantes de
sus obligaciones, asi como también en las que le demanden mayor

tiempo, por lo que de manera imprudente trata de evitar.

En general la motivacion intrinseca tiene un papel fundamental en la
procrastinacion, ya que la persona procrastinadora suele ser alguien

con bajos niveles de autorregulacion (Chan, 2018)

Existen dos factores distintos relacionados a la procrastinacion. Una
es la postergacion de actividades, causante de la conducta
procrastinadora y la otra es la autorregulacién académica que expone
hechos correspondientes a la organizacién y metas, para realizar los

objetivos que nos proponemos (Dominguez-Lara et al., 2014).

Dimensiones de la procrastinacién académica, Busko (1998).
a. Autorregulacion académica

También llamada autorregulacion del aprendizaje. Segun Nocito
(2013) posibilita a una persona a funcionar de manera eficiente en
su vida personal, obteniendo destrezas y conocimientos que son
necesarios para obtener logros en la educacién universitaria y en
el mundo laboral. Autorregular el aprendizaje nos permite un amplio
rango de control sobre nuestro comportamiento en diferentes
situaciones y ambitos. Panadero y Tapia (2014) asocian la

autorregulacion académica con el dominio obtenido cuando
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pensamos de cierta manera y actuamos ante una situacion. Al igual
qgue la motivacion y la aplicacion de métodos de aprendizaje que

nos permitirdn lograr objetivos en el area académica.

Elvira-Valdés y Pujol (2012), definen la autorregulacion académica
como un desarrollo dinAmico y provechoso, utilizado por los
estudiantes para establecer metas, supervisar, disciplinar y
controlar sus pensamientos, motivos y acciones, con el objetivo de
responder a los requisitos del medio. Asi mismo, Garcia (2012),
sefialé que la autorregulacion emocional esta orientada a acciones
dirigidas a regular el comportamiento de los estudiantes en

diferentes etapas del aprendizaje.

Dominguez-Lara et al. (2014), concordando con los autores
anteriores, la precisan como un desarrollo activo de los estudiantes
para establecer objetivos fundamentales de aprendizaje. En ese
camino de aprendizaje, trataran de comprender, gestionar y regular

sus ideales, conocimientos y conductas para lograr estos objetivos.

Postergacién de actividades

Aplazamiento de aquellas actividades que tienen que atenderse,
reemplazédndolas por otras mas agradables o irrelevantes. Se
produce cuando una persona habia planeado iniciar una actividad
en cierto dia o momento, pero no lo hace, de forma que la actividad

sigue pendiente (Valero, 1999).

Alvarez (2010) sefial6 que la postergacion de actividades se enfoca
en cuantificar los niveles en que el estudiante pospone sus
actividades académicas y las reemplaza por otras mas agradables
o de menor exigencia. Por lo que Dominguez-Lara et al. (2014)
definen esta dimensibn como un proceso de organizacion del

comportamiento académico.

Con respecto a las teorias que presenta la procrastinacion, tenemos a

la teoria de la psicodinamica, que, desde su perspectiva, nos dice que
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la procrastinacion se trata de incumplir trabajos primordiales, los
cuales generan angustia y son tomados como un signo de alerta. Por
ello, inconscientemente, se comenzaran utilizar distintos mecanismos
de defensa para reducir la inquietud o ansiedad que provoca dicha
tarea y después evitarla (Ferrari et al., 2009). También se menciona
gue la procrastinacion se relaciona con un estilo de crianza autoritario.
Se da la idea de que en la adolescencia el tiempo corre de manera
acelerada y junto con los cambios fisicos, se generan sensaciones de
pérdida. Estas sensaciones, mas el temor a madurar e imaginar el

futuro, llevan al adolescente a procrastinar (Angarita, 2012).

Por su parte Steel y Konig (2006) proponen la teoria de la motivacion
temporal, esta nos habla de la fusién de las teorias econémicas con la
teoria motivacional, dando a relucir factores referidas a esta misma
gue son, la motivacion, expectativas, valor, impulsividad y retraso. Los
autores mencionan que para no procrastinar se debe tener en cuenta
una motivacién elevada, acompafada de expectativas de éxito,
seguido de un valor apto para dicha actividad. Sin embargo, tampoco
se puede olvidar la impulsividad para ignorar y organizar el retraso de
la actividad. Si se logra cumplir esta ecuacion positivamente, la
procrastinacion no tendra lugar, de lo contrario, solo habra un
resultado, y sera que la procrastinacion sera un obstaculo para el

desarrollo educativo y aprendizaje.

Otra teoria que vale la pena mencionar es la del conductismo, pues
segun Alvarez (2010) la teoria da a entender que las conductas que
perduran o se repiten, son impuestas, es decir, se mantienen por sus
consecuencias. Una persona que procrastina y mantiene la conducta
de aplazar actividades, no suele tener muchos triunfos en sus metas,
por aquellos factores que le han permitido seguir procrastinando sin

resultados que lo perjudiquen (Burka y Yuen, 2008).

Y, por ultimo, la teoria racional emotiva conductual. Ellis y Knaus

(1977) nos mencionan que esta teoria propone que las creencias
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1.3.2.

irracionales son el origen de los desérdenes emocionales sobre la
situacion en la que una persona vive, cuyos resultados pueden ser
emocionales o conductuales desfavorables. Se menciona que la
conducta procrastinadora inicia con creencias irracionales sobre una
actividad realizada favorablemente, en vista de una escasa tolerancia
a la frustracion. Si la persona se plantea objetivos altos y poco reales,
pero obtiene resultados contrarios a lo esperado, se desencadenaran
emociones desagradables que comenzaran a demorar la ejecucion de
dicha actividad, hasta el punto de no querer realizarla por lo que la
misma persona dudard o prescindirA de sus capacidades y
habilidades.

Autoeficacia académica

La autoeficacia se trata de aquellos pensamientos que los individuos
presentan relacionados a sus destrezas en la organizacién y ejecucién
de acciones necesarias para lograr resultados especificos. Asi mismo,
es crucial el juicio que tenga un individuo, antes las habilidades que

posee (Bandura, 1987).

Un estudiante dudoso acerca de sus habilidades de aprendizaje, es
propenso a tener una baja autoeficacia y posiblemente evite participar
en actividades que se le asignen. Sin embargo, un estudiante con alta
autoeficacia, se muestra comprometido con actividades que se le
puedan asignar, mostrando alta persistencia y un mayor
involucramiento a pesar de las dificultades que se puedan presentar
(Bandura, 1987).

Autoeficacia es diferente a tener habilidad ya que con sélo tenerla no
es suficiente. Tenemos que saber ejercerla en circunstancias
complejas, logrando transformarla en un rendimiento atil. Ademas, es
fundamental ser apto y tener cierta capacidad, ya que estamos
generalmente propensos a situaciones de agobio y a medida que
avanzamos, aparecen nuevas causas que cambian a menudo
(Bandura, 1997).
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Ruiz (2005) alude que la autoeficacia se presenta en el momento que
la persona se muestra comprometida con una conducta, al ejecutarla,
consecuentemente evaluard el resultado de la misma y pasard a
interpretarla. El resultado de esta evaluacion sera el determinante para
gue la persona se crea asi misma con la capacidad o no de ejecutar
las acciones u objetivos que se proponga. Esto va a regir su accionar
en base a la valoracién de sus habilidades, por lo que, mientras se
considere que es lo suficientemente capaz, se planteara objetivos o

metas mas altos.

Tuckman y Monetti (2011), nos mencionan que la autoeficacia es una
conviccion personal relacionada a al éxito que podemos lograr en
situaciones complicadas. Esta no es un deber Unicamente de las
capacidades de un individuo, sino del juicio que este hace sobre lo que

puede o no alcanzar con esas capacidades.

Por esto, la autoeficacia se define como lo que la persona piensa que
es capaz de lograr, pero no es igual que saber qué es lo que se deberia
realizar. Para establecer la autoeficacia, las personas miden tanto su
capacidad como habilidad para transformarlas en acciones. Por ello,
la autoeficacia es esencial para promover en la persona el
pensamiento de que tiene independencia en su accionar para influir en
su vida (Schunk, 2012).

La autoeficacia académica es considerada como una variable
motivacional, pues resalta lo que determina un comportamiento
estratégico para el aprendizaje. Siendo asi que las personas
mantengan un nivel alineado para no disminuir su rendimiento
académico, ni manifestar frustracion, logrando asi mejores resultados

y un rendimiento favorable (Boneto y Paoloni, 2011).

La autoeficacia académica es una agrupaciéon de juicios que cada
persona tiene sobre sus habilidades, las cuales le permiten organizar

y ejecutar ciertos accionares que son necesarias en el manejo y
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afrontamiento de situaciones asociadas con el ambito académico

(Dominguez-Lara et al., 2018).

Asi mismo, Alegre (2013) menciona que este tipo de autoeficacia al
igual que la autoeficacia general, no hace referencia a las capacidades
gue posee un individuo, sino a la opinion que tiene sobre ellas y su
posibilidad de lograr el éxito, en el ambito académico, ya sea en un

examen, una exposicion, entre otras.

Prieto (2007) refiere que una persona tiende a desanimarse ante el
producto de sus actos, al no existir coherencia con sus convicciones
de autoeficacia, ya que ciertos esquemas mentales autoimpuestos
actian a modo de prejuicios. Por otro lado, Rozalén (2009), nos dice
gue la persona, al fijarse una meta y cumplirla, percibe un nivel
considerable de autoeficacia, permitiéndoles dar solucion a conflictos
més complejos de tal manera que su autoeficacia aumente

reiteradamente.

En el marco teérico de la formacién social, Bandura introdujo la
autoeficacia como un constructo psicolégico, el cual trataba de
incorporar procesos (relacionados a la cognicién), al enfoque
conductista que en esos momentos solamente centraba su interés al
ambiente, el cual se pensaba que explicaba las conductas (Crozier,
2001).

Bandura (1986) sefala tres factores que influyen en la autoeficacia. El
primero es la experiencia previa, esta depende de éxitos y fracasos
pasados (el éxito puede subir nuestra expectativa y el fracaso la puede
hacer bajar, sin embargo, también tiene que ver cOmo procesamos
esta informacion, ya que los fracasos nos pueden otorgar un

aprendizaje, el cual puede servirnos para subir esas expectativas).

Luego podemos encontrar la experiencia vicaria, relacionada a
nuestros allegados, un ejemplo seria la tipica frase “si él pudo hacerlo,
yo también”. Ademas de la persuasion verbal, sobre como la opinion
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de los demas pueden afectar de manera negativa o positiva nuestro
estado de animo. Y, por ultimo, el estado fisiolégico general resulta ser
el factor menos influyente, debido a que si nos encontramos exhaustos
0 nerviosos estaremos mas desanimados a cumplir con una actividad
(Bandura, 1986).

En la Teoria de aprendizaje social de Bandura, se menciona que la
definicion de autoeficacia esta inmersa como aspecto basico en la
teoria social cognitiva (Bandura, 1982). Segun esta misma, la conducta
y motivacion estan ajustadas por nuestra forma de pensar, implicando
tres tipos de expectativas. Estas son: Las expectativas de resultado,
relacionadas con la opinion que tenemos sobre que cierta accion
provocara resultados concretos. Expectativas de situacién, donde los
resultados son ocasionados por sucesos ambientales desligados del
accionar de la persona. Expectativas de autoeficacia o autoeficacia
percibida, asociadas con la creencia que tenemos de juzgar nuestras
habilidades para efectuar acciones que nos puedan permitir lograr lo

que nos hemos propuesto.

La autoeficacia como teoria, es un sintesis de dos ideas planteadas
por Bandura (1997), la primera consiste en que las distintas
interrupciones que modifican el ambiente, también pueden cambiar
una conducta determinada. La segunda radica en que es fundamental

gue los individuos actien a un nivel cognitivo.

Bandura sefala que los niveles de autoeficacia, pueden aumentar o
disminuir la motivacion. La persona con una alta autoeficacia, tiende a
desenvolverse en tareas desafiantes e incluso plantearse metas y
objetivos mas elevados. Regularmente, invierten un mayor esfuerzo,
se muestran mas perseverantes y mantienen un mayor compromiso

frente a los obstaculos intrinsecas al logro de metas (Bandura, 1997).

Esta teoria constituye un sustento cientifico para sostener la relacion
entre procrastinacion y autoeficacia, debido a que nos ayuda a
comprender cOmo esta nuestra motivacion a la hora de iniciar cierto
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proyecto. Si las expectativas referentes a la autoeficacia y del
resultado que obtengamos suelen ser altas, estaremos mayormente
motivados. Si resultan bajas, nos comportaremos de forma apética y
desmotivada; y probablemente recurramos a la procrastinacion. Si
nuestras expectativas son altas, pero, con bajos resultados,
predominara la frustracion y el enojo. Por el contrario, si las
expectativas resultan ser altas, aunque de autoeficacia baja,
posiblemente estaremos desanimados y con una baja autoestima
(Bandura, 1997).

Después de lo dicho anteriormente, se puede inferir que los
estudiantes piensan con frecuencia acerca de ellos mismos, dando
juicios de que tan capaces o competentes pueden ser al momento de
realizar una tarea con éxito y en funcién de ello, dependera la actividad
elegida, la persistencia y el esfuerzo invertido ante distintas
circunstancias que pueden generar la procrastinaciéon. Del mismo
modo, los juicios de autoeficacia impactaran en la eleccién de probar
0 no una conducta procrastinadora persistiendo durante largos

periodos de tiempo (Bandura, 1997).
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1.4. Formulacion del problema
¢, Cual es la relacion entre procrastinacion y autoeficacia académica en

estudiantes de psicologia de una universidad de Chiclayo, 20217

1.5. Justificacion e importancia
Actualmente, por la situacion que causa el COVID-19, las responsabilidades
académicas son propensas a aplazarse, a medida que exista el miedo al
fracaso o desmotivacion, de igual manera por tension en el hogar, entre

otros; dificultando asi su bienestar académico. (Valero-Celdefio et al., 2020).

La presente investigacion tiene relevancia social, debido que en los ultimos
afos se ha generado estrés académico, por el hecho de generar metas que
desearian completar con éxito. A medida que van avanzan, se involucran en
diferentes situaciones que de una u otra manera presentando una
demostracion de recurso, como por ejemplo la adecuacion de horarios,

tareas, etc.

Tiene relevancia tedrica dado que aborda un vacio teérico. Los resultados
obtenidos nos brindaran datos sobre como los estudiantes Psicologia, de una
universidad de Chiclayo, se encuentran con relacion al nivel de
procrastinacion y autoeficacia académica. Por ende, esta informacion
también sera util, para que tanto participantes, estudiantes, docentes,
psicologos y autoridades universitarias sepan comprender de una mejor

manera los problemas encontrados.

Asi mismo, dispone de un valor practico, ya que los resultados estadisticos
podrdn ser sistematizados en propuestas, para ser integrados como
conocimiento util a las ciencias de la educacién, que no solo se enfoquen en

una institucion educativa superior de Chiclayo, sino en las que la requieran.

Posee utilidad metodoldgica, puesto que para lograr los objetivos propuestos
se hara uso de distintos métodos cientificos entre instrumentos y técnicas de
recoleccion de datos que evidencien validez y confiabilidad, logrando servir
como un medio eficiente a futuras investigaciones y proporcionando al

entendimiento existente, la relacibn que existe en las variables ya
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mencionadas, aportando un medio de indagacion cientifica en la educacion
universitaria, Ademas, nos basamos en la necesidad de mejorar el nivel de
autoeficacia, elaborando estrategias concretas para compartir dicha
informacion, de manera sustancial y asi lograr un impacto en la comunidad

universitaria.

1.6.Hipotesis
Hipdtesis General

HA: Existe relacion estadisticamente significativa entre procrastinacion y
autoeficacia académica en estudiantes de psicologia de una universidad de
Chiclayo, 2021.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre procrastinacion y
autoeficacia académica en estudiantes de psicologia de una universidad de
Chiclayo, 2021.

Hipotesis especifica

HALl: Existe relacién estadisticamente significativa entre la dimension
postergacion de actividades y autoeficacia académica en estudiantes de

psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021.

Hol: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
postergacion de actividades y autoeficacia académica en estudiantes de

psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021.

HA2: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
autorregulacion académica y autoeficacia académica en estudiantes de

psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021.

Ho2: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
autorregulacion académica y autoeficacia académica en estudiantes de

psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021.
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1.7.0bjetivos

Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la procrastinacion y autoeficacia
académica en estudiantes de psicologia de una universidad de Chiclayo,
2021.

Objetivos especificos

Determinar la relacién entre la dimension postergacién de actividades y
autoeficacia académica en estudiantes de psicologia de una universidad de
Chiclayo, 2021.

Determinar la relacion entre la dimensién de autorregulacion académica y
autoeficacia académica en estudiantes de psicologia de una universidad de
Chiclayo, 2021.

Describir los niveles de la dimensién postergacion de actividades en

estudiantes de psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021.

Describir los niveles de la dimension autorregulacion académica en

estudiantes de psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021.

Describir los niveles de autoeficacia académica en estudiantes de psicologia

de una universidad de Chiclayo, 2021.
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2.1.

2.2.

METODO
Tipo y disefio de investigacion

La investigacion se desarrolld bajo el enfoque cuantitativo, puesto que se
realizo la medida del objeto de estudio y aplicacion de analisis de datos para
probar la hipotesis, dando respuesta al problema de investigacion
(Herndndez et al., 2014). Se trat6 de un estudio basico, dado que busco
evidencias empiricas para el desarrollo teérico del objeto de estudio (Bernal,
2010).

La presente investigacion siguié un disefio no experimental, transversal,
correlacional, puesto que se realiz6 la medicion del objeto de estudio sin
manipular deliberadamente alguna variable. Es transeccional debido a que
la medicidén se realiz6 en un solo momento y correlacional ya que busco
determinar el grado de correlacion entre las variables de estudio (Hernandez
et al., 2014).

Donde:

X1: Procrastinacion
- : Relacion entre las variables

X2: Autoeficacia académica

Variables, operacionalizacion

Variable 1: Procrastinacion

Definicion conceptual: Es una conducta evitativa, la cual nos hace
postergar cualquier responsabilidad que se pueda presentar, ya sea, en el
ambito académico, familiar o social. Inclusive teniendo el tiempo de sobra
para desarrollarlas positivamente prefieren ocupar ese tiempo en intereses

triviales en vez de realizar sus obligaciones (Arévalo, 2011).

Definicion operacional: La procrastinacion fue medida por la Escala de
Procrastinacion Académica de Busko (1998), adaptado por Dominguez et al.
(2014), el cual est4d conformada por 12 items que evalGan la dimension de

Autorregulacion académica y postergacion de actividades.
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Variable 2: Autoeficacia Académica

Definicion conceptual: Es una conviccion personal relacionada a al éxito
gue podemos lograr en situaciones complicadas. Esta no es un deber
Unicamente de las capacidades de un individuo, sino del juicio que este hace
sobre lo que puede o0 no alcanzar con esas capacidades (Tuckman y Monetti,
2011).

Definicion operacional: La autoeficacia académica fue medida por la
Escala de Autoeficacia de Alegre (2013), que evalla Capacidad de
afrontamiento de dificultades y solucion de problemas, Consecucion de

objetivos y Autoconfianza, mediante 20 items de tipo Likert.
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Tabla 1:

Variable 1: Procrastinacion

Variable Dimensiones Indicadores ftems Escala de medicion
N 45,9, 11,
Responsabilidad
12
Autorregulacion Estrategias ’ g
académica de estudio ’
Procrastinacion Intervalo
Motivacion 3,10
Postergacion de

Aplazamiento 1,6,7

actividades
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Tabla 2:

Variable 2: Autoeficacia académica

Variable Dimensiones Indicadores ftems Escala de medicion
Capacidad de
afrontamientoy 7,8, 9, 13, 16,
solucion de 17,19, 20
problemas
Autoeficacia i6
Autoeficacia Conse_cqmon de 2,3,11, 15,18 Intervalo
Académica objetivos
) 1,4,5, 6, 10,
Autoconfianza
12, 14
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2.3.

Poblacion y muestra
La poblacion es un grupo de elementos de quienes pueden realizarse
objetivos, que presentan un problema (Bernal, 2010). La poblacién estuvo
conformada por 1688 estudiantes de primer hasta onceavo ciclo, de ambos
géneros y pertenecientes a la escuela profesional de Psicologia de una

universidad de Chiclayo.

La muestra es una porcion representativa de la poblacién al cual se le
administra los instrumentos de recoleccion de datos (Bernal, 2010). Para
fines de la investigacion se trabajé con un muestreo no probabilistico,
referente al estudio o analisis de grupos pequefios de una poblacion,
utilizando métodos de seleccion a criterio. La condicion fundamental de este
tipo de muestreo es que se incorporen muestras por conveniencia, juicios y
cuotas (Hernandez et al., 2014). Basados en estos principios, la muestra
total estuvo conformada por 284 estudiantes.

Los criterios de inclusiéon fueron los siguientes: Estudiantes de psicologia del
primer al onceavo ciclo de la universidad Sefior de Sipan, pertenecientes a
ambos sexos, de edades entre 17 y 45 afios de edad aproximadamente, que
estudien y trabajen. Asi mismo se trabajara con cuestionarios resueltos en

su totalidad por los estudiantes universitarios.

En la investigacion se excluyeron aquellos estudiantes que no sean
pertenecientes a la carrera de Psicologia y que no completaron

correctamente los cuestionarios.

Para determinar la muestra se hizo uso del marco muestral, permitiendo
identificar a los sujetos de la poblacion, enumerarlos y elegir los sujetos

muestrales (Hernandez et al., 2014).
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2.4.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad

2.4.1. Técnica de recoleccién de datos

La técnica psicométrica caracterizada en reglas para la asignacion de
nameros a objetos en tal forma que representen cantidades de atributos
(Martinez, 1996).

2.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Para medir procrastinacion, se aplico la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA), desarrollada por Deborah Ann Busko (1998), procedente
de Canadéa. Adaptado por Dominguez et al. (2014) en Lima — Peru. La escala
consta de 12 items, con 5 opciones de respuesta de tipo Likert. Que van
desde: nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre. Dicha escala
evalla dos dimensiones, las cuales son Autorregulacién académica y
Postergacion de actividades. Su duracion es de 8 a 10 minutos
aproximadamente. Puede ser aplicada de forma individual o colectiva. El

ambito de aplicacion es en estudiantes universitarios.

En lo concerniente a la evidencia de validez y confiabilidad, el instrumento
original fue desarrollado por Busko (1998), conformada por 16 reactivos, fue
aplicada a 112 estudiantes de pregrado de una universidad canadiense.
Cabe mencionar que dicha escala también puede ser aplicada en
adolescentes. Para la evaluacion de la confiabilidad se hizo uso de la
consistencia interna, mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. Los valores
encontrados, dieron un coeficiente alfa de 0.82 (procrastinacion general) y
de 0.86 (procrastinacion académica), por lo que se puede decir que es
confiable. Asi mismo, los errores de medicion alcanzaron valores de 0.191 y

0.123, respectivamente.

La versiéon en inglés de esta escala fue traducida al espafiol por Alvarez
(2010), conformada igualmente de 16 reactivos, pero aplicada en 235
estudiantes de colegios no estatales de Lima Metropolitana (Peru). Para
evaluacion de la confiabilidad se hizo uso de la consistencia interna,

mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, dando como resultado un alfa de
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0.80 (confiable). Asi mismo, en cuanto al andlisis factorial exploratorio

presenta una validez de constructo de 0.90.

La adaptacion de esta escala fue realizada por Dominguez et al. (2014). El
instrumento que inicialmente contaba con 16, paso a estar conformado por
12, eliminando asi 4 reactivos (3, 4, 15 y 16). Esta segunda version fue
aplicada en 379 estudiantes de una universidad privada de Lima
Metropolitana (Peru). Para evaluacion de la confiabilidad de cada subescala
se hizo uso del coeficiente Alfa de Cronbach, extrayendo valores de .821
(Autorregulacion académica) y de .752 (Postergacion de actividades). Para
la obtencién de la validez se procedid a realizar el analisis factorial
exploratorio, obteniendo una matriz de correlaciones significativa (p < 0.01)
junto con un KMO de 0.812, valor que se considera adecuado.

Para fines del presente estudio se establecio la evidencia de validez de
contenido a través de expertos, las cuales dieron como resultado que el
100% de los items evidencian un indice de acuerdo de Aiken mayor a .90 en
claridad, relevancia y coherencia. En el AFC se evidenciaron adecuados
indices de ajuste (x2= 1046.300, SRMR=.065, RMSEA=.0001, IFI=1.00,
TLI=1.004, CFI=1.000, PNFI=.765). La confiabilidad se determiné mediante
el Coeficiente Omega cuyos valores oscilan desde .807 en la valoracion
hasta .826, evidenciando que el instrumento cuenta con evidencia de
adecuada confiabilidad, dichos resultados se evidenciaron en una muestra

de 190 estudiantes de una universidad de Chiclayo.

Para medir autoeficacia, se aplicé la Escala de autoeficacia, desarrollada por
Alegre (2013), procedente de Lima, Perd. Consta de 20 items, con 5
opciones de respuesta de tipo Likert. Que van desde: totalmente de acuerdo,
de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, en desacuerdo y totalmente en
desacuerdo; encargados de evaluar percepcion de autoeficacia general.
Dicho instrumento es unidimensional y cuyos indicadores estan basados en
la teoria de Bandura (1997). Su duracion es de 10 a 15 minutos
aproximadamente. Su aplicacién puede ser individual y colectiva. EI ambito

de aplicacidon es de adolescentes y adultos estudiantes universitarios.
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2.5.

En lo concerniente a la evidencia de confiabilidad y validez, el instrumento
esta conformado por 20 reactivos fue aplicada a 348 universitarios de Lima
Metropolitana (Pera). Se trabajé con el Alfa de Cronbach para estimar su
confiabilidad. Los puntajes dieron un coeficiente alfa de .948 para los 20
items que lo conforman, concluyendo que es confiable. En la validez de
constructo, se sefialé que solo un factor logra explicar el 50.56% de la
varianza total. Referente a la adecuacion muestral, se logro obtener un valor
de .956, indicando un adecuado nivel explicativo. Asi mismo, se evidencio
una matriz de correlacion significativa (p < 0.05). Dichos resultados no
permiten evidenciar la adecuada validez de constructo que presenta la

escala.

Para fines del presente estudio se establecio la evidencia de validez de
contenido a través de expertos, las cuales dieron como resultado que el
100% de los items evidencian un indice de acuerdo de Aiken mayor a .90 en
claridad, relevancia y coherencia. En cuanto al AFE, se revela que la escala
de autoeficacia presenta un factor que explica el 57.220 % de la varianza
total. En el AFC se evidenciaron adecuados indices de ajuste (x2= 3860.955,
SRMR=.048, RMSEA=.000, IFI=1.039, TLI=1.044, CFI=1.000, PNFI=.887).
La confiabilidad se determind mediante el Coeficiente Omega cuyo valor
obtenido fue de .960, evidenciando que el instrumento cuenta con una
adecuada confiabilidad, dichos resultados se evidenciaron en una muestra

de 190 estudiantes de una universidad de Chiclayo.

Procedimiento de analisis de datos
Se realizé la coordinacion con personal directivo para obtener la autorizacién
de aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos. Se realizé la
validacion de los instrumentos por juicio de expertos, y aplicara la prueba

piloto para determinar la evidencia de confiabilidad

Se digitalizaron los instrumentos de recoleccion de datos mediante
formulario Google Form y se remiti0 via correo electronico a los

participantes.
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2.6.

Para el procesamiento de datos y analisis estadistico se trabajé con
Microsoft Excel 2019, después dichos datos fueron transferidos al programa

estadistico SPSS v.27.0 (Paquete estadistico para las Ciencias Sociales).

Primero se revisé cada uno de los instrumentos aplicados, en forma critica
corroborando los items fueron examinados en su totalidad, luego se codifico
cada evaluacion relaciondndolas con los dos instrumentos de medicién y de
acuerdo a la operacionalizacion de las variables de estudio se paso a realizar

la base de datos.

La validez item-test, se determind calculando la confiabilidad de los
instrumentos a través de una muestra piloto. Asi mismo, se hizo uso de
baremos con el fin de poder efectuar la distincibn por niveles. Las
puntuaciones fueron convertidas a puntajes generales y especificos de

acuerdo a las dimensiones de cada instrumento.

En cuanto al analisis descriptivo, se hizo uso de Microsoft Excel 2019, con
el objetivo de determinar frecuencias, promedios, porcentajes y desviacion
estandar para cada variable y sus respectivas dimensiones, las cuales
fueron representadas en tablas y graficos.

Para el analisis correlacional, se utilizé el paquete SPSS v.27.0, haciendo
uso de la prueba de normalidad mediante la prueba de Kolgomorov Smirnov,
la cual determiné una distribucién de puntajes no paramétrica, por lo que se
utilizé el Coeficiente de correlacion de Spearman.

Criterios éticos
Se asumieron los principios éticos del informe de Belmont (1979) que se

describe a continuacion:

Respeto a las personas: Los sujetos de investigacion deben ser tratados con
autonomia, no interfiriendo en sus decisiones, asi mismo, brindarles el

derecho de proteccion a quienes no son capaces de decidir por si mismos.

Beneficencia: Entendida como una obligacién a no hacer dafio, actuando
con claridad y bondad, minimizando el dafio y maximizando los beneficios.
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2.7.

Justicia: Hace alusion a la distribucion de los sujetos en la investigacion, de
tal modo que se pueda permitir que la informacién y beneficios se compartan

de forma equitativa.

Criterios de rigor cientifico
Validez interna: Relacion entre el fendmeno observado y los datos recogidos
haciendo que la investigacién pueda ser reconocida como verosimil (Suérez,
2007). Por esto mismo, es que los resultados obtenidos de los estudiantes
de Psicologia de una Universidad de Chiclayo, seran fidedignos a los

expuestos en el analisis de resultados, sin ninguna alteracion o falsificacion.

Validez externa: Hace alusién a transferencias de instrumentos y fases de
investigacion en otro contexto o situacion, en funcion de la condicién o grado
de intensidad (Suarez, 2007). Los resultados que se obtendrdn como
producto de la ejecucion del presente proyecto de investigacién, no seran

generalizables sino transferibles.

Fiabilidad: Involucra el nivel de estabilidad referente a los resultados y
hallazgos encontrados en el estudio (Suarez, 2007). Para la ejecucion de
este proyecto de investigacion, existird consistencia de datos recolectados,
es decir, se detallara el proceso de recogida, andlisis e interpretacion de los
datos obtenidos para asi comprobar la fiabilidad de los resultados.

Objetividad: Grado en que la investigacion esta libre de algun tipo de
influencia o manipulacion por parte del investigador (Suarez, 2007). El
estudio es realizado por dos estudiantes de Xl ciclo de la escuela profesional
de Psicologia, sin embargo, cabe mencionar que los resultados obtenidos
no estaran sesgados o manipulados, mostrando compromiso y reafirmando

el cédigo ético de la profesion.
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RESULTADOS
3.1. Tablasy figuras
Objetivo general: Determinar la relacion que existe entre la procrastinacion y
autoeficacia académica en estudiantes de psicologia de una universidad de
Chiclayo, 2021.

Tabla 1
Coeficiente de correlacion Rho Spearman entre procrastinacién y autoeficacia

académica de estudiantes de psicologia de una universidad de Chiclayo.

Autoeficacia académica

Rho Spearman -,406™
Sig. (bilateral) <,001
Procrastinacion r? 164
d Mediano
N 284

Rho Spearman: Coeficiente de correlacion de Spearman; Sig.: Significancia; r2,
Coeficiente de determinacion; d: tamafio del efecto; n: Muestra.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre procrastinacion y
autoeficacia académica en estudiantes de psicologia de una universidad de

Chiclayo.

Criterio de decision:
p-valor<.05: Se rechaza la Ho
p-valor>.05: Se acepta la Ho

Decisi6on estadistica: Se rechaza la Ho

Interpretacion:

En el analisis inferencial de la correlacion entre procrastinacion y autoeficacia
académica, se encontro un p-valor<.05, lo cual evidencia que existe una relacion
inversa estadisticamente significativa con tamafio del efecto mediano entre
procrastinacion y autoeficacia académica (Rho=-,406; p<.01), con una varianza
compartida de 16% (r’°=.164). Lo que significa que, a mayor autovaloracion de
estudiante competente y desenvolvimiento eficiente en las tareas vy
responsabilidades académicas, menor aplazamiento de las actividades, de modo

tal que enfoca y prioriza sus objetivos estudiantiles.
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Objetivo especifico: Determinar la relacion entre la dimension postergacion de
actividades y autoeficacia académica en estudiantes de psicologia de una
universidad de Chiclayo, 2021.

Tabla 2
Coeficiente de correlacion Rho Spearman entre la dimension postergacion de
actividades y autoeficacia académica en estudiantes de psicologia de una

universidad de Chiclayo.

Autoeficacia académica

Rho Spearman -,206™
Sig. (bilateral) <,001
Postergacion de actividades r2 .042
d Pequeiio
N 284

Rho Spearman: Coeficiente de correlacion de Spearman; Sig.: Significancia; r2,
Coeficiente de determinacion; d: tamafio del efecto; n: Muestra.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
postergacion de actividades y autoeficacia académica en estudiantes de

psicologia de una universidad de Chiclayo.

Criterio de decision:
p-valor<.05: Se rechaza la Ho

p-valor>.05: Se acepta la Ho
Decisién estadistica: Se rechaza la Ho

Interpretacion:

En el analisis inferencial de la correlacion entre la dimension postergacion de
actividades y autoeficacia académica, se encontré un p-valor<.05, lo cual
evidencia que existe una relacion inversa estadisticamente significativa con
tamafo del efecto pequefio entre postergacion de actividades y autoeficacia
académica (Rho=-,206; p<.01), con una varianza compartida de 4% (r>=.042). Lo
gue significa que, mientras menos tendencia de aplazar actividades, mayor sera

la percepcién de habilidades y confianza para alcanzar un objetivo.
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Objetivo especifico: Determinar la relacion entre la dimension autorregulacion
académica y autoeficacia académica en estudiantes de psicologia de una

universidad de Chiclayo, 2021.

Tabla 3

Coeficiente de correlaciéon Rho Spearman entre la dimensién de autorregulacion
académica y autoeficacia académica en estudiantes de psicologia de una
universidad de Chiclayo, 2021.

Autoeficacia académica

Rho Spearman 442"
Sig. (bilateral) <,001
Autorregulacion académica r2 195
d Mediano
N 284

Rho Spearman: Coeficiente de correlacién de Spearman; Sig.: Significancia; r2, Coeficiente
de determinacion; d: tamafio del efecto; n: Muestra.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
autorregulacion académica y autoeficacia académica en estudiantes de

psicologia de una universidad de Chiclayo.

Criterio de decision:
p-valor<.05: Se rechaza la Ho

p-valor>.05: Se acepta la Ho
Decisién estadistica: Se rechaza la Ho

Interpretacion:

En el andlisis inferencial de la correlacion entre la dimension autorregulacion
académica y autoeficacia académica, se encontr6 un p-valor<.05, lo cual
evidencia que existe una relacion directa estadisticamente significativa con
tamafio del efecto mediano entre autorregulacibn académica y autoeficacia
académica (Rho=,442; p<.01), con una varianza compartida de 19% (r?=.195).
Lo que significa que, a mayor nivel de autorregulacion académica presentado en
el estudiante para ajustar los distintos momentos en su desarrollo académico;
mayor serd nivel de autoeficacia académica, en relacion con la voluntad de

superar aquellas situaciones que logren presentarse.
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Objetivo especifico: Describir los niveles de la dimension postergacion de

actividades en estudiantes de psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021.

Figura 1
Niveles de la dimension postergacion de actividades en estudiantes de

psicologia de una universidad de Chiclayo.
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En la figura 1 se observa que los niveles de la dimension postergacion de
actividades predominan el nivel promedio alto y menor prevalencia el nivel bajo,
lo cual significa que los estudiantes tienen un comportamiento ocasional de

posponer sus actividades académicas.
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Objetivo especifico: Describir los niveles de la dimension autorregulacion

académica en estudiantes de psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021.

Figura 2
Niveles de la dimensién autorregulacion académica en estudiantes de psicologia

de una universidad de Chiclayo.

NAR
50
40
_0
T 30
b=
(1]
S
s
20
10
[u]
BAJO PROMEDIO ALTO
NAR

En la figura 2 se observa que los niveles la dimensién autorregulacion académica
predominan el nivel promedio alto y en menor prevalencia el nivel bajo, por lo
que se puede decir que los estudiantes suelen enfrentar ocasionalmente de
manera dinamica diversas actividades académicas, asi como también el uso de

estrategias para administrar el conocimiento.
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Objetivo especifico: Describir los niveles de autoeficacia académica en

estudiantes de psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021.

Figura 3
Niveles de autoeficacia académica en estudiantes de psicologia de una

universidad de Chiclayo.
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En la figura 3 se observa que los niveles de autoeficacia académica predominan
el nivel medio y en menor prevalencia el nivel muy bajo, por lo que se puede
decir que los estudiantes tienden a sentir vacilacion en ciertas capacidades,
impidiéndoles encontrar alternativas para resolver inconvenientes y lograr sus

metas.
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3.2. Discusion de resultados

En el presente estudio se plante6 como objetivo determinar la relaciéon entre
procrastinacion y autoeficacia académica en estudiantes psicologia de una
universidad de Chiclayo, identificando la existencia de una relacion inversa
estadisticamente significativa con tamafio del efecto mediano entre
procrastinacién y autoeficacia académica con una varianza compartida de 16%,
lo cual coincide con otras investigaciones, las cuales identificaron que las
variables se relacionan de manera inversa en poblaciones con caracteristicas
similares, dando a entender que mientras mas percepcién de capacidades tenga
una persona en una situacién determinada, sera menos propensa a aplazar sus
actividades (Estrada, 2020; Burgos, 2020; Bances, 2018; Khan, 2017; Alegre,
2013). Estos datos confirman lo dicho por Bandura (1982), pues menciona que
la autoeficacia académica, se ha visto relacionada con la procrastinacion y la
motivacion. Entre mas puedan confiar los individuos en sus propias capacidades
y habilidades para poder llevar a cabo un objetivo, que se proyecta dificil, menor
va a ser el comportamiento de aplazar actividades. Asi mismo, el tiempo en el

que inicie sera adecuado y obtendra mayor perseverancia para lograrlo.

En cuanto a relaciébn entre la dimensién postergacién de actividades y
autoeficacia académica, se pudo identificar a través del analisis inferencial de
correlacion Spearman, que existe una relacion inversa estadisticamente
significativa con tamafio del efecto pequefio y una varianza compartida de .42%.
Estos porcentajes son similares a los de Burgos (2020), pues demostrd que la
dimensién postergacién de actividades se relaciona de forma inversa con
Autoeficacia (Rho=-,230) concluyendo que mientras menos tendencia de aplazar
actividades, mayor sera la percepcion de habilidades y confianza para alcanzar
un objetivo. Bances (2018) encontré la misma relacion (Rho=-0,278), afirmando
los datos anteriores; a mayor nivel de autoeficacia, menor sera el nivel de
postergacion de actividades en el estudiante universitario. Para Valero (1999), la
postergacion de actividades se produce cuando una persona habia planeado
iniciar una actividad en cierto dia 0 momento, pero no lo hace, de forma que la
actividad sigue pendiente. Mientras que para Dominguez-Lara et al. (2018) la
autoeficacia es una agrupacion de juicios que cada persona tiene sobre sus

habilidades, las cuales le permiten organizar y ejecutar ciertos accionares
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necesarios en el manejo y afrontamiento de situaciones asociadas con el ambito
académico. Sin embargo, la relacion de estas mismas difiere en la investigacion
de Khan (2017), quien también tom6 como muestra estudiantes de psicologia,
revelando que la dimensién de postergacion de actividades no tenia relacién

alguna con la variable autoeficacia.

Referente a la relacion entre la dimensién autorregulacién académica y
autoeficacia académica, se pudo identificar a través del analisis inferencial de
correlacion Spearman, que existe una relacién directa estadisticamente
significativa con tamafo del efecto mediano y una varianza compartida de 19%.
Resultados similares en la investigacion de Estrada (2020), pues también
demostré la existencia de una relacion directa y significativa entre las mismas
(Rho=,211; p<.01) tomando como muestra una poblacién con caracteristicas
similares. De igual manera Castillo y Duran (2020), al correlacionar la dimension
autorregulacion académica y autoeficacia, se obtuvieron los siguientes puntajes
(Rho=,424; p<.01), los cuales muestran una correlacion directa y moderada.
Panadero y Tapia (2014) asocian la autorregulacién académica con el dominio
que poseemos al pensar de cierta manera y actuar ante una situacién. Concepto
similar al de autoeficacia, pues se define como aquellos pensamientos que los
individuos presentan relacionados a sus destrezas en la organizacion y ejecuciéon
de acciones necesarias para lograr resultados especificos (Bandura, 1987).
Habiendo dicho esto, se puede decir que, a mayor nivel de autorregulacién
académica presentado en el estudiante para ajustar los distintos momentos en
su desarrollo académico, mayor sera nivel de autoeficacia académica, en

relacion con la voluntad de superar aquellas situaciones que logren presentarse.

Por otra parte, en cuanto a la dimensién postergacién de actividades, predomina
en los estudiantes universitarios el nivel promedio (48%) alto (31%),
demostrando que tienen la tendencia de aplazar el progreso y la finalizacion de
una actividad, por una evaluacion desfavorable de variables educativas, llevando
el tiempo del cual se dispone a ocupaciones distractoras. Como bien lo menciona
Salgado (2019), la postergacion de actividades se entiende como posponer
tareas o situaciones, reemplazandolas con otras actividades que tienen menos

importancia, pero de acuerdo con el deseo personal. Esto constituye un
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problema de organizacion y autorregulacion teniendo un efecto negativo en el
aprendizaje académico. A pesar de ello, ningln estudiante universitario puede
evitar tener una conducta postergadora. Esto se evidencia con porcentajes
similares al actual estudio, encontrados en la investigacion de Castillo y Duran
(2020), basada en una muestra con caracteristicas similares ubicada en Lima -
Perd, donde el 42% de los estudiantes obtuvieron un nivel promedio en
postergacion de actividades, el cual era el mas predominante. Por su parte
Tejada (2019), trabajando con estudiantes universitarios limefios de ingenieria
civil, demostré dos niveles predominantes, el de nivel alto (51%) y promedio
(48%) pertenecientes a postergacion de actividades. Y por otro lado, Medina
(2020), en su estudio con una poblacion universitaria similar, situada en la ciudad
de Guayaquil — Perud, demostré una predominancia en el nivel bajo (40%) en la

dimension antes mencionada.

Respecto a la dimension de autorregulaciéon académica, prevalece el nivel
promedio (50%) alto (43%), demostrando que los estudiantes suelen enfrentar
de manera dindmica diversas actividades académicas, asi como también el uso
de estrategias para administrar el conocimiento. Valle et al. (2007) definen esta
dimension como un proceso eficaz en que el estudiante puede determinar sus
metas académicas, tratando de comprender, dominar y gestionar sus
conocimientos, comportamientos y ambiciones para el logro de las mismas. Por
lo tanto, se deduce que un punto necesario que debe examinar el estudiante
postergador es su autorregulacién. Diferentes investigaciones tratan de medir
esta dimensién, como por ejemplo la de Castillo y Duran (2020), basada en una
muestra con caracteristicas similares ubicada en Lima - Peru, donde el 45% de
los estudiantes obtuvieron un nivel promedio en autorregulacion académica, el
cual era el mas predominante. Por su parte Tejada (2019), trabajando con
estudiantes universitarios limefios de ingenieria civil, demostrd que el nivel mas
predominante en autorregulacién académica era el alto (73%). De igual manera,
Medina (2020), en su estudio con una poblacion universitaria similar, situada en
la ciudad de Guayaquil — Peru, demostré una predominancia en el nivel alto
(82%) en la dimension antes mencionada. Teniendo en consideracion los datos
encontrados, la autorregulacion que presentan estudiantes les permite funcionar

de manera eficiente en su vida personal, obteniendo destrezas y conocimientos
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gue son necesarios para obtener logros en la educacion universitaria y en el
mundo laboral (Nocito, 2013).

Por ultimo, referente a autoeficacia académica, sobresale en nivel medio (44%),
evidenciando que los estudiantes universitarios tienden a percibir vacilacion en
ciertas capacidades que impiden descubrir alternativas para resolver
inconvenientes y cumplir sus fines. Rozalén (2009), nos dice que la persona, al
fijarse una meta y cumplirla, percibe un nivel considerable de autoeficacia,
permitiéndoles dar solucion a conflictos mas complejos de tal manera que su
autoeficacia aumente reiteradamente. En pro de comprobar la recurrencia de
esta variable, Estrada (2020), en su estudio encontré resultados sacados de una
muestra con caracteristicas similares, donde prevalecia nivel moderado o medio
(53%) referente a la autoeficacia. Del mismo modo, Castillo y Duran (2020)
obtuvieron resultados similares donde precisaron que el 54% de su muestra de
estudio presentaba un nivel medio en la variable antes mencionada, resaltando
que la mitad de los estudiantes tienden a percibir ocasionalmente que poseen la
capacidad de cumplir con sus actividades académicas. Chigne (2017), también
es otro autor que aportar datos relacionados a los anteriores, encontrando que
un 72% de estudiantes universitarios limefios presentaba un nivel medio en
cuanto a la autoeficacia que proyectaban. Por su parte, Solis (2020), en su
estudio con estudiantes universitarios encontr6 dos niveles que prevalecian, el
nivel medio (51%) y alto (47%), demostrando que la mayoria de su muestra trata
de solucionar las tareas que consideran dificiles; considerandose aptos para

efectuar dichas actividades, aunque parezcan complicadas.
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V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones
Se determind que existe una relacion inversa, estadisticamente significativa
respecto a la procrastinacion y la autoeficacia académica en estudiantes de

psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021.

Se determiné que existe una relacion inversa, estadisticamente significativa
entre la dimensién postergacion de actividades perteneciente a procrastinacion
y la variable autoeficacia académica en estudiantes de psicologia de una

universidad de Chiclayo, 2021.

Se determind la existencia de una relacion directa estadisticamente significativa
entre la dimension autorregulacién académica perteneciente a procrastinacion y
la variable autoeficacia académica en estudiantes de psicologia de una

universidad de Chiclayo, 2021.

Se identific6 que los niveles de la dimension postergacion de actividades
predominan el nivel promedio (48%) alto (31%) y menor prevalencia el nivel bajo
(21%) en estudiantes de psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021.

Se identific6 que los niveles de la dimensién autorregulacion académica
predominan el nivel promedio (50%) alto (43%) y menor prevalencia el nivel bajo

(7%) en estudiantes de psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021.

Se identificé que los niveles de la variable autoeficacia académica predomina el
nivel medio (44%) y menor prevalencia el nivel muy bajo (8%) en estudiantes de

psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021.
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4.2. Recomendaciones

Se sugiere plantear y desarrollar talleres para la promocion de la adecuada
distribucion del tiempo, alentando a los jovenes universitarios a repartir
actividades, comenzando por las mas cercanas a presentar hasta aquellas que

requieren mas tiempo para realizarlas.

Se sugiere disefiar y aplicar programas de intervencién en base a técnicas para
el desarrollo de la autoeficacia, sirviendo como impulso en el incremento del

rendimiento académico en los jovenes universitarios.

Se sugiere el seguimiento continuo de los estudiantes que muestran dificultades
en el cumplimiento de sus objetivos a través de mentores profesionales

pertenecientes a la carrera de Psicologia.

Teniendo en cuenta que la investigacion es de nivel correlacional y se ha
trabajado con una muestra no probabilistica, con la finalidad de desarrollar
tedricamente el objeto de estudio. Lo cual implica que posteriores
investigaciones podrian elegir una muestra probabilistica de modo que los
resultados sean generalizables y dado el grado de correlacion, se trabaje con

estudios explicativos.
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ANEXOS
6.1. Instrumentos aplicados

Escala de procrastinacion académica (epa)

A continuacion, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu
modo de estudiar. Lee cada frase y contesta segun tus ultimos 12 meses de tu

vida como estudiante marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala

de valoracion:

N= Nunca CN= Casi Nunca AV= A veces CS= Casi siempre S = Siempre

CN| AV |CS

1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el dltimo 5134
minuto.

2. Generalmente me preparo por adelantado para los examenes. 21 3]|4
3. Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de 5134
buscar ayuda.

4. Asisto regularmente a clase. 21 3]|4
5. Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible. 21 3|4
6. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. 21 3|4
7. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan. 213 1|4
8. Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. 21 3|4
9. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido. 21 3|4
10. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. 21 3|4
11. Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra. 21 3|4
12. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas. 21 3|4

Postergacion de actividades: 1, 6, 7

(Calificacion directa: a mayor puntuacion, mayor postergacion)

Autorregulacion académica: 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12

(Calificacion directa: a mayor puntuacion, mayor autorregulacion)
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Escala de autoeficacia

A continuacion, encontraras una serie de enunciados y deberas marcar con una

“X” en una de las opciones. No hay respuesta correcta ni incorrecta, solo tienes

gue ser sincero (a) tomando en cuenta el siguiente cuadro

TA A DA D TD
TOTALMENTE DE ACUERDO | NIENACUERDO |\ pesacUerpo| TOTALMENTEEN
DE ACUERDO NI EN DESACUERDO DESACUERDO

N° item TA DA| D | TD
En general, puedo manejar las dificultades si me

1 9 P : 5 3|21
esfuerzo
Cuando alguien interfiere en lo que quiero,puedo

2 . . 5 3 2 1
encontrar alternativas para conseguir Lo que busco
Se me hace facil mantener mis objetivos para asi

3 | : 5 3 2 1
ograr mis metas

4 Tengo confianza en mi mismo de poder 5 3 5 1
enfrentarme a situaciones inesperadas
Gracias a mis cualidades, sé coOmo manejar

5 . : ) . 5 3 2 1
situaciones imprevistas

5 Puedo resolver la mayoria de los problemas si me 5 3 2 1
esfuerzo lo suficiente

7 Consigo mantener la calma cuando enfrento 5 3 5 1
dificultades porque confié en mis habilidades.

8 Cuando me enfrento a un problema, soy capaz de 5 3 5 1
encontrar varias soluciones

9 Si estoy en un aprieto, usualmente pienso 5 3 5 1
alternativas para resolver la situacion
Sin importar lo que tenga que enfrentar, por lo general

10 5 3 2 1
estoy preparado para ello

11 Puedo encontrar la manera de obtener lo que quiero, 5 3 5 1
aunque alguien se oponga
Suceda lo que suceda, me considero capaz de

12 '8 70 que St P 5 3|21
manejar la situacion
Cuando me encuentro en una situacion dificil,

13 , . 5 3 2 1
genero alternativas de accion
Gracias a mis recursos, puedo superar situaciones

14 ; P P 5 3|21
espontaneas
Me planteo objetivos en los que persisto para

15 pranteo ov) aue p P 5 3|21
alcanzar mis metas
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16

Cuando se presentan problemas mantengola calma
pues confio en mi capacidad para afrontarlos

17

Por mas dificil que parezca un problemaque se me
presente, pienso en algunas conductas para afrontarlo
Optimamente

18

Si algo se opone en el logro de mis metas, planteo
alternativas de solucion

19

Puedo generar diversas respuestas ante los
problemas que se me presentan cotidianamente

20

El asumir como reto los problemas que se me
presentan me lleva a movilizar mis recursos para
solucionarlos
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6.2. Tablas estandares

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DE
INVESTIGACION

Procrastinacién y autoeficacia académica en
estudiantes de una universidad de Chiclayo, 2021.

AUTORES

Caicedo Cumpa Kevin Yamir
Barrantes Arbull Pierina Lisbeth

LINEA DE
INVESTIGACION

Comunicacion y desarrollo humano

PROBLEMA DE
INVESTIGACION:

¢Cudl es la relacibn entre procrastinacion vy
autoeficacia académica en estudiantes de psicologia
de una universidad de Chiclayo, 20217

Determinar la relacion que existe entre la
procrastinacion y autoeficacia académica en

QERISNAS, estudiantes de psicologia de una universidad de
Chiclayo, 2021.

ENFOQUE Cuantitativo

DISENO No experimental / transversal

VARIABLES

Variable independiente 1

Procrastinacion

Variable independiente 2

Autoeficacia académica

DIMENSIONES

Variable independiente 1

e Autorregulacion académica
e Postergacion de actividades

Variable independiente 2

e Autoeficacia

INTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Instrumento 1

Escala de Procrastinacion académica (EPA).
Adaptado por Dominguez et al. (2014)

Instrumento 2

Escala de Autoeficacia. Desarrollada por Alegre
(2013).
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Prueba de normalidad

Prueba de normalidad de las puntuaciones de procrastinacion y autoeficacia

académica en estudiantes de Psicologia de una Universidad de Chiclayo, 2021.

Kolmogorov-Smirnov2

Estadistico gl Sig.
Procrastinacion
Postergacion de actividades ,130 284 ,<001
Autorregulacién académica ,066 284 ,004
Autoeficacia académica
Autoeficacia ,105 284 ,<001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Ho: Las puntuaciones de procrastinacion y autoeficacia siguen una distribucion

normal

Criterios estadisticos

Si p-valor <.05; se rechaza la Ho

Si p-valor >.05; se acepta la Ho.
Decisién estadistica: Se rechaza la Ho

Interpretacion: En el analisis inferencial de la prueba de normalidad mediante
el coeficiente Kolmogorov Smirnov se observa que las puntuaciones de
Procrastinacion y Autoeficacia, con sus respectivas dimensiones, tiene un p-
valor<.05, por tanto, se rechaza la Ho. En tal sentido las puntuaciones siguen
una distribuciébn no normal, lo cual conlleva a utilizar un estadigrafo no

paramétrico de Correlacion de Spearman.

65



6.3. Inventarios

Informe de propiedades psicométricas de la escala de procrastinacion
académica

1.1.Ficha técnica del instrumento
Escala de Procrastinacion Académica (EPA), desarrollada por Deborah Ann
Busko (1998), procedente de Canada. Adaptado por Dominguez et al.
(2014) en Lima — Peru. La escala consta de 12 items, con 5 opciones de
respuesta de tipo Likert. Que van desde: nunca, casi nunca, a veces, casi
siempre y siempre. Dicha escala evalla dos dimensiones, las cuales son
Autorregulacion académica y Postergacion de actividades. Su duracion es
de 8 a 10 minutos aproximadamente. El tipo de aplicacion puede ser
Individual o colectiva. ElI ambito de aplicacion es en estudiantes

universitarios.

1.2. Evidencia de validez

1.2.1. Validez de contenido
La evidencia de validez de contenido del La Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) se realiz6 mediante juicio de expertos, conformado por
cinco expertos con trayectoria en la docencia universitaria, quienes
emitieron su valoracién de 1 a 4 (1= No cumple con el criterio, 2 = Bajo
Nivel, = 3. Moderado nivel= 4. Alto nivel) en claridad, coherencia y
relevancia. Luego se evalud los acuerdos de las valoraciones de los

jueces a traves del estadigrafo de a V de Aiken, mediante la siguiente

formula;

V= S

(n(c-1))

Siendo:
S = la sumatoria de si
Si = valor asignado por el juez i
n = numero de jueces
C = nimero de valores en la escala de valoracion

Los resultados de la validacion de contenido se detallan a continuacion:
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Tabla 1

Coeficiente de acuerdo de Aiken - Escala de Procrastinacion Académica.

Dimension ITEMS CLARIDAD RELEVANCIA COHERENCIA
UV AIKEN p UV AIKEN p UV AIKEN p
Promedio 1 032 1 032 08 032
1 1 032 1 032 100  .032
2 1 032 1 032 100  .032
3 1 032 1 032 100 032
4 095  .032 1 032 100 032
Aﬂ“g’g;fjgeﬁgf 5 1 032 1 032 090 032
6 1 032 1 032 100 032
7 1 032 1 032 100 032
8 1 032 1 032 100 032
9 1 032 1 032 100 032
10 1 032 1 032 100 032
dF;Oaséfi:/gig:c;)ens 11 1 032 1 032 100 .032
12 1 032 1 032 090 032

Nota: V: Coeficiente de Aiken; p: Significancia

En la tabla 1 se observa que los reactivos muestran un coeficiente de Aiken, que

van desde .95 a 1, dando a entender que poseen claridad, relevancia y

coherencia apropiada, por lo que deben ser incluidos en el instrumento.

1.2.2. indice de homogeneidad de los items

Para el analisis de homogeneidad de los items se realizo el proceso para

la obtencion de la correlacion item-escala (Abad, et al.,2006), los cuales

son aceptables desde .20. Por lo que a continuacion se detallan los

siguientes resultados:
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Tabla 2

Correlacion item escala - Escala de Procrastinacion Académica

Dimensiones ftems rit P
2 466 .001
3 474 .001
4 .338 .001
5 .506 .001
Autorregulacion académica 8 576 .001
9 577 .001
10 .632 .001
11 .603 .001
12 549 .001
1 453 .001
Postergacion de actividades 6 .718 .001
7 .699 .001

Nota: rit: Correlacion de Pearson entre el item- escala; p: Significancia

En la tabla 2 se observa que los reactivos pertenecientes al instrumento
muestran un coeficiente de correlacion que van desde .338 a .699, dando a
entender que es poseedora de valores adecuados.

1.2.3. Anélisis Factorial Confirmatorio

Tabla 3

indices de ajuste - Escala de Procrastinacion Académica

A.
A. Absoluto A. Comparativo Parsimonios
MODELO 0
SRM RMSE
X2 R A IFI TLI CFI PNFI
Bidimension 1046.30 065 000 1.00 1.00 1.00 765

al 0
Nota: Método de estimacion: Maxima Verosimilitud

3 4 0

En la tabla 3, se observan los indices de ajuste del modelo bidimensional
propuesto por el autor, de la Escala de Procrastinacion Académica, la cual es
poseedora de valores adecuados en los indices de ajuste absoluto, comparativo

y parsimonioso.
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Figura 1: Estructura de la Escala de Procrastinacion Académica con 12 items (Bidimensional)

1.3. Evidencia de confiabilidad
1.3.1. Confiabilidad por consistencia interna
Para obtener la confiabilidad del instrumento, se efectu6 el célculo del

indice de consistencia interna a través del coeficiente Omega Mc Donald.
Los resultados obtenidos se presentan a continuacion.

Tabla 4

Coeficiente de confiabilidad Omega de la Escala de actitud hacia la Investigacion
EACING en estudiantes de una Universidad de Chiclayo, 2021.

Dimensioén N° reactivos McDonald's w IC 95%
Autorregulacién
_ 9 .826 777 - .869
académica

Postergacion de
3 .807 .756 - .851
actividades

En la tabla 4 se puede apreciar que la escala de actitud hacia la investigacion
cientifica obtuvo alto coeficiente Omega Mc Donald, cuyos valores oscilan desde

.807 en la valoracion hasta .826, lo cual evidencia que el instrumento cuenta con
evidencia de adecuada confiabilidad.
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Informe de propiedades psicométricas de la escala de autoeficacia

1.1.Ficha técnica del instrumento
Escala de Autoeficacia, desarrollada por Alegre (2013), procedente de Lima,
Peru. Consta de 20 items, con 5 opciones de respuesta de tipo Likert. Que
van desde: totalmente de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni en
desacuerdo, en desacuerdo y totalmente en desacuerdo; encargados de
evaluar percepcion de autoeficacia general. Dicha escala es unidimensional,
ademas los indicadores estan basados en la teoria de Bandura (1997). Su
duracion es de 10 a 15 minutos aproximadamente. El tipo de aplicacion
puede ser individual y colectiva. El &mbito de aplicacion es de adolescentes

y adultos estudiantes universitarios.

1.2. Evidencia de validez

1.2.1. Validez de contenido
La evidencia de validez de contenido del La Escala de Autoeficacia se
realiz6 mediante juicio de expertos, conformado por cinco expertos con
trayectoria en la docencia universitaria, quienes emitieron su valoracién
de 1 a4 (1= No cumple con el criterio, 2 = Bajo Nivel, = 3. Moderado nivel=
4. Alto nivel) en claridad, coherencia y relevancia. Luego se evalu6 los
acuerdos de las valoraciones de los jueces a través del estadigrafo de a

V de Aiken, mediante la siguiente férmula:

V= S
(n (c-1))

Siendo:

S = la sumatoria de si

Si = valor asignado por el juezi

n = numero de jueces

C = numero de valores en la escala de valoracion

Los resultados de la validacion de contenido se detallan a continuacion:
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Tabla 1

Coeficiente de acuerdo de Aiken - Escala de autoeficacia.

Dimension  ITEMS CLARIDAD RELEVANCIA COHERENCIA
UV AIKEN p UV AIKEN p UV AIKEN p

Promedio .99 .032 1 .032 1 .032

1 1 .032 1 .032 1.00 .032

2 1 .032 1 .032 1.00 .032

3 1 .032 1 .032 1.00 .032

4 1 .032 1 .032 1.00 .032

5 1 .032 1 .032 1.00 .032

6 0.95 .032 1 .032 1.00 .032

7 1 .032 1 .032 1.00 .032

8 1 .032 1 .032 1.00 .032

Autoeficacia 9 0.95 .032 1 .032 1.00 .032

10 1 .032 1 .032 1.00 .032

11 1 .032 1 .032 0.90 .032

12 1 .032 1 .032 1.00 .032

13 1 .032 1 .032 1.00 .032

14 1 .032 1 .032 1.00 .032

15 1 .032 1 .032 1.00 .032

16 1 .032 1 .032 1.00 .032

17 1 .032 1 .032 1.00 .032

18 1 .032 1 .032 1.00 .032

19 1 .032 1 .032 1.00 .032

20 1 .032 1 .032 1.00 .032

Nota: V: Coeficiente de Aiken; p: Significancia

En la tabla 1 se observa que los reactivos muestran un coeficiente de Aiken, que

van desde .95 a 1, dando a entender que poseen claridad, relevancia y

coherencia apropiada, por lo que deben ser incluidos en el instrumento.

1.2.2. indice de homogeneidad de los items

Para el analisis de homogeneidad de los items se realiz6 el proceso para

la obtencion de la correlacion item-test (Abad, et al.,2006), los cuales son

aceptables desde .20. Por lo que a continuacion se detallan los siguientes

resultados:
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Tabla 2

Correlacion item test - Escala de autoeficacia

Dimensiones ftems rit P

1 .616 .001

2 .617 .001

3 578 .001

4 732 .001

5 .720 .001

6 .697 .001

7 757 .001

8 714 .001

9 744 .001

. 10 .651 .001
Autoeficacia 11 695 001
12 .799 .001

13 .781 .001

14 .808 .001

15 .736 .001

16 .735 .001

17 773 .001

18 .793 .001

19 734 .001

20 .780 .001

Nota: rit: Correlacién de Pearson entre el item- escala; p: Significancia

En la tabla 2 se observa que los reactivos pertenecientes al instrumento,

muestran un coeficiente de correlacion que van desde .578 a .808, dando a

entender que es poseedora de valores adecuados.

1.2.3. Evidencia basada en la estructura interna del Instrumento

Tabla 3

Prueba de adecuacion muestral - Escala de Autoeficacia

Prueba de KMO vy Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo
Aprox. Chi-cuadrado

Prueba de esfericidad de Bartlett

gl
Sig.

,948
2854,216
190
,000
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En la tabla 3 se muestran valores aceptables de adecuacion muestral dado que
el KMO >.9 y la prueba de esfericidad de Bartlet es significativa (p<.01).

Tabla 4

Varianza total explicada — Escala de Autoeficacia

Sumas de cargas al cuadrado de la

Autovalores iniciales extraccion
Compon % de % % de %
ente Total varianza acumulado Total varianza acumulado
1 11,444 57,220 57,220 11,444 57,220 57,220
2 ,998 4,990 62,210
3 ,934 4,672 66,883
4 7194 3,968 70,850
5 ,683 3,413 74,263
6 ,638 3,190 77,454
7 ,555 2,775 80,229
8 ,535 2,673 82,902
9 ,482 2,410 85,312
10 ,401 2,005 87,316
11 ,387 1,937 89,254
12 ,339 1,695 90,948
13 ,330 1,648 92,596
14 ,275 1,373 93,969
15 ,244 1,218 95,188
16 ,229 1,143 96,330
17 ,213 1,065 97,396
18 ,202 1,012 98,408
19 ,188 ,940 99,348
20 ,130 ,652 100,000

Método de extraccion: analisis de componentes principales.

En la tabla 4 se logra apreciar el 57.220 de la variabilidad total explicada por la

presencia de una dimension.
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1.2.4. Analisis Factorial Confirmatorio

Tabla 5
indices de ajuste - Escala de Autoeficacia

A.
A. Absoluto A. Comparativo Parsimonios
MODELO 0
2 SRM RMSE
X R A IFI TLI CFl PNFI
Unidimension 3860.95 1.03 1.04 1.00
al 5 .048 .000 9 4 0 .887

Nota: Método de estimacion: Maxima Verosimilitud

En la tabla 5, se observan los indices de ajuste del modelo unidimensional
propuesto por el autor, de la Escala Autoeficacia, la cual es poseedora de valores

apropiados en los indices de ajuste absoluto, parsimonioso y comparativo.

AN

A10 A13 A15 | A16 | A17 | A18 | A19 | A20

S?S*Z,S ?8 ?S 28 28%38%38%28 28 ZS 28 28 ?S 34 28%28#38?8.3

4. 54113 94144104 9 4.01 4.08 4.24 3.85 3.95 4.05 4.08 4.04 4.05 3.99 4.12 4.12 4.03 4.02

AAALLL iy

Figura 1: Estructura de la Escala de Autoeficacia con 20 items (Unidimensional)

1.3. Evidencia de confiabilidad

1.3.1. Confiabilidad por consistencia interna
Para obtener la confiabilidad del instrumento, se efectud el calculo del
indice de consistencia interna a traves del coeficiente Omega Mc Donald.

Los resultados obtenidos se presentan a continuacion.
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Tabla 6

Coeficiente de confiabilidad Omega del Escala de actitud hacia la Investigacion
EACING en estudiantes Universitarios de Chiclayo.

Dimensién N° reactivos McDonald's w IC 95%

Dimension global
o 20 .960 .940 - .972
(Autoeficacia)

En la tabla 6 puede apreciar que la escala de actitud hacia la investigacion
cientifica obtuvo alto coeficiente Omega Mc Donald, cuyo valor es de .960 en la
dimensién global, lo cual evidencia que el instrumento cuenta con una adecuada

confiabilidad.
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6.4. Documentos ilustrativos

Autorizacion paralarecoleccion de datos

M Gmail

l- Redactar
3 Recibidos 800
% Destacados
@ Pospuestos
> Enviados
B Borradores 1
v Mas
Meet

B Nueva reunion

(¥ Mis reuniones

Hangouts

No hay chats recientes
Iniciar uno nuevo

= 9

QKEVKN YAMIR 5

Q

&«

Buscar correo - (©) iy 0
a 0o 8 o € b ® 46de1020 < >
Sergio Dominguez @ jue, 27 may 22:55 (hace 6dias) Yy 4N}
parami ~

Estimado Kevin, muchas gracias por el interés. Te envio la escala trabajada en Perd, clave, y articulos donde fue usada

Ademas, es bueno agregar que los test como este no tienen manual o algo asi ya que son pruebas de difusion académica, no son tests comerciales (como los que vende TEA
o MANUAL MODERNO). Podrian elaborarse, si; pero no fue el objetivo de las investigaciones. En tal sentido, tendrias que enfocarte mas en aspectos tedricos y estudios
psicométricos para sustentar su uso, y "construir” la ficha técnica (si te la solicitaran) en base a los datos que figuran en los articulos de validacion.

Por Gltimo, los baremos (que no serian necesarios si vas a trabajar estudios comparativos o correlacionales) son solo para universitarios.
Saludos cordiales.

Dr. SERGIO ALEXIS DOMINGUEZ LARA

C.Ps.P. 18556

Investigador CONCYTEC: Perfil

Researchgate: https //www io_Domir Lara/

ORCID: http://www.orcid.org/0000-0002-2083-4278

SCOPUS-ID: 56287930500 (https://www.scopu: i il.uri?authorld=56287930500)
LOOP: http://loap frontiersin org/people/346044/

Scholar Google: https://scholar.google com pe/citations?user=IdSLecAAAAAJhl=es

Autores-Redalyc: http:/www.redalyc org/autor.0a?id=2906
Publon-Peer Reviews https-//publons com/author/1390155

Microsoft Academic - http ic microsoft.com/#/detaill2161565109
ResearchiD: http: /id/1-6666-2018

Imagen 1: Escala de Procrastinacién académica

= M Gmail

| Redactar

[ Recibidos 800
% Destacados

@ Pospuestos

> Enviados

B Borradores 1
v Més

Meet

B Nueva reunion

(¥ Mis reuniones
Hangouts

QKEVIN YAMIR 5

No hay chats recientes
Iniciar uno nuevo

= 9

Q Buscarcorreo M @ 533 i

&«

g 0 8 0 ¢ B 4de1020 < >
Autorizacion de Instrumento (Edeme) Recibidos x -
KEVIN YAMIR CAICEDO CUMPA mar, 1jun 22:14 (hace 16 horas)  YY

Buenas noches estimado Dr. Alberto Alegre Bravo, quienes le escriben son Kevin Caicedo Cumpa y Pierina Barrantes Arbult, estudiantes de Psicologia de la Univers

Alberto Agustin Alegre Bravo mar, 1jun 22:39 (hace 16 horas) Yy 4 H
parami v

Buenas noches Kevin, cuenta con mi autorizacion. Le deseo éxitos en su investigacion.

Cordialmente,

Dr. Alberto Alegre Bravo.

Colegio de Psicdlogos del Peri: 15182
Concytec - DINA: 29542

Web of Science ResearcherID W-3030-2019
ORCID 0000-0001-6331-6094
Researchgate: https://www.researchgate.net/profile/Alberto Alegre Bravo

Academia: https://usil.academia.edu/AlbertoAlegre

Google Académico: https://scholar.google.com/c =yPnUErBAAAAT

Imagen 2: Escala de Autoeficacia
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Documento para aplicacion de instrumentos

[53 UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

"ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA"

Pimentel, 06 de octubre de 2021

Senora:
Dra. Zugeint Jacqueline Bejarano Benites
Directora de Escuela de Psicologia-Universidad Sefior de Sipan

Presente. -

ASUNTO: SOLICITO PERMISO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS.

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle un saludo institucional a nombre de la Escuela de
Psicologia de la Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad Sefior de Sipan,
asimismo teniendo presente su alto espiritu de colaboracion, le solicitamos gentilmente
autorice a los estudiantes BARRANTES ARBULU, PIERINA LISBET con DNI 74303033
y CAICEDO CUMPA,KEVIN YAMIR con DNI 77665332 , quienes cursan el XI Ciclo para
que aplique el instrumento de recoleccion de datos de su investigacion denominada
“PROCRASTINACION Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD DE CHICLAYO, 2021.”.

Agradeciendo por anticipado la atencién, me despido.

Atentamente,

Dra:Z{Dms s Lescano ADMISION E INFORMES
Facultad de Deérecho y Humanidades 074 481610 - 074 481632

UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN S.A.C. CAMPUS USS

Km. 5, carretera a Pimentel
Chiclayo, Peru

Distribucion: Rectorado, Vicerrectorado Académico. Vicerrectorado de Investigacion, Decanos de Facultad. defes dd Ofigina,
Jefes de Area Archivo.

Imagen 3: Solicitud y constancia de aplicacién de instrumentos

77




6.5. Evidencias

> €@ @& docsgooglecom

a Procrastinacion y Autoeficacia Académica en estudiantes de Psicologiad (3 vy @ @ 9 < H i

Preguntas Respuestat @ Confi

Seccion 1 de 5 @

s S ot B # 2

Procrastinacion y Autoeficacia Academica © + =
Estimado(a) participante: 2

=

Después de la seccion 1 I a la siguiente seccion - o

Secci6n 2 de 5 0

Imagen 4: Cuestionario Google forms

C @& docsgoogle.com

Edad Ig

284 respuestas

@ 17-18 afios
@ 19-20 afios
® 21-25afios
@ 26 a més afios

Sexo

284 respuestas

@ Varon
@ Mujer

Imagen 5: Cuestionario Google forms
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Estudio de retroalimentacién - Google Chrome

@ ev.tumitin.com

{J) feedback studio KEVIN YAMIR CAICEDO CUMPA  Tesis ®
= Resumen del partido X
n PROCRASTINACION Y AUTOEFICACIA 0,
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA 20 /O
DE UNA UNIVERSIDAD DE CHICLAYO, 2021. >
PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE repositorio.ucv.edu.pe 6% >
LICENCIADOS EN PSICOLOGIA. Fuente de Internet
repositorio.uss.edu.pe 5% >
Autores: Fuente de Intemet
Barrantes Arbulll Picrina Lisbeth .
ORCID: 0000-0001-9712-2351 Soriiifo s Untiersida 2% >
#aicedo Cumpa Kevin Yamir
ORCID: 0000-0002-6583-1310 repositorio.upn.edu pe 1% >
Asesor: Sometido a Universida 1% 5
Dr. Castillo Hidalgo Efren Gabriel dEGse
ORCID: 0000-0002-0247-8724 Sometidoatnversia. 1% >
Trabajo de estudiante
Linea de investigacion
t du. o,
Comunicacién y desarrollo humano 7 :wvs-a: ercrp: it <1% >
Pégina: 1 de 46 Numero de palabras: 11166 Informe de solo texto Alta resolucion 2 Q——a

Imagen 6: Porcentaje Turnitin
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6.6. Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y0, ettt he aceptado voluntariamente la invitacion
de participar en la investigacion titulada PROCRASTINACION Y
AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA
UNIVERSIDAD DE CHICLAYO, 2021.

Me han informado claramente sobre los responsables de la investigacién, y a
gué institucién pertenecen. Asimismo, me han explicado sobre el propdsito de la
investigacion, y que responderé a unos cuestionarios, de aproximadamente 5

minutos.

También sé, que la informacion que proporcionaré es confidencial, y solo sera
utilizada para los fines de la investigacion. La entrevista sera grabada, y luego

de ser transcrita, sera destruida.

Me han informado de los riesgos y beneficios. Me han dicho y sé, que mi
participacion es voluntaria y confidencial; por ello, solo me identificaré con un

seudénimo que ha sido elegido segun mi voluntad y decision.

La persona que me ha leido el presente documento que se llama
CONSENTIMIENTO INFORMADO, me ha dicho que en cualquier momento

puedo retirarme de la investigacion.

Asimismo, me han dicho, que me daran una copia del presente documento. Y
como prueba que entendi lo que me han leido y explicado, firmo el presente
documento.

Mi seudonimo: ...

Mifirma:

Fecha:
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