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Resumen

La investigacion fue tipo basica, cuantitativa y descripcién correlacional, con un
disefio correlacional y asi poder identificar los niveles de relacion de las variables,
la cual se desarrollé con el objetivo de determinar la relacion entre dependencia
emocional e ideacion suicida, la cual fue aclarada con una muestra de 105
estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo, cuyas edades son desde
18 a 30 afos, las cuales fueron evaluadas mediante el cuestionario de dependencia
emocional (Lemos y Londofio, 2006) y el cuestionario de ideacion suicida de (Beck,
1969); mostrando que existe una relacién estadisticamente significativa directa
entre dependencia emocional e ideacion suicida (Rho=527) y el 27,8% de
variabilidad de ideacion suicida se encuentra explicada por una dependencia
emocional; asimismo, se aprecia que el nivel de dependencia emocional es alto con
60%, en cambio en ideacion suicida arroja un nivel bajo con 76% . por ultimo, se
muestra que existe una correlacién directa entre dependencia emocional e ideacion
suicida.

Palabras clave: Dependencia emocional, ideacion suicida.



Abstract.

The research was basic, quantitative and correlational description, with a
correlational design and thus to be able to identify the relationship levels of the
variables, which was developed with the aim of determining the relationship
between emotional dependence and suicidal ideation, which was clarified with a
sample of 105 female students from a Chiclayo university, whose ages range from
18 to 30 years, which were evaluated using the emotional dependency
guestionnaire (Lemos and Londofio, 2006) and the suicidal ideation questionnaire
(Beck, 1969) ; showing that there is a direct statistically significant relationship
between emotional dependence and suicidal ideation (Rho = 527) and 27.8% of the
variability of suicidal ideation is explained by emotional dependence; Likewise, it
can be seen that the level of emotional dependence is high with 60%, whereas in
suicidal ideation it shows a low level with 76%. Finally, it is shown that there is a
direct correlation between emotional dependence and suicidal ideation.

Keywords: Emotional dependency, suicidal ideation.
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. INTRODUCCION
Segun Arce (2019), la ideacion suicida ha ido incrementando numerosamente de
una forma impresionante, entre las edades entre los 15 y 44 afios, colocandose
en un tercer lugar en las causas de muerte, simbolizando el 60 % de la muerte
en el nivel mundial.
El suicidio es una preocupacion de gran relevancia para la salud a nivel mundial
por lo tanto la Organizacion Mundial de la Salud (2018), manifiesta que cerca de
800 000 individuos entre los 15 y 29 afios se suicidan cada afo. Por lo cual esta
conducta sobrelleva todo el proceso que inicia con las ideas suicidas, que pueden
abarcar en los pensamientos de desvalorizacion de la propia vida, con el cual
finaliza con el actuar letal del individuo; conllevando por deseos intensos de
muerte y algunas veces, con el afan autodestructivo para finalizar con el suicidio
consumado.
Siabato y Salamanca (2015), desarrollan una investigacién para entender los
factores asociados a una ideacion suicida, por lo cual, su investigacion se realizo
a una muestra de 258 universitarios con las edades de 18 a 24 afos, arrojando
gue los jovenes con puntuaciones altas de ideacion suicida también puntuaban
en una forma significativa de dependencia emocional.
Beck (1979), hace referencia que los pensamientos, ideas, o deseos de matarse,
indican una serie procesos para el individuo en el cual poco a poco se va
consumando, comienza con la adhesion suicida, pensamiento suicida, intento
suicida y por ultimo el suicido consumado.
Por otro lado, Castell6 (2000), menciona que la dependencia emocional e un
patron de necesidades emocionales que no han sido satisfechas, por eso el
individuo intenta cubrir de manera des adaptativa con otras personas y presenta
dimensiones que se caracterizan o tiene similitud con las de ideacion suicida; las
cuales se caracterizan por, la ansiedad a la separacion, expresion afectiva,
modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite, busqueda de
atencion.
Segun lo expuesto, la presente investigacion pretende determinar que exista una
relacion significativa entre ideacion suicida y dependencia emocional con las

estudiantes femeninas de una Universidad de Chiclayo.



Finalmente, el estudio servird para poder generar concientizacion y sobre todo que
otros autores, tengan una fuente de apoyo y asi poder informar, prevenir y
promocional la salud mental. Respecto a las relacione son saludables entre

miembros de una pareja.

1.1 Realidad problematica.

El hombre a lo largo de su vida y dentro de la sociedad va construyendo vinculos
por ser un ser social por naturaleza, donde la amistad juega un factor importante
en cuanto a hechos y el tipo de comportamiento que el individuo adopta como
también en cuando a su desarrollo. En la juventud prevalece relaciones con grupo
de pares, con quienes tienen comparten objetivos y desarrolla una vinculacion
afectiva mas estable y duradera que en la adolescencia, como también relaciones
de noviazgo, que muchas veces se inicia con expresiones afectivas y muestras de
romanticismo y progresivamente aflora la conflictividad, y manifestaciones de
abuso verbal e incluso fisico, en la que la persona lo minimiza o acepta como un
expresion de conflicto basado en la necesidad afectiva hacia la pareja y temor de
ruptura (Nepo, 2019;)

Uno de los factores que influye en la continuidad de una relacién de noviazgo
juvenil tensa y conflictiva constituye la dependencia emocional y predice el malestar
emocional ante el involucramiento en relaciones de pareja e interpersonales tensas
y conflictivas; caracterizado por un estado psicoldégico que se manifiesta en la
vinculacion afectiva extrema, especialmente en las relaciones de pareja, sobre el
cual centra su atencion, idealiza, prioriza, minimizando el sufrimiento y desazon
gue genera la relacién, girando la propia vida alrededor de la de la pareja, dejando
de lado otros aspectos importantes como la familia, responsabilidades académicas,
trabajo y los aspectos personales (Nepo,2019). Al respecto Castello (citado por
Alvarez, 2017) refiere que la dependencia emocional es el apego afectivo extremo
gue una persona siente hacia su pareja, en cada relacion nueva que establezca.
Asi también lo conceptualiza como un patron cronico presente en las necesidades
emocionales del sujeto las cuales a lo largo han sido insatisfechas intentando
succionar ello a manera de adaptativa con otras personas.

En cuanto a los pensamientos suicidas en universitarios se le presenta con mayor

importancia, experimentando cambios, teniendo la necesidad de hacer cosas
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nuevas y no se dan cuenta de todo, donde los conflictos internos cuando lo
esperado no es obtenido, estos pensamientos e ideas para poner fin a su existencia
(Cafion y Carmona, 2018).

Asi también lo que provoca que esta problematica con el pasar de los dias se vaya
tornando cronica, cuando el sujeto tiene problemas de salud mental, economia,
estados inestables, desesperanza, dificultades académicas, lo que conlleva a crear
intentos auto lesivos que van incrementandose de acuerdo a la al contexto (Ovalle
et al., 2017). Esta ideacion suicida precede al suicidio y pues se le puede
conceptualizar como representaciones de fantasias o alucinaciones como también
pensamientos invasivos que se suelen ir repitiendo en torno al ambiente y las ideas
de diversas de indole provocando en la persona deseos desesperados de querer
infringirse la muerte. (Miranda et al.,2003; Mosquera, 2003).

Por otro lado, si bien es cierto el suicidio con el pasar de los dias ha ido generando
incertidumbre ocupando un lugar considerable y siendo importante para la salud
publica en tanto en nuestra nacion como en el mundo, siendo la poblacién
adolescente y los adultos jovenes en los que tienen peculiaridad, estableciéndose
como segunda causa de muerte en diversos o mayoria de paises (Mufioz, 2006).
En la actualidad el suicidio es una dificultad latente de salud mental y una dificultad
en la sociedad que se ha tornado cronica, siendo la segunda causante de muertes
en el mundo, las edades que oscilan entre los 15 y 29 afios, siendo su origen
asociado a problemas dentro de la familia, trastornos mentales, personales,
econdémicos, afectivos y académicos (OMS, 2000).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) refiere que cerca de 800 000
humanos terminan con su vida, asi como también por 40 segundos muchos mas lo
intentan hacer. Ademas, menciona que es la segunda causante la muerte de
jovenes cuyas edades fluctian de 15 a 29 afios.

En el Peru el 40% de la fémina vivencian dependencia emocional, la cual tiene
relacion directa con los intentos suicidas ya sea por miedo, panico, termos a la
desvinculacion y soledad (Instituto Nacional de Salud Honorio Delgado Hedeyo
Noguchi (INSM, 2013).

Asi como lo puede afirmar Pantoja (2016), nos menciona que en su investigacion
encontré un 41% en niveles bajos y un 15 % en niveles altos de dependencia

emocional y un 20% en nivel bajo y un 57% en niveles altos en la variable de
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dependencia emocional, concluyendo con una relacién directa pero moderada
entre dependencia emocional y la ideacién suicida.

Respecto a ello y con lo expresado anteriormente se pretendié determinar el nivel
gue guarda la dependencia emocional e ideacién suicida en estudiantes
universitarias femeninas de una universidad de Chiclayo, 2021. Al inferir que
guardan relacion y pretender explorar en cuanto a ello. A si también luego de haber
realizado una revision teérica y evidenciar que no existen investigaciones con
informacion empirica que aborden dichas variables en conjunto, lo cual constituye
un vacio teérico que el presente estudio pretende resolver.

En relacion a lo antes expuesto la presente investigacion pretende determinar la
existencia de una relacion entre dependencia emocional e ideacion suicida en
estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo. Servird como base a fin de
en un futuro para estructurar planes para promocionar y prevenir la salud mental
en relacion en relacion a las relaciones de parejas no saludables. Asi también sera
para todas las instancias que se preocupen por la identificacion de situacion de
riesgo para intervenir oportunamente, ya que en para lograr una buena educacion
a nivel académico es indispensable un ambiente saludable en cuanto a las
relaciones. Por lo tanto, aportara para futuras investigaciones siendo de caracter
cientifico, pues segun la informacion revisada la dependencia emocional e ideacion
suicida van incrementando en el mundo.

Por ultimo el proyecto de investigacién presentado a continuacion esta disefiado
para estudiantes universitarias femeninas, que al llegar a la vida adulta e iniciar la
etapa académica universitaria se van formando lazos amicales o amorosos y
muchos de estos no son saludables al existir dentro de la relacion una parte
dependiente emocional, teniendo miedo a la separacion y soledad apareciendo
pensamientos recurrentes de acabar con su vida, la poblacién fue selecciona
debido a la vulnerabilidad en relacion a la ideacion suicida, siendo unos de los

sectores donde se encuentran relaciones de pareja.

1.2  Antecedentes de estudio.
Internacionales
Céceres (2018) en su estudio cuantitativo de tipo Ex post — facto, el cual tuvo como

propdsito determinar si existia la prevalencia de ideacion suicida en estudiantes de
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ambos sexos, su muestra fueron 36 alumnos entre 17 y 25 afios de la primera
promocion de psicologia, referentes a una universidad de Guatemala Asuncion,
utilizando instrumento de escala de ideacion suicida, de Aaron Beck en 1979. La
investigacién indico que existia leve acentuacion de ideacion suicida, en un 72%
de la muestra de los estudiantes universitarios en los cuales prevalece un 42% de
riesgo de ideacion suicida, un 17% muestra un moderado riesgo suicida, el 13%
presento un grave riesgo suicida y el 28% de la muestra no presento riesgo suicida.
Salguero (2016), ejecutdé una investigacion de enfoque cuantitativo-descriptivo, la
cual tuvo como propésito determinar los rasgos de dependencia emocional de las
mujeres estudiantes de licenciaturas psicolégicas clinica y psicologia industrial,
teniendo como muestra 123 estudiantes de la Universidad Rafael Landivar, se
escogio de una poblacion de estudiantes que cursaban de 2do a 5to ciclo de las
carreras mencionadas. Se utilizé el cuestionario tipo Likert; Escala de relaciones
de pareja, de Karen Salguero Esquivel (2016). La escala se basé en tres
dimensiones las cuales se logréo como resultado una dependencia emocional leve,
en la cuales sus indicadores marcaron, Miedo a quedarse sola obtuvo un rango de
27-35 donde lo denomina medio leve, en autoestima las ubico en el rango 92-115
donde las ubica en una autoestima muy alta, y en presién a tener pareja se ubicé
en el rango 32-40 en el cual las ubica en presion de tener pareja baja.

Siabato y Salamanca (2015), en su estudio realizado en Colombia, el cual tuvo
como objetivo identificar los factores que se asocian a la ideacién suicida, cuyo tipo
de tipo estudio fue no experimental de tipo transaccional descriptivo, conto con la
participacion de 258 universitarios entre 18 y 24 afos, que pertenecian a la
universidad en la regién de Boyaca, utilizando entre otros el Cuestionario de
dependencia emocional (CDE). Obteniendo que 31 % de la poblacion manifest
ideacion suicida, encontrando que la convivencia, los factores estresantes del
entorno, la carencia en cuanto al control de impulsos, dependencia emocional y

depresion son factores ligados a la idea suicida en sujetos de estudios superiores.

Nacionales
Alarcon y Chumpitaz (2019) en realizé una investigacion en la ciudad de Lima
siendo su proposito establecer la relacion directa entre ideacion suicida y

dependencia emocional en universitarios varones de una Universidad Privada de
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Lima Este. Su muestra no probabilistica se conformé por 80 estudiantes de las
Facultades de Ciencias Empresariales, Salud, Humanas y Teologia, entre 17 y 18
afos, a los cuales se les admistro la Escala de Ideacion Suicida de Beck (1979) y
el Cuestionario de Dependencia Emocional - CDE de Lemos y Londoiio (2006). Los
resultados delataron en cuanto al primer objetivo la existencia de relacién altamente
significativa entre las variables estudiadas.
Santos (2017) en su investigacion realizada en Piura, su objetivo fue determinar la
mutualidad entre los estilos de pensamiento e ideacion suicida en mujeres que han
sido victimas de violencia fisica y psicoldgica que acuden al Centro de Salud Piura
— 2017. El muestreo estuvo conformado por 13 de 120. Se encontrd relacion
significativa entre el estilo de pensamiento suicida y la Ideacion Suicida (-182%).
Pantoja (2016) en su investigacion realizada en el distrito de Independencia Lima,
con la finalidad de determinar la relacién entre dependencia emocional e ideacion
suicida en mujeres que han sido victimas de violencia atendidas en una comisaria
de la familia, la muestra fue compuesta por 100 mujeres que habian denunciado
ser victimas de violencia en la Comisaria de la Familia, a las cuales se les
administré el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio y la
escala de ideacién suicida. Los principales resultados evidencian una relaciéon
directa entre la dependencia emocional y la ideacion suicida (r =,875). En los
niveles se obtuvo que el 44% de mujeres presenta un nivel moderado de ideacién
suicida, el 41% de mujeres manifiesta niveles bajos y sus niveles altos oscilan entre
el 15%; ademas el 57% presenta niveles altos de dependencia emocional, el 23%
niveles moderados y el 20% niveles bajos. Por ultimo, se evidencian correlaciones
directas entre las dimensiones de la dependencia emocional e ideacion suicida”
Encontrandose relacion significativa entre ambas variables.

Locales
Barros (2020) realizo una observacion en la ciudad de Chiclayo, de tipo
correlacional disefio no experimental transversal, su objetivo transitd en la
determinacion de la violencia familiar y la ideacion suicida en estudiantes
universitarios, teniendo como muestra 400 alumnos, sus edades oscilaban entre
16-22 afios los cuales registraron matricula en una universidad de Truijillo. Se utilizé
el Cuestionario de Violencia Familiar —CVIFA y la Escala de Ideacion suicida,

encontrando una correlacion positiva moderada de .404 con un tamafio de efecto
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grande de .636. Concluyendo que existe correlacion estadisticamente significativa
directa entre ambas variables.

Nepo (2019) investigo relacion entre las variables celos y dependencia emocional
en hombres y mujeres de una universidad de Chiclayo, se trabajé con una muestra
de 100 estudiantes universitarios con edades que oscilaban entre 18 a 35 afios,
aplicandoles el inventario Multidimensional de Celos y la Escala de Dependencia
Emocional. Los resultados indicaron que la relacion entre las variables y
dimensiones es significativa. Se concluy6 que cuan mayores la presencia de celos
aumenta el grado de dependencia emocional.

Johnson y Silva (2018) en su investigacion corte cuantitativo y disefio no
experimental descriptivo correlacional, con una poblacion de 13278, trabajando con
255 estudiantes universitarios en una relacién o hayan tenido alguna pareja y con
un muestreo de tipo estratificado cuyo propésito fue determinar la relacién entre
dependencia emocional y las caracteristicas de la personalidad, llegando a la
conclusiéon que existe relacion significativa (p 0.05) entre la variable de
Dependencia Emocional y la dimension “E” Extroversion — Introversion, indicando
gue la relacion que guardan las presentes variables estudiadas es de 99% asi
también menciona que cuan mayor se presencia los factores de dependencia

emocional la dimensién de inestabilidad de deja evidenciar.

1.3 Teorias relacionadas al tema.
Dependencia emocional

Beck (1995) explica que el Modelo de Terapia Cognitiva, se toma en preferencia la

teoria de un perfil cognitivo distinguido, esto esta principalmente en personas con

dependencia emocional, consideradas en caracteristicas psicoldgicas, en cuanto a

sus relaciones interpersonales y con los demas, estos estimulos son identificados,

de manera particular amenazantes y habilidades interpersonales los cuales se
dividen en cuatro definiciones.

e En primer lugar, podemos mencionar la definicion de “Si Mismo” la cual nos
describe a la persona que tiene conocimiento sobre si mismo, al tener esta
percepcion se infiere que las personas presentan baja autoestima, sintiéndose
desmerecedores de las cosas buenas que les puedan pasar, tomandole

importancia desmedida a la opinién que tengan los demas sobre su persona.
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Por consiguiente, en la segunda definicion de “Otros”, en donde la persona
menciona ser valorada y reconocida por el entorno, sintiéndose seguro, a su vez
busca a la aceptacion y afecto del resto.

La tercera definicion esta denominada como la Amenaza; donde se puede definir
que quien es dependiente busca gustar e interesar oportunamente a su pareja,
al temer un término de su relacioén por tercereas personas, miedo a la desilusion,
decepcidén tornandose la relacién incomoda.

Por ultimo tenemos las; Estrategias interpersonales, donde se considera
fundamental en cuanto al crecimiento y desarrollo de los individuos, en el cual
debe haber respeto mutuo y al haber presencia de dependencia en la relacion,
esta genera malestar y dafio en cualquiera de ellos.

Castello (2005), plantea caracteristicas como:

Excesiva necesidad de la pareja: La cual se ve presentada como la necesidad
excesiva de afecto por parte de su pareja, privando la libertad, cerrando el circulo
lo que impide el disfrutar de los espacios a solas y su entorno amical, y como
consecuencia la ruptura.

Deseos de exclusividad en la relacion: Dentro de la relacion es oportuno ser
exclusivo con la pareja, sin llegar a extremos para mantener vinculo con la
familia y amistades, por el hecho de evitar disgustos con la otra persona.
Preferencia en la pareja Dentro de una relaciéon si uno de los integrantes cuenta
con caracteristicas dependientes, y al tener una autoestima pobre, siendo su
vida valiosa solo si la gira entorno a su actual, provocando desmesurada
desvaloracion por su pareja actual, siendo sus intereses o ideales secundarios.
Idealizacion de la pareja: Al reflejar en la pareja una imagen distorsionada sobre
la perfeccién, obviando los defectos existentes, obteniendo como resultado una
mayor dependencia hacia la otra parte.

Sumision y subordinacion en las relaciones: Se resalta el desarrollo de una
excelente autoestima en las personas, generando inseguridad y dependencia
emocional en la pareja, acompafiado de sumision y subordinacién, siendo
cronico obteniendo maltrato fisico y psicoldgico.

Historia de las relaciones de pareja desequilibrada: En la cotidianidad se observa
y escucha que todas las parejas carecen de un equilibrio en cuanto al control de

16



sus vidas, es por ello que delegan el poder a sus actuales parejas para ejercen
un control no saludable.

e Miedo a la ruptura: En una relacion desequilibrada el lado dominante es quien
va por delante del otro. Siendo la otra parte condescendiente para no quedarse
solo pues cede y complace en todo lo posible e imposible lo que se convierte en

abuso.

Socio cultural y de género
Castellé (2005) expresa que la diferencia de género tiene relacion directa con cada
cultura. En occidente el varén es quien presenta agresividad careciendo de
afectividad a diferencia de la mujer que es empatica. Siendo los estereotipos
qguienes influyen directamente en la sociedad como en la nuestra donde las mujeres
reciben influencias que favorecen la vinculacion afectiva, desarrollando la
dependencia emocional y los hombres influencias vinculadas a la desvinculacién
afectiva. Es por este factor que las mujeres tienen mayor posibilidad a desarrollar
dependencia emocional. Factores causales

e Mantenedores: Segun Castell6 (2005) Hay factores que no solo desarrollan la
dependencia si no que hacen que estos se mantengan en el tiempo: Los que
causan la dependencia emocional y las pautas de interaccion y reacciones
complementarias.

e Carencias afectivas: Son las cuales se mantienen en el tiempo, con las personas
del grupo primario de apoyo como padres o familia en las relaciones amorosas
que formen en el tiempo, sin embargo, podrian mantener relacion amical
saludables con amigos, en el trabajo, pero seran pocas.

e Bioldgicos: Como principal elemento la predisposicion genética que logra que la
dependencia se mantenga.

e Socioculturales: Se mantiene y contribuye con el desencadenamiento.

Modelos tedricos
a) Modelo Conductual Cognitivo

Anicama et al. (2013), desarrollé6 el modelo conductual cognitivo y declard la

dependencia emocional a manera de grado, la cual se ve expresada en las

diferentes etapas, conceptualizandolo como “clase respuesta” el cual fue iniciado

por Skinner, para tener una explicacion sobre el desajuste emocional que existe y
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el comportamiento violento. Manifiesta a la dependencia emocional en niveles que
tienen una respuesta particular incondicionada que en el paso del tiempo se
convierten en habitos y al juntarse se convierten en un rasgo el cual pasa a ser el
cuarto nivel con nueve rasgos los cuales se mencionan a continuacion los cuales
se explican detalladamente en la matriz de consistencia.
b) Teoria de La Vinculacion Afectiva

Segun Castellé (2005), la mencionada teoria tiene una perspectiva que tiende a
agrupar/integrar y dimensional que se resume en la union de una persona con otra,
y a lo largo tener la necesidad de crear lazos estableciéndolos como permanentes
y sostenerlos a lo largo de la relacion, estas pues se dan en diferentes grados en
cuanto a su intensidad.

Estos a su vez poseen dos elementos: En primer lugar, el aporte emocional que se
genera en el otro y lo que se toma de parte de la otra persona. Para que la relacién
afectiva sea saludable, ambos elementos deberian estar en igualdad, pero al no
ser una relacion afectiva saludable uno de estos componentes en relacion al grado
se encuentra en mayor importancia que el otro. La perspectiva de este autor es que
la conducta propia de la persona dependiente emocional se orienta a sostener la
cercania interpersonal, como resultado de carencias y de ideas equivocadas sobre
el sentimiento del amor, la distorsion sobre si mismo, la relacion con el entorno y la
consideracion que otorga el individuo a las relaciones amicales, temiendo la
soledad. Las relaciones interpersonales cordiales y saludables se ubican en una
conexién afectiva de nivel medio, donde el sujeto estaria vinculada relacionado al
resto sin dejar de ser autbnomo, y gozando sus momentos a solas, pero siempre
siendo poseedor de la empatia. La diferencia entre una relacion de pareja saludable
y una dependiente se rige al grado o nivel de vinculacion, pasando a ser importante
para la persona la persona a la cual se estd aferrado, lo desfavorable de esta
situacion es que a la larga esto ir4 creciendo obteniendo al final una relacion
disfuncional siendo la persona dependiente quien sufra.

c) Teoria del Apego La teoria del apego

Fue desarrollada por Bowlby (1986), abarca la relacion directa que tine el recién
nacido con sus padre o personas a su cuidado, lazos estrechos de confianza para
el desarrollo pleno de su personalidad siendo la primera relacion con la madre, a

continuacion, cuatro tipos de apego.
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e Apego seguro, el cual se manifiesta cuando al haber de una separacion esa
generara ansiedad, pero a la larga se ve aliviada con el reencuentro de las dos
partes, logrando la calma y la exploracion del entorno.

e Apego ansioso — evitativo, el cual hace referencia a la ansiedad generada por la
separacion sin embargo muestra desinterés evidente frente al reencuentro.

e Por otro lado, hace mencion al Apego ansioso — ambivalente. Este tipo de
ansiedad es intensa frente a la separacion, no logrando aliviarse luego del
reencuentro.

e Apego desorganizado, una vez llegado el reencuentro entre las dos partes estas
generan vinculos extraordinarios y desarreglados.

d) Teoria de Schore

Segun Schore (1994) citado por Rodriguez (2013) enfatiza la importancia de lazos

interpersonales en el ambiente en la restauracion de nuestro cerebro, por el entorno

con las personas préximas y relaciones interpersonales, siendo las negativas las
mas latentes. Es por ello que al tener una mala experiencia amorosa o dentro de la
familia traeria como consecuencia una desconfiguracion en nuestro sistema
cerebral.

1.3.2. ideacion suicida

De acuerdo a Moron (2002), hace hincapié en la diferencia de un suicidio y la

ideacion suicida, siendo del primero su objetivo de terminar con la vida, sin

embargo, la ideacién puede evitarse si se detecta con diferentes herramientas para
la intervencion y prevencion siempre y cuando sean las indicadas.

Por otro lado, Mosquera (2003), menciona que el suicidio puede detenerse con la

intervencion con profesionales trabajando también con el grupo primario de apoyo.

1.3.3. Caracteristicas

Castellé (2000) menciona que existen diferentes factores que pueden determinar

gue entre las posibles causas que tienen relacion con los pensamientos suicidas.

Resaltan los de origen psicologico la baja autoestima, ansiedad, depresion,

restriccion emocional, sentimiento de ira, circulo familiar, estrés emocional, como

el abandono fisico y emocional en la infancia.

Beck (1979) el autor expresa que la ideacion suicida son las ideas, pensamientos

0 deseos de matarse, asi mismo esta se da través de un numero y serie de

procesos hasta llegara a un suicidio hecho.
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Por pensamientos distorsionados o una fantasia sobre quitarse la vida, teniendo
una planificacién de cémo realizar el acto.

Planeacion suicida, esta se presenta con la planeacion anticipada por pare del
individuo, asi también, tener en mente los pasos a seguir para acabar con su
vida. Llegando a estructurar tiempos, lugar y la forma en como llegara a quitarse
la vida, asi mismo tiende a explicar por medio de notas o cartas la razén por la
cual atento contra su integridad.

Intento suicida en donde se ve evidenciado en el intento del suicidio, siendo una
decision propia, al verse inmerso en problemas de los cuales no puede salir
buscandole una solucion oportuna, sin embargo, en muchos de los casos las
personas que intentan suicidarse no llegara a concretar el cometido.

Por ultimo hace mencién al Suicidio consumado en el cual la persona logra

consumar la accioén suicida.

Marchiori (1993). Expresa que sigue el siguiente proceso psiquico:

La idea suicida; la cual también es conocida como la representacién mental; estas

ideas de muerte van creando una personalidad que con el tiempo se va tornando

mas aguda y con progresivo alejamiento o marginandose socialmente,

seguidamente esta.

La preparacion del suicidio: actos preparativos y conductas de la accién (por
ejemplo: Adquirir armas, despedirse de familiares, etc) y para culminar hace
mencion.
El suicidio: es la accién de matarse, teniendo como objetivo la muerte

1.3.4. Factores

Individuales

Edad: En la pre pubertad aparecen ideas de suicidio como suicido consumado,
van en aumento conforme llegan a la adolescencia e personas que se
encuentran mala animicamente como en personas con el uso de sustancias
psicoactivas. En la adolescencia con el desencadenamiento de emociones los
porcentajes van en aumento hasta los 20 afios.
Sexo: Es mas comun encontrar porcentajes de suicidios en hombres, pero sin
embrago son las mujeres quien tienden a realizar el intento con frecuencia.
Relaciones con pares (iguales): Se encontré evidencia directa en las malas

relacion con pares.
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a)

b)

d)

1.3.5. Modelos teoricos
Teorias sociologicas: Durkhein (1982) explico el suicidio viene a ser el resultado
de perturbaciones que se suscitaron entre el individuo y la sociedad, y en
funcion de dicha definicion establece cuatro formas de suicidio: La primera es
el suicidio egoista (en ella prevalece un trastorno en la integracion de
colectividad social y un exceso de individualizacién del individuo, siempre que
suscita una disgregacion de sus estructuras sociales), luego exponemos al
altruista (el cual se caracteriza por un “Yo” que se desconcierta con otros
elementos situados fuera de si mismo; posteriormente tenemos al anémico (en
él existe una desviacién de los valores sociales, lo que lo lleva a una confusién
individual y a mantener sentimientos de carencia de sentido en la vida ),
finalmente tenemos al fatalista (en el existe una exagerada codificacion, es
decir, caracteristico de los individuos cuyo futuro esta determinadamente
limitado), (citado por Raymondi, 2016)
Teorias psicoanaliticas: Freud (1993, citado por Aranguren, 2009) formula que
el suicidio vendria a ser el desenlace del conflicto psiquico y que los perjuicios
eventuales poseen una determinacion inconsciente auto punitiva, la cual tiende
a exteriorizarse a través de autorreproches, en tanto, la melancolia y su vinculo
con el suicidio explican que la existencia de un superyo hipertenso, se enfrenta
con determinacion sobre el yo, como si se apoderara de todo la crueldad que
hay dentro de una persona, la construccibn de este superyd hipertenso
involucrara a dos factores primordiales: la agresividad y la filiaciébn con el
modelo paterno involucrado en el desarrollo del superyo.
Hendin (1951, citado por Raymondi, 2016) Menciona a las fantasias y
comportamientos de los pacientes frente a la muerte y al acto de morir, estas
fantasias preceden a la realizacién suicida ya que tienden a aparecer en una
etapa de crisis psicoldgica y conflicto emocional.
Jung (1959, citado por Raymondi, 2016) sefialo que, para adquirir un sentido
en nuestras vidas, debe establecerse un minimo vinculo entre el ego y el self.
No obstante, este Ultimo, contiene dos polaridades uno positivo y el otro
negativo; es entonces que, cuando predomina el ultimo, la muerte puede
suscitarse mas apetecible que la vida. Por ello, el acto suicida, acontece

cuando: se suscita un evento al cual solo se podria ponerle fin con la muerte,
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de ahi que, el ego se ve arrollado en el conflicto, y el resentimiento lograra

generar insuficiente vitalidad, ello hace dificil hallar alguna situaciéon que

favorezca el desahogo la tension.

1.3.6. Tipos de ideacion suicida

Pérez, Guerra y Haranburu (2014), los pensamientos de este tipo pretenden
terminar la vida y pueden presentarse de las siguientes maneras:
La Idea suicida sin un método especifico; la persona experimenta deseos de
atentar con su vida, sin embargo, no encuentra la forma.
La ldea suicida con un método indeterminado: La persona menciona el deseo de
quitarse la vida y al preguntarle como lo realizara indica lo siguiente: De cualquier
manera, ahorcAndome, o disparandome, etc.
Idea suicida como un método especifico no planificado: La persona pretende y
quiere llegar al suicidio y en el camino trama como se ejecutara, pero aun asi no
ha pensado en el momento, lugar en el que cometera el acto, ni la forma para no
ser descubierto.
El plan suicida o idea suicida planificada: el sujeto tiene deseos de suicidarse,
escogié una manera, lugar y el momento para no ser descubierto.

1.4 Formulacién del problema.
¢, Qué relacion existe entre dependencia emocional e ideacion suicida en
estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo,2021?

1.5 Justificacién e importancia del estudio.
El presente trabajo de investigacion tiene relevancia tedrica, cuya finalidad radica
en determinar cOmo se relacionan las variables de dependencia emocional e
ideacion suicida en las estudiantes universitarias femeninas de Chiclayo, 2021.Al
detectar que no existen muchos antecedentes los cuales se relacionen a ambas
variables Asi también la presente pretende ser un referente para futuras
investigaciones siendo un tema de utilidad para los profesionales a los cuales les
interesen las variables trabajadas en el presente. En relacion al nivel teorico, al ser
una investigacion novedosa no solo en la poblacion de estudio, sino que, en
relacion entre ellas, contribuyendo con el desarrollo de nuevos conocimientos
donde permita ayudar a transformar situaciones probleméticas en soluciones.
En la actualidad la dependencia emocional es un tema que preocupa, si bien es

cierto en las instituciones educativas superiores se establecen lazos afectivos
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cordiales, pero también de estas relaciones se despliegan relaciones amorosas y
muchas de ellos no estan regidas en cuanto al respeto generando cierto malestar
al extremo de tener ideas o pensamientos distorsionados como la ideacion suicida
al haberse generado malestar en la pareja y pues si no se ha contado con una
ensefianza clara de lo que seria el sentimiento de amor verdadero dentro de la
familia u hogar se va generando una idea errénea , obtenido lazos no saludables,
lo que vuelve a la persona sumisa al tener la necesidad de sentir un amor erréneo

y la necesidad de ser amado, muchas veces llegando a concretar el acto homicida.

Por otro lado, en relacion al nivel practico, el dato obtenido nos permitira construir

programas de investigacion adecuados para la poblacién que mostré indicadores

determinados, asi mismo informar de manera apropiada a los distintos
profesionales para poder detectar la dependencia emocional e ideacion suicida
para poder intervenir si se percata de esto en un inicio.

Por ultimo, en cuanto al nivel metodolégico, el estudio aportara a la psicometria, al

hacer uso de instrumentos lo cuales son validados y fiables mediante

procedimientos estadisticos, ademas sigue una serie de pasos que corresponden

a una investigacion cientifica, de tipologia cuantitativa-correlacional contribuyendo

con la comprensién y conocimiento cientifico en el campo psicologico y futuras

investigaciones de otros autores.
1.6 Hipotesis

e Hi. Existe relacion estadisticamente significativa entre dependencia emocional e
ideacion suicida en estudiantes féminas de una universidad de Chiclayo,2021.

e Ho. No existe relacidén significativa entre dependencia emocional e ideacion
suicida en estudiantes féminas de una universidad de Chiclayo,2021.

o Hipétesis Especificas.

e Hil. Existe relaciéon estadisticamente significativa entre ansiedad por separacion
y las dimensiones de ideacion suicida en estudiantes femeninas de una
universidad de Chiclayo, 2021.

e Hi2. Existe relacion estadisticamente significativa entre expresion afectiva de
pareja y las dimensiones de ideacién suicida en estudiantes femeninas de una

universidad de Chiclayo, 2021.
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Hi3. Existe relacion estadisticamente significativa entre modificacion de planes
y las dimensiones de ideacién suicida en estudiantes femeninas de una
universidad de Chiclayo, 2021.

Hi4. Existe relacion estadisticamente significativa entre miedo a la soledad y las
dimensiones de ideacion suicida en estudiantes femeninas de una universidad
de Chiclayo, 2021.

Hi5. Existe la relacion estadisticamente significativa entre expresion limite y las
dimensiones de ideacion suicida en estudiantes femeninas de una universidad
de Chiclayo, 2021.

Hi6. Existe relacion estadisticamente significativa entre busqueda de atencion y
las dimensiones de ideacion suicida en estudiantes femeninas de una
universidad de Chiclayo, 2021.

1.7 Objetivos.

1.3.2. Objetivo general.
Determinar la relacion entre dependencia emocional e ideacién suicida en
estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo,2021.
1.3.3. Objetivos especificos.

Establecer la relacion entre la ansiedad de separacion y las dimensiones de
ideacidén suicida en estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo,
2021.

Establecer la relacion entre expresion afectiva de la pareja y las dimensiones de
ideacién suicida en estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo,
2021.

Establecer la relacion entre modificacion de planes separacién y las dimensiones
de ideacion suicida en estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo,
2021.

Establecer la relaciéon entre miedo a la soledad separacion y las dimensiones de
ideacion suicida en estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo,
2021.

Identificar la conducta de la expresion limite separacion y las dimensiones de
ideacion suicida en estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo,
2021.
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¢ |dentificar la conducta de busqueda de atencién separacién y las dimensiones
de ideacion suicida en estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo,
2021.

Il. MATERIAL Y METODO

2.1 Tipoydisefio deinvestigacion.

2.1.1. Tipo de investigacion
El presente trabajo de investigacion se desarrolld6 bajo el enfoque cuantitativo
porque parte de la teoria para sistematizar los instrumentos de recoleccion de
datos, y utiliza la medicion y analisis de datos para probar hipotesis. Segun el nivel
de la investigacion, ha sido correlacional porque buscoé identificar el nivel de
relacion entre las variables medidas con la utilidad de saber cual es el
comportamiento entre ellas (Hernandez et al., 2010).

2.1.2. Disefio de investigacion
El disefio de investigacion fue no experimental, dado que se analizaron las
variables de estudio sin una manipulacion intencionada, haciendo uso de la
observacion para luego analizar los fendmenos como se dan en su contexto
natural;, de corte tipo transversal dado que la medicidon se realiz6 en un Unico
momento y correlacional porque busco establecer la magnitud de la relacion entre

las variables de estudio. (Hernandez et al., 2010). Cuyo esquema fue el siguiente:

X1 - Y1
Donde:
X1: Medicion de la variable 1: Dependencia Emocional

- : Relaciéon entre las variables

Y1 : Medicién de la variable 2: Ideacién suicida

2.2 Poblaciény muestra.
La poblacién es un grupo de elementos que se estudia para la investigacion, acerca
de los cuales se intenta sacar informacion que pueda concluir al estudio realizado.
(Levin & Rubin, 1996).
Esta investigacion tuvo como poblacion una muestra constituida por mujeres

estudiantes de una universidad de Chiclayo, las cuales tenian como caracteristica
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el haber tenido una relacion de pareja como minimo, y sus edades oscilaban entre
18 a 30 afios de diferentes niveles socioeconomico, las cuales contaban con un
nivel de compresion lectora apropiada.
En relacién a la muestra se define en base a las caracteristicas de la poblacion y
conclusiones obtenidas solo podran referirse a la poblacion como referencia,
Candenas (1974). En relacion a esta investigacion, se utilizé una muestra aleatoria
no probabilistica de tipo intencional constituida por 100 mujeres universitarias de la
provincia de Chiclayo las cuales estén entre las edades de 18 y 30 afios.
2.3Variables y Operacionalizacion.

Dependencia emocional

Definicién conceptual
La dependencia emocional es la manifestacion de un modelo permanente de
necesidades emocionales la cuales han sido insatisfechas y se pretenden tapar de
manera des adaptativa con la persona con la que se haya generado el vinculo
(Castello, 2000).
Definicion operacional
La dependencia emocional ha sido medida de acuerdo a los puntajes que se
obtengan en el Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio
(2006) las cuales explora las dimensiones de: Ansiedad de separacion, expresion
afectiva, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite, busqueda
de atencién, mediante 23 reactivos tipo Likert desde Completamente falso de mi
hasta Me describe perfectamente.

Ideacion suicida.

Definicion conceptual
La ideacién suicida son un conjunto de ideas, pensamientos y deseos de dar
termino a su existencia, manifestandose a través de un numero de pasos
calculados y planificados hasta llegar al acto homicida Beck (1979).
Definicion operacional
La variable sera medida por puntuaciones obtenidas en la escala de ideacion
suicida de Beck (1979) la cual examina las siguientes: La actitud hacia la vida/
muerte, los pensamientos/ deseos, el proyecto de intento suicidio y la

desesperanza mediante 18 items tipo Likert.
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Tabla 1

Operacionalizacién de variable

Variable Dimensiones Indicadores items Escala
de
Medicion
Ansiedad por Desmedida 2,6, 7,
separacién aberracion 8, 13,
hacia la 15,17
pareja
Expresion Necesidad 5 11
afectiva excesiva por 12,14
pareja tener Intervalo
muestras de
afecto.
Modificacion  Deseos 16, 21,
de planes implicitos o 22,23
explicitos por
satisfacer a la
. pareja.
Srirc)f:inodne;;ua Miedo a la Necesidad de 1,
soledad tener una 18.19
pareja para
sentirse
equilibrado y
seguro.
Expresion de  Percibe 9 10
limite catastréfico a 20
la ruptura de
pareja
Busqueda de  Necesidad 3,4
atencién de ser
cuidada y
atendida por
la pareja.
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Tabla 2

Operacionalizacion de variable

Variable Dimensiones Indicadores items Escala de
Medicion
Actitud hacia Comportamientos 1,2,3,4y
la vida / inadecuados 5
muerte
Pensamientos Pensamientos 6, 7, 8, 9,
/ Deseos para acabar 10,y 11
suicidas con la vida
-Frecuencia de Nominal
pensamientos
suicidas
-Resistencia a
pensamientos.
ldeacion
Suicida Proyecto de Serie de 12. 13.
Intento Suicida situaciones para 14.Y 15
acabar con su
vida.
Realizacion Pensamientos 16, 17
del intento intento suicida. ,18,y 19
proyectado Posibilidad de
felicidad futura.
Factores de Preparativos 20,y 21
fondo finales.
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2.4  Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y
confiabilidad.

La técnica psicométrica que se utilizara, medicién por la cual podremos obtener los
procesos psicologicos y las capacidades cognitivas, las cuales nos ayudaran a
interpretar los pardmetros para que las conclusiones obtenidas sean acertadas.
Para la medicion de la variable dependencia emocional se utilizara el Cuestionario
de Dependencia emocional (CDE) de Lemos y Londofio (2006), la cual sera
administrada de forma individual y colectiva, este dicho cuestionario fue construido
con 23 items, auto aplicado, evalla la dependencia emocional como constructo
total y seis sub escalas (miedo a la soledad, ansiedad por la separacion, expresion
afectiva de la pareja, modificacion de planes, busqueda de atencion y expresion
limite).
El evaluador tiene que tener en cuenta los varemos para su interpretacion ya que,
si presenta dependencia emocional, se toma en cuenta la suma de la mediana y la
desviacion estandar (80.42, es decir que 81 para la puntuacion total). Aquellos que
estan entre la mediana y el valor estandar es decir cuentan con caracteristicas,
pero es algo que no causa realmente malestar, y los que marcan debajo de la
mediana no presentan dependencia emocional. Los constructos se relacionan en
miedo a la soledad se asocia a ansiedad por la separacion, poniendo a los tres
factores como estrategias interpersonales las cuales son modificacion de planes,
expresion afectiva de la pareja y la busqueda de atencién. También se puede
encontrar lo mismo en la expresion emocional que es el factor asociado a la
ansiedad en la modificacién de los planes de la depresion. Con respecto a las
puntuaciones la Ansiedad por la separacion cuanta con os siguientes items, 2, 6,
7, 8, 13, 15, 17 valor limite 27; Expresion afectiva de la pareja items 5, 11, 12, 14
valor limite 18, Modificacion de planes items 16, 21, 22, 23 valor limite 15; Miedo a
la soledad items 1, 18, 19 valor limite 12; Expresion limite items 9, 10, 20 valor
limite 7 Busqueda de atencion 3, 4 valor limite 9.
En el cuestionario de Dependencia Emocional, la validez y la confiabilidad es de
origen colombiana la adaptacion se realiz6 en el Cajamarca (2016) por Brito &
Gonzales. La confiabilidad se determiné por consistencia interna mediante Alfa de
Cronbach en la escales de confiabilidad obtuvo un total de 0,950 en un principio

para los 66 items con sus 4 componentes. Concepto de si mismo, Concepto de
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otros, Amenazas y estrategias interpersonales. Luego de haberse realizado el
analisis factorial, encontrandose que solo 23 cumplian con los criterios de seleccion
el instrumento notific6 un Alfa de Cronbach de 0.927 al precisar 23 items
respectivamente y 6 sub escalas, oscilando su confiabilidad entre 0.871 y 0.617.
Finalmente, las dimensiones identificadas fueron las siguientes: Ansiedad de
separacion, expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes, miedo a la
soledad, expresion limite, busqueda de atencion. Para fines de la investigacion se
determind la evidencia de validez por juicio de expertos obteniendo un puntaje de
y la evidencia de confiabilidad mediante coeficiente Omega.

Para la medicion de la variable ideacion suicida se utilizo la Escala de ldeacion
Suicida de Beck (SSI) (1979), A.T. Beck, M. Kovacs, A. Weissman, su
administracion puede ser individual y colectiva. La Escala de Ideacion Suicida es
una escala heteroaplicada la cual cuantifica y evalla la intencionalidad suicida, o
grado de seriedad e intensidad con el que la persona pensé o esta pensando en
suicidarse; consta de 21 items con respuesta Si y NO; de las cuales su puntuacion
oscila entre 1y 2. En cuanto a la interpretacion de la prueba el sujeto que la aplique
tiene que seleccionar para cada item, la alternativa de respuesta que mejor refleje
su situaciéon durante el momento actual y durante la dltima semana. La puntuacion
total se obtiene de la suma de los valores de las frases seleccionadas, que van de
1 - 2, la suma total va a ser de acuerdo a la sumatoria de los valores asignados
por cada item; y se hard la utilizacion de una plantilla para la calificacion. Al
mencionar la puntuacion debemos tener en cuenta que 18-23 es bajo; 24 — 29 es
medio; y 30 -36 es alto.

La validez y confiabilidad de la Escala de Ideacion Suicida de Beck, menciona que
hace uso de un analisis factorial, en la cual encontré 3 factores principales en el
proceso de construccion, siendo coincidente por Plutchik en el analisis factorial de
a la escala, por otro lado, deja notar 4 principales factores subyacentes. La relacién
a la confiabilidad presenta 0.81 coincidiendo con Plutchik en el afio 2004, la
coincidencia interna que se habia encontr6 era de 0,84 la cual coincide con Beck
(0.82).
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2.5 Procedimientos de analisis de datos.
Para la presente investigacion se realizo la validez de 5 jurados expertos. La
puntacion que se obtendra de los expertos tendra que ser favorable siendo un
estimado de (0.5) para la validacién y aplicacion de las pruebas.
En primera instancia se recogiera los datos de medicién de la aplicacion de los test
a la muestra, luego con los datos se procedera a para la base de datos en el
programa SPSS version 25.0 para poder asi lleva a cabo los estudios respectivos.
Luego se procedio a examinar cada uno de los instrumentos aplicados para poder
verificar si los items han sido reconocidos y se recopilé cada evaluacion en la cual
se comparara los dos instrumentos de medicion y se desarroll6 la base de datos
de acuerdo a la operacionalizacion de las variables del estudio.
Después de establecerd la validez de los items-test y se calculara la confiabilidad
de los instrumentos aplicados para la muestra piloto. Asimismo, manejamos los
baremos con el propdsito de poder desarrollar el andlisis posterior a los niveles.
Las cuales después se convertiran en puntuaciones generales y especificas segun
las dimensiones de cada uno de los instrumentos aplicados.
Luego se procedi6é a digitalizar los reactivos y mediante un link se envioé a los
participantes.
Posteriormente se analizd la eficacia de la base de datos. Para el analisis
descriptivo, el cual se trabajéo con Microsoft Excel 2019 para lo cual de fij6 una
frecuencia, porcentaje, promedio y desviacion estdndar de cada una de las
variables y sus dimensiones, las cuales fueron mostradas en tablas y graficos de
barras.
Para finalizar se hizo el analisis correlacional, en el cual se utilizara el SPSS v.25.0,
donde el cual se procedié a la prueba de normalidad mediante la prueba de
Kolgomorov Simimov, para poder establecer si la discriminacion de puntajes es
paramétrica 0 no parameétrica, para poder elegir el estadistico para la prueba de
presuncion, dado que si arrojaba paramétrica se utilizard el coeficiente de
correlacion de Spearman. Luego se ejecutara con G Power el calculo de tamafio
del efecto y potencia estadistica.

2.6  Criterios éticos.

El desarrollo de la investigacion se rigié bajo los siguientes principios éticos.
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e Autonomia: Las personas los cuales participardn en la investigacién serd a
manera voluntaria para lo cual se dara lugar a la aceptacion del consentimiento
informado y se indicara el objetivo de la investigacion.

e Consentimiento informado: Los universitarios que participaran en la
investigacion se les informaré acerca del derecho de confidencialidad, posterior
a ello se les entregard el documento con la explicacion respectiva sobre la
participacién voluntaria, y cuando deseen retirarse lo pueden hacer,
prosiguiendo con la firma.

e Justicia: Para iniciar con el desarrollo del proyecto se conté con la participacion
de universitarios los cuales cumplan con las caracteristicas requeridas.

e No maleficencia: El proceso de ejecucion se llevo a cabo sin riesgo alguno, por
el hecho de ser a manera anonima obtenido los resultados para fines cientificos.

2.7  Criterios de rigor cientifico.

Se utilizé los criterios presentados a continuacion: Credibilidad con el valor de la

verdad y siendo autentico. Los datos que se obtendran seran materia prima de

resultados que se obtendran del presente estudio, el ello se trabaja bajo objetividad
al momento de recaudar, seleccionar, procesar y analizarlos (Norefa, Alcaraz,

Rojas y Rebolledo, 2012). Todos datos recopilados serén reales, con el fin de no

generar plagio, con informacion que contribuya a la delimitacién del fenébmeno de

estudio, siendo atil en la contribucion para confirmar o rechazar lo que se ha

encontrado en investigaciones anteriores (Norefa et al, 2012).
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[l. RESULTADOS
3.1 Resultados en Tablas y Figuras.
Objetivo general:
Determinar la relacion entre dependencia emocional e ideacion suicida en

estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo, 2021.

Tablal
Coeficiente de Correlacién Rho Spearman entre dependencia emocional e ideacién

suicida en estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo, 2021.

ldeacion
Suicida
Rho de Spearman Dependencia Coeficiente de 527"
Emocional correlacion
Sig. <,001
2 278
N 105

Nota: Rho de Spearman: Coeficiente de correlacion; Sig: Significancia; r?:

Coeficiente de determinacion.
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ho: No Existe relacion estadisticamente significativa entre dependencia
emocional e ideacion suicida en estudiantes.

Si p-valor<.05; Se rechaza la Ho.

Si p-valor>.05; Se acepta la Ho.

Decision estadistica: Se rechaza la Ho

Interpretacién:
En el analisis inferencial de la correlacion de Spearman entre dependencia
emocional e ideacion suicida en estudiantes, se encontré un p-valor<.001, lo cual
significa que se rechaza la Ho. Por tanto, la evidencia estadistica plantea que existe
una relacion estadisticamente significativa directa con tamafio del efecto grande
entre dependencia emocional e ideacion suicida (Rho=527; p<.01); y el 27.8% de

la variabilidad de ideacién suicida se encuentra explicada por la dependencia

33



emocional. Es decir, a mayor necesidad afectiva que desarrolla hacia pareja o

relaciones significativas, mayor probabilidad de desarrollar ideacion suicida.

Objetivo especifico 1
Identificar la relacién entre ansiedad de separacion y las dimensiones de ideacién
suicida en estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo, 2021.

Tabla 1
Coeficiente de Correlacion Rho Spearman entre ansiedad de separacion e ideacion
suicida en estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo, 2021.

Ansiedad de separacion

(N=105)

Actitud hacia la vida/Muerte Rho Spearman ,406™
Sig. <,001

Pensamiento suicida Rho Spearman ,507"
Sig. <,001

Proyecto suicida Rho Spearman ,549™
Sig. <,001

Realizacién del proyecto  Rho Spearman ,526"
Sig. <,001

Nota: Rho de Spearman: Coeficiente de correlacién; Sig: Significancia; r2:
Coeficiente de determinacion.
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre dependencia emocional
e ideacion suicida en estudiantes.
Si p-valor<.05; Se rechaza la Ho.
Si p-valor>.05; Se acepta la Ho.

Decisi6n estadistica: Se rechaza la Ho
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Interpretacion:
En el analisis inferencial de la correlacion de Spearman entre la dimension ansiedad
de separacion y las dimensiones de ideacion suicida en estudiantes, se encontrd
un p-valor<.001, lo cual significa que se rechaza la Ho. Por tanto, la evidencia
estadistica plantea que existe una relacion estadisticamente significativa directa,
con tamafio del efecto mediano entre ansiedad de separaciéon y actitud hacia la
vida/muerte (Rho=.406; p<.01); y tamafo del efecto grande entre ansiedad de
separacién con las dimensiones pensamiento suicida (Rho=.507; p<.01), proyecto
suicida (Rho=.546; p<.01), y realizacion del proyecto (Rho=.526; p<.01).

Objetivo especifico 2
Identificar la relacién entre Expresion afectiva de la pareja y las dimensiones de

ideacion suicida en estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo, 2021.

Tabla 2
Coeficiente de Correlacion Rho Spearman entre Expresion afectiva de la pareja e

ideacion suicida en estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo, 2021.

Expresion efectiva de la

pareja

(N=105)
Actitud hacia la vida/Muerte Rho Spearman 292"
Sig. <,001
Pensamiento suicida Rho Spearman 431"
Sig. <,001
Proyecto suicida Rho Spearman 450"
Sig. <,001
Realizacion del proyecto  Rho Spearman 444"
Sig. <,001

Nota: Rho de Spearman: Coeficiente de correlacion; Sig: Significancia; r?:
Coeficiente de determinacion.

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre dependencia emocional

e ideacion suicida en estudiantes.
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Si p-valor<.05; Se rechaza la Ho.
Si p-valor>.05; Se acepta la Ho.
Decision estadistica: Se rechaza la Ho
Interpretacion:
En el andlisis inferencial de la correlacion de Spearman entre la dimension
expresion afectiva de la pareja y las dimensiones de ideacién suicida en
estudiantes, se encontrd un p-valor<.001, lo cual significa que se rechaza la Ho.
Por tanto, la evidencia estadistica plantea que existe una relacion estadisticamente
significativa directa, con tamafio del efecto mediano entre expresion afectiva de la
pareja y actitud hacia la vida/muerte (Rho=.292; p<.01); y tamafio del efecto grande
entre expresion afectiva de la pareja con las dimensiones pensamiento suicida
(Rho=.431; p<.01), proyecto suicida (Rho=.450; p<.01) y realizacion del proyecto
(Rho=.444; p<.01).

Objetivo especifico 3
Identificar la relacion entre Modificacion de planes y las dimensiones de Ideacion

suicida en estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo, 2021.

Tabla 3
Coeficiente de Correlacién Rho Spearman entre Modificacion de planes e ideacion

suicida en estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo, 2021.

Modificacion de planes

(N=105)

Actitud hacia la vida/Muerte Rho Spearman ,310"
Sig. <,001

Pensamiento suicida Rho Spearman ,369"
Sig. <,001

Proyecto suicida Rho Spearman ,409
Sig. <,001

Realizacién del proyecto  Rho Spearman 433"
Sig. <,001

Nota: Rho de Spearman: Coeficiente de correlacion; Sig: Significancia; r?:
Coeficiente de determinacion.

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre dependencia emocional

e ideacion suicida en estudiantes.
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Si p-valor<.05; Se rechaza la Ho.

Si p-valor>.05; Se acepta la Ho.

Decision estadistica: Se rechaza la Ho

Interpretacion:

En el andlisis inferencial de la correlacion de Spearman entre la dimension
modificacion de planes y las dimensiones de ideacion suicida en estudiantes, se
encontré un p-valor<.001, lo cual significa que se rechaza la Ho. Por tanto, la
evidencia estadistica plantea que existe una relacion estadisticamente significativa
directa, con tamafio del efecto mediano entre modificacién de planes y actitud hacia
la vida/muerte (Rho=.310; p<.01); pensamiento suicida (Rho=369; p<.01) y tamafio
del efecto grande entre modificacion de planes con las dimensiones proyecto

suicida (Rho=.409; p<.01) y realizacién del proyecto (Rho=.433; p<.01).

Objetivo especifico 4
Identificar la relacién entre Miedo a la soledad y las dimensiones de Ideacion suicida

en estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo, 2021.

Tabla 4
Coeficiente de Correlacion Rho Spearman entre Miedo a la soledad e ideacion

suicida en estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo, 2021.

Miedo a la soledad

(N=105)
Actitud hacia la vida/Muerte Rho Spearman ,310"
Sig. <,001
Pensamiento suicida Rho Spearman 459"
Sig. <,001
Proyecto suicida Rho Spearman 414"
Sig. <,001
Realizacién del proyecto  Rho Spearman 449"
Sig. <,001

Nota: Rho de Spearman: Coeficiente de correlacion; Sig: Significancia; r?:
Coeficiente de determinacion.

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre dependencia emocional
e ideacion suicida en estudiantes.

Si p-valor<.05; Se rechaza la Ho.
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Si p-valor>.05; Se acepta la Ho.

Decision estadistica: Se rechaza la Ho

Interpretacion:

En el andlisis inferencial de la correlacion de Spearman entre la dimension miedo a
la soledad y las dimensiones de ideacién suicida en estudiantes, se encontrd un p-
valor<.001, lo cual significa que se rechaza la Ho. Por tanto, la evidencia estadistica
plantea que existe una relacion estadisticamente significativa directa, con tamafio
del efecto mediano entre miedo a la soledad y actitud hacia la vida/muerte
(Rho=.310; p<.01); y tamafio del efecto grande entre miedo a la soledad con las
dimensiones Pensamiento suicida (Rho=.459; p<.01), proyecto suicida (Rho=.414;

p<.01), y realizacion del proyecto (Rho=.449; p<.01).

Objetivo especifico 5
Identificar la relacion entre Expresion limite y las dimensiones de Ideacion suicida

en estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo, 2021.

Tabla 5
Coeficiente de Correlacion Rho Spearman entre Expresion limite e ideacion suicida

en estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo, 2021.

Expresion limite

(N=105)

Actitud hacia la vida/Muerte Rho Spearman ,351"
Sig. <,001

Pensamiento suicida Rho Spearman 457"
Sig. <,001

Proyecto suicida Rho Spearman ,530"
Sig. <,001

Realizacién del proyecto  Rho Spearman ,5652"
Sig. <,001

Nota: Rho de Spearman: Coeficiente de correlacion; Sig: Significancia; r?:
Coeficiente de determinacion.

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre dependencia emocional
e ideacion suicida en estudiantes.

Si p-valor<.05; Se rechaza la Ho.

Si p-valor>.05; Se acepta la Ho.
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Decision estadistica: Se rechaza la Ho

Interpretacion:
En el andlisis inferencial de la correlacion de Spearman entre la dimension
expresion limite y las dimensiones de ideacion suicida en estudiantes, se encontré
un p-valor<.001, lo cual significa que se rechaza la Ho. Por tanto, la evidencia
estadistica plantea que existe una relacion estadisticamente significativa directa,
con tamafio del efecto mediano entre expresion limite y actitud hacia la vida/muerte
(Rho=.351; p<.01); pensamiento suicida (Rho= .457; p<.01) y tamafo del efecto
grande entre expresion limite con las dimensiones proyecto suicida (Rho=.530;

p<.01), y realizacion del proyecto (Rho=.552; p<.01).

Objetivo especifico 6
Identificar la relacion entre Blusqueda de atencion y las dimensiones de Ideacion
suicida en estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo, 2021.

Tabla 6
Coeficiente de Correlacion Rho Spearman entre Busqueda de atencion e ideacién

suicida en estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo, 2021.

Busqueda de atencion

(N=105)

Actitud hacia la vida/Muerte Rho Spearman ,312"
Sig. <,001

Pensamiento suicida Rho Spearman 446"
Sig. <,001

Proyecto suicida Rho Spearman ,526™
Sig. <,001

Realizacion del proyecto  Rho Spearman ,502™
Sig. <,001

Nota: Rho de Spearman: Coeficiente de correlacion; Sig: Significancia; r2:
Coeficiente de determinacion.

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre dependencia emocional

e ideacion suicida en estudiantes.
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Si p-valor<.05; Se rechaza la Ho.
Si p-valor>.05; Se acepta la Ho.

Decisi6n estadistica: Se rechaza la Ho

Interpretacion:

En el andlisis inferencial de la correlacion de Spearman entre la dimension
blusqueda de atencién y las dimensiones de ideacién suicida en estudiantes, se
encontré un p-valor<.001, lo cual significa que se rechaza la Ho. Por tanto, la
evidencia estadistica plantea que existe una relacién estadisticamente significativa
directa, con tamafio del efecto mediano entre busqueda de atencién y actitud hacia
la vida/muerte (Rho=.312; p<.01); pensamiento suicida (Rho= .446; p<.0l1) y
tamafio del efecto grande entre busqueda de atencién con las dimensiones
proyecto suicida (Rho=.526; p<.01), realizacién de proyecto (Rho=.502; p<.01).

Figura 1
Nivel de la dimension de dependencia emocional en estudiantes femeninas de una
Universidad de Chiclayo, 2021.

NIVELDEDEPENDENCIA
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40
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20

[ |
BAJO MEDIO ALTO

NIVELDEDEPENDENCIA

En la figura 1 se observa los niveles de la dimension de Dependencia Emocional
predominan el nivel alto y menor predominancia el nivel bajo, lo cual significa que
las estudiantes femeninas presentan un comportamiento dependiente emocional

predominante.
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Figura 2
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En la figura 2 se observa que los niveles de la dimension de Ideacion Suicida
predominan el nivel bajo y en menor predominancia prevalece el nivel muy bajo,
por lo cual podemos decir que las estudiantes no tienen pensamientos suicidas en

cuanto a una dependencia emocional.

3.2 Discusion de resultados.

El pensamiento suicida se manifiesta con mayor prevalencia en universitarios,
experimentando cambios, teniendo la necesidad de hacer cosas nuevas y no se
dan cuenta de todo, donde se producen los conflictos internos cuando lo esperado
no es obtenido, estos pensamientos e ideas para poner fin a su existencia, por
multiples razones como los problemas familiares, no poder socializar
asertivamente, violencia en la familia, hogar, escuela etc. trastornos emocionales y
la dependencia emocional (Cafiény Carmona, 2018).

En tal sentido, la terminologia dependencia emocional hace referencia a los
pensamientos a nivel de conciencia, creencias y comportamientos de mantener
una relacién mas que amical con un tercero para buscar carifio, amor y apoyo frente

a una demanda de necesidad desmedida de afecto (Bornstein, 1993).
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Es por ello que la investigacion se realizé con el objetivo de determinar la relaciéon
entre dependencia emocional e ideacidn suicida en estudiantes femeninas de una
universidad de Chiclayo,2021. Encontrandose que la relacion entre ambas
variables es estadisticamente significativa (Rho=527; p<.01), por lo que la hipotesis
de los investigadores es aceptada lo cual indica que la relaciébn entre ambas
variables es directa. Por tanto, el resultado concuerda con la investigacion de
Pantoja (2017) donde se evidencid que existe correlacion directa entre
dependencia emocional e ideacion suicida (Rho = ,875). A partir de ello Castelld
(2005), manifiesta que la dependencia emocional es una necesidad excesiva de
una persona que se torna patolégica al querer retener a su pareja sin ver lo que se
vive dentro de la relacion o distorsionando la realidad, con su inseguridad aceptan
maltratos fisicos y psicologicos constantemente, por lo que a la larga orilla a la
persona dependiente de planificar acabar con su vida, a diferencia de las relaciones
amorosas estables basadas en respeto y amor mutuo no evidencian estas
circunstancias al ser saludables.

Asi mismo se determind el nivel de dependencia emocional donde encontré que el
4% del total de la poblacion manifiesta nivel bajo de dependencia emocional. Este
resultado refuta con Pantoja (2016) donde se obtuvo que el 45% del total present6
un nivel bajo. Como también con el estudio de Pinos Y Cumbe (2017) donde el
58% de las personas a quienes se le administro el cuestionario mostraron nivel
bajo, por ultimo con el estudio de Caceres (2020) encontrando que el 67%
muestran nivel bajo. A partir de ello, Castell6 (2005) expresa que los sujetos los
cuales tienen un nivel alto de dependencia emocional tienden a aspirar pasar todo
el dia acompafnados de quien para ellos se ha vuelto indispensable, siendo las
personas que presentan nivel bajo de dependencia emocional los cuales disfrutan
de las relaciones sentimentales amorosas. Asi también expresa que las mujeres
son las cuales establecen relaciones mas rapidas e intensas, siendo esto un factor
predominante en las féminas.

Por otro lado, se precisé el nivel de ideacién suicida donde el 76% de las
estudiantes universitarias muestran nivel bajo de ideacion suicida, este porcentaje
tiene referencia con la investigacion que realizé Caceres (2016) en el cual el 61%
de la poblacion evaluada arrojaron un nivel bajo asi mismo tiene referencia con la

investigacion de Arce (2019) indico que el 63% de las personas a quienes se les
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administré obtuvieron un puntaje bajo, asi también Pantoja (2016) en su
investigacion indico que el 38% de su poblacidén se encontrd en un nivel bajo. Beck
(1969) expresa que cuando una persona obtiene un nivel alto en cuanto a ideacion
suicida, parte de que el sujeto tiene una proyeccion no favorable sobre el presente
y futuro lo que le genera situaciones catastréficas y pretende terminar con su
existencia, sin embargo, las personas que presentan un nivel bajo, miran la vida
con pasion y la viven disfrutando de lo positivo y negativo aprendiendo de cada
leccién poniendo en practica la resiliencia para forjarse exitosos.

Asi también se evidenciaron las correlaciones significativas entre las dimensiones
de dependencia emocional e ideacién suicida, Dimension ansiedad de separacion
y actitud hacia la vida/muerte (Rho=.406;) pensamiento suicida (Rho=.507;),
proyecto suicida (Rho=.546;) del intento proyectado (Rho=.526; p).

En relaciébn a la dimension expresion afectiva de la pareja de dependencia
emocional y las dimensiones de ideacion suicida se encontré que estas tienen
relacion estadisticamente significativa. Dimension de Expresion afectiva de la
pareja y actitud hacia la vida/muerte (Rho=.292); pensamientos/ Deseos suicidas
(Rho=.431), proyecto de intento suicida (Rho=.450), realizacion del intento
proyectado (Rho=.444).

En la dimensidbn modificacion de planes de dependencia emocional y las
dimensiones de ideacién suicida se encontr6 que estas tienen relacion
estadisticamente significativa: Dimension modificacion de planes y actitud hacia la
vida/muerte (Rho=.310); pensamiento/deseos suicidas (Rho=369) proyecto de
intento suicida (Rho=.409) y realizacién del intento proyectado (Rho=.433).

Asi mismo se evidencio que en la dimensién miedo a la soledad y las dimensiones
de ideacioén suicida guardan relacion directa significativa: Dimension miedo a la
soledad y actitud hacia la vida/muerte (Rho=.310); pensamientos/deseos suicidas
(Rho=.459); proyecto de intento suicida (Rho=.414); y realizacion del intento
proyectado (Rho=.449).

Por otro lado, en la dimensién expresion limite y las dimensiones de ideacién
suicida se refleja que estas tienen relacion estadisticamente significativa:
Dimension expresion limite y actitud hacia la vida/muerte (Rho=.351);
pensamientos/deseos suicidas (Rho= .457); proyecto de intento suicida

(Rho=.530); y realizacion del intento proyectado(Rho=.552).
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Finalmente, la dimension busqueda de atencion y las dimensiones de ideacion
suicida guardan relacion estadisticamente directa: Dimension busqueda de
atencion y actitud hacia la vida/muerte (Rho=.312); pensamientos/deseos suicidas
(Rho= .446); proyecto de intento suicida (Rho=.526), y realizacién del intento
proyectado (Rho=.502).

Los resultados encontrados se afirman con el estudio de Pantoja (2016) donde hay
correlaciones directas entre las dimensiones de dependencia emocional e ideacion
suicida.

Frente a ello, Lemos y Londofio (2006) deja notar en sus dimensiones como se
manifiesta los sintomas de una persona dependiente los cuales se tornan
patoldgicos, pero cuando no es patoldgico, las personas inmersas en la relacion
tienen la capacidad de respetar espacios y tiempos de la pareja en los diferentes
ambitos, en relacion a las muestras de afecto y amor, estas son cordiales y
saludables, los planes no se modifican o cambian en fin de complacer a la pareja
en lugar de ello se integran, como también el miedo a la soledad el ausente.

Por ultimo, se evidencio que la relacion directa entre dependencia emocional e
ideacion suicida significativa (Rho=527), asi también, el 4% de los evaluados tienen
nivel bajo de dependencia emocional, por tanto, se evidencia que la poblacion tiene
carencias en cuanto a establecer vinculos amorosos sanos, sin embargo, el 76%
de las estudiantes femeninas presentaron un nivel bajo lo que deja notar que no

estarian expuestas a una ideacion suicida.

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
1.1 Conclusiones.

e Existe correlacion directa significativa entre la variable de dependencia
emocional y la variable de ideacion suicida en estudiantes femeninas de una
universidad de Chiclayo, 2021.

e Segun el nivel de dependencia emocional, refleja que el 60% de la poblacion
presenta un nivel de dependia emocional siendo sobresaliente. Segun el nivel
de ideacion suicida el 76% de las estudiantes evaluadas reflejan nivel bajo, el
cual es predominante.

e Asi también se evidenciaron las correlaciones significativas entre las
dimensiones de dependencia emocional e ideacion suicida, Dimension ansiedad
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de separacion y actitud hacia la vida/muerte, pensamientos/Deseos suicidas,
proyecto de intento suicida y realizaciéon del intento proyectado.

En relacion a la dimension expresion afectiva de la pareja de dependencia
emocional y las dimensiones de ideacion suicida se encontré que estas tienen
relacion estadisticamente significativa. Dimension de Expresion afectiva de la
pareja y actitud hacia la vida/muerte, pensamientos/ Deseos suicidas, proyecto
de intento suicida y realizacién del intento proyectado.

En la dimensién modificaciéon de planes de dependencia emocional y las
dimensiones de ideacién suicida se encontr6 que estas tienen relacién
estadisticamente significativa: Dimension modificacién de planes y actitud hacia
la vida/muerte, pensamiento/deseos suicidas, proyecto de intento suicida y
realizacion del intento proyectado.
Asi mismo se evidencié que en la dimensiébn miedo a la soledad y las
dimensiones de ideacion suicida guardan relacion directa significativa:
Dimensibn miedo a la soledad y actitud hacia la vida/muerte,
pensamientos/deseos suicidas, proyecto de intento suicida y realizacién del
intento proyectado.

Por otro lado, en la dimensién expresion limite y las dimensiones de ideacion
suicida se refleja que estas tienen relacién estadisticamente significativa:
Dimension expresion limite y actitud hacia la vida/muerte, pensamientos/deseos
suicidas, proyecto de intento suicida, y realizacién del intento proyectado.
Finalmente, la dimensién busqueda de atencion y las dimensiones de ideacion
suicida guardan relacién estadisticamente directa: Dimension busqueda de
atencion y actitud hacia la vida/muerte, pensamientos/deseos suicidas, proyecto
de intento suicida y realizacion del intento proyectado.

1.2 Recomendaciones.
Se recomienda al director de la casa de formacion superior, fomentar programas
preventivos promocionales sobre la dependencia emocional, el fin de disminuir
el alto porcentaje de nivel existente en las alumnas.
Al director de la casa de formacion superior, talleres en los cuales se concientice
acerca de la ideacion suicida, las causas y las consecuencias de la misma, con

la finalidad de trabajar en el escaso porcentaje de nivel alto existente.
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e Se recomienda a la directora de escuela, implementar estrategias mediante
profesionales de la salud para las estudiantes de las diversas carreras que
brindan como servicio donde se generan lazos sentimentales.

e Se recomienda a los profesionales encargados de dictar cursos de investigacion
motivar a sus alumnos a indagar temas en estudiantes cuyos rangos oscilan
entre 18-30 afios.
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ANEXOS
Instrumentos

Anexo A:

Cuestionario de ideacion suicida

A continuacion, se presenta un conjunto de frases que miden el nivel de
dependencia emocional hacia la pareja, para ello se requiere que lea con atencion
y escriba el niumero segun crea conveniente en su respuesta. Responda con
sinceridad ya que es un cuestionario anénimo, su franqueza nos ayudara a conocer

resultados de esta problematica. 1: Completamente falso 4. Moderadamente
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falso 2: El mayor parte falso 5. La mayor parte verdadera 3. Ligeramente méas

verdadero que falso. 6. Me describe perfectamente.

Na items Respuesta
1 Me siento desamparado cuando estoy solo/a.
2 Me preocupa la idea de ser abandonado/a por

mi pareja.

3 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla/o y
divertirla

4 Hago todo lo posible por ser el centro de
atencion en la vida de mi pareja.

5 Necesito en todo momento expresiones de
afecto de mi pareja.

6 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora
acordada, me angustia, porque pienso que
esta enojada/o conmigo.

7 Cuando mi pareja debe ausentase por algunos
dias me siento angustiado/a.

8 Cuando discuto con mi pareja me preocupa
gue deje de quererme.

9 He amenazado con hacerme dafio para que mi
pareja no me deje.

10 Soy una persona gque necesita de los demas
siempre.

11 Necesito demasiado que mi pareja sea
expresivo conmigo.

12 Necesito tener a una persona, para quien yo
sea mas especial y primordial que los demas.

13 Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto
con mi pareja.

14 Me siento muy mal si mi pareja no me expresa
constante mente su afecto.

15 Siento temor que mi pareja me abandone.
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16 Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo
todas las cosas que tenia planeadas, para
estar con él/ella.
17 Si no conozco la ubicacion de mi pareja me
siento desesperado/a y angustiado/a.
18 Siento una fuerte sensacion de vacio cuando
estoy solo.
19 No tolero la soledad.
20 Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por
conservar el amor de mi pareja.
21 Si tengo planes y mi pareja me llama de ultimo
momento, los cambio por estar él/ella.
22 Me alejo demasiado de mis amigos cuando
tengo una relacién de pareja.
23 Unicamente me divierto cuando estoy con
pareja.
Anexo B:
Escala de ideacién suicida
Nombre:
Grado de Instruccion: Edad:
Sexo: Distrito donde vive: Estado Civil:
Ocupacion: Fecha:
/ Universidad: Ciclo: __

1.- Mi deseo de vivir es:

(a) Moderado a intenso

(b) Débil

(c) Ninguno

53



2.- Mi deseo de morir es:

(a) Moderado a intenso

(b) Débil

(c) Ninguno

3.- Las razones que tengo para vivir / morir:

(a) Las razones para vivir son superiores a las de morir

(b) Iguales

(c) Las razones para morir son superiores a las de vivir.

4.- Mi deseo de realizar un intento de suicidio es:

(a) Moderado a intenso

(b) Débil

(c) Ninguno

5.- Mayormente yo:

(a) Tomo precauciones para salvar mi vida.

(b) Dejo mi vida / muerte en manos del azar (por €j.: cruzar descuidadamente una
calle muy transitada).

(c) Evitaria los pasos necesarios para salvar o mantener mi vida (por ej.: un
diabético que deja de tomar la insulina).

6.- Los pensamientos y deseos de suicidarme suelen tener una duracion:
(a) Breve, periodos pasajeros.

(b) Periodos mas largos.

(c) Continuo (crénico), o casi continuo.

7.- Lafrecuencia con la que tengo los pensamientos y deseos de suicidarme
es:

(a) Rara, ocasional

(b) Varias veces

(c) Persistente o continuo.

8.- La actitud que tengo hacia mi pensamiento / deseo suicida es de:
(a) Rechazo

(b) Ambivalencia o indiferencia

(c) Aceptacion

9.- Cuando tengo deseos de acabar con mi vida:

(a) Tengo la sensacion de poder controlarlo para no hacerlo.
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(b) No tengo sensacién de control.

(c) No tengo seguridad de poder controlarlo.

10.- Algunos factores que pueden persuadir a alguien para no acabar con su
vida son: familia, religién, posibilidad de quedar seriamente lesionado si
fracasa el intento, dafos irreversibles. De modo que:

(a) No intentaria el suicidio debido a algun factor que me persuade de no hacerlo.
(b) Los factores persuasivos tienen cierta influencia en mi idea suicida.

(c) Lainfluencia de los factores persuasivos es minima o nula. Si existen factores

persuasivos, indicarlos:

11.- Las razones por las cuales yo intentaria suicidarme serian:

(a) Manipular el medio, atraer atencion de los demas, venganza.

(b) Escapar, acabar, resolver problemas.

(c) Combinacion de ambos.

12.- Los planes o pasos especificos para quitarme la vida:

(a) No los he considerado

(b) Los he considerado, pero sin detalles especificos.

(c) Los detalles estan especificados / bien formulados.

13.- La accesibilidad / oportunidad del procedimiento para llevar a cabo
algln intento de suicidio es:

(a) No disponible; no hay oportunidad.

(b) EI método llevaria tiempo / esfuerzo; la oportunidad no es accesible
facilmente.

(c) Método y oportunidad accesible

14.- Considero que mi “capacidad” para llevar a cabo el intento de suicidio
es:

(a) Demasiado débil, no tengo coraje, temerosa, incompetente.

(b) Promedio, inseguridad del coraje.

(c) Alta, tengo seguridad de mi competencia y mi coraje.

15.- Tengo expectativas y anticipo algun intento real para quitarme la vida:
(&) No

(b) Incierto, no seguro

(c) Si.

16.- La(s) preparaciéon(es) que hice para quitarme la vida ha(n) sido:
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(a) Ninguna.

(b) Parcial (ej.: empezar a recoger pildoras).

(c) Completa (ej.: tener las pildoras, la navaja, la pistola cargada).
17.- La(s) nota(s) que hice acerca del suicidio ha(n) sido:

(a) Ninguna, no escribié tal nota.

(b) Empezada pero no completada.

(c) Completada

18.- Los preparativos finales que hice ante la anticipaciéon de la muerte (ej.:

seguro, testamento, donaciones) son:

(a) Ninguno

(b) Pensamientos de dejar algunos asuntos arreglados
(c) Hacer planes definitivos o dejarlo todo arreglado
19.- Ante algunaidea o intento de suicidio suelo:
(a) Revelar estas ideas abiertamente

(b) Ser algo reacia para revelarlas

(c) Intento enganfar, encubrir, mentir

20.- Las veces que intenté quitarme la vida son:

(a) Ninguno

(b) Una

(c) Mas de una

21.- El nivel de mi deseo de morir en el Gltimo intento de quitarme la vida
fue:

(a) Bajo

(b) Moderado; ambivalente, inseguro

(c) Alto
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Tablas estandares

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Anexo C:

Matriz de consistencia

Ambito de Problema de Hipotesis Objetivos Categoria Subcategorias

aplicacion investigacion

Estudiante . Qué relacidon GENERALES: OBJETIVOS *Ansiedad de

Femeninas existe entre | Hi. Existe relacion GENERALES separacion

de una| dependencia significativa  entre *  Determinar e Dependencia

Universidad emocional e dependencia la relacién entre emocional *Expresion

de Chiclayo ideacion emocional e dependencia afectiva de Ia
suicida en ideacion suicida en emocional e pareja
estudiantes estudiantes féminas ideacion  suicida

femeninas de
una
universidad de
Chiclayo,2021?

de una universidad
de Chiclayo,2021.
Ho. No

relacion significativa

existe

entre dependencia
emocional e
ideacidn suicida en

estudiantes féminas

en estudiantes

femeninas de una

universidad
Chiclayo,2021.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

de

* Modificacion de

planes

*Miedo a la

soledad

*Expresion limite
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de una universidad
de Chiclayo,2021.
ESPECIFICAS:
Hil. Existe relacion
estadisticamente
significativa  entre
ansiedad por
separacion 'y las
dimensiones de
ideacion suicida en
estudiantes
femeninas de una
universidad de
Chiclayo, 2021.

Hi2. Existe relacion
estadisticamente
significativa  entre
expresion afectiva
de pareja y las
dimensiones de

ideacion suicida en

*Establecer la
relacion entre la
ansiedad de
separacion y las
dimensiones de
ideacion suicida
en  estudiantes
femeninas de
una universidad
de Chiclayo,
2021.
*Establecer la
relacion entre
expresion
afectiva de la
pareja y las
dimensiones de
ideacién suicida
en  estudiantes
femeninas de

una universidad

Ideacion
suicida

* Blusqueda de

atenciéon

*Actitud hacia la

vida /muerte

*Pensamiento [/

Deseos suicidas

*Proyeccion de

intento suicida

*Realizacion del
intento

proyectado.
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estudiantes
femeninas de una
universidad de
Chiclayo, 2021.

Hi3. Existe relacion
estadisticamente

significativa  entre

modificacion de
planes y las
dimensiones de

ideacion suicida en
estudiantes
femeninas de una
universidad de
Chiclayo, 2021.

Hi4. Existe relacion
estadisticamente
significativa  entre
miedo a la soledad y
las dimensiones de

ideacion suicida en

de Chiclayo,
2021.

*Establecer la
relacion entre
modificacion de
planes

separacion y las
dimensiones de
ideacién suicida
en estudiantes
femeninas de
una universidad
de Chiclayo,
2021.

*Establecer la
relacion entre
miedo a la
soledad

separacion y las
dimensiones de

ideacion suicida

*  Factores de

fondo.
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estudiantes
femeninas de una
universidad de
Chiclayo, 2021.

Hi5. Existe la
relacion
estadisticamente
significativa  entre
expresion limite y
las dimensiones de
ideacion suicida en
estudiantes
femeninas de una
universidad de
Chiclayo, 2021.

Hi6. Existe relacion
estadisticamente
significativa  entre
busqueda de
atencion 'y las

dimensiones de

en estudiantes
femeninas de
una universidad
de Chiclayo,
2021.

*|dentificar la
conducta de la
expresion limite
separacion y las
dimensiones de
ideacion suicida
en  estudiantes
femeninas de
una universidad
de Chiclayo,
2021.

*|dentificar la
conducta de
basqueda de
atencion
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ideacion suicida en
estudiantes
femeninas de una
universidad de
Chiclayo, 2021.

separacion y las
dimensiones de
ideacion suicida
en  estudiantes
femeninas de
una universidad
de Chiclayo,
2021.
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Anexo D:
Prueba de normalidad
Tablas de normalidad
Tabla
Prueba de Normalidad de las puntuaciones de Dependencia emocional e
ideacidon suicida en estudiante femeninas de una universidad de Chiclayo,
2021.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Dependencia emocional ,104 105 ,007
Ansiedad de separacion ,098 105 ,014
Expresion efectiva de la pareja ,095 105 ,021
Modificacion de planes ,120 105 ,001
Miedo a la soledad ,103 105 ,008
Expresion limite ,085 105 ,059
Busqueda de atencion ,126 105 ,000
Ideacién suicida ,072 105 ,200"
Actitud hacia la vida /muerte ,113 105 ,002
Pensamiento suicida ,112 105 ,003
Proyecto suicida ,125 105 ,000
Realizacion del proyecto ,167 105 ,000

Ho: Los datos siguen una distribucion normal

Criterios de decision estadistica

Si p-valor<.05: Se rechaza la Ho

Si p-valor>.05: Se acepta la Ho

Decisidon estadistica: Se rechaza la Ho a excepcion de las puntaciones de
ideacion suicida, correspondiendo aplicar un estadigrafo el paramétrico del

coeficiente de Correlacion de rangos de Spearman.
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Inventarios
Anexo E:
Informe de propiedades psicométricas cuestionario de dependencia
emocional
1.1. FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

l. Nombre | Cuestionario de Dependencia Emocional
de la
Prueba:
Autores: Lemos y Londofio (2006).
Procedencia:
Administracién: | Individual y Colectiva
Tiempo de aplicacion: | 10 a 15 minutos
Ambito de aplicacién: | Hombre y Mujeres de 18 a 35 afios
Significacion: Deteccion de niveles de Dependencia

Emocional

1.2. EVIDENCIA DE VALIDEZ

1.2.1. Validez de contenido
La evidencia de validez de contenido del Cuestionario de Dependencia emocional
se realiz6 mediante juicio de expertos, conformado por cinco expertos con
trayectoria en la docencia universitaria, quienes expresaron su valoracion de 1 a 4
(1= No cumple con el criterio, 2 = Bajo Nivel, = 3. Moderado nivel= 4. Alto nivel) en
claridad, coherencia y relevancia. Luego se evalud los acuerdos de las valoraciones

de los jueces a través del estadigrafo de a V de Aiken, mediante la siguiente

férmula:
V= S
(n(c-1))
Siendo:
S =la sumatoria de si
Si = valor asignado por el juez i
n  =numero de jueces
¢ =numero de valores en la escala de valoracién
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Tabla 1
Coeficiente de Aiken para la evidencia de validez de contenido en claridad,

relevancia y coherencia de los items del Cuestionario de Dependencia Emocional.

Dimension COHERENCI
ITE CLARIDAD RELEVANCIA A
MS uv uv uv
AIKEN AIKEN AIKEN
Promedio 97 .98 .98
2 1 1 1
6 1 1 1
Ansiedad de ' 1 1 1
separacion © 1 1 1
13 0.90 0.90 0.90
15 1 1 1
17 1 1 1
Expresion > 1 1 1
afectiva de = 0.95 0.95 0.95
la pareja e 0.80 0.85 0.90
14 1 1 1
16 1 1 1
Modificacion 21 1 1 1
de planes 22 0.90 1 1
23 1 1 1
Miedo a la - 1 1 1
soledad v 1 1 1
19 1 1 1
Expresion ~ 1 1 1
Limite v 0.95 0.95 0.95
20 0.95 0.95 0.95
Busqueda 3 1 1 1
de atencion 4 1 1 1

Nota: V Coeficiente de Aiken; p: Significancia

En la presenta tabla se valora que los items del Cuestionario de Dependencia
Emocional presentan coeficiente de acuerdo de Aiken en claridad, coherencia y
relevancia desde .95 a 1, lo cual nos indica que dichos items tienen claridad,
semantica y sintaxis apropiada y los items son importantes y deben ser incluidos

en el Cuestionario.
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Tabla 2:

Correlacién item test del Cuestionario de Dependencia Emocional en estudiantes
mujeres Universitarias de la Privada de Chiclayo

Dimensiones Items

2 1.00 .001
6 .536 .001
7 .634 .001
Ansiedad de separacion 8 571 .001

13 621 .001

15 .679 .001
17 .488 .001
5 574 .001
Expresion afectiva de la 11 .523 .001
pareja 12 .560 .001
14 511 .001
16 .596 .001
o 21 .683 .001

Modificacion de planes
22 498 .001
23 .590 .001
1 .702 .001
Miedo a la soledad 18 .560 .001
19 .603 .001
. 9 .580 .001
Expresion
_ 10 .635 .001
Limite
20 .561 .001
_ 3 749 .001
Busqueda de atencion

4 715 .001

En la tabla N° 2, se aprecia que los items del Cuestionario de Dependencia

Emocional en estudiantes mujeres Universitarias de la Provincia de Chiclayo,
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presentan coeficiente de correlacion desde .488 a 1.00, lo
presentan valores aceptables.
Tabla 3

Evidencia basada en la estructura interna del Instrumento

cual revela que

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,944
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 1974,997
gl 253
Sig. ,000

Prueba de adecuacién muestral del Cuestionario de Dependencia Emocional de

Estudiantes Universitarias de Chiclayo, 2021

En la presente tabla se puede observar que los valores aceptables de adecuacion

muestral KMO>.9 y la prueba de esfericidad de Bartlet es significativa (p<.01)
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Tabla 4:
Varianza total explicada del Cuestionario de Dependencia Emocional en
estudiantes Universitarias de Chiclayo, 2021

Varianza total explicada

Sumas de cargas al cuadrado de la

Autovalores iniciales extraccion

Component % de % % de %

e Total varianza acumulado Total varianza acumulado
1 14,018 60,949 60,949 14,018 60,949 60,949
2 1,085 4,717 65,666 1,085 4,717 65,666
3 1,015 4,412 70,078 1,015 4,412 70,078
4 , 787 3,424 73,501 , 787 3,424 73,501
5 ,687 2,988 76,489 ,687 2,988 76,489
6 ,626 2,721 79,210 ,626 2,721 79,210
7 ,515 2,241 81,451
8 467 2,031 83,481
9 ,440 1,915 85,396
10 424 1,843 87,240
11 377 1,638 88,878
12 ,331 1,440 90,318
13 311 1,352 91,670
14 ,288 1,252 92,922
15 ,285 1,239 94,161
16 241 1,046 95,208
17 ,216 ,939 96,147
18 ,188 ,819 96,966
19 ,185 ,804 97,769

20 ,156 ,679 98,448
21 ,142 ,616 99,065
22 , 129 ,562 99,626
23 ,086 374 100,000

Método de extraccion: analisis de componentes principales.
En la tabla 4 se identifica que, de acuerdo al método de andlisis de componentes

principales, el 79,210 de la variabilidad total explicada por la presencia de las seis

dimensiones.
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TABLA S

Matriz de componente rotado de Dependencia Emocional

Matriz de componente?

Componente

1 2 3 4 5 6
AS2 , 791 325
AS6 , 754 327 ,340
AS7 , 795
ASS8 , 752
AS13 , 795
AS15 ,825
AS17 , 763 -,398
EAPS , 719 ,382
EAP1 , 755 ,401
1
EAP1 ,760 ,432
2
EAP1 , 735 ,439
4
MP16 ,824
MP21 ,808 -,348
MP22 , 152 -,390 ,367
MP23 ,805
MS1 , 735 -,359 ,308
MS18 , 781
MS19 ,823
EL9 , 762 ,343
EL10 ,816
EL20 79
BA3 74 -,308 ,400
BA4 ,837

Método de extraccion: analisis de componentes principales.

a. 6 componentes extraidos.

En la presente tabla se podra observar que de acuerdo al método de extraccion de
analisis de componentes principales se identifican seis dimensiones. Segun el
método de rotacion de varimax, en la primera dimensién se identifica a los items

2,6,7,8,13,15,17; en la segunda dimension los items 5,11,12,14, la tercera se
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agrupa en los items, 16, 21,22,23; en la cuarta los items, 1,18,19; en la quinta

dimensidn los items 9,10,20; y por ultimo los items 3y 4.

EVIDENCIA DE CONFIABILIDAD

Confiabilidad por consistencia interna
La confiabilidad global de la escala y sus dimensiones se valoré calculando el indice
de la consistencia interna mediante el coeficiente Alpha de Cronbach (6 Omega Mc

Donald), cuyos resultados se detallan a continuacion:

Tabla 6
Coeficiente de confiabilidad Omega del Cuestionario de Dependencia Emocional

en estudiantes mujeres Universitarios de Chiclayo

Dimension N° reactivos McDonald's w
Ansiedad de 7 .966
separacion
Expresion 4 973
afectiva de la
pareja
Modificacion de 4 .969
planes
Miedo a Ila 3 .969
Soledad
Expresion limite 3 .969
Busqueda de 2 972
atencion
Dimension 23 973
global

Se observa que la escala de actitud hacia la investigacion cientifica obtuvo alto
coeficiente Omega Mc Donald, cuyos valores oscila desde .966 en la valoracion
hasta .973 en la dimension global, lo cual evidencia que el instrumento cuenta con

evidencia de confiabilidad
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Anexo F:

Informe de propiedades psicométricas escala de ideacién sucida

1.3.  FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Il. Nombre Escala de Ideacion Suicida
de la
Prueba:
Autores: |  AaronBeck (1970).
Procedencia:
Administracion: Individual y Colectiva
Tiempo de aplicacion: 10 a 15 minutos
Ambito de aplicacion: Estudiantes de 14 a 19 afos

Significacion: Valorar la intensidad del deseo de suicidarse

1.4. EVIDENCIA DE VALIDEZ

1.4.1. Validez de contenido
La evidencia de validez de contenido del Cuestionario de Dependencia emocional
se realiz6 mediante juicio de expertos, conformado por cinco expertos con
trayectoria en la docencia universitaria, quienes expresaron su valoracion de 1 a 4
(1= No cumple con el criterio, 2 = Bajo Nivel, = 3. Moderado nivel= 4. Alto nivel) en
claridad, coherencia y relevancia. Luego se evalué los acuerdos de las valoraciones

de los jueces a través del estadigrafo de a V de Aiken, mediante la siguiente

férmula:
V= S
(n(c-1))
Siendo:
S =lasumatoria de si
Si = valor asignado por el juez i
n  =numero de jueces
¢ =numero de valores en la escala de valoracién
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Tabla 1

Coeficiente de Aiken para la evidencia de validez de contenido en claridad,
relevancia y coherencia de los items del Cuestionario de Dependencia Emocional

e ldeacién Suicida

Dimension .\ CLARIDAD  RELEVANCIA  COHERENCIA
uv uv uv
AIKEN AIKEN AIKEN
Promedio .97 .98 .98
2 1 1 1
6 1 1 1
Ansiedad 7 1 1 1
de 8 1 1 1
separacion 13 0.90 0.90 0.90
15 1 1 1
17 1 1 1
Expresion S L 1 1
afectiva de 11 0.95 0.95 0.95
la pareja 12 0.80 0.85 0.90
14 1 1 1
16 1 1 1
Modificacio 21 1 1 1
n de planes 22 0.90 1 1
23 1 1 1
. 1 1 1 1
Meosl dy 1 1
19 1 1 1
Expresion 9 1 1 1
Limite 10 0.95 0.95 0.95
20 0.95 0.95 0.95
Busqueda 3 1 1 1
de atencion 4 1 1 1

Nota: V Coeficiente de Aiken; p: Significancia
En la presenta tabla se valora que los items del Cuestionario de Dependencia
Emocional presentan coeficiente de acuerdo de Aiken en claridad, coherencia y
relevancia desde .95 a 1, lo cual nos indica que dichos items tienen claridad,
semantica y sintaxis apropiada y los items son importantes y deben ser incluidos

en el Cuestionario.

Tabla 2:
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Correlacion item test del Cuestionario de Dependencia Emocional en estudiantes

mujeres Universitarias de la Privada de Chiclayo

Dimensiones ftems

1 1.00 .001

. . . 2 -.669 .001
Actitud pﬂiiﬁéa vida / 3 -273 001
4 134 .001

5 -.418 .001

6 -.062 .001

7 -.167 .001

Pensamiento / Deseo 8 -. 129 .001

Suicida 9 .004 .001

10 -.243 .001

11 -.071 .001

12 .004 .001

Proyeccién de Intento 13 -.164 .001

Suicida 14 -.506 .001

15 -275 .001

16 -210 .001

Desesperanza 17 -.434 .001

18 -.371 .001

En la tabla N° 2, se aprecia que los items de la Escala de Ideacién Suicida en
estudiantes mujeres Universitarias de la Provincia de Chiclayo, presentan
coeficiente de correlacion desde .164 a 1.00, lo cual revela que presentan valores

aceptables.
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Tabla 3

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo , 733
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 518,059
gl 153
Sig. ,000

Evidencia basada en la estructura interna del Instrumento

Prueba de adecuacién muestra del Cuestionario de Ideacion Suicida de estudiantes
Universitarias de Chiclayo, 2021

En la presente tabla se puede observar que los valores aceptables de adecuacion

muestral KMO<.9 y la prueba de esfericidad de Bartlet es significativa (p<.01)
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Tabla 4:

Varianza total explicada de la escala de Ideacion Suicida en estudiantes

Universitarias de Chiclayo, 2021

Componente Total

Varianza total explicada

Auto valores iniciales

% de varianza

% acumulado

Sumas de cargas al
cuadrado de la

extraccion

Total % de varianza

1 4,487
2 2,389
3 1,237
4 1,206
5 1,150
6 975
7 ,869
8 , (67
9 , 755
10 ,660
11 ,609
12 ,578
13 ,536
14 ,433
15 ,420
16 ,349
17 ,313
18 ,268

24,926
13,274
6,871
6,698
6,388
5,416
4,828
4,260
4,195
3,669
3,385
3,209
2,975
2,407
2,335
1,941
1,737
1,487

24,926
38,200
45,071
51,770
58,158
63,573
68,401
72,661
76,856
80,525
83,910
87,119
90,095
92,501
94,836
96,777
98,513
100,000

4,487 24,926
2,389 13,274
1,237 6,871
1,206 6,698

En la tabla 4 se identifica que, de acuerdo al método de andlisis de componentes

principales, el 24,926 de la variabilidad total explicada por la presencia de las cuatro

dimensiones.
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TABLA S

Matriz de componente rotado de Escala de Ideacidén Suicida

Matriz de componente rotado?

Componente

3

AV/IM
P/DS
P/DS

P/DS
PI/S

AVIM
AVIM

AVIM

AVIM
D
P/DS
PI/S
PI/S
PIS

124
,668
,560
,550
,548
,532

-,697
,684
,682
,663
,562

, 707
,628
,549
,485

744
720
521

Método de extraccion: analisis de componentes principales.

La rotacion ha convergido en 7 iteraciones.
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En la presente tabla se podra observar que de acuerdo al método de extraccion de
analisis de componentes principales se identifican seis dimensiones. Segun el
método de rotacion de varimax, en la primera dimension se identifica a los items 1,
2, 3,4, 5; en la segunda dimensioén los items 6, 7, 8, 9, 10, 11, la tercera se agrupa
en los items, 12, 13, 14, 15; en la cuarta los items, 16, 17, 18.

EVIDENCIA DE CONFIABILIDAD

Confiabilidad por consistencia interna

La confiabilidad global de la escala y sus dimensiones se valoré calculando el indice
de la consistencia interna mediante el coeficiente Alpha de Cronbach (6 Omega Mc

Donald), cuyos resultados se detallan a continuacion:

Tabla 6

Coeficiente de confiabilidad Omega de la Escala de Ideacion Suicida en

estudiantes mujeres Universitarios de Chiclayo

Dimension N° reactivos McDonald's w
Actitud hacia la 5 .668
vida / Muerte
Pensmiento / 6 .849
Deseo Suicida
Proyecto de 4 .817
Intento Suicida
Desesperanza 3 .817
Dimension global 18 .828

Se observa que la escala de actitud hacia la investigacion cientifica obtuvo alto
coeficiente Omega Mc Donald, cuyos valores oscila desde .817 en la valoracion
hasta .828 en la dimension global, lo cual evidencia que el instrumento cuenta con

evidencia de confiabilidad
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Documentos ilustrativos
Anexo G:

Autorizacion del autor

Jose Luis Ventura L... 20jun.
parami v

Estimada Marycris:

Usted puede utilizar el CDE, encontrara la versién tal
como debe ser aplicada en mi pagina web: htips://
joseventuraleon.com/

Exitos en su investigacién

Un cordial saludo

Dr. José L. Ventura-Ledn

Docente Investigador

C.Ps.P. 15418

Autor ID Scopus: 57192588366

ORCID: http://orcid.org/0000-0003-2996-4244
Researchgate: https://www.researchgate.net/
profile/Jose_Ventura_Leon

Google Academico: https://scholar.google.es/
citations?user=L3U14VwWAAAAJ&hl=es
Autores-Redalyc: http://www.redalyc.org/autor.oa?
id=12678

81



Anexo H:

Solicitudes

[53 I UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

"ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA"

Pimentel, 06 de octubre de 2021

Senora:
Dra. Carla Giovana Morales Huaman
Directora de Bienestar del Servicio Psicologico de la universidad Senor de Sipan

Presente. -

ASUNTO: SOLICITO PERMISO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS.

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle un saludo institucional a nombre de la Escuela de
Psicologia de la Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad Sefior de Sipan,
asimismo teniendo presente su alto espiritu de colaboracion, le solicitamos gentilmente
autorice a los estudiantes CUSTODIO CEVALLOS MARYCRIS con DNI 47806232 y
MEJIA HUAMAN NATALY con DNI 74313386 , quienes cursan el XI Ciclo para que
aplique el instrumento de recoleccion de datos de su investigacion denominada
“DEPENDENCIA EMOCIONAL E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES
FEMENINAS DE UNA UNIVERSIDAD DE CHICLAYO, 2021”.

Agradeciendo por anticipado la atencion, me despido.

Atentamente,
Dn:Z( o0sgs Lescano
Facuitad de Dérecho y Humanidades
I$ UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN S.A.C.
ADMISION E INFORMES
074 481610 - 074 481632
CAMPUS USS
Km. 5, carretera a Pimentel
Chiclayo, Perd
Distribucion: Rectorado, Vicerrectorado A Vv de 9 Decanos de Facultad. defes od Ofipina,

Jefes de Area. Archivo
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“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

SENORA:
Dra. Nelly Dioses Lescano

ASUNTO: Aceptacion de permiso de la aplicacién de instrumento de recoleccion de

datos

Mediante el presente dejo constancia como directora del servicio Psicoldgico, acepta la
realizacion de aplicacién de instrumentos para la recoleccion de datos, de las estudiantes
Mejia Huaman Nataly con DNI 74313386 Y Custodio Cevallos Marycris con DNI 47806232,

estudiantes del Xl ciclo de la carrera de psicologia de la facultad de Humanidades.

Sin otro particular, me despido.

Dra. Carla Giovana Morales Huaman

Directora de Bienestar Universitario
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Evidencias
Anexo [:

Captura google forms

@ Activo ¥ @ !

X
it

ccevallosm@crece.uss.edu.pe

® 0w ® O « & O : 6
|

Te he invitado a que rellenes un formulario:

DEPENDENCIA EMOCIONAL E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES
FEMENINAS DE UNA UNIVERSIDAD DE CHICLAYO,2021.

Investigadoras:
Custodio Cevallos Marycris Lidia
Mejia Huaman Nataly

Fines de estudio:

Estimadas participantes las invitamos a participar de esta investigacion la cual tiene como objetivo
identificar que relacion existe entre dependencia emocional e ideacion suicida en estudiantes femeninas de
una universidad de Chiclayo, 2021.

Por ello, su participacion es primordial en este proceso y estaremos agradecidos si accede.

La duracidn de toda Ia evaluacién sera menor de 20 minutos. se solicitaran los datos personales (edad ). La
informacion recopilada se tratara de forma confidencial y solo se usara para fines del estudio y sin ningiin
otro proposito.

Sila presente investigacion se logra publicar, no se ninguna i
identidad de los participantes.

la

6n que pueda

@ Esguemade | X | h 202102-2006 X | & Descargarare X | G AccedeaGm X | M DEPENDENC x [ Of

/dfe/1FAIpQLSeSCKSQNSFAZ3YelQolde9ZxZtiwhePDLI1e07aDKeOWZUEIg/formResponse

DEPENDENCIA EMOCIONAL E
IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES
FEMENINAS DE UNA UNIVERSIDAD DE
CHICLAYO,2021.

mhuamannataly@crece.uss.edu.pe Cambiar de cuenta (<)
Tu correo se registrard cuando envies este formulario

*QObligatorio

Edad

EDAD *

Tu respuesta

Sexo *



Anexo J:

Consentimiento Informado
Fines de estudio:
Estimadas participantes las invitamos a participar de esta investigacion la cual
tiene como objetivo identificar qué relacion existe entre dependencia emocional
e ideacién suicida en estudiantes femeninas de una universidad de Chiclayo,
2021.
Por ello, su participacion es primordial en este proceso y estaremos agradecidos
si accede.
La duracion de toda la evaluacién sera menor de 20 minutos. se solicitaran los
datos personales (edad, sexo). La informacion recopilada se tratara de forma
confidencial y solo se usara para fines del estudio y sin ningun otro propdésito.
si la presente investigacion se logra publicar, no se mostrara ninguna informacién

gue pueda evidenciar la identidad de los participantes.
Investigadoras:

Custodio Cevallos Marycris Lidia

Mejia Huaman Nataly
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