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Resumen 

 
““El presente estudio tuvo como finalidad evidenciar la relación entre las va-

riables de estrategias de aprendizaje y la ansiedad ante los exámenes, además 

de conocer los niveles predominantes tanto del uso de estrategias de aprendizaje 

como los de sus dimensiones, así mismo identificar el grado de ansiedad que pre-

sentan los alumnos. Este trabajo utilizó el método cuantitativo – correlacional, op-

tando por un diseño no experimental y transversal ya que los datos se obtuvieron 

en un único momento. Se contó con una muestra probabilística de 137 escolares 

hombres y mujeres de educación secundaria de la Institución Educativa “Señor de 

los Milagros de Negropampa”. Los instrumentos aplicados fueron la Escala de Es-

trategias de Aprendizaje (ACRA) y el Inventario de Ansiedad ante los exámenes 

(IDASE) ambos fueron validados mediante la validez de contenido por medio de 

criterio de jueces y corroborado mediante el estadístico V de Aiken (V = 1,00) para 

los dos instrumentos, para establecer la fiabilidad se utilizó el Coeficiente Alfa de 

Cronbach (α = 0,97) para el ACRA y (α = 0,93) para IDASE. Se encontraron como 

resultados la existencia de correlación negativa alta (r = - 0,78) entre las estrate-

gias de aprendizaje y ansiedad ante los exámenes, lo que indica que a mayor uso 

de una de las variables menor presencia de la otra.” 

 

Palabras Clave: Estrategias de aprendizaje, ansiedad ante los exámenes, vali-

dez, confiabilidad. 
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Abstract 

 
““The purpose of the present study was to show the relationship between the 

variables of learning strategies and anxiety before exams, in addition to knowing 

the prevailing levels of both the use of learning strategies and those of their di-

mensions, as well as to identify the degree of anxiety presented by the students. 

This work used the quantitative-correlational method, opting for a non-

experimental and cross-sectional design since the data were obtained in a single 

moment. There was a probabilistic sample of 137 male and female secondary 

school students from the “Señor de los Milagros de Negropampa” Educational Ins-

titution.The instruments applied were the Learning Strategies Scale (ACRA) and 

the Exam Anxiety Inventory (IDASE), both of which were validated through content 

validity through judges' criteria and corroborated by Aiken's V statistic (V = 1 .00) 

for the two instruments, to establish reliability the Cronbach's Alpha Coefficient (α 

= 0.97) was used for the ACRA and (α = 0.93) for IDASE. Results were found to 

have a high negative correlation (r = - 0.78) between learning strategies and test 

anxiety, which indicates that the greater the use of one of the variables, the lower 

the presence of the other.” 

 

“Key Words: Learning strategies, test anxiety, validity, reliability.”
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I. INTRODUCCIÓN 
 

1.1. Realidad problemática. 

 
Nuevos requerimientos, competencias, tecnología, los cambios, las crisis 

económicas en diferentes países, los cuales son atacados por problemas de salud 

mental en diversos grupos sociales, uno de los más frecuentes es la ansiedad, la 

cual se da en distintos niveles, a ello se le incrementa el interés de establecer 

técnicas que permitan al alumno autorregularse y enfrentar las problemáticas o 

dificultades frecuentes, que se les presenten durante el periodo escolar, específi-

camente en el periodo de exámenes. 

 

Es por ello que los alumnos cuando cursan el nivel educativo secundario, se 

enfrentan a diferentes retos en el área académica, específicamente si se relaciona 

con la obtención de buenas notas en las asignaturas, incluyendo el aprobar los 

exámenes en su totalidad o en la mayoría y así lograr un rendimiento sobresalien-

te u óptimo. Así mismo, necesitan de un procedimiento anticipado para cumplir 

con los requerimientos académicos, donde deben afrontar distintas problemáticas 

tales como: utilizar estrategias de aprendizaje, las cuales son técnicas para adqui-

rir conocimientos, además el controlar los grados de ansiedad durante un evento 

evaluador. 

 

La OMS (2017) menciona que el desarrollo de los problemas mentales, se 

encuentra en extensión mundialmente  en los años 90 hacia el 2015, los números 

de individuos que padecen de ansiedad o depresión, se expandió en casi un 60% 

(400 a 715 millones). Aproximadamente un 12% alrededor del mundo se encuen-

tra afectado por dificultades en la salud mental (representándose 40% de la po-

blación al nivel del mundo). Además, la OMS, señala que en los hospitales 3 de 

10 habitantes, se encuentran abatidos por ansiedad y depresión. Es así que la 

ansiedad o los elementos estresantes, se ubican en todos lados y áreas como 

familiar, social, educativa y laboral.  

 

Ansiedad frente a los exámenes, es una temática de estudio que se ve a un 

nivel del mundo, como en este caso de España, donde se encontraron que apro-

ximadamente un 15% y 35% de población estudiantil presentaron niveles altos de 
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ansiedad ante las evaluaciones. Países como Perú, Argentina y Colombia,  halla-

ron porcentajes que oscilan entre el 10 y 50% de alumnos que demuestran ansie-

dad al presentar un examen, teniendo síntomas de tensión cognitiva e incremen-

tando la ansiedad motora y fisiológica. (Querevalú & Echabaudes, 2020). 

 

A nivel nacional según Ramírez (2019), hay una preocupación considerable 

en los profesores, pues son testigos de las notas de los alumnos, lo cual se debe 

a presencia de niveles altos de ansiedad. Diferentes estudios sustentan una teoría 

relacionada al reprobar los exámenes podría estar relacionado con los grados de 

ansiedad a los que se enfrentan los escolares. 

 

Nuestro actual sistema educativo, en cuanto a enseñanza – aprendizaje lo 

toma como conjunto integral, siendo visto como resultado de la intercomunicación 

e interacción de muchos individuos que cuentan con elementos o aspectos pro-

pios. Durante este procedimiento el profesor tiene un rol sumamente fundamental 

como conductor y organizador del proceso en los alumnos, no obstante, en dife-

rentes oportunidades no se logran resultados óptimos o idóneos, sin el uso de un 

comportamiento positivo adecuado y la estimulación que posea un alumno en ca-

da contexto. 

 

La ansiedad es un malestar que la mayoría de alumnos experimentan de 

forma inmediata o evasiva en diferentes momentos, no obstante, la manera en la 

que cada estudiante la conduce es distinta una de otra; lo cual depende en gran 

parte a como creen que puedan enfrentar el evento estresante que origina esa 

ansiedad; y la acción de   

enfrentar un examen incrementa el grado de ansiedad, ya que se ponen en 

manifiesto diversos elementos, como por ejemplo: no saber si la nota será apro-

batoria o no, además de la intervención de aspectos externos al colegio (la mane-

ra en la que los padres tomaran la calificación obtenida, así como la opinión de las 

amistades, y miedo a reprobar las asignaturas del colegio, lo que causaría la se-

paración del entorno). 

 

A nivel local Berrios (2017) refiere que las técnicas para aprender mostradas 

por un alumno, el carácter de cada estudiante o el profesor; son aspectos que se 
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observan para realizar distintos estudios, que permitan reconocer, estudiar, com-

prender y optimizar los procesos para enseñar y aprender. En varias situaciones 

el evento se muestra en mayor frecuencia, puesto que muchos profesores de dife-

rentes niveles o cursos no emplean de manera adecuada las estrategias escola-

res para el logro de resultados destacables en los alumnos. Es por ello, que otra 

de las causas principales está vinculada a la manera en que aprenden estos 

alumnos, pues de ello depende que estos adolescentes alcancen notas sobresa-

lientes durante el proceso evaluativo. 

 

De tal forma que los estudiantes que logren asimilar la etapa secundaria, 

buscan frecuentemente el desarrollo intelectual, puesto que se preparan para co-

menzar una carrera profesional, la cual desempeñaran a lo largo de sus vidas. 

Los padres tienen un papel fundamental en el proceso, pues son entes principales 

para el soporte emocional en el hogar, mientras que los profesores o tutores ad-

quieren esa función en la escuela, siendo estos quienes ofrecen protección y se-

guridad en las actividades que fomentan y realizan en todo momento el proceso 

de habilidades sociales. 

 

Por todo lo anterior expuesto es que surgió el interés de investigar y deter-

minar tal grado de la ansiedad de los alumnos ante exámenes brindados por la 

entidad educativa en la ciudad de Chota, así como establecer el uso del nivel de 

estrategias y aprendizaje. 

 
1.2. Trabajos previos. 

 

Contexto internacional 

 
“Fergus & Limbers (2019) desarrollaron un estudio de reducción de ansiedad 

ante los exámenes entornos escolares: un estudio piloto controlado que examina 

un formato de grupo impartición de la técnica de capacitación en atención entre 

estudiantes adolescentes, teniendo como objetivo general identificar sin la entrega 

del formato grupal de la dimensión técnica en entrenamiento de la atención a te-

rapia metacognitiva, disminuye la ansiedad en los estudiantes del nivel secunda-

rio. El tipo de estudio cuantitativo – experimental, contando a 73 alumnos. Los re-

sultados obtenidos evidencian que los escolares en quienes se aplicó el ejercicio 

de control apreciaron una disminución de ansiedad ante evaluación, posteriormen-
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te la  intervención cuando tenían dogmas metacognitivas referencialmente fuerte 

en la dimensión de preocupación.  Llegaron a la conclusión que estrategia de 

ejercicio de control consigue ser intervención de ansiedad de ensayo válida, hacia 

alumnos con declaraciones metacognitivas enaltecidas sobre preocupación ante 

las evaluaciones.” 

 

“Lotz & Sparfeldt. (2017), realizaron su indagación sobre ¿Aumenta ansie-

dad ante exámenes a medida que se aproxima el examen? , la ansiedad de estu-

diantes en los exámenes estatales registrada en el transcurso de un semestre, te-

niendo el objetivo de analizar la ansiedad ante exámenes va incrementando mien-

tras inicia los exámenes. Se usó una metodología cuantitativa, comparativa y co-

rrelacional. Contaron con una población de 192 alumnos, considerando datos co-

mo: inicio de ciclo, mitad de ciclo haciendo referencia a un examen simulacro, úl-

tima semana del ciclo y antes de evaluar. Se utilizó un cuestionario de ansiedad 

estado y evaluación en línea. Los resultados arrojaron que la ansiedad incrementa 

cuando se acerca el periodo de exámenes; revelando que mientras más próximo 

está el examen la  ansiedad aumenta, y que algunos mostraron menos ansiedad 

en el examen simulado.” 

 

“Visbal, D., Mendoza, A. & Díaz, S.(2017), su estudio de estrategias de 

aprendizaje en la educación superior, en estudiantes de universidad en Colombia, 

como la relación del rendimiento; con un tipo descriptiva, donde aplicó ACRA la 

encuesta, de hábitos de estudio, observándose una mayoría optando estrategias 

del apoyo, mostrando bajo rendimiento escolar.” 

 

“Parada, Rimoldi y Medina (2017), su estudio dimensiones  aprendizaje y es-

trategias utilizadas por alumnos de una universidad en Guadalajara. Tuvieron co-

mo objetivo identificar las áreas y el uso de tácticas de aprendizaje. Utilizaron la 

escala del ACRA en un grupo de 25 estudiantes. Obtuvieron como resultados que 

las dimensiones del ACRA: que el 79% del alumnado aplica dimensión en rescate 

de información, seguido de un 73% que hace uso de las técnicas de adquisición 

de la información, mientras que el 71% al apoyo ante procesamiento de la infor-

mación y finalmente el 62% utiliza las tácticas de codificación. Concluyen eviden-

ciando que alumnos poseen bajo porcentaje en los elementos de la codificación 
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de la información en la cual describen que pocos hacen uso de símbolos y series 

para generar aprendizajes.” 

 

“Ting et al. (2016), su investigación reexaminar relación ante ansiedad frente 

a exámenes y rendimiento de aprendizaje: una perspectiva de las diferencias indi-

viduales”, teniendo como propósito analizar la relación en variables antes indica-

das de estudiantes taiwaneses en secundaria. La metodología aplicada fue cuanti-

tativa, contando con un muestreo aleatorio de 995 alumnos y 936 alumnas de 15 

años de edad. Se aplicaron las escalas estrés de examen de Sung y Chao y de 

ansiedad ante los exámenes. Se encuentra que manifiestan la existencia de dife-

rencias según el sexo, pues revelan que las niñas tienden a sentir una alta ansie-

dad antes los estudios que los niños.  

 

Contexto Nacional 

“Vilches, J. (2020) en su investigación de ansiedad, motivación académica 

antes y después de un examen en estudiantes”, con objetivo de demostrar la dife-

rencia en ansiedad y motivación estudiosa pre y pos temporada de evaluaciones, 

con 327 estudiantes del 1er – 5to año, con edades aproximadamente once y die-

cisiete años (muestra probabilística). La cual concluye encontrando discrepancia 

la ansiedad anteriormente y posteriormente de período de exámenes en alumnos 

secundaria.” 

 

“Gómez & Chavarry (2019) realizaron una investigación titulada ansiedad an-

te los exámenes y rendimiento académico en alumnos universitarios en primer 

año de una universidad privada de Arequipa durante el periodo 2019. Su objetivo 

establecer asociación de las variables, con muestra de 129 alumnos de ambos 

sexos entre 16 a 32 años. Es tipo cuantitativo – descriptivo y correlacional. Reali-

zaron entrevistas iniciales donde se encontraron manifestaciones de que el factor 

relevante para bajo rendimiento era la ansiedad ante exámenes. Por ello aplicaron 

el cuestionario CAEX. Obteniéndose que un tercio del alumnado no presente nive-

les ansiosos de los exámenes y grados en esta va en modo decreciente, con un 

nivel moderado de 19,4% y el 2,4% ansiedad grave, que lograría afectar al rendi-

miento estudiantil. Finalmente se halló relación bastante significativa  en las varia-

bles.” 
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“Abarca & Espinoza (2019) investigación estrategias de aprendizaje y ansie-

dad en exámenes de alumnos de psicología en universidad Lima- Norte, cuyo 

propósito fue comprobar relación entre dimensiones de estrategias de aprendizaje 

y la ansiedad ante exámenes. Aplicaron una metodología-correlacional, con 

muestra de 310 estudiantes. Como consecuencias hallaron relación entre sus va-

riables de estudio (r=.-073), resaltando que la relación fue negativa e inversa es 

decir que a mayor uso de dimensiones de estrategias en el aprendizaje es menor 

nivel de ansiedad ante exámenes, así mismo refieren que las reacciones emocio-

nales son un problema latente y más cuando se enfrentan a contextos académi-

cos en donde son escasos el uso de estrategias que apoyen al estudiante a en-

frentar las diversas situaciones escolares a las que se enfrenta.” 

 

Paz (2018), su tesis estrategias de aprendizaje y ansiedad ante exámenes 

en estudiantes de medicina de una universidad San Juan Bautista, 2018. Cuyo 

objetivo fue formar la correlación entre variables de estudio. Metodología cuantita-

tiva-correlacional y no experimental. Trabajó con una muestra de 115 universita-

rios. Como resultado arrojo la presencia de relación significativa moderada 

(r=0.56) en estrategias de aprendizaje y ansiedad ante exámenes. Finalmente se 

destacó alumnos de medicina que poseen un nivel medio de estrategias de 

aprendizaje es decir hacen uso de algunas de ellas, en cuanto a la variable de an-

siedad se encontraron niveles altos o graves lo cual indica que los universitarios 

tienden a sentir mucha ansiedad al enfrentarse a los exámenes. 

 

“Veramatus(2017), estudio estrategias de aprendizaje utilizadas por alumnos 

del 5to año de secundaria del colegio Pamer. Teniendo como propósito reconocer 

la frecuencia con las que los educandos aplican estrategias del aprendizaje. Ob-

teniendo como consecuencias que las de mayor uso las estrategias para recupe-

rar información, luego el apoyo al proceso de la información siendo las de mayor 

aplicación los recursos metacognitivos de autoconocimiento, posteriormente se 

ubican las estrategias codificación en información con el indicador en métodos 

nemotecnización y finalmente en menor uso los recursos para adquirir  informa-

ción en las cuales se hacen aplicación de técnicas como la atención, subrayado y 

el repasado en voz alta. 
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“Carrera (2017) su investigación de estrategias de aprendizaje en el curso de 

comunicación en alumnos del 1° de secundaria de una institución educativa”. Su 

propósito es medir que nivel de aplicación tiene las estrategias en comunicación. 

Utilizó la escala de ACRA, obteniendo categorías media, baja y alta (mediante es-

taninos). Como resultados obtuvo que el 50% de su muestra presenta un nivel 

medio de aplicación de las estrategias, así mismo la de mayor uso fue la dimen-

sión de apoyo al procesamiento. Además, un 20% se inclina por el uso de estra-

tegias de adquisición de información y un 29% las estrategias de codificación de 

la información.” 

 

Contexto Local 

“Vidaurre (2020) realizo una investigación denominada estrategias de apren-

dizaje y rendimiento académico en estudiantes de nivel secundaria de institución 

educativa particular, tuvo el objetivo de realizar un análisis y demostrar la asocia-

ción entre las variables de estudio. Aplico un estudio cuantitativo – correlacional. 

Contó con su muestra 100 escolares entre mujeres y hombres de 1ro a 5to  se-

cundario. Para medir estrategia de aprendizaje utilizó el instrumento ACRA. Cuan-

to resultados encontró que los niveles preponderantes en estrategias de aprendi-

zaje son medios y bajos las cuatro dimensiones; adquisición, codificación, recupe-

ración y apoyo para el procesamiento de información. Concluyendo que el 41% de 

su muestra aplica el uso de técnicas para aprender en un nivel promedio.” 

 

Ramírez (2019) realizo un estudio denominado estilos de aprendizaje y an-

siedad frente a los exámenes en estudiantes de 4to y 5to de educación secunda-

ria, pretendiendo comprobar niveles de relación en las variables ya mencionadas. 

Participaron 153 estudiantes. La metodología descriptiva–correlacional y no expe-

rimental. Se aplicaron dos encuestas teniendo la primera variable de formas de 

aprendizaje en cuatro dimensiones (activo-reflexivo-teorico-pragmatico) y para 

ansiedad ante los exámenes se contó con 4 dimensiones (preocupación-

reacciones fisiológicas-situaciones-respuestas de evitación).  Los resultados evi-

denciaron una correspondencia positiva pero débil de las variables y dimensiones 

en estudio. Destacando la dimensión de situaciones, es quien causa niveles altos 

de ansiedad en los alumnos. 
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“Berrios (2017) su tesis sobre ansiedad ante los exámenes y estilos de 

aprendizaje  en alumnos de secundaria de entidad educativa pública -ferreñafe. 

Teniendo con finalidad reconocer correlación entre las variables. Tuvo su pobla-

ción de 242 alumnos entre ambos sexos de diferentes grados de estudio del nivel 

secundario. Metodología de investigación fue cuantitativa-correlacional. Se aplica-

ron dos instrumentos cuestionario CAEX (ansiedad ante los exámenes) y el cues-

tionario estilos de aprendizaje. Finalmente estableció que no consta relación entre 

la ansiedad ante los exámenes y estilos de aprendizaje. Destacando que si el 

alumno posee los estilos adecuados no presentara signos de ansiedad al realizar 

un examen. 2
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1.3. Teorías relacionadas al tema. 
 

1.3.1. Estrategias de aprendizaje  

 

García, (2017) menciona que el enfoque cognitivo-teórico enfatiza grado de 

métodos cognitivos de cada estudiante para así poder lograr resultados académi-

cos buenos. "A medida que los estudiantes aprenden, utilizan una variedad de he-

rramientas, incluido el procesamiento de la información, la motivación, el autocon-

trol y, lo más importante, la voluntad de aprender". El enfoque conductual evidencia 

mezcla de respuestas que escolares brindan estímulos similares. Algunos de los 

autores han observado que los procesos del factor cognitivo que influyen en la ge-

neración de información ocurren en la mente. Estos factores dan lugar a nuevas 

teorías.”  

 

“Garrote, Garrote & Jiménez (2016) refieren el enfoque cognitivo desarrollado 

(Jean Piaget y Gestalt, Bruner, Ozbel y Vygotsky). Autores interpretan e integran 

combinaciones previas de conocimientos, teniendo en cuenta factores semánticos 

y motivacionales subyacentes, donde los estudiantes son individuos activos, res-

ponsables de adquirir conocimientos, a través de fuentes materiales, formas de 

hacer. Esto se debe al gran aporte de la teoría constructivista moderna para dar un 

importante aprendizaje.” 

 

 “Así mismo, Garrote & Jiménez (2016) mencionan que, a partir del punto de 

vista del proceso de información, observación del estudiante es vista como el res-

ponsable de ejecutar las labores internas. Esto permite el proceso mental descom-

ponga el contenido pasos simples y componentes más pequeños, lo permite a los 

estudiantes dividirlo en tareas simples para obtener más fácilmente los resultados 

que desean.” 

 

“Para Moran, (2019) y Ruiz, (2016), procesamiento de estrategia en aprendi-

zaje está directamente relacionado con el progreso del estudiante en la práctica de 

técnicas planificadas. Esta razón, se refieren a estudiantes que utilizan y desarro-

llan métodos de aprendizaje en un intento de aprender por sí mismos. Además, la 

teoría cognitiva establece que estos métodos se basan en aspectos de las tácticas 
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de recopilación, codificación, recuperación y asistencia de información. 

Lo que respecta a definiciones de estrategias de aprendizaje hallamos a si-

guientes autores: 

 

Paredes, (2016) refiere las  estrategias de aprendizaje un conjunto de herra-

mientas para establecer aprendizajes, mediante directivas metodológicas, que 

ayudan al escolar a aprender y utilizar el pensamiento crítico de manera eficaz, 

permitiendo la selección de recursos para sustentar, clarificar y dirigir conceptos 

según las circunstancias. 

   

“Según Huamani & Dávila, (2019) estrategias de aprendizaje hacen referencia 

a metodología que se encarga de una serie de funciones para organizar el conoci-

miento adquirido; dichas estrategias son utilizadas por los maestros para darles a 

los escolares un aprendizaje significativo para asociarlas a los pensamientos cogni-

tivos. 

 

“Así mismo Miramontes et al., (2019) mencionan que son aquellas que guar-

dan relación con acciones y tendencias que muestra el alumno al adquirir un “sa-

ber”; este cuenta con signos motivacionales que se evidencian al completar satis-

factoriamente una tarea.” 

 

En cuanto a las dimensiones de la variable tenemos que: 

Vidaurre, (2021) menciona que las dimensiones de las estrategias de apren-

dizaje son: 

 

La Adquisición de información, que se define como una forma de alcanzar 

aprendizajes, tomando en consideración técnicas de atención, que apoyan a la se-

lección y transformación de datos o información; así mismo poseen estrategias de 

repetición, que consisten en el repaso de los conocimientos para posteriormente 

guardarla (p.18). 

 

La Codificación de información se refiere al agrupamiento de información ge-

neral, basada en la utilización de combinaciones y símbolos (nemotecnización). 

Para ello hace uso de técnicas de elaboración, que permiten la integración de la 
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información para luego darle un orden a través de las estrategias de organización, 

convirtiéndolas en cuadros, esquemas, etc. (p. 18). 

 

La Recuperación de la información se encarga de buscar la información. Es-

tas técnicas se ejecutan a través de conjuntos y series, además de la reproducción 

de respuestas, que permiten aplicar, asociar y ordenar (p. 19).  

 

El Apoyo al procesamiento de la información pone de manifiesto recursos me-

tacognitivos, que se encargan de originar técnicas cognitivas y no cognitivas, como 

la autorregulación y planificación. Además, se basa en recursos socioafectivos, que 

se encargan de brindar ayuda o soporte. Estos recursos pueden potenciar u obsta-

culizar el funcionamiento de las técnicas cognitivas del aprendizaje (p. 19).  “ 

 

1.3.2. Ansiedad en los exámenes  
“”En cuanto a las teorías tenemos a Berrios, (2017) quien afirma que existen 

modelos para explicar la ansiedad ante un examen en los estudiantes. Presenta los 

siguientes: 

 

Modelo motivacional: En este modelo se enfatizan las reacciones emociona-

les, explicando así la diferencia entre los estudiantes que presentan mucha o poca 

ansiedad ante el aprendizaje y exámenes. 

 

Modelo de déficits cognitivos: Tiene que ver con las atenciones o las habilida-

des del estudiante, que es donde se ve afectado, pudiendo aparecer pensamientos 

negativos, que le impiden concentrarse para la resolución de conflictos en diversas 

situaciones. 

 

Autorregulación: Marca la diferencia entre los estudiantes con ansiedad y los 

que se sienten capaces de poder desarrollar las preguntas. 

 

Modelo del propio mérito: Los estudiantes ansiosos en sus exámenes desa-

rrollan síntomas de presentar dificultades en su capacidad intelectual y en su auto-

estima. 
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Modelos del proceso transaccional: Muestra la sumatoria de la preocupación 

y los estados emocionales, dando como resultado el miedo, que eleva considera-

blemente el estado emocional.  

 

 En lo que se refiere a definiciones, los siguientes autores consideran de mo-

do distinto la Ansiedad ante los Exámenes: 

 

Khoshlessan y Pial, (2017) destacan que un nivel adecuado o leve de ansie-

dad no afecta el rendimiento académico, pues puede ser beneficioso. Estos auto-

res resaltan en su estudio que la ansiedad en grados convenientes puede propiciar 

situaciones favorables para la adquisición de aprendizajes. 

 

Cascardo y Resnik, (2016) la definen como una serie de síntomas emociona-

les y físicos, que surgen en una nueva situación o sugieren una necesidad particu-

lar. 

 

Bausela, (2005), citado por Gómez, (2021) afirma que la ansiedad previa al 

examen se manifiesta como una respuesta emocional en cada alumno y tiende a 

reducir u obstaculizar sus propias creencias y seguridades. 

 

Gómez, (2021) define ansiedad ante exámenes como respuesta emocional tí-

pica de un individuo, que no tiene nada que ver con la forma en que la maneja. La 

clave para que los escolares eviten esta ansiedad es identificar la problemática pa-

ra luego trabajarla. 

Las dimensiones de la ansiedad según Carhuanco, (2019) son: 

 

Emocionalidad: Se asocia con las emociones y causa estrés, ansiedad, y has-

ta tensión en los alumnos. Simboliza la respuesta física adecuada para sobrevivir 

ante un evento estresante, o crea un grado alto de ansiedad en el sujeto. 

 

Preocupación: Se trata básicamente de sentimientos egoístas percibidos y 

expectativas negativas de uno mismo, que reflejan las impresiones de cada perso-

na. El desempeño de un individuo está estrechamente relacionado con la situación 

a la que se enfrenta  y con la situación de prueba en la que se expresan expectati-
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vas negativas sobre el resultado potencial. Como tal, la ansiedad afecta directa-

mente la atención y dificulta la memorización correcta de los datos. ” 

 
1.4. Formulación del problema. 

 
¿Existe relación entre Estrategias de Aprendizaje y Ansiedad Ante los Exáme-

nes en Alumnos de Secundaria de la IE Señor de los Milagros de Negropampa, 

Chota 2021?  

 

1.5. Justificación e importancia del estudio. 

 
“Este estudio fue conveniente puesto que otorgó información sobre la correla-

ción entre las estrategias de aprendizaje y la ansiedad ante los exámenes, así 

mismo se podrán obtener los rangos (bajo, medio, alto) de las variables de estudio. 

Esto sirvió para reconocer en qué nivel se encontraban los alumnos que participa-

ron en la investigación. 

 

“En el aspecto de relevancia social, el estudio benefició a los estudiantes del 

nivel secundario, puesto que les ayudó a identificar y reconocer el nivel de ansie-

dad frente a los exámenes, logrando que tanto los funcionarios, promotores, plana 

docente, y padres de familia, busquen ciertas formas o modos de intervención, que 

ayuden a fortalecer las estrategias de aprendizaje y a disminuir la ansiedad ante 

los exámenes.” 

 

“Como valor teórico, este estudio aportó conocimientos acerca de la correla-

ción que puede existir entre estrategias de aprendizaje y ansiedad ante los exáme-

nes en alumnos de secundaria, lo cual permitirá identificar si la correlación es in-

versa o directa, además a raíz del resultado se pueden elaborar más adelante talle-

res o actividades de prevención en un futuro. También será tomado en cuenta co-

mo referencia para nuevos estudios, en los cuales refleje alguna de las temáticas 

abordadas en alumnos.”  

 

La utilidad metodológica de este trabajo de investigación aportó aspectos psi-

cométricos, los cuales permitieron examinar las estrategias de aprendizaje y ansie-



22  

dad ante los exámenes, la información estadística actualizada, la exploración de 

reactivos mediante especialistas, esta data se adjuntó dentro del apartado de 

anexos, considerando también la confiabilidad y validez de los instrumentos. 

 

1.6. Hipótesis  

 

Hi: Existe relación entre las estrategias de aprendizaje y ansiedad ante los exáme-

nes en alumnos de secundaria de la IE Señor de los Milagros de Negropampa, Cho-

ta 2021. 

 

Ho: No existe relación entre las estrategias de aprendizaje y ansiedad ante los 

exámenes en alumnos de secundaria de la IE Señor de los Milagros de Negropam-

pa, Chota 2021.  

 

1.7. Objetivos. 

1.7.1. Objetivo general. 

Determinar la relación entre las estrategias de aprendizaje y ansiedad ante los exá-
menes en alumnos de secundaria de la IE Señor de los Milagros de Negropampa, 
Chota 2021. 

 

1.7.2. Objetivos específicos.  

 

• Establecer el nivel de uso de las estrategias de aprendizaje y ansie-

dad ante los exámenes en alumnos de secundaria de la IE Señor de 

los Milagros de Negropampa, Chota 2021. 

 

• Determinar el nivel de ansiedad frente a los exámenes en alumnos de 

secundaria de la IE Señor de los Milagros de Negropampa, Chota 

2021.
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II. MATERIAL Y MÉTODO 
 
 

2.1. Tipo y diseño de investigación. 

 
Este estudio es cuantitativo y correlacional, ya que la estadística, la validación 

y la recopilación de datos se han aplicado como los principales medios para susten-

tar la hipótesis de acuerdo con un conjunto de criterios descritos con el objetivo de 

establecer una relación entre dos o más variables. (Hernández y Mendoza, 2018). 

Esta investigación presentó un diseño no experimental, tal y como mencionan Her-

nández y Mendoza (2018) su propósito es no realizar la manipulación de variables, 

pues solo se encargan de observarlo en su aspecto natural para realizar análisis, a 

su vez es transversal pues solo se llevó a cabo en un momento único. (p.148). 

Se representó a través del esquema siguiente:  

Leyenda: 

 
M: Muestra. 

X: Estrategias de aprendizaje. 

Y: Ansiedad ante los exámenes. 

r: posible relación entre las variables.
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2.2. Población y muestra. 

2.2.1. Población 

Según Hernández & Mendoza (2016). La población denominada como univer-

so, es el grupo de información que coincide con características específicas, por ello 

la población de estudio fue la Institución Educativa “Señor de los Milagros” de Ne-

gropampa – Chota brinda enseñanza de nivel secundaria, contando con una pobla-

ción estudiantil de 211 alumnos  matriculados de 1° a 5° grado de secundaria del 

periodo lectivo 2021 en la modalidad de educación mixta. 

 

2.2.2. Muestra  

 

“Hernández et al. (2014), define a la muestra como un subgrupo de la pobla-

ción total, además para este estudio se trabajó con una muestra probabilística, en la 

cual los elementos cuentan con la probabilidad de ser seleccionados. Por ello se 

aplicó un muestreo aleatorio simple, mediante el software STATS y el aplicativo 

Sample Size Determination:” 

 

El resultado del software STATS nos proporcionó el tamaño de la muestra la cual es-
tuvo conformada por 137 (número de alumnos que se necesitó para representar a los 211 
estudiantes de la I.E. “Señor de los Milagros” – Negropampa - Chota, con 95% de confianza 
y 5% de error máximo) 

Además, se tendrán en cuenta los siguientes criterios: 
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2.2.2.1. Criterios de inclusión. 

 
• Escolares de ambos sexos que se encuentren registrados en el SIAGIE 

de la IE. 

• Escolares de 1° a 5° años de secundaria que pertenecen a la I.E “Señor 

de los Milagros. 

• Alumnos que hayan completado correctamente los instrumentos. 

 
2.2.2.2. Criterios de exclusión. 

 
• “”Estudiantes registrados después del periodo de matrículas. 

• Estudiantes que no pertenezcan a la I.E “Señor de los Milagros. 

• Alumnos que no completaron correctamente los cuestionarios 

 
2.3. Variables y operacionalización 

 
Definición conceptual de las variables: 

 
2V1: Estrategias de aprendizaje. - Según Rojas (2017), proceso que consta 

de un grupo de procedimientos que el estudiante obtiene y aplica de manera in-

tencional como técnica flexible para lograr aprendizajes significativos, resolver 

problemas y tareas escolares.2 

 

2V2: Ansiedad ante los exámenes. -  para Vílchez (2020), es una anticipa-

ción a la sensación de tensión como respuesta fisiológica y se relaciona con con-

textos académicos.” 
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Tabla 1 

“Operacionalización de la variable Estrategias de Aprendizaje” 
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2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad. 

 
Técnica: Psicometría: es un conjunto de métodos, técnicas y teorías relacio-

nándose en la construcción, desarrollo, validación de los test con su finalidad de 

medir fenómenos psicológicos y poder explicar su relación al comportamiento del 

ser humano (VandenBos, 2015). Es por ello que a continuación se describen los 

instrumentos a utilizar para la presente investigación. 

Se hizo uso también de la Técnica de Pruebas estandarizadas, según Her-

nández et al. (2014) las cuales pretenden medir variables específicas, empleando 

en esta investigación:  

 

Instrumento 01: 
Escala de Estrategias de Aprendizaje (ACRA) 

 
Autores: José María Román Sánchez y Sagrario Gallego Rico. 
 
Adaptación: Macarena Alicia Catalina Vidaurre Pedreros - Test de Estrategias de aprendiza-
je para estudiantes del nivel secundario (2020). 
 
Objetivo: conocer las estrategias de aprendizaje más empleadas por los estudiantes para 
una mejor información de su texto. 
 
Esta escala consta de 40 preguntas y 4 dimensiones. 
 
Validez: En su validez, la analizaron mediante el análisis factorial empleando el método de 
Chi cuadrado obteniéndose como resultado un valor de 1.41 y una probabilidad de 0.243, 
siendo un modelo adecuado y afirmando que posee validez de constructo. (Román y Galle-
go, 2003) Para su aplicación en el presente estudio se llevó a cabo la validez mediante juicio 
de expertos para posteriormente ser analizada mediante el estadístico V Aiken donde arrojo 
valores altos en coherencia (1.0), relevancia (1.0) y claridad (1.0). (Ver anexo 1).  
 
Confiablidad: En cuanto a su confiabilidad se llegó a determinar mediante la realización de la 
prueba estadística de Alfa de Cronbach, obteniendo como resultado que cada una de sus 
dimensiones mantiene coeficientes altamente fiables (0.89). Para la presente investigación 
se realizó el análisis de confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach confirmando 
su fiabilidad con un índice de 0.97. (Ver anexo 2). 

 

Instrumento 2: 
Inventario de Autoevaluación de La Ansiedad Ante los Exámenes (IDASE) 

 
Autores: Bauermeister, Collazo & Spielberger 
 
Adaptación Peruana: Carhuanco Rodríguez, Naisy Sarait 
 
Objetivo: evaluar el grado de ansiedad antes de rendir un examen
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Componentes: Preocupación y Emocionalidad. 
 
Dirigido a: Personas desde los 12 años a más. 
 
Este inventario consta de 20 interrogantes en donde el estudiante describe de forma general 
su forma de sentirse antes de realizar sus exámenes, a su vez incluye las dos sub escalas 
(componentes) de 6 interrogantes cada una. 
 
Validez: En cuanto, a la validez el análisis factorial confirma que el instrumento (IDASE) te-
niendo así una validez de constructo; por otro lado, existe un valor predictivo del instrumen-
to, siendo sus coeficientes de 0.93 y 0.94 lo que evidencia que el instrumento puede obtener 
resultados válidos. Para la presente investigación se realizó la validez de contenido siendo 
el instrumento analizado por 3 jueces expertos en la materia, además se llevó a cabo un 
análisis mediante el estadístico de V de Aiken en claridad, relevancia y coherencia. (Ver 
anexo 3). 
 
Confiabilidad: Posteriormente, para poder establecer lo que es la confiabilidad se realizaron 
estudios para poder determinar la consistencia interna del inventario; por medio de la corre-
lación ítem escala, donde se encontraron coeficientes de correlación entre 0.88 y 0.93 cono-
ciendo su alto nivel de consistencia interna. Para esta investigación se aplicó el coeficiente 
de Alfa de Cronbach demostrando que tiene posee un alto índice que fiabilidad con un valor 
de 0.93 (Ver anexo 4). 
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2.5. Procedimientos de recolección de datos. 

 
“”Para poder realizar la aplicación de los cuestionarios se solicitó el permiso 

a la autoridades Directivas de una institución educativa de chota, después de la 

aceptación se consideró realizar un muestreo probabilístico entre los estudiantes 

de amnos sexos del 1ro al 5to grado de secundaria que cumplieron los criterios de 

inclusión, se aplicó los cuestionarios denominados Test de estrategias de apren-

dizaje (ACRA) y Escala de autoevaluación de la ansiedad ante los exámenes 

(IDASE), los cuales se aplicaron de forma presencial.” 

 

2.6. Procedimientos de análisis de datos 

 
“”Se tomó a (Hernández et al., 2014):” 

 
Fase 1: se utilizaron dos programas estadísticos (Microsoft Excel 2019 y SPSS 

25.0) que facilitaron el procesamiento de los datos recolectados por los instrumentos. 
 
Fase 2: los programas mencionados anteriormente fueron instalados en el ordena-

dor que se utilizó comprobándose su habilidad para el procesamiento de los datos. 
 
Fase 3: se aplicó el análisis estructural de los datos recogidos, mediante el progra-

ma Microsoft Excel, en donde se transformaron las respuestas de cada ítem en puntajes, 
para poder agruparse según cada dimensión. 

 
Fase 4: a través del software SPSS se convirtieron los puntajes realizados en Excel, 

a medidas ordinales, categóricas según los niveles que indica cada instrumento, obte-
niéndose los resultados mediante tablas y gráficos, luego se procedió a determinar la 
normalidad de los instrumentos (Ver anexo 04) para posteriormente realizar la relación 
mediante el coeficiente de Rho Spearman y finalmente corroborar los objetivos plantea-
dos. 

 
2.7. Criterios éticos 
” 

La presente investigación aplicó los criterios éticos de la Asociación Americana de 

Psicología:   

- Presentación de resultados: para esta investigación se evitó la falsedad o al-

teración de resultados con la finalidad de evidenciar los hechos de forma convin-

cente. (APA, 2010b). 

- Retención y aportación de datos: en cuanto a este estudio se eludió y eludirá 

el guardado de información de los datos, con el objetivo de que estos puedan ex-

tenderse a otros investigadores. (APA, 2010b). 

- Publicación plagiada o presentación de datos parciales: se toma en cuenta 
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en este estudio la ilusión de publicación de datos no propios,   

que hayan sido extraídos de estudios anteriores de forma parcial o total. (APA, 

2010b). 

- Plagio y autoplagio: se toma como base la no copia de información o datos 

de otros autores sin aplicar las normas de investigación pertinentes, considerando 

que en este estudio se destaca por el valor de la veracidad. (APA, 2010b). 

- Confidencialidad y derechos de los sujetos de estudio: se mantuvo el valor 

de respeto para con los participantes del estudio, de esta manera se resguarda la 

confidencialidad de los mencionados quienes tenían conocimiento de los propósi-

tos de la investigación. (APA, 2010b).   

 
2.8. Criterios de rigor científico. 

 
Noreña, Moreno, Rojas y Rebolledo (2012)  

- Valor de verdad: se consideró la validez interna, la cual confirma la 

igualdad de forma de la data recopilada. Escuela Técnica Superior de 

Ingenieros (ETSIT/Uva, 2013). 

- Aplicabilidad: se aseveró que todos los resultados de la investigación 

cuenten con validez externa, ya que de esta manera se logre aplicar a 

otras muestras o grupos. (ETSIT/Uva, 2013). 

- Consistencia: se afirmó que los hallazgos cuenten con una fiabilidad 

interna, así se pueda aplicar reiterativamente en los mismos contextos 

sin disipar sus objetivos. (ETSIT/Uva, 2013). 

- Neutralidad: se conservó la neutralidad durante los procesos de la in-

vestigación con el propósito de no influenciar en ella. 

- Validez: se aseguró que los instrumentos midieran la variable que se 

quería evaluar (Hernández, et al. 2014). (ETSIT/Uva, 2013). 

- Confiabilidad: se afirmó que cada instrumento arroje resultados cohe-

rentes y consistentes, siguiendo el fin de la investigación y la situación 

del problema. (Hernández, et al. 2014). 

- Objetividad: se conservó integridad e imparcialidad durante el desarro-

llo del estudio con la finalidad de eludir el sesgo. (Hernández, et al. 

2014).
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III. RESULTADOS 
 

3.1. Resultados en Tablas y Figuras 

 
“Relación entre las estrategias de aprendizaje y la ansiedad ante los exáme-

nes en alumnos de secundaria de la IE Señor de los Milagros de Negropampa, 

Chota 2021.” 

 
Tabla 3 

Análisis descriptivo de Estrategias de Aprendizaje: 

 

 

“En la tabla 03 podemos observar, la existencia de correlación negativa o 

inversa alta (r= -0,78) entre las estrategias de aprendizaje y la ansiedad ante los 

exámenes en el alumnado del nivel secundario de la IE. “Señor de los Milagros de 

Negropampa, Chota 2021”, puesto que se evidencia un nivel de significancia de 

p<0,01 se acepta la asociación entre las variables a un 99% de confianza.”
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“Figura 1 : Nivel de uso de las estrategias de aprendizaje de los alumnos de 
secundaria de la IE Señor de los Milagros de Negropampa, Chota 2021.” 

 

 
 

2En la figura 1 se describen los niveles predominantes del uso de las estrate-
gias de aprendizaje, encontrando que el nivel sobresaliente es el medio (36,5%) lo 
que indica que solo una parte de la muestra hacen uso de técnicas para adquirir, 
procesar, recuperar y apoyar al procesamiento del aprendizaje. Así mismo se evi-
dencia un nivel bajo (34,3%) lo que indica la presencia de un grupo de alumnos que 
no hacen uso adecuado de las estrategias de aprendizaje.” 

 
 
 

“Niveles predominantes de las dimensiones de estrategias de aprendizaje de 
los alumnos de secundaria de la IE Señor de los Milagros de Negropampa,” 

 
Tabla 4 
Análisis descriptivo por dimensiones de las estrategias de aprendizaje: 
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“En la tabla 4 podemos evidenciar que los niveles predominantes de las di-

mensiones de estrategias de aprendizaje: en la dimensión de adquisición se puede 

observar que el nivel predominante es el medio (42,3%) lo que indica que una parte 

de la muestra aplica técnicas para obtener información y luego poder repasarla ha-

ciendo uso de la atención y repetición. En cuanto a la dimensión de codificación de 

la información (39,4%) y recuperación de la información (43,1%) predomina un ni-

vel promedio, esto resalta que la mayoría de estudiantes aplica herramientas para 

agrupar datos mediante símbolos y a su vez recurre a la búsqueda de información 

para reproducir respuestas. Finalmente, en la dimensión de Apoyo al procesamien-

to se encuentra un nivel bajo (38,0%) como predominante esto indica que en su 

mayoría los estudiantes utilizan estrategias metacognitivas como la autorregulación 

y planificación para poder procesar los conocimientos u aprendizajes.” 

 

 
 

“Figura 2 Nivel de ansiedad ante los exámenes en los alumnos de secunda-
ria de la IE Señor de los Milagros de Negropampa, Chota 2021.” 
  
 

“En la figura 2 se evidencian los niveles predominantes de la ansiedad ante 
los exámenes, en el cual destacan los niveles medios (38,7%) y altos (31,4%); ello 
indica que en su mayoría los escolares presentan sensaciones de tensión como 
respuestas fisiológicas y emocionales cuando se encuentran resolviendo una eva-
luación escolar.2 
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2Niveles predominantes de las dimensiones de ansiedad ante los exámenes 

de los alumnos de secundaria de la IE Señor de los Milagros de Negropampa, Cho-
ta 2021.” 
 
Tabla 5 

Análisis descriptivo de dimensiones de la Ansiedad Ante los Exámenes 
 

 
 
 
“En la tabla 5 se puede apreciar que los niveles predominantes en la dimen-

sión de preocupación destacan los niveles medios (37,2%) y altos (32,1%), lo cual 
indica que la mayor parte de los estudiantes se ve afectado por ansiedad en cuanto 
a su atención generando sentimientos negativos ante alguna situación de alerta o 
amenazadora. En cuanto a la dimensión de emocionalidad los niveles predominan-
tes son altos (31,4%) y medios (39,4%) esto evidencia que gran parte de la mues-
tra de estudio presenta emociones de tensión y estrés lo cual se manifiesta como 
respuestas físicas ante un evento estresante creando un alto grado de ansiedad en 
la persona.” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
36 

3.2. Discusión de resultados 

 
““La presente investigación tuvo como fin establecer la relación que existe en-

tre las estrategias de aprendizaje y la ansiedad ante los exámenes, luego de reali-

zar el procesamiento estadístico se obtuvo como resultado la asociación entre las 

variables evidenciándose, la existencia de una correlación negativa alta ya que (r= -

0,78), lo cual indica que a mayor uso de las estrategias de aprendizaje menor nivel 

de ansiedad ante los exámenes, aceptándose la hipótesis de investigación a un 

nivel del 99% de confianza; lo cual se asemeja al estudio presentado por Abarca y 

Espinoza (2019) quienes al relacionar las dimensiones de las estrategias de apren-

dizaje con la ansiedad ante los exámenes encontraron correlaciones inversas (r= -

0,73). Asimismo, estos autores resaltan que las reacciones emocionales son dificul-

tades frecuentes en los estudiantes, y más cuando se exponen a situaciones esco-

lares; es por ello que deben tener mayor uso de herramientas, que ayuden al con-

trol de la ansiedad ante las evaluaciones académicas. Sin embargo, difieren con lo 

hallado por Paz (2018) quienes encuentran una relación positiva moderada (r=0,56) 

entre las estrategias de aprendizaje y la ansiedad ante los exámenes esto puede 

asociarse a que la población del estudio fueron estudiantes de la carrera de medici-

na mientras que para la presente investigación se tomó como muestra un grupo de 

estudiantes del nivel secundario.” 

 

“En lo que se refiere a los niveles de uso de las estrategias de aprendizaje se 

encontraron como niveles predominantes medios (36,5%) y bajos (34,3%), lo que 

indica que los participantes de la investigación no usan adecuadamente las herra-

mientas para adquirir, codificar, recuperar y procesar información o aprendizajes; 

esto guarda similitud con lo encontrado por Carrera (2017), quien obtuvo como re-

sultado que el 50% de participantes de su muestra presentaron niveles medios y 

bajos en el uso de estrategias de aprendizaje; lo que evidencia que al contar con 

poco uso de estos recursos no pueden lograr un resultado óptimo al momento   

de rendir una evaluación, tal como menciona García (2017), quien desde el 

enfoque cognitivo destaca la importancia de los procesos para adquirir aprendizajes 

en donde el alumno utiliza técnicas, como el autocontrol y sobre todo la disposición 

para aprender y controlar situaciones que puedan afectar su desempeño en el es
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tudio. Esto también se confirma con la investigación de Vidaurre (2020) quién en-

contró que el 41% de su muestra hace uso de las estrategias de aprendizaje en un 

nivel promedio.” 

 

“En cuanto a las dimensiones de las estrategias de aprendizaje se hallaron 

que los estudiantes las aplican en un nivel promedio siendo las de mayor uso las de 

recuperación de la información (43,1%) seguido de las de adquisición de la infor-

mación (42,3%) y luego las técnicas de codificación de la información (39,4%). Esto 

se asemeja a la investigación de Veramatus (2017) quién manifiesta que las estra-

tegias de mayor uso en su muestra fueron las técnicas de recuperación de la infor-

mación de igual manera lo reafirma Parada, Rimoldi y Medina (2017) quienes obtu-

vieron resultados muy similares a los del presente estudio indicando que un 79% de 

los estudiantes utilizan los recursos de la recuperación de la información y un 73% 

aplica las técnicas de adquisición de la información al momento de estudiar.” 

 

“En lo que se refiere a la dimensión de apoyo al procesamiento de la informa-

ción se encontraron niveles bajos (38,0%) lo que indica que los escolares hacen 

poco uso de recursos metacognitivos y socioafectivos al momento de adquirir 

aprendizajes lo cual refiere con el estudio de Visbal Mendoza y Díaz (2017) ya que 

en su muestra evidencia mayor uso de las estrategias de apoyo al procesamiento 

de la información sin embargo en esta investigación se tuvo como muestra a estu-

diantes de educación superior quienes presentan mayor autorregulación y planifica-

ción al momento de aprender muy diferente a los que se aplican en los estudiantes 

del nivel secundario.””  

 

“En referencia a la ansiedad ante los exámenes se encontró que los niveles predo-

minantes son los medios (37,2%) y altos (32,1%), lo cual demuestra que la mayoría 

de estudiantes de la muestra de investigación presentan reacciones de tensión fi-

siológica y emocional, al estar resolviendo un examen. Esto se confirma con la in-

vestigación de Ramírez (2019), quién encontró niveles altos de ansiedad en la di-

mensión de situaciones en un grupo de estudiantes de cuarto y quinto año de se-

cundaria. Todo ello, hace referencia a que el alumno, al estar expuesto ante un 

evento académico estresante, incrementa sus niveles de ansiedad. Esto mismo lo 
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corroboran Lotz y Sparfeldt (2017), quienes refieren en sus resultados que la ansie-

dad aumenta cuando se aproxima el periodo de exámenes. Sin embargo, difieren 

con los resultados obtenidos por Gómez y Chavarry (2019), quienes encuentran 

que sólo una parte de su muestra presenta ansiedad ante la resolución de exáme-

nes, y esto puede deberse a que su estudio fue realiza-do con alumnos universita-

rios, quienes tienen mayor manejo de la ansiedad que los estudiantes de secunda-

ria

 

IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 

4.1. Conclusiones 

 
Al culminar la investigación se dan a conocer las siguientes conclusiones: 

 

“- Existe correlación negativa o inversa alta y significativa entre las va-

riables de estrategias de aprendizaje y ansiedad ante los exámenes lo cual confir-

ma la hipótesis general del estudio que indica que a mayor uso de las estrategias 

de aprendizaje menor presencia de la ansiedad ante los exámenes en los estudian-

tes. 

 

- Se obtuvieron resultados generales en lo que se refiere a las estrategias de 

aprendizaje encontrando que solo una parte de la muestra estudiada hace uso 

adecuado de estas herramientas evidenciándose un nivel predominante medio 

(36,5%) y bajo (34,3%) lo cual indica que los alumnos presentan dificultades para 

adquirir, codificar, recuperar y procesar los aprendizajes para lograr mejores resul-

tados en sus exámenes o desempeño académico. 

 

- El nivel de ansiedad que poseen los estudiantes son medios (38,7%) y altos 

(31,4%) lo cual indica que los alumnos al encontrarse en evaluaciones experimen-

tan como respuestas sensaciones de tensión a nivel fisiológico, cognitivo y emocio-

nal.” 
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4.1. Recomendaciones 
  

 

“De acuerdo con lo encontrado mediante la presente investigación se pueden 

brindar las siguientes recomendaciones:” 

 

- Es primordial que los directivos de la institución educativa “Señor de los Mi-

lagros” implementen y ejecuten programas de intervención para el control de la an-

siedad, así como el fortalecimiento de estrategias de aprendizaje que se adapten a 

las necesidades de los estudiantes. 

 

- Se recomienda a los profesores de las diversas áreas que hagan uso de ta-

lleres que permitan que el estudiante desarrolle sus estrategias de aprendizaje para 

mayor control de la ansiedad ante los exámenes en todos los grados de 1° a 5° de 

secundaria.  

 

- Se sugiere a la UGEL Chota, fomentar e incentivar a los maestros a partici-

par en programas de capacitación sobre estrategias de enseñanza para que pue-

dan brindar mayor atención a las dificultades que evidencian los alumnos para ad-

quirir, codificar, procesar y recuperar aprendizajes. 

 

- A los investigadores se les recomienda realizar indagaciones con las varia-

bles teniendo como base los resultados obtenidos en el presente estudio, con dife-

rentes muestras o realizando comparaciones con otras variables, como, por ejem-

plo: sociodemográficas. 
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ANEXOS 
 

Anexo 01: Resolución de aprobación del título de la investigación 
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Anexo 02: Consentimiento Informado 
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Anexo 3 instrumentos 
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ANEXO 04 AUTORIZACIÓN PARA USO DE INSTRUMENTOS
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Anexo 05: Instrumentos de recolección de datos 

 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “INVENTARIO 

DE AUTOEVALUACIÓN DE LA ANSIEDAD ANTE LOS EXÁMENES (IDASE)”. La eva-

luación 

del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resulta-

dos obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al 

área investigativa como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboración. 

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ 

 

Nombre del juez: DINA MARISOL CALONGE DE LA PIEDRA 

Grado profesional: Maestría (   X 
 ) Doc-
tor ( ) 

Área de Formación 
académica: 

Clínica  (   X  )  Educativa ( X ) 
Social (  )  Organizacional(  ) 

Áreas de experiencia 
profesional: 

CLÍNICA EDUCATIVA 

Institución donde labora: 
CEBE “NIÑO JESÚS DE PRAGA” - PIMENTEL 

Tiempo de expe-
riencia profesional 

en el área: 

2 a 4 años ( ) 
Más de 5 años ( X 

) 

Experiencia en Investiga-
ción 

Psicométrica: 

Trabajo(s) psicométricos reali-
zados Título del estudio realiza-

do. 

- Inteligencia Emocional, Rendimiento Académico y Estrategias de Aprendizaje en es-

tudiantes de una Universidad de Chiclayo, 2010. 

- Conocimiento Docente sobre Educación Inclusiva de Estudiantes con Necesidades 

Educativas especiales en I.E Públicas de Chiclayo, 2019. 

- Intervención Cognitivo Conductual en una Adolescente de 13 años con Ansiedad So-
cial, 2020. 

- Análisis del Funcionamiento Intelectual en Estudiantes con Bajo Rendimiento Aca-

démico de la región Lambayeque, 2021. 
 
 

2. PROPÓSITO DE LA EVALUACIÓN: 

 

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos. 
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3. DATOS DEL INVENTARIO DE AUTOEVALUACIÓN DE LA ANSIEDAD ANTE 

LOS EXÁMENES (IDASE) 

 
Nombre de la Prueba: INVENTARIO DE AUTOEVALUACIÓN DE LA ANSIE-

DAD ANTE LOS EXÁMENES (IDASE) 

Autores: Bauermeister, Collazo & Spielberger 
Administración: Individual y Colectiva 

Tiempo de aplicación: Entre 20 minutos a 25 minutos 
Ámbito de aplicación: Alumnos de 12 años a más. 

Significación: Este inventario consta de 20 interrogantes en donde el es-
tudiante describe de forma general su forma de sentirse an-
tes de realizar sus exámenes, a su vez incluye las dos sub 
escalas (componentes) de 6 
interrogantes cada una. 

 

4. SOPORTE TEÓRICO 

DESCRIBIR EN FUNCIÓN AL MODELO TEÓRICO 
 

Escala/AREA Sub escala 
(dimensio-

nes) 

Definición 

INVENTARIO DE 
Emocionalidad 

Es la percepción de activación afectiva o fisiológica 
que el 

AUTOEVALUA-
CIÓN 

estudiante experimenta durante la evaluación. 

DE LA ANSIEDAD  Consiste en pensamientos recurrentes sobre las con-
secuencias, 

ANTE LOS Preocupación personales o sociales, de un potencial mal desem-
peño en el 

EXÁMENES IDASE  examen. 

 

5. PRESENTACIÓN DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ: 

 

A continuación, a usted le presento el cuestionario de INVENTARIO DE AUTOEVALUACIÓN 

DE LA ANSIEDAD ANTE LOS EXÁMENES IDASE. De acuerdo con los siguientes indicadores 

califique cada uno de los ítems según corresponda. 
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El ítem es esen-
cial o importante, 
es decir debe ser 
incluido. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero otro 
ítem puede estar incluyendo lo que mide és-

te. 
3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así 

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 
 

1. No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 
4. Alto nivel 

 

Categoría Calificación Indica-
dor 

 
 

CLARIDAD 
El ítem se compren-

de fácilmente, es 
decir, su sintáctica y 
semántica son ade-

cuadas. 

1. No cumple con el crite-
rio 

El ítem no es claro. 

 
2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes modificaciones o 
una modificación muy grande en el uso de 
las palabras de acuerdo con su significado 
o por la 
ordenación de las mismas. 

3. Moderado nivel 
Se requiere una modificación muy específi-

ca de 
algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel 
El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 

 
COHERENCIA 

El ítem tiene relación 
lógica con la dimen-
sión o indicador que 

está midiendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo 

(no cumple con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la dimen-
sión. 

2. Desacuerdo (bajo nivel 
de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana 
con la dimensión. 

3. Acuerdo (modera-
do 

nivel) 

El ítem tiene una relación moderada con 
la 

dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo 
(alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la 
dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 
1. No cumple con el criterio El ítem puede ser eliminado sin que se 

vea 
afectada la medición de la dimensión. 
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: 
 

Primera dimensión: Emocionalidad 
 

INDICADORES Ítem Claridad Coheren-
cia 

Relevan-
cia 

Observacio-
nes/ Recomen-

daciones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aprecia-
ción In-
terna 

1. Me siento confiado(a) y tranqui-

lo(a) mientras contesto los exáme-
nes. 

4 4 4 4 

2. Mientras contesto los exámenes 
finales me siento inquieto(a) y per-
turbado(a). 

 

4 
 
4 

 

4 
 

4 

8. Me siento muy agitado(a) 
mientras contesto un examen im-

portante. 

4 4 4 4 

9. Aun estando preparado(a) para 
un examen me siento angustia-
do(a) por el mismo. 

 

4 
 
4 

 

4 
 

4 

10. Empiezo a sentirme muy in-
quieto(a) justo antes de recibir el 
resultado de un examen. 

 

4 
 
4 

 

4 
 

4 

11. Durante los exámenes siento 
mucha tensión. 

4 4 4 4 

12. Quisiera que los exámenes 

no me afecten tanto. 
4 4 4 4 

15. Me coge fuerte el pánico 
cuando rindo un examen importan-

te. 

4 4 4 4 

16. Si fuera a rendir un examen 
importante, me preocuparía mu-
chísimo antes de hacerlo. 

 

4 
 
4 

 

4 
 

4 

18. Siento que el corazón me late 
rápidamente durante los exáme-
nes importantes. 

 

4 
 
4 

 

4 
 

4 
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Segunda dimensión: Preocupación 
 

INDICADORES Ítem Claridad Coheren-
cia 

Relevan-
cia 

Observacio-
nes/ Recomen-

daciones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Orientación 

del interés 

3. El pensar en la calificación 
que pueda obtener en un curso 
interfiere con mi trabajo en los 
exámenes. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

4. Me paraliza el miedo en los 

exámenes finales. 
4 4 4 4 

5. Durante los exámenes pien-
so si alguna vez podré terminar 
mis estudios. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

6. Mientras más me esfuerzo 
en un examen más me confundo. 

4 4 4 4 

7. El pensar que pueda salir mal 
interfiere con mi concentración en 
los exámenes. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

13. Durante los exámenes impor-
tantes me pongo tan tenso(a) 
que siento malestar en el estó-
mago. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

14. Me parece que estoy en con-
tra de mí mismo(a) mientras con-
testo exámenes importantes. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

17. Durante los exámenes pien-
so en las consecuencias que 
tendría al fracasar. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

19. Tan pronto como termino un 
examen trato de no preocuparme 
más de él, pero no puedo. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

20. Durante el examen de un 
curso me pongo tan nervioso(a) 
que se me olvidan datos que es-
toy seguro(a) que sé. 

 
4 

 

4 

 
4 

 

4 
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Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“INVENTARIO DE AUTOEVALUACIÓN DE LA ANSIEDAD ANTE LOS 

EXÁMENES (IDASE)”. La evaluación 

del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que 

los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemen-

te; aportando tanto al área investigativa como a sus aplicaciones. 

Agradecemos su valiosa colaboración. 

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ 

 

Nombre del juez: JOSÉ VICENTE ARICA OLIVOS 

Grado profesional: Maestría (   X 
 ) Doc-
tor ( ) 

Área de Formación 
académica: 

Clínica ( ) Educativa ( X ) 
Social ( ) Organizacional( ) 

Áreas de experiencia 
profesional: 

GESTIÓN DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS 

 
Institución donde labora: 

I.E.P. MILLENIUN 
I.E.P. BERTRAND RUSSELL 

Tiempo de expe-
riencia profesional 

en el área: 

2 a 4 años ( ) 
Más de 5 años ( X 

) 

Experiencia en Investiga-
ción 

Psicométrica: 

Trabajo(s) psicométricos reali-
zados Título del estudio realiza-

do. 
 
 

 

2. PROPÓSITO DE LA EVALUACIÓN: 

 

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. DATOS DEL INVENTARIO DE AUTOEVALUACIÓN DE LA ANSIE-

DAD ANTE LOS EXÁMENES (IDASE) 

 
Nombre de la Prueba: INVENTARIO DE AUTOEVALUACIÓN DE LA ANSIEDAD 

ANTE LOS EXÁMENES (IDASE) 

Autores: Bauermeister, Collazo & Spielberger 
Administración: Individual y Colectiva 

Tiempo de aplicación: Entre 20 minutos a 25 minutos 
Ámbito de aplicación: Alumnos de 12 años a más. 

Significación: Este inventario consta de 20 interrogantes en donde el estu-
diante describe de forma general su forma de sentirse antes 
de realizar sus exámenes, a su vez incluye las dos sub es-
calas (componentes) de 6 
interrogantes cada una. 
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1. SOPORTE TEÓRICO 

DESCRIBIR EN FUNCIÓN AL MODELO TEÓRICO 
 

Escala/AREA Sub escala 
(dimensio-

nes) 

Defini-
ción 

INVENTARIO DE 
Emocionalidad 

Es la percepción de activación afectiva o fisiológica 
que el 

AUTOEVALUACIÓN estudiante experimenta durante la evaluación. 

DE LA ANSIEDAD  Consiste en pensamientos recurrentes sobre las conse-
cuencias, 

ANTE LOS Preocupación personales o sociales, de un potencial mal desempeño 
en el 

EXÁMENES IDASE  examen. 

 

2. PRESENTACIÓN DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ: 

 

A continuación, a usted le presento el cuestionario de INVENTARIO DE AUTOEVALUACIÓN 

DE LA ANSIEDAD ANTE LOS EXÁMENES IDASE. De acuerdo con los siguientes indicado-

res califique cada uno de los ítems según corresponda. 
 

Categoría Calificación Indica-
dor 

 
 

CLARIDAD 
El ítem se compren-

de fácilmente, es 
decir, su sintáctica y 
semántica son ade-

cuadas. 

1. No cumple con el crite-
rio 

El ítem no es claro. 

 
2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes modificaciones o 
una modificación muy grande en el uso de 
las palabras de acuerdo con su significado 
o por la 
ordenación de las mismas. 

3. Moderado nivel 
Se requiere una modificación muy específi-

ca de 
algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel 
El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 

 
COHERENCIA 

El ítem tiene rela-
ción lógica con la 

dimensión o indica-
dor que está mi-

diendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo 

(no cumple con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la dimen-
sión. 

2. Desacuerdo (bajo nivel 
de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana 
con la dimensión. 

3. Acuerdo (modera-
do 

nivel) 

El ítem tiene una relación moderada con 
la 

dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo 
(alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la 
dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 
1. No cumple con el crite-

rio 
El ítem puede ser eliminado sin que se 

vea 
afectada la medición de la dimensión. 
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El ítem es esen-
cial o importante, 
es decir debe ser 
incluido. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero otro 
ítem puede estar incluyendo lo que mide és-

te. 
3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 
 

1. No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 
4. Alto nivel 

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: 
 

Primera dimensión: Emocionalidad 
 

INDICADORES Ítem Claridad Coheren-
cia 

Relevan-
cia 

Observacio-
nes/ Recomen-

daciones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aprecia-
ción In-
terna 

1. Me siento confiado(a) y tranqui-
lo(a) mientras contesto los exáme-

nes. 

4 4 4 4 

2. Mientras contesto los exámenes 
finales me siento inquieto(a) y per-
turbado(a). 

 

4 
 
4 

 

4 
 

4 

8. Me siento muy agitado(a) 
mientras contesto un examen im-

portante. 

4 4 4 4 

9. Aun estando preparado(a) para 
un examen me siento angustia-
do(a) por el mismo. 

 

4 
 
4 

 

4 
 

4 

10. Empiezo a sentirme muy in-
quieto(a) justo antes de recibir el 
resultado de un examen. 

 

4 
 
4 

 

4 
 

4 

11. Durante los exámenes siento 
mucha tensión. 

4 4 4 4 

12. Quisiera que los exámenes 
no me afecten tanto. 

4 4 4 4 

15. Me coge fuerte el pánico 
cuando rindo un examen importan-

te. 

4 4 4 4 

16. Si fuera a rendir un examen 
importante, me preocuparía mu-
chísimo antes de hacerlo. 

 

4 
 
4 

 

4 
 

4 

18. Siento que el corazón me late 
rápidamente durante los exáme-
nes importantes. 

 

4 
 
4 

 

4 
 

4 
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Firma del evaluador 

Segunda dimensión: Preocupación 
 

INDICADORES Ítem Claridad Coheren-
cia 

Relevan-
cia 

Observacio-
nes/ Recomen-

daciones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Orientación 

del interés 

3. El pensar en la calificación 
que pueda obtener en un curso 
interfiere con mi trabajo en los 
exámenes. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

4. Me paraliza el miedo en los 
exámenes finales. 

4 4 4 4 

5. Durante los exámenes pien-
so si alguna vez podré terminar 
mis estudios. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

6. Mientras más me esfuerzo 
en un examen más me confundo. 

4 4 4 4 

7. El pensar que pueda salir mal 
interfiere con mi concentración en 
los exámenes. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

13. Durante los exámenes impor-
tantes me pongo tan tenso(a) 
que siento malestar en el estó-
mago. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

14. Me parece que estoy en con-
tra de mí mismo(a) mientras con-
testo exámenes importantes. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

17. Durante los exámenes pien-
so en las consecuencias que 
tendría al fracasar. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

19. Tan pronto como termino un 
examen trato de no preocuparme 
más de él, pero no puedo. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

20. Durante el examen de un 
curso me pongo tan nervioso(a) 
que se me olvidan datos que es-
toy seguro(a) que sé. 

 
4 

 

4 

 
4 

 

4 
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Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “INVENTARIO 

DE AUTOEVALUACIÓN DE LA ANSIEDAD ANTE LOS EXÁMENES (IDASE)”. La eva-

luación 

del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resulta-

dos obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al 

área investigativa como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboración. 

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ 

 

Nombre del juez: ELKY HUMBERTO PAREDES RUIZ 

Grado profesional: Maestría ( ) 
Doctor ( ) 

Área de Formación 
académica: 

Clínica  (   X  )  Educativa ( X ) 
Social (  )  Organizacional(  ) 

Áreas de experiencia 
profesional: 

CLÍNICA EDUCATIVA 

Institución donde labora: 
CENTRO MÉDICO INKAMAY 

Tiempo de expe-
riencia profesional 

en el área: 

2 a 4 años ( ) 
Más de 5 años ( X 

) 

Experiencia en Investiga-
ción 

Psicométrica: 

Trabajo(s) psicométricos reali-
zados Título del estudio realiza-

do. 
 
 

2. PROPÓSITO DE LA EVALUACIÓN: 

 

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. DATOS DEL INVENTARIO DE AUTOEVALUACIÓN DE LA ANSIEDAD ANTE LOS 

EXÁMENES (IDASE) 

 
Nombre de la Prueba: INVENTARIO DE AUTOEVALUACIÓN DE LA ANSIEDAD 

ANTE LOS EXÁMENES (IDASE) 

Autores: Bauermeister, Collazo & Spielberger 
Administración: Individual y Colectiva 

Tiempo de aplicación: Entre 20 minutos a 25 minutos 
Ámbito de aplicación: Alumnos de 12 años a más. 

Significación: Este inventario consta de 20 interrogantes en donde el estu-
diante describe de forma general su forma de sentirse antes 
de realizar sus exámenes, a su vez incluye las dos sub es-
calas (componentes) de 6 
interrogantes cada una. 
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1. SOPORTE TEÓRICO 

DESCRIBIR EN FUNCIÓN AL MODELO TEÓRICO 
 

Escala/AREA Sub escala 
(dimensio-

nes) 

Defini-
ción 

INVENTARIO DE 
Emocionalidad 

Es la percepción de activación afectiva o fisiológica 
que el 

AUTOEVALUACIÓN estudiante experimenta durante la evaluación. 

DE LA ANSIEDAD  Consiste en pensamientos recurrentes sobre las conse-
cuencias, 

ANTE LOS Preocupación personales o sociales, de un potencial mal desempeño 
en el 

EXÁMENES IDASE  examen. 

 

2. PRESENTACIÓN DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ: 

 

A continuación, a usted le presento el cuestionario de INVENTARIO DE AUTOEVALUACIÓN 

DE LA ANSIEDAD ANTE LOS EXÁMENES IDASE. De acuerdo con los siguientes indicado-

res califique cada uno de los ítems según corresponda. 
 

Categoría Calificación Indica-
dor 

 
 

CLARIDAD 
El ítem se compren-

de fácilmente, es 
decir, su sintáctica y 
semántica son ade-

cuadas. 

1. No cumple con el crite-
rio 

El ítem no es claro. 

 
2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes modificaciones o 
una modificación muy grande en el uso de 
las palabras de acuerdo con su significado 
o por la 
ordenación de las mismas. 

3. Moderado nivel 
Se requiere una modificación muy específi-

ca de 
algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel 
El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 

 
COHERENCIA 

El ítem tiene rela-
ción lógica con la 

dimensión o indica-
dor que está mi-

diendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo 

(no cumple con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la dimen-
sión. 

2. Desacuerdo (bajo nivel 
de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana 
con la dimensión. 

3. Acuerdo (modera-
do 

nivel) 

El ítem tiene una relación moderada con 
la 

dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo 
(alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la 
dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 
1. No cumple con el crite-

rio 
El ítem puede ser eliminado sin que se 

vea 
afectada la medición de la dimensión. 
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Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 
 

1. No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: 
 

Primera dimensión: Emocionalidad 
 

INDICADORES Ítem Claridad Coheren-
cia 

Relevan-
cia 

Observacio-
nes/ Recomen-

daciones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aprecia-
ción In-
terna 

1. Me siento confiado(a) y tranqui-
lo(a) mientras contesto los exáme-

nes. 

4 4 4 4 

2. Mientras contesto los exámenes 
finales me siento inquieto(a) y per-
turbado(a). 

 

4 
 
4 

 

4 
 

4 

8. Me siento muy agitado(a) 
mientras contesto un examen im-

portante. 

4 4 4 4 

9. Aun estando preparado(a) para 
un examen me siento angustia-
do(a) por el mismo. 

 

4 
 
4 

 

4 
 

4 

10. Empiezo a sentirme muy in-
quieto(a) justo antes de recibir el 
resultado de un examen. 

 

4 
 
4 

 

4 
 

4 

11. Durante los exámenes siento 
mucha tensión. 

4 4 4 4 

12. Quisiera que los exámenes 
no me afecten tanto. 

4 4 4 4 

15. Me coge fuerte el pánico 
cuando rindo un examen importan-

te. 

4 4 4 4 

16. Si fuera a rendir un examen 
importante, me preocuparía mu-
chísimo antes de hacerlo. 

 

4 
 
4 

 

4 
 

4 

18. Siento que el corazón me late 
rápidamente durante los exáme-
nes importantes. 

 

4 
 
4 

 

4 
 

4 

El ítem es esen-
cial o importante, 
es decir debe ser 
incluido. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero otro 
ítem puede estar incluyendo lo que mide és-

te. 
3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 
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Segunda dimensión: Preocupación 
 

INDICADORES Ítem Claridad Coheren-
cia 

Relevan-
cia 

Observaciones/ Re-
comendaciones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Orientación 

del interés 

3. El pensar en la calificación 
que pueda obtener en un curso 
interfiere con mi trabajo en los 
exámenes. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

4. Me paraliza el miedo en los 
exámenes finales. 

4 4 4 4 

5. Durante los exámenes pien-
so si alguna vez podré terminar 
mis estudios. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

6. Mientras más me esfuerzo 
en un examen más me confundo. 

4 4 4 4 

7. El pensar que pueda salir mal 
interfiere con mi concentración en 
los exámenes. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

13. Durante los exámenes impor-
tantes me pongo tan tenso(a) 
que siento malestar en el estó-
mago. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

14. Me parece que estoy en con-
tra de mí mismo(a) mientras con-
testo exámenes importantes. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

17. Durante los exámenes pien-
so en las consecuencias que 
tendría al fracasar. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

19. Tan pronto como termino un 
examen trato de no preocuparme 
más de él, pero no puedo. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

20. Durante el examen de un 
curso me pongo tan nervioso(a) 
que se me olvidan datos que es-
toy seguro(a) que sé. 

 
4 

 

4 

 
4 

 

4 
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Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ES-

TRATEGIAS DE APRENDIZAJE (ACRA)”. La evaluación del instrumento es de 

gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir 

de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al área investigativa como 

a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboración. 

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ 

 

Nombre del juez: Dina Marisol Calonge de la Piedra. 

Grado profesional: Maestría (x) 
Doctor ( ) 

Área de Formación 

académica: 

Clínica (x) Educativa ( x ) 

Social ( ) Organizacional( ) 

Áreas de experiencia 
profesional: 

Clínica Educativa 

Institución donde labora: CEBE “NIÑO JESÚS DE PRAGA” - PIMENTEL 

Tiempo de expe-
riencia profesional 

en el área: 

2 a 4 años ( ) 
Más de 5 años ( X 

) 

Experiencia en Investiga-
ción 

Psicométrica: 

Trabajo(s) psicométricos reali-
zados Título del estudio rea-

lizado. 

- Inteligencia Emocional, Rendimiento Académico y Estrategias de Aprendizaje en es-

tudiantes de una Universidad de Chiclayo, 2010. 

- Conocimiento Docente sobre Educación Inclusiva de Estudiantes con Necesidades 

Educativas especiales en I.E Públicas de Chiclayo, 2019. 

- Intervención Cognitivo Conductual en una Adolescente de 13 años con Ansiedad So-
cial, 2020. 

- Análisis del Funcionamiento Intelectual en Estudiantes con Bajo Rendimiento Aca-

démico de la región Lambayeque, 2021. 

2. PROPÓSITO DE LA EVALUACIÓN: 

 

a. Validar el contenido de instrumento, por juic

b. io de expertos. 
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3. DATOS DE LA ESCALA DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE 

 
Nombre de la Prueba: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE (ACRA) 

Autores: José María Román Sánchez y Sagrario Gallego Rico 
Procedencia: España 

Administración: Individual y Colectiva 
Tiempo de aplicación: Entre 20 minutos a 25 minutos 
Ámbito de aplicación: Estudiantes de Secundaria 

Significación: Conocer las estrategias de aprendizaje más empleadas por 
los estudiantes para una mejor información de su texto. 
Esta escala consta de 40 preguntas y 4 dimensiones. 

 

4. SOPORTE TEÓRICO 

DESCRIBIR EN FUNCIÓN AL MODELO TEÓRICO 
 

Escala/AREA Sub escala 
(dimensio-

nes) 

Defini-
ción 

  Manera de obtener información, teniendo en cuenta 
las 

 Adquisición de 
la 

estrategias atencionales las que ayudan a elegir y tras-
formar la 

ESTRATE-
GIAS DE 

APRENDIZA-
JE (ACRA) 

información información, y las técnicas de repetición consisten en 
repasar 

la información para luego almacenarla. 

 
Codificación de 

la información 

Consiste en agrupar datos globales. Basándose en la 
nemotecnización (uso de símbolos y claves). Luego 
realizar estrategias de elaboración para integrar la 
información y 
posteriormente mediante las   estrategias   de   orga-
nización 

  convertir lo aprendido en esquemas, mapas y otros. 

 
Recuperación de 

la información 

Se originan mediante dos técnicas las de búsqueda de 
información, se llevan a cabo mediante, series, etc. Y 
de reproducción de respuestas (asociar, ordenar, apli-
car). 

  Se centra en las estrategias metacognitivas las cuales 
toman en 

 
Apoyo al proce-

samiento de la in-
formación 

cuenta técnicas de origen metacognitivo y no cognitivo 
(la autorregulación y la planificación), y las estrategias 
socioafectivas las cuales brindan soporte o apoyo, y 
pueden 
optimizar o entorpecer las funciones de las estra-
tegias 

  cognoscitivas de aprendizaje. 

 

5. PRESENTACIÓN DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ: 

 

A continuación, a usted le presento Escala de Estrategias de Aprendizaje- ACRA. De acuerdo 

con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 
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Categoría Calificación Indica-
dor 

CLARIDAD 1. No cumple con el El ítem no es claro. 
El ítem se com-

prende 
criterio  

fácilmente, es decir, 
su 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes modificaciones o 
una 

sintáctica y semánti-
ca 

 modificación muy grande en el uso de las pa-
labras 

son adecuadas.  de acuerdo con su significado o por la orde-
nación 

  de las mismas. 
 3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy específi-

ca de 
  algunos de los términos del ítem. 
 4. Alto nivel El ítem es claro, tiene semántica y sin-

taxis 
  adecuada. 
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COHERENCIA 
El ítem tiene rela-

ción 
lógica con

 la dimen-
sión o indicador 

1. totalmente 
en desacuerdo 

(no cumple 
con el 

criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la dimen-
sión. 

que está midiendo. 2. Desacuerdo 
(bajo nivel de 

acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana 
con la dimensión. 

3. Acuerdo 
(moderado ni-

vel) 

El ítem tiene una relación moderada con la 
dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto ni-

vel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la 
dimensión que está midiendo. 

 

RELEVANCIA 
El ítem es esencial o 
importante, es decir 
debe ser incluido. 

1. No cumple con 
el criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se vea 
afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero otro 
ítem puede estar incluyendo lo que mide és-

te. 
3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

 

 
Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 
 

1. No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: 
 

Primera dimensión: Adquisición de la Información 
 

INDICADORES Ítem Claridad Coheren-
cia 

Relevan-
cia 

Observacio-
nes/ Recomen-

daciones 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Estrate-

gias Aten-
cionales 

1. Antes de comenzar a es-
tudiar leo el índice, el resu-

men, o los 
apartados del material a 

aprender. 

 

4 
 

4 
 

4 
 

4 

2. Al comenzar a estudiar 
una 

lección, primero la leo de ma-
nera global. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

3. A medida que voy estu-
diando, busco el significado 
de las palabras desconoci-
das, o de las 
que tengo dudas de su signifi-
cado. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

4. En los libros, apuntes u otro 
material a aprender, subrayo 
en cada párrafo las palabras, 
datos o 
frases que me parecen más 
importantes. 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

5. Hago uso de lápices de dis-
tintos colores para favorecer el 
aprendizaje. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
 
 
 
 
 

 
Estrategias 

de repeti-
ción 

6. Empleo los subrayados 
para facilitar la memorización. 

4 4 4 4 

7. Durante el estudio, escri-
bo o repito varias veces los 

datos más 
importantes o difíciles
 de recordar. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

8. Repito la lección como si 
estuviera explicándosela a un 
compañero que no la entien-
de. 

4 
 

4 4 
 

4 

9. Para comprobar lo que voy 
aprendiendo de un tema, me 
pregunto a mí mismo, aparta-

do por apartado. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

10. Aunque no tenga que ha-
cer un examen, suelo pensar y 
reflexionar sobre lo leído, es-
tudiado, u oído a los profeso-
res. 

 
4 

 

4 

 
4 

 

4 
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Segunda dimensión: Codificación de la Información 
 

INDICADORES Ítem Claridad Coheren-
cia 

Relevancia Observacio-
nes/ Recomen-

daciones 

 
 
 
 

Estrategias 
de Nemotecni-

zación 

11. Cuando estudio hago 
dibujos, figuras, gráficos o 
viñetas para representar las 
relaciones entre ideas 

fundamentales. 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

12. Acudo a los amigos, pro-
fesores o familiares cuando 
tengo dudas en los temas de 
clase o para intercambiar 

información. 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

13. Uso aquello que apren-
do, en la medida de lo posi-

ble, en mi 
vida diaria. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
 

 
Estrategias 

de Elabora-
ción 

14. Procuro aprender los 
temas con mis propias pala-
bras, en vez de memorizar-
los al pie de la 

letra. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

15. Al estudiar, para apren-
der la lección, agrupo y clasi-
fico los datos según criterios 
propios. 

 

4 
 

4 
 

4 
 

4 

16. Hago resúmenes de lo 
estudiado al final de cada 

tema. 

4 4 4 4 

 
 
 
 
 

 
Estrategias 
de Organi-

zación 

17. Durante el estudio, es-
cribo o repito varias veces 

los datos 
más importantes o difíciles 

de recordar. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

18. Suelo anotar en los 
márgenes de lo que estoy 
estudiando (o en una hoja 
aparte) sugerencias o du-
das de 
lo que estoy aprendiendo. 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

19. Cuando tengo que ha-
cer comparaciones
 
o clasificaciones, utilizo cua-
dros. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

20. Para elaborar mapas 
conceptuales, me apoyo en 
las palabras clave subraya-
das. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 
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Tercera dimensión: Recuperación de la Información 

 

INDICADORES Ítem Claridad Coheren-
cia 

Relevan-
cia 

Observacio-
nes/ Recomen-

daciones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Estrategias 

de bús-
queda 

21. Previamente, al hablar o es-
cribir, utilizo palabras clave que 
me ayuden a diferenciar las 
ideas principales y 

secundarias. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

22. Cuando tengo que exponer 
algo verbalmente o por escrito, 
recuerdo dibujos, imágenes, etc., 
mediante las cuales elaboré la 
información durante 
el aprendizaje. 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

23. A medida que voy estudian-
do, busco el significado de las 
palabras desconocidas, o de las 
que tengo 
dudas de su significado. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

24. Antes de responder a un 
examen, recuerdo aquellos 

agrupamientos de 
conceptos (resúmenes, esque-

mas, etc.). 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

25. A fin de recuperar mejor lo 
aprendido tengo en cuenta las 
correcciones y observaciones 
que los profesores hacen en los 
exámenes, 
ejercicios o trabajos. 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 
 
 
 
 
 
 

Estrategias 
de genera-
ción de res-

puesta 

26. Antes de empezar a ha-
blar o escribir, pienso y

 preparo 
mentalmente lo que voy a decir o 

escribir. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

27. Intento expresar lo aprendido 
con mis propias palabras en vez 
de repetir al pie de la letra lo que 
está escrito, o lo que dice el pro-
fesor. 

 
4 

 

4 

 
4 

 

4 

28. Cuando tengo que hacer una 
redacción libre sobre cualquier 
tema, voy anotando las ideas 
principales que vienen a mi men-
te. 

 
4 

 

4 

 
4 

 

4 

29. Antes de realizar un trabajo 
escrito confecciono un esquema, 
guion de los puntos a tratar. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

30. Frente a un problema o difi-
cultad considero, en primer lugar, 
los datos que conozco antes de 
aventurarme a dar una solución 
intuitiva. 

 
4 

 

4 

 
4 

 

4 
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Cuarta dimensión: Apoyo al procesamiento de la Información 

INDICADORES Ítem Clari-
dad 

Cohe-
rencia 

Relevancia 
Observacio-
nes/ Reco-

mendaciones 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Estrategias 

Metacogniti-
vas 

31. Me he dado cuenta del papel que 
juegan las estrategias de aprendizaje 
que me ayudan a memorizar lo que 
me 
interesa, mediante repetición. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

32. Me satisface que mis compañeros, 
profesores familiares valoren 

positivamente mi trabajo. 

 

4 
 

4 
 

4 
 

4 

33. He reflexionado sobre como preparo 
la información que voy a dar en un 

examen 
oral o escrito. (Redacción, presentación). 

 

4 
 

4 
 

4 
 

4 

34. Planifico mentalmente aquellas es-
trategias que creo me  van a ser más 
eficaces para “aprender” de manera 
significativa cada tipo de material que 
tengo que estudiar. 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

35. En los primeros momentos de un 
examen programo mentalmente aque-
llas estrategias que me ayudarán a “re-
cordar” 
mejor lo que he aprendido. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
 

Estrategias 
Socioafecti-

vas 

36. Antes de iniciar el estudio, distribuyo 
el tiempo de que dispongo entre los te-

mas que tengo que aprender. 

4 
 
4 4 

 
4 

37. Al final de un examen, compruebo 
si las estrategias utilizadas para recor-

dar la 
información han sido válidas. 

4 
 
4 4 

 
4 

38. Refuerzo y sigo aplicando las estra-
tegias que me funcionan bien para re-
cordar la información en un examen, y 
elimino o modifico las que no me 
han 

servido. 

 
4 

 
 

4 

 
4 

 
 

4 

39. Estudio para ampliar mis 
conocimientos, para saber más, para 

ser más experto. 

4 
 
4 4 

 
4 

40. Procuro que en el lugar de estudio 
no haya nada que pueda distraerme, 
como personas, ruidos, desorden, alta 
de luz y 
ventilación, etc. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 
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Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ES-

TRATEGIAS DE APRENDIZAJE (ACRA)”. La evaluación del instrumento es de 

gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir 

de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al área investigativa como 

a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboración. 

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ 

 

Nombre del juez: José Vicente Arica Olivos 

Grado profesional: Maestría (x) 
Doctor ( ) 

Área de Formación 

académica: 

Clínica ( ) Educativa ( x ) 

Social ( ) Organizacional( ) 

Áreas de experiencia 
profesional: 

Gestión de Instituciones Educativas. 

Institución donde labora: 
Institución Educativa Privada “Milleniun” Ins-

titución Educativa Privada “Bertrand Rus-
sell” 

Tiempo de expe-
riencia profesional 

en el área: 

2 a 4 años ( ) 
Más de 5 años ( X 

) 

Experiencia en Investiga-
ción 

Psicométrica: 

Trabajo(s) psicométricos reali-
zados Título del estudio realiza-

do. 
 
 

 

2. PROPÓSITO DE LA EVALUACIÓN: 

 

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. DATOS DE LA ESCALA DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE 

 
Nombre de la Prueba: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE (ACRA) 

Autores: José María Román Sánchez y Sagrario Gallego Rico 
Procedencia: España 

Administración: Individual y Colectiva 
Tiempo de aplicación: Entre 20 minutos a 25 minutos 
Ámbito de aplicación: Estudiantes de Secundaria 

Significación: Conocer las estrategias de aprendizaje más empleadas por 
los estudiantes para una mejor información de su texto. 
Esta escala consta de 40 preguntas y 4 dimensiones. 
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4. SOPORTE TEÓRICO 

DESCRIBIR EN FUNCIÓN AL MODELO TEÓRICO 
 

Escala/AREA Sub escala 
(dimensio-

nes) 

Defini-
ción 

  Manera de obtener información, teniendo en cuenta 
las 

 Adquisición de 
la 

estrategias atencionales las que ayudan a elegir y tras-
formar la 

ESTRATE-
GIAS DE 

APRENDIZA-
JE (ACRA) 

información información, y las técnicas de repetición consisten en 
repasar 

la información para luego almacenarla. 

 
Codificación de 

la información 

Consiste en agrupar datos globales. Basándose en la 
nemotecnización (uso de símbolos y claves). Luego 
realizar estrategias de elaboración para integrar la 
información y 
posteriormente mediante las   estrategias   de   orga-
nización 

  convertir lo aprendido en esquemas, mapas y otros. 

 
Recuperación de 

la información 

Se originan mediante dos técnicas las de búsqueda de 
información, se llevan a cabo mediante, series, etc. Y 
de reproducción de respuestas (asociar, ordenar, apli-
car). 

  Se centra en las estrategias metacognitivas las cuales 
toman en 

 
Apoyo al proce-

samiento de la in-
formación 

cuenta técnicas de origen metacognitivo y no cognitivo 
(la autorregulación y la planificación), y las estrategias 
socioafectivas las cuales brindan soporte o apoyo, y 
pueden 
optimizar o entorpecer las funciones de las estra-
tegias 

  cognoscitivas de aprendizaje. 

 

5. PRESENTACIÓN DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ: 

 

A continuación, a usted le presento Escala de Estrategias de Aprendizaje- ACRA. De acuerdo 

con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

 
 

Categoría Calificación Indica-
dor 

CLARIDAD 1. No cumple con el El ítem no es claro. 
El ítem se com-

prende 
Criterio  

fácilmente, es decir, 
su 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes modificaciones o 
una 

sintáctica y semánti-
ca 

 modificación muy grande en el uso de las pa-
labras 

son adecuadas.  de acuerdo con su significado o por la orde-
nación 

  de las mismas. 
 3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy específi-

ca de 
  algunos de los términos del ítem. 
 4. Alto nivel El ítem es claro, tiene semántica y sin-

taxis 
  adecuada. 
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COHERENCIA 
El ítem tiene rela-

ción 
lógica con

 la dimen-
sión o indicador 

1. totalmente 
en desacuerdo 

(no cumple 
con el 

criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la dimen-
sión. 

que está midiendo. 2. Desacuerdo 
(bajo nivel de 

acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana 
con la dimensión. 

3. Acuerdo 
(moderado ni-

vel) 

El ítem tiene una relación moderada con la 
dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto ni-

vel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la 
dimensión que está midiendo. 

 

RELEVANCIA 
El ítem es esencial o 
importante, es decir 
debe ser incluido. 

1. No cumple con 
el criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se vea 
afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero otro 
ítem puede estar incluyendo lo que mide és-

te. 
3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

 

 
Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 
 

1. No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: 
 

Primera dimensión: Adquisición de la Información 
 

INDICADORES Ítem Claridad Coheren-
cia 

Relevan-
cia 

Observacio-
nes/ Recomen-

daciones 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Estrate-

gias Aten-
cionales 

1. Antes de comenzar a es-
tudiar leo el índice, el resu-

men, o los 
apartados del material a 

aprender. 

 

4 
 

4 
 

4 
 

4 

2. Al comenzar a estudiar 
una 

lección, primero la leo de ma-
nera global. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

3. A medida que voy estu-
diando, busco el significado 
de las palabras desconoci-
das, o de las 
que tengo dudas de su signifi-
cado. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

4. En los libros, apuntes u otro 
material a aprender, subrayo 
en cada párrafo las palabras, 
datos o 
frases que me parecen más 
importantes. 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

5. Hago uso de lápices de dis-
tintos colores para favorecer el 
aprendizaje. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
 
 
 
 
 

 
Estrategias 

de repeti-
ción 

6. Empleo los subrayados 
para facilitar la memorización. 

4 4 4 4 

7. Durante el estudio, escri-
bo o repito varias veces los 

datos más 
importantes o difíciles
 de recordar. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

8. Repito la lección como si 
estuviera explicándosela a un 
compañero que no la entien-
de. 

4 
 

4 4 
 

4 

9. Para comprobar lo que voy 
aprendiendo de un tema, me 
pregunto a mí mismo, aparta-

do por apartado. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

10. Aunque no tenga que ha-
cer un examen, suelo pensar y 
reflexionar sobre lo leído, es-
tudiado, u oído a los profeso-
res. 

 
4 

 

4 

 
4 

 

4 
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Segunda dimensión: Codificación de la Información 
 

INDICADORES Ítem Claridad Coheren-
cia 

Relevancia Observacio-
nes/ Recomen-

daciones 

 
 
 
 

Estrategias 
de Nemotecni-

zación 

11. Cuando estudio hago 
dibujos, figuras, gráficos o 
viñetas para representar las 
relaciones entre ideas 

fundamentales. 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

12. Acudo a los amigos, pro-
fesores o familiares cuando 
tengo dudas en los temas de 
clase o para intercambiar 

información. 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

13. Uso aquello que apren-
do, en la medida de lo posi-

ble, en mi 
vida diaria. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
 

 
Estrategias 

de Elabora-
ción 

14. Procuro aprender los 
temas con mis propias pala-
bras, en vez de memorizar-
los al pie de la 

letra. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

15. Al estudiar, para apren-
der la lección, agrupo y clasi-
fico los datos según criterios 
propios. 

 

4 
 

4 
 

4 
 

4 

16. Hago resúmenes de lo 
estudiado al final de cada 

tema. 

4 4 4 4 

 
 
 
 
 

 
Estrategias 
de Organi-

zación 

17. Durante el estudio, es-
cribo o repito varias veces 

los datos 
más importantes o difíciles 

de recordar. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

18. Suelo anotar en los 
márgenes de lo que estoy 
estudiando (o en una hoja 
aparte) sugerencias o du-
das de 
lo que estoy aprendiendo. 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

19. Cuando tengo que ha-
cer comparaciones
 
o clasificaciones, utilizo cua-
dros. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

20. Para elaborar mapas 
conceptuales, me apoyo en 
las palabras clave subraya-
das. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 
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Tercera dimensión: Recuperación de la Información 

 

INDICADORES Ítem Claridad Coheren-
cia 

Relevan-
cia 

Observacio-
nes/ Recomen-

daciones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Estrategias 

de bús-
queda 

21. Previamente, al hablar o es-
cribir, utilizo palabras clave que 
me ayuden a diferenciar las 
ideas principales y 

secundarias. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

22. Cuando tengo que exponer 
algo verbalmente o por escrito, 
recuerdo dibujos, imágenes, etc., 
mediante las cuales elaboré la 
información durante 
el aprendizaje. 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

23. A medida que voy estudian-
do, busco el significado de las 
palabras desconocidas, o de las 
que tengo 
dudas de su significado. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

24. Antes de responder a un 
examen, recuerdo aquellos 

agrupamientos de 
conceptos (resúmenes, esque-

mas, etc.). 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

25. A fin de recuperar mejor lo 
aprendido tengo en cuenta las 
correcciones y observaciones 
que los profesores hacen en los 
exámenes, 
ejercicios o trabajos. 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 
 
 
 
 
 
 

Estrategias 
de genera-
ción de res-

puesta 

26. Antes de empezar a ha-
blar o escribir, pienso y

 preparo 
mentalmente lo que voy a decir o 

escribir. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

27. Intento expresar lo aprendido 
con mis propias palabras en vez 
de repetir al pie de la letra lo que 
está escrito, o lo que dice el pro-
fesor. 

 
4 

 

4 

 
4 

 

4 

28. Cuando tengo que hacer una 
redacción libre sobre cualquier 
tema, voy anotando las ideas 
principales que vienen a mi men-
te. 

 
4 

 

4 

 
4 

 

4 

29. Antes de realizar un trabajo 
escrito confecciono un esquema, 
guion de los puntos a tratar. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

30. Frente a un problema o difi-
cultad considero, en primer lugar, 
los datos que conozco antes de 
aventurarme a dar una solución 
intuitiva. 

 
4 

 

4 

 
4 

 

4 
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F irma del evaluador 

Cuarta dimensión: Apoyo al procesamiento de la Información 
 

INDICADORES Ítem Claridad Coheren-
cia 

Relevan-
cia 

Observaciones/ 
Recomendacio-

nes 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Estrategias 

Metacogniti-
vas 

31. Me he dado cuenta del papel que 
juegan las estrategias de aprendizaje 
que me ayudan a memorizar lo 
que me 
interesa, mediante repetición. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

32. Me satisface que mis compañe-
ros, profesores familiares valo-

ren 
positivamente mi trabajo. 

 

4 
 

4 
 

4 
 

4 

33. He reflexionado sobre como pre-
paro la información que voy a dar en 

un examen 
oral o escrito. (Redacción, presenta-

ción). 

 

4 
 

4 
 

4 
 

4 

34. Planifico mentalmente aquellas 
estrategias que creo me  van a ser 
más eficaces para “aprender” de 
manera 
significativa cada tipo de material que 
tengo que estudiar. 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

35. En los primeros momentos de un 
examen programo mentalmente 
aquellas estrategias que me ayuda-
rán a “recordar” 
mejor lo que he aprendido. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
 

Estrategias 
Socioafecti-

vas 

36. Antes de iniciar el estudio, distri-
buyo 

el tiempo de que dispongo entre los 
temas que tengo que aprender. 

4 
 
4 4 

 
4 

37. Al final de un examen, comprue-
bo si las estrategias utilizadas para 

recordar la 
información han sido válidas. 

4 
 
4 4 

 
4 

38. Refuerzo y sigo aplicando las es-
trategias que me funcionan bien para 
recordar la información en un exa-
men, y elimino o modifico las que 
no me han 

servido. 

 
4 

 
 

4 

 
4 

 
 

4 

39. Estudio para ampliar mis 
conocimientos, para saber más, pa-

ra ser más experto. 

4 
 
4 4 

 
4 

40. Procuro que en el lugar de estu-
dio no haya nada que pueda dis-
traerme, como personas, ruidos, 
desorden, alta de luz y 
ventilación, etc. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 
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Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ES-

TRATEGIAS DE APRENDIZAJE (ACRA)”. La evaluación del instrumento es de 

gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir 

de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al área investigativa como 

a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboración. 

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ 

 

Nombre del juez: Elky Humberto Paredes Ruiz 

Grado profesional: Maestría ( ) 
Doctor ( ) 

Área de Formación 

académica: 

Clínica ( x ) Educativa ( x ) 

Social ( ) Organizacional( ) 

Áreas de experiencia 
profesional: 

Clínica Educativa 

Institución donde labora: Centro Médico - INKAMAY 

Tiempo de expe-
riencia profesional 

en el área: 

2 a 4 años ( ) 
Más de 5 años ( X 

) 

Experiencia en Investiga-
ción 

Psicométrica: 

Trabajo(s) psicométricos reali-
zados Título del estudio realiza-

do. 
 

 

2. PROPÓSITO DE LA EVALUACIÓN: 

 

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos. 

 

3. DATOS DE LA ESCALA DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE 

 
Nombre de la Prueba: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE (ACRA) 

Autores: José María Román Sánchez y Sagrario Gallego Rico 
Procedencia: España 

Administración: Individual y Colectiva 
Tiempo de aplicación: Entre 20 minutos a 25 minutos 
Ámbito de aplicación: Estudiantes de Secundaria 

Significación: Conocer las estrategias de aprendizaje más empleadas por 
los estudiantes para una mejor información de su texto. 
Esta escala consta de 40 preguntas y 4 dimensiones. 
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4. SOPORTE TEÓRICO 

DESCRIBIR EN FUNCIÓN AL MODELO TEÓRICO 
 

Escala/AREA Sub escala 
(dimensio-

nes) 

Defini-
ción 

  Manera de obtener información, teniendo en cuenta 
las 

 Adquisición de 
la 

estrategias atencionales las que ayudan a elegir y tras-
formar la 

ESTRATE-
GIAS DE 

APRENDIZA-
JE (ACRA) 

información información, y las técnicas de repetición consisten en 
repasar 

la información para luego almacenarla. 

 
Codificación de 

la información 

Consiste en agrupar datos globales. Basándose en la 
nemotecnización (uso de símbolos y claves). Luego 
realizar estrategias de elaboración para integrar la 
información y 
posteriormente mediante las   estrategias   de   orga-
nización 

  convertir lo aprendido en esquemas, mapas y otros. 

 
Recuperación de 

la información 

Se originan mediante dos técnicas las de búsqueda de 
información, se llevan a cabo mediante, series, etc. Y 
de reproducción de respuestas (asociar, ordenar, apli-
car). 

  Se centra en las estrategias metacognitivas las cuales 
toman en 

 
Apoyo al proce-

samiento de la in-
formación 

cuenta técnicas de origen metacognitivo y no cognitivo 
(la autorregulación y la planificación), y las estrategias 
socioafectivas las cuales brindan soporte o apoyo, y 
pueden 
optimizar o entorpecer las funciones de las estra-
tegias 

  cognoscitivas de aprendizaje. 

 

5. PRESENTACIÓN DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ: 

 

A continuación, a usted le presento Escala de Estrategias de Aprendizaje- ACRA. De acuerdo 

con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 
 

Categoría Calificación Indica-
dor 

CLARIDAD 1. No cumple con el El ítem no es claro. 
El ítem se com-

prende 
Criterio  

fácilmente, es decir, 
su 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes modificaciones o 
una 

sintáctica y semánti-
ca 

 modificación muy grande en el uso de las pa-
labras 

son adecuadas.  de acuerdo con su significado o por la orde-
nación 

  de las mismas. 
 3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy específi-

ca de 
  algunos de los términos del ítem. 
 4. Alto nivel El ítem es claro, tiene semántica y sin-

taxis 
  adecuada. 
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COHERENCIA 
El ítem tiene rela-

ción 
lógica con

 la dimen-
sión o indicador 

1. totalmente 
en desacuerdo 

(no cumple 
con el 

criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la dimen-
sión. 

que está midiendo. 2. Desacuerdo 
(bajo nivel de 

acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana 
con la dimensión. 

3. Acuerdo 
(moderado ni-

vel) 

El ítem tiene una relación moderada con la 
dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto ni-

vel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la 
dimensión que está midiendo. 

 

RELEVANCIA 
El ítem es esencial o 
importante, es decir 
debe ser incluido. 

1. No cumple con 
el criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se vea 
afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero otro 
ítem puede estar incluyendo lo que mide és-

te. 
3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

 

 
Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 
 

1. No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: 
 

Primera dimensión: Adquisición de la Información 
 

INDICADORES Ítem Claridad Coheren-
cia 

Relevan-
cia 

Observacio-
nes/ Recomen-

daciones 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Estrate-

gias Aten-
cionales 

1. Antes de comenzar a es-
tudiar leo el índice, el resu-

men, o los 
apartados del material a 

aprender. 

 

4 
 

4 
 

4 
 

4 

2. Al comenzar a estudiar 
una 

lección, primero la leo de ma-
nera global. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

3. A medida que voy estu-
diando, busco el significado 
de las palabras desconoci-
das, o de las 
que tengo dudas de su signifi-
cado. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

4. En los libros, apuntes u otro 
material a aprender, subrayo 
en cada párrafo las palabras, 
datos o 
frases que me parecen más 
importantes. 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

5. Hago uso de lápices de dis-
tintos colores para favorecer el 
aprendizaje. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
 
 
 
 
 

 
Estrategias 

de repeti-
ción 

6. Empleo los subrayados 
para facilitar la memorización. 

4 4 4 4 

7. Durante el estudio, escri-
bo o repito varias veces los 

datos más 
importantes o difíciles
 de recordar. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

8. Repito la lección como si 
estuviera explicándosela a un 
compañero que no la entien-
de. 

4 
 

4 4 
 

4 

9. Para comprobar lo que voy 
aprendiendo de un tema, me 
pregunto a mí mismo, aparta-

do por apartado. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

10. Aunque no tenga que ha-
cer un examen, suelo pensar y 
reflexionar sobre lo leído, es-
tudiado, u oído a los profeso-
res. 

 
4 

 

4 

 
4 

 

4 
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Segunda dimensión: Codificación de la Información 
 

INDICADORES Ítem Claridad Coheren-
cia 

Relevancia Observacio-
nes/ Recomen-

daciones 

 
 
 
 

Estrategias 
de Nemotecni-

zación 

11. Cuando estudio hago 
dibujos, figuras, gráficos o 
viñetas para representar las 
relaciones entre ideas 

fundamentales. 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

12. Acudo a los amigos, pro-
fesores o familiares cuando 
tengo dudas en los temas de 
clase o para intercambiar 

información. 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

13. Uso aquello que apren-
do, en la medida de lo posi-

ble, en mi 
vida diaria. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
 

 
Estrategias 

de Elabora-
ción 

14. Procuro aprender los 
temas con mis propias pala-
bras, en vez de memorizar-
los al pie de la 

letra. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

15. Al estudiar, para apren-
der la lección, agrupo y clasi-
fico los datos según criterios 
propios. 

 

4 
 

4 
 

4 
 

4 

16. Hago resúmenes de lo 
estudiado al final de cada 

tema. 

4 4 4 4 

 
 
 
 
 

 
Estrategias 
de Organi-

zación 

17. Durante el estudio, es-
cribo o repito varias veces 

los datos 
más importantes o difíciles 

de recordar. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

18. Suelo anotar en los 
márgenes de lo que estoy 
estudiando (o en una hoja 
aparte) sugerencias o du-
das de 
lo que estoy aprendiendo. 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

19. Cuando tengo que ha-
cer comparaciones
 
o clasificaciones, utilizo cua-
dros. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

20. Para elaborar mapas 
conceptuales, me apoyo en 
las palabras clave subraya-
das. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 
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Tercera dimensión: Recuperación de la Información 

 

INDICADORES Ítem Claridad Coheren-
cia 

Relevan-
cia 

Observacio-
nes/ Recomen-

daciones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Estrategias 

de bús-
queda 

21. Previamente, al hablar o es-
cribir, utilizo palabras clave que 
me ayuden a diferenciar las 
ideas principales y 

secundarias. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

22. Cuando tengo que exponer 
algo verbalmente o por escrito, 
recuerdo dibujos, imágenes, etc., 
mediante las cuales elaboré la 
información durante 
el aprendizaje. 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

23. A medida que voy estudian-
do, busco el significado de las 
palabras desconocidas, o de las 
que tengo 
dudas de su significado. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

24. Antes de responder a un 
examen, recuerdo aquellos 

agrupamientos de 
conceptos (resúmenes, esque-

mas, etc.). 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

25. A fin de recuperar mejor lo 
aprendido tengo en cuenta las 
correcciones y observaciones 
que los profesores hacen en los 
exámenes, 
ejercicios o trabajos. 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 
 
 
 
 
 
 

Estrategias 
de genera-
ción de res-

puesta 

26. Antes de empezar a ha-
blar o escribir, pienso y

 preparo 
mentalmente lo que voy a decir o 

escribir. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

27. Intento expresar lo aprendido 
con mis propias palabras en vez 
de repetir al pie de la letra lo que 
está escrito, o lo que dice el pro-
fesor. 

 
4 

 

4 

 
4 

 

4 

28. Cuando tengo que hacer una 
redacción libre sobre cualquier 
tema, voy anotando las ideas 
principales que vienen a mi men-
te. 

 
4 

 

4 

 
4 

 

4 

29. Antes de realizar un trabajo 
escrito confecciono un esquema, 
guion de los puntos a tratar. 

 

4 
 
4 

 

4 
 
4 

30. Frente a un problema o difi-
cultad considero, en primer lugar, 
los datos que conozco antes de 
aventurarme a dar una solución 
intuitiva. 

 
4 

 

4 

 
4 

 

4 

 
Cuarta dimensión: Apoyo al procesamiento de la Información 
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INDICADORES Ítem Claridad Cohe-
rencia 

Rele-
vancia 

Observaciones/ 
Recomendacio-

nes 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Estrategias 

Metacognitivas 

31. Me he dado cuenta del papel que 
juegan las estrategias de aprendizaje 
que me ayudan a memorizar lo que 
me 
interesa, mediante repetición. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

32. Me satisface que mis compañeros, 
profesores familiares valoren 

positivamente mi trabajo. 

 

4 
 

4 
 

4 
 

4 

33. He reflexionado sobre como preparo 
la información que voy a dar en un 

examen 
oral o escrito. (Redacción, presentación). 

 

4 
 

4 
 

4 
 

4 

34. Planifico mentalmente aquellas es-
trategias que creo me  van a ser más 
eficaces para “aprender” de manera 
significativa cada tipo de material que 
tengo que estudiar. 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

35. En los primeros momentos de un 
examen programo mentalmente aque-
llas estrategias que me ayudarán a “re-
cordar” 
mejor lo que he aprendido. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
 

Estrategias 
Socioafectivas 

36. Antes de iniciar el estudio, distribuyo 
el tiempo de que dispongo entre los te-

mas que tengo que aprender. 

4 
 
4 4 

 
4 

37. Al final de un examen, compruebo 
si las estrategias utilizadas para recor-

dar la 
información han sido válidas. 

4 
 
4 4 

 
4 

38. Refuerzo y sigo aplicando las estra-
tegias que me funcionan bien para re-
cordar la información en un examen, y 
elimino o modifico las que no me han 

servido. 

 
4 

 
 

4 

 
4 

 
 

4 

39. Estudio para ampliar mis 
conocimientos, para saber más, para 

ser más experto. 

4 
 

4 4 
 

4 

40. Procuro que en el lugar de estudio 
no haya nada que pueda distraerme, 
como personas, ruidos, desorden, alta 
de luz y 
ventilación, etc. 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 
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Anexo 6: Validez del cuestionarios 

 
 

Tabla 1  

“Tabla 2 V de Aiken del instrumento de la Escala de Ansiedad Ante los Exáme-
nes”  

 

 “Nota: V: Coeficiente de Aiken.” 

 
“En la tabla 5 se aprecia que los ítems de la escala de ansiedad ante los exámenes 

presentan coeficiente de acuerdo de Aiken en claridad, coherencia y relevancia de 1.00, lo 

cual significa que dichos ítems tienen claridad, semántica y sintaxis adecuada y los ítems 

son importantes y deben ser incluidos en el Cuestionario.” 
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2

ANEXO CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS” 
 

 

“Como se muestra en la tabla 6, Al realizar una prueba piloto con 50 participantes con 

características similares a las de la muestra de estudio, el coeficiente de consistencia inter-

na aplicando Alfa de Cronbach, muestra índices confiables. Según estos datos, el ACRA es 

confiable con una magnitud de 0,97.” 

 

 

 

Tabla 3 Confiabilidad de la Escala de Ansiedad Ante los Exámenes 

 

CONFIABILIDAD IDASE 

Alfa 0.93 

N 50 

 

Como se muestra en la tabla 7, Al realizar una prueba piloto con 50 participantes con ca-

racterísticas similares a las de la muestra de estudio, el coeficiente de consistencia inter-

na aplicando Alfa de Cronbach, muestra índices confiables. Según estos datos, la escala 

IDASE es confiable con una magnitud de 0,93. 
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ANEXO 03 PRUEBA DE NORMALIDAD 
 
   

Tabla 4  

Prueba de Normalidad de Kolmogorov – Smirnov 

 

 

ESTRATEGIAS DE 

APRENDIZAJE 

ANSIEDAD ANTE 

LOS EXAMENES 

N 137 137 

Parámetros normalesa,b Media 76,61 59,64 

Desv. Desvia-

ción 
26,811 18,314 

Máximas diferencias 

extremas 

Absoluto ,141 ,133 

Positivo ,141 ,133 

Negativo -,095 -,119 

Estadístico de prueba ,141 ,133 

Sig. asintótica(bilateral) ,000c ,000c 

a. La distribución de prueba es normal. 

b. Se calcula a partir de datos. 

c. Corrección de significación de Lilliefors. 

 
En la Tabla 8 se puede observar la prueba de normalidad de las variables de investigación 

(estrategias de aprendizaje y ansiedad ante los exámenes), a través del análisis de Kolmo-

gorov – Smirnov, arrojando como resultado que las dos variables poseen distribución no 

normal (p<0.05) (p=0.00), ello nos confirma que al no tener distribución normal las varia-

bles, se procede a realizar el estadístico de correlación de Rho Spearman. 
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