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Resumen

El presente estudio tuvo como finalidad evidenciar la relacion entre las va-
riables de estrategias de aprendizaje y la ansiedad ante los examenes, ademas
de conocer los niveles predominantes tanto del uso de estrategias de aprendizaje
como los de sus dimensiones, asi mismo identificar el grado de ansiedad que pre-
sentan los alumnos. Este trabajo utilizé el método cuantitativo — correlacional, op-
tando por un disefio no experimental y transversal ya que los datos se obtuvieron
en un Unico momento. Se contd con una muestra probabilistica de 137 escolares
hombres y mujeres de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de
los Milagros de Negropampa”. Los instrumentos aplicados fueron la Escala de Es-
trategias de Aprendizaje (ACRA) y el Inventario de Ansiedad ante los examenes
(IDASE) ambos fueron validados mediante la validez de contenido por medio de
criterio de jueces y corroborado mediante el estadistico V de Aiken (V = 1,00) para
los dos instrumentos, para establecer la fiabilidad se utilizoé el Coeficiente Alfa de
Cronbach (a = 0,97) para el ACRA y (a = 0,93) para IDASE. Se encontraron como
resultados la existencia de correlacion negativa alta (r = - 0,78) entre las estrate-
gias de aprendizaje y ansiedad ante los examenes, lo que indica que a mayor uso

de una de las variables menor presencia de la otra.

Palabras Clave: Estrategias de aprendizaje, ansiedad ante los examenes, vali-

dez, confiabilidad.



Abstract

The purpose of the present study was to show the relationship between the
variables of learning strategies and anxiety before exams, in addition to knowing
the prevailing levels of both the use of learning strategies and those of their di-
mensions, as well as to identify the degree of anxiety presented by the students.
This work used the quantitative-correlational method, opting for a non-
experimental and cross-sectional design since the data were obtained in a single
moment. There was a probabilistic sample of 137 male and female secondary
school students from the “Sefor de los Milagros de Negropampa” Educational Ins-
titution. The instruments applied were the Learning Strategies Scale (ACRA) and
the Exam Anxiety Inventory (IDASE), both of which were validated through content
validity through judges' criteria and corroborated by Aiken's V statistic (V = 1 .00)
for the two instruments, to establish reliability the Cronbach's Alpha Coefficient (a
= 0.97) was used for the ACRA and (a = 0.93) for IDASE. Results were found to
have a high negative correlation (r = - 0.78) between learning strategies and test
anxiety, which indicates that the greater the use of one of the variables, the lower
the presence of the other

Key Words: Learning strategies, test anxiety, validity, reliability.
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l. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica.

Nuevos requerimientos, competencias, tecnologia, los cambios, las crisis
econdmicas en diferentes paises, los cuales son atacados por problemas de salud
mental en diversos grupos sociales, uno de los mas frecuentes es la ansiedad, la
cual se da en distintos niveles, a ello se le incrementa el interés de establecer
técnicas que permitan al alumno autorregularse y enfrentar las probleméticas o
dificultades frecuentes, que se les presenten durante el periodo escolar, especifi-

camente en el periodo de exdmenes.

Es por ello que los alumnos cuando cursan el nivel educativo secundario, se
enfrentan a diferentes retos en el area académica, especificamente si se relaciona
con la obtencion de buenas notas en las asignaturas, incluyendo el aprobar los
examenes en su totalidad o en la mayoria y asi lograr un rendimiento sobresalien-
te u optimo. Asi mismo, necesitan de un procedimiento anticipado para cumplir
con los requerimientos académicos, donde deben afrontar distintas probleméticas
tales como: utilizar estrategias de aprendizaje, las cuales son técnicas para adqui-
rir conocimientos, ademas el controlar los grados de ansiedad durante un evento

evaluador.

La OMS (2017) menciona que el desarrollo de los problemas mentales, se
encuentra en extension mundialmente en los afios 90 hacia el 2015, los nimeros
de individuos que padecen de ansiedad o depresion, se expandiod en casi un 60%
(400 a 715 millones). Aproximadamente un 12% alrededor del mundo se encuen-
tra afectado por dificultades en la salud mental (representandose 40% de la po-
blacién al nivel del mundo). Ademas, la OMS, sefala que en los hospitales 3 de
10 habitantes, se encuentran abatidos por ansiedad y depresion. Es asi que la
ansiedad o los elementos estresantes, se ubican en todos lados y areas como

familiar, social, educativa y laboral.

Ansiedad frente a los examenes, es una tematica de estudio que se ve a un
nivel del mundo, como en este caso de Espafa, donde se encontraron que apro-
ximadamente un 15% y 35% de poblacion estudiantil presentaron niveles altos de
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ansiedad ante las evaluaciones. Paises como Peru, Argentina y Colombia, halla-
ron porcentajes que oscilan entre el 10 y 50% de alumnos que demuestran ansie-
dad al presentar un examen, teniendo sintomas de tensidn cognitiva e incremen-

tando la ansiedad motora y fisioldgica. (Querevalu & Echabaudes, 2020).

A nivel nacional segun Ramirez (2019), hay una preocupacion considerable
en los profesores, pues son testigos de las notas de los alumnos, lo cual se debe
a presencia de niveles altos de ansiedad. Diferentes estudios sustentan una teoria
relacionada al reprobar los exdmenes podria estar relacionado con los grados de

ansiedad a los que se enfrentan los escolares.

Nuestro actual sistema educativo, en cuanto a ensefianza — aprendizaje lo
toma como conjunto integral, siendo visto como resultado de la intercomunicacién
e interaccion de muchos individuos que cuentan con elementos o aspectos pro-
pios. Durante este procedimiento el profesor tiene un rol sumamente fundamental
como conductor y organizador del proceso en los alumnos, no obstante, en dife-
rentes oportunidades no se logran resultados 6ptimos o idéneos, sin el uso de un
comportamiento positivo adecuado y la estimulacion que posea un alumno en ca-

da contexto.

La ansiedad es un malestar que la mayoria de alumnos experimentan de
forma inmediata o evasiva en diferentes momentos, no obstante, la manera en la
gue cada estudiante la conduce es distinta una de otra; lo cual depende en gran
parte a como creen que puedan enfrentar el evento estresante que origina esa
ansiedad; y la accién de

enfrentar un examen incrementa el grado de ansiedad, ya que se ponen en
manifiesto diversos elementos, como por ejemplo: no saber si la nota sera apro-
batoria 0 no, ademas de la intervencion de aspectos externos al colegio (la mane-
ra en la que los padres tomaran la calificacién obtenida, asi como la opinion de las
amistades, y miedo a reprobar las asignaturas del colegio, lo que causaria la se-

paracion del entorno).

A nivel local Berrios (2017) refiere que las técnicas para aprender mostradas
por un alumno, el caracter de cada estudiante o el profesor; son aspectos que se
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observan para realizar distintos estudios, que permitan reconocer, estudiar, com-
prender y optimizar los procesos para ensefiar y aprender. En varias situaciones
el evento se muestra en mayor frecuencia, puesto que muchos profesores de dife-
rentes niveles o cursos no emplean de manera adecuada las estrategias escola-
res para el logro de resultados destacables en los alumnos. Es por ello, que otra
de las causas principales esta vinculada a la manera en que aprenden estos
alumnos, pues de ello depende que estos adolescentes alcancen notas sobresa-

lientes durante el proceso evaluativo.

De tal forma que los estudiantes que logren asimilar la etapa secundaria,
buscan frecuentemente el desarrollo intelectual, puesto que se preparan para co-
menzar una carrera profesional, la cual desempefiaran a lo largo de sus vidas.
Los padres tienen un papel fundamental en el proceso, pues son entes principales
para el soporte emocional en el hogar, mientras que los profesores o tutores ad-
guieren esa funcion en la escuela, siendo estos quienes ofrecen proteccién y se-
guridad en las actividades que fomentan y realizan en todo momento el proceso

de habilidades sociales.

Por todo lo anterior expuesto es que surgio el interés de investigar y deter-
minar tal grado de la ansiedad de los alumnos ante exdmenes brindados por la
entidad educativa en la ciudad de Chota, asi como establecer el uso del nivel de

estrategias y aprendizaje.

1.2. Trabajos previos.

Contexto internacional

Fergus & Limbers (2019) desarrollaron un estudio de reducciéon de ansiedad
ante los examenes entornos escolares: un estudio piloto controlado que examina
un formato de grupo imparticién de la técnica de capacitacion en atencion entre
estudiantes adolescentes, teniendo como objetivo general identificar sin la entrega
del formato grupal de la dimensién técnica en entrenamiento de la atencion a te-
rapia metacognitiva, disminuye la ansiedad en los estudiantes del nivel secunda-
rio. El tipo de estudio cuantitativo — experimental, contando a 73 alumnos. Los re-
sultados obtenidos evidencian que los escolares en quienes se aplicé el ejercicio

de control apreciaron una disminucion de ansiedad ante evaluacion, posteriormen-
11



te la intervencion cuando tenian dogmas metacognitivas referencialmente fuerte
en la dimensién de preocupacion. Llegaron a la conclusion que estrategia de
ejercicio de control consigue ser intervencion de ansiedad de ensayo valida, hacia
alumnos con declaraciones metacognitivas enaltecidas sobre preocupacion ante

las evaluaciones.”

‘Lotz & Sparfeldt. (2017), realizaron su indagacion sobre ;Aumenta ansie-
dad ante exdmenes a medida que se aproxima el examen? , la ansiedad de estu-
diantes en los exdmenes estatales registrada en el transcurso de un semestre, te-
niendo el objetivo de analizar la ansiedad ante examenes va incrementando mien-
tras inicia los exdmenes. Se usé una metodologia cuantitativa, comparativa y co-
rrelacional. Contaron con una poblacion de 192 alumnos, considerando datos co-
mo: inicio de ciclo, mitad de ciclo haciendo referencia a un examen simulacro, ul-
tima semana del ciclo y antes de evaluar. Se utilizé un cuestionario de ansiedad
estado y evaluacion en linea. Los resultados arrojaron que la ansiedad incrementa
cuando se acerca el periodo de examenes; revelando que mientras mas préximo
esta el examen la ansiedad aumenta, y que algunos mostraron menos ansiedad

en el examen simulado.”

“Visbal, D., Mendoza, A. & Diaz, S.(2017), su estudio de estrategias de
aprendizaje en la educacién superior, en estudiantes de universidad en Colombia,
como la relacion del rendimiento; con un tipo descriptiva, donde aplico ACRA la
encuesta, de habitos de estudio, observandose una mayoria optando estrategias

del apoyo, mostrando bajo rendimiento escolar.”

“Parada, Rimoldi y Medina (2017), su estudio dimensiones aprendizaje y es-
trategias utilizadas por alumnos de una universidad en Guadalajara. Tuvieron co-
mo objetivo identificar las areas y el uso de tacticas de aprendizaje. Utilizaron la
escala del ACRA en un grupo de 25 estudiantes. Obtuvieron como resultados que
las dimensiones del ACRA: que el 79% del alumnado aplica dimensién en rescate
de informacion, seguido de un 73% que hace uso de las técnicas de adquisicion
de la informacion, mientras que el 71% al apoyo ante procesamiento de la infor-
macion y finalmente el 62% utiliza las tacticas de codificacion. Concluyen eviden-

ciando que alumnos poseen bajo porcentaje en los elementos de la codificacion
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de la informacion en la cual describen que pocos hacen uso de simbolos y series

para generar aprendizajes.”

“Ting et al. (2016), su investigacion reexaminar relacion ante ansiedad frente
a examenes y rendimiento de aprendizaje: una perspectiva de las diferencias indi-
viduales”, teniendo como propdsito analizar la relacion en variables antes indica-
das de estudiantes taiwaneses en secundaria. La metodologia aplicada fue cuanti-
tativa, contando con un muestreo aleatorio de 995 alumnos y 936 alumnas de 15
afos de edad. Se aplicaron las escalas estrés de examen de Sung y Chao y de
ansiedad ante los examenes. Se encuentra que manifiestan la existencia de dife-
rencias segun el sexo, pues revelan que las nifias tienden a sentir una alta ansie-

dad antes los estudios que los nifios.

Contexto Nacional

“Vilches, J. (2020) en su investigacion de ansiedad, motivacién académica
antes y después de un examen en estudiantes”, con objetivo de demostrar la dife-
rencia en ansiedad y motivacién estudiosa pre y pos temporada de evaluaciones,
con 327 estudiantes del ler — 5to afio, con edades aproximadamente once y die-
cisiete afios (muestra probabilistica). La cual concluye encontrando discrepancia
la ansiedad anteriormente y posteriormente de periodo de examenes en alumnos

secundaria.”

“Gomez & Chavarry (2019) realizaron una investigacion titulada ansiedad an-
te los examenes y rendimiento académico en alumnos universitarios en primer
afo de una universidad privada de Arequipa durante el periodo 2019. Su objetivo
establecer asociacion de las variables, con muestra de 129 alumnos de ambos
sexos entre 16 a 32 afos. Es tipo cuantitativo — descriptivo y correlacional. Reali-
zaron entrevistas iniciales donde se encontraron manifestaciones de que el factor
relevante para bajo rendimiento era la ansiedad ante examenes. Por ello aplicaron
el cuestionario CAEX. Obteniéndose que un tercio del alumnado no presente nive-
les ansiosos de los examenes y grados en esta va en modo decreciente, con un
nivel moderado de 19,4% y el 2,4% ansiedad grave, que lograria afectar al rendi-
miento estudiantil. Finalmente se hallo relacién bastante significativa en las varia-

bles.”
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“Abarca & Espinoza (2019) investigacion estrategias de aprendizaje y ansie-
dad en examenes de alumnos de psicologia en universidad Lima- Norte, cuyo
propésito fue comprobar relacién entre dimensiones de estrategias de aprendizaje
y la ansiedad ante exadmenes. Aplicaron una metodologia-correlacional, con
muestra de 310 estudiantes. Como consecuencias hallaron relacion entre sus va-
riables de estudio (r=.-073), resaltando que la relaciéon fue negativa e inversa es
decir que a mayor uso de dimensiones de estrategias en el aprendizaje es menor
nivel de ansiedad ante examenes, asi mismo refieren que las reacciones emocio-
nales son un problema latente y mas cuando se enfrentan a contextos académi-
cos en donde son escasos el uso de estrategias que apoyen al estudiante a en-

frentar las diversas situaciones escolares a las que se enfrenta.”

Paz (2018), su tesis estrategias de aprendizaje y ansiedad ante examenes
en estudiantes de medicina de una universidad San Juan Bautista, 2018. Cuyo
objetivo fue formar la correlacién entre variables de estudio. Metodologia cuantita-
tiva-correlacional y no experimental. Trabajé con una muestra de 115 universita-
rios. Como resultado arrojo la presencia de relacion significativa moderada
(r=0.56) en estrategias de aprendizaje y ansiedad ante examenes. Finalmente se
destacdé alumnos de medicina que poseen un nivel medio de estrategias de
aprendizaje es decir hacen uso de algunas de ellas, en cuanto a la variable de an-
siedad se encontraron niveles altos o graves lo cual indica que los universitarios

tienden a sentir mucha ansiedad al enfrentarse a los examenes.

“Veramatus(2017), estudio estrategias de aprendizaje utilizadas por alumnos
del 5to afio de secundaria del colegio Pamer. Teniendo como propdsito reconocer
la frecuencia con las que los educandos aplican estrategias del aprendizaje. Ob-
teniendo como consecuencias que las de mayor uso las estrategias para recupe-
rar informacion, luego el apoyo al proceso de la informacion siendo las de mayor
aplicacion los recursos metacognitivos de autoconocimiento, posteriormente se
ubican las estrategias codificacion en informacion con el indicador en métodos
nemotecnizacion y finalmente en menor uso los recursos para adquirir informa-
cion en las cuales se hacen aplicacién de técnicas como la atencién, subrayado y
el repasado en voz alta.
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“Carrera (2017) su investigacion de estrategias de aprendizaje en el curso de
comunicacion en alumnos del 1° de secundaria de una institucion educativa”. Su
proposito es medir que nivel de aplicacion tiene las estrategias en comunicacion.
Utilizo la escala de ACRA, obteniendo categorias media, baja y alta (mediante es-
taninos). Como resultados obtuvo que el 50% de su muestra presenta un nivel
medio de aplicacion de las estrategias, asi mismo la de mayor uso fue la dimen-
sion de apoyo al procesamiento. Ademas, un 20% se inclina por el uso de estra-
tegias de adquisicion de informacion y un 29% las estrategias de codificacion de

la informacion.”

Contexto Local

“Vidaurre (2020) realizo una investigacion denominada estrategias de apren-
dizaje y rendimiento académico en estudiantes de nivel secundaria de institucion
educativa particular, tuvo el objetivo de realizar un analisis y demostrar la asocia-
cion entre las variables de estudio. Aplico un estudio cuantitativo — correlacional.
Contd con su muestra 100 escolares entre mujeres y hombres de 1ro a 5to se-
cundario. Para medir estrategia de aprendizaje utilizé el instrumento ACRA. Cuan-
to resultados encontré que los niveles preponderantes en estrategias de aprendi-
zaje son medios y bajos las cuatro dimensiones; adquisicion, codificacion, recupe-
racion y apoyo para el procesamiento de informacion. Concluyendo que el 41% de

su muestra aplica el uso de técnicas para aprender en un nivel promedio.”

Ramirez (2019) realizo un estudio denominado estilos de aprendizaje y an-
siedad frente a los exdmenes en estudiantes de 4to y 5to de educacion secunda-
ria, pretendiendo comprobar niveles de relacién en las variables ya mencionadas.
Participaron 153 estudiantes. La metodologia descriptiva—correlacional y no expe-
rimental. Se aplicaron dos encuestas teniendo la primera variable de formas de
aprendizaje en cuatro dimensiones (activo-reflexivo-teorico-pragmatico) y para
ansiedad ante los exdmenes se contd con 4 dimensiones (preocupacion-
reacciones fisioldgicas-situaciones-respuestas de evitacion). Los resultados evi-
denciaron una correspondencia positiva pero débil de las variables y dimensiones
en estudio. Destacando la dimensién de situaciones, es quien causa niveles altos

de ansiedad en los alumnos.
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“Berrios (2017) su tesis sobre ansiedad ante los examenes y estilos de
aprendizaje en alumnos de secundaria de entidad educativa publica -ferrefiafe.
Teniendo con finalidad reconocer correlacién entre las variables. Tuvo su pobla-
cion de 242 alumnos entre ambos sexos de diferentes grados de estudio del nivel
secundario. Metodologia de investigacion fue cuantitativa-correlacional. Se aplica-
ron dos instrumentos cuestionario CAEX (ansiedad ante los examenes) y el cues-
tionario estilos de aprendizaje. Finalmente establecié que no consta relacion entre
la ansiedad ante los examenes y estilos de aprendizaje. Destacando que si el
alumno posee los estilos adecuados no presentara signos de ansiedad al realizar

un examen.
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1.3. Teorias relacionadas al tema.

1.3.1. Estrategias de aprendizaje

Garcia, (2017) menciona que el enfoque cognitivo-tedrico enfatiza grado de
métodos cognitivos de cada estudiante para asi poder lograr resultados académi-
cos buenos. "A medida que los estudiantes aprenden, utilizan una variedad de he-
rramientas, incluido el procesamiento de la informacion, la motivacién, el autocon-
trol y, lo mas importante, la voluntad de aprender”. El enfoque conductual evidencia
mezcla de respuestas que escolares brindan estimulos similares. Algunos de los
autores han observado que los procesos del factor cognitivo que influyen en la ge-
neracion de informacion ocurren en la mente. Estos factores dan lugar a nuevas

teorias.”

“Garrote, Garrote & Jiménez (2016) refieren el enfoque cognitivo desarrollado
(Jean Piaget y Gestalt, Bruner, Ozbel y Vygotsky). Autores interpretan e integran
combinaciones previas de conocimientos, teniendo en cuenta factores semanticos
y motivacionales subyacentes, donde los estudiantes son individuos activos, res-
ponsables de adquirir conocimientos, a través de fuentes materiales, formas de
hacer. Esto se debe al gran aporte de la teoria constructivista moderna para dar un

importante aprendizaje.”

“Asi mismo, Garrote & Jiménez (2016) mencionan que, a partir del punto de
vista del proceso de informacién, observacion del estudiante es vista como el res-
ponsable de ejecutar las labores internas. Esto permite el proceso mental descom-
ponga el contenido pasos simples y componentes mas pequefios, lo permite a los
estudiantes dividirlo en tareas simples para obtener mas facilmente los resultados

que desean.”

“Para Moran, (2019) y Ruiz, (2016), procesamiento de estrategia en aprendi-
zaje esta directamente relacionado con el progreso del estudiante en la practica de
técnicas planificadas. Esta razon, se refieren a estudiantes que utilizan y desarro-
llan métodos de aprendizaje en un intento de aprender por si mismos. Ademas, la

teoria cognitiva establece que estos métodos se basan en aspectos de las tacticas
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de recopilacion, codificacion, recuperacién y asistencia de informacion.
Lo que respecta a definiciones de estrategias de aprendizaje hallamos a si-

guientes autores:

Paredes, (2016) refiere las estrategias de aprendizaje un conjunto de herra-
mientas para establecer aprendizajes, mediante directivas metodoldgicas, que
ayudan al escolar a aprender y utilizar el pensamiento critico de manera eficaz,
permitiendo la seleccion de recursos para sustentar, clarificar y dirigir conceptos

segun las circunstancias.

“Segun Huamani & Davila, (2019) estrategias de aprendizaje hacen referencia
a metodologia que se encarga de una serie de funciones para organizar el conoci-
miento adquirido; dichas estrategias son utilizadas por los maestros para darles a
los escolares un aprendizaje significativo para asociarlas a los pensamientos cogni-

tivos.

“Asi mismo Miramontes et al., (2019) mencionan que son aquellas que guar-
dan relaciéon con acciones y tendencias que muestra el alumno al adquirir un “sa-
ber”; este cuenta con signos motivacionales que se evidencian al completar satis-

factoriamente una tarea.”

En cuanto a las dimensiones de la variable tenemos que:
Vidaurre, (2021) menciona que las dimensiones de las estrategias de apren-

dizaje son:

La Adquisicion de informacion, que se define como una forma de alcanzar
aprendizajes, tomando en consideracion técnicas de atencion, que apoyan a la se-
leccion y transformacién de datos o informacion; asi mismo poseen estrategias de
repeticion, que consisten en el repaso de los conocimientos para posteriormente

guardarla (p.18).

La Codificacién de informacién se refiere al agrupamiento de informacion ge-
neral, basada en la utilizacion de combinaciones y simbolos (nemotecnizacion).

Para ello hace uso de técnicas de elaboracion, que permiten la integracion de la
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informacion para luego darle un orden a través de las estrategias de organizacion,

convirtiéndolas en cuadros, esquemas, etc. (p. 18).

La Recuperaciéon de la informacion se encarga de buscar la informacion. Es-
tas técnicas se ejecutan a través de conjuntos y series, ademas de la reproduccion

de respuestas, que permiten aplicar, asociar y ordenar (p. 19).

El Apoyo al procesamiento de la informacion pone de manifiesto recursos me-
tacognitivos, que se encargan de originar técnicas cognitivas y no cognitivas, como
la autorregulacion y planificacion. Ademas, se basa en recursos socioafectivos, que
se encargan de brindar ayuda o soporte. Estos recursos pueden potenciar u obsta-

culizar el funcionamiento de las técnicas cognitivas del aprendizaje (p. 19).

1.3.2. Ansiedad en los examenes
En cuanto a las teorias tenemos a Berrios, (2017) quien afirma que existen

modelos para explicar la ansiedad ante un examen en los estudiantes. Presenta los

siguientes:

Modelo motivacional: En este modelo se enfatizan las reacciones emociona-
les, explicando asi la diferencia entre los estudiantes que presentan mucha o poca

ansiedad ante el aprendizaje y examenes.

Modelo de déficits cognitivos: Tiene que ver con las atenciones o las habilida-
des del estudiante, que es donde se ve afectado, pudiendo aparecer pensamientos
negativos, que le impiden concentrarse para la resolucién de conflictos en diversas

situaciones.

Autorregulacién: Marca la diferencia entre los estudiantes con ansiedad y los

gue se sienten capaces de poder desarrollar las preguntas.
Modelo del propio mérito: Los estudiantes ansiosos en sus examenes desa-

rrollan sintomas de presentar dificultades en su capacidad intelectual y en su auto-

estima.
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Modelos del proceso transaccional: Muestra la sumatoria de la preocupacion
y los estados emocionales, dando como resultado el miedo, que eleva considera-

blemente el estado emocional.

En lo que se refiere a definiciones, los siguientes autores consideran de mo-

do distinto la Ansiedad ante los Examenes:

Khoshlessan y Pial, (2017) destacan que un nivel adecuado o leve de ansie-
dad no afecta el rendimiento académico, pues puede ser beneficioso. Estos auto-
res resaltan en su estudio que la ansiedad en grados convenientes puede propiciar

situaciones favorables para la adquisicion de aprendizajes.

Cascardo y Resnik, (2016) la definen como una serie de sintomas emociona-
les y fisicos, que surgen en una nueva situacion o sugieren una necesidad particu-

lar.

Bausela, (2005), citado por Gomez, (2021) afirma que la ansiedad previa al
examen se manifiesta como una respuesta emocional en cada alumno y tiende a

reducir u obstaculizar sus propias creencias y seguridades.

GoOmez, (2021) define ansiedad ante exdmenes como respuesta emocional ti-
pica de un individuo, que no tiene nada que ver con la forma en que la maneja. La
clave para gue los escolares eviten esta ansiedad es identificar la problematica pa-
ra luego trabajarla.

Las dimensiones de la ansiedad segun Carhuanco, (2019) son:

Emocionalidad: Se asocia con las emociones y causa estrés, ansiedad, y has-
ta tensidén en los alumnos. Simboliza la respuesta fisica adecuada para sobrevivir

ante un evento estresante, o crea un grado alto de ansiedad en el sujeto.

Preocupacion: Se trata basicamente de sentimientos egoistas percibidos y
expectativas negativas de uno mismo, que reflejan las impresiones de cada perso-
na. El desempefio de un individuo esta estrechamente relacionado con la situacion

a la que se enfrenta y con la situacion de prueba en la que se expresan expectati-
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vas negativas sobre el resultado potencial. Como tal, la ansiedad afecta directa-

mente la atencién y dificulta la memorizacion correcta de los datos.

1.4. Formulacion del problema.

¢ Existe relacion entre Estrategias de Aprendizaje y Ansiedad Ante los Exame-
nes en Alumnos de Secundaria de la IE Sefior de los Milagros de Negropampa,
Chota 20217

1.5. Justificacion e importancia del estudio.

Este estudio fue conveniente puesto que otorgé informacion sobre la correla-
cion entre las estrategias de aprendizaje y la ansiedad ante los examenes, asi
mismo se podran obtener los rangos (bajo, medio, alto) de las variables de estudio.
Esto sirvidé para reconocer en qué nivel se encontraban los alumnos que participa-

ron en la investigacion.

En el aspecto de relevancia social, el estudio beneficid a los estudiantes del
nivel secundario, puesto que les ayudo a identificar y reconocer el nivel de ansie-
dad frente a los examenes, logrando que tanto los funcionarios, promotores, plana
docente, y padres de familia, busquen ciertas formas o modos de intervencién, que
ayuden a fortalecer las estrategias de aprendizaje y a disminuir la ansiedad ante

los examenes.

Como valor tedrico, este estudio aporté conocimientos acerca de la correla-
cion que puede existir entre estrategias de aprendizaje y ansiedad ante los exame-
nes en alumnos de secundaria, lo cual permitird identificar si la correlacion es in-
versa o directa, ademas a raiz del resultado se pueden elaborar mas adelante talle-
res o actividades de prevencién en un futuro. También sera tomado en cuenta co-
mo referencia para nuevos estudios, en los cuales refleje alguna de las tematicas

abordadas en alumnos.

La utilidad metodolégica de este trabajo de investigacion aporté aspectos psi-

comeétricos, los cuales permitieron examinar las estrategias de aprendizaje y ansie-

21



dad ante los examenes, la informacion estadistica actualizada, la exploracion de
reactivos mediante especialistas, esta data se adjunté dentro del apartado de

anexos, considerando también la confiabilidad y validez de los instrumentos.

1.6. Hipoétesis

Hi: Existe relacion entre las estrategias de aprendizaje y ansiedad ante los exame-
nes en alumnos de secundaria de la IE Sefior de los Milagros de Negropampa, Cho-
ta 2021.

Ho: No existe relacion entre las estrategias de aprendizaje y ansiedad ante los
examenes en alumnos de secundaria de la IE Sefior de los Milagros de Negropam-
pa, Chota 2021.

1.7. Objetivos.

1.7.1. Objetivo general.

Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y ansiedad ante los exa-
menes en alumnos de secundaria de la IE Sefior de los Milagros de Negropampa,
Chota 2021.

1.7.2. Objetivos especificos.

o Establecer el nivel de uso de las estrategias de aprendizaje y ansie-
dad ante los exdmenes en alumnos de secundaria de la IE Sefor de
los Milagros de Negropampa, Chota 2021.

e Determinar el nivel de ansiedad frente a los exdmenes en alumnos de
secundaria de la IE Sefior de los Milagros de Negropampa, Chota
2021.
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I MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion.

Este estudio es cuantitativo y correlacional, ya que la estadistica, la validacion
y la recopilacion de datos se han aplicado como los principales medios para susten-
tar la hipétesis de acuerdo con un conjunto de criterios descritos con el objetivo de
establecer una relacion entre dos o mas variables. (Herndndez y Mendoza, 2018).
Esta investigacion present6 un disefio no experimental, tal y como mencionan Her-
nandez y Mendoza (2018) su propdsito es no realizar la manipulacion de variables,
pues solo se encargan de observarlo en su aspecto natural para realizar andlisis, a
su vez es transversal pues solo se llevo a cabo en un momento Unico. (p.148).

V1
M/ i

\-\sz

Se represento a través del esquema siguiente:

Leyenda:

M: Muestra.
X: Estrategias de aprendizaje.
Y: Ansiedad ante los examenes.

r: posible relacion entre las variables.
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2.2. Poblacion y muestra.

2.2.1. Poblacion
Segun Hernandez & Mendoza (2016). La poblacion denominada como univer-
so, es el grupo de informacién que coincide con caracteristicas especificas, por ello
la poblacion de estudio fue la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” de Ne-
gropampa — Chota brinda ensefianza de nivel secundaria, contando con una pobla-
cion estudiantil de 211 alumnos matriculados de 1° a 5° grado de secundaria del
periodo lectivo 2021 en la modalidad de educacion mixta.

2.2.2. Muestra

Hernandez et al. (2014), define a la muestra como un subgrupo de la pobla-
cion total, ademas para este estudio se trabajé con una muestra probabilistica, en la
cual los elementos cuentan con la probabilidad de ser seleccionados. Por ello se
aplicé un muestreo aleatorio simple, mediante el software STATS y el aplicativo
Sample Size Determination:

Tamafio del universo: 211
Error maximo aceptable: 5%
Porcentaje estimado de la muestra: 50%

Nivel deseado de confianza: 95%

El resultado del software STATS nos proporcioné el tamafio de la muestra la cual es-
tuvo conformada por 137 (nimero de alumnos que se necesitd para representar a los 211
estudiantes de la |.E. “Sefor de los Milagros” — Negropampa - Chota, con 95% de confianza
y 5% de error maximo)

Ademas, se tendran en cuenta los siguientes criterios:
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2.2.2.1. Criterios de inclusion.

e Escolares de ambos sexos que se encuentren registrados en el SIAGIE
de la IE.

e Escolares de 1° a 5° afios de secundaria que pertenecen a la |.E “Sefior
de los Milagros.

e Alumnos que hayan completado correctamente los instrumentos.
2.2.2.2. Criterios de exclusion.

e Estudiantes registrados después del periodo de matriculas.
e Estudiantes que no pertenezcan a la |.E “Sefor de los Milagros.

¢ Alumnos que no completaron correctamente los cuestionarios
2.3. Variables y operacionalizacion
Definicion conceptual de las variables:

V1: Estrategias de aprendizaje. - Segun Rojas (2017), proceso que consta
de un grupo de procedimientos que el estudiante obtiene y aplica de manera in-
tencional como técnica flexible para lograr aprendizajes significativos, resolver

problemas y tareas escolares.
V2: Ansiedad ante los examenes. - para Vilchez (2020), es una anticipa-

cion a la sensacion de tension como respuesta fisiologica y se relaciona con con-

textos académicos.
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Estrategias de Aprendizaje

Operacionalizacion de la variable Estrategias de Aprendizaje

Variables

Dimensiones

Indicadores

Técnicalinstrumento

Adquisicion de la
informacién

Estrategias atencionales
Estrategias de repeticion

Estrategias de
Aprendizaje

Codificacion de la
informacion

Estrategias de nemotecnizacion
Estrategias de elaboracion
Estrategias de organizacion

Recuperacion de la
informacién

Estrategias de busqueda
Estrategias de generacion de respuesta

Apoyo al

procesamiento de la

informacion

Estrategias metacognitivas
Estrategias socioafectivas

Test de estrategias de
aprendizaje (ACRA)

Fuente: elaboracién propia
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Operacionalizacién de la variable Ansiedad ante los examenes

Variables Dimensiones Indicadores Instrumento
Emocionalidad Apreciacion
interna Escala de autoevaluacion de la
Ansiedad ante los ansiedad ante los examenes (IDASE)
examenes
Preocupacion Orientacion del interés

Fuente: elaboracion propia
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y

confiabilidad.

Técnica: Psicometria: es un conjunto de métodos, técnicas y teorias relacio-
nandose en la construccion, desarrollo, validacion de los test con su finalidad de
medir fendmenos psicolégicos y poder explicar su relacién al comportamiento del
ser humano (VandenBos, 2015). Es por ello que a continuacion se describen los
instrumentos a utilizar para la presente investigacion.

Se hizo uso también de la Técnica de Pruebas estandarizadas, segun Her-
nandez et al. (2014) las cuales pretenden medir variables especificas, empleando

en esta investigacion:

Instrumento 01:
Escala de Estrategias de Aprendizaje (ACRA)

Autores: José Maria Roman Sanchez y Sagrario Gallego Rico.

Adaptacion: Macarena Alicia Catalina Vidaurre Pedreros - Test de Estrategias de aprendiza-
je para estudiantes del nivel secundario (2020).

Objetivo: conocer las estrategias de aprendizaje mas empleadas por los estudiantes para
una mejor informacién de su texto.

Esta escala consta de 40 preguntas y 4 dimensiones.

Validez: En su validez, la analizaron mediante el analisis factorial empleando el método de
Chi cuadrado obteniéndose como resultado un valor de 1.41 y una probabilidad de 0.243,
siendo un modelo adecuado y afirmando que posee validez de constructo. (Roman y Galle-
go, 2003) Para su aplicacién en el presente estudio se llevé a cabo la validez mediante juicio
de expertos para posteriormente ser analizada mediante el estadistico V Aiken donde arrojo
valores altos en coherencia (1.0), relevancia (1.0) y claridad (1.0). (Ver anexo 1).

Confiablidad: En cuanto a su confiabilidad se llegé a determinar mediante la realizacién de la
prueba estadistica de Alfa de Cronbach, obteniendo como resultado que cada una de sus
dimensiones mantiene coeficientes altamente fiables (0.89). Para la presente investigacion

se realiz6 el andlisis de confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach confirmando
su fiabilidad con un indice de 0.97. (Ver anexo 2).

Instrumento 2:
Inventario de Autoevaluacion de La Ansiedad Ante los Examenes (IDASE)

Autores: Bauermeister, Collazo & Spielberger
Adaptaciéon Peruana: Carhuanco Rodriguez, Naisy Sarait
Objetivo: evaluar el grado de ansiedad antes de rendir un examen
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Componentes: Preocupacion y Emocionalidad.
Dirigido a: Personas desde los 12 afios a mas.

Este inventario consta de 20 interrogantes en donde el estudiante describe de forma general
su forma de sentirse antes de realizar sus examenes, a su vez incluye las dos sub escalas
(componentes) de 6 interrogantes cada una.

Validez: En cuanto, a la validez el andlisis factorial confirma que el instrumento (IDASE) te-
niendo asi una validez de constructo; por otro lado, existe un valor predictivo del instrumen-
to, siendo sus coeficientes de 0.93 y 0.94 lo que evidencia que el instrumento puede obtener
resultados validos. Para la presente investigacion se realizé la validez de contenido siendo
el instrumento analizado por 3 jueces expertos en la materia, ademas se llevd a cabo un
analisis mediante el estadistico de V de Aiken en claridad, relevancia y coherencia. (Ver
anexo 3).

Confiabilidad: Posteriormente, para poder establecer lo que es la confiabilidad se realizaron
estudios para poder determinar la consistencia interna del inventario; por medio de la corre-
lacion item escala, donde se encontraron coeficientes de correlacion entre 0.88 y 0.93 cono-
ciendo su alto nivel de consistencia interna. Para esta investigacion se aplico el coeficiente
de Alfa de Cronbach demostrando que tiene posee un alto indice que fiabilidad con un valor
de 0.93 (Ver anexo 4).
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2.5. Procedimientos de recoleccién de datos.

Para poder realizar la aplicacion de los cuestionarios se solicitd el permiso
a la autoridades Directivas de una institucion educativa de chota, después de la
aceptacion se consideré realizar un muestreo probabilistico entre los estudiantes
de amnos sexos del 1ro al 5to grado de secundaria que cumplieron los criterios de
inclusion, se aplico los cuestionarios denominados Test de estrategias de apren-
dizaje (ACRA) y Escala de autoevaluacién de la ansiedad ante los examenes
(IDASE), los cuales se aplicaron de forma presencial.

2.6. Procedimientos de andlisis de datos

Se tom¢ a (Hernandez et al., 2014):

Fase 1: se utilizaron dos programas estadisticos (Microsoft Excel 2019 y SPSS
25.0) que facilitaron el procesamiento de los datos recolectados por los instrumentos.

Fase 2: los programas mencionados anteriormente fueron instalados en el ordena-
dor que se utiliz6 comprobandose su habilidad para el procesamiento de los datos.

Fase 3: se aplico el andlisis estructural de los datos recogidos, mediante el progra-
ma Microsoft Excel, en donde se transformaron las respuestas de cada item en puntajes,
para poder agruparse segun cada dimension.

Fase 4: a través del software SPSS se convirtieron los puntajes realizados en Excel,
a medidas ordinales, categoricas segun los niveles que indica cada instrumento, obte-
niéndose los resultados mediante tablas y gréficos, luego se procedi6 a determinar la
normalidad de los instrumentos (Ver anexo 04) para posteriormente realizar la relacion
mediante el coeficiente de Rho Spearman y finalmente corroborar los objetivos plantea-
dos.

2.7. Criterios éticos

La presente investigacion aplico los criterios éticos de la Asociacion Americana de
Psicologia:

- Presentacion de resultados: para esta investigacion se evité la falsedad o al-
teracion de resultados con la finalidad de evidenciar los hechos de forma convin-
cente. (APA, 2010b).

- Retencion y aportacion de datos: en cuanto a este estudio se eludié y eludira
el guardado de informacién de los datos, con el objetivo de que estos puedan ex-
tenderse a otros investigadores. (APA, 2010b).

- Publicacion plagiada o presentacion de datos parciales: se toma en cuenta
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en este estudio la ilusién de publicacion de datos no propios,

gue hayan sido extraidos de estudios anteriores de forma parcial o total. (APA,
2010b).
- Plagio y autoplagio: se toma como base la no copia de informacién o datos

de otros autores sin aplicar las normas de investigacion pertinentes, considerando

gue en este estudio se destaca por el valor de la veracidad. (APA, 2010b).

- Confidencialidad y derechos de los sujetos de estudio: se mantuvo el valor
de respeto para con los participantes del estudio, de esta manera se resguarda la

confidencialidad de los mencionados quienes tenian conocimiento de los propdsi-

tos de la investigacion. (APA, 2010b).

2.8. Criterios de rigor cientifico.

Norefia, Moreno, Rojas y Rebolledo (2012)

Valor de verdad: se considerd la validez interna, la cual confirma la
igualdad de forma de la data recopilada. Escuela Técnica Superior de
Ingenieros (ETSIT/Uva, 2013).

Aplicabilidad: se aseverd que todos los resultados de la investigacion
cuenten con validez externa, ya que de esta manera se logre aplicar a
otras muestras o grupos. (ETSIT/Uva, 2013).

Consistencia: se afirm6 que los hallazgos cuenten con una fiabilidad
interna, asi se pueda aplicar reiterativamente en los mismos contextos
sin disipar sus objetivos. (ETSIT/Uva, 2013).

Neutralidad: se conservo la neutralidad durante los procesos de la in-
vestigacion con el propésito de no influenciar en ella.

Validez: se aseguré que los instrumentos midieran la variable que se
queria evaluar (Hernandez, et al. 2014). (ETSIT/Uva, 2013).

Confiabilidad: se afirmd que cada instrumento arroje resultados cohe-
rentes y consistentes, siguiendo el fin de la investigacion y la situacion
del problema. (Hernandez, et al. 2014).

Objetividad: se conservé integridad e imparcialidad durante el desarro-
llo del estudio con la finalidad de eludir el sesgo. (Hernandez, et al.
2014).

31



Il RESULTADOS
3.1. Resultados en Tablas y Figuras
Relacion entre las estrategias de aprendizaje y la ansiedad ante los exame-

nes en alumnos de secundaria de la IE Sefor de los Milagros de Negropampa,
Chota 2021.

Tabla 3

Andlisis descriptivo de Estrategias de Aprendizaje:

Estrategias de  Ansiedad ante
Aprendizaje  los Examenes

Coeficiente de 1,000 -,782°
Estrategias de  correlacion
Aprendizaje Sig. (bilateral) ) 000
Rho de N 137 137
Spearman Coeficiente de 782" 1,000
Ansiedad ante los  correlacion
Examenes Sig. {bilateral) ,000 .
N 137 137

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 03 podemos observar, la existencia de correlacion negativa o
inversa alta (r= -0,78) entre las estrategias de aprendizaje y la ansiedad ante los
examenes en el alumnado del nivel secundario de la IE. “Senor de los Milagros de
Negropampa, Chota 2021”, puesto que se evidencia un nivel de significancia de

p<0,01 se acepta la asociacién entre las variables a un 99% de confianza.
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Figura 1 : Nivel de uso de las estrategias de aprendizaje de los alumnos de
secundaria de la IE Sefior de los Milagros de Negropampa, Chota 2021.
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En la figura 1 se describen los niveles predominantes del uso de las estrate-
gias de aprendizaje, encontrando que el nivel sobresaliente es el medio (36,5%) lo
gue indica que solo una parte de la muestra hacen uso de técnicas para adquirir,
procesar, recuperar y apoyar al procesamiento del aprendizaje. Asi mismo se evi-
dencia un nivel bajo (34,3%) lo que indica la presencia de un grupo de alumnos que
no hacen uso adecuado de las estrategias de aprendizaje.

Niveles predominantes de las dimensiones de estrategias de aprendizaje de
los alumnos de secundaria de la IE Sefior de los Milagros de Negropampa,

Tabla 4
Andlisis descriptivo por dimensiones de las estrategias de aprendizaje:

Dimensiones de Adquisicién Codificacién Recuperacién Apoyo al
las Estrategias de dela de la de la Procesamiento de
Aprendizaje Informacién Informacién Informacidén la Informacién
Bajo 321% 36,5% 33,6% 38,0%
. Medio 42.3% 39,4% 431% 34,3%
Valido apo 25,5% 24,1% 23,4% 27,7%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Chota 2021.
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En la tabla 4 podemos evidenciar que los niveles predominantes de las di-
mensiones de estrategias de aprendizaje: en la dimensién de adquisicion se puede
observar que el nivel predominante es el medio (42,3%) lo que indica que una parte
de la muestra aplica técnicas para obtener informacion y luego poder repasarla ha-
ciendo uso de la atencién y repeticion. En cuanto a la dimensién de codificacion de
la informacion (39,4%) y recuperacion de la informacién (43,1%) predomina un ni-
vel promedio, esto resalta que la mayoria de estudiantes aplica herramientas para
agrupar datos mediante simbolos y a su vez recurre a la busqueda de informacion
para reproducir respuestas. Finalmente, en la dimensiéon de Apoyo al procesamien-
to se encuentra un nivel bajo (38,0%) como predominante esto indica que en su
mayoria los estudiantes utilizan estrategias metacognitivas como la autorregulacion

y planificacion para poder procesar los conocimientos u aprendizajes.

NIVELANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES
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Figura 2 Nivel de ansiedad ante los exdmenes en los alumnos de secunda-
ria de la IE Sefior de los Milagros de Negropampa, Chota 2021.

En la figura 2 se evidencian los niveles predominantes de la ansiedad ante
los exdmenes, en el cual destacan los niveles medios (38,7%) y altos (31,4%); ello
indica que en su mayoria los escolares presentan sensaciones de tension como
respuestas fisiolégicas y emocionales cuando se encuentran resolviendo una eva-
luacion escolar.
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Niveles predominantes de las dimensiones de ansiedad ante los examenes
de los alumnos de secundaria de la IE Sefior de los Milagros de Negropampa, Cho-
ta 2021.

Tabla b

Andlisis descriptivo de dimensiones de la Ansiedad Ante los Examenes

Dimensiones de la Ansiedad

) Preocupacion ~ Emocionalidad
Ante los Examenes

Bajo 30,7% 29 0%
Valido Medio 37.2% 39 4%
Alto 32,1% 31 4%
Total 100% 100%

En la tabla 5 se puede apreciar que los niveles predominantes en la dimen-
sion de preocupacion destacan los niveles medios (37,2%) y altos (32,1%), lo cual
indica que la mayor parte de los estudiantes se ve afectado por ansiedad en cuanto
a su atencion generando sentimientos negativos ante alguna situacion de alerta o
amenazadora. En cuanto a la dimension de emocionalidad los niveles predominan-
tes son altos (31,4%) y medios (39,4%) esto evidencia que gran parte de la mues-
tra de estudio presenta emociones de tension y estrés lo cual se manifiesta como
respuestas fisicas ante un evento estresante creando un alto grado de ansiedad en
la persona.
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3.2. Discusién de resultados

“La presente investigacion tuvo como fin establecer la relacion que existe en-
tre las estrategias de aprendizaje y la ansiedad ante los examenes, luego de reali-
zar el procesamiento estadistico se obtuvo como resultado la asociacion entre las
variables evidencidndose, la existencia de una correlacion negativa alta ya que (r= -
0,78), lo cual indica que a mayor uso de las estrategias de aprendizaje menor nivel
de ansiedad ante los examenes, aceptandose la hipdtesis de investigacion a un
nivel del 99% de confianza; lo cual se asemeja al estudio presentado por Abarca y
Espinoza (2019) quienes al relacionar las dimensiones de las estrategias de apren-
dizaje con la ansiedad ante los exdmenes encontraron correlaciones inversas (r= -
0,73). Asimismo, estos autores resaltan que las reacciones emocionales son dificul-
tades frecuentes en los estudiantes, y mas cuando se exponen a situaciones esco-
lares; es por ello que deben tener mayor uso de herramientas, que ayuden al con-
trol de la ansiedad ante las evaluaciones académicas. Sin embargo, difieren con lo
hallado por Paz (2018) quienes encuentran una relacion positiva moderada (r=0,56)
entre las estrategias de aprendizaje y la ansiedad ante los examenes esto puede
asociarse a que la poblacion del estudio fueron estudiantes de la carrera de medici-
na mientras que para la presente investigaciéon se tomé como muestra un grupo de

estudiantes del nivel secundario.”

“En lo que se refiere a los niveles de uso de las estrategias de aprendizaje se
encontraron como niveles predominantes medios (36,5%) y bajos (34,3%), lo que
indica que los participantes de la investigacion no usan adecuadamente las herra-
mientas para adquirir, codificar, recuperar y procesar informaciéon o aprendizajes;
esto guarda similitud con lo encontrado por Carrera (2017), quien obtuvo como re-
sultado que el 50% de participantes de su muestra presentaron niveles medios y
bajos en el uso de estrategias de aprendizaje; lo que evidencia que al contar con
poco uso de estos recursos no pueden lograr un resultado 6ptimo al momento

de rendir una evaluacion, tal como menciona Garcia (2017), quien desde el
enfoque cognitivo destaca la importancia de los procesos para adquirir aprendizajes
en donde el alumno utiliza técnicas, como el autocontrol y sobre todo la disposicién

para aprender y controlar situaciones que puedan afectar su desempefio en el es
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tudio. Esto también se confirma con la investigacién de Vidaurre (2020) quién en-
contré que el 41% de su muestra hace uso de las estrategias de aprendizaje en un

nivel promedio.”

“‘En cuanto a las dimensiones de las estrategias de aprendizaje se hallaron
gue los estudiantes las aplican en un nivel promedio siendo las de mayor uso las de
recuperacion de la informacion (43,1%) seguido de las de adquisicion de la infor-
macion (42,3%) y luego las técnicas de codificacion de la informacion (39,4%). Esto
se asemeja a la investigacion de Veramatus (2017) quién manifiesta que las estra-
tegias de mayor uso en su muestra fueron las técnicas de recuperaciéon de la infor-
macion de igual manera lo reafirma Parada, Rimoldi y Medina (2017) quienes obtu-
vieron resultados muy similares a los del presente estudio indicando que un 79% de
los estudiantes utilizan los recursos de la recuperacion de la informacion y un 73%

aplica las técnicas de adquisicion de la informacion al momento de estudiar.”

“En lo que se refiere a la dimensidn de apoyo al procesamiento de la informa-
cibn se encontraron niveles bajos (38,0%) lo que indica que los escolares hacen
poco uso de recursos metacognitivos y socioafectivos al momento de adquirir
aprendizajes lo cual refiere con el estudio de Visbal Mendoza y Diaz (2017) ya que
en su muestra evidencia mayor uso de las estrategias de apoyo al procesamiento
de la informacion sin embargo en esta investigacion se tuvo como muestra a estu-
diantes de educacion superior quienes presentan mayor autorregulacién y planifica-
cion al momento de aprender muy diferente a los que se aplican en los estudiantes

del nivel secundario.”

“En referencia a la ansiedad ante los examenes se encontré que los niveles predo-
minantes son los medios (37,2%) y altos (32,1%), lo cual demuestra que la mayoria
de estudiantes de la muestra de investigacién presentan reacciones de tension fi-
siolégica y emocional, al estar resolviendo un examen. Esto se confirma con la in-
vestigacion de Ramirez (2019), quién encontré niveles altos de ansiedad en la di-
mension de situaciones en un grupo de estudiantes de cuarto y quinto afio de se-
cundaria. Todo ello, hace referencia a que el alumno, al estar expuesto ante un

evento académico estresante, incrementa sus niveles de ansiedad. Esto mismo lo
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corroboran Lotz y Sparfeldt (2017), quienes refieren en sus resultados que la ansie-
dad aumenta cuando se aproxima el periodo de examenes. Sin embargo, difieren
con los resultados obtenidos por Gomez y Chavarry (2019), quienes encuentran
que so6lo una parte de su muestra presenta ansiedad ante la resolucion de exame-
nes, y esto puede deberse a que su estudio fue realiza-do con alumnos universita-
rios, quienes tienen mayor manejo de la ansiedad que los estudiantes de secunda-

ria

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Al culminar la investigacién se dan a conocer las siguientes conclusiones:

- Existe correlacion negativa o inversa alta y significativa entre las va-
riables de estrategias de aprendizaje y ansiedad ante los examenes lo cual confir-
ma la hipotesis general del estudio que indica que a mayor uso de las estrategias
de aprendizaje menor presencia de la ansiedad ante los exdmenes en los estudian-

tes.

- Se obtuvieron resultados generales en lo que se refiere a las estrategias de
aprendizaje encontrando que solo una parte de la muestra estudiada hace uso
adecuado de estas herramientas evidenciandose un nivel predominante medio
(36,5%) y bajo (34,3%) lo cual indica que los alumnos presentan dificultades para
adquirir, codificar, recuperar y procesar los aprendizajes para lograr mejores resul-

tados en sus exadmenes o desempefio académico.

- El nivel de ansiedad que poseen los estudiantes son medios (38,7%) y altos
(31,4%) lo cual indica que los alumnos al encontrarse en evaluaciones experimen-
tan como respuestas sensaciones de tensién a nivel fisioldgico, cognitivo y emocio-

nal.
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4.1. Recomendaciones

“De acuerdo con lo encontrado mediante la presente investigacion se pueden

brindar las siguientes recomendaciones:”

- Es primordial que los directivos de la institucion educativa “Sefor de los Mi-
lagros” implementen y ejecuten programas de intervencién para el control de la an-
siedad, asi como el fortalecimiento de estrategias de aprendizaje que se adapten a

las necesidades de los estudiantes.

- Se recomienda a los profesores de las diversas areas que hagan uso de ta-
lleres que permitan que el estudiante desarrolle sus estrategias de aprendizaje para
mayor control de la ansiedad ante los examenes en todos los grados de 1° a 5° de

secundaria.

- Se sugiere a la UGEL Chota, fomentar e incentivar a los maestros a partici-
par en programas de capacitacion sobre estrategias de ensefianza para que pue-
dan brindar mayor atencion a las dificultades que evidencian los alumnos para ad-

quirir, codificar, procesar y recuperar aprendizajes.

- A los investigadores se les recomienda realizar indagaciones con las varia-
bles teniendo como base los resultados obtenidos en el presente estudio, con dife-
rentes muestras o realizando comparaciones con otras variables, como, por ejem-

plo: sociodemogréficas.
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Anexo 02: Consentimiento Informado

[E UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
ASIGNATURA: INVESTIGACION 11

CONSENTIMIENTO INFORMA DO

PRIMERA PARTE: INFORMACION.

INFORMACION

El presente formulario de CONSENTIMIENTO INFORMADCY, estd dirigido a las personas mayores de
edad, padres ¥ madmes de sus menores hijos que seran invitados pam participar en la investigacion
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y ANSIEDAD ANTE L{)Ys EXAMENES EN ALLUMMOS
DE SECUNDARIA DE LA LE “SENOR DE LOS MILAGROS"” DE NEGROPAMPA, CHOTA
2021,

e se realizara como parte de la formacion profesional de los estudiantes de la Unidad Académica de
Psicologia, Facultad de Humanidades, de la Universidad Sefwor de Sipin, de Chiclayo.

La investigaciiom s conducida y asesomda por el docente de b asignatura Metodologia de la
Investigacion Cientifica, MSc. Juan Montencgro Ondoficz. Tiene ¢l propdsito de complementar la
formacion profesional de los estudiantes del X1 ciclo de Psicologia, con actividades pricticas, en
lgares fuera del campus universitario,

Auntonomia v voluntaredad. Usted s una persona autdnoma. Por lo tanto, usted decidird s su menor
hijofa) participara o no en la presente investigacion. 51 usted decide consentir la panticipacion de su
menor hijofa) en la presente investigaeion, debe saber que a su hijofa) se le pedird que responda algunas
preguntas de un cuestionario que dumard aproximadamente |13 minutos,

El cuestionario serd de manera individual ¥ andnima, b que consistird en preguntas sobre temas como
catrategias de aprendicaje v ansiedad ante bos eximenes en alumnos, lo cual su menor hijo{a) formard
parte. Asl como usted consiente la panicipacidn de su menor hijofa) en la investigacidn, también
consentird que su patkipacion sea hasta que concluya la aplicacidn del cuestionario, o hasta cuamdo
desee retimrse, sin ningin dafio o peguicio pam su hiencstar, suyo y el de su menor hijola).

Los fines de la mvestigac ibn son estrictamente académicos, La informacion que su menor hijo{a) nos
proporcione, solo sed empleada para el cumplimiento de los objetivos de I investigacion; dichos
ohjetivos, tienen el propdsito de contribuir a la formacion profesional de los estudiantes de la
Liniversidad Sefior de Sipan, en ¢l ambito de la formacion prictica, que ¢s la que complementa a la
formacion tednca, de la asignatura de imvestigae iom 11

Justicin. La participacion de su menor hijofa) en la presente investigacion, no significara ningin ricsgo
para usted, ni para su menor hijo{al, ni les ocasionam dafo alguno. Asimismao, tampoco les
proporcionard beneficios  directos, Solo, que su menor hijofa), ha participado v contribuido
voluntariamente, a la formacion profesional de los estudiantes responsables de la investigaciin, Jde la
Universidad Sefior de Sipin,

COMPRENSION

Por favor, deseamos que nos diga si ha entendido lo que bemos conversado hasta este momentao,
[Mganos qué dudas tiene o qué no ha entendido bien. Wolveremos a explicarselo. Es necesario que haya
entendido, porgue solo si ha entendido, tiene sentido consentir ln part i ipacion de su menor hijola) en la
My estigacion.

En cuakjuier momenta de la investigacion, usted puede realizar las preguntas que desea, por ello, le
proporcionaremos un mimero telefonico, al cual usted Hamara con ese fin, El miimero de telefono, es el

signiente: 933 721 376 o nombre de Gregorio Alarcon.

JHa emtendido? ([ Todo esth clamo™?  Tiene alguna pregunta™
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[$ UNIVERSIDAD
SENOR DE S5IPAN
.  VOLUNTARIEDAD

La participacion de su menor hijpfa) en o investigacion e voluntaria, Por lo mismo, puede retirarse
cuando usted o decida, o cuando su menor hijola) b desee.

Confidencialidad, Mo utilizaremos su nombre en la investigazion, ni ¢l de su menor hijofa). Por ello,
wsted decidird qué seudanimo utilizaremos, tanto para usted, como para su menor hijofa). 51 desea,
puede elegir bos seudonimos por sorteo. Escribiremos unos 10 nombres que usted desen, o nosotros le
presentaremos [0 opeiones, y elegird dos de ellos al azar. Los nombres elegidos, sem los scuddanimos,
uriy para usted y ofro para su hijo,

Solo los estudiantes, investigndores responsables de la investigacion, conocerin los seudonimos,
SEGUNDA PARTE: FORMULARIO DEL CONSENTIMIENTO INFORM AD{O,

Y e NE ACEptado voluntariamesite consentir la uvitacion pam que
mi menor hijofa), participe en lo investigacion titulada:

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES EN ALUMNOS DE
SECUNDARIA DE LA LE“SENOR DE LOS MILAGROS" DE NEGROPAMPA, CHOTA 2021,

Me han informado claramente sobre los responsables de la investigacion, y a qué institucion pertenecen.
Asimismo, me han explicado sobre ¢l propdsito de la investigacitn, ¥ que mi menor hijola) respondert a dichas
preguitas,

Tambien =2, que la mformacion que proporcionord mi menor hijo(a) es confidencial, y solo sem utilizads para
los fines de la mvestigacion,

Me han informado de los riesgos y beneficios. Me han dicho y &, que la participacion de mi menor hijo(a) es
voluntaria y eonfidencial; por ello, solo s wdentificar con un seudanmimo que ha sido elegido segin mi voluntad
v decision,

La persona que me ho leido el presente documento que se llama CONSENTIMIENTO INFORMADO, me ha
dicho gue en cualquier momento, mi menor hijola) puede retiramse de b investigacion, incluso, dumante la
entrevista grupal, Me ha proporcionado un mimero de teléfono, al cual llamaré ante cualquier duda,

Asimismo, me han dicho, que me dardn una copia del presente documento, Y como prucha que entendi b que
ime han leido y explicado, firmo ¢l presente documento,

Miseuddnimo:

Mi firma:

Fecha:
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Anexo 3 instrumentos

ANEXO 04 INSTRUMENTOS

ESCALA DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE — ACRA

DATOS GENERALES

Mombres vy apellidos:
Edad— Sexg—— Grado———

INSTRUCCIONE 5 ) )
A continuacion L. encontrare una sene de preguntas quedebera contestar de

la siguienta manears:

- 5i lo que dice &n la pregunta nommalmants ke ocume NUNCA, ponga un aspa
[} sobre la leta A

- 5ilo que =& dice en la pregunta ke ocume ALGUNAS VECES, ponga un aspa
[x) s=obre la letra B

- Silo que =& dice en la pregunta le ocume BASTANTES VECES, pongsa un
g=pa (x) sobre la letra ©

- Silo que =& dice en la pregunta le2 ocume SIEMPRE, ponga un aspa [x) sobre
la letrs D

Procure contestara todas las preguntas CON ABSOLUTA SINCERIDAD. Uns
wez comegido este Inventarno, ke diremos &n que aspectos puede mejorary, por

ende, desamollar las estrategiss de aprendizaje.

Sino ha comprendido algo, puede preguntaro ahors.

1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, el
resumen, o los apartados del materisl a sprender.

2. Alcomenzara estudiaruns lecoion, pimero s leo de
menera globasl.

3. A medida que voy estudiando, busco elsignificadode
las palabras desconocidas, o de lasquetengodudasde | A B C D
su significado.

4. En Tos Tibros, apuntes u oiro matenal a sprender,
subrayo en cads pg'mafn las palabras, detos o frases | A B c (o]
que me parecen mas importantes.

5. Hago uso de lapices de distinlos colores para
favorecer el sprendizaje.

5. Empleoc s subraysdos pars  faciiar 18| A B c [w]
mMemMonzacion.

7. Durante elestudio, escrbo o repio vanas veces los
datos mas importantes o dificiles de recordar.

o. Fepiols leccion como siestuviera explicandosels &
un compafier que no la entiende.

3. Para comprobarlo que voy aprendiendo deun tema,
me pregunto & mi mismo, apartado por apartada.

10. Aunque no tenga que hacer un examen, suelo
pensary reflexionarsobre lo leido, estudiado, uoido s | A B c (n]
los profesores.

DIMENSION I: A

48



DQUISICION DE INFORMACION

DIMENSION I1: CODIFICACION DE INFORMACION

1. Cuando estudio hago dibujos, Tiguras, graficos o
vinetss pars representar las relaciones entre ideas
fundamentales.

2. Acudo a los amigos, profesores o familares cuando

tengo dudas en los temas daclase o pars intercambiar
informacion.

3. Uso squello que aprendo, enla medida delo posible,
en mi vida diana.

4. Frocuro aprender los temas con mis propias
palabras, en vez de memaornzaros al pie da la letrs.

o. Al estudiar, pars aprender la lecocion, agrupo vy
clasifico los detos segln criterios propios.

B. Hapo resimenes de o estudiado al final de cads
tema.

B e 2| ®

. Durante el estudio, escnbo o repito vanas veces los
datos mas importantes o dificiles de recordar.

I=

8. Suelo anotar en los margenes de lo que estoy
estudiando (o enunahojs aparte) sugerencias o dudas
de lo que estoy sprendiendo.

d. LCusndo tengo que hacer COMparsaciones o
clasificaciones, utilzo cusdros.

10. Fara elaborar mapas conceptuales, me apoyo &n
laz palabras clave subrayadas.

DIMENSIGN 11l: RECUPERACION DE INFORMACION

1. Previamenie, al hablar o escrbir, ulilizo palebras

y secundsaras.

clawve que me ayuden a diferenciarlas idess principales | A

2. Cuando tengo que exponer algo verbalmente o por

cuales elabore la informacion durante el aprendizaje.

escrto, recuerdo dibujos, imagenes, etc., mediante las | A

3. A rmedida gue voy estudiando, busco el signmicado de

=u significado.

lg= palsbras desconocidas, o de les quetengodudasde | A

£. Antes de respondera un examen, recuerdo agquellos

etc.].

sgrupamientoss de conceptos (resdmenes, esquemas, | A

5. A fin de recupersr mejor lo sprendido tengo en
cuents las comecciones y observaciones que los

preparo mentaimente o que woy a decir o escrbir,

profesores hacen en los examenes, ejercicios o A
trabajos.
§. Antes de empezar & hseblar o escnbir, pienso y A

-

7. Intento expresar lo aprendido con mis propias

escrto, o lo que dice el profesor.

palabras envezderepefralpie de laletm loque esta | A

. Cuando tengo que hacer una redaccion libre sobre

wienen 8 mi menta.

cuslquiertemsa, voy anotendolasidesas prncipales que | A

9. Antes de realizarun trebsjo escnlo confecciono un
esquema, guion de los puntos a tratar.

10. Frente & un problema o dificulted considero, en

sventurarme & dar una solucion intuitiva.

primer lugar, los datos que conozoco antes de | A
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DIMENSION IV: APOYO AL PROCE SAMIENTO DE LA INFORMACION

1. Fe he dado cuenita del papel que juegan Ias

estrategias de sprendizajeque me ayudana memaorizar | A B c 5]
lo que me interesa, mediante repeticion.

=l e =atisfTace gue mis companeros, profesores

familiares valoren positivamente mi trabajo.

He reflexionado sobre como preparo s informacion
que voy a daren un exarman oral o escrito. (Redsccion, | A B C 8]
presentacion).

4. Planifico meanialmente aguellas estralegia=s que creo
e van a ser més eficaces pars “sprender de manears
significativea cadsa tipo de matersl gue tengo gue
astudiar.

5. En o= prmers momentos de un exarmean programo
mentslmente squeallss estratagiss que mea ayudaran a | A B C 8]
“recordar” mejor lo que he sprendido.

4. Antes de iniciar el estudio, distnbuyo eTtiempo de que
dispongo entre los temss que tengo que asprender.

v . Alfinalde un examen, compruebo =i las estrategias
utiizadas para recordarla informacitn han sido validas.

&. FRefuerzo y sigo aplicando las estrategiss que mea
funcionan bien para recordar la informacion en un
examen, y elimino o modifico les que no me han
servido.

O, Estudio para ampliarmis conocimienios, para saber
mas, para ser mas experrto.

10. Procuro que &n el lugar de estudio no haya nada
que pueda distreemne, como personas, modos, | A B C B
desorden, alts de luz v ventilacidn, etc.

CUESTIONARIC AUTOEVALUADC DE AN SIEDAD ANTE LO S EXAMENES
IDASE

Instrucciones:
Lea cuidadosaments cada wna de lss siguisntes oracionss v Manguws con WS
) =n los cusdros, 3 slternstiva gue tu considerss pars indicar como 52 siente
gensralmsnts respecto 3 los examenss.
A= Casinunca B= Algunas vecses  C= Frecusntemente D= Casi siempre

WIS SENT ConTiS0m &) y [Tangiio] ) MIENTas conMesio 05 examenss| A B =] O
Z. WEniras conlesio o5 Sxamenss TInsEs me Senio Ingusio|a) y P
pertwrbado]s). AlB|C|D
I El pEnsar £n l3 calfcacion gue pUeda oolensl =n Un COlss Inteers =l el clo
comn mi trabsjo en los examenss. =
¥ W paralza =] miedo =n 05 SXanenss TInaEs . Al B O
. Juranie o5 cxamenss pIEnso 51 Siguna vez podre erminar mis —
estudios. AlB|C|D
B. RIENITES Mas mMe =S5T0Sren &n Un EXamen mMas Mme confungo. Al Bl O
7. El pEnSar gQue pusda salir mal IMEMere con Ml CoRCEnracion =n 0S| =l el clo
EXNIMENES. =
B e SiEnio muy Sgia00 8) MIENITEs Conlesio un examen iImpoianie | &| B o] O
3. ALN SS1an00 prepars0o] ) para Un SXamen me sienio SngUsnis0o|a) P
por 2 mismo. AlB| LD

T EmpEDr & Senirme moy InguEisla) Jusie anmes e e = =l el clo
resultado de un examen. =

COUranie o5 Sxamenss SEnis MUCha TEns i, Al B[ [ O

Z T IUISIETA gQUe 05 examenss o Me Siecien anio. Al E| T O

I Duranie s =xamenss ImMponanies me pongo 1an enso|a) gog alelclo
siento malestar n 2l estomago. =

¥ & parece Que =510y =n Conira 0= Ml MISMmo E) MEniras coniesiol a2l =l o
EXIMENSS importantes. =

5. NE Coge Tuene = panics Clands Ndo Ll SXamen I poiianie. Al B[ SO

B, 51 TUErE & rendir Bn Sxamen Impoianis, mMe preccipara mechisimo) el clo
antes de hacerko. =

T Ouranie Ios eExamenss pIEnso =0 25 ConSecUentlas gue Iendria 2 alelclo
fracasar. =
TE. DEMo que = Coracon Mme laie rapiaments Jurantes o5 exanienes =l el clo
importantes. =

T, [an pronis oMo (SnminD Bh SXamen raie os o plescupanme mas alelclo
de €l, pero no pusdo. =
IO Duranie = examen 0 Wn GOS0 Me Pongs tan erviosoc(a) qus 5 =l el clo
me ohvidan datos gue estoy ssgurc{s) gus s2. =
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ANEXO 04 AUTORIZACION PARA USO DE INSTRUMENTOS

SOLICITO PERMISO PARAUTILIZAR SU EL TEST ACRA (Eitemo. Recticos x -

GREGORIO FRANCISCO ALARCON AHUMADA <gahumadagregori@crece. uss.edu.pes mié, 26 may 10:53 (hace 4 dizg) 1',‘{
para vpedreroscataling «

&0

LY

Muy buenos dias sefiorita Macarena Vidaurre le saluda el estudiante de psicologia Gregorio Alarcdn, el mofivo es para solicitarle su permiso de poder utilizar a
adaptacion delinstrumento que ufiizd en su Tesis de Maestria para la variable de Estrategias de Aprendizaje, dicho test se fitula: ESCALA DE ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE - ACRA. Ya que me encuentro en &l procaso de desarmallo de mitesis titulada: Estrateqias de Aprendizaje y Ansiedad ants los Exdmenes en

Esfudiantes de Secundaria.
Por todo |o anterior expuesto recurro a usted para que me brinde dicho permiso, de antemano muchas gracias.

e Macarena Alicia Catalina Vidaurre Pedreros mié, 26 may 13:58 (nace 4 dizs) Yy
parami =

Buznas tardes, estimado estudiants Gragorio Alarcdn, claro tiene mi autorizacion. Exitos

(1]

SOLICITO PERMISO PARA UTILIZAR SU TEST DE ANSIEDAD (&dtema; Reciidos x x

GREGORIO FRANCISCO ALARCON AHUMADA - aahumadagregori@crece uss.edu. pes mié, 26 may 14:04 (hace 4 dias) 1}
para MaisyCarRo =

LY

*

4

Muy buenos tardes sefiorita Naisy Carhuanco le saluda el estudiante de psicologia Gregorio Alarcdn, &l motivo es para solicitarle su permiso de poder utilizar Iz
adaptacion del instrumento que utilizd en su Tesis de Maestria para la variable de Estrategias de Aprendizaje, dicho test se titula Propiedades psicometricas del

Inventario de Autosvaluacion de la Ansizdad ante examenes (IDASE) en estudiantes de secundaria en colegios piblicos y privados de Casma . Ya que me
encuentro en el proceso de desarrollo de mi tesis titulada: Estrategias de Aprendizaje y Ansiedad ante los Examenes n Estudiantes de Secundaria.
Por toda lo anterior expussto recurro a usted para que me brinde dicho permiso, de antemano muchas gracias.

parami v

o naisy carhuanco mié, 26 may 20:32 (hace d dias) Yy

Buenas tardes, confirmo el permiso de utilizar el test de ansiedad ante examenes(IDASE) que tenga buenos exitos..

L
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Anexo 05: Instrumentos de recoleccidn de datos

Evaluacidon por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “INVENTARIO
DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES (IDASE)”. La eva-
luacion

del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resulta-
dos obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al
area investigativa como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: DINA MARISOL CALONGE DE LA PIEDRA
Grado profesional: Maestria ( X
)Doc-
) tor ()
Area de Formacion  Clinica ( X ) Educativa (X))
académica: Social ( ) Organizacional( )
Areas de experiencia CLINICA EDUCATIVA

profesional:

Institucién donde labora: CEBE “NINO JESUS DE PRAGA” - PIMENTEL

Tiempo de expe- 2 a 4 afos ( )
rienciaprofesional  Mas de 5 afios ( X
en el area: )

Experiencia en Investiga-  Trabajo(s) psicométricos reali-
cion zadosTitulo del estudio realiza-
Psicométrica: do.

Inteligencia Emocional, Rendimiento Académico y Estrategias de Aprendizaje en es-
tudiantesde una Universidad de Chiclayo, 2010.

- Conocimiento Docente sobre Educacion Inclusiva de Estudiantes con Necesidades
Educativasespeciales en |.E Publicas de Chiclayo, 2019.

- Intervencién Cognitivo Conductual en una Adolescente de 13 afios con Ansiedad So-
cial, 2020.

- Analisis del Funcionamiento Intelectual en Estudiantes con Bajo Rendimiento Aca-

démico dela region Lambayeque, 2021.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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3. DATOS DEL INVENTARIO DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD ANTE
LOS EXAMENES (IDASE)

Nombre de la Prueba:

Autores:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacion:

INVENTARIO DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIE-
DADANTE LOS EXAMENES (IDASE)
Bauermeister, Collazo & Spielberger
Individual y Colectiva
Entre 20 minutos a 25 minutos
Alumnos de 12 afios a mas.

Este inventario consta de 20 interrogantes en donde el es-
tudiante describe de forma general su forma de sentirse an-
tes de realizar sus examenes, a su vez incluye las dos sub

escalas (componentes) de 6
interrogantes cada una.

4. SOPORTE TEORICO
DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala Definicion
(dimensio-
nes)
INVENTARIO DE : . Es la percepcién de activacion afectiva o fisiolégica
Emocionalidad que el
AUTOEVALUA- estudiante experimenta durante la evaluacion.
CION
DE LA ANSIEDAD Consiste en pensamientos recurrentes sobre las con-
secuencias,
ANTE LOS Preocupacién personales o sociales, de un potencial mal desem-
i pefio en el
EXAMENES IDASE examen.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de INVENTARIO DE AUTOEVALUACION
DE LA ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES IDASE. De acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada uno de los items segun corresponda.
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Categoria

CLARIDAD
El item se compren-
de facilmente, es
decir, susintactica y
semantica son ade-

Calificacion Indica-
dor
1. No cumple con el crite- El item no es claro.
rio
El item requiere bastantes modificaciones o
2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en el uso de

las palabras de acuerdo con su significado
0 por la
ordenacion de las mismas.

cuadas. 3. Moderado nivel Se requiere una mc;glféceamon muy especifi-
algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion l6gica con la dimen-
COHERENCIA desacuerdo sion.

El item tiene relacién
I6gica con la dimen-

(no cumple con el criterio)

2. Desacuerdo (bajo nivel

El item tiene una relacion tangencial /lejana

2 < dicad deacuerdo) conla dimension.
slon 0 indicadorque '3 =" Acuerdo (modera- | El item tiene una relacion moderada con
esta midiendo.
do la
nivel) dimensién que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo |El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea
afectada la medicion de la dimension.

El item es esen-
cial o importante,
es decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide és-
te.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi
como solicitamosbrinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Primera dimension: Emocionalidad

nesimportantes.

INDICADORES item Claridad | Coheren- | Relevan- Observacio-
) . nes/ Recomen-
cia cia .
daciones
1. Me siento confiado(a) y tranqui- 4 4
lo(a)mientras contesto los exame- 4 4
nes.
2. Mientras contesto los examenes
finales me siento inquieto(a) y per- 4 4 4 4
turbado(a).
8. Me siento muy agitado(a) 4 4
mientrascontesto un examen im- 4 4
portante.
9. Aun estando preparado(a) para
un examen me siento angustia- 4 4 4 4
do(a) por elmismo.
10. Empiezo a sentirme muy in-
Aprecia- quieto(a) justo antes de recibir el 4 4 4 4
ciénin- resultado de un examen.
terna 11. Durante los examenes siento 4 4
i6 4 4
mucha tension.
12. Quisiera que los examenes 4 4
4 4
no meafecten tanto.
15. Me coge fuerte el panico 4 4
. . ) 4 4
cuandorindo un examen importan
te.
16. Si fuera a rendir un examen
importante, me preocuparia mu- 4 4 4 4
chisimo antes de hacerlo.
18. Siento que el corazén me late
rapidamente durante los exame- 4 4 4 4
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Segunda dimensién: Preocupacion

INDICADORES

Orientacion
delinterés

item Claridad Observacio-
nes/ Recomen-
daciones

3. El pensar en la calificacion
que pueda obtener en un curso 4 4
interfiere con mi trabajo en los
examenes.
4. Me paraliza el miedo en los 4

examenes finales. 4
5. Durante los exadmenes pien-
so sialguna vez podré terminar 4 4
mis estudios.

6. Mientras mas me esfuerzo 4

en unexamen mas me confundo. 4
7. El pensar que pueda salir mal
interfiere con mi concentracion en 4 4
losexamenes.
13. Durante los examenes impor-
tantes me pongo tan tenso(a) 4 4
que siento malestar en el esto-
mago.
14. Me parece que estoy en con-
tra demi mismo(a) mientras con- 4 4
testoexadmenes importantes.
17. Durante los exdmenes pien-
so en las consecuencias que 4 4
tendria alfracasar.
19. Tan pronto como termino un
examen trato de no preocuparme 4 4
masde él, pero no puedo.
20. Durante el examen de un
curso me pongo tan nervioso(a) 4 4

que se me olvidan datos que es-
toy seguro(a) quesé.
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“INVENTARIO DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD ANTE LOS
EXAMENES (IDASE)”. La evaluacion

del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemen-
te; aportando tanto al area investigativa como a sus aplicaciones.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

JOSE VICENTE ARICA OLIVOS

Grado profesional: Maestria ( X
)Doc-
tor ( )
Area de Formacion Clinica () Educativa ( X )
académica: Social ( ) Organizacional( )

Areas de experiencia
profesional:

GESTION DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Institucién donde labora:

I.E.P. MILLENIUN
I.E.P. BERTRAND RUSSELL

Tiempo de expe-
rienciaprofesional
en el area:

2 a4 afios ( )
Mas de 5 afios ( X

)

Experiencia en Investiga-
cion
Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos reali-
zadosTitulo del estudio realiza-
do.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DEL INVENTARIO DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIE-
DAD ANTELOS EXAMENES (IDASE)

Nombre de la Prueba:

Autores:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacion:

INVENTARIO DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD

ANTE LOS EXAMENES (IDASE)

Bauermeister, Collazo & Spielberger

Individual y Colectiva
Entre 20 minutos a 25 minutos
Alumnos de 12 afios a mas.

Este inventario consta de 20 interrogantes en donde el estu-
diante describe de forma general su forma de sentirse antes
de realizar sus examenes, a su vez incluye las dos sub es-

calas (componentes) de 6
interrogantes cada una.
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1. SOPORTE TEORICO
DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala Defini-
(dimensio- cion
nes)

INVENTARIO DE

AUTOEVALUACION

Emocionalidad

Es la percepcion de activacion afectiva o fisiologica

estudiante experimenta durante la evaluacion.

que el

DE LA ANSIEDAD

cuencias,
ANTE LOS Preocupacion | personales o sociales, de un potencial mal desempefio
en el
EXAMENES IDASE examen.

Consiste en pensamientos recurrentes sobre las conse-

2. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de INVENTARIO DE AUTOEVALUACION
DE LA ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES IDASE. De acuerdo con los siguientes indicado-
res califique cada uno de los items segun corresponda.

de facilmente, es
decir, susintactica y
semantica son ade-

Categoria Calificacion Indica-
dor
1. No cumple con el crite- El item no es claro.
rio
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se compren- 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en el uso de

las palabras de acuerdo con su significado
0 por la
ordenacion de las mismas.

El item tiene rela-
cion légica con la

cuadas. 3. Moderado nivel Se requiere una mgglfécgamon muy especifi-
algunos de los términos del item.
, El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion légica con la dimen-
desacuerdo sion.
COHERENCIA

(no cumple con el criterio)

2. Desacuerdo (bajo nivel

El item tiene una relacién tangencial /lejana

di > i deacuerdo) conla dimension.
IMENSIon o Indica- 3 ™Acyerdo (modera- | El item tiene una relacion moderada con
dorque esti mi- do la
diendo. nivel) dimensién que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo| El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) dimensién que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumplr?ocon el crite-| El item puede serve;I;mlnado sin que se

afectada la medicién de la dimension.
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El item es esen- 2. Bajo Nivel
cial o importante,
es decir debe ser

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide és-
te.

incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en

una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como

solicitamosbrinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Primera dimensiéon: Emocionalidad

INDICADORES item Claridad | Coheren- | Relevan- Observacio-
cia cia nes/ Rgcomen-
daciones
1. Me siento confiado(a) y tranqui- 4 4
lo(a)mientras contesto los exame- 4 4
nes.
2. Mientras contesto los exdmenes
finales me siento inquieto(a) y per- 4 4 4 4
turbado(a).
8. Me siento muy agitado(a) 4 4
mientrascontesto un examen im- 4 4
portante.
9. Aun estando preparado(a) para
un examen me siento angustia- 4 4 4 4
do(a) por elmismo.
10. Empiezo a sentirme muy in-
Aprecia- quieto(a) justo antes de recibir el 4 4 4 4
ciénin- resultado de un examen.
terna 11. Durante los examenes siento 4 4
mucha tension. 4 4
12. Quisiera que los exdmenes 4 4
no meafecten tanto. 4 4
15. Me coge fuerte el panico 4 4
cuandorindo un examen importan- 4 4
te.
16. Si fuera a rendir un examen
importante, me preocuparia mu- 4 4 4 4
chisimo antes de hacerlo.
18. Siento que el corazén me late
rapidamente durante los exame- 4 4 4 4
nesimportantes.
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Segunda dimensién: Preocupacion

INDICADORES

item

Claridad

Coheren-
cia

Relevan-
cia

Observacio-
nes/ Recomen-
daciones

Orientacién
delinterés

3. El pensar en la calificacion
gue pueda obtener en un curso
interfiere con mi trabajo en los
examenes.

4

4. Me paraliza el miedo en los
examenes finales.

5. Durante los examenes pien-
so sialguna vez podré terminar
mis estudios.

6. Mientras mas me esfuerzo
en unexamen mas me confundo.

7. El pensar que pueda salir mal
interfiere con mi concentracion en
losexamenes.

13. Durante los examenes impor-
tantes me pongo tan tenso(a)
gue siento malestar en el est6-
mago.

14. Me parece que estoy en con-
tra demi mismo(a) mientras con-
testoexdmenes importantes.

17. Durante los examenes pien-
so en las consecuencias que
tendria alfracasar.

19. Tan pronto como termino un
examen trato de no preocuparme
masde él, pero no puedo.

20. Durante el examen de un
Curso me pongo tan nervioso(a)
gue se me olvidan datos que es-
toy seguro(a) quese.

:
. A

K4

R o

w

DIRECTOR

\ Oeccioy /Mg, José Vicente Arica Olivos

’

7y
SLENIVLA
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Firma del evaluador
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “INVENTARIO
DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES (IDASE)”. La eva-
luacién

del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resulta-
dos obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al
area investigativa como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: ELKY HUMBERTO PAREDES RUIZ
Grado profesional: Maestria ( )
Doctor ()
Area de Formacion Clinica ( X ) Educativa (X))
académica: Social ( ) Organizacional( )
Areas de experiencia CLINICA EDUCATIVA
profesional:

Institucion donde labora; CENTRO MEDICO INKAMAY

Tiempo de expe- 2 a 4 afos ( )
rienciaprofesional  Mas de 5 afios ( X
en el area: )

Experiencia en Investiga-  Trabajo(s) psicometricos reali-

cion zadosTitulo del estudio realiza-
Psicométrica: do.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DEL INVENTARIO DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD ANTELOS
EXAMENES (IDASE)

Nombre de la Prueba: | INVENTARIO DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD
ANTE LOS EXAMENES (IDASE)

Autores: Bauermeister, Collazo & Spielberger
Administracion: Individual y Colectiva
Tiempo de aplicacion: Entre 20 minutos a 25 minutos
Ambito de aplicacion: Alumnos de 12 afios a més.

Significacion: | Este inventario consta de 20 interrogantes en donde el estu-
diante describe de forma general su forma de sentirse antes
de realizar sus exdmenes, a su vez incluye las dos sub es-
calas (componentes) de 6

interrogantes cada una.




1. SOPORTE TEORICO
DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala Defini-
(dimensio- cion
nes)

INVENTARIO DE

AUTOEVALUACION

Emocionalidad

Es la percepcion de activacion afectiva o fisiologica

estudiante experimenta durante la evaluacion.

que el

DE LA ANSIEDAD

cuencias,
ANTE LOS Preocupacion | personales o sociales, de un potencial mal desempefio
en el
EXAMENES IDASE examen.

Consiste en pensamientos recurrentes sobre las conse-

2. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de INVENTARIO DE AUTOEVALUACION
DE LA ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES IDASE. De acuerdo con los siguientes indicado-
res califique cada uno de los items segun corresponda.

de facilmente, es
decir, susintactica y
semantica son ade-

Categoria Calificacién Indica-
dor
1. No cumple con el crite- El item no es claro.
rio
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se compren- 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en el uso de

las palabras de acuerdo con su significado
0 por la
ordenacion de las mismas.

El item tiene rela-
cion légica con la

cuadas. 3. Moderado nivel Se requiere una mgglfé%acmn muy especifi-
algunos de los términos del item.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion légica con la dimen-
desacuerdo sion.
COHERENCIA

(no cumple con el criterio)

2. Desacuerdo (bajo nivel

El item tiene una relacion tangencial /lejana

di 5 i deacuerdo) conla dimension.
IMensIon 0 INdiCa- 3 =" Acuerdo  (modera- | El item tiene una relacion moderada con
dorque esta mi- do la
diendo. nivel) dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo| El item se encuentra esta relacionado con la|
(alto nivel) dimensién que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumplr(iaocon el crite-| El item puede serveg;mlnado sin que se

afectada la medicion de la dimension.
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incluido.

El item es esen- 2. Bajo Nivel
cial o importante,
es decir debe ser

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide és-

te.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamosbrinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Primera dimension: Emocionalidad

INDICADORES item Claridad | Coheren- | Relevan- Observacio-
. . nes/ Recomen-
cia cia .
daciones
1. Me siento confiado(a) y tranqui- 4 4
lo(a)mientras contesto los exame- 4 4
nes.
2. Mientras contesto los examenes
finales me siento inquieto(a) y per- 4 4 4 4
turbado(a).
8. Me siento muy agitado(a) 4 4
mientrascontesto un examen im- 4 4
portante.
9. Aun estando preparado(a) para
un examen me siento angustia- 4 4 4 4
do(a) por elmismo.
10. Empiezo a sentirme muy in-
Aprecia- quieto(a) justo antes de recibir el 4 4 4 4
ciénin- resultado de un examen.
terna 11. Durante los examenes siento 4 4
i 4 4
mucha tension.
12. Quisiera que los examenes 4 4
4 4
no meafecten tanto.
15. Me coge fuerte el panico 4 4
. . ) 4 4
cuandorindo un examen importan
te.
16. Si fuera a rendir un examen
importante, me preocuparia mu- 4 4 4 4
chisimo antes de hacerlo.
18. Siento que el corazén me late
rapidamente durante los exame- 4 4 4 4
nesimportantes.
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Segunda dimension: Preocupacion

INDICADORES

item

Claridad

Coheren-
cia

Relevan-
cia

Observaciones/ Re-
comendaciones

Orientacion
delinterés

3. El pensar en la calificacion
gue pueda obtener en un curso
interfiere con mi trabajo en los
examenes.

4

4

4. Me paraliza el miedo en los
examenes finales.

5. Durante los exdmenes pien-
so sialguna vez podré terminar
mis estudios.

6. Mientras mas me esfuerzo
en unexamen mas me confundo.

7. El pensar que pueda salir mal
interfiere con mi concentracion en
losexamenes.

13. Durante los exdmenes impor-
tantes me pongo tan tenso(a)
gue siento malestar en el esto-
mago.

14. Me parece que estoy en con-
tra demi mismo(a) mientras con-
testoexamenes importantes.

17. Durante los exdmenes pien-
SO0 en las consecuencias que
tendria alfracasar.

19. Tan pronto como termino un
examen trato de no preocuparme
masde él, pero no puedo.

20. Durante el examen de un
CuUrso me pongo tan nervioso(a)
que se me olvidan datos que es-
toy seguro(a) quese.

@uc Elky H. Pareles Ruiz

PSICOLOGO
C.Ps.P. 22703
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ES-
TRATEGIAS DE APRENDIZAJE (ACRA)”. La evaluaciéon del instrumento es de
gran relevancia para lograr que seavalido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa como
a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Dina Marisol Calonge de la Piedra.

Grado profesional:  Maestria (x)

Doctor ( )
Area de Formacion Clinica (x) Educativa (x)
académica: Social ( ) Organizacional( )
Areas de experiencia Clinica Educativa
profesional:
Instituciéon donde labora: CEBE “NINO JESUS DE PRAGA” - PIMENTEL
Tiempo de expe- 2 a 4 afos ( )
rienciaprofesional  Maés de 5 afios ( X
en el area: )
Experiencia en Investiga- Trabajo(s) psicométricos reali-
cién zadosTitulo del estudio rea-
Psicométrica: lizado.

- Inteligencia Emocional, Rendimiento Académico y Estrategias de Aprendizaje en es-
tudiantesde una Universidad de Chiclayo, 2010.

- Conocimiento Docente sobre Educacion Inclusiva de Estudiantes con Necesidades
Educativasespeciales en |.E Publicas de Chiclayo, 2019.

- Intervencion Cognitivo Conductual en una Adolescente de 13 afios con Ansiedad So-
cial, 2020.

- Analisis del Funcionamiento Intelectual en Estudiantes con Bajo Rendimiento Aca-

démico dela regién Lambayeque, 2021.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a.Validar el contenido de instrumento, por juic

b.io de expertos.
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3. DATOS DE LA ESCALA DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Nombre de la Prueba:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacion:

Autores:

José Maria Roméan Sanchez y Sagrario Gallego Rico

Conocer las estrategias de aprendizaje mas empleadas por
losestudiantes para una mejor informacion de su texto.
Esta escala consta de 40 preguntas y 4 dimensiones.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE (ACRA)

Esparfia
Individual y Colectiva
Entre 20 minutos a 25 minutos
Estudiantes de Secundaria

4. SOPORTE TEORICO
DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala Defini-
(dimensio- cion
nes)
Manera de obtener informacién, teniendo en cuenta
las
Adquisicion de estrategias atencionales las que ayudan a elegir y tras-
la formar la
ESTRATE- informacion informacion, y las técnicas de repeticion consisten en
GIASDE - o oPoSal
APRENDIZA la informacion para luego almacenatrla.
: Consiste en agrupar datos globales. Basandose en la
JE(ACRA) grup g

Codificacion de
lainformacion

nemotecnizacion (uso de simbolos y claves). Luego
realizar estrategias de elaboracion para integrar la
informacion y
posteriormente mediante
nizacion

convertir lo aprendido en esquemas, mapas y otros.

las estrategias de orga-

Recuperacion de
lainformacion

Se originan mediante dos técnicas las de busqueda de
informacioén, se llevan a cabo mediante, series, etc. Y
de reproduccién de respuestas (asociar, ordenar, apli-
car).

Apoyo al proce-
samiento de lain-
formacién

Se centra en las estrategias metacognitivas las cuales
toman en

cuenta técnicas de origen metacognitivo y no cognitivo
(la autorregulacion y la planificacién), y las estrategias
socioafectivas las cuales brindan soporte o apoyo, y
pueden

optimizar o entorpecer las funciones de las estra-
tegias

cognoscitivas de aprendizaje.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento Escala de Estrategias de Aprendizaje- ACRA. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.
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Categoria Calificacién Indica-
dor
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
El item se com- criterio
prende
facilmente, es decir, 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
Su una
sintactica y semanti- modificacion muy grande en el uso de las pa-
ca labras
son adecuadas. de acuerdo con su significado o por la orde-
nacion

de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifi-
ca de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sin-
taxis
adecuada.
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COHERENCIA
El item tiene rela-
cién
I6gica con

ladimen-
sién o indicador
gue esta midiendo.

1. totalmente
endesacuerdo
(no cumple
con el

criterio)

El item no tiene relacién légica con la dimen-
sion.

2. Desacuerdo
(bajonivel de

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con ladimension.

acuerdo)
3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la
(moderado ni- dimension que se esta midiendo.
vel)

4. Totalmente de
Acuerdo (alto ni-
vel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con
elcriterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide és-
te.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamosbrinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Primera dimensién: Adquisicion de la Informacién

INDICADORES

ftem

Claridad

Coheren-
cia

Relevan-
cia

Observacio-
nes/ Recomen-
daciones

Estrate-
gias Aten-
cionales

1. Antes de comenzar a es-
tudiarleo el indice, el resu-
men, o los
apartados del material a
aprender.

4

2. Al comenzar a estudiar
una
leccién, primero la leo de ma-
neraglobal.

3. A medida que voy estu-
diando, busco el significado
de las palabras desconoci-
das, o de las

gue tengo dudas de su signifi-
cado.

4. En los libros, apuntes u otro
material a aprender, subrayo
en cada parrafo las palabras,
datos o

frases que me parecen mas
importantes.

5. Hago uso de lapices de dis-
tintoscolores para favorecer el
aprendizaje.

Estrategias
derepeti-
cion

6. Empleo los subrayados
parafacilitar la memorizacion.

7. Durante el estudio, escri-
bo orepito varias veces los
datos mas
importantes o dificiles

derecordar.

8. Repito la lecciébn como si
estuviera explicandosela a un
compafiero que no la entien-
de.

9. Para comprobar lo que voy

aprendiendo de un tema, me

pregunto a mi mismo, aparta-
dopor apartado.

10. Aungue no tenga que ha-
cer unexamen, suelo pensar y
reflexionar sobre lo leido, es-
tudiado, u oido a los profeso-
res.
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Segunda dimension: Codificacion de la Informacion

INDICADORES

item

Claridad

Coheren-
cia

Relevancia

Observacio-
nes/ Recomen-
daciones

Estrategias
de Nemotecni-
zacion

11. Cuando estudio hago
dibujos, figuras, gréficos o
vifietas para representar las
relaciones entre ideas
fundamentales.

12. Acudo a los amigos, pro-
fesores o familiares cuando
tengo dudas en los temas de
clase o para intercambiar
informacion.

13. Uso aquello que apren-
do, enla medida de lo posi-
ble, en mi
vida diaria.

Estrategias
deElabora-
cion

14. Procuro aprender los
temas con mis propias pala-
bras, en vez de memorizar-
los al pie de la

letra.

15. Al estudiar, para apren-
der laleccién, agrupo y clasi-
fico los datos segun criterios
propios.

16. Hago resumenes de lo
estudiado al final de cada
tema.

Estrategias
deOrgani-
zacion

17. Durante el estudio, es-
criboo repito varias veces
los datos
mas importantes o dificiles
derecordar.

18. Suelo anotar en los
margenes de lo que estoy
estudiando (o en una hoja
aparte) sugerencias o du-
das de

lo que estoy aprendiendo.

19. Cuando tengo que ha-
cer comparaciones

oclasificaciones, utilizo cua-
dros.

20. Para elaborar mapas
conceptuales, me apoyo en
las palabras clave subraya-
das.
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Tercera dimension: Recuperacion de la Informacion

INDICADORES

item

Claridad

Coheren-
cia

Relevan-
cia

Observacio-
nes/ Recomen-
daciones

Estrategias
debus-
queda

21. Previamente, al hablar o es-
cribir, utilizo palabras clave que
me ayuden a diferenciar las
ideas principales y

secundarias.

22. Cuando tengo que exponer
algo verbalmente o por escrito,
recuerdo dibujos, imagenes, etc.,
mediante las cuales elaboré la
informacion durante

el aprendizaje.

23. A medida que voy estudian-
do, busco el significado de las
palabras desconocidas, o de las
que tengo

dudas de su significado.

24. Antes de responder a un
examen,recuerdo aquellos
agrupamientos de
conceptos (resumenes, esque-
mas,etc.).

25. A fin de recuperar mejor lo
aprendido tengo en cuenta las
correcciones y observaciones
que losprofesores hacen en los
examenes,

ejercicios o trabajos.

Estrategias

degenera-

cion deres-
puesta

26. Antes de empezar a ha-
blar oescribir, pienso y
preparo
mentalmente lo que voy a decir o
escribir.

27. Intento expresar lo aprendido
con mis propias palabras en vez
de repetiral pie de la letra lo que
esta escrito, olo que dice el pro-
fesor.

28. Cuando tengo que hacer una
redaccion libre sobre cualquier
tema, voy anotando las ideas
principales que vienen a mi men-
te.

29. Antes de realizar un trabajo
escrito confecciono un esquema,
guion de los puntos a tratar.

30. Frente a un problema o difi-
cultad considero, en primer lugar,
los datos que conozco antes de
aventurarme a dar una solucién
intuitiva.
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Cuarta dimensién: Apoyo al procesamiento de la Informacion

INDICADORES

item

Clari-
dad

Cohe-
rencia

Relevancia

Observacio-
nes/ Reco-
mendaciones

Estrategias
Metacogniti-
vas

31. Me he dado cuenta del papel que
juegan las estrategias de aprendizaje
que me ayudan a memorizar lo que
me

interesa, mediante repeticion.

32. Me satisface que mis compaferos,
profesores familiares valoren
positivamente mi trabajo.

33. He reflexionado sobre como preparo
lainformacién que voy a dar en un
examen
oral o escrito. (Redaccidn, presentacion).

34. Planifico mentalmente aquellas es-
trategias que creo me van a ser mas
eficaces para “aprender” de manera
significativa cada tipo de material que
tengo que estudiar.

35. En los primeros momentos de un
examen programo mentalmente aque-
llas estrategias que me ayudaran a “re-
cordar”

mejor lo que he aprendido.

Estrategias
Socioafecti-
vas

36. Antes de iniciar el estudio, distribuyo
el tiempo de que dispongo entre los te-
masque tengo que aprender.

37. Al final de un examen, compruebo
silas estrategias utilizadas para recor-
dar la
informacion han sido validas.

38. Refuerzo y sigo aplicando las estra-
tegias que me funcionan bien para re-
cordar la informaciéon en un examen, y
elimino o modifico las que no me
han

servido.

39. Estudio para ampliar mis
conocimientos, para saber mas, para
sermas experto.

40. Procuro que en el lugar de estudio
no haya nada que pueda distraerme,
como personas, ruidos, desorden, alta
de luzy

ventilacion, etc.
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ES-
TRATEGIAS DE APRENDIZAJE (ACRA)”. La evaluaciéon del instrumento es de
gran relevancia para lograr que seavalido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa como
a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: José Vicente Arica Olivos

Grado profesional:  Maestria (x)
Doctor ( )

Area de Formacion Clinica () Educativa (x)
académica: Social ( ) Organizacional( )

Areas de experiencia

profesional: Gestion de Instituciones Educativas.

Institucion Educativa Privada “Milleniun” Ins-
titucion Educativa Privada “Bertrand Rus-
sell”

Institucién donde labora:

Tiempo de expe- 2 a 4 afos ( )
rienciaprofesional  Mas de 5 afios ( X
en el area: )

Experiencia en Investiga-  Trabajo(s) psicométricos reali-
cién zadosTitulo del estudio realiza-
Psicométrica: do.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a.Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Nombre de la Prueba: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE (ACRA)
Autores: José Maria Roman Sanchez y Sagrario Gallego Rico
Procedencia: Esparfia
Administracion: Individual y Colectiva
Tiempo de aplicacion: Entre 20 minutos a 25 minutos
Ambito de aplicacion: Estudiantes de Secundaria
Significacién: | Conocer las estrategias de aprendizaje mas empleadas por
losestudiantes para una mejor informacién de su texto.
Esta escala consta de 40 preguntas y 4 dimensiones.
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4. SOPORTE TEORICO

DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala Defini-
(dimensio- cion
nes)
Manera de obtener informacién, teniendo en cuenta
las
Adquisicion de estrategias atencionales las que ayudan a elegir y tras-
la formar la
ESTRATE- informacion informacion, y las técnicas de repeticiéon consisten en
GIASDE - PRl
APRENDIZA la informacion para luego almacenarla.
: Consiste en agrupar datos globales. Basandose en la
JE(ACRA) grup g

Codificacion de
lainformacion

nemotecnizacion (uso de simbolos y claves). Luego
realizar estrategias de elaboracién para integrar la
informacion y
posteriormente mediante las estrategias de orga-
nizacion

convertir lo aprendido en esquemas, mapas y otros.

Recuperacion de
lainformacion

Se originan mediante dos técnicas las de busqueda de
informacioén, se llevan a cabo mediante, series, etc. Y
de reproduccion de respuestas (asociar, ordenar, apli-
car).

Apoyo al proce-
samiento de lain-
formacioén

Se centra en las estrategias metacognitivas las cuales
toman en

cuenta técnicas de origen metacognitivo y no cognitivo
(la autorregulacion y la planificacién), y las estrategias
socioafectivas las cuales brindan soporte o apoyo, y
pueden

optimizar o entorpecer las funciones de las estra-
tegias

cognoscitivas de aprendizaje.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento Escala de Estrategias de Aprendizaje- ACRA. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indica-
dor
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
El item se com- Criterio
prende
facilmente, es decir, 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
su una
sintacticay semanti- modificacion muy grande en el uso de las pa-
ca labras
son adecuadas. de acuerdo con su significado o por la orde-
nacion

de las mismas.

3. Moderado nivel | Se requiere una modificacion muy especifi-

ca de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sin-

taxis
adecuada.
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COHERENCIA
El item tiene rela-
cién
I6gica con

ladimen-
sién o indicador
gue esta midiendo.

1. totalmente
endesacuerdo
(no cumple
con el

criterio)

El item no tiene relacién légica con la dimen-
sion.

2. Desacuerdo
(bajonivel de

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con ladimension.

acuerdo)
3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la
(moderado ni- dimension que se esta midiendo.
vel)

4. Totalmente de
Acuerdo (alto ni-
vel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con
elcriterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide és-
te.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamosbrinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Primera dimensién: Adquisicion de la Informacién

INDICADORES

ftem

Claridad

Coheren-
cia

Relevan-
cia

Observacio-
nes/ Recomen-
daciones

Estrate-
gias Aten-
cionales

1. Antes de comenzar a es-
tudiarleo el indice, el resu-
men, o los
apartados del material a
aprender.

4

2. Al comenzar a estudiar
una
leccién, primero la leo de ma-
neraglobal.

3. A medida que voy estu-
diando, busco el significado
de las palabras desconoci-
das, o de las

gue tengo dudas de su signifi-
cado.

4. En los libros, apuntes u otro
material a aprender, subrayo
en cada parrafo las palabras,
datos o

frases que me parecen mas
importantes.

5. Hago uso de lapices de dis-
tintoscolores para favorecer el
aprendizaje.

Estrategias
derepeti-
cion

6. Empleo los subrayados
parafacilitar la memorizacion.

7. Durante el estudio, escri-
bo orepito varias veces los
datos mas
importantes o dificiles

derecordar.

8. Repito la lecciébn como si
estuviera explicandosela a un
compafiero que no la entien-
de.

9. Para comprobar lo que voy

aprendiendo de un tema, me

pregunto a mi mismo, aparta-
dopor apartado.

10. Aungue no tenga que ha-
cer unexamen, suelo pensar y
reflexionar sobre lo leido, es-
tudiado, u oido a los profeso-
res.
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Segunda dimension: Codificacion de la Informacion

INDICADORES

item

Claridad

Coheren-
cia

Relevancia

Observacio-
nes/ Recomen-
daciones

Estrategias
de Nemotecni-
zacion

11. Cuando estudio hago
dibujos, figuras, gréficos o
vifietas para representar las
relaciones entre ideas
fundamentales.

12. Acudo a los amigos, pro-
fesores o familiares cuando
tengo dudas en los temas de
clase o para intercambiar
informacion.

13. Uso aquello que apren-
do, enla medida de lo posi-
ble, en mi
vida diaria.

Estrategias
deElabora-
cion

14. Procuro aprender los
temas con mis propias pala-
bras, en vez de memorizar-
los al pie de la

letra.

15. Al estudiar, para apren-
der laleccién, agrupo y clasi-
fico los datos segun criterios
propios.

16. Hago resumenes de lo
estudiado al final de cada
tema.

Estrategias
deOrgani-
zacion

17. Durante el estudio, es-
criboo repito varias veces
los datos
mas importantes o dificiles
derecordar.

18. Suelo anotar en los
margenes de lo que estoy
estudiando (o en una hoja
aparte) sugerencias o du-
das de

lo que estoy aprendiendo.

19. Cuando tengo que ha-
cer comparaciones

oclasificaciones, utilizo cua-
dros.

20. Para elaborar mapas
conceptuales, me apoyo en
las palabras clave subraya-
das.
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Tercera dimension: Recuperacion de la Informacion

INDICADORES

item

Claridad

Coheren-
cia

Relevan-
cia

Observacio-
nes/ Recomen-
daciones

Estrategias
debus-
queda

21. Previamente, al hablar o es-
cribir, utilizo palabras clave que
me ayuden a diferenciar las
ideas principales y

secundarias.

22. Cuando tengo que exponer
algo verbalmente o por escrito,
recuerdo dibujos, imagenes, etc.,
mediante las cuales elaboré la
informacion durante

el aprendizaje.

23. A medida que voy estudian-
do, busco el significado de las
palabras desconocidas, o de las
que tengo

dudas de su significado.

24. Antes de responder a un
examen,recuerdo aquellos
agrupamientos de
conceptos (resumenes, esque-
mas,etc.).

25. A fin de recuperar mejor lo
aprendido tengo en cuenta las
correcciones y observaciones
que losprofesores hacen en los
examenes,

ejercicios o trabajos.

Estrategias

degenera-

cion deres-
puesta

26. Antes de empezar a ha-
blar oescribir, pienso y
preparo
mentalmente lo que voy a decir o
escribir.

27. Intento expresar lo aprendido
con mis propias palabras en vez
de repetiral pie de la letra lo que
esta escrito, olo que dice el pro-
fesor.

28. Cuando tengo que hacer una
redaccion libre sobre cualquier
tema, voy anotando las ideas
principales que vienen a mi men-
te.

29. Antes de realizar un trabajo
escrito confecciono un esquema,
guion de los puntos a tratar.

30. Frente a un problema o difi-
cultad considero, en primer lugar,
los datos que conozco antes de
aventurarme a dar una solucién
intuitiva.
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Cuarta dimensién: Apoyo al procesamiento de la Informacion

INDICADORES

item

Claridad

Coheren-
cia

Relevan-
cia

Observaciones/
Recomendacio-
nes

Estrategias
Metacogniti-
vas

31. Me he dado cuenta del papel que
juegan las estrategias de aprendizaje
gque me ayudan a memorizar o
gue me

interesa, mediante repeticion.

32. Me satisface que mis comparie-
ros,profesores familiares valo-
ren
positivamente mi trabajo.

33. He reflexionado sobre como pre-
paro lainformaciéon que voy a dar en
un examen
oral o escrito. (Redaccion, presenta-
cion).

34. Planifico mentalmente aquellas
estrategias que creo me van a ser
mas eficaces para “aprender’ de
manera

significativa cada tipo de material que
tengo que estudiar.

35. En los primeros momentos de un
examen programo  mentalmente
aquellas estrategias que me ayuda-
ran a “recordar”

mejor lo gue he aprendido.

Estrategias
Socioafecti-
vas

36. Antes de iniciar el estudio, distri-
buyo
el tiempo de que dispongo entre los
temasque tengo que aprender.

37. Al final de un examen, comprue-
bo silas estrategias utilizadas para
recordar la
informacién han sido validas.

38. Refuerzo y sigo aplicando las es-
trategias que me funcionan bien para
recordar la informacion en un exa-
men, y elimino o modifico las que
no me han

servido.

39. Estudio para ampliar mis
conocimientos, para saber mas, pa-
ra sermas experto.

40. Procuro que en el lugar de estu-
dio no haya nada que pueda dis-
traerme, como personas, ruidos,
desorden, alta de luz y

ventilacion, etc.

=

< irma del evaluador
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Evaluacidn por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ES-
TRATEGIAS DE APRENDIZAJE (ACRA)”. La evaluacion del instrumento es de
gran relevancia para lograr que seavalido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa como
a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Elky Humberto Paredes Ruiz
Grado profesional:  Maestria ()
] Doctor ( )
Area de Formacion Clinica (x) Educativa (x)
académica: Social ( ) Organizacional( )

Areas de experiencia , .
P Clinica Educativa

profesional:
Institucion donde labora: Centro Médico - INKAMAY
Tiempo de expe- 2 a4 afos ( )
rienciaprofesional Mas de 5 afios ( X
en el &rea: )

Experiencia en Investiga-  Trabajo(s) psicométricos reali-
cion zadosTitulo del estudio realiza-
Psicométrica: do.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a.Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Nombre de la Prueba: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE (ACRA)
Autores: José Maria Roman Sanchez y Sagrario Gallego Rico
Procedencia: Espafa
Administracion: Individual y Colectiva
Tiempo de aplicacion: Entre 20 minutos a 25 minutos
Ambito de aplicacion: Estudiantes de Secundaria
Significacién: | Conocer las estrategias de aprendizaje mas empleadas por
losestudiantes para una mejor informacion de su texto.
Esta escala consta de 40 preguntas y 4 dimensiones.

80



4. SOPORTE TEORICO
DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala Defini-
(dimensio- cion
nes)
Manera de obtener informacién, teniendo en cuenta
las
Adquisicion de estrategias atencionales las que ayudan a elegir y tras-
la formar la
ESTRATE- informacion informacion, y las técnicas de repeticién consisten en
GIASDE - oo obesal
APRENDIZA la informacion para luego almacenarla.
JE(ACRA) Consiste en agrupar datos globales. Basandose en la

Codificacion de
lainformacion

nemotecnizacion (uso de simbolos y claves). Luego
realizar estrategias de elaboracion para integrar la
informacion y
posteriormente mediante
nizacion

convertir lo aprendido en esquemas, mapas y otros.

las estrategias de orga-

Recuperacion de
lainformacién

Se originan mediante dos técnicas las de basqueda de
informacioén, se llevan a cabo mediante, series, etc. Y
de reproduccion de respuestas (asociar, ordenar, apli-
car).

Apoyo al proce-
samiento de lain-
formacién

Se centra en las estrategias metacognitivas las cuales
toman en

cuenta técnicas de origen metacognitivo y no cognitivo
(la autorregulacion y la planificacién), y las estrategias
socioafectivas las cuales brindan soporte o apoyo, y
pueden

optimizar o entorpecer las funciones de las estra-
tegias

cognoscitivas de aprendizaje.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento Escala de Estrategias de Aprendizaje- ACRA. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indica-
dor
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
El item se com- Criterio
prende
facilmente, es decir, 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
su una
sintacticay semanti- modificacion muy grande en el uso de las pa-
ca labras
son adecuadas. de acuerdo con su significado o por la orde-
nacion

de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifi-
ca de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sin-
taxis
adecuada.
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COHERENCIA
El item tiene rela-
cién
I6gica con

ladimen-
sién o indicador
gue esta midiendo.

1. totalmente
endesacuerdo
(no cumple
con el

criterio)

El item no tiene relacién légica con la dimen-
sion.

2. Desacuerdo
(bajonivel de

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con ladimension.

acuerdo)
3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la
(moderado ni- dimension que se esta midiendo.
vel)

4. Totalmente de
Acuerdo (alto ni-
vel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con
elcriterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide és-
te.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamosbrinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Primera dimensién: Adquisicion de la Informacién

INDICADORES

ftem

Claridad

Coheren-
cia

Relevan-
cia

Observacio-
nes/ Recomen-
daciones

Estrate-
gias Aten-
cionales

1. Antes de comenzar a es-
tudiarleo el indice, el resu-
men, o los
apartados del material a
aprender.

4

2. Al comenzar a estudiar
una
leccién, primero la leo de ma-
neraglobal.

3. A medida que voy estu-
diando, busco el significado
de las palabras desconoci-
das, o de las

gue tengo dudas de su signifi-
cado.

4. En los libros, apuntes u otro
material a aprender, subrayo
en cada parrafo las palabras,
datos o

frases que me parecen mas
importantes.

5. Hago uso de lapices de dis-
tintoscolores para favorecer el
aprendizaje.

Estrategias
derepeti-
cion

6. Empleo los subrayados
parafacilitar la memorizacion.

7. Durante el estudio, escri-
bo orepito varias veces los
datos mas
importantes o dificiles

derecordar.

8. Repito la lecciébn como si
estuviera explicandosela a un
compafiero que no la entien-
de.

9. Para comprobar lo que voy

aprendiendo de un tema, me

pregunto a mi mismo, aparta-
dopor apartado.

10. Aungue no tenga que ha-
cer unexamen, suelo pensar y
reflexionar sobre lo leido, es-
tudiado, u oido a los profeso-
res.
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Segunda dimension: Codificacion de la Informacion

INDICADORES

item

Claridad

Coheren-
cia

Relevancia

Observacio-
nes/ Recomen-
daciones

Estrategias
de Nemotecni-
zacion

11. Cuando estudio hago
dibujos, figuras, gréficos o
vifietas para representar las
relaciones entre ideas
fundamentales.

12. Acudo a los amigos, pro-
fesores o familiares cuando
tengo dudas en los temas de
clase o para intercambiar
informacion.

13. Uso aquello que apren-
do, enla medida de lo posi-
ble, en mi
vida diaria.

Estrategias
deElabora-
cion

14. Procuro aprender los
temas con mis propias pala-
bras, en vez de memorizar-
los al pie de la

letra.

15. Al estudiar, para apren-
der laleccién, agrupo y clasi-
fico los datos segun criterios
propios.

16. Hago resumenes de lo
estudiado al final de cada
tema.

Estrategias
deOrgani-
zacion

17. Durante el estudio, es-
criboo repito varias veces
los datos
mas importantes o dificiles
derecordar.

18. Suelo anotar en los
margenes de lo que estoy
estudiando (o en una hoja
aparte) sugerencias o du-
das de

lo que estoy aprendiendo.

19. Cuando tengo que ha-
cer comparaciones

oclasificaciones, utilizo cua-
dros.

20. Para elaborar mapas
conceptuales, me apoyo en
las palabras clave subraya-
das.
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Tercera dimension: Recuperacion de la Informacion

INDICADORES

item

Claridad

Coheren-
cia

Relevan-
cia

Observacio-
nes/ Recomen-
daciones

Estrategias
debus-
queda

21. Previamente, al hablar o es-
cribir, utilizo palabras clave que
me ayuden a diferenciar las
ideas principales y

secundarias.

22. Cuando tengo que exponer
algo verbalmente o por escrito,
recuerdo dibujos, imagenes, etc.,
mediante las cuales elaboré la
informacion durante

el aprendizaje.

23. A medida que voy estudian-
do, busco el significado de las
palabras desconocidas, o de las
que tengo

dudas de su significado.

24. Antes de responder a un
examen,recuerdo aquellos
agrupamientos de
conceptos (resumenes, esque-
mas,etc.).

25. A fin de recuperar mejor lo
aprendido tengo en cuenta las
correcciones y observaciones
que losprofesores hacen en los
examenes,

ejercicios o trabajos.

Estrategias

degenera-

cion deres-
puesta

26. Antes de empezar a ha-
blar oescribir, pienso y
preparo
mentalmente lo que voy a decir o
escribir.

27. Intento expresar lo aprendido
con mis propias palabras en vez
de repetiral pie de la letra lo que
esta escrito, olo que dice el pro-
fesor.

28. Cuando tengo que hacer una
redaccion libre sobre cualquier
tema, voy anotando las ideas
principales que vienen a mi men-
te.

29. Antes de realizar un trabajo
escrito confecciono un esquema,
guion de los puntos a tratar.

30. Frente a un problema o difi-
cultad considero, en primer lugar,
los datos que conozco antes de
aventurarme a dar una solucién
intuitiva.

Cuarta dimension: Apoyo al procesamiento de la Informacion
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INDICADORES

item

Claridad

Cohe-
rencia

Rele-
vancia

Observaciones/
Recomendacio-
nes

Estrategias
Metacognitivas

31. Me he dado cuenta del papel que
juegan las estrategias de aprendizaje
gque me ayudan a memorizar lo que
me

interesa, mediante repeticion.

32. Me satisface que mis compafieros,
profesores familiares valoren
positivamente mi trabajo.

33. He reflexionado sobre como preparo
lainformacién que voy a dar en un
examen
oral o escrito. (Redaccion, presentacion).

34. Planifico mentalmente aquellas es-
trategias que creo me van a ser mas
eficaces para “aprender” de manera
significativa cada tipo de material que
tengo que estudiar.

35. En los primeros momentos de un
examen programo mentalmente aque-
llas estrategias que me ayudaran a “re-
cordar”

mejor lo gue he aprendido.

Estrategias
Socioafectivas

36. Antes de iniciar el estudio, distribuyo
el tiempo de que dispongo entre los te-
masque tengo que aprender.

37. Al final de un examen, compruebo
silas estrategias utilizadas para recor-
dar la
informacién han sido validas.

38. Refuerzo y sigo aplicando las estra-

tegias que me funcionan bien para re-

cordar la informacién en un examen, y

elimino o modifico las que no me han
servido.

39. Estudio para ampliar mis
conocimientos, para saber mas, para
sermas experto.

40. Procuro que en el lugar de estudio
no haya nada que pueda distraerme,
como personas, ruidos, desorden, alta
de luzy

ventilacion, etc.

@bc Edky H. Parelles Ruiz

P8SICOLOGO
C.Ps.P. 22703
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Anexo 6: Validez del cuestionarios

Tabla 1

Tabla 2 V de Aiken del instrumento de la Escala de Ansiedad Ante los Exame-
nes

Dimension RELEVANCIA
ITEMS
UV AIKEN UV AIKEN UV AIKEN
Promedio 1.0 1.00 1.00
1 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00
a 1.00 1.00 1.00
P 10 1.00 1.00 1.00
Emocionalidad 11 100 100 100
12 1.00 1.00 1.00
15 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00
] 1.00 1.00 1.00
- 7 1.00 1.00 1.00
Preocupacion 13 100 100 100
14 1.00 1.00 1.00
17 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00
20 1.00 1.00 1.00

Nota:\: Coeficiente de Aiken.
Nota: V: Coeficiente de Aiken.

En la tabla 5 se aprecia que los items de la escala de ansiedad ante los exdmenes
presentan coeficiente de acuerdo de Aiken en claridad, coherencia y relevancia de 1.00, lo
cual significa que dichos items tienen claridad, semantica y sintaxis adecuada y los items

son importantes y deben ser incluidos en el Cuestionario.



ANEXO CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Tabla 6 Confiabilidad de la Escala de Estrategias de Aprendizaje

Tabla N® §
CONFIABILIDAD ACRA
Alfa 0.97
M 50

Como se muestra en la tabla 6, Al realizar una prueba piloto con 50 participantes con
caracteristicas similares a las de la muestra de estudio, el coeficiente de consistencia inter-

na aplicando Alfa de Cronbach, muestra indices confiables. Segun estos datos, el ACRA es
confiable con una magnitud de 0,97.

Tabla 3 Confiabilidad de la Escala de Ansiedad Ante los Examenes

CONFIABILIDAD IDASE
Alfa 0.93
N 50

Como se muestra en la tabla 7, Al realizar una prueba piloto con 50 participantes con ca-
racteristicas similares a las de la muestra de estudio, el coeficiente de consistencia inter-
na aplicando Alfa de Cronbach, muestra indices confiables. Segun estos datos, la escala
IDASE es confiable con una magnitud de 0,93.
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ANEXO 03 PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 4

Prueba de Normalidad de Kolmogorov — Smirnov

ESTRATEGIAS DE ANSIEDAD ANTE
APRENDIZAJE LOS EXAMENES

N 137 137
Parametros normales®® Media 76,61 59,64
zz:v' Desvia- 26,811 18,314
Maximas diferencias Absoluto ,141 ,133
extremas Positivo ,141 ,133
Negativo -,095 -,119
Estadistico de prueba , 141 133
Sig. asintética(bilateral) ,000° ,000°

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccién de significacién de Lilliefors.

En la Tabla 8 se puede observar la prueba de normalidad de las variables de investigacion
(estrategias de aprendizaje y ansiedad ante los examenes), a través del analisis de Kolmo-
gorov — Smirnov, arrojando como resultado que las dos variables poseen distribucién no
normal (p<0.05) (p=0.00), ello nos confirma que al no tener distribucién normal las varia-

bles, se procede a realizar el estadistico de correlacion de Rho Spearman.



“Afio del Bicentenario del Pera: 200 aios de Independencia™.

Chaota, 25 de mayo de 202

Gregorio Francisco Alarcin Ahumada
Estudiante de la Escuela Académico Profesional de Psicologia
Universidad Sefior de Sipan

Asunto: Autorizacion para aplicar instrumentos de investigacion

Habiendo recibido su solicitud de fecha 24 de mayo de 2021, donde se nos requiere la
autorizacion correspondiente a fin de aplicar los instrumentos de investigacion del
Proyecto titulado: “Estraregias de aprendizaje y ansiedad ante los exdmenes en
alumnos de secundaria de la LE “Sefior de los Milagros™ de Negropampa, Chota
20217, a los estudiantes de la Insttucion Educativa “Sefior de los Milagros ™ de
Negropampa, vy estando, cursando usted el ciclo X1, de la Escuela Académico
Profesional de Psicologia, con codigo universitario 2142811952, Y habiendo evaluado
su solicitud, se le concede el permiso correspondiente v las faclidades necesarias para
que pueda aplicar los instrumentos de investigacion en nuestra Institucion Educativa a

partir de la fecha.
Qe sigan los éxitos en sus estudios.

Atlentamente,

Dr. Erick Carlo Figueroa Coronado
I E. “Sedior de los Milagros™ — Negropampa
Direcror
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