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Resumen

En funcién a la investigacion, se requiere que la eutanasia se aplique como
excepcion legitima de proteccion a la vida en funcioén a la inaplicacion del art. 112
del Codigo Penal, esta probleméatica se ha presentado debido a que aun dentro
de nuestra legislacion no existe un enunciado normativo que declare el derecho
a la muerte digna, pues si el sistema juridico contempla en la legislacion penal
un delito que reprime toda forma de eutanasia, no es viable una eutanasia legal;
Yy, Si esta se realiza, se cometera el delito de homicidio piadoso, previsto en el art.
112 del CP, tal es asi que esto conlleva a plantear como objetivo general,
determinar qué efectos juridicos generan la inaplicacién del art. 112 del Cédigo
Penal en funcion a la eutanasia como excepcion legitima de proteccion al
Derecho a la vida, pues como hipétesis se plantea que la inaplicacion del art. 112
del Cdédigo Penal conllevara a que se pueda practicar la eutanasia como
excepcion legitima de proteccion al Derecho a la vida, teniendo en cuenta el
derecho a morir dignamente, la dignidad humana de la persona y respetando los
tratados internacionales, sin embargo, dentro de su aspecto metodologico la
investigacion se desarrolla a través de una tipologia mixta propositiva, en donde
aplica un disefio no experimental, concluyendo que la eutanasia sera
despenalizada teniendo en cuenta el derecho a morir dignamente, la dignidad

humana de la persona y el respeto a los tratados internacionales.

Palabras claves: Eutanasia, excepcion legitima, proteccion a la vida, homicidio

piadoso.



Abstract

Based on the investigation, itis required that euthanasia be applied as a legitimate
exception to the protection of life based on the non-application of art. 112 of the
Penal Code, this problem has arisen because even within our legislation there is
no normative statement that declares the right to a dignified death, because if the
legal system contemplates in criminal legislation a crime that represses all forms
of euthanasia , a legal euthanasia is not feasible; and, if this is carried out, the
crime of pious homicide, provided for in art. 112 of the CP, such is so that this
leads to raise as a general objective, determine what legal effects generate the
non-application of art. 112 of the Penal Code based on euthanasia as a legitimate
exception to the protection of the Right to life, since as a hypothesis it is proposed
that the non-application of art. 112 of the Penal Code will lead to euthanasia being
practiced as a legitimate exception to the protection of the Right to life, taking into
account the right to die with dignity, the human dignity of the person and
respecting international treaties, however, within its methodological aspect the
research is developed through a mixed proposition typology, where a non-
experimental design is applied, concluding that euthanasia will be decriminalized
taking into account the right to die with dignity, the human dignity of the person

and respect for international treaties .

Keywords: Euthanasia, legitimate exception, protection of life, pious murder.
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l. INTRODUCCION

La presente tesina tiene como titulo “EUTANASIA COMO EXCEPCION LEGITIMA DE
PROTECCION A LA VIDA EN FUNCION A LA INAPLICACION DEL ART. 112 DEL
CODIGO PENAL” y desarrolla teorias, conceptos, opiniones, jurisprudencia nacional e
internacional, y todo aquello que engloba el derecho a morir dignamente.

Hoy por hoy no es un secreto que los Estados en el mundo protegen el derecho a la
vida, pero poco se habla de la regulacion que corresponde en el Peru respecto al
derecho de morir con dignidad, lo que verdaderamente significa, y no solo a nivel
conceptual sino también lo que implica dia a dia para aquellas personas con
enfermedades irremediables e insufribles que solo buscan no degradar mas sus vidas.

Por ello este presente estudio propone mediante un aporte practico la “PROPUESTA
LEGISLATIVA QUE MODIFICA EL ART. 112 DEL CODIGO PENAL PARA APLICAR
LA EUTANASIA COMO EXCEPCION LEGITIMA DE PROTECCION A LA VIDA”,
teniendo cuenta para el mismo el caso Ana Estrada a nivel nacional.

1.1. Realidad problematica

1.1.1. Internacional

En el contexto internacional la controversia sobre la eutanasia ha sido fuerte, un
claro ejemplo de desarrollo en Colombia se ejecuto esta figura de la eutanasia,
siendo el pais pionero en autorizar la eutanasia en la Sentencia N° C-239 -1997,
mediante este pronunciamiento se liber6 de responsabilidad penal al personal
gue ejecuto la medida, cumpliendo las condiciones que sefalaba la Corte

Constitucional colombiana para su aplicacion.

Por tanto, Colombia debe reconocer el derecho fundamental a la dignidad
humana, a la moderacion o limitacién del sufrimiento, al respeto de la integridad
fisica y moral, y al ejercicio del derecho a no ser sometido a tratos o penas
crueles, degradantes o inhumanas. Por tanto, el hombre no puede prolongar su
vida artificial en una situacién dolorosa indigna de él, porque rechaza su
autonomia como elemento moral al convertir su vida en un instrumento de valor

indefinido.

Esta interpretacibn es la que fue manifestada en ambas decisiones

jurisdiccionales (peruana y colombiana) al argumentar que, cuando el
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padecimiento es terminal, dolorosa y de recénditas aflicciones, el alargar
innecesariamente esta forma de vida equivale a un trato cruel e inhumano, que

afecta la dignidad y autonomia de la persona humana como sujeto moral.

Por su parte la Sentencia N° T-970/14 de la Corte Constitucional colombiana
también manifiesta que el derecho a morir honradamente es fundamental. Sefala
que este derecho esta compuesto por dos aspectos basicos: la dignidad humana

y la autonomia individual.

Si bien la dignidad humana es un principio humano basico y hace pensar en lo
que esta bien o mal, también es importante ejercer el derecho a la vida. El
derecho a morir con dignidad es un derecho independiente, pero conectado con
el derecho a la vida y otros derechos. Es imposible considerar la muerte digna
como parte integrante del derecho a la autonomia o como parte del derecho a la
vida. Es un derecho fundamental complejo y autbnomo que utiliza Unicamente
todos los rasgos y caracteristicas de otras garantias constitucionales
pertenecientes a la misma categoria. Es un derecho complejo porque su
certificacion esta sujeta a circunstancias muy especificas y su vulneracion es

independiente porque no es una medida de otros derechos.

Del mismo modo en Espafia con la aprobacion de la ley de eutanasia por el
Congreso de Espafia, mediante Ley Organica 3/2021 del 24 de marzo, sera solo
cuestion de tiempo el reconocimiento legislativo de la atipicidad de este
procedimiento en el pais. En suelo ibérico, en virtud de esta ley especial
extrapenal, la eutanasia dejé de ser tipica tras la reforma del art. 143 del Codigo
Penal espafiol, que ahora libera de responsabilidad penal a quien produzca o
coopere prontamente con la muerte de una persona sin rebasar las reglas de
la lex artis médica contenidas en la ley organica reguladora de la eutanasia. Es
decir, para el caso concreto, la norma especial espafiola a reconfigurado la lex
artis médica, que, de hacerse extensiva en sus fundamentos para el caso
peruano, tendra como efecto directo la atipicidad de la conducta del médico. La
aplicacion de la eutanasia formaria ahora parte del riesgo permitido de dicho
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sector profesional, siempre gque sea llevada de acuerdo con los protocolos de la

norma especial.

Bajo lo expuesto se puede hacer referencia que, en un interesante trabajo sobre
la eutanasia, Calsamiglia (1993) relata el debate que se dio en Oxford en 1992
entre el Gran Rabino de Londres y el Dr. Barnard. El Gran Rabino defendio la
tesis de que la vida humana es sagrada y que el sufrimiento era bueno porque
incluso hacia mejores a las personas. Obviamente, una defensa de la vida, en
es0s términos, no es correcta a la luz de la Constitucion; porque si el sufrimiento
genera mejores personas, nada impediria legitimar por esa via a la tortura 'y a los

campos de concentracion.

Entonces, se pudo interpretar que la vida humana no deja de ser sagrada, es
mas, debe seguir siendo sagrada. Pero, en un mundo desmitificado como el
actual, ese valor sagrado no puede ser mantenido en abstracto, sino de manera
real, en su funcionamiento. La funcionalidad del valor de la vida se enlaza con la
identidad normativa de una sociedad labrada en su evolucion, con la progresiva
institucionalizacién de los derechos fundamentales. En un momento determinado

de evolucion de la sociedad ocho siglos atras, fue normal la esclavitud.

Finalmente, cabe hacer mencion que la eutanasia dejo de ser tipica en el suelo
ibérico tras la reforma del art. 143 del Cédigo Penal espafiol. Esta reforma libera
de responsabilidad penal a quien produzca o coopere activamente con la muerte
de una persona sin rebasar las reglas de la lex artis médica contenidas en la Ley
Organica 3/2021 reguladora de la eutanasia, finalmente cabe recalcar que la
eutanasia ha sido autorizada por la justicia constitucional y para un caso concreto.
En el campo de la legislacion comparada, Espafia viene a sumarse como el sexto
pais del mundo en regular legalmente la eutanasia, después de Holanda (2002),
Bélgica (2002), Luxemburgo (2009), Canada (2016) y Nueva Zelanda (2020).

1.1.2. Nacional

A nivel nacional, el proceso Ana Estrada discute el derecho a morir dignamente

en un estado constitucional, excluyendo los conceptos de vida y muerte. Esta
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sentencia debe entenderse en términos de principios, valores y normas
constitucionales, porque tales conceptos se basan en la dignidad humana. De
esta manera de pensar, se puede argumentar que la discusion sobre la eutanasia
no puede reducirse a la idea de la vida y la muerte, porque es una forma de vida
y laforma de muerte, que representa la dignidad de la tierra. Es el principio basico
de los derechos fundamentales. Finalmente, se puede argumentar que el
derecho a la muerte deriva de la implicacion fisica de una persona en hacer valer
el principio de autonomia, eligiendo el camino digno de la muerte cuando la
enfermedad que padece esta plagada de sufrimientos fatales, dolorosos y
profundos (Mendes, 2009).

La decision del tribunal ni siquiera se aplica al articulo 112 del Cddigo Penal,
porque “la legitimacion de las acciones que causan la muerte digna de sujetos
activos se realiza de manera institucional y bajo control. La razon es que el efecto
de esta norma es vulnerar los derechos fundamentales de una particular
amenaza al respeto, a la autonomia, a la vida digna, al libre desarrollo de la

persona, a prevenir conductas crueles e inhumanas.

En términos generales, la disposicién del juez para el caso Ana Estrada ha
sentado un precedente de aplicacién general para casos concretos, analogos o
similares en la medida que se reconoce como un derecho fundamental “el morir
con dignidad”. Los argumentos versados en la sentencia pueden ser materia de
amplios debates; no obstante, son merecedores de un reconocimiento porque
significan un gran avance y un paso importante al brindar una idea sobre cémo
motivar las disposiciones judiciales al recurrir a una argumentacién racional mas
alld de las normas positivas. Naturalmente que en un Estado constitucional de
derecho todo queda sujeto y nada queda exento a la primacia constitucional,
incluso los conceptos y principios. Por eso, esta decisibn pone en cuestion
conceptos tan disimiles como “eutanasia”, “libertad”, “vida”, “muerte”, “principio
de autonomia personal”, etc., que guardan una fuerte relacion de conectividad

sustancial con su fuente: la dignidad humana. En esta linea de reflexion, el debate
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no queda reducido a una idea de estos conceptos en si y para si, porque implica

mucho mas que eso: se trata de la forma de vivir y la forma de morir.

La conexion entre la vida humana y la muerte no es solo una cuestion natural de
sostenibilidad bioldgica, parecido con los animales, porque es una forma de vida
y una forma de morir con dignidad. En este sentido, somos diferentes de otros
seres irracionales. Asi como la dignidad es fuente de los derechos
fundamentales, asi como tenemos derecho a vivir dignamente, también tenemos
derecho a una muerte digna. Es relativa a la fuente de la dignidad, pero no se
crea porque es un valor absoluto. Por lo tanto, se respeta la importancia de un
desenlace armonico entre la vida y la muerte. Por lo tanto, no estamos hablando
de morir o vivir, sino de vivir y morir. De hecho, "el alcance de la frase 'morir con
dignidad' en el contexto de una persona moribunda predice la amplitud de las

demandas de la sociedad". (Lain, 1985)

Vida, muerte, dignidad es consustancial al ser humano, forma parte de su
mismidad y, como tal, no puede ser afectada, disminuida o mellada por accion
de sus pares o por el Estado. Su realizacién es muy personal, y su expresion
tiene un sentido fisico en el principio de autonomia de la persona que puede optar
por morir dignamente en el ejercicio de los derechos fundamentales. “Si bien
nuestro derecho positivo no contiene una declaracion principista del derecho a
una muerte digna, si puede hacerse desde una interpretacion especial de la

politica”.

Es por ello que una de las caracteristicas por antonomasia de todo Estado de
derecho es su relacion directa con la existencia de una Constitucion Politica sea
ya rigida o no, como norma no solamente de ordenacion del sistema politico y
economico del Estado nacion, sino sobre todo como norma juridica. Esto delinea
la forma de un Estado constitucional de derecho que se va consolidando a
medida que se hacen efectivos los derechos fundamentales de la persona

humana dentro de la sociedad.
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Sin embargo, cuando una persona solicita al Estado el derecho a morir, el ente
estatal no tendria el deber de garantizar la muerte de dicha persona. Asumir que
hay un derecho a morir exigible ante las autoridades es un sinsentido, pues todo
ser humano tiene libre albedrio. Dentro del libre albedrio, el ser humano puede
resolver sus dudas sobre la continuacion de su existencia en su fuero interno, ya
sea decidiendo seguir con vida o decidiendo ponerle fin a esta. Cuando una
persona decide terminar con su vida, existen dos escenarios: puede ser de mano
propia (cuando lo pueda hacer por si mismo) o con asistencia de otra persona

(cuando no lo pueda hacer con su propia mano).

En este Ultimo caso tenemos al suicidio asistido o eutanasia. La eutanasia es
realizada por excelencia con personal médico o especializado para tal fin. El
problema esta en que, si el sistema juridico contempla en la legislacion penal un
delito que reprime toda forma de eutanasia, no es viable una eutanasia legal; vy,
si esta se realiza, se cometera el delito de homicidio piadoso, previsto en el art.
112 del CP.

1.1.3. Local

A nivel local no se ha encontrado un contexto donde se requiera esta técnica,
pero existen diferentes pacientes con problemas similares a la madre, por lo que
cuando se habla de eutanasia se habla principalmente de muerte asistida. Su
finalidad es evitar el sufrimiento de una persona que padece una enfermedad

grave, que imposibilita su existencia.

Cuando tal muerte provocada no se encuentra permitida en el ordenamiento
juridico de un pais esto es, no esta legalizada, nos encontramos ante la represion

de la eutanasia mediante el delito de homicidio piadoso.

El homicidio por piedad se encuentra ligado al tema de la eutanasia. La eutanasia
es un método para poner fin a la vida humana en un contexto de depreciacion y
de menoscabo sufriente del nivel psicofisico de un ser humano. El sufrimiento

gue padecen las personas es ocasionado por la presencia de una enfermedad
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sin cura que origina insoportables dolores en los enfermos, a tal punto que
prefieren morir a seguir viviendo en lo que consideran un infierno o una situacion

inadmisible para su vida.

Entre las diversas clases de eutanasia (activa, pasiva e indirecta) queda claro
gue el Codigo Penal opta, en principio, por incorporar la eutanasia activa dentro
de la descripcién tipica del homicidio por piedad cuando exige del sujeto activo
una accion concreta; sin negar la posibilidad de la eutanasia pasiva en caso de
gue el delito se realice no mediante accién, sino por medio de la comision por
omisién (omisién impropia). Esto se debe a que no podemos interpretar la
descripcion tipica del delito de homicidio piadoso previsto en el art. 112 del
Cddigo Penal.

En comparacion con el homicidio basico, el homicidio por piedad es un tipo penal
atenuado. El caracter atenuado del homicidio piadoso se refiere sustancialmente
al mévil de piedad que inspira al sujeto activo y que lo lleva a poner fin a la vida

del sujeto pasivo por peticién indudable de este.

En comparacion con el homicidio basico, el homicidio por piedad es un tipo penal
atenuado. El caracter atenuado del homicidio piadoso se refiere sustancialmente
al movil de piedad que inspira al sujeto activo y lo lleva a poner fin a la vida del

sujeto pasivo por peticion indudable de este.

En el homicidio piadoso no se trata de actuar con &nimo de lucro ni con propésitos
ocultos, pues la enfermedad incurable que padece el sujeto pasivo, acompafiada
de insoportables dolores, tiene que ser tal que conmueva emocionalmente al
sujeto activo porque de otra manera no se puede entender la piedad o

compasion.

Si el homicidio simple genera repulsion y el reproche penal correspondiente, por
su naturaleza intencional, el homicidio por piedad no genera una alarma de esa
magnitud. La realidad de la enfermedad incurable, percibida por el sujeto activo,
debe de estar acompafiada, ciertamente, por el pedido expreso e inequivoco del

sujeto pasivo para que se ponga término a su sufrimiento mediante la cancelacion
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de su vida. He ahi por qué el tipo penal sefialado no puede constituir una forma

agravada, sino mas bien un tipo atenuado.

Los elementos tipicos estan entonces constituidos por una enfermedad incurable,
la solicitud expresa y consciente del sujeto pasivo y por el propésito de terminar

con sus intolerables dolores. Al respecto, hemos afirmado en doctrina nacional:

La victima desea la muerte para que cesen los dolores que no puede soportar su
cuerpo. No se trata del mévil que anima al sujeto activo, sino de la justificacion
gue asume el sujeto pasivo para poder ser muerto por obra de una tercera
persona en la creencia que con ello pondré fin a un sufrimiento fisico innecesario
[...]. El homicidio piadoso es susceptible de ser interpretado como una forma de
suicidio intermediado, al utilizar el sujeto pasivo del delito a una interposita
persona para terminar con su vida; y, por ende, con los dolores intolerables de la

victima. (Guevara, 2013)

En lo que se refiere al tipo subjetivo, tal y como afirmamos en su oportunidad, el
sujeto activo debe actuar por un movil de piedad. El animus de compasién o
conmiseracion dirige la conducta del sujeto agente. No puede tratarse de otra
forma o clase de dolo que el referido centralmente al &nimo de piedad. De esta
manera, no cabe la posibilidad de practicas de la eutanasia a cambio de
promesas remuneratorias o pago de dinero que pueda recibir del sujeto pasivo,
ya que en estos casos el sujeto activo no obraria bajo el animo de piedad, sino,
todo lo contrario, existiria un mévil de lucro por parte del agente. (Guevara, 2019)

1.2. Antecedentes de estudio

1.2.1. Internacional

Velasquez (2018), en su investigacion, desarrollo como objetivo analizar la
situacion de existencia de las personas con enfermedades terminales para la
aplicacion de la eutanasia, para ello se desarrollé6 un disefio no experimental
obteniendo como conclusion que la muerte es el limite inevitable para el hombre

y la amenaza constante para todos los seres vivos, porque la realidad de la vida
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es la Unica condicién para garantizar su fin, esta cognicion correcta tiende a
transformar la existencia humana en una obra maestra a lo largo del tiempo. Al
darse cuenta de que la imaginacion irreversible es esencial, la destruccion fisica
destruye la lucha constante por la vida, al igual que una persona con una

enfermedad repentina enfrenta su propia muerte.

Martinez (2017), en su investigacion, plante6 como objetivo aplicar la
despenalizacion de la eutanasia mediante el derecho a una muerte digna, para
ello aplica un disefio no experimental, obteniendo como conclusion que se
necesita una Ley sobre eutanasia y suicidio asistido, si bien es cierto que el
progreso en la eleccion del final de la vida ha sido util, no es suficiente para dar
a los mexicanos una muerte digna. Este derecho humano, como todos los demas,
no tiene comparacion, por lo que la oportunidad de la eutanasia y el suicidio debe
abrirse con la ayuda de las personas que optan por terminar con su vida y al

mismo tiempo, nunca dejar de avanzar en la prestacion de cuidados.

Stratta (2019), en su investigacion, expres6 como objetivo analizar la
imposibilidad de una legislacion de eutanasia en el orden juridico argentino, es
por ello que se puede inferir que el desarrollo de la investigacion tiene un disefio
descriptivo, que conllevo a la conclusion que la eutanasia implica terminar con la
vida de una persona que padece una enfermedad incurable, con el fin de prevenir
el dolor y el malestar del sufrimiento, teniendo en cuenta que incluso en Argentina
existe una ley de muerte, donde la eutanasia no se encontrara a primera vista en

dicha ley.

Martinez (2020), en su investigacion, tuvo como objetivo analizar la aplicacion de
la eutanasia, llegando a concluir que en Colombia, la Corte Constitucional
reconocio que el derecho a la vida, en un sentido moral, ahora significa el derecho
a morir con dignidad, tal como lo establece la Constitucién (articulo 12),
estableciendo que el gobierno no puede obligar a una persona a prolongar su

vida, si padece una enfermedad cronica cuando sufre de una ansiedad profunda,
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esto le llega "no solo para darle crueldad y crueldad, sino también para privarlo

de su dignidad y autoestima”. determinacion como caracter moral”

Arelldn (2021), en su investigacién, planteo como objetivo analizar el derecho a
morir dignamente y la despenalizacion de la eutanasia, llegando a concluir que
mediante la revision de este documento, parte de la premisa de que la
Constitucion Colombiana regula el derecho a morir dignamente, el cual no parece
ser suficiente, ya que el estado actual de la asistencia médica por muerte se basa
en gran medida en el veredicto y el avance normativo, sin embargo, se asume
gue esto es insuficiente en cuanto a los hechos legales aportados al paciente, ya

gue no se realiza por los medios legales como se estipula.

1.2.2. Nacional

Baca (2017), en su investigacion, estableci6 como su objetivo el analisis de la
eutanasia frente a la afectacion de la dignidad humana, aplicando un disefio no
experimental, obtuvo como conclusién: que todos deben entender la
interpretacion de la eutanasia en funcién de su decision de elegir lo que mas les
conviene y respetar su decision de morir voluntariamente como consecuencia de
una enfermedad catastrofica que han vivido y que no les permite crecer como
una persona, asi mismo afirma que el articulo 112 del Cddigo Penal es
inconstitucional porque afecta la dignidad humana de la persona y la obliga a
seguir viviendo en medio de las penurias, y la base de todos los paises es la

garantia de ciudadania y bienestar.

Bances (2019), en su investigacion, presentd como objetivo el analisis de la
despenalizacion frente al homicidio piadoso en la legislacion penal desarrollando
una investigacion de caracter no experimental, concluyendo que la situacién
juridica actual del homicidio piadoso en el pais es contraria a los principios y

valores de un régimen constitucional en el pais.
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Elguera (2016), en su investigacion, presentd como objetivo general analizar si
el derecho a morir es justificable frente a la despenalizacion de la eutanasia,
teniendo en cuenta que el desarrollo de la investigacion tiene un disefio
cualitativo, lleg6é a concluir que la compasién es el derecho de todo aquel que
padece una enfermedad incurable. Ademas, la aplicacion de la eutanasia lleva a
la conclusion de que el respeto a la dignidad humana es un derecho inalienable

de todo individuo.

Portella (2019), en su investigacion, aplic6 como objetivo general analizar las
medidas para una correcta aplicacion de la eutanasia como un derecho
constitucional, desarrollando un disefio transversal y logrando a concluir que la
eutanasia es un derecho constitucional, es decir, no ha sido consagrado en la
constitucién peruana y requiere un debate especial en apoyo de su constitucién,
asi mismo esta se basa legalmente en la dignidad humana, ya que es parte de la
gratitud y sabiduria del paciente respetar su deseo de no prolongar su vida en

sufrimiento y tener el Derecho a una muerte digna.

Escobar (2018), en su investigacion, desarrollo como objetivo principal analizar
las razones juridicas para la despenalizacién de la eutanasia en el Derecho
peruano, desarrollando un enfoque cualitativo, concluyo que el tema de la
eutanasia tiene una serie de connotaciones relacionadas con la vida humana
cotidiana ", por lo que se requiere la participacion publica no solo en un momento
determinado, sino siempre que se llegue a conclusiones o posiciones, que
representen la" materia "o 1a" participacion "de la autonomia humana en definir
los intereses del individuo y respetar su autodeterminacion, que es un derecho

humano a elegir lo que esta bien y lo que esta mal.

1.2.3. Local

Yzaga (2015), en su investigacién, tuvo como objetivo principal el analisis de los
factores que conllevan la penalizacion de la eutanasia, aplicando un disefio no
experimental, llegando a concluir que no se puede negar el Derecho a la vida,

pues sin él no hay razén para que el derecho a exista, pero lamentablemente si
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ya ha sido violado por circunstancias graves. Para diferentes manifestaciones,
una de las soluciones es la eutanasia voluntaria, es decir lo cual se hace con el
pleno consentimiento de la victima, y la eutanasia poco ética, como implica, se

debe a que se realiza sin permiso, en contra de la voluntad.

Sanchez (2018), en su investigacion, tuvo como objetivo principal analizar la
posibilidad de la legalizacion de la eutanasia en el Estado peruano mediante el
reconocimiento del Derecho fundamental de la dignidad humana, para ello se
aplicé un tipo de investigacion mixta, logrando concluir que, en el pais, en la
actualidad, esta prohibida la eutanasia o0 muerte piadosa, de acuerdo con el
articulo 112 del Cddigo Penal. Obviamente la eutanasia estd prohibida y eso
debemos tomar medidas para prevenir dolores y sufrimientos severos ante los

pacientes que sufren enfermedades cronicas o incurables.

Aguilar (2021), en su investigacion, desarrollo como objetivo general andlisis a la
muerte digna y aplicacion de la eutanasia, aplicando el tipo de investigacion
basica, concluyendo que la justicia peruana ha dictaminado que no existe un
sistema de control biolégico, a pesar del caso de Anna Estrada quien
abiertamente reclamé su derecho a morir con dignidad. El tribunal Constitucional
autorizo a organizaciones de salud como MINSA, EsSalud, a hacer cumplir las
pautas, protocolos y comités de revision médica deban analizar si es considerado
una enfermedad grave para el deseo de una muerte digna y de acabar con su

sufrimiento y dolor.

Moreno y Santilla (2020), en su investigacion, aplico como objetivo general el
analisis de los beneficios de la legalizacién de la eutanasia, desarrollando un
disefio basico, concluyendo que al establecer la eutanasia y el reconocimiento
del derecho a una muerte digna en relacion con la prevencion y mitigacion del
sufrimiento crénico del paciente con un dafio irreparable o enfermedad incurable.
Existe una relacién definida para el desarrollo de la eutanasia solo para pacientes

con enfermedad cronica o incurable que han sido diagnosticados, y que
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simplemente buscan una muerte a través de un programa voluntario como la

eutanasia, que es muy buscado en el mundo.

Cusma (2018), en su investigacion, tuvo como objetivo general determinar la
legalizacion de la eutanasia mediante el fundamento juridico de morir
dignamente, concluyendo que el sistema legal de la eutanasia es la base para la
vigencia del Derecho a una muerte digna en el Perud, asumiendo que esta figura
ayudara a las personas que padecen una enfermedad crdnica o en circunstancias
distintas donde el medio o doctor de cabecera exprese medicamente que la
imposibilidad de recuperacién del paciente llegando a solicitar la eutanasia como

un resultado necesario.

1.3. Teorias relacionadas al tema

1.3.1. La eutanasiay el derecho a una muerte digna

La gama de diferentes conceptos o ideas asociadas con la palabra "dignidad” es
muy amplia. Sin embargo, las discusiones en torno a este concepto se centran
en su concepto de valor o ley. Si bien el articulo primero de la Carta Magna no
define a la dignidad, reconoce que esta norma no sirve para abarcar toda la gama
de definiciones o conceptos que reconocen y delimitan la necesidad de proteger

a la persona humana y respetar su dignidad.

1.3.1.1. La dignidad como valor absoluto y como fuente de derechos

fundamentales

Como se puede apreciar, el respeto esta condicionado y determinado por la
condicion humana. Es dificil definir positivo o negativo; Sin embargo, el veredicto
del Exp. N.° 00573-2020-0-1801-JR-DC-11 no brinda una definicion especifica,
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Sin embargo, seria un grave error aceptar el respeto como principio de plenitud,
pues si bien presupone el principio de maximizacion, esta situacion puede
contradecir otros principios. En este sentido, implica que prevalece el principio de
respeto al referirse a otros principios como el de proporcionalidad relativa. Por
otro lado, no corresponde considerar el respeto como base de otros derechos
gue estan conceptualmente establecidos, de tal manera que la Constitucion y el
derecho comudn no crean derechos, sino que los reconocen y regulan. Asimismo,
aunque la Constitucién no reconoce la dignidad como un derecho natural, el
ciudadano lucha por su reconocimiento por medios pacificos o violentos. Por

ejemplo, las revoluciones francesa, britanica, estadounidense, etc.

En consecuencia, decimos en primer lugar que el respeto a los derechos
fundamentales es una fuente fundamental y un valor absoluto incomparable con
él. Por otro lado, los derechos fundamentales (derechos humanos positivos)
pueden ser relativos si el individuo abusa de ellos, causando dafo a terceros o
cometiendo un delito grave. El derecho de propiedad, por ejemplo, es relativo si
se utiliza para la accidén punitiva, o que se aplica a la vida en términos de
proteccion legal, etc. Claramente, estos derechos no son absolutos y su
implementacion es responsabilidad del individuo, no del estado, solo en el &mbito
de la autonomia personal. Por ejemplo, un estado no obliga a un ciudadano a

comprar una propiedad, viajar, suicidarse o casarse, etc.

En consecuencia, no podemos equiparar el origen y la dignidad de los derechos
fundamentales con otros derechos de esta naturaleza que son sus derivados.
Cuando se utiliza la expresiéon "morir con dignidad”, surge una extraordinaria
necesidad de derechos fundamentales, ante la enfermedad fatal, sufrimiento
severo, etc. Las condiciones son comparables cuando estas circunstancias son
excepcionales y afectan la dignidad humana de una persona, el Estado debe
respetar su decision y respetar la eleccion de morir con dignidad. En cambio, uno
no debe prolongar el sufrimiento inutil que solo hace que la condicién fisica, moral
y espiritual de uno se deteriore. Corresponde al individuo tomar decisiones libres

sobre el significado y la capacidad de sostener su presencia en el cuerpo.
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Vivir y morir tienen una continuidad biolégica inherente a todas las especies, pero
solo los humanos tienen una forma Unica de vida y muerte porque se la merecen.
Por ello, no puede ser considerado un bien valioso porque es fuente de dignidad
humana y de derechos fundamentales. Entonces, si tienes derecho a vivir con

dignidad, tienes derecho a morir con dignidad.

Hay respeto en la importancia de un desenlace armonioso entre la vida y la
muerte. Cuando se encuentra una violacién a la dignidad humana, el estado de
origen (honor) no tiene nada que ver con la proteccion abstracta de la vida,
porque se convierte en una herramienta al obligar al hombre a vivir artificialmente.
Por tanto, la verdadera realizacion del deseo de vivir dignamente o de morir

dignamente esta directamente relacionada con su origen y dignidad.

En definitiva, la dignidad es un valor absoluto inherente a la persona, fuente de
sus decisiones como derechos fundamentales, identidad y proyecto de vida y
muerte. Sin este reconocimiento, ningun ser humano puede objetar o establecer.

Ninguna accion o inaccién del Estado podra afectar o debilitar este valor absoluto.

1.3.1.2. Conceptos de “forma de vida” y “forma de muerte” bajo parametros

constitucionales

El caso Ana Estrada y la sentencia emitida en mérito motivaron un debate amplio
sobre los conceptos de vida y muerte bajo los pardmetros de valores, principios
y preceptos constitucionales en relacion con su fuente por excelencia:
la dignidad. Naturalmente, nuestras reflexiones sobre el particular no versaran
sobre una idea de estos conceptos en si y para si, sino de la forma de vivir y de
la forma de morir. Este es el sentido real de los argumentos de la sentencia que
declara fundada en parte la demanda de amparo. Vivir y morir tienen una
continuidad biologica inherente a todas las especies, pero solo los humanos
tienen una forma Unica de vida y muerte porque se la merecen. Por ello, no puede
ser considerado un bien valioso porque es fuente de dignidad humana y de
derechos fundamentales. Entonces, si tienes derecho a vivir con dignidad, tienes

derecho a morir con dignidad.
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La relacion entre vida y muerte es una cuestion natural de continuidad de la
existencia con dignidad. Todos tenemos un ciclo de vida y en algdn momento
llegaremos a morir, pero es obligacion del Estado, la sociedad y el individuo
respetar la dignidad como esencia de la naturaleza humana. La relacion entre
vida y muerte es una cuestion natural de continuidad de la existencia con
dignidad. Por tanto, lo derivado de la fuente (dignidad) puede ser relativizado,
mas no lo que se origina de esta, porque es un valor absoluto y es en la dignidad
donde radica la importancia del desenlace armonioso entre la vida y la muerte

bioldgica.

En esta linea de reflexion Garcia (2018), cabe preguntarse lo siguiente: ¢ qué
debe entenderse porforma de viviroforma de morir bajo parametros
constitucionales? La idea que se tenga como respuesta debe estar asociada
necesariamente con la nocion de dignidad. Como se ha afirmado, los referidos
conceptos no tienen que ver con una vida o muerte biologica en si, sino con
aqguello que implica vivir o morir con dignidad. ¢ Tiene sentido tener una de forma
de vida o una forma de muerte sin respeto a la dignidad humana? No, porque ello
supondria negar lo esencial de todo ser humano, su dignidad: “La idea de vida
digna implica que tal calificacion se proyecte también a la muerte, como acto final

de la vida”.

En consecuencia, una forma de vida humana refiida con la dignidad es
intolerable, porque supone desconocer que esta es inherente a todo ser humano
y que forma parte de su mismidad. Tener una vida digna implica ser tratado por
el Estado, la sociedad y sus pares como un fin en si mismo, nunca como un

medio.

La importancia de determinar y/o desarrollar lo que debe entenderse por forma
de vida con dignidad implica identificar las conductas que la lesionan o dafian.
Por tanto, lo adecuado seria desarrollar un concepto claro y preciso de forma de
vida digna, no suponerlo. Ello permitiria construir los medios para su

reconocimiento, defensa y desarrollo en la convivencia social. No tener una
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determinacion clara o al menos identificada no es lo recomendable, pues, al no
tener una precisa expresion de contenido, se podria complicar su defensa ante
los eventuales ataques. Incluso dificultaria la construccion de un marco
institucional para tutelarla. Por altimo, establecer qué debe entenderse por forma

de vida digna juega un papel importante en la defensa de los derechos humanos.

En suma, tanto el concepto de morir con dignidad como el de derecho a una
muerte digna han despertado extensas discusiones y perspectivas de andlisis
muy diferentes. He de considerar las bondades del desarrollo tecnoldgico que
permite brindar mejores condiciones de vida para la persona humana (vida
digna), y, aun mas, prolongar la vida (con dignidad) hasta limites insospechados.
Claro esta, no se trata de prolongar la vida cuando esto implica una lesién o se

desconoce o mella la dignidad de una persona.

A pesar de esto, la importancia histérica de esta decision es trascendental al
desarrollar extensamente conceptos tan relevantes como el de dignidad, y, en
mérito a la atribucién judicial de control difuso, declarar la inaplicacion de una

norma penal incompatible con la Constitucién en el caso concreto.
1.3.1.3. Laeutanasia

No existe unidad para definir la eutanasia en los diferentes modelos de
interpretacion constitucional. Por esta razén, las discusiones en torno a este
concepto estdn plagadas de puntos en comun y errores que dificultan la
identificacion de puntos en comun. La palabra "eutanasia" de origen griego ha
cambiado con el tiempo. Segun la etimologia, proviene de eu que significa bueno
en griego y thanatos significa muerte: buena muerte o buena muerte. En un caso
particular, es importante definir el significado de la palabra, pues para algunos,
realizar este procedimiento significa asesinar; Para otros puede ser un acto de
bondad, un medio para una muerte digna e incluso un derecho fundamental. Sin
embargo, "sentimiento” y "significado” no siempre son lo mismo porque expresan
hechos diferentes. Por lo tanto, es importante definir el concepto de eutanasia

segun parametros constitucionales.
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Paniker (1998) refiere:

La eutanasia significa el derecho a tomar decisiones libres sobre el curso final de
la propia vida. La mayoria de la gente quiere una muerte pacifica y sin dolor. Los
avances de la medicina han supuesto avances extraordinarios en la esperanza
de vida, pero no siempre acomparados de una calidad de vida equilibrada. Y hay

condiciones que exacerban el dolor fisico y mental.

En primer lugar, hemos notado que la eutanasia es un proceso (activo-pasivo)
gue te hace morir con dignidad, porque la muerte es un proceso, una accion. La
eutanasia sirve como mecanismo para prevenir acciones inmerecidas en el
campo de los derechos de libre determinacion. De hecho, pueden considerarse

como buenas practicas médicas.

A pesar de lo afirmado, la sentencia, en su f. j. n.° 147, Hace referencia a modelos
de interpretacion constitucional de la eutanasia y con base en la tipologia
desarrollada por Ray (2009), coincide en que el examen de la eutanasia es uno

de los temas méas complejos del derecho constitucional:

La cuestion de la eutanasia requiere un estudio conjunto de otras cuestiones
estrechamente relacionadas con: si se tiene el derecho fundamental a controlar
la propia vida; Cuél es el estatus constitucional del suicidio; Si existen diferencias
cualitativas cualitativamente significativas entre la eutanasia activa por un lado y
la eutanasia indirecta y pasiva por el otro; Y en definitiva, ¢ la Constitucion permite
o prohibe la eutanasia o delega el control al poder legislativo, en qué medida y

en qué circunstancias?.

Para justificar su sentencia sobre la eutanasia, el juez constitucional peruano
consider6 el modelo constitucional propuesto por un profesor espafiol y nuestra
Carta Magna tomo6 como modelo la constitucion espafola para su elaboracion.
Sin embargo, aunque no es posible esperar una definicion de eutanasia en una

oracioén, el punto central proviene del buen argumento de que el juez lo entendio6.
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El modelo propuesto en la decisidon concuerda con muchos de los comentarios y
respuestas a las preguntas planteadas. Sin embargo, la eutanasia debe ser
considerada como una posible forma de muerte honorable. No es "simple", los
derechos fundamentales (derechos humanos positivos) deben aplicarse a su
fuente (respeto), es decir, a ciertas condiciones derivadas de la vida y la muerte.
Sodlo en este caso podemos hablar del derecho fundamental a morir con dignidad.
Por lo tanto, la eutanasia no puede resolverse sin respeto, porque los derechos
fundamentales son desarrollar una forma de vida y una forma de muerte (Hugo y
Huarcaya, 2016).

La frase “morir con dignidad” define la necesidad de especializacion para los
derechos fundamentales. Son comparables cuando hay incertidumbres en la vida
de una persona. Cuando estas condiciones son excepcionales y afectan la
dignidad humana de una persona, el Estado debe respetar su decisién y respetar

la eleccion de morir con dignidad.

En el caso de Ana Estrada, ya sea que se opte por la eutanasia activa o pasiva,
se realiza el derecho fundamental a morir con dignidad; Ni suicidio, ni asesinato.
Esto se puede considerar cuando el estilo de vida de una persona lleva a la
nocién de "perder una vida digna".

Por tanto, la eutanasia da libertad y respeto a la decision de la persona que quiere
morir dignamente, teniendo en cuenta el estilo de vida en circunstancias
extremas (normalmente enfermas, irrecuperables y dolorosas, etc.). Aunque la
frase "el Estado soOlo puede honrar un acto de rebelion contra la ley" es
ampliamente aceptada, revela la contradiccion entre el derecho positivo y el
derecho natural. En el Peru existen normas claras que prohiben y sancionan la
eutanasia, lo que significa eutanasia o suicidio o incitacion al suicidio (tan amplio
como la eutanasia pasiva). Sin embargo, nuestra Carta Magna reconoce y define
el valor absoluto de la dignidad humana. No se aplica al estado, la sociedad o

sus asociados o0 su propietario.
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La Organizacion Mundial de Salud (OMS) (2020), esta de acuerdo en que no
existe un sentido Unico y pacifico de eutanasia; Pero a pesar de las diferencias,
los elementos generales del contenido fisico del concepto en cuestidon siguen
siendo, por ejemplo, el acto de poner fin deliberadamente a la vida por voluntad
del hombre. Tradicionalmente ha habido dos tipos de eutanasia: activa y pasiva.
El primero implica el acto de crear la muerte a pedido del paciente en una
condicién que amenaza la vida. La segunda via se da cuando el paciente opta
por acabar con su vida con sus propias manos: el suicidio auxiliar. Condicién en
la que el médico prescribe un farmaco que puede inyectarse a peticion del
paciente y que el paciente puede utilizar de forma independiente. Para aplicar
estas politicas, se debe tener en cuenta que la eutanasia debe tratar la dignidad

humana como una forma de vida y una forma de muerte.

En muchos paises, incluso donde la eutanasia esta prohibida, se muestra la
distincién entre eutanasia activa y eutanasia pasiva y estos Ultimos son mas

tolerantes con la mencionada al final.
1.3.1.3.1. Eutanasia activa

Como se sefalg, la eutanasia se trata de morir con dignidad. Es el proceso de
llevar adelante la muerte de una persona con una enfermedad incurable o mortal.

La eutanasia, en este sentido, restablece la Gltima voluntad del paciente.

Sin embargo, la resolucion también establece que una muerte digna "no es
sinénimo de eutanasia, sino, como hemos sefalado en otro lugar, afirmar que no

hay derechos legales absolutos y que no es extraordinario”.
1.3.1.3.2. Eutanasia pasiva

Suele implicar el descuido o suspension de medidas terapéuticas que prolonguen
la vida del paciente en fase terminal. Algunas acciones que pueden considerarse
parte de una eutanasia pasiva son: apagar maquinaria auxiliar importante como
ventiladores o tuberias de alimentacion; No realice operaciones que ayuden a

prolongar la vida del paciente; Y no tomes drogas con el mismo proposito.
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1.3.1.3.3. Suicidio asistido

A diferencia de la eutanasia, el médico realiza una operacion que acaba con la
vida, el propio paciente se suicida, cuenta con la ayuda de otra persona, que le
proporciona herramientas y conocimientos para hacerlo. En caso de suicidio, el
trabajador de la salud podra asesorar al paciente sobre los medicamentos que
tomard para terminar con su vida. Esta suposicidn se acepta solo en paises

donde la asistencia al suicidio no ha sido sancionada, como Alemania y Suiza.
1.3.1.4. Lainexistencia de Derechos irrenunciables

La sentencia dictada por el Juez Constitucional en el caso Ana estrada en este
contexto estad enviando un mensaje al derecho penal nacional. La intencién de
este mensaje es que el Codigo Penal esté en consonancia con el espiritu de
nuestro tiempo y conjugue la defensa penal del derecho a la vida con dignidad a
partir de la lectura de la Constitucién. De hecho, es hora de poner la muerte en
su lugar. Si sélo significa el final de la vida reducida a las condiciones de
obscenidad o degradacion, no tiene por qué entrar en el ambito de la proteccién
del derecho penal. Por ejemplo, sin exceder sus propios estandares Lex Artist:
ya no se puede reprimir a quienes satisfacen el deseo del médico de completar

el proceso de sufrimiento y dolor de un paciente importante (Jestaedt, 2009)

Estos derechos l6gicos se combinan con la idea inseparable. Luhman lo describio
como un elemento interno de la paradoja de los derechos humanos, "dejando de

lado todas las dudas legales". (Luhmann, 2014)

Revertir esto sélo seria ver el derecho a la vida como un valor absoluto, que es
su valor en términos de derecho natural. Sin embargo, con el tiempo, el desarrollo
de las teorias de los derechos fundamentales ha pasado del valor absoluto al
valor prioritario y, en la actualidad, al valor relativo. (Caro y Huaman, 2014)
Porque separada y abstractamente no hay derecho que tenga mas peso interno
gue el otro, porque el contexto determina cudl de estos dos derechos prevalece.
Por eso el sistema de justicia permite especificamente matar; Por ejemplo:

cuando concurran buenas razones como tutela judicial (art. 20.3 CP) o
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justificacion del requerimiento (art. 20.4 CP). En tales casos, el estado de
derecho, como el dominio de las instituciones, permite repeler cualquier ataque
no solo para proteger al individuo involucrado en el conflicto, sino también para
proteger la libertad de la sociedad en su conjunto. (Pawlik, 2002) Porque, de
hecho, nadie tiene la responsabilidad de castigar injustamente al agresor. En este
caso, si alguien me apunta con un arma a la fuerza y me grita que tire el celular,
debe saber que la ley me da el poder de repeler la agresion y protegerme, incluso

Ssi eso significa matar al agresor.

Algunos criticos de la eutanasia han rechazado esto porque su legalizaciéon
equivaldria a legalizar al a) genocidio, esto no es cierto porque la ley prevé la
destruccion de un grupo social, por ejemplo, los nazis tenian una politica de
exterminio contra los judios. ; B) la eugenesia, que tampoco es cierta, porque
esta filosofia es la base de la creencia nazi de que la sociedad evolucionaba solo
eliminando la enfermedad mortal que protege a la raza superior; y c) el asesinato
es absurdo, porgue el asesinato esta motivado por motivos negativos como matar
por dinero, crueldad o crueldad. La eutanasia es todo lo contrario, ya que expresa
la intencion del paciente de reducir el dolor y el sufrimiento reduciendo sus

funciones vitales al estado de objeto o vegetal perdido sin llevar una vida digna.

El veredicto del juez constitucional en el caso de Ana Estrada envia un mensaje
comunicativo al derecho penal nacional. La intencion de este mensaje es que el
Cddigo Penal esté en consonancia con el espiritu de nuestro tiempo y conjugue
la defensa penal del derecho a la vida con dignidad a partir de la lectura de la

Constitucion.
1.3.1.5. Los limites de la eutanasia

¢Por qué un ciudadano deberia perder el derecho a ejercer su soberania con la
libertad de acabar con su sufrimiento? Pero, ¢existe la obligacion de seguir
viviendo en un estado indigno o degradado? Significado del derecho a vivir con
dignidad. La polimiositis de Ana Estrada avanza sin parar y su cuerpo empieza a

necrosarse por la inactividad. Después de eso, su cuerpo experimenta todo
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excepto la dignidad y se hunde en el estado de encarnacion. Pero cuando se
alcanza ese nivel, ¢es suficiente verificar esta condicion para permitir la
eutanasia automatica? Esto no es tan facil antes de que se consideren algunas

limitaciones.

Es importante sefalar la norma de identidad de nuestra sociedad en relacion a la
proteccion del derecho a la vida con base en la Declaracion reflejada en el art. 1
de la Constitucion: "El fin supremo de la sociedad y del Estado es proteger al ser
humano y respetar su dignidad". La autonomia humana debe entenderse desde
este fundamento. Por lo tanto, el hombre es un ser social, y su libertad de accién
no depende Unicamente de como gobierne su lugar o su jurisdiccion personal,
porque nadie en la sociedad es isla 0 monje. Se adhiere Unicamente a disefios
de motivaciones personales. Por lo tanto, es errbneo argumentar que la
implementacion de una decision independiente es eutanasia sin que nadie

interfiera en el proceso aislado de toma de decisiones de la sociedad o el estado.

Tal posicién simplemente no se aplica al derecho penal. La victima responde:
"¢, Donde estd mi autonomia?" Expresado por expresion. Es como la retorica,
nada mas, no tiene fuerza legal, porque la victima tiene la autonomia para ejercer
sus derechos, siempre y cuando su decision no sea una herramienta u objetivo
de su vida, violar su consentimiento. Porque en la sociedad actual, cualquier
persona con un nivel de socializacién y una justificacion valida no aceptara
abusos y tratos tan humillantes. Cualquiera que se aproveche de la delicada
situacién de una persona no puede beneficiarse del consentimiento hipotético de
la victima. Por esta razdn, tanto la explotacion sexual como la esclavitud son
practicas controvertidas y no se permite vender los rifiones para obtener

ganancias economicas.

Segun estos puntos de vista, la autonomia en el caso de la eutanasia no es
ilimitada. En otras palabras, el hecho de que una persona sienta dolor no significa
gue tenga posesiones y control ilimitados sobre su cuerpo. La base de la

eutanasia no es solo lo que una persona tiene que hacer con su cuerpo en caso
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de dolor. Uno podria responder: Entonces, ¢ por qué necesito autonomia? La
respuesta, si no te das cuenta, es demasiado, porque te permite desarrollar
libremente tu personalidad sin descuidar tu estatus social y someter tu esfera
personal a acciones indignas o indignas. Refraccion. ¢Y cual es el punto? El
respeto es una relacion juridica minima en la que no se encarna ni se utiliza al

individuo como instrumento de intereses de terceros o del Estado.

Del mismo modo, el respeto es un principio que impide la objetivacion y es un
concepto personal, pero un mediador social. En cuanto al respeto, lo anterior es
l6gico, no podemos vender como esclavos. También es increible aceptar actos
de vejacion y humillacion contra nosotros. Pero, ¢ cual es la cuota en la sociedad
para mi dignidad? La medida en que el espiritu de la época estaba arraigado en
la identidad estandar de la sociedad moderna, especialmente en los valores
incrustados en el arte. El articulo 1 de la Constitucion se define como una
caracteristica implicita. Es irrevocable por cualquier hombre o estado. Mas
precisamente, para evitar el peligro de caer en la instrumentalizacion, la dignidad
humana actia como elemento disuasorio, poniendo un limite al nivel en el que
una persona no debe ser objetivada. Al garantizar la proteccién de la dignidad, el
derecho define su configuraciébn como un medio creado para servir al hombre y
no debe vincularlo en sus formas, de modo que la dignidad permita al hombre

desarrollarse como un ser social.

Por tanto, no existe el derecho a la muerte, Unico derecho fiable a vivir con
dignidad. A nadie se le obligar& a vivir una vida indigna, ni se le obligara a vivir
en estado de encarnacién, aunque ello no justifique la aceptacién de la muerte
como un derecho y no como un derecho fundamental. Por eso hay un criterio
valido en la sentencia del caso Ana Estrada, el cual es, “La libertad constitucional,
gue esta restringida por la Ley Auxiliar de la Eutanasia, el cual debe tomarse en
una posicién distinta a la de la actora, lo que exige basicamente su
reconocimiento. La muerte digna es un derecho, es claro que puede sustraerse
al derecho al honor; Sin embargo, como derecho derivado, su nacimiento también

esta sujeto al nacimiento de la vida, que no es un bien juridico plenamente
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existente, sino que esta limitado por el propio actor y esta limitado por este

derecho, y en la mayoria de los casos el Estado es responsable de protegerlo.
1.3.1.6. Riesgo permitido trazado judicialmente

Al referirse al art. 112 del CP, la sentencia emplea innecesariamente el siguiente

argumento:

Las disposiciones del Cadigo Penal pueden aplicarse operativa o abruptamente,
salvo disposicion en contrario de la ley que determina su aplicacion o de la ley
administrativa anterior. El que mate a un paciente que no puede ser curado con
bondad, que abierta y conscientemente escuche su insoportable dolor, puede ser
maldecido, procesado, juzgado y castigado de conformidad con el articulo 112

del Cddigo Penal.

El juez constitucional ha incurrido claramente en un desacierto porque nos dice
en otras palabras que la norma contenida en el art. 112 del CP, que regula el
homicidio piadoso, es autorreferencial y, por ello, debe mirar solo al interior del
derecho penal y no a las reglas de funcionamiento de la lex artis médica como
referente de aportacion del sentido juridico para la cabal compresion del tipo
penal. Como si el derecho penal por si mismo de manera autorreferencial fuera
competente para determinar el significado de una enfermedad incurable y sus
componentes. Un razonamiento como el descrito contradice el caracter
subsidiario del derecho penal, en virtud del cual su intervencion es posterior a la
definicion del sentido de anti normatividad que, en prima facie, produzca el
segmento social concreto donde tenga lugar el problema. Precisamente, en el
riesgo permitido se demarcan los limites de la libertad de accion de la persona,
por lo que correspondera al sector social concreto establecer los limites de dicho

riesgo en este caso de la lex artis médica.

Después de rebasar estos limites recién podra darse lugar a la intervencion del
derecho penal. En ese sentido, previo al derecho penal, existen normas
extrapenales vinculadas a sectores sociales parciales, por ejemplo: normas

profesionales, técnicas, industriales, etc., que delimitan los ambitos de
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competencia de la persona. Particularmente, en el caso de la norma médica
extrapenal, mientras la lex artis tenga una vigencia real en el sector donde la
medicina ejerce su fuerza comunicativa, cumple la funcion de precisar y concretar
el sentido normativo de los tipos penales donde es invocado (como el art. 112 del
CP), pero no la de crear delitos y penas, por exigencia imperativa del principio de
legalidad. Asi, correspondera a la Comisibn Médica Interdisciplinaria del
Ministerio de Salud y EsSalud determinar con la mayor precision posible el campo
previo a lo penal que permita entender con claridad el sentido del tipo penal con
definiciones y precisiones de lo que significa, por ejemplo, una enfermedad
incurable, lo que consiste una solicitud expresa y consciente, los casos se dan
los que se dan y reconocen los “dolores intolerables” tipicos. Ademas, tendra que
definir qué sustancia letal correspondera aplicar en el caso concreto, asi como
los medios para su aplicacion, sea mediante inyeccion, bebida, con sedacién

previa, entre otros.

Pero al margen de este puntual equivoco de la sentencia no cabe duda de que
el riesgo permitido en el campo del homicidio piadoso ha sido reconfigurado
judicialmente con la ampliacion del espacio de libertad de actuacion del médico
que ponga en practica la eutanasia a pedido del paciente. Lo usual es que solo
al legislador le concierna esta competencia; sin embargo, no hay problema en
gue mediante una sentencia judicial se haya avanzado hacia la despenalizacion
de la eutanasia a través de un procedimiento ordenado que debera ser

reglamentado por el Ministerio de Salud y EsSalud.

La ley especial que en algin momento habra de darse en el pais debera contener
las definiciones y conceptos necesarios de la lex artis médica, para hacer de la
practica de la eutanasia un procedimiento profesional ordenado, estandarizado y
racional. Sobre todo, para garantizar al médico la atipicidad de su
comportamiento en un ambito especialmente delicado donde la norma del delito
de homicidio piadoso, al fin y al cabo, lo considera en abstracto un autor potencial.
La naturaleza del rol del médico esta disefiada para salvar vidas, su deber de
garante es de proteccion, de agotar todo lo posible para mejorar el statu quo del
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paciente. (Silva, 2004) Pero la sentencia constitucional viene a ampliar el espacio
del riesgo permitido del médico que ejecutara el proceso eutanasico para el caso

concreto de Ana Estrada.

En el caso espariol, de manera idéntica, el Congreso acaba de ampliar el espacio
del riesgo permitido en el sector médico. El tipo base del art. 143 del CP espafiol
se mantiene, es decir, sigue siendo un delito el homicidio a peticion; sin embargo,
con la modificacion del cuarto apartado y el afadido del quinto apartado “no
incurrira en responsabilidad penal quien causare o cooperare activamente a la
muerte de otra persona cumpliendo lo establecido en la ley organica reguladora
de la eutanasia”. En una proyeccion hacia la sistematizacion de la proteccion de
los derechos de la persona como tarea para el futuro, no es aconsejable abolir el
art. 112 del CP; debe mantenerse, pero con las modificaciones necesarias, si se
quiere en un esquema similar al modelo espafiol, con una remisién a una ley
especial extrapenal que de manera pormenorizada regule la lex artis médica. Asi,
la practica de la eutanasia sera un acto de dignidad profesional y no una préactica

de la arbitrariedad.
1.3.1.7. Analisis dogmatico y jurisprudencial del Caso Ana Estrada

El juez que tuvo a su cargo el caso Ana Estrada, en el Exp. N° 00573-2020-0-
1801-JR-DC-11, a través de la Resolucion N° 6, dio a conocer mediante su
dictamen, darle como fundad la demanda interpuesta por Ana Estrada Ugarte, en
contra el MJ, MS y el SSSP (EsSalud), el cual explica que los derechos que son

afectados son, la dignidad, autonomia y el libre desarrollo con su personalidad.

Claramente, el a-quo constitucional, si bien declaraba que la accion de amparo
tenia algo de justificado, la consideraba "respetable, autonoma, el desarrollo de

la personay el riesgo de tratos crueles e inhumanos".

No consideré el derecho a la muerte en condiciones dignas como derecho
constitucional vulnerado, que habia sido planteado por la Defensoria del Pueblo
en su demanda de amparo. No se consideré el derecho a la muerte digna, en un

sentido constitucional, a diferencia de ciertos pronunciamientos de la Corte
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Constitucional de Colombia. Y es que, en rigurosidad cientifica, no puede existir
un derecho a la muerte al no poder ser exigible, como tal, al Estado ni a ninguna
persona, pues de aceptarse ello significaria negar la misma légica del sistema
juridico y de la piramide jerarquica de los bienes juridicos, en donde la vida
(humana) es el bien mayor, el fundamental entre fundamentales, sin el cual no

son posibles los demas bienes juridicos ni derechos correlativos.

El principio de legalidad, determinante en el sistema juridico y particularmente
importante en el derecho penal, no puede ser cancelado por un Estado
constitucional de derecho. Todo lo contrario, el principio de legalidad debe ser

potenciado, pues las normas constitucionales coexisten con las normas legales.

En una interpretacion dialéctica se puede hablar no de un derecho a la muerte
digna, sino de un derecho a la vida digna, que implicaria de alguna manera, asi
como un buen vivir también un buen morir. Sin embargo, el hecho concreto es
gue se trata de un deseo no de seguir viviendo, sino de poner fin a una vida
humana a través de la asistencia de un personal especializado como es el
meédico. Y ello colisiona con un determinado ordenamiento juridico cuando no

existe un permiso legal al respecto.

Lo complejo del pedido de la Defensoria del Pueblo era, en primer lugar, que esta
institucion publica figura como demandante y Ana Estrada Ugarte aparece como
tercero, en la precisiobn de persona beneficiaria o beneficiada; mientras los
demandados son el Ministerio de Salud, el Ministerio de Justicia y Derechos
Humanos (MINJUSDH) y el Seguro Social de Salud del Peri — EsSalud. En
segundo lugar, el pedido de eutanasia para una persona humana se daba en el
contexto de una pandemia, como la que venimos padeciendo en el pais y en el

mundo entero desde hace ya mas de un afo.

En lo que se refiere a la condicion de tercero beneficiado o beneficiario, esta
figura es mas utilizada en las demandas de habeas corpus que en las demandas
de amparo. No obstante, la demanda de amparo fue el camino procesal por el

gue optd la Defensoria del Pueblo para trasladar al nivel judicial un pedido de
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eutanasia para una persona humana, bajo los alcances de una de las funciones
que tiene dicha entidad publica: la defensa de los derechos constitucionales y

fundamentales de la persona humana.

El problema reside en que no habria contenido constitucionalmente protegido del
derecho a la muerte digna debido a que no es posible admitir un derecho a la
muerte en el sistema juridico. A lo mucho, seria una permision excepcional para
tolerar la muerte asistida de un ser humano como acto de que no tenga ninguna
consecuencia juridico-penal. Por ejemplo, para los sujetos que asisten a la

persona a la que se le practica la eutanasia.

Al no ser posible que se reconozca a la persona un derecho fundamental a la
muerte (digna), se recomienda la elaboracion y el debate de un proyecto de ley
sobre la legalizacion de la eutanasia y la precision de los supuestos donde pueda

admitirse su realizacion.

Quizas, por ese motivo el a quo constitucional se cuida de no incluir entre los
derechos vulnerados al derecho a la muerte en condiciones dignas, derecho que
habia sido incluido por la Defensoria en su demanda de amparo.

En lo que respecta a la oportunidad de la demanda de amparo por la cual se
canaliza un pedido de eutanasia para una persona humana, su presentacion en
épocas de pandemia y en el contexto de un estado de emergencia sanitaria y
nacional por las nuevas cepas de COVID-19 no era precisamente la mas
adecuada, pues en el momento pandémico presente la vida humana puede ser
muy fragil, al punto de que a la fecha ya hay méas de cincuenta mil fallecidos y

mas de un millon y medio de contagiados por las nuevas cepas.

En tal contexto de pandemia, el mensaje que se debe de dar es un mensaje de
vida, por encima de toda la tragedia que implica tener tanta mortandad a causa
del nuevo virus en un pais evidenciado en graves falencias en su sistema de

salud y en su sistema social en general.

1.3.1.7.1. La falta de impugnaciones y la falibilidad humana
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Luego de la notificacion de la sentencia, los demandados no interpusieron
recurso impugnatorio alguno, pues ni el Ministerio de Justicia y Derechos

Humanos ni el Ministerio de Salud apelaron, como tampoco lo hizo EsSalud.

La Procuraduria Publica del Ministerio de Justicia, mediante el Informe N.° 24-
2021-JUS/PPMJDH, mostraria su conformidad con la sentencia dela quo.
Asimismo, recalca que para la inaplicacion del art. 112 del CP a favor de Ana
Estrada Ugarte se debe tener en cuenta determinados estandares que guardan
relacion con las politicas en materia de derechos humanos impulsadas por el

Ministerio de Justicia y Derechos Humanos.

Bajo argumentos consistentes en la no afectacion del sistema juridico con la
decision del a quo constitucional, al tratarse de una decision judicial que se
enmarca en un caso particular referido precisamente a la persona de Ana
Estrada, no solamente el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos no impugndé
la sentencia, sino que tampoco lo hicieron el Ministerio de Salud y el mismo
EsSalud, en medio de un caso que se habia tornado claramente mediatico. Esto
originé que la sentencia practicamente quede a un paso de guedar consentida,
pues debido a la aplicacién del control difuso respecto al art. 112 del texto penal
sustantivo, que regula el delito de homicidio piadoso, la decision del a quo origina
gue el expediente se eleve en consulta a la Corte Suprema, en lo especifico a

sus Salas de Derecho Constitucional y Social.

Sin embargo, mas alla que el caso pase por la aprobacion o desaprobacion de la
Corte Suprema respecto al ejercicio del control difuso del art. 112 en mencion, lo
cierto es que el sistema de recursos es una garantia contra la falibilidad humana.
Mas aun en temas tan complejos como una demanda de amparo que pide la
eutanasia de una persona humana, la cual es considerada beneficiaria de tal
demanda constitucional. La discusién era importante de mantenerse a nivel de
los derechos constitucionales vulnerados, pues resulta problematico sustentar
una eutanasia para un caso aislado sin la aceptacion por parte del a quo de un

derecho fundamental a la muerte (digna), con la debida motivacion juridica del
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caso, y con precision del contenido constitucionalmente protegido respectivo. A
fin de cuentas, se trata de una demanda de amparo por la cual se pide la

eutanasia de una persona humana.

1.3.1.7.2. EI control difuso y el principio de legalidad en el Estado

constitucional de derecho

En el supuesto de que el caso Ana Estrada sea materia de pronunciamiento por
parte de alguna Sala Constitucional y Social de la Corte Suprema, las discusiones
en torno al ejercicio del control difuso para inaplicar el art. 112 del CP estarian
sustentadas en la doctrina jurisprudencial vinculante que se ha desarrollado
sobre este tema.

En esa medida, la Corte Suprema tendria que tomar en cuenta el segundo
considerando de la consulta contenida en el Exp. N° 1618-2016 Lima Norte: “La
facultad constitucional de ejercer un amplio control sobre los jueces tiene limites
de responsabilidad y no puede ser vulnerada indefinidamente ni en violaciéon del

orden juridico y constitucional, que les corresponde proteger”.

De las exigencias para validar y aprobar el ejercicio concreto del control difuso,
el caso Ana Estrada tendra que pasar el test respectivo, y podria tener ciertos
problemas al momento de afirmar una motivacion cualificada o ampliada por la
excepcionalidad y medida de ultima ratio que caracteriza al control difuso, pues

las normas juridicas tienen presuncion de constitucionalidad.

La motivacién juridica especial para el empleo excepcional del control difuso
respecto al delito de homicidio por piedad (previsto en el art. 112 del CP) seria el
talon de Aquiles del caso Ana Estrada, pues no cuenta como referencia una
permision legal de eutanasia basada en el principio de legalidad en un sistema
juridico como (romano germanico o de civil law), donde la legislacion en derecho

penal ha llegado a ser vista como “la fuente unica”.

El principio de legalidad, determinante en el sistema juridico y particularmente

importante en el derecho penal, no puede ser cancelado por un Estado
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constitucional de derecho. Todo lo contrario, el principio de legalidad debe ser
potenciado, pues las normas constitucionales coexisten con las normas legales,
las cuales deben de ser de conformidad con la Carta Magna y no a la inversa;
pero siempre hay una referencia a la legalidad del sistema. Las normas legales

son el contenido a inaplicar en el control difuso para casos sin efecto erga omnes.

El derecho contemporaneo no puede ser expresion o reflejo de un derecho
pretoriano, que convierte al juez en un legislador positivo practicamente. La
importancia del rol del aparato legislativo es evidente al momento de inaplicar sus
contenidos. No se inaplica lo que no existe, asi como el juez no crea normas

juridicas, sino que las aplica interpretando previamente el contenido.

Caso contrario, con el fin de no incurrir en discriminacion negativa de ningun tipo,
la Defensoria del Pueblo tendria que presentar demandas de amparo no
solamente para otros casos de eutanasia, sino también para que a determinadas
minorias se les reconozcan sus derechos. Por ejemplo, reconocer los

matrimonios con personas del mismo sexo celebrados en otros paises.
1.3.1.8. EI Derecho al morir dignamente

Sin embargo, tiempo después de que se publicara su jugoso contenido, como
recuerda el autor, la eutanasia es un asunto de ancestralidad. Para hacer un juicio
consciente sobre este delicado asunto, debemos escuchar la teoria cientifica y
estudiar el tema de manera armoniosa. La idea de Jiménez de Asuén sirve de
excusa y motivacién para discutir algunas hipotesis de trabajo e imaginar una
situacién personal. A la luz de lo anterior, por ejemplo, hay una serie de
cuestiones que necesitan ser interpretadas con sutileza, como el derecho a
terminar con la propia vida dignamente con un respeto ilimitado por los nuevos
enfoques epistemoldgicos y los derechos fundamentales. Por lo tanto, bajo el
peso de la evidencia, debemos poner todo en perspectiva para tratar estos vidrios

y temas sensibles con mesura y diligencia.

Bien ha dicho Pifian y Malvar (1927): “A pedido o solicitud de ellos, inspirados por

un fuerte sentido de bondad y humanidad, la eutanasia es el acto de matar a un
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paciente o persona discapacitada que esta experimentando un dolor incurable o

un dolor insoportable”.

En la sociedad actual llena de peligrosos dolores de cabeza como el problema
de la eutanasia, los asuntos imperfectos y contenciosos que vivimos necesitan
soluciones basadas en el pensamiento serio y la aceptaciéon unanime, por lo que

estos temas deben resolverse primero dentro del marco legal.

En este contexto, para instaurar el derecho a morir con dignidad, es necesario
humanizar la medicina y recordar siempre que la proteccion de la vida debe
prevalecer, no al revés. El significado de la vida y la muerte no es una cosa
pequefia, sino muy importante. Deben tenerse en cuenta las cuestiones bioéticas

de por vida cuando se encuentre con el problema de colocar un botén de muestra.

En el caso de la Ana Estrada Ugarte es claro el conflicto entre la sentencia y el
derecho constitucional (derecho a la vida) y el derecho constitucional (derechos
consagrados). En el marco de la esencia de la Constitucion y de la sentencia,
debemos decir que el derecho a la vida no es en modo alguno comparable a la

pena de muerte.

Primeras preguntas a hacerse: ¢Hay una buena muerte en el Per(? ¢Es delito
en el Perd ayudar a una persona a morir dignamente? ¢ Estamos preparados para
criminalizar la eutanasia en el sistema de justicia? ¢ Restringir el derecho a morir
con dignidad? ¢Qué dice la ley médica? ¢Cual es la posicion de la Iglesia
Catolica? ¢ Existe la pena de muerte? ¢ Derecho a morir o derecho a matar? ¢La
dignidad humana es compatible con la facilidad? ¢ Una persona (paciente) tiene
derecho a morir sin dolor? ¢ Coémo se puede conciliar el derecho a una muerte
digna con el derecho a la vida (por ejemplo, no ser sometido a tratos inhumanos
o degradantes, controlar libremente la propia vida, tener educacion fisica
gratuita)? ¢ Es posible superar el limite de consentimiento para prolongar la vida

artificialmente?

En la misma interpretacién, es claro que el marco penal tiene sus dificultades.

Por ejemplo, el Proyecto Checoslovaco de 1926, su parrafo 271, inc. 3, que no
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estd consagrado en la ley, se refiere al asesinato despiadado de la siguiente

manera:

Si el delincuente mata sin piedad a otra persona para acelerar la muerte inevitable
e inesperada y asi librarla de cualquier otra forma de tortura fisica indefensa
causada por dolor insoportable o enfermedad incurable, el tribunal podra

excepcionalmente reducir su pena. Sera castigado o liberado del castigo.

¢, Como se regula este delito en el Per(? Veamos el siguiente grafico:

Caodigo Penal (1991)

Art. 1M2.- Homicidio piadoso
El que, por piedad, mata a un enfermo incurable que le solicita de
manera expresa y consciente para poner fin a sus intolerables
dolores, sera reprimido con pena privativa de libertad no mayor de

tres anos.

Art. 113.- Instigacién o] ayuda al suicidio
El que instiga a otro al suicidio o lo ayuda a cometerlo, sera reprimido,
si el suicidio se ha consumado o intentado, con pena privativa de
libertad no menor de uno ni mayor de cuatro afos.
La pena sera no menor de dos ni mayor de cinco arfos si el agente

actud por un movil egoista.

Reconociendo que estamos ante una cuestion reservada a los profesionales de
la medicina, en las actuales circunstancias, la eutanasia también plantea grandes
problemas y retos al penalista. En el Peru, entre otros reputados penalistas, José
Luis Medina Frisancho estudi6 la eutanasia a partir de la imputacién objetiva del
comportamiento como mecanismo normativo de delimitacion de ambitos de
responsabilidad, concretamente, a través de la construccion acometida por
Jakobs.
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El legislador peruano entiende que una persona no puede disponer de su vida. A
nivel académico, en lo tocante a la criminalizacién del homicidio piadoso y a la
instigaciéon o ayuda al suicidio, la doctrina penal nacional tiene las aguas
divididas: se plantean tesis a favor y en contra. ¢ Y qué decir de la jurisprudencia
gue emite la Corte Suprema de Justicia de la Republica? Con respecto al art. 112
(homicidio piadoso) del CP, practicamente no hay jurisprudencia, conforme han
dado cuenta quienes han comentado la legislacion penal. Lo mismo ha sucedido
con el art. 113 (instigacion o ayuda al suicidio), cuya Unica resolucion judicial data
del 5 de septiembre del 2003 (R. N. N° 1279- 2003 Lima).

1.3.2. Analisis alalegislacion
1.3.2.1. Homicidio piadoso

El art. 112 del CP describe al homicidio piadoso de la siguiente manera: “El que,
por piedad, mata a un enfermo incurable que le solicita de manera expresa y
consciente para poner fin a sus intolerables dolores, sera reprimido con pena

privativa de libertad no mayor de tres afos”.

Este tipo de delito también se conoce como homicidio doloso o eutanasia y
consiste en la muerte de una persona por parte de otra para acabar con una
enfermedad dolorosa o incurable. Para tal filantropia, es un tipo de delito que se
reduce no solo a la bondad, sino también al hecho de que es "el fin de un dolor o

sufrimiento severo”. (Villavicencio, 2014)

También se vislumbra otro concepto de homicidio piadoso, donde este pone fin
a los dolores y se presenta como una solucion liberadora, econémica y

eliminadora. (Jiménez, 2001)

Para otros autores el homicidio por piedad tiene sus raices en las convenciones
morales y religiosas. En contraposicidon, otros declaran inadmisible que tales
consideraciones puedan influir de manera positiva en los ordenamientos juridicos

a causa de su contenido metafisico. (Salinas, 2018)

46



Naturalmente, para poder aplicarle la eutanasia y lo que se considera como
homicidio piadoso a la persona aquejada por un dolor o sufrimiento incurable, es

fundamental que ella no haya llegado a la muerte clinica. (Salinas, 2018)
1.3.2.2. Instigacion y ayuda al suicidio

En el Perq, la instigacion y ayuda al suicidio se encuentra regulada en el art. 113
del CP:

La persona que incita o ayuda a otra a cometer suicidio es sancionada con una
pena de prisibn no menor de un afio y no mayor de cuatro afios si el suicidio
termina o se intenta el suicidio. Si el agente actda con intencion egoista, la pena

no debe ser menor de dos afios ni mayor de cinco afos.

Como en los dos casos anteriores, se requiere de un tercero para actuar en este
tipo de infracciones. A diferencia de la eutanasia, el suicidio es el acto de
suicidarse, es decir, el acto voluntario de una persona que elige acabar con su

vida.

Al incitar al suicidio, el agente empuja algo determinado a acabar con su vida
“efectiva y directamente”, pero no impide que se logre ese fin; Por otro lado, un
sujeto activo en la ayuda al suicidio facilita el suicidio, directa o indirectamente, a
través de "conductas de gestion" que conducen al final de la vida del suicida. Es
importante sefialar que este delito no es solo una paleta de casos que involucran
la eutanasia, sino que también tiene diferentes motivos por la voluntad del sujeto
pasivo de terminar con su vida; 1) con la intencion de persuadir o persuadir al
sujeto activo para que se suicide, o 2) con los medios u oportunidades

proporcionados por el agente asistente.

Una caracteristica comun de la colaboracion o la incitacion a los asesinatos
religiosos y al suicidio es la necesidad de la participacion de terceros; Pero hay
diferencias entre estos numeros. El homicidio religioso esta directamente
relacionado con el uso de la eutanasia activa porque el paciente requiere

intencionalmente de un tercero para terminar con el dolor insoportable que
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acabara con su vida; Provoca o provoca la muerte del sujeto en el momento del

suicidio o asesinato. (Villavicencio, 2014)
1.3.2.3. Laeutanasia en las legislaciones extranjeras.

Ya hemos explicado que el concepto de eutanasia existe desde la antigiiedad y

viene determinado por el momento histérico en el que se descubrio.

En primer lugar, Europa occidental tiene leyes que permiten la eutanasia o el
asesinato, por ejemplo, en los Paises Bajos, Bélgica, Luxemburgo y Suiza, ya
existen leyes que penalizan directamente (parcialmente) la eutanasia activa.
Ademas, el Tribunal de Justicia de la Unién Europea confirmé la decision de los
meédicos de acabar con la vida de un bebé britanico, a pesar de que el Reino
Unido todavia no permite la muerte auxiliar y el intento de los padres de
extenderla en el iconico caso de la Guardia.

En el modelo legislativo espariol tiene la siguiente postura:

El primero es el modelo de eutanasia, que esta prohibido por la constitucion. Esto
se debe al modelo tradicional, de ideologia conservadora. Parte de la proteccion
de toda vida por el articulo 15 de la Constitucién. La vida no es bien que puede
ser dispuesto por su duefio, y el suicidio es una libertad virtual universal, no un

derecho fundamental.

El ejemplo espafiol lleva a diferentes perspectivas sobre los argumentos que
apoyan total o parcialmente la eutanasia. De ello podemos concluir que es posible
una interpretacién amplia de los articulos de la Constitucion Espafiola a favor de
esta cuestion y que sirve de ejemplo para establecer una relacién sisteméatica con

la ideologia nacional. (Parreiras, 2016)

Al incitar al suicidio, el agente incita al sujeto a terminar con su vida “efectiva y
directamente”, pero no interfiere con ese fin; Por otro lado, la sustancia activa que
contribuye al suicidio contribuye directa o indirectamente al suicidio a través de

"conductas de gestion" que contribuyen a la vida de la persona que se suicido.
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1.3.3. Analisis ala Jurisprudencia
1.3.3.1. Expediente N° 00573-2020-0-1801-JR-DC-11

El intento de Ana Estrada de morir en un estado de dignidad en ausencia de
cualquier elemento de reforma humana ha logrado su objetivo con la sentencia
dictada el 22 de febrero de 2021, que por primera vez en la historia de nuestra
nacion autorizo la préactica de la eutanasia. Es cierto que la sentencia limit6 el
alcance de la utilizacién de este procedimiento Unicamente en el caso de Ana
Estrada, pero a pesar de la imposicion de una prohibicion que impide la extension
de sus efectos en otros casos similares, la decision judicial abrié un vacio en la
actual definicion. El crimen de la sacra matanza de la vaca para que mas
temprano que tarde, de lage ferenda se afiada al croquis del art. 112 del Cédigo

Penal es un supuesto general de la anomalia de la eutanasia.

La pregunta que surge es la siguiente: ¢ Estamos ante una cultura de la muerte?
La respuesta es clara: jde ninguna manera! La palabra "eutanasia" significa
"muerte buena, muerte sin dolor, sin dolor o reduccion de la vida del paciente
final". ¢Continuidad de las funciones biolégicas? Por lo tanto, abogar por la

eutanasia no es una cultura de la muerte (Medina, 2010).

Se trata de preservar la cultura de la vida, el derecho a vivir, pero a vivir con
dignidad. Por lo tanto, si el derecho a la vida ya no puede ser ejercido por las
graves condiciones irreversibles creadas por la enfermedad, donde vivir solo
representa la continuacion de una vida mecénica para el paciente con una
degradacion progresiva de la base de existencia que sustenta su derecho a la
vida, entonces, ¢por qué la sociedad y el Estado deberian hacer que ese
paciente, el derechohabiente de la vida, tome una decision autbnoma vy elija la
ayuda médica para interrumpir el trabajo biolégico que ha sido arruinado por el
dolor, el sufrimiento y la desesperacién para revertir tal situacion? Si la
enfermedad debilita el sentido de orgullo de una persona, la respuesta del Estado

y la sociedad debe ser al menos digna: brindar una lex médica que ayude a
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terminar con este proceso vital de dolor y sufrimiento, sin consecuencias penales

para el profesional médico que te ayude a ti 0 a otra persona.

De igual forma, la sentencia del caso de Ana Estrada ha dejado claro que toda
actividad médica que se manifieste como un proceso psicologico natural y que
esté sujeta al dolor y sufrimiento con el fin de mantener vivo el cuerpo humano
en las circunstancias inmutables. De acuerdo con el pilar fundamental sobre el
que se edifican los derechos fundamentales reconocidos en la Constitucion: que
la proteccion de la persona y de su dignidad es el fin supremo de la sociedad y
del Estado (articulo 1), debe quedar fuera del &mbito de la pena. En el derecho
penal, segun el lenguaje del arte, el fin de toda existencia humana descansaba
sélo en el dolor del "dolor insoportable”. 112. Asi, todo acto de terminacién de la
vida en el contexto de una enfermedad incurable, debidamente realizado de
acuerdo con la lex artis médica, que deba ser reconfigurado para tales fines, no
debe exceder ningun riesgo permisible. Por lo tanto, es deseable que el efecto
prolongado de la sentencia estimule una modificacion inmediata del Cédigo Penal
para presentar la causa de la anomalia en el delito de homicidio en consonancia

con la tendencia mundial de tipificar como delito la enfermedad incurable.

Ahora bien, con respecto al art. 112 (homicidio piadoso) del CP, practicamente
no hay jurisprudencia, conforme han dado cuenta quienes han comentado la
legislacién penal. Lo mismo ha sucedido con el art. 113 (instigacién o ayuda al
suicidio), cuya unica resolucion judicial data del 5 de septiembre del 2003 (R. N.
N° 1279-2003 Lima).

Con investigadores debemos confesar que es inusual leer una demanda con
petitorios como el que citamos. No se puede ocultar que, a raiz de la COVID-19,
las opiniones acerca del derecho a la vida en vez de sensibilizarse se han
endurecido y se han hecho mas tajantes. Con honrada franqueza, hay mayor
menosprecio por la vida. El juez constitucional, al momento de sentenciar, tiene
que valorar en toda su complexion el derecho a la vida sobre la base a favor

debilis y/o favor libertatis.

50



¢En el caso sub examine se pueden invocar los derechos implicitos y/o
enumerados? En el sentir, el art. 3 de la Const. Pol. que recoge una clausula para
interpretar extensivamente derechos fundamentales no es una vélvula de escape
para desconocer el derecho a la vida y, peor aun, el art. 1 de la Carta Magna: “La
defensa de la persona humanay de su dignidad son el fin supremo de la sociedad
y del Estado”. Entonces, sostenemos que la dignidad de la persona es

incompatible, definitivamente, con la eutanasia.

Ha llegado el momento de arriar las velas. Sin duda alguna, la ciencia del derecho
se encuentra en una encrucijada con este tema muy sensible, de hondo
contenido social, la eutanasia. Aunque estemos viendo posturas divergentes e
irreconciliables, debemos reconocer que el debate alturado es saludable. En el
mismo orden expositivo, en las sociedades liberales y conservadoras, para
descriminalizar una figura delictiva, como el homicidio piadoso, se requiere un

debate que genere un amplio consenso.

¢Y donde queda la bioética? Al respecto, Casado Gonzalez relaciona el
conocimiento del mundo biolégico con la formacion de actitudes y politicas
encaminadas a promover el mayor bienestar social y la mejora de la calidad de
vida. En este ambito, afiade que el alargamiento de la vida por medios artificiales
de alta tecnologia suscita uno de los mas significativos problemas. Las
posibilidades de estos avances médicos son tan enormes que desbordan los
esquemas. De ello, se han derivado problemas de interpretaciébn sobre la
definicion de vida y muerte, e incluso sobre la posibilidad de elegir el momento y

la forma de la eutanasia. (Casado, 1994)

El Estado peruano, de acuerdo a su caracter laico y los avances cientificos,
planteara nuevas soluciones a este conflicto. A el criterio, ni la eutanasia activa
ni la pasiva deben permitirse. Asi el Congreso de la Republica legalice esta figura,
se estarian vulnerando los derechos fundamentales. En la misma argumentacion,
la relacion médico-enfermo merece un replanteo que tome como norte las

orientaciones ético-morales. La profesion del galeno debe apuntar hacia una
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nueva ética médica. Mientras tanto, urge implementar politicas publicas de salud.
A la par de todo lo expuesto, la eutanasia trae a colacion problemas morales,
juridicos y sociales, por citar los mas relevantes. En sintonia con lo anterior, todo
este abanico de cuestiones es un reto para la humanidad del primer tercio del

siglo XXI. Como hemos podido comprobar, el tema no esta exento de polémicas.

A tenor de lo anterior, la evolucién de la sociedad y los avances cientifico
tecnoldgicos abren nuevas avenidas para poder encuadrar y proteger los bienes
juridicos tutelables con sentir humanista, a partir del derecho a la vida y la

dignidad de la persona.

Derecho a la vida. ElI primero de Ilos derechos fundamentales
El derecho a la vida es el primero de los derechos fundamentales, ya que sin este
no es posible la existencia de los deméas derechos. No solo es un derecho

fundamental reconocido, sino un valor superior del ordenamiento juridico.

A su turno, el principio de la dignidad de la persona o dignidad humana, como
enfatiza Fernandez (2001), puede “ser aplicado, sin especiales reparos, a las
cuestiones graves y acuciantes que plantea hoy el tema de la eutanasia. Sin
embargo, la confianza en esa supuesta aplicacion tiene una vida limitada, porque
inmediatamente caemos en cuenta de que tanto los defensores como los criticos
de la eutanasia echan mano, a la hora de defender sus posturas, del valor de la
dignidad humana. Unos para exigir una ‘muerte digna’, otros para reivindicar la

dignidad del orden natural de la vida y la santidad de esta”.

El alargamiento de la vida por medios artificiales de alta tecnologia suscita uno
de los mas significativos problemas. Las posibilidades de estos avances médicos
son tan enormes que desbordan los esquemas. De ello, se han derivado
problemas de interpretacion sobre la definicién de vida y muerte, e incluso sobre

la posibilidad de elegir el momento y la forma de la eutanasia.

Entre tanto, ¢ qué alternativas se pueden ofrecer? Veamos. Si bien es cierto que
se deben respetar los derechos y toma de decision de los enfermos terminales,

también es cierto que no se debe precipitar el momento de la muerte. Como
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recuerda Casado (1994), al citar como ejemplo a la Sociedad Catalano-Balear de
Cuidados Paliativos, cuya sede se encuentra en el Colegio Médico de Barcelona,
es necesario implementar unidades de cuidados paliativos (por ejemplo,
los hospices britanicos) que se dediquen a atender los aspectos fisicos,
emocionales, sociales y espirituales de los pacientes con enfermedades

terminales, que no tengan posibilidades razonables de respuesta a tratamientos.

Del analisis de lo resuelto se puede evidenciar que la eutanasia es un derecho
inherente a las personas que se encuentran en un estado que prevalece su
dignidad y muerte, las circunstancias de vida que estan pasando a causa de un
mal incurable y que cada dia degrada la vida de la persona, la eutanasia es una
accion para terminar con el sufrimiento de una persona que tiene un diagnéstico

de muerte proxima.

De lo resuelto por el Juzgado Constitucional, mediante una accién de amparo, ha
resuelto de forma excepcional implicar el articulo 112 del Cédigo Penal y que los
sujetos que intervienen estén exentos de responsabilidad penal, lo resuelvo
responde a una aplicacion del principio de inexcusabilidad, es un principio de
orden constitucional regulado en el articulo 139 inciso 8, el cual prevé que, el
principio de dejar de administrar justicia por vacio o deficiencia de la ley.

Los derechos que han sido amparados en esta sentencia son, el derecho a la
dignidad, el cual Ana Estrada goza de ese derecho fundamental, en donde admite
tener una vida digna, libertad de elegir, en sintesis este derecho tiene un
elemento de autopercepciéon, el derecho a la vida, el cual el sujeto tiene
disposicion absoluta sobre ese derecho, todos los derechos puesto en debate,
entran en un filtro del principio de proporcionalidad de derechos, el cual esta
constituido por un tes de razonabilidad que hace un evaluacion a la
proporcionalidad, también se ejecuta un tes de idoneidad, en donde se tiene que
realizar una ponderacion entre el derecho a la vida y la dignidad; el tes de
necesidad responde a verificar si la medida aplicar puede ser sustituida por otra

menos gravosa, ante lo resulto por el Juzgado, cabe inferir una opinion parcial,
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primero que el derecho de la dignidad, muerte con condiciones dignas, desarrollo
de la personalidad, vida y no ser sometidos a tratos crueles e inhumanos, son
derechos que se deben de otorgar a las personas que soliciten que se les aplique
la eutanasia, esto es bajo una estricta investigacion médica que verdaderamente
son pacientes que se encuentran en un estado excepcional de tratos crueles o
inhumanos, sea factible en esos casos seguir aplicando esta medida; segundo
no estoy de acuerdo que se ordene directamente al Ministerio de Salud y érganos
competentes aplicar esta medida directamente, porque también se estaria
atentando con la ética profesional, porque no habra personal médico que sea 0

quiera ejecutar dicho mandato judicial.
1.3.3.2. Sentencia N° T-970/14 de la Corte Constitucional colombiana

La sentencia colombiana recoge aspectos fundamentales al hablar de eutanasia,
centralmente, es hablar de una muerte asistida con la finalidad de evitar el
sufrimiento de la persona a causa de una grave enfermedad que hace

practicamente inviable su existencia.

No se consideré el derecho a la muerte en condiciones dignas como derecho
constitucional vulnerado, que habia sido planteado por la Defensoria del Pueblo
en su demanda de amparo. No se consideré el derecho a la muerte digna, en un
sentido constitucional, a diferencia de ciertos pronunciamientos de la Corte

Constitucional de Colombia.

El problema sobre el derecho a la muerte digna reside en que no habria contenido
constitucionalmente protegido, porque no es posible admitir un derecho a la
muerte en el sistema juridico. A lo mucho, seria una permision excepcional para
tolerar la muerte asistida de un ser humano como acto que no tenga ninguna
consecuencia juridico-penal, por ejemplo, para las personas que asisten a la

persona a la que se practica la eutanasia.

El a quo constitucional se cuida de no incluir entre los derechos vulnerados lo

gue la Defensoria habia incluido en su demanda de amparo: el derecho a la
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El sistema de recursos es una garantia contra la falibilidad humana. Mas aun en
temas tan complejos como una demanda de amparo en donde se pide la

eutanasia para una persona humana.

El principio de legalidad, determinante en el sistema juridico y particularmente
importante en el derecho penal, no puede ser cancelado por un Estado
constitucional de derecho. Por el contrario, este principio debe ser potenciado,
pues las normas constitucionales coexisten con las normas legales, las cuales
deben de ser de conformidad con la Const. Pol. del Estado y no a la inversa; pero

siempre hay una referencia a la legalidad del sistema.

El derecho contemporaneo no puede ser expresion o reflejo de un derecho
pretoriano, que lo convierte en legislador positivo practicamente. La importancia
del rol del aparato legislativo es evidente al momento de inaplicar sus contenidos.
No se inaplica lo que no existe, asi como el juez no crea normas juridicas, sino

que las aplica interpretando previamente el contenido.

Con la finalidad de no incurrir en discriminacién negativa de ningun tipo, la
Defensoria del Pueblo tendria que presentar demandas de amparo no solamente
para otros casos de eutanasia, sino también para que determinadas minorias
tengan derechos, por ejemplo, a que se reconozcan sSus matrimonios con

personas del mismo sexo en otros paises.

Al no ser posible que se reconozca a la persona un derecho fundamental a la
muerte (digna), se recomienda la elaboracion y el debate de un proyecto de ley
sobre la legalizacién de la eutanasia y la precision de los supuestos donde pueda

admitirse su realizacion.
1.4. Formulacion del problema

¢, Qué efectos juridicos general la inaplicacion del art. 112 del Codigo Penal en
funcién a la eutanasia como excepcién legitima de proteccién al Derecho a la

vida?
1.5. Justificacion e importancia del estudio
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La investigacion fue necesaria debido a que la recién sentencia del caso Ana
Estrada, resuelto por sentencia emitida por el Décimo Primer Juzgado
Constitucional de la Corte Superior de Justicia de Lima, Exp. N° 00573-2020, que
declar6 fundada en parte dicha demanda, constituye, mas alla de algunos errores
a nivel conceptual, un precedente histérico sin precedentes en el pais, esta
decision debate conceptos tan disimiles como “eutanasia”, “libertad”, “vida”,
“‘muerte”, “principio de autonomia personal’, etc. Estos conceptos guardan una
fuerte relacion de conectividad sustancial con su fuente (dignidad humana). En
consecuencia, el debate no queda reducido a una idea de estos conceptos en si
y para si, es mucho mas que eso. Se trata de la forma de vivir y de la forma de

morir de una persona.

Por otro lado, se debe tener en cuenta que la vida en condiciones de indignidad
o de cosificacion no deberia ser objeto de proteccion de la norma penal. En ese
sentido, bajo el precedente expuesto se ha reconfigurado judicialmente el delito
de homicidio piadoso al ampliar el espacio del riesgo permitido del médico que
ejecutara el proceso eutanasico, siempre que proceda acorde con lalex
artis médica. proponiendo que para un futuro préximo cabe la introduccién de una
causal de atipicidad en el delito de homicidio piadoso. Esto en armonia con la

tendencia de la despenalizacion mundial de la eutanasia.

Por eso la investigacion es importante porque, en los ultimos tiempos, el derecho
a la muerte ha sido objeto de un intenso debate entre diversos grupos que abogan
por la vida, movimientos religiosos o morales, y personas que sufren
constantemente y no pueden ser compensadas. Nuestra constitucion politica no
regula tal derecho, es por ello que surge entonces un andlisis de nuevas
perspectivas juridicas, a partir del escenario extraordinario que representa el
caso modelo de Ana Estrada, con el derecho a morir con dignidad, la libertad, la

dignidad humana y el derecho a disponer de la propia vida.

1.6. Hipotesis
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2.1.

La inaplicacion del art. 112 del Cédigo Penal conllevara a que se pueda practicar
la eutanasia como excepcion legitima de proteccion al Derecho a la vida, teniendo
en cuenta el derecho a morir dignamente, la dignidad humana de la persona y
respetando los tratados internacionales.

1.7. Objetivos

1.7.1. Objetivo general

Determinar qué efectos juridicos general la inaplicacion del art. 112 del Cédigo
Penal en funcién a la eutanasia como excepcion legitima de proteccion al

Derecho a la vida.

1.7.2. Objetivo especifico

a. Analizar el caso de Ana Estrada, desde el punto de vista dogmatico y
jurisprudencial y su incidencia en la Legislacion peruana.

b. Identificar bajo que circunstancia puede ser aplicable el articulo 112 del
Cddigo Penal en funcion al homicidio piadoso.

C. Proponer la modificacién del art. 112 de Codigo Penal, para poder

despenalizar el homicidio piadoso y practicar la técnica de la eutanasia.

MATERIAL Y METODO

Tipo y disefio de investigacién

Tipo: mixta — propositiva

La investigacion se desarroll6 desde un nivel propositivo, por el hecho que se
tendra que recoger informacion que sera analizada con el objetivo de buscar
una solucion a la probleméatica planteada bajo la implementacion de ciertos

resultados favorables para la investigacion.
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Es por ello que para el adecuado desarrollo de la investigacion se aplicé una
investigacion mixta que abarca el enfoque cualitativo y cuantitativo, abarcando
a eventos, personas 0 grupos que ayudaran a analizar y describir la
problematica referente a la eutanasia como excepcion legitima de proteccion a
la vida en funcion a la inaplicacion del art. 112 del Cédigo Penal. (Hernandez,
2018, p. 564)

Disefio: no experimental

Se puede realizar como una busqueda, que se realiza de forma intencionada
sin manipular las variables. En otras palabras, se trata de estudios en los que
las variables independientes no se cambian intencionalmente para ver su efecto

sobre otras variables.

La investigacion no experimental implica observar o medir y analizar fenomenos
y variables en sus condiciones naturales. El investigador crea deliberadamente
una situaciéon que lo expone a diferentes situaciones sobre analizar y describir
la problemética referente a la eutanasia como excepcion legitima de proteccion
a la vida en funcion a la inaplicacion del art. 112 del Codigo Penal (Hernandez,
2018, p. 174)

2.2. Poblacién y muestra

Poblacion

Segun el analista Hernandez (2018), Una poblacién suele ser un grupo de
personas que viven en un area o region geografica especifica. Es decir, se

refiere a la poblacion humana en general. (p. 235).
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La poblacion en la presente investigacion esta conformada por los operadores

del Derecho, llamense Jueces penales, Fiscales y Abogados especialistas en

Derecho penal, distrito judicial de Chiclayo.

Muestra

Segun Hernandez (2018), La muestra es un conjunto de elementos de la

poblacién, seleccionados mediante algunos métodos logicos, y siempre forma

parte de la poblacion. Sitiene una gran poblacion. (p.235)

Para la determinacién de la muestra se ha utilizado el muestreo no

probabilistico, el cual no tiene en cuenta formulas para delimitar, sino que el

investigador es quién la determina, la cual estd constituida por Jueces

especialistas penales, Fiscales, Abogados especialistas en Derecho penal,

con un total de 50 informantes del distrito judicial de Chiclayo.

Tabla 1:

Datos de los informantes segun el cargo que desempefian

Informantes N.° %
Jueces especialistas en Derecho 5 10%
Penal
Fiscales 5 10%
Abogados Especialistas en 40 80%
Derecho Penal
Total, de informantes 50 100%

Fuente: elaborado por el investigador

2.3. Variables y Operacionalizacion

Mediante lo establecido por Hernandez (2018), sefiala que la variable es una

propiedad que podr4 ser analizada e investigada,

independiente, dependiente e interviniente. (p.105)

Variable independiente

la cual puede ser
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Eutanasia: Accion deliberadamente realizada por un médico que causa la
muerte al paciente diagnosticado por alguna enfermedad considerada letal
(OMS, 2005)

Variable dependiente

Proteccion a la vida: Es el derecho universal que se le reconoce a cualquier
persona por el tan solo hecho de estar vivo, teniendo en cuenta que la ley prevé
cualquier privacion y otras formas que puedan vulnerar el bienestar de cualquier

persona (Uriarte, 2015)
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Tabla 2:

Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores item /
Instrumento
Muerte Muerte asistida
V. Independiente
Asistido medicamente Muerte compasiva
Eutanasia
Art. 112 del Codigo Penal Poder Legislativo
Encuesta
Derecho a la libre decision de fin Derecho Constitucional
V. Dependiente de la vida
Proteccion a la vida
Inaplicacion del art. 112 Excepcion legitima

del Cddigo Penal
Aplicacion de la muerte digna

Eutanasia

Fuente: elaborado por el investigador
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2.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos, validez y

confiabilidad

Técnicas

Observacion: Es el conjunto de procedimiento que permite evaluar y
observar la problematica que se viene suscitando en una sociedad, asi

mismo esto permite asomarse a la realidad. (Hernandez, 2018, p. 445)

La encuesta: Método utilizado para realizar este estudio fue una encuesta
que consistid en una serie de preguntas sobre una o mas variables
analizadas. (Hernandez, 2018. p. 180)

Fichaje: Es el proceso por el cual el investigador puede recolectar y
almacenar cualquier informaciébn considerada necesaria para la

investigacion. (Hernandez, 2018, p. 86)

Analisis Documental: técnica que buscé reconocer, recibir y consultar de
manera selectiva la biografia y otros materiales que difieran de otros
conocimientos y / o informacion recopilada solo moderadamente de la
realidad para que puedan ser Utiles para el proposito del estudio.
(Hernandez, 2018, p. 85)

Técnica de gabinete

Es el proceso por el cual un grupo de expertos analizar lo investigado para
dar veracidad de que la investigacion es viable, asi mismo dan a conocer

la veracidad de la informacién obtenida. (Hernandez, 2018, p.85)

Instrumentos

Cuestionario: Herramienta de recoleccién de datos mas utilizada, que
consiste en una serie de preguntas sobre una o0 mas variables a medir, las
cuales deben ser consistentes con la formulacion del problema y los
supuestos bajo los cuales se utilizan en investigaciones de todo tipo.
(Hernandez, 2018, p. 250)

Ficha textual: Consiste en identificar, obtener y consultar bibliografias y

otros materiales que puedan ser de utilidad para los fines del estudio, asi
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como obtener y recabar informacion relevante y necesaria relacionada con

el problema de investigacion. (Hernandez, 2018, p. 86)

Ficha bibliografica: esta investigacidn aplica fichas para poder indagar y
estudiar las leyes y los articulos juridicos en funcion al problema planteado
(Hernandez, 2018, p. 87).

Ficha hemerogréafica: es una ficha que se encarga de buscar
caracteristicas peculiares del problema durante las publicaciones recientes,
a través de un hallazgo de cualquier medio impreso (Hernandez, 2018, p.
87)

Ficha de resumen: guarda informacion concreta a través de resumenes
personal, donde lo principal consta de lo expresado por el autor en funcién

a la investigacion (Hernandez, 2018, p. 88)

Ficha parafrasis: es una interpretacion de lo que menciona en autor, esta
se plasma con la idea del lector buscando una mejor interpretacion en base

a la investigacion (Hernandez, 2018, p. 88)

2.5. Procedimientos de analisis de datos.

2.6.

La recopilacion de datos es esencial, pero no se utiliza para medir variables,
sacar conclusiones y realizar andlisis estadisticos. Estamos intentando
obtener datos (que se convierten en informacion). Se recopilan para
analizarlos y comprenderlos, responder preguntas de investigacion y
generar conocimiento. Y generalmente, estos datos se expresan en
historias de diferentes tipos: escritas, verbales, visuales (como fotos e
imagenes), acusticas (sonidos y grabaciones de audio), audiovisuales (por

ejemplo, video), artefactos, etc. (Hernandez, 2018, p. 443)
Criterios éticos.
a. Dignidad Humana: Se respeta la dignidad de todos los

participantes en la investigacion y lo establecido por Belmont, es

por ello que se investiga a la eutanasia como excepcion legitima
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proteccion a la vida en funcion a la inaplicacion del art. 112 del

Caodigo Penal.

b. Consentimiento informado: Considerado como la manifestacion
de voluntad de los participantes, es decir manifiesta el querer

participar en la investigacion.

c. Informacion: Es la recoleccion de toda la informacién tanto sea de
libros fisicos o virtuales, los cuales formaran parte de la

investigacion.

d. Voluntariedad: Es considerado la voluntad de las personas que
ha sido considerado como muestra para la investigacion, esta

voluntad es plasmada y representada por la firma.

e. Beneficencia: Toda investigacion que se realice en una

universidad debera ser beneficioso para una sociedad entera.

f. Justicia: Toda investigacién que se realice debera ser justa para

la sociedad y cumplir con los lineamientos de la universidad.

2.7. Criterios de Rigor Cientifico:

a. Fiabilidad: consiste en la estabilidad de la puntuacién que
proporciona cuando se administra repetidamente al mismo grupo de
personas. Un supuesto implicito en el estudio de la confiabilidad es
la estabilidad de la variable a medir.

b. Muestreo: Se dice que esta investigacion toma en cuenta la
veracidad cientifica, por un lado, por otro lado, el muestreo, que es
cualquier acto de investigacion en el que se utilizan libros e informes,
que puede ser un ejemplo de la poblacion para recolectar
informacion.

c. Generalizacién: Es un elemento fundamental de la l6gica y el
razonamiento humanos. Esta es la base esencial para cualquier
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conclusién valida de deduccién. El concepto general se usa
ampliamente en muchas disciplinas, a veces con un significado
especifico segun el contexto de la investigacion.

Validez: este criterio busca establecer un instrumento de medicién
que al compararlo con algun criterio externo que pretende medir lo
mismo, siendo uno de los méas importantes debido a la confiabilidad
de la investigacion.

Aplicabilidad: Todo estudio realizado debera estar acorde a la
sociedad para que de estar forma puede ser utilizadas a favor de la

ciudadania.
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Il. RESULTADOS

3.1. Resultados en tablas y figuras

Tabla 3

Excepcion legitima de proteccién a la vida.

ITEMS N°® 74
Desacuerdo

7 14.0

De acuerdo 21 42.0

Totalmente de acuerdo 22 44.0

Total 50 100.0

Nota: Encuesta aplicada a Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y

Abogados Especialistas en Derecho Penal.

Figura 1.

Excepcion legitima de proteccion a la vida.

_

= Desacuerdo = De acuerdo = Totalmente de acuerdo

Nota: El 44% de Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y Abogados

Especialistas en Derecho Penal, se mostraron totalmente de acuerdo que la

eutanasia es una excepcion legitima de proteccién a la vida, de igual forma el

42% de la poblacion se encuentran de acuerdo, sin embargo, el 14% estan en

desacuerdo.
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Tabla 4

Homicidio piadoso.

ITEMS

NO

%

Totalmente en desacuerdo
Desacuerdo

No opina

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Total

11
7
2

17

13

50

22.0
14.0
4.0
34.0
26.0
100.0

Nota: Encuesta aplicada a Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y

Abogados Especialistas en Derecho Penal.

Figura 2.

Homicidio piadoso.

= Totalmente en desacuerdo = Desacuerdo = No opina

34.0

N
)

y

4.

0

De acuerdo = Totalmente de acuerdo

Nota: El 34% de Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y Abogados

Especialistas en Derecho Penal, se mostraron estar de acuerdo que el homicidio

piadoso evita aplicar la eutanasia, de igual manera el 26% se encuentran

totalmente de acuerdo, sin embargo, existe un 4.0% de la poblacion prefieren no

opinar, como resultado negativo tenemos un 14% que se encuentran en

desacuerdo y 22% que estan totalmente en desacuerdo.
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Tabla b

Art. 112 del Codigo Penal.

ITEMS N° %
Totalmente en
desacuerdo 7 14.0
Desacuerdo 9 18.0
No opina 4 8.0
De acuerdo 30 60.0
Total 50 100.0

Nota: Encuesta aplicada a Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y

Abogados Especialistas en Derecho Penal.

Figura 3.

Art. 112 del Cédigo Penal.

>
b

= Totalmente en desacuerdo = Desacuerdo = No opina De acuerdo

Nota: ElI 60% de Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y Abogados
Especialistas en Derecho Penal, se mostraron estar de acuerdo que se deba
modificar al art. 112 del Cédigo Penal para aplicar la eutanasia, mientras que el
8.0% de la poblacién prefieren no opinar, sin embargo, existe un 18% que se

encuentran en desacuerdo y un 14% que estan totalmente en desacuerdo.
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Tabla 6

Derecho a una muerte digna.

ITEMS

%

Totalmente en desacuerdo
Desacuerdo

No opina

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Total

4
9
1
10
26
50

8.0
18.0
2.0
20.0
52.0
100.0

Nota: Encuesta aplicada a Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y

Abogados Especialistas en Derecho Penal.

Figura 4.

Derecho a una muerte digna.

38.

= Totalmente en desacuerdo = Desacuerdo = No opina

_—

2.0

De acuerdo = Totalmente de acuerdo

Nota: El 52% de Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y Abogados

Especialistas en Derecho Penal, se mostraron estar de acuerdo que con la

aplicacion de la eutanasia se respete el Derecho a una muerte digna, de igual

manera el 20% se encuentran de acuerdo, sin embargo, existe un 2.0% de la

poblacién prefieren no opinar, como resultado negativo tenemos un 18% que se

encuentran en desacuerdo y 8.0% que estan totalmente en desacuerdo.
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Tabla 7

Derecho fundamental.

ITEMS N° %
Desacuerdo 4 8.0
No opina 7 14.0
Totalmente de acuerdo 39 78.0
Total 50 100.0

Nota: Encuesta aplicada a Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y

Abogados Especialistas en Derecho Penal.

Figura 5.

Derecho fundamental.

= Desacuerdo = No opina = Totalmente de acuerdo

Nota: El 78% de Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y Abogados
Especialistas en Derecho Penal, se mostraron totalmente de acuerdo que el
derecho a morir con dignidad deberia ser un derecho fundamental, en caso
contrario el 14% de la poblacién prefieren no emitir su opinion, sin embargo, el

8.0% se encuentra en desacuerdo.
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Tabla 8

Derecho Humanos.

ITEMS N° %
Desacuerdo
6 12.0
No opina 9 18.0
De acuerdo 35 70.0
Total 50 100.0

Nota: Encuesta aplicada a Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y

Abogados Especialistas en Derecho Penal.
Figura 6.

Derecho Humanos.

= Desacuerdo = No opina

= De acuerdo

Nota: ElI 70% de Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y Abogados

Especialistas en Derecho Penal, se mostraron de acuerdo que el art. 112 del

Cadigo Penal, vulnera Derecho Humanos, mientras que el 18% de la poblacién

prefieren no opinar sobre el tema y como ultimo resultado el 12% estan en

desacuerdo.
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Tabla 9

Caso de Ana Estrada.

ITEMS N° %
Totalmente en desacuerdo 8 16.0
Desacuerdo 7 14.0
No opina 2 4.0
De acuerdo 16 32.0
Totalmente de acuerdo 17 34.0
Total 50 100.0

Nota: Encuesta aplicada a Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y

Abogados Especialistas en Derecho Penal.

Figura 7.

Caso de Ana Estrada.

-

\

2.0

= Totalmente en desacuerdo = Desacuerdo = No opina De acuerdo = Totalmente de acuerdo

Nota: El 34% de Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y Abogados
Especialistas en Derecho Penal, se mostraron estar totalmente de acuerdo que
el caso de Ana Estrada presenta una excepcion legitima de proteccidn a la vida,
de igual forma el 32% se encuentran de acuerdo, sin embargo, existe un 4.0%
de la poblacion prefieren no opinar, como resultado negativo tenemos un 14%

gue se encuentran en desacuerdo y 16% que estan totalmente en desacuerdo.
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Tabla 10

Aplicacion de eutanasia.

ITEMS N° %
Desacuerdo
3 6.0
No opina 5 10.0
De acuerdo 22 44.0
Totalmente de acuerdo 20 40.0
Total 50 100.0

Nota: Encuesta aplicada a Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y

Abogados Especialistas en Derecho Penal.
Figura 8.

Aplicacién de eutanasia.

= Desacuerdo = Noopina = De acuerdo Totalmente de acuerdo

Nota: El 40% de Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y Abogados
Especialistas en Derecho Penal, se mostraron totalmente de acuerdo que, se
debe evaluar la aplicacion de eutanasia ante una grave enfermedad, el 44% se
encuentra de acuerdo, mientras que el 10% de la poblacion prefieren no emitir

su opinién y por otra parte el 6.0% esta en desacuerdo.
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Tabla 11

Proteccién de la vida.

ITEMS N° %
Desacuerdo 5 10.0
De acuerdo 25 20.0
Totalmente de acuerdo 20 40.0
Total 50 100.0

Nota: Encuesta aplicada a Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y

Abogados Especialistas en Derecho Penal.
Figura 9.

Proteccién de la vida.

m Desacuerdo = De acuerdo = Totalmente de acuerdo

Nota: El 40% de Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y Abogados
Especialistas en Derecho Penal, se mostraron estar totalmente de acuerdo que
el homicidio por piedad justifica la proteccion de la vida, de igual forma el 50%
de la poblaciéon se encuentra de acuerdo y como ultimo resultado tenemos el

10% estan en desacuerdo.
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Tabla 12

Inaplicacién del art. 112 del Codigo Penal.

ITEMS N° %
Desacuerdo 7 14.0
No opina 7 14.0
De acuerdo 16 32.0
Totalmente de acuerdo 20 40.0
Total 50 100.0

Nota: Encuesta aplicada a Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y

Abogados Especialistas en Derecho Penal.
Figura 10.

Inaplicacion del art. 112 del Codigo Penal.

= Desacuerdo = Noopina = De acuerdo Totalmente de acuerdo

Nota: El 40% de Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y Abogados
Especialistas en Derecho Penal, se mostraron estar totalmente de acuerdo que,
con la inaplicacion del art. 112 del Cédigo Penal se podria utilizar la eutanasia,
de igual forma el 32% estan de acuerdo, sin embargo, el 14% de la poblacion
prefieren no emitir su opinién, como resultado negativo tenemos que el 14%

estan en desacuerdo.

75



Tabla 13

Juristas y médicos.

ITEMS N° %

Desacuerdo 4 8.0
No opina 7 14.0
Totalmente de acuerdo 39 78.0
Total 50 100.0

Nota: Encuesta aplicada a Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y
Abogados Especialistas en Derecho Penal.

Figura 11.

Juristas y médicos.

= Desacuerdo = Noopina = Totalmente de acuerdo

Nota: El 78% de Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y Abogados
Especialistas en Derecho Penal, se mostraron estar totalmente de acuerdo que
la eutanasia debe ser sobre evaluada por juristas y médicos, el 14% prefieren no

opinar sobre el tema y el 8.0% de |la poblacién restante estan en desacuerdo.
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Tabla 14

Final de su propia vida.

ITEMS N°

%

Totalmente en desacuerdo
Desacuerdo

No opina

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Total

20.0
12.0
20
38.0
28.0
100.0

Nota: Encuesta aplicada a Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y

Abogados Especialistas en Derecho Penal.
Figura 12.

Final de su propia vida.

-

. f

.0

= Totalmente en desacuerdo = Desacuerdo = No opina De acuerdo = Totalmente de acuerdo

Nota: El 38% de Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y Abogados

Especialistas en Derecho Penal, se mostraron estar de acuerdo que la persona

es quien debe de decidir libremente sobre el final de su propia vida, de igual

forma el 28% se manifiesta estar totalmente de acuerdo, sin embargo, existe un

2.0% de la poblacién prefieren no opinar, como resultado negativo tenemos un

12% que se encuentran en desacuerdo y 20% que estan totalmente en

desacuerdo.
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Tabla 15

Actos de indignidad.

ITEMS N° %
Totalmente en
desacuerdo 3 6.0
No opina 6 12.0
De acuerdo 41 82.0
Total 50 100.0

Nota: Encuesta aplicada a Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y

Abogados Especialistas en Derecho Penal.

Figura 13.

Actos de indignidad.

= Totalmente en desacuerdo = No opina = De acuerdo

Nota: El 82% de Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y Abogados

Especialistas en Derecho Penal, se mostraron de acuerdo que, ante una

eutanasia se evitan actos de indignidad, el 12% prefieren no expresar su opinion,

mientras que el 6.0% de la poblacidon se encuentran totalmente en desacuerdo.
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Tabla 16

Viabilidad juridica.

ITEMS N° %
Desacuerdo
2 4.0
No opina 1 2.0
De acuerdo 8 16.0
Totalmente de acuerdo 39 78.0
Total 50 100.0

Nota: Encuesta aplicada a Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y

Abogados Especialistas en Derecho Penal.

Figura 14.

Viabilidad juridica.

= Desacuerdo = No opina De acuerdo Totalmente de acuerdo

Nota: El 78% de Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y Abogados
Especialistas en Derecho Penal, se mostraron totalmente de acuerdo que, morir
con dignidad exige la excepcionalidad para los derechos fundamentales, el 16%
se encuentra de acuerdo, mientras que el 2.0% de la poblacion prefieren no

emitir su opinion y por otra parte el 4.0% estan totalmente en desacuerdo.
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Tabla 17

Beneficio penitenciario.

ITEMS N° %
Totalmente en
desacuerdo 7 14.0
Desacuerdo 11 22.0
No opina 1 2.0
Totalmente de acuerdo 31 62.0
Total 50 100.0

Nota: Encuesta aplicada a Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y

Abogados Especialistas en Derecho Penal.

n

Figura 15.

Beneficio penitenciario.

)

.0

= Totalmente en desacuerdo = Desacuerdo = No opina Totalmente de acuerdo

Nota: El 62% de Jueces especialistas en Derecho Penal, Fiscales y Abogados

Especialistas en Derecho Penal, se mostraron totalmente de acuerdo que con la

modificacion del articulo 112 del Codigo Penal se respete el derecho a una

muerte digna y se cumpla con el respeto a los Derechos humanos, el 2.0%

prefiere no expresar su opinion, mientras que por otra parte el 22% de la

poblacién se encuentran en desacuerdo y el otro 14% estan totalmente en

desacuerdo.
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3.2. Discusioén de los resultados

De acuerdo con los resultados obtenidos por medio de la encuesta aplicada
se puede sefalar que en la tabla N°1 donde se llega a sefialar que el 44%
de la poblacion que fue encuestada consideran estar totalmente de acuerdo
en que la eutanasia es considerada una excepcion legitima como medida
de proteccién hacia la vida, asi mismo el 42% se encuentra de igual forma
de acuerdo, sin embargo, existe un 14% de los especialistas que estan en
desacuerdo. Estos resultados dan un claro favorecimiento a realizar una
determinacién de los efectos juridicos que se generan al no aplicar el art.
112 del Cdadigo Penal como medida de proteccion al derecho de la vida
digna, es por ello que es importante contrastar este resultado con lo
investigado por Martinez (2017), planteé como objetivo aplicar la
despenalizacion de la eutanasia mediante el derecho a una muerte digna,
para ello aplica un disefio no experimental, obteniendo como conclusion
gue se necesita una Ley sobre eutanasia y suicidio asistido, si bien es cierto
que el progreso en la eleccién del final de la vida ha sido util, no es
suficiente para dar a los mexicanos una muerte digna. Este derecho
humano, como todos los demas, no tiene comparacion, por lo que la
oportunidad de la eutanasia y el suicidio debe abrirse con la ayuda de las
personas que optan por terminar con su vida y al mismo tiempo, nunca
dejar de avanzar en la prestacion de cuidados. Se da a conocer que a nivel
internacional la muerte digna es un derecho comun para todas las
personas, ya que se puede evidenciar que existen seres humanos que
viven dia tras dias con una enfermedad incurable que perjudica su

bienestar y entre otros aspectos.

Continuando con el desarrollo de la discusion es importante analizar el
resultado de la tabla N° 7 donde se establece que el 34% de los
especialistas en derecho penal consideran estar totalmente de acuerdo en
que el caso que involucra a la sefiora Ana Estrada debe presentarse una
excepcion legitima de proteccion hacia la vida, de igual manera con un
resultado favorable tenemos un 32% que se encuentran de acuerdo, sin

embargo existe un 4.0% de la poblacion que prefieren no expresar su
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opinién sobre el tema, en caso contrario existen dos resultados negativos
gue son minoria el primero con un 14% que se encuentra en desacuerdo y
el ultimo con el 16% que estan totalmente en desacuerdo. Cabe resaltar
gue el caso Ana estrada se ha vuelto muy popular en la actualidad por el
tan solo hecho de que ella considera que no puede llevar una vida digha
como cualquier otro ser humano, que pueda correr, saltar, comer por si
misma entre otros aspectos. Este resultado puede ser analizado con lo
investigado por Velasquez (2018), desarrollo como objetivo analizar la
situacion de existencia de las personas con enfermedades terminales para
la aplicacion de la eutanasia, para ello se desarrolld6 un disefio no
experimental obteniendo como conclusion que la muerte es el limite
inevitable para el hombre y la amenaza constante para todos los seres
vivos, porque la realidad de la vida es la Gnica condicién para garantizar su
fin, esta cognicion correcta tiende a transformar la existencia humana en
una obra maestra a lo largo del tiempo. Al darse cuenta de que la
imaginacion irreversible es esencial, la destruccion fisica destruye la lucha
constante por la vida, al igual que una persona con una enfermedad
repentina enfrenta su propia muerte. Es importante resaltar una
enfermedad terminal con una persona que no puede valerse por si mismo,
es decir ambas circunstancias deben depender de otra persona o
instrumento tecnoldgico, es por ello que se considera que se vulnera una

vida digna, entre otros aspectos es por ello que lucha por una muerte digna.

Continuando con los resultados obtenidos de la encuesta, es importante
analizar los obtenido en la encuesta N° 3 donde se llega a sefialar que el
60% de los especialistas consideran estar de acuerdo en que se deba
realizar la modificatoria del art. 112 del actual cdédigo penal con el
propoésito de que se pueda aplicar la eutanasia, sin embargo, existe un
8.0% de la poblacion que prefieren mantenerse al margen con su opinion
sobre el tema, sin embargo como resultado negativo tenemos que un 18%
se encuentra en desacuerdo y de igual manera un 14% esta totalmente
en desacuerdo. Cabe resaltar que la gran mayoria de especialistas
encuestados manifiestan estar de acuerdo que en que se deba modificar

el art. 112 en el codigo penal, por el tan solo hecho de poder respaldar o
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proteger la vida digna de una persona aplicando la eutanasia, teniendo en
cuenta que no se le aplicara a cualquier persona sino en casos
especificos. Datos que al ser analizado con lo investigado por Yzaga
(2015), tuvo como objetivo principal el analisis de los factores que
conllevan la penalizacion de la eutanasia, aplicando un disefio no
experimental, llegando a concluir que no se puede negar el Derecho a la
vida, pues sin él no hay razon para que el derecho a exista, pero
lamentablemente si ya ha sido violado por circunstancias graves. Para
diferentes manifestaciones, una de las soluciones es la eutanasia
voluntaria, es decir lo cual se hace con el pleno consentimiento de la
victima, y la eutanasia poco ética, como implica, se debe a que se realiza
sin permiso, en contra de la voluntad. Vale dar a conocer que muchos
doctrinarios dan un claro favorecimiento a la eutanasia es por ello que lo
dividen en dos, la primera que es la voluntaria donde el paciente
diagnosticado con una enfermedad terminal o cualesquiera circunstancias
gue sea considerado que vulnere una vida digna, y el otro tipo es la poco

ética, que realizan este procedimiento sin la voluntad de la persona.

Como ultimo resultado analizar tenemos lo establecido en la tabla N° 6
donde sefialan que el 70% de todos los conocedores del derecho penal
consideran estar de acuerdo que el art. 112 del actual codigo penal, vulnera
los derechos humanos que respalda cualquier constitucion u organizacion,
sin embargo, existe un 18% de poblacién que prefieren no expresar su
opinién, de igual forma tenemos un resultado negativo que es el 12% que
se encuentran en desacuerdo. El presente resultado da a conocer las
personas que se encuentran bajo una circunstancia que vulnera una vida
digna considera que el actual art. 112 del C.P. vulneran sus derechos a
decidir por su propia vida y de igual forma la gran mayoria de los expertos
respaldan esta opinion por el tan solo hecho de estar vulnerando su vida y
decision, es por ello que se encuentran de acuerdo en que se deban
modificar el actual art. 112, con el propdsito de despenalizar el homicidio
piadoso y practicar la técnica de la eutanasia. Es por ello que al ser
analizado en lo investigado por Aguilar (2021), desarrollo como objetivo

general analisis a la muerte digna y aplicacion de la eutanasia, aplicando el
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tipo de investigacién basica, concluyendo que la justicia peruana ha
dictaminado que no existe un sistema de control biologico, a pesar del caso
de Anna Estrada quien abiertamente reclamd su derecho a morir con
dignidad. EIl tribunal Constitucional autorizo a organizaciones de salud
como MINSA, EsSalud, a hacer cumplir las pautas, protocolos y comités de
revision médica deban analizar si es considerado una enfermedad grave
para el deseo de una muerte digna y de acabar con su sufrimiento y dolor.
Como ultimo analisis de puede evidenciar que todos los resultados
obtenidos mediante la aplicaciéon de la encuesta dan un favorable resultado
hacia la investigacion, ya que consideran que toda persona tiene derecho
a decidir de su vida, sin embargo, no significa que cualquier persona puede

someterse a la eutanasia, sino que existen parametros a respetar.

3.3. Aporte practico

Fundamentacién del aporte practico

Vida, muerte, dignidad es consustancial al ser humano, forma parte de su
mismidad y, como tal, no puede ser afectada, disminuida o mellada por
accion de sus pares o por el Estado. Su ejercicio es personalisimo y su
expresion adquiere connotacion material en el principio de autonomia del
individuo, quien puede optar por morir dignamente en el ejercicio de un

derecho fundamental.

Es por ello que una de las caracteristicas por antonomasia de todo Estado
de derecho es su relaciéon directa con la existencia de una Constitucion
Politica sea ya rigida o no, como norma no solamente de ordenacion del
sistema politico y econdmico del Estado nacién, sino sobre todo como
norma juridica. Esto delinea la forma de un Estado constitucional de
derecho que se va consolidando a medida que se hacen efectivos los

derechos fundamentales de la persona humana dentro de la sociedad.

Sin embargo, cuando una persona solicita al Estado el derecho a morir, el
ente estatal no tendria el deber de garantizar la muerte de dicha persona.
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Asumir que hay un derecho a morir exigible ante las autoridades es un
sinsentido, pues todo ser humano tiene libre albedrio. Dentro del libre
albedrio, el ser humano puede resolver sus dudas sobre la continuacién de
su existencia en su fuero interno, ya sea decidiendo seguir con vida o
decidiendo ponerle fin a esta. Cuando una persona decide terminar con su
vida, existen dos escenarios: puede ser de mano propia (cuando lo pueda
hacer por si mismo) o con asistencia de otra persona (cuando no lo pueda

hacer con su propia mano).

En este ultimo caso tenemos al suicidio asistido o eutanasia. La eutanasia
es realizada por excelencia con personal médico o especializado para tal
fin. El problema estd en que, si el sistema juridico contempla en la
legislacion penal un delito que reprime toda forma de eutanasia, no es
viable una eutanasia legal; y, si esta se realiza, se cometera el delito de

homicidio piadoso, previsto en el art. 112 del CP.

Corroboracién del aporte practico

Proyectode Ley N° ....ccovvimrnnnnnne.

PROPUESTA LEGISLATIVA QUE
MODIFICA EL ART. 112 DEL CODIGO
PENAL PARA APLICAR LA EUTANASIA
COMO EXCEPCION LEGITIMA DE
PROTECCION A LA VIDA

Los estudiantes de |a carrera de Derecho de la Universidad Sefior de Sipan,
gjerciendo el Derecho de iniciativa Legislativa que confiere el Articulo N. *©
107 de la Constitucién Politica del Perd, y conforme a lo establecido en el
Articulo 75° y 767 del Reglamento del Congreso de la Republica, presenta

la siguiente propuesta legislativa
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FORMULA LEGAL

LEY QUE MODIFICA EL ART. 112 DEL CODIGO PENAL PARA
APLICAR LA EUTANASIA COMO EXCEPCION LEGITIMA DE
PROTECCION A LA VIDA

Articulo 1.- Objeto

Modificar el art. 112 del Cddigo Penal para aplicar la eutanasia como

excepcion legitima de proteccion a la vida.
Articulo 2.- Modificacién
Articulo 112.- Homicidio piadoso

[-]

En casos de excepcion legitima de proteccion al Derecho a la

vida, la eutanasia sera despenalizada teniendo en cuenta el

derecho a morir dignamente, la dignidad humana de la personay

el respeto a los tratados internacionales.

DISPOSICIONES COMPLEMENTARIAS

Primera: Adecuacion de normas La presente ley se adecuara a la

normativa nacional, en un plazo no mayor de 60 dias calendarios.

Sequndo: Vigencia La presente ley entrara en vigencia al dia
siguiente de su publicacion. Comuniquese al Sefior presidente de la

Republica para su promulgacion.

CONCLUSIONES DE LA PROPUESTA

La técnica legislativa a través de la modificacidon surge el andlisis de nuevas
perspectivas legislativas acerca de la muerte con dignidad, la libertad
misma, la dignidad humana y el derecho a tener libertad de disponer de la
propia vida, aspectos que toman en cuenta el derecho a morir dignamente,
la dignidad humana de la persona y respetando los tratados

internacionales.
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ANALISIS COSTO BENEFICIO

Esta propuesta no genera costos para el Estado, sino por el contrario,
busca que la vida en condiciones de indignidad o de cosificacion no deberia
ser objeto de proteccion de la norma penal. En ese sentido, bajo el
precedente expuesto se ha reconfigurado judicialmente el delito de
homicidio piadoso al ampliar el espacio del riesgo permitido del médico que
ejecutara el proceso eutanasico, siempre que proceda acorde con la lex
artis médica. proponiendo que para un futuro proximo cabe la introduccion

de una causal de atipicidad en el delito de homicidio piadoso.

87



V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

1.

En funcion a la inaplicacion del art. 112 del Cdédigo Penal, se
determina como efectos juridicos, que dentro de la legislacion
peruana no se aplica la eutanasia como una excepcion legitima de

proteccion al derecho a la vida, debido a que aun se evalla:

Responsabilidad penal a los médicos
Dignidad de morir libremente
Prevencién de sufrimiento

Convenios internacionales de proteccion a la vida

® o 6 T 9o

Autonomia de la persona

Con referencia al caso de Ana Estrada se analizado que desde el
punto de vista jurisprudencial a través de la sentencia suscitada en
el Expediente N.° 00573-2020-0-1801-JR-DC-11, se han fundado
principios, valores y preceptos constitucionales, que ayuden a poder
argumentar el denominado derecho a morir con dignidad como un
derecho fundamental, sin embargo pese a la resolucién por la Corte
Superior de Justicia de Lima, los médicos haciendo efectivo su
cadigo de ética no quieren recurrir a realizarle la muerte, es asi que
este caso ha tomado relevancia ante la aplicabilidad de la eutanasia

dentro de la legislaciéon peruana.

Se ha podido identificar que en el articulo 112 del Codigo Penal se
puede aplicar una despenalizacion del homicidio piadoso, tomando
en cuenta los casos en los que se ejecute el derecho a morir con
dignidad, conforme al expediente N.° 00573-2020-0-1801-JR-DC-
11, donde se le hace efectivo el derecho a morir, teniendo en cuenta
el libre desarrollo de la personalidad y los tratos crueles e inhumanos

gue padecen las personas que lo solicitan.
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4. En funcién a la modificacion del art. 112 de Codigo Penal, se ha
presentado que en los casos de excepcion legitima de proteccion al
Derecho a la vida, la eutanasia sera despenalizada teniendo en
cuenta el derecho a morir dignamente, la dignidad humana de la

persona y el respeto a los tratados internacionales.
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RECOMENDACIONES

a. Los especialistas de la salud deben de tomar en cuenta lo
establecido por la Corte Superior de Justicia de Lima, a través del
Expediente N.° 00573-2020-0-1801-JR-DC-11, en donde hacen
efectiva la aplicacién de la eutanasia como excepcion legitima de

proteccion al Derecho a la vida.

b. El estado peruano debe de valorar la dignidad de morir libremente,
asi como la autonomia de la persona, ante su libre desarrollo de
personalidad, teniendo en cuenta el respeto de los tratados

internacionales.

c. Los juristas deben de aplicar el articulo 112 del Cédigo Penal en
funcién a la despenalizacion del homicidio piadoso, cuando se

susciten casos de valorar a la dignidad de morir libremente.
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ANEXOS

ANEXO 01: CUESTIONARIO

EUTANASIA COMO EXCEPCION LEGITIMA DE PROTECCION A LA VIDA EN
FUNCION A LA INAPLICACION DEL ART. 112 DEL CODIGO PENAL

Estimado (a): Se le solicita su valiosa colaboracién para que marque con un aspa
el casillero que crea conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia
profesional, puesto que, mediante esta técnica de recoleccion de datos, se podra
obtener la informacion que posteriormente sera analizada e incorporada a la
investigacion con el titulo descrito lineas arriba.

NOTA: Para cada pregunta se considera la escala de 1 a 5 donde:

1 2 3 4 5
TOTALMENTE EN NO DE TOTALMENTE
EN DESACUERDO | OPINA | ACUERDO | DE ACUERDO
DESACUERDO
ITEM TD|D|NO |A|TA

1. ¢Considera usted que la eutanasia es una

excepcion legitima de proteccion a la vida?

2. ¢Considera usted que el homicidio piadoso evita

aplicar la eutanasia?

3. ¢Cree usted que se deba modificar al art. 112 del

Caddigo Penal para aplicar la eutanasia?

4. ;Cree usted que con la aplicacion de la
eutanasia se respete el Derecho a una muerte

digna?

5. ¢Considera usted que el derecho a morir con

dignidad deberia ser un derecho fundamental?

6. ¢Cree usted que el art. 112 del Cédigo Penal,

vulnera Derecho Humanos?

7. ¢Considera usted que el caso de Ana Estrada
presenta una excepcion legitima de proteccion a

la vida?

8. ¢Cree usted que se debe evaluar la aplicaciéon

de eutanasia ante una grave enfermedad?
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9. ¢Considera usted que el homicidio por piedad

justifica la proteccion de la vida?

10.¢ Cree usted que con la inaplicacion del art. 112
del Codigo Penal se podria utilizar la eutanasia?

11.¢;Considera usted que la eutanasia debe ser

sobre evaluada por juristas y médicos?

12.¢Considera usted que la persona es quien debe
de decidir libremente sobre el final de su propia

vida?

13.¢Considera usted que ante una eutanasia se

evitan actos de indignidad?

14. ¢ Considera usted que morir con dignidad exige
la  excepcionalidad para los derechos

fundamentales?

15. ¢ Cree usted que con la modificacion del articulo
112 del Cédigo Penal se respete el derecho a
una muerte digna y se cumpla con el respeto a

los Derechos humanos?
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ANEXO 02: FICHA DE VALIDACION DE CUESTIONARIO

[55 UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

1. NOMBRE

PEDRO HUANCA DAVILA

PROFESION

ABOGADO

ESPECIALIDAD

DERECHO PENAL

2. | GRADO ACADEMICO ABOGADO
EXPERIENCIA PROFESIONAL (ANOS) 8 afios
CARGO ABOGADO

TiTULO DE LA INVESTIGACION:

EUTANASIA COMO EXCEPCION LEGITIMA DE PROTECCION A LA VIDA EN FUNCION A LA
INAPLICACION DEL ART. 112 DEL CODIGO PENAL.

3. DATOS DEL TESISTA

3.1 | NOMBRES Y APELLIDOS

3.2

AGUIRRE CUEVA LUCIA
GUADALUPE

CUMPA CAMPOS JUNIOR
ALEXANDER

ESCUELA PROFESIONAL

DERECHO

4. INSTRUMENTO EVALUADO

1. Entrevista ( )
2. Cuestionario (X)
3. Lista de Cotejo ( )

4. Diario de campo ( )

5. OBIJETIVOS DEL INSTRUMENTO

GENERAL:

Determinar qué efectos juridicos
general la inaplicacion del art. 112
del Cédigo Penal en funcién a la
eutanasia como excepcion legitima

de proteccién al Derecho a la vida.
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ESPECIFICOS:

Analizar el caso de Ana Estrada,
desde el punto de vista dogmético
y jurisprudencial y su incidencia
en la Legislacion peruana.
Identificar bajo que circunstancia
puede ser aplicable el articulo 112
del Cdédigo Penal en funcion al
homicidio piadoso.

Proponer la modificacién del art.
112 de Cdédigo Penal, para poder
despenalizar el homicidio piadoso
y practicar la técnica de la

eutanasia.

A continuacion, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o

propuestas para que usted los evalue marcando con un aspa (x) en “A” si esta de
ACUERDO o en “D” si estd en DESACUERDO, S| ESTA EN DESACUERDO POR
FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

No

6. DETALLE DE

LOS ITEMS

INSTRUMENTO

DEL

ALTERNATIVAS

01

¢ Considera usted que la eutanasia es
una excepcion legitima de proteccion a

la vida?

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

A(C X ) D )

SUGERENCIAS: Ninguna

02

¢ Considera usted que el

piadoso evita aplicar la eutanasia?

homicidio
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03

¢,Cree usted que se deba modificar al
art. 112 del Cédigo Penal para aplicar la
eutanasia?

1- Totalmente en desacuerdo

2- En desacuerdo

3- Nide acuerdo, ni en desacuerdo
4- De acuerdo

5- Totalmente de acuerdo

A(C X ) D( )

SUGERENCIAS: Ninguna

04

¢,Cree usted que con la aplicacion de la
eutanasia se respete el Derecho a una
muerte digna?

1- Totalmente en desacuerdo

2- En desacuerdo

3- Nide acuerdo, ni en desacuerdo
4- De acuerdo

5- Totalmente de acuerdo

A(C X ) D( )

SUGERENCIAS: Ninguna

05

¢, Considera usted que el derecho a morir
con dignidad deberia ser un derecho
fundamental?

1- Totalmente en desacuerdo

2- En desacuerdo

3- Nide acuerdo, ni en desacuerdo
4- De acuerdo

Totalmente de acuerdo

ol
1

A(C X ) D( )

SUGERENCIAS: Ninguna

06

¢,Cree usted que el art. 112 del Codigo
Penal, vulnera Derecho Humanos?

1- Totalmente en desacuerdo

2- En desacuerdo

3- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
4- De acuerdo

5- Totalmente de acuerdo

A(C X ) D( )

SUGERENCIAS: Ninguna
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¢, Considera usted que el caso de Ana
Estrada presenta una excepcion legitima
de proteccion a la vida?

1- Totalmente en desacuerdo

A(C X ) DY )

07 5- En desacuerdo SUGERENCIAS: Ninguna
3- Nide acuerdo, ni en desacuerdo
4- De acuerdo
5- Totalmente de acuerdo
¢,Cree usted que se debe evaluar la
zﬁgsgg)dnagg eutanasia ante una grave A( X ) D( )
1- Totalmente en desacuerdo
08 - En desacuerdo SUGERENCIAS: Ninguna
3- Nide acuerdo, ni en desacuerdo
4- De acuerdo
5- Totalmente de acuerdo
¢ Considera usted que el homicidio por
piedad justifica la proteccion de la vida? A( X ) DY )
1- Totalmente en desacuerdo
09 2- En desacuerdo SUGERENCIAS: Ninguna
3- Nide acuerdo, ni en desacuerdo
4- De acuerdo
5- Totalmente de acuerdo
¢,Cree usted que con la inaplicacién del
ittt S I I
1- Totalmente en desacuerdo
10 SUGERENCIAS: Ninguna

2- En desacuerdo
3- Nide acuerdo, ni en desacuerdo
4- De acuerdo

5- Totalmente de acuerdo
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11

¢, Considera usted que la eutanasia debe
ser sobre evaluada por juristas y
médicos?

1- Totalmente en desacuerdo

2- En desacuerdo

3- Nide acuerdo, ni en desacuerdo
4- De acuerdo

5- Totalmente de acuerdo

A(C X ) DY )

SUGERENCIAS: Ninguna

12

¢, Considera usted que la persona es
quien debe de decidir libremente sobre
el final de su propia vida?

1- Totalmente en desacuerdo

2- En desacuerdo
3- Nide acuerdo, ni en desacuerdo
4- De acuerdo

5- Totalmente de acuerdo

AC X ) D( )

SUGERENCIAS: Ninguna

13

¢Considera usted que ante una
eutanasia se evitan actos de indignidad?

1- Totalmente en desacuerdo

2- En desacuerdo
3- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
4- De acuerdo

5- Totalmente de acuerdo

A(C X ) D )

SUGERENCIAS: Ninguna

14

¢Considera usted que morir con
dignidad exige la excepcionalidad para
los derechos fundamentales?

1- Totalmente en desacuerdo

2- En desacuerdo

3- Nide acuerdo, ni en desacuerdo
4- De acuerdo

5- Totalmente de acuerdo

A(C X ) D( )

SUGERENCIAS: Ninguna
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15

¢,Cree usted que con la modificacion del
articulo 112 del Cdédigo Penal se respete
el derecho a una muerte digna y se
cumpla con el respeto a los Derechos
humanos?

A(C X ) DY )

SUGERENCIAS: Ninguna
1- Totalmente en desacuerdo

2- En desacuerdo
3- Nide acuerdo, ni en desacuerdo
4- De acuerdo

5- Totalmente de acuerdo

PROMEDIO OBTENIDO: A( X )D( )

7.COMENTARIOS GENERALES: Puede aplicar el instrumento

8. OBSERVACIONES: Ninguna

Firma del experto
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ANEXO 03: MATRIZ DE CONSITENCIA

VARIBALES

PROBLEMA

HIPOTESIS

OBJETIVOS

INDEPENDIENTE:
EUTANASIA

Accion deliberadamente
realizada por un médico que
causa la muerte al paciente
diagnosticado por alguna
enfermedad considerada letal

(OMS, 2005)

DEPENDIENTE:
INAPLICACION DEL ART.
112

La investigacion requiere que
el homicidio piadoso sea

inaplicado ante casos en

¢ Qué efectos juridicos
genera la inaplicacion del
art. 112 del Cadigo Penal
en funcion a la eutanasia
como excepcion legitima
de proteccion al Derecho

a la vida?

La inaplicacion del art.
112 del

conllevara a que se pueda

Cddigo Penal
practicar la eutanasia
como excepcidon legitima
de proteccion al Derecho
a la vida, teniendo en
cuenta el derecho a morir
dignamente, la dignidad
humana de la persona y
respetando los tratados

internacionales

GENERAL

Determinar qué efectos juridicos general
la inaplicacion del art. 112 del Cadigo

Penal en funcién a la eutanasia como

excepcion
Derecho a la vida.
ESPECIFICO

1. Analizar el caso de Ana Estrada,
desde el punto de vista dogmatico

y jurisprudencial y su incidencia en

la Legislacién peruana.

2. ldentificar bajo que circunstancia
puede ser aplicable el articulo 112
del Cdédigo Penal en funcion al

homicidio piadoso.

legitima de proteccion al
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donde la victima requiere la 3. Proponer la modificacion del art.

muerte para que no sufra mas 112 de Cdbdigo Penal, para
ante enfermedades despenalizar el homicidio piadoso
incurables, esta inaplicacion y sea viable la aplicacion de la
permitird que se aplique la eutanasia para una muerte digna.
eutanasia.
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ANEXO 04: JURISPRUDENCIA

CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE LIMA
DECIMO PRIMER JUZGADO CONSTITUCIONAL
Sub Especializado en Asuntos Tributarios, Aduaneros e Indecopi
Esquina de la Av. Colmers con Rufing Tami - Cercade de Lima

EXPEDIENTE  :00573-2020-0-1801-JR-DC-11

MATERIA : ACCION DE AMPARD

JUEZ : RAMIREZ NINO DE GUZMAN, JORGE LUIS
ESPECIALISTA @ ASTETE CORONADO DAMIEL ALBERTO
TERCERQO : ANA ESTRADA UGARTE

CLINICA DE DERECHO PEMAL DE LA FACULTAD DE DERECHO DE LA PONTIFICA
UNMIVERSIDAD CATOLICA DEL PERU .
S0CIEDAD PERUAMNA DE CLIDADOS PALIATIVOS |
DEMANDADO  : MINISTERIO DE SALUD MINSA ,
PROCURADOR PUBLICO DEL MINISTERIO DE JUSTICIA Y DERECHOS HUMANOS |
PROCURADOR PUBLICO DEL MINISTERIO DE SALUD ,
MINISTERIO DE JUSTICIA Y DERECHOS HUMANGS MINJUSDH .
SEGURO S0CIAL DE SALUD ESSALUD
DEMANDANTE  : LA DEFENSORIA DEL FUEBLO,

SENTENCIA

RESOLUCION NUMERO SEIS
Lina, 22 de febrero del 2021

Con el escrito de fecha 18 de febrero de 2021, presentado por la demandante y que s tiene
presente.

VISTOS: El expediente, enconfrandose el proceso en estado de expedir sentencia, se procede a
resolver en atencion a los siguientes hechos y considerandos:

L. PARTE EXPOSITIVA:

DEMANDA

La Defensoria del Pueblo, representada por el Defensor del Pueblo; Walter Francisco Gutiérrez
Camacho; promueve un Proceso de amparo, en bensficio de la ciudadana Ana Milagros Estrada
Ugarte confra la El Ministerio de Salud, (MINSA), Seguro social de Salud (EsSalud) y el
Ministerio de Justicia y Derechos Humanos (MINJUSDH), a fin de que:

A Se declare inaplicable el articulo 112° del Colegio Penal (Dec. Leg. N° 635) que tipifica
el delito de homicidio piadoso, para el caso de la Sra. Ana Estrada Ugarte diagnosticada con
una enfermedad incurable, progresiva y degenerativa, llamada polimicsitis, ello con |a finalidad
de que pueda elegir, sin que los terceros sean procesados penalmente, al momento en el cual
las emplazadas deberdn procurarle un procedimiento médico de eutanasia.

B. Se declare inaplicable el articulo 112° del Colegio Penal (Dec. Leg. N° 635) por
considerar que los efectos desplegados por dicha norma consfituyen una lesién al derecho
fundamental de la Sra. Ana Esfrada Ugarte a una muerte digna, asi como a sus derechos
fundamentales a la dignidad, & la vida digna, al libre desarrollo de la personalidad y amenaza
cierta a no sufrir tratos crusles e inhumanos.

C. Se ordene a consecuencia de lo anteror a EsSalud, como entidad encargada de la
gestion de las prestaciones de salud de la Sra. Ana Estrada Ugarte: (i) respetar la decisidn de su
representada de poner fin a su vida a través del procedimiento técnico de la eutanasia,
debiéndose entender por "eutanasia” a la accidn de un médico de suministrar de manera directa
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(oral o intravenosa), un farmaco destinado poner fin & su vida, u ofra intervencion médica
destinada a tal fin; (i) conformar de manera inmediata una Junta Médica interdisciplinaria que
deberd iniciar sus funciones dentro de los 7 dias siguientes a la emisidn de la resolucion judicial,
para el ejercicio del derecho a la muere en condiciones dignas, a través de la eutanasia; entres
sus funciones, estard el acompafiamiento integral antes y durante el proceso, el aseguramiento
del respeto a la decision de la Sra. Ana Estrada Ugarte, el establecimiento de un plan que
especifique los aspectos asistenciales y técnicos de la decision tomada y la designacion de los
profesionales médicos que se encargaran de la ejecucion de la eutanasia; (ii) brindar todas las
condiciones administrativas, prestacionales y sanitarias para el ejercicio del derecho a la muerle
en condiciones dignas de la Sra. Ana Estrada Ugarte a través del procedimiento de la eutanasia.
El adecuado ejercicio de este derecho implica que el procedimiento solicitado v disefiado par la
Junta Médica debe ejecutarse dentro de los diez dias habiles contados a partir del momento en
que ella manifieste su voluntad de poner fin & su vida. Para cuando Ana Esfrada lome esa
decisidn, el plan debe estar aprobado y validado por el Ministerio de Salud, para lo cual el Juez
deberd establecer plazos perentorios de cumplimisnto obligatorio para la ejecucion de efapas
previas (conformacion de la Junta Médica por parte de EsSalud, disefio del plan por parte de la
Junta Médica, validacion de plan por parte del Minsa y aprobacidn final de EsSalud).

D. Se ordene a consecuencia de lo anterior al Ministerio de Salud, en tanto ente rector del
sector salud: (i) respetar la decision de la Sra. Ana Estrada Ugarte de poner fin a su vida a través
del procedimiento técnico de la eutanasia; en virtud del reconocimiento judicial del derecho a la
muerte en condiciones dignas, asi como de los demas derechos fundamentales vinculados; (i)
validar en el plazo de 7 dias habiles el plan del procedimiento de eutanasia disefiado y propuesto
por la Junta Médica para el ejercicio de la muerte en condiciones de dignidad de la Sra. Ana
Estrada Ugarte.

E. Se ordene al Ministerio de Salud que cumpla con emitir una Directiva que regule el
procedimiento médico para la aplicacion de la eutanasia para situaciones similares a |as de la
Sra. Ana Estrada Ugarte, que involucren el reconocimiento judicial del derecho fundamental a la
muerte en condiciones dignas y derechos conexos.

| DERECHOS CONSTITUCIONALES QUE SE CONSIDERAN VULNERADOS
a. Derecho a la muerte en condiciones dignas

Derecho a la dignidad

Derecho al libre desammolle de la personalidad

Derecho a la vida diana

Derecho a no ser somefido a fratos crueles e inhumanos

o ano

Il. FUNDAMENTOS DE HECHO:

1. Expone gue, se prelende proleger los derechos fundamentales lesionados y
amenazades de la ciudadana Ana Milagros Estrada Ugare, quien padece de
Polimiositis, enfermadad incurable, degenerativa, en etapa avanzada; que deteriora
progresivaments sus capacidades motoras y la ha mantenido en un estado de
dependencia alta en los Ultimos 12 meses.

2. Segln el Informe Médico de un especialista en neumologia, basados en la historia
clinica de EsSalud de la beneficiaria y evaluaciones directas, que se pretende, sea
independiente, asi como de testimonios propios de Ana Estrada, (Tomados de su Blog
elecirdnico), y diversos documentos; se tiene que su enfermedad se inicid cuando tenia
12 afios de edad y a los 14 se diagnosticd como Dermatomiositis, para lo cual se
hicieron biopsias y ofras intervenciones dolorosas y traumalizantes. Las primeras
medicaciones con corficoides hincharon su cuerpo y deformanon su rostro, cuande tenia
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su primer enamorado, lo que en su momento le parecia lo mas importante frente a las
continuas citas médicas. A los 20 afios, la debilidad muscular, la obligh a usar sila de
ruedas. Recibid medicaciones con cortico-esteroides, azatioprina, metolrexato,
ciclosporina y ofros, pese a lo cual la enfermedad ha progresado. Textualmente dice:
“..mientras no tenga el poder de mi fbertad seguiré viviendo presa en un CUEDO GUE S&
estd detenorando cada minufo y que me atard 8 mi cama coneclada las 24 horas al
respirador y empezaran las Uiceras en la piel que no son ofra cosa que hendas que se
expanden y profundizan hasta que se logra ver el hueso. Esas hendas supurardn pus y
olerdn a podrido y el fejido s& va & necrosar. Pero eso serd solo &/ comienzo de sendas
infecciones y mas medios invasivos y ampufaciones y no moriré. Ese infiemo serd edemo ,
repito, mi mente estard complefamente Wicida para vivir cada dolor en una cama de hospital
sola y querendo marnir.*
. Ha recurrido a consultas en los Estados Unidos, con el mismo diagndstico y previsiones
gue en el medio local, mientras el tratamiento, (con inmunoglobulina y ofras), ha
resultado infructucso e interrumpido por periodos ante la falta de respuesta. El 2015,
empezd a tener problemas frecuentes por acumulacion de secreciones respiratorias, por
falta de mavilizacidn.

En abril de 2019, Ana Estrada Escribio:
“Esta busqueda por la muerte se convirlio paraddjicamente, en una molivacion para
vivir. Todavia no he tenido un proceso infeccioso este afo y no 58 cudndo o fendré,
pero lo que digo es que si yo tuviera el "permiso” del Estado para marnir, esfoy segura
que es0s procesos infecciosos no serian asi de tembles y los Nevaria en paz, con
esperanza y lberfad”.
. En julio del 2015 la Sra. Ana Esfrada Ugarte desarrolld una falla respiratoria que la llevd
a ser hospitalizada en cuidados intensivos durante 6 meses, en los que tuvo
complicaciones de infecciones respiratorias y fue intubada, le hicieron caléteres
endovenosos y se le hizo una fragueostomia y gasirostomia, para respirar y alimentarse,
respectivamente. Considerd ese proceso, traumdlico, ya que le generd total
dependencia, al punto que decidit raparse el cabello, pues era doloroso hasta el lavado
de cabellos que se e hacia, con guantes de jebe, con mucha premura y dolor y que en
conjunto, significd que perdiera todo lo que significd su vida anterior, ademas del
continuo riesgo de infecciones que significa la tragueostomia (Neumonias, traqueitis,
obstruccion de canula, etc), y la gastrostomia; todo lo cual no significa que mejore su
salud general.
. Posteriormente, se indujo a un programa denominado Clinica en casa, por el cual es
manitorizada por EsSalud, con médicos, psicdlogos, nutricionistas, ete. Ello significa que
ha perdido su intimidad y privacidad, no fiene un momento a solas, perdid su trabajo, lo
que considera: “mi propia muerte”. Al retomo a su domicilio pesaba 35 kilos, rapada, con
la atencion de numerosas personas para su instalacion y coordinaciones, todo lo cual
fue traumalizante.
Considera también una afectacién al libre desamrollo de su personalidad, lo gue incluye el
gjercicio de su sexualidad, pues entre otras cosas; el Hospital Rebagliatti, dispuso que
firmara un escrito legalizado por su abogado y un médico, para consignar su
responsabilidad por cualquier incidents que derive de tener relaciones sexuales.
. De manera confinua requiere el uso de un respirador artificial, pues solo puede espirar
sin ese aditamento 4 o 6 horas al dia como maximo, recibe tratamientos confra las
infecciones y examenes auxiliares continuos. Es dependiente para sus actividades de
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vida diaria, como su aseo personal, necesidades fisioldgicas, su alimentacion, usa una

silla de ruedas. No puede trasladarse de la silla a su cama por si sola.

Su diagndstico es de miopatia primaria, conocida como polimiositis. La causa es

inmunolégica. En teoria, el sistema inmunolbgico, encargado de defender el organismo

humano, rechaza y ataca sus propios misculos, lo que termina dafiandolos. Por ello, se

le aplican medicamentos inmunosupresores. Hasta la fecha, su organismo no ha

respondido positivamente a los diversos tratamientos.

El pronéstico de su enfermedad es negativo. Es probable que su alimentacién por sonda

sea mas frecuente o permanente, el uso de respirador, igualmente.

Frente a ello, es que solicita tener el control de su vida, a fin de poder ejercer el derecho

a una muerte en condiciones dignas, lo que describe textualmente:
“.les diré de mi deseo de monr porque Nevo 3 afios investigando, preguntando,
conectando, elucubrando mil formas de hallar la muerfe sin que mi familia salga
perjudicada. Y hasta he tratado de ahorrar (ingenuamente) para ir a Suiza. Pues bien,
me cansé y decido que lo uftimo que me queda por hacer es contarles de mi hisforia y
mi lucha y asi encontrar apoyo no solo de los gue me conocen sino también de
cualguiera que crea en el derecho a la libertad. Creo que no hay mayor gesto de amor
que pide ayudar y apoyar a un ser amado a hallar su muerte y ponerla fin al sufnmiento.
Es una decision que fomé el dia que volvia a UCI por segunda vez por una recaida con
neumonia. Cuando la ambulancia llegd a mi casa para llevarme al hospital, mi hermano
llegé en ese instante y escuché que dijo a fodos que esperen un momenfo, pidio a la
enfermera que salga del cuarto y nos gquedamos a solas. Se acercd a mi cama y
oramos."

El proceso natural de deterioro de su organismo no sera detenido por las medidas de

soporte vital que recibe (como respiradores, sondas, efc.) y seran insuficientes para

manteneria con vida. Requerirda de mayor sofisticacién (maquinas mas compiejas),

mayor dolor, incomodidad y sufrimiento fisico y psicoldgico. y ello generard

complicaciones causadas por la misma terapia. Sin embargo, dice:
"¢ por qué querer morir si SOy capaz de encamar la fiera tibieza del amor hasta llegar a
explotar de felicidad? ;Tan egoista soy que no pienso en los que me aman? ;Estoy
deprimida y solo necesitaria antidepresivos para pensar “positivo"? ;A dénde se fue la
fuerza de la "guerrera™, luchadora™, "sjemplo y leccion-de-vida"? Pues aqui estoy, con
mas fuerza que nunca para pechar y gritar al mundo que quiero mi derecho a elegir y
decidir sobre mi vida y mi cuerpo. Y, les tengo noticias, lo intenté, pero no lo puedo
hacer sola. Por eso hago este blog y la publicacion de mi vida que no solo tratara de mi
enfermedad sino también de la nifia deprimida y sola, de la adolescenfe perdida y,
finaimente, de todo este camino recorndo hasta aqui?”

10. Busca que se reconozca, proteja y garantice los derechos que, estan sido lesionados

con la prohibicién penal: precisa que no se trata de buscar la muerte a como dé lugar,
sino de decidir sobre el fin de la vida como resultado del ejercicio de un derecho y por
ende, de una decision libre, informada y legitimada en un Estado Social y Democratico
de Derecho, como es el Peru.

CONTESTACION DE DEMANDA. Procuraduria del MINSA.

11. Se apersona el Procurador Piblico y contesta la demanda, solicitando se declare la

Improcedencia de la demanda, exponiendo que; en este caso se trata de establecer si
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ANEXO 05: CARTA DE ACEPTACION

www.icallambayeque.org.pe
Email: icallambayeque@gmail.com

EL DECANO DEL ILUSTRE COLEGIO DE ABOGADOS DE LAMBAYEQUE, que
suscribe;

ACREDITA

A dofa AGUIRRE CUEVA LUCIA GUADALUPE y don CUMPA CAMPOS JUNIOR
ALEXANDER, para que en su condicion de estudiantes de la Facultad de Derecho y
Humanidades del XI ciclo de la Universidad Sefior de Sipan, apliquen entrevistas,
encuestas o cuestionarios a los colegas de la Orden que tengan a bien aceptar su
participacion; acciones de investigacién que les servirdn para la elaboracion de su
tesis “Eutanasia como Excepcion Legitima de Proteccion a la Vida en Funcién a la

Inaplicacion del Art. 112 del Cadigo Penal”.

Chiclayo, 05 de julio del 2021

s Manuel MariotezObiias
DECANO

Esquina José C. Mariategui - Los Rosales - José Leon Barandiaran
Urb. Del Abogado “Arturo Cabrejos Falla” - Tel. 074-226262
CHICLAYO - PERU
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