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Resumen

En épocas de crisis sanitaria, resulta fundamental el abordaje cientifico de
estrategias que permitan afrontar los efectos nefastos del estrés, que se genera
como consecuencia; y que, bien podria amenazar la concepcion del bienestar en
diversos grupos poblacionales. En ese sentido, se ha desarrollado la presente
investigacion cuyo objetivo fue determinar la relacion entre afrontamiento al estrés
y bienestar psicoldgico en padres de familia de una institucion educativa inicial de
Piura, 2021. El estudio es de enfoque cuantitativo; y disefio no experimental,
correlacional y transversal. El estudio censal estuvo conformado por 70 padres de
familia, de ambos sexos (26 varones y 44 mujeres) entre 17 y 56 afios de edad
(M=30,6; DE=7,12). Los instrumentos de recoleccion de datos fueron, el
cuestionario de modos de afrontamiento COPE y la escala de bienestar psicoldgico
de Ryff. Los principales hallazgos han demostrado que el afrontamiento al estrés,
caracterizado por los estilos enfocados en el problema (Rho=,371) y estilos
enfocados en la emocion (Rho=342) se asocian de forma directa y altamente
significativa (p<,01) con el bienestar psicologico en padres de familia de una
institucion educativa inicial de Piura; ademas existe relacion a nivel dimensional,
excepto con los estilos adicionales; asimismo, predominan las estrategias de
afrontamiento acudir a la religion, reinterpretacion positiva y planificacion; y los

niveles dptimos de bienestar psicoldgico.

Palabras clave: estrés mental, efectos psicolégicos, bienestar social.



Abstract

In times of health crisis, the scientific approach to strategies that make it possible to
face the harmful effects of stress, which is generated as a consequence, is
essential; and that could well threaten the conception of well-being in various
population groups. In this sense, the present research has been developed whose
objective was to determine the relationship between coping with stress and
psychological well-being in parents of an initial educational institution in Piura, 2021.
The study has a quantitative approach; and non-experimental, correlational and
cross-sectional design. The census study consisted of 70 parents, of both sexes (26
men and 44 women) between 17 and 56 years of age (M=30.6; SD=7,12). The data
collection instruments were the COPE coping modes questionnaire and the Ryff
psychological well-being scale. The main findings have shown that coping with
stress, characterized by styles focused on the problem (Rho=,371) and styles
focused on emotion (Rho=,342) are associated in a direct and highly significant way
(p<,01) with the psychological well-being in parents of an initial educational
institution in Piura; there is also a relationship at a dimensional level, except with
additional styles; Likewise, coping strategies predominate: resorting to religion,
positive reinterpretation and planning; and optimal levels of psychological well-
being.

Keywords: mental stress, psychological effects, social welfare.

vi



indice

AProbacion del JUFAAO .........cooiiiiiiiee e e et e e e e e e e e e e et e e e e e e eaanne i
= T0 [ oF= o] = PSR iii
W aNe |- Lo [=Tod 10 011=T | (o TP SPSPPPPPUP iv
RESUIMBIN .ot e ettt e e e et e e ettt e e ettt e e e e et e e e e e tb e e e e eaa s \Y
N 01511 = V! S PP PP PPPPPPPPPP Vi
19T o SRR Vi
I, INTRODUCCION......couiitiiteeieee ettt ettt ettt et eteeteateera e e eteareeneenes 8
1.1.  Realidad problemAatiCa ..........ccoiiiiiiiiiiiiii e 9
B A\ o1 (ot =To [T a1 (X o [T (F o o RN 12
1.3.  Teorias relacionadas al teM@..........uuuuuuruuuuiiiiiiiiiiiiiiiaeerierrreeereraerrrr. 18
1.4, Formulacion del ProbIEmMas........oooiiiiiiiiiiiee e 26
1.5. Justificacion e Importancia del estudio..............ccceeeiiiiiiiiiiiiiie e 26
T o 11070 | (=] TSP TTR PP 27
O B @ | o] 1= 110 SRR 28
1. MATERIAL Y METODO ... .ottt ettt ettt e e ees 29
2.1. Tipoy disefio de iNVESHIGACION .........ccieeeiiiiiiiiice e e e e e eaeees 29
2.2.  PODIACION Y MUESEIA ..ot 29
2.3.  Variables y OperacionalizacCion................ooouuiiiiiiii e 30
2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad .......... 32
2.5. Procedimientos de analisis de datOS..............uuuuuuuummmmmmmmmmiiiiiiiiiiiieniieennnnnnean. 34
WG TR O 1 1= o FS = o 01 34
2.7.  Criterios de rigor CIENLIfICO .........ouuiuiiiii e 35
1. RESULT AD S ... e e e e e et e et e e et e e et e eeaaans 36
3.1. Resultados en Tablas y FIQUras................uuuuuiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeenene 36
3.2.  DiSCUSION A€ reSUIAUOS. ... ..uuuueiiuiiiiiiiiiiiiiiii e nennnnnnnnnnnnnnne 41
AVA CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. ... 44
N O o T4 [ 1S3 o] [ 44
A (< Toto 0 0= o b= od o] g =TT 45
REFERENCIAS ...ttt sssssssssssnnsnnnnnnes 46
AN X O S, .o et e e e a e e e aaaaaa 51

Vii



INTRODUCCION

El afrontamiento, se constituye en una de las herramientas imprescindibles para
hacer frente a los efectos del estrés como consecuencia de la crisis sanitaria
mundial por la expansion de la infeccion por coronavirus. En los padres, se
adicionan, ademas de efectos sociales de la pandemia; otros relacionados con los
procesos de crianza y de socializacion; con especial énfasis cuando tienen nifios
en edad preescolar; pues, los progenitores, tendran que responder a las
expectativas de educar desde el hogar. Estos hechos, pueden condicionar sus

percepciones de satisfaccion con sus vivencias.

De hecho, en padres de nifios en edad preescolar, las demandas y expectativas
invitan al despliegue de estrategias que les permita tolerar los efectos nefastos del
estrés; a fin de no comprometer su percepcion de bienestar. El bienestar
psicologico es una de las variables de mayor relevancia, en cualquier etapa del
desarrollo; y con especial énfasis, en los padres; pues, deberan garantizar la
crianza de sus hijos; y para ello, resulta fundamental, la promocion del bienestar
psicoldgico; como variable interviniente en el desarrollo apropiado del individuo y

de su familia y comunidad.

Atendiendo a la situacion actual, se ha desarrollado el presente estudio, que tuvo
como finalidad, determinar la relacién entre afrontamiento al estrés y bienestar
psicoldgico en padres de familia de una institucion educativa inicial de Piura. Asi,
se llena el vacio teérico e investigativo; y al mismo tiempo, se responde a la
problematica abordada; contribuyendo con la ciencia y el conocimiento; en

busqueda del equilibrio en padres, con proyecciones hacia su familiar.

La presente investigacion esta organizada en Capitulos. Asi, en el Capitulo |, se
presenta la realidad problematica, antecedentes, teorias del tema, formulacion del
problema, justificacion, hipotesis y objetivos. En el Capitulo 1l se exponen el tipo y
disefio de investigacion, la poblacibn y muestra, las variables, técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, andlisis de datos y los criterios éticos y de
cientificidad. En el Capitulo Ill, se presentan los resultados y la discusion de los
mismos. En el Capitulo 1V, las conclusiones y recomendaciones; y finalmente, las

referencias y los anexos.



1.1. Realidad problemaética

En épocas de crisis sanitaria mundial, los procesos familiares se han visto
fuertemente condicionados frente a la nueva normalidad; pues los desafios
suscitados, fuerzan el rompimiento de la rutina e invitan a encaminar estrategias
paliativas (Serrano, 2021). Los padres de familia han tenido la obligatoriedad de
reorganizar el funcionamiento familiar, con la finalidad de responder a las
demandas impuestas por la pandemia del Covid-19; siendo el eje central de
atencion, los procesos de crianza y aprendizaje de sus hijos; con énfasis especial,
en aquellos que se encuentra en etapa preescolar, al ser mucho mas vulnerables
(Masso, 2021). Asi pues, la nueva normalidad ha generado cambios significativos
en la crianza; entre ellos, el confinamiento y la virtualidad; que, para los padres
implica, asumir la enseflanza y aprendizaje de sus hijos (Castillo, 2020); lo cual

supone un reto mayor.

La virtualidad ha generado transformaciones significativas en la dinamica de
enseflanza-aprendizaje de infantes en etapa preescolar; donde se aprecia una
mayor responsabilidad por parte de los padres; pues deberan prestar apoyo
constante al desarrollo de clases virtuales (Serrano, 2021); y al mismo tiempo,
habran de desplegar estrategias destinadas a la crianza apropiada de sus hijos; en
un marco integrativo. Estos cambios en la dinamica familiar, han significado el
aumento de tensiones en los padres; pues, forzosamente han tenido que
involucrarse en la ensefianza de sus hijos; irrumpiendo abruptamente en su anterior

normalidad (Parra, 2021); incidiendo en la aparicion de cuadros de estrés.

El estrés se ha constituido en uno de problemas de salud mental de mayor
incidencia en diversos grupos poblacionales; entre ellos, en padres de nifios en
etapa escolar (Parra, 2021). Las primeras indagaciones del estrés en adultos, se
desarrollaron durante la década de los 70 del siglo pasado; con estudios sobre la
relacion entre trastornos de la salud, factores de la personalidad y estrés (Coates
& Thoresen, 1976). Desde entonces, se incremento el interés por abordarlo, desde
una concepcion de respuesta; es decir, a partir del entendimiento de factores que
elicitan su incidencia; entre ellos, los relacionados con la cotidianeidad, el trabajo,

la crianza y la dinamica familiar (Macias, et al., 2014).



La compleja naturaleza del ser humano; le ha permitido, al mismo tiempo que,
responder a las tensiones y demandas del medio social; desplegar estrategias y
herramientas orientadas a mitigar los efectos nocivos del estrés. Asi, emerge el
abordaje cientifico del afrontamiento; como una de las competencias especiales
gue permiten contrarrestar las consecuencias de la exposicion a eventos de
naturaleza estresante (Macias, et al., 2014). El afrontamiento ha sido estudiado
desde antafio, especialmente motivado, desde la corriente del psicoanalisis; sin
embargo, su apogeo se debe a los postulados cognitivo-conductuales; desde cuyo
enfoque, es una variable multifactorial, que proporciona muchos beneficios y

contribuye con el bienestar (De Toro, 2018).

El abordaje cientifico del afrontamiento; que data del siglo pasado; sienta sus
origenes psicoldgicos, en postulados de la teoria del aprendizaje social; pues, para
hacer frente a las tensiones del ambiente; habr4 que aprender estrategias
consistentes; potenciarlas e interiorizarlas, haciendo uso frecuente de ellas
(Macias, et al., 2014). A partir de evidencias que dan cuenta de sus efectos
benéficos para la persona, se han desarrollado investigaciones, con diversos
grupos sociales (Martinez, 2015); entre ellos, con padres de familia; en quienes, se
acentla como una de las variables de mayor incidencia; y que ha demostrado ser
la estrategia que prevale frente a los embates del estrés que supone la etapa de
crianza de nifios en edad preescolar (Christner, et al., 2021); pues, permite mitigar

sus efectos nocivos para la salud.

Asi pues, el afrontamiento en padres; ha sido explorado, con mayor
frecuencia en aquellos que tiene por responsabilidad la crianza de nifios con
desarrollo atipico; pues supone un desafio mayor (Buinowska, et al., 2021). En
nuestro medio, también se han desarrollado estudio en padres de nifios en edad
preescolar y escolar; habiéndose asociado al afrontamiento, con diversas
variables, entre ellas; habilidades resilientes (Salazar, 2019); estrés parental
(Torres, 2018); y tipos de discapacidad de sus hijos (Ninapaitan, 2017). Estas
evidencias permiten determinar el vacio investigativo; toda vez que, existen
escasos estudios desarrollados en padres de nifios con desarrollo tipico; tanto a

nivel nacional, como local.
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Los efectos del afrontamiento trascienden como se ha demostrado,
contribuyen para mitigar los efectos nocivos del estrés (De Toro, 2018); sin
embargo, aun en la actualidad, se carece de evidencias concisas respecto de su
asociacion con el bienestar psicolégico en padres. El abordaje cientifico del
bienestar, se remonta a la historia misma del ser humano; quien constantemente
busca un equilibrio para su vida, a partir de percepciones positivas y constructivas
de sus propias experiencias y vivencias; por lo que, se ha constituido en una
variable ampliamente estudiada; desde ciencias como la Economia y Psicologia
(Palomera, 2008). El apogeo del bienestar psicoldgico se consigue en funcion de
los aportes de Norman Bradburn, durante los afios 60; a quien se le atribuye la
inclusién del término a la literatura cientifica (Vielma & Alonso, 2009).

El interés por indagar el bienestar psicolégico en diversos grupos
poblacionales esta estrechamente relacionado con la imperiosa necesidad de
alcanzar un equilibrio, y percibir las vivencias como positivas y apropiadas; asi
como, con la capacidad para ejercer control sobre variables que pudieran causar
dolor y sufrimiento emocional; contribuyendo asi, con el crecimiento personal y el
cumplimiento de expectativas (Casullo, 2002). Esta nocion permite evidenciar la
complejidad de dicho constructo; sin embargo, a pesar de las limitaciones, se han
llevado a cabo una serie de estudios que concluyen en la necesidad de promocionar
el bienestar, a fin de tener un mejor desarrollo y encontrar equilibrio en la vida
misma (Bisquera, 2000).

Asi pues, existe evidencia cientifica del abordaje del bienestar psicoldgico en
la comunidad educativa; predominando las indagaciones desarrolladas en
estudiantes o bien en docentes (Silva, 2008); dado que, resultan mas accesibles;
siendo aun escasas en padres de familia. Los hallazgos en padre de familia han
permitido evidenciar su relacion con comportamiento problematico de los hijos en
edad preescolar y escolar (Christner, et al., 2021) y percepcion de estrés (Chen, et
al., 2020). En nuestro pais, dicha variable también ha sido explorada, asociandola
con aspectos de la crianza (Tafur, 2020); satisfaccion marital (Benites, 2019); e
interaccion familiar (Dejo, 2019).

Frente a ello, surgiod la necesidad de desarrollar la presente investigacion; con
la finalidad de llevar el vacio investigativo y teorico; pues, no se aprecia aportes
locales sobre la asociacion entre afrontamiento y bienestar psicolégico en padres

11



de familia de nifios en edad preescolar con desarrollo tipico, y en especial no se
han realizado estudios que analicen el objeto de estudio en épocas por infeccion
por la COVID-19. Ademds, se responde a la problemética actual identificada; ya
gue, la coyuntura actual; caracterizada por la virtualidad; y dado los cambios en los
roles familiares y el nivel de estrés al cual esta expuesto los integrantes del sistema
familiar, pues se han visto en la necesidad de contribuir con la dinamica de
ensefianza-aprendizaje de sus menores; que, en otras épocas, estaba encargada
a los docentes (Serrano, 2021).

En ese sentido; cabe precisar que, en padres de familia de nifios en edad
preescolar de una institucion educativa de Piura; se ha detectado problemas
asociados con las variables objeto de estudio. A saber, por datos recopilados
mediante comunicacidén personal; se ha detectado la incidencia de cuadros de
estrés en los padres de familia; y que estan asociados con la nueva normalidad.
Asimismo, se conoce que, los padres suelen desbordarse por la experimentaciéon
de estrés; lo cual, compromete la concepcién favorable de un sentido de equilibrio
en sus vidas; y, por ende, su propia salud. Atendiendo a dicha problematica; se ha
llevado a cabo el presente estudio; con la finalidad de favorecer a la ciencia y el
avance del conocimiento y asi procurar alternativas de solucién que favorezcan el

desarrollo de los padres de familia, con proyecciones hacia su entorno.

1.2. Antecedentes de estudio
Internacionales.

Bujnowska et al. (2021); es su estudio, desarrollado en Estados Unidos; que
tuvo como objetivo, analizar las estrategias de afrontamiento al estrés en padres de
familia de nifios en etapa escolar; con y sin problemas del desarrollo. El estudio fue
de disefio no experimental, transversal y comparativo. La muestra estuvo
conformada por 167 padres de familia; de los cuales 103 tenia nifios con desarrollo
tipico. Los instrumentos de recopilacién de informacion fueron, una encuesta
sociodemogréfica y el cuestionario de afrontamiento COPE. Los hallazgos dan
cuenta de diferencias significativas en el uso de estrategias de afrontamiento en
padres con nifios con desarrollo tipico y aquellos que presentan dificultades para

su desarrollo; siendo mucho mas frecuentes en éstos ultimos; asimismo, se aprecio
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una prevalencia por las estrategias orientadas a la tareas, en los padre con nifios
con problemas del desarrollo; a diferencia de los padre con nifios sin trastornos;
quienes suelen utilizar estrategias de afrontamiento activo y de apoyo. Se concluy6
gue, los padres, hace uso de estrategias de afrontamiento, en épocas de crisis; las

gue les permite establecer mejores pautas de crianza para sus hijos.

Christner et al. (2021); en su estudio llevado a cabo en Alemania; que tuvo
como finalidad analizar la relacién entre bienestar psicolégico y comportamiento
problematico en padres de nifios en edad preescolar y escolar. El disefio de
investigacion fue no experimental, de enfoque cuantitativo y de tipologia transversal
y correlacional. La muestra estuvo conformada por 2 772 padres de familia. Los
instrumentos de recoleccion de datos fueron, la escala de bienestar psicoldgico, un
cuestionario de conductas infantiles. Los resultados principales muestran una
relacion inversa entre bienestar psicologico y comportamiento problemético; por
cuanto, aquellos padres que perciben a sus hijos con mal comportamiento,
presentan problemas en su crianza; también llegan a percibir niveles bajos de
bienestar psicologico; asimismo, se demostré tendencias hacia la baja en el
bienestar psicolégico; durante la etapa del confinamiento por la pandemia del
coronavirus, que ejercio influencia en la dindmica de crianza. Por ello, se concluyo
gue, frente a eventos sociales que generan crisis, el bienestar se ve afectado;

alcanzando los procesos de crianza de nifios en etapa preescolar y escolar.

Chen, et al. (2020) en su investigacion, desarrollada en China; cuya finalidad
fue, valorar la relacion entre el bienestar psicolégico, salud general, apoyo social
percibido y percepcion de estrés en padres de nifios en etapa preescolar y escolar,
con y sin trastornos del desarrollo; para ello, llevaron a cabo un estudio no
experimental, transversal y correlacional; en la que participaron 1 898 padres de
familia, de los cuales 1450 corresponde a padres con nifios con deficiencias en el
desarrollo; mientras que, 448 a padres con nifios con desarrollo tipico. Los
instrumentos de recopilacion de informacién fueron, la escala de bienestar
psicoldgico, escala de salud general, escala de apoyo social y escala de percepcién
de estrés. Los principales resultados demostraron que, existe relacion significativa
y directa entre bienestar psicologico, salud general y apoyo social en ambos grupos

de padres; sin embargo; el bienestar psicoldgico correlaciona de forma inversa con
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la percepcion de estrés; siendo los condicionantes, los desafios de la crianza; que
se incrementan considerablemente en padres cuyos hijos presentan trastornos en
el desarrollo; asimismo, las percepciones de bienestar psicoldgico y salud general
difieren entre ambos grupos de padres, siendo los que tiene hijos con desarrollo

tipico; los que alcanzan puntuaciones superiores.

Cantero y Alonso (2019); que llevaron a cabo un estudio en una comunidad
de Madrid; cuya finalidad fue analizar la relacion entre afrontamiento al estrés y
resiliencia en padres de familia de nifios en etapa escolar. El disefio de la
investigacion fue no experimental, de enfoque cuantitativo y de tipologia
correlacional. La muestra estuvo conformada por 615 padres y madres. Los
instrumentos de recoleccion de datos fueron, el cuestionario de afrontamiento y la
escala de resiliencia. Las evidencias mostraron que, existe relacion significativa
entre estilos de afrontamiento y resiliencia; a razén de qué, cuanto mayor utilidad
de las estrategias de afrontamiento; mayor capacidad para resistir, ante las
demandas de la crianza de hijos en edad escolar; asimismo, se pudo constara que,
dichos padres suelen hacer uso frecuente de los estilos enfocados en la emocién
(42% de los participantes); entre ellos, la busqueda de soporte emocional. Se
concluyé que, el afrontamiento coadyuva a afrontar situaciones de tension,

incluyendo los derivados de los procesos de crianza de nifios en edad escolar.

Meier, et al. (2019); en su investigacion llevada a cabo en Estados Unidos;
gue tuvo como finalidad analizar el bienestar psicoldgico de padres de familia,
durante la etapa de crianza de hijos en edad preescolar y escolar; y su relacién con
niveles de estrés y satisfaccion; para lo cual, llevaron a cabo un estudio de disefio
no experimental, de corte longitudinal y de tipologia correlacional; en la que
participaron 30 mil padres de familia; a quienes se les aplico la escala de bienestar
psicoldgico, escala de estrés percibido y un cuestionario de satisfaccion con la
crianza. Los resultados mostraron que, existe relacion inversa entre bienestar
psicoldgico y bajos niveles de satisfaccion con la crianza; siendo la etapa mas
critica, la adolescencia, en comparacion con la etapa preescolar o escolar; en la
gue se alcanza mejores niveles de satisfaccion; asimismo, se evidencié tendencia
moderadas de percepcion de bienestar psicoldgico en los padres; quienes alcanzan

mejores puntuaciones durante la etapa preescolar, aun cuando supone mucho
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mayor desgaste en la crianza. Por tanto, se concluyé que, el bienestar se asocia
con variables relacionadas con la crianza; las mismas que pueden comprometer su

percepcion; y los niveles de satisfaccion en padres con nifios en edad escolar.

Yanez (2018), en Coérdova (Espafia) cuyo estudio analiza la relacién entre
afrontamiento y satisfaccién en padres y madres de nifios en edad preescolar. Para
ello, desarrollaron un estudio bajo el enfoque metodologico no experimental,
transversal y de alcance correlacional; en la que participaron 130 padres y madres
de familiar; a quienes se les aplicé los instrumentos, cuestionario de afrontamiento
al estrés y la escala de satisfaccion. Los principales resultados demostraron que,
existe relacién significativa entre el afrontamiento y la satisfaccion; por cuanto, el
uso de estrategias para frenar los efectos del estrés, les permite percibir mejor las
situaciones vitales cotidianas; incluyendo el proceso de crianza de sus hijos;
asimismo, en dicho estudio se comprobd la prevalencia (33,2%) de estrategias de
apoyo emocional y de afrontamiento activo. Se concluy6 que, el uso frecuente de
estrategias de afrontamiento, mejora las valoraciones de satisfaccién en padres de

familia que tiene nifios en edad preescolar.

Nacionales.

Tafur (2020) llevo a cabo un estudio en Comas, Lima; que tuvo como finalidad
analizar el bienestar psicolégico de padres de familia y su relacién con la crianza
de sus hijos con necesidades educativas especiales. Para ello, tomaron en
consideracion los criterios metodolégico no experimentales y descriptivo, de
enfoque cuantitativo. La muestra poblacional estuvo conformada por 31 padres de
nifos en etapa escolar, con diagnostico de necesidades educativas especiales. Los
instrumentos de recoleccién de datos fueron la escala de bienestar psicolégico y
una encuesta de elaboracion ad hoc. Los hallazgos demuestran que, el bienestar
psicoldgico que reportan dichos padres de familia, se asocia con las necesidades
educativas especiales de sus hijos; por cuanto, suponen un mayor desafio, en la
crianza; asimismo, se aprecia una prevalencia por los niveles moderado de
bienestar psicolégico (77%); en los participantes. Se concluyé que, el bienestar

psicologico de padres con nifios con habilidades diferentes, guarda relacion con
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variables asociadas a la crianza; que supone un desafio mayor, frente a la

incertidumbre y la atencidon de sus necesidades, incluyendo las educativas.

Salazar (2019) en su trabajo de investigacion, llevado a cabo en Lima; que
tuvo como finalidad, valorar la relacion entre afrontamiento del estrés y resiliencia
en padres de familia de nifios con necesidades educativas especiales. Para ello,
desarrollaron un estudio de disefio no experimental, de tipologia correlacional. La
muestra estudio conformada por 105 madres de familia de nifios en edad escolar;
a quienes se les aplico los instrumentos, cuestionario de afrontamiento al estrés y
escala de resiliencia. Los principales resultados mostraron que, existe relacién
significativa entre afrontamiento y resiliencia; toda vez que, los padres que suelen
hacer uso frecuente de estrategias que les permita establecer patas de crianza con
sus hijos con necesidades especiales; suelen presenta estrategias que les permite
afrontar las tensiones derivadas de dicha etapa; asimismo, se aprecia el uso de
estrategias de afrontamiento centrados en la solucién. Frente a ello, se concluy6
gue, el afrontamiento al estrés, genera una mejor resistencia frente a tensiones del
medio social; incluyendo, las derivadas del proceso de crianza de nifios con

habilidades diferentes en etapa escolar.

Benites (2019) en su estudio, desarrollado en Truijillo; que tuvo como finalidad
valorar la relacion entre bienestar psicologico y satisfaccion marital en padres de
familia de una institucion educativa. El disefio de investigacién fue no experimental,
de tipologia correlacional. La muestra estuvo conformada por 169 padres de familia;
a quienes se les aplico los instrumentos, escala de bienestar psicoldgico y escala
de satisfaccion marital. Las evidencias mostraron que, existe relacion positiva y
altamente significativa entre variables; asi, cuanto mayor bienestar psicolégico
perciban los padres; mas satisfechos estaran con sus relaciones conyugales, y en
los procesos que se establecen dentro de la familia, entre ellos, la crianza de los
hijos; asimismo, se evidencia una tendencia para obtener puntuaciones altas en
bienestar psicologico en los padres de familia. Por ello, se concluyé que, la
percepcion de bienestar psicolégico, que se asocia con la percepcion de
satisfaccion; estan, al mismo tiempo, condicionadas por la etapa de crianza de
ninos en edad escolar; que evidentemente, induce a un despliegue mayor de

destrezas y competencias para responder apropiadamente.

16



Cornejo (2019) en su trabajo de investigacion desarrollado en Jesus Maria
(Lima), que tuvo como finalidad, analizar el bienestar psicolégico en padre de
familia de nifios con padecimientos médicos. El estudio fue no experimental,
descriptivo de enfoque cuantitativo. La muestra estuco conformada por 50 padres
de familia; quienes respondieron a los instrumentos de recoleccion de datos, escala
de bienestar psicologico y una encuesta de elaboracion propia, relacionada con la
crianza. Las evidencias demostraron que, los padres suelen percibir una
disminucién significativa en su percepcion de su bienestar psicoldgico; en cuanto,
su proceso de crianza se ve alterado por condiciones excepcionales; tal es el caso
del detrimento de la salud; asimismo, se aprecia una tendencia hacia la baja en
niveles de bienestar psicolégico; que se asocian con los padecimientos de sus hijos;
y la interrupcién de una crianza apropiada. Se concluyd que, las percepciones de
bienestar en padres de nifios con padecimientos médicos se ven comprometido
significativamente; por lo qué, resulta pertinente que, se despliegue estrategias
paliativas, para hacer frente a dichas tensiones.

Dejo (2019) cuyo estudio analiza la relacion entre bienestar psicoldgico e
integracion familiar de padres de nifios en edad escolar de Motupe. El disefio del
estudio fue no experimental, de corte transversal, enfoque cuantitativo y tipologia
correlacional. La muestra estuvo conformada por 24 padres y 76 madres de familia.
Los instrumentos de recoleccion de datos fueron, la escala de bienestar psicolégico
y el inventario de integracion familiar. Los principales resultados evidenciaron la
existencia de relacion directa y significativa entre bienestar psicolédgico e integracion
familiar en padres de familia; lo cual quiere decir que, mayores percepciones de
bienestar psicolégico se asocian con una dindmica familiar funcional, en términos
de cohesidn; asimismo, se demostro la prevalencia de puntuaciones moderadas de
bienestar psicologico. Se concluyé que, adecuadas percepciones de bienestar,
generan mayor integracion familiar, en términos de union y adaptabilidad de sus

integrantes; para hacer frente a los desafios de la paternidad.

Torres (2018) en su estudio, realizado en Los Olivos, Lima; cuyo propdsito fue
analizar la relacion entre estrategias de afrontamiento y estrés parental en padres
de familia. El disefio de investigacion fue no experimental, de tipologia correlacional

y enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 189 padres de familia.
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Los instrumentos de recoleccion de datos fueron, cuestionario de estrategias de
afrontamiento COPE y cuestionario de estrés parental. Los hallazgos demostraron
que, existe relacion significativa e inversa entre variables; es decir, cuanto mayor
sea el uso de estrategias de afrontamiento en padres de familia; menor sera
experimentacion de estrés derivado del proceso de crianza; asimismo, se evidencia
una prevalencia por los estilos de afrontamiento enfocados en la emocion, en los
padres de familia. Por lo dicho, se concluy6 que, el uso frecuente de estrategias

mitiga los efectos nocivos del estrés en padres de familia.

Ninapaitan (2017); en su investigacion, desarrollada en Los Olivos, Lima; que
tuvo como propdésito analizar la relacion entre las estrategias de afrontamiento y los
tipos de discapacidad de padres de familia de un CEBE. El disefio del estudio fue
no experimental, de corte transversal y correlacional. La muestra estuvo
conformada por 150 padres de familia de nifios en edad escolar. Los instrumentos
para recolectar datos fueron, dichas diagnésticas de necesidades educativas
especiales, ficha sociodemografica y el cuestionario de estilos de afrontamiento del
estrés. Los principales resultados demostraron que, existe relacion significativa
entre los estilos de afrontamiento y los diversos tipos de discapacidad; lo cual
supone un desafio mayor, para establecer pautas de crianza; por ello, los padres,
deberan desplegar estrategias que les permita afrontar dicho proceso y atender las
necesidades especiales de sus hijos; asimismo, se aprecia la prevalencia de las
estrategias afrontamiento activo y busqueda de apoyo social. Se concluy6 que, el
afrontamiento, posibilita llevar una mejor crianza de nifios con habilidades

diferentes; en el sentido de que, mitiga los efectos del estrés.

1.3. Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Afrontamiento al estrés

Se define al afrontamiento al estrés como un conjunto cambiante de esfuerzos
de naturaleza cognitiva y actitudinal, que tienen como finalidad equilibrar demandas
internas y externas que previamente son percibidas como amenazantes, en
relacion con las capacidades de la persona y lo que se espera a nivel social; por lo
gue, afrontar el estrés implicara aprobacion, paciencia, evitacién y disminucién de

agentes estresantes (Lazarus & Folkman, 1984).
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Para Lazarus (2000) el afrontamiento al estrés son todos los esfuerzos
intrapsiquicos encaminados a mitigar los efectos nocivos del estrés; de manera
gue, se pueda confrontar las tensiones derivadas del ambiente social; lo que

involucra el desprendimiento de habilidades.

Una de las definiciones de mayor aceptacion es la que concibe al
afrontamiento como un conjunto de estrategias; que comprenden habilidades,
capacidades y herramientas personales y sociales; que puede poseer el individuo;
y que estan destinadas a encontrar soluciones efectivas a los embates del estrés;
asi como, para el control emocional; que permiten afrontar las tensiones derivadas

del medio social (Carver, et al., 1989).

En la caracterizacion del estrés segun el evento o estimulo, los estresores,
gue van a evocar el desprendimiento de acciones orientadas a su afrontamiento;
estan clasificados acorde con su etiologia o factores causales. Cabria resaltar en
la propuesta Landy y Conte (2005) a los factores del medio ambiente; que esta
relacionado con eventos propios de las experiencias social; entre ellos, el calor
desmesurado, los sonidos fuertes o agudos, exceso de luminosidad; es decir, son
todos los factores que generan estrés y que forman parte del ambiente. Asimismo,
los factores estresores de papel; son aquellos factores que se encuentran ambiguos
dentro de la carga del trabajo y de la familia; estos factores afectan principalmente
a las mujeres que realizan funciones adicionales a las de su trabajo, convirtiendo el

rol de madres, en una funcién cotidiana.

Ademas, en los factores estresores emocionales se encuentran dentro de
cada relacion o interrelacion que tiene el sujeto en su entorno social; entre ellos, los
relacionados con la convivencia en pareja, con la familia; con amigos; y las
relaciones dentro del trabajo. Estas tensiones son derivadas, a partir de valoracion
donde existe una depreciacion de aceptacion o rechazo por parte del entorno; que
desarrollan sensibilidad a los comentarios criticos. Y también, los factores
estresores psicoldgicos vienen a ser todos los factores internos en los que el sujeto;
por alguin problema emocional o inestabilidad desarrollan frustracién y pierden el
estado de equilibrio; condicionando su desarrollo y el afrontamiento de las

demandas de interaccion (Landy & Conte, 2005).
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El abordaje tedrico del afrontamiento, no es lineal;, dado que, cada persona
utiliza diversas herramientas que le permiten mitigar los efectos nocivos del estrés;
por ello, hablar de dicha variable, ineludiblemente invita a explorar un constructo
multidimensional. En ese sentido, los estilos de afrontamiento, emergen, a partir de
los postulados tedricos de la teoria de adaptacion al estrés, que fuera formulada
por Hans Selye (1993). En dichos aportes se hace énfasis en las capacidades que
desprende el ser humano, para hacer frente a las tensiones derivadas de la
exposicion ante un evento o acontecimiento de naturaleza estresante o angustiante;

gue sobrepasan sus capacidades (Sandin, 2003).

Durante el proceso de adaptacion o afrontamiento al estrés, se identifican tres
fases que derivaran, en un proceso de adecuacion, o bien, en la experimentacién
de estrés. La primera fase, denominada de alarma; es el punto de partida; aca el
individuo percibe o siente la exposicion a eventos o acontecimiento de naturaleza
estresante; que generan una serie de reacciones fisiologicas, actitudinales,
emotivas; que tienen como propdésito fundamental, prepararlo para escapar de tales

situaciones que generan estrés; limitando la exposicion prolongada (Selye, 1993).

En la segunda fase o de resistencia; se ha sobrepasado la fase se huida; y el
individuo ha de desplegar aquellas habilidades y competencias que posee y que le
permitan adecuarse al evento o acontecimiento estresante; es decir, es una
segunda fase de transicidon; en la que; el aprendizaje previo de estrategias de
afrontamiento, desempefia una funcion central; dado que, de ellas va a depender,

en gran medida, el control y afrontamiento del estrés. (Selye, 1993; Sandin, 2003).

En la tercera fase, o fase de agotamiento; se ha superado la fase de
resistencia; es decir, se han consumado las habilidades que poseia el individuo, de
Su repertorio previamente aprendido; y se ve en la forzosa necesidad de busca
nuevas estrategias, con la finalidad de mitigar los efectos de la exposicion al estrés;
por ello, se deberd emprender la busqueda de otras herramientas para
introyectarlas y desplegarlas, como respuesta a los acontecimientos o eventos de
naturaleza estresante (Selye, 1993). En esta fase, se debera superar el estrés y

renovar el ciclo; hasta la fase de alarma.
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El desprendimiento de estilos de afrontamiento, va a depender de recursos
del individuo; entre ellos, habilidades cognitivas y conductuales; las mismas que,
inducen a desplegar acciones especificas de adecuacion al estrés; cuyos efectos
se veran reflejados en la disminucion de las consecuencias nocivas para la salud
(Carver, et al., 1989). En las respuestas de afrontamiento se suscitan una serie de
acontecimientos; y en ese sentido; el éxito inicialmente estara condicionado por la
valoracion que haga el individuo del acontecimiento o evento activador; de las
caracteristicas de gravedad que se le asigne; asi como, de la valoracion de los

recursos que posea para afrontarlo (Lazarus & Folkman, 1986).

Asimismo, la capacidad de afrontamiento va a depender de factores
motivacionales y actitudinales que desprenda el individuo para ejercer control sobre
los acontecimiento o eventos activadores (Cassuso, 1996). Asi, un individuo
consciente de lo que pasa en su entorno; y motivado para afrontarlo, tendrd mejor
éxito en la adecuacion al estrés; y, por ende, las consecuencias de éste seran
menores (Lazarus & Folkman, 1986).

En los postulados tedricos de Carver et al. (1989) se aprecia una
caracterizacion de los estilos de afrontamiento al estrés; asi, los estilos enfocados
en el problema; tienen que ver con aquellas estrategias destinadas a modificar los
acontecimiento o eventos activadores del estrés o bien para desprender acciones
de huida; es decir, consiste en la reaccion del individuo para resolver la situacién
problemética de manera racional en la que se busca reducir o disminuir el impacto

de la amenaza sea alejandose o reduciendo su impacto.

Los estilos enfocados en el problema incluyen las estrategias afrontamiento
activo, planificaciéon de actividades, supresion de actividades diferentes para
enfocarse directamente en el acontecimiento estresante, postergacion del

afrontamiento y busqueda de apoyo social.

Los estilos enfocados en la emocion estan referidos con el desprendimiento
de acciones orientadas al control de las respuestas emotivas que se generan
producto de la exposicion a eventos o acontecimientos de naturaleza estresante;
es decir, considera como centro las emociones esta relacionado con el esfuerzo

gue hacen los individuos para reaccionar apropiadamente a nivel emocional. Esto
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habla del desarrollo de estrategias dentro del grupo de estrategias cognitivas de

afrontamiento (Carver, et al., 1989).

Los estilos enfocados en la emocién incluyen las estrategias, busqueda de
apoyo emocional en otros; intento de reinterpretacién positiva y de desarrollo

personal; aprobacion y aceptacion general; acudir a la religion y analisis emocional.

Los estilos de afrontamiento adicionales; consisten en orientar las actitudes y
comportamientos hacia la evitaciébn o negacion del estrés; es decir, un conjunto de
estrategias protectoras; que si bien, no solucionan del todo el problema estresante;
tienen como finalidad mitigar los efectos negativos y adversos inmediatos de la
exposicidn a acontecimientos estresantes. Los estilos adicionales incluyen las

estrategias, negacion, conductas inadecuadas y distracciones.

El afrontamiento, se constituye en una variable fundamental para el desarrollo;
toda vez que, permite mitigar, limitar o frenar los efectos nocivos del estrés; y, por
tanto, tener un desarrollo mas apropiado; que incida a percepciones favorables de

las experiencias vitales (Carver, et al., 1989).

1.3.2. Bienestar psicoldgico

El origen del estudio del bienestar psicolégico se encumbra en la existencia
misma del ser humano; quien, constantemente esta en busqueda de vivir de forma
apropiada, de manera que, pueda tener una valoracion satisfactoria de sus
experiencias; sin embargo, su apogeo se logra, durante el siglo XX, reuniendo
aportes filosoficos y religiosos; que perseguian el cuidado del alma, un equilibrio
entre las convicciones y las creencias en un ser superior; y que trascendia hasta

posibilitar al individuo, alcanzar la felicidad y el desarrollo (Vielma & Alonso, 2009).

Asi, el bienestar psicolégico es conceptualizado como valoraciones que
realiza la persona sobre su vida misma; en cuanto a percepciones de satisfaccion
de un sentido positivo de las experiencias; es decir, un conjunto de emociones y
sentimientos; que generan las vivencias cotidianas; y que, al ser percibidas, ejercen

influencia sobre el comportamiento y el afrontamiento (Diener, 1984).
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El bienestar psicolégico es conceptualizado como un conjunto de estados
emotivos de caracter positivo; que valora el individuo, a partir de sus vivencias; y
gue contribuyen con su desarrollo, en diversas areas de interaccion; cuya finalidad
estad sustenta en funcién de propiciar el crecimiento apropiado de la persona
(Bisquerra, 2000).

Una de las definiciones de mayor trascendencia concibe al bienestar
psicolégico como un juicio valorativo, de caracter subjetivo y positivo; respecto de
diversos dominios personales y de interaccion; que estan presenten en la vida del
sujeto; y que involucran capacidades y habilidades para el control actitudinal,
emotivo y afectivo, que permiten establecer interacciones saludables y que
contribuyen con el desarrollo (Ryff & Keyes, 1995).

Para Ryff (1989) el bienestar emocional se puede conceptualizar de manera
mas precisa como un constructo social en el que las personas funcionen de manera
mas positiva a las circunstancias que esta misma sociedad le presenta. Se
considera que el bienestar emocional o bienestar psicolégico es un estado en el
gue las personas pueden interactuar de forma positiva en una interaccion frente a

desafios o ante la ausencia de problemas.

En la contextualizacién del bienestar psicolégico se asientan con énfasis, las
emociones positivas; como uno de los componentes centrales de dicha variable;
sin embargo, no basta con tener emociones positivas; pues éstas suelen ser
pasajeras; y el bienestar es un continuo; por ello, resulta indispensable que, el
individuo despliegue una serie de acciones y estrategias orientadas control de mas
tensiones y demandas ambientales; que le permitan mantener, desde una aspecto

positivo, las valoraciones sobre su propia existencia (Ryff, 1989).

Asimismo, en el bienestar psicolégico se hace evidente sus caracteristicas
subjetivas; toda vez que, estan orientadas en funcion de las valoraciones que
realiza el individuo sobre sus propias experiencias; y, dichas valoraciones, pueden
estar condicionadas por diversos factores; personales, familiares, econémicos,
sociales, entre otros (Seligman, 2011). En los padres de familia, ineludiblemente, el
bienestar psicoldgico estara orientado, en funcion de los procesos de interaccion

familiar, en el marco de la crianza de sus hijos (Sanchez, 2007).
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Los postulados teoricos del bienestar psicolégico lo abordan desde dos
componentes, que si bien, estdn diferenciados; en suma, contribuyen con la
contextualizacion de dicha variable. Asi, en el bienestar psicolégico existen
componentes hedonicos y eudamonicos. Los componentes heddnicos; tiene que
ver con una perspectiva del bienestar psicologico, desde la experimentacion de
emociones y afecto positivos, en contraposicion con la supresion de afectos y
emociones negativas (Waterman, 1993). Dicha forma de enfocar al bienestar tiene
origenes en la filosofia; desde la cual, el ser humano debe aspirar a alcanzar su
plenitud y satisfaccion con todos los aspectos de su vida; viéndolos desde una
perspectiva positiva; sin embargo, tal finalidad, no siempre se cumple; y parece
complicado separar afectos positivos y negativos; por tanto, el bienestar se logra a

partir de la busqueda de un equilibrio entre ellos (Seligman, 2011).

En los componentes eudamonicos; el individuo logra alcanzar el bienestar
psicologico; a partir de las experiencias de vid que contribuyen con la satisfaccion
y el éxito personal; visto desde una postura realista; en la que se logra un equilibrio
entre expectativas y la propia realidad (Waterman, 1993). Para alcanzar el bienestar
se debe ser consciente de las propias destrezas y limitaciones, y poder encaminar,
a partir de ello; un desarrollo y crecimiento personal. Esto puede entenderse desde
los postulados de las teorias explicativas; que postulan que, el bienestar resulta de
un equilibrio entre las ambiciones e intereses; y las habilidades que posee
individuos para conseguir su desarrollo (Mufioz, 2007).

Asimismo, existen otras posturas que sostienen el abordaje tedrico del
bienestar psicolégico; entre ellas, las teodricas de adaptacion. Desde estas
formulaciones; el individuo logra alcanzar el bienestar, a partir de su capacidad para
adecuarse, y responder a las tensiones y demandas impuestas por el medio social
en el que convine; desprendiendo estrategias que le permitan mitigar los efectos
del estrés y percibir de una forma mas apropiada, cada situacion que le toca vivir
(Silva, 2008). Esto incluye, todos los procesos personales y familiares; como la
crianza de los hijos; en los que, se ha de encontrar un equilibrio (Ryff, 1989).

En la propuesta del bienestar psicologico se aprecia la convergencia de seis
componentes de la cotidianeidad; cuya suma derivara en la concepciéon del

bienestar psicoldgico del individuo. Asi, las dimensiones propuestas por Ryff y
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Keyes (1995) se detallan en seguida. Autoaceptacion; que considera el estado en
el que las personas pueden encontrarse satisfechas de si mismas tras el conocer
cuales son sus fortalezas y cuales son sus debilidades, se puede considerar que
esta persona se acepta cuando frente a este balance se encuentra a si mismay se
acepta; en ese sentido, una persona con autoaceptacion tiene confianza, y es

capaz de reconocer sus cualidades.

La dimensién de relaciones positivas; hace referencia a cada vinculo social
gue la persona establece en comparacion con sus diferentes aspectos sociales
como laborales, familiares, amicales, etc. Esto al final deberia desarrollar en el
individuo una aceptacién social que desarrolle en la confianza y que permita que
empatice; asimismo, las personas con interrelaciones positivas son competentes

para comprometerse con sus pares y desarrollar un aspecto positivo hacia ellos.

La dimension autonomia; hace alusion a la capacidad que las personas o
sujetos a evaluacion pueden desarrollarse de manera independiente a su entorno,
una persona con una fuerte autonomia es capaz de enfrentarse a su entorno
afrontar a las presiones sociales y ser fiel 0 consecuente con su forma de ser. Una
persona con autonomia desarrollo genera pensamientos y una personalidad fuerte
(Ryff & Keyes, 1995).

La dimensién dominio del entorno; hace un enfoque hacia la capacidad del
individuo de liderar dentro de las circunstancias en las que se desenvuelve; esto
implica que una persona que desarrolla un fuerte dominio del entorno es un lider
innato en su grupo de amigos, equipo de trabajo; por lo que puede haz influenciar
en que las personas adopten sus valores personales (Ryff & Keyes, 1995).

En la dimensién propdésito de vida; la tiene un claro objetivo al que apunta y
gue considera deberian lograr para tener una vida satisfactoria; al mismo tiempo,
logra encontrar un equilibrio entre sus vivencias pasada y sus expectativas a futuro;

encaminando un rumbo para su existencia (Ryff & Keyes, 1995).

Finalmente, en la dimension crecimiento personal; Una persona que se enfoca
en crecer cCOMO persona es una persona que se encuentra comprometida con
comprender cuales son sus fortalezas y sus debilidades y con explotar sus
fortalezas y mejorar sus debilidades; de esta manera una persona que desea crecer
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personalmente es eficaz en el conocimiento de si mismo y en la capacidad de

cambiarse o autorregularse (Ryff & Keyes, 1995).

Conviene precisar que, como parte del mantenimiento de apropiados niveles
de bienestar psicologico, el individuo debe extender una diversidad de estrategias
gue le consientan tolerar de forma apropiada los embates del ambiente y las
demandas sociales (Ryff & Keyes, 1995). Asi, cuando la persona logra controlar
agentes o eventos considerados estresantes 0 ansiogénicos; y genera habilidades
de resistencia; evitara la experimentacion de malestar; y, por ende, mejorara sus

valoraciones subjetivas de bienestar (Vielma & Alonso, 2010).

Como parte del control de eventos o acontecimientos que limitan el bienestar;
el ser humano ha de desplegar estrategias y habilidades de afrontamiento activo y
saludable (Vielma & Alonso, 2010); pues, dichas competencias permiten tolerar
apropiadamente las demandas sociales y aquellos procesos de desequilibrio, y por
tanto, sobrellevar cualquier situacién vital, percibiendo éstas como mas ajustables,
menor aversivas, desde una postura positiva que conduzca a la satisfaccion y el
bienestar (Carver, et al., 1989). En ese sentido; el bienestar psicologico; no
solamente depende de las percepciones del sujeto; sino que también, de las
estrategias de éste posea, para afrontar diversas situaciones vitales; convivir
apropiadamente y hacer frente a tensiones del ambiente (Casullo, 2002); en ello

radica la importancia del afrontamiento, para el bienestar psicolégico.

1.4. Formulacion del problema

¢Existe relacion entre afrontamiento al estrés y bienestar psicolégico en

padres de familia de una institucion educativa inicial de Piura, 2021?

1.5. Justificacion e Importancia del estudio

La presente investigacion tiene preeminencia teérica, pues analiza un objeto
de estudio donde se ha identificado vacio teérico; de tal manera que, las evidencias
conseguidas constituyan en el desarrollo de la psicologia positiva; y postulados
afines relacionados con el bienestar y calidad de vida del individuo, en todos sus

espacios de desarrollo.
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Al mismo tiempo, se justifica por implicancias practicas (Hernandez, et al.,
2014); pues los hallazgos permiten promover programas de promocion del
afrontamiento, para mejorar las percepciones de bienestar en padres de familia, de
nifos en edad preescolar; con proyecciones hacia otros grupos parentales.

Asimismo, por relevancia social; pues los alcances son de provecho; en
principio, para la poblacion objetivo, para el sistema familia y educativo
involucrados; y para la comunidad cientifica; que podria ampliar el horizonte
investigativo de las variables en cuestiéon. Como utilidad metodolégica; dado que
dota a la comunidad cientifica y profesional de evidencias sobre las propiedades

psicométricas de las pruebas de recojo de datos que permiten medir las variables.

1.6. Hipotesis

1.6.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre afrontamiento al
estrés y bienestar psicolégico en padres de familia de una institucién educativa
inicial de Piura 2021.

Ho: No existe relacién estadisticamente significativa entre afrontamiento al
estrés y bienestar psicolégico en padres de familia de una institucion educativa
inicial de Piura 2021.

1.6.2. Hipotesis especificas

Hil: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién estilos
enfocados en el problema del afrontamiento al estrés y las dimensiones del
bienestar psicolégico en padres de familia de una institucion educativa inicial de
Piura 2021.

Hol: No existe relacién estadisticamente significativa entre la dimension
estilos enfocados en el problema del afrontamiento al estrés y las dimensiones del
bienestar psicolégico en padres de familia de una institucion educativa inicial de
Piura 2021.

Hi2: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension estilos
enfocados en la emocion del afrontamiento al estrés y las dimensiones del

bienestar psicoldgico en padres de familia de una institucién educativa inicial de
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Piura 2021.

Ho2: No existe relacién estadisticamente significativa entre la dimension
estilos enfocados en la emocion del afrontamiento al estrés y las dimensiones del
bienestar psicolégico en padres de familia de una institucion educativa inicial de
Piura 2021.

Hi3: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension estilos
adicionales del afrontamiento al estrés y las dimensiones del bienestar psicologico

en padres de familia de una institucion educativa inicial de Piura 2021.

Ho3: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
estilos adicionales del afrontamiento al estrés y las dimensiones del bienestar

psicoldgico en padres de familia de una institucién educativa inicial de Piura 2021.

1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre afrontamiento al estrés y bienestar psicolégico

en padres de familia de una institucion educativa inicial de Piura 2021.
1.7.2. Objetivos especificos

Identificar la relacion entre la dimension estilos enfocados en el problema y
las dimensiones del bienestar psicologico en padres de familia de una institucion

educativa inicial de Piura 2021.

Identificar la relacion entre la dimension estilos enfocados en la emocion y
las dimensiones del bienestar psicoldgico en padres de familia de una institucion

educativa inicial de Piura 2021.

Identificar la relacion entre la dimensidn estilos adicionales y las dimensiones
del bienestar psicolégico en padres de familia de una institucién educativa inicial
de Piura 2021.

Describir la prevalencia de estrategias de afrontamiento al estrés en padres

de familia de una institucién educativa inicial de Piura 2021.

Identificar los niveles de bienestar psicolégico en padres de familia de una

institucion educativa inicial de Piura 2021.
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MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo ydisefio de investigacion

La presente investigacion se desarroll6 bajo el enfoque cuantitativo; dado que,
el contraste de hipotesis se realizd, a partir de las puntuaciones directas que
alcanzaron los participantes al momento de responder las pruebas de recojo de
datos (Ato & Vallejos, 2015).

Asimismo, el estudio es de nivel correlacional; ya que, las evidencias
alcanzadas permiten vislumbrar la asociacion entre afrontamiento al estrés y
bienestar psicologico en padres de familia. Ademas, se enmarca dentro del tipo de
estudio transversal; pues, el proceso de recopilacion de datos, se desarrollé en un

solo momento (Hernandez, et al., 2014).

El disefio de investigacion fue no experimental; dado que, durante todo el
proceso del estudio se ha cuidado de no manipular las variables de investigacion;
habiéndolas medido, en su estado natural (Hernandez, et al., 2014). El disefio de

investigacion, se representa, como se muestra:

Figura 1
Diagrama del disefio de investigacion

V1: Afrontamiento al estrés

n Coeficiente de correlacion

V1: Bienestar psicolégico

2.2. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo constituida por 70 padres de familia de nifios en etapa
preescolar; de ambos sexos (26 varones y 44 mujeres); de entre 17 y 56 afos
(M=30,6; DE=7,12); que pertenecen a una institucion de educacion basica regular,
de nivel inicial de la provincia de Piura.

La muestra estuvo conformada por la totalidad de la poblacion; habiendo
asumido la técnica censal, pues se incluyé a todos los padres, quienes decidieron

participar del estudio.

29



2.3. Variables y Operacionalizacion

Afrontamiento al estrés

Definicion conceptual. el afrontamiento es definido como un conjunto de
estrategias; que comprenden habilidades, capacidades y herramientas personales
y sociales; que puede poseer el individuo; y que estan destinadas a encontrar
soluciones efectivas a los embates del estrés; asi como, para el control emocional;

gue permiten afrontar las tensiones derivadas ambiente social (Carver, et al., 1989).

Definicion operacional. El afrontamiento fue evaluado por medio del
cuestionario de modos de afrontamiento al estrés-COPE de Carver, et al. (1989);
adaptado al contexto peruano por Polanco (2018); mediante la valoracion estilos,

enfocados en el problema, estilos enfocados en la emocion y estilos adicionales.

Bienestar psicologico

Definicion conceptual. el bienestar psicologico es definido como un juicio
valorativo, de caracter subjetivo y positivo; respecto de diversos dominios
personales y de interaccion; que estan presenten en la vida del sujeto; que
involucran capacidades y habilidades para el control actitudinal y afectivo, que

permiten interactuar y contribuyen con el desarrollo (Ryff & Keyes, 1995).

Definicion operacional. El bienestar psicolégico fue evaluado por medio de la
escala de bienestar psicologico de Ryff y Keyes (1995); adaptada al contexto
peruano por Cochachin (2020); mediante la valoracion de 6 componentes,
autoaceptacion; relaciones positivas; autonomia; dominio del entorno; propésito de

vida y crecimiento personal.
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Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

Variables Dimensiones Indicadores items Instrumento
Afrontamiento activo 1, 14, 27 y 40
Estilos enfocados en Planific_a'cién . 2, 15,28y a1
el problema Supresmn_c}e otras actlwdgdes 3,16,29y42
Postergacion del afrontamiento 4,17,30y43 . :
Busqueda de apoyo social 5,18,31y44 Cueg(t)xg:;ano
Blasqueda de soporte emocional 6, 19, 32y 45
Afrontamiento ESfil5E B EEdEE &R ieinterpr’etacién positiva 7,20,33y46 Esealid
la emocidén cep?acnon — 8,2 L ydl medicion:
Acudir a la religion 9,22, ,35y48 intervalo
Analisis de las emociones 10, 23, 36 y 49
Negacion 11, 24, 37 y 50
Estilos adicionales =~ Conductas inadecuadas 12, 25, 38 y 51
Distraccion 13, 26, 39 y 52
Autoaceptacion Actitud positiva hacia uno mismo. 1.2,8, 11,18,
22 y 30.
: - 5 2 s 2:13: 19, 17 Escala de
Relaciones Positivas Interacciones positivas y empaticas. 27'y 34. Gianastar
BisFasti Autonomia Independencia y resistencia. 3,5, 10y 23. psicolégico.
STEBIGRIED Ditiiiiio:del SHEHG Control de actividades y capacidad 6, 18, 25, 28,
p 9 para controlar contextos. 32y 35. Escala de
Propésito de Vida Objetivos de vida, capacidad para 9,12, 14,19, 20, 24, medicién:
llevar un rumbo. 29y 31. intervalo.
Crecimiento personal Besangllo: gortinde, dpeurs 4,21,26 y 33.

nuevas experiencias.
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2.4.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

En la presente indagacion se recurrio a la técnica de la encuenta, que consiste
en la administracion de pruebas validas y confiables, que presentan preguntas y
opciones de respuestas previamente establecidas (Hernandez, et al., 2014). Los
instrumentos recoleccién de datos fueron los siguientes:

Cuestionario de modos de afrontamiento al estrés-COPE; o bien Stress
Coping Styles Questionnaire; que fuera creado por Carver, et al (1989) en Estados
Unidos; adaptado por Polanco (2018). Consiste en un instrumento, compuesto de
52 reactivos, con opcion de respuesta tipo Likert de 6 puntos; cuya finalidad es
valorar los estilos y estrategias de afrontamiento al estrés; en sujetos, a partir de 18
afos.

La validez, en su version original fue demostrada mediante andlisis factorial
confirmatorio; por medio de la extraccion de minimos ponderados, con rotacion
varimax y ajuste de adecuacion muestral KMO; en donde se evidencid una
estructura de 2 factores de primer orden, que pertenece a los estilos y 13 factores
de segundo orden, que pertenece a las estrategias; que alcanzar a representar el
52% de la varianza del instrumento (Carver, et al., 1989). Durante la adaptacion
peruana, se realiz6 andlisis de los reactivos, mediante juicio de expertos,
habiéndose evidenciado valores concordantes en sus valoraciones; asimismo, se
calculd6 el andlisis factorial; en donde se evidencio una estructura factorial similar a
la original (Polanco, 2018).

Durante la presente investigacion, se calculd la validez de contenido, por juicio
de expertos, en la que participaron 5 psicologos de reconocida trayectoria; los que
valoraron la redaccion de los reactivos, tomando en consideracion los criterios de
claridad, coherencia y relevancia; habiéndose encontrado alta concordancia entre
sus apreciaciones (V. de Aiken>.7). Asimismo, se revisé la estructura factorial,
mediante la extraccibn de componentes principales, con rotacion varimax, Yy
adecuacion muestral Kaiser; apreciandose que, los reactivos se agrupan, acorde
con el modelo original; es decir, en 3 dimensiones y 13 subdimensiones; por tanto,
la prueba es valida.

La confiabilidad fue obtenida por medio del estadistico alfa; encontrandose
valores a>.7; para cada subdimensiéon (Carver, et al., 1989). Durante la adaptacion,

se siguio los procesos originales; hallandose valores aceptables a>.7; para cada
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una de las estructuras factorial. Asimismo, en la presente investigacion se verificd
la fiabilidad, mediante el estadistico McDonalds; en la que se obtuvo valores w>.7;
tanto para las dimensiones, como para las subedimensiones; por tanto, el

instrumento es fiable.

Escala de bienestar psicoldgico, que fuera elaborado en Estados Unidos,
por Ryff y Keyes, en 1995; adaptada en Peru por Cochachin (2020). Es una prueba
gue consta de 35 reactivos, en su version abreviada; distribuidos en 6 dimensiones;
gue tiene como finalidad valorar el bienestar psicolégico en diversos dominios de la
vida; en individuos, a partir de 18 afios. Presenta un tipo de respuesta Likert de 6
puntos.

La validez fue calculada mediante andlisis factorial confirmatorio; por medio
de la extraccion de componentes principales, con rotacion oblimin; en donde se
aprecio la distribucion de los reactivos en 6 factores de primer orden, que
corresponde al modelo teérico propuesto (Ryff & Keyes, 1995). En la adaptacion,
se realizo analisis de contenido de los reactivos, por medio de la participacion de
10 jueces; apreciandose valores aceptables entre sus juicios (p>,80); asimismo se
realizo analisis factorial exploratorio, acorde con el modelo original; evidenciandose
gue, son reactivos se agrupan en 6 factores; que llegan a representar el 48,2% de
la varianza total del instrumento (Cochachin, 2020).

Durante la presente investigacion, se realiz6 validez de contenido, por juicio
de expertos, en la que participaron 5 psicélogos de reconocida trayectoria; los que
valoraron la redaccion de los reactivos, tomando en consideracion los criterios de
claridad, coherencia y relevancia; habiéndose encontrado alta concordancia entre
sus apreciaciones (V. de Aiken>.7). Asimismo, se revisé la estructura factorial,
mediante la extraccibn de componentes principales, con rotacion varimax, Yy
adecuacion muestral Kaiser; apreciandose que, los reactivos se agrupan, acorde
con el modelo original; es decir, en 5dimensiones; por tanto, la prueba es valida.

La confiabilidad fue calculada por coeficiente alfa; en la que se evidencio
valores aceptables a>,85; para cada uno de los componentes dimensionales (Ryff
& Keyes, 1995); situacion similar, se evidencié durante la adaptacion; pues se
alcanzo valores McDonalds revelaron fiabilidad; pues se alcanzé una puntuacion

general de w=,0950 (Cochachin, 2020). Asimismo, durante la presente
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investigacion se desarrollé andlisis de fiabilidad mediante coeficiente McDonalds;
en la que se hall6 valores w>,81; por lo que, se concluye que, dicha prueba es fiable

para la valoracién de la variable.

2.5. Procedimientos de andlisis de datos

Para la presente investigacion, se tomaron en consideracion los siguientes
procesos. En primera instancia, se llevo a cabo las coordinaciones pertinentes; de
manera gue, se garantizé la participacion de los padres de familia. A continuacion,
se preparé los instrumentos de recoleccion de datos; y se desarrolld una

capacitacion para detallar la forma de responder a ellos.

En seguida, se gestiond los programas necesarios para el contraste de
hipotesis; siendo elegidos los softwares Microsoft Office Excel 2019 y Statistical
Package for Social Sciences SPSS, version 25. Se instalé los mencionados

programas y de comprobd6 su funcionamiento.

En lo que concierne al procesamiento de datos; una vez aplicado los
instrumentos, mediante la herramienta Google Forms; los datos fueron exportados
a una hoja de calculo Excel; donde fueron transformados en puntajes directos,
organizados y clasificados, acorde con la operacionalizacién de las variables.
Dichos datos fueron exportados al SPSS.

A continuacién, se determind la normalidad de los datos, a través del
estadistico Kolmogorov-Smirnov; habiéndose apreciado una distribucién no normal
(sig.>.000); por lo que, se considerd un estadistico no paramétrico, para el contraste
de hipotesis; siendo elegido coeficiente Rho de Spearman. En seguida se llevo a

cabo el andlisis inferencial, cuyos hallazgos son presentados en el presente.

2.6. Criterios éticos

En la presente investigacion, se han tomado en cuenta los siguientes criterios
eticos que proponen la Comisidén nacional para la proteccién de sujetos humanos
de investigacion biomédica y del comportamiento (2010); asi como la American
Psychological Association (2010). Respeto por las personas, que consiste en
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asumir con responsabilidad, todos los procesos investigativos. En ese sentido,
durante el proceso del estudio, se respeté a cada participante, asumiendo su
diversidad cultural, nivel educativo; protegiendo sus datos sensibles.

Asimismo, se asumio el principio de beneficencia; por el cual, un estudio busca
conseguir el mayor provecho posible, evitando causar dafio a los participantes. Asi
pues, se valoré los beneficios de la aplicacién de los instrumentos, habiendo
gestionado con rigurosidad el cuidado de la integridad de los involucrados, lo que

garantizd que no se cause ningun dafio.

Ademas, se considero el criterio de justicia; por el cual, cada participante debe
ser tratado con igualdad. En consecuencia, se respetd la libre eleccion de los
padres de familia; quienes tuvieron la misma oportunidad para decidir a acogerse y
participar, o negarse al estudio.

Adicional a ello, se consider6 el uso de un consentimiento previo; documento
por el cual, se informé a cada participante de los alcances del estudio; asi como de

la forma en que deben participar; dejando a su eleccién.

2.7. Criterios de rigor cientifico

En la presente investigacion, se ha tomado en cuenta los siguientes principios
de cientificidad que proponen Guba (1981) y Hernandez, et al. (2014). Validez
interna del estudio; es decir, asumir una cultura de investigacion responsable,
reportando datos reales. En ese sentido, los datos reportados, son veraces y

fidedignos, respetando el principio de valor de verdad.

Se ha tomado en cuenta el criterio de validez externa de la investigacion; o
credibilidad; que consiste en reportar datos acordes con el contexto social en el
gue fueron medidos. Asi pues, las evidencias son reales; y se ajustan estrictamente
a la realidad de los padres de familia; han sido recopilados en su contexto natural,

y gozan de veracidad.

Asi también, se tuvo en cuenta el principio de consistencia interna del estudio;
pues, los datos fueron recopilados mediante técnicas e instrumentos validos y

confiables; habiendo considerado los procesos del método cientifico.
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RESULTADOS

3.1. Resultados en Tablas y Figuras

Objetivo general: determinar la relacion entre afrontamiento al estrés y bienestar
psicologico en padres de familia de una institucion educativa inicial de Piura, 2021.
Tabla 2

Relacién entre afrontamiento al estrés y bienestar psicologico en padres de familia
de una institucion educativa inicial de Piura

, , Bienestar Psicoldgico
Afrontamiento al estrés

Rho p
Estilos enfocados en el problema 371 ,002
Estilos enfocados en la emocion ,342 ,004
Estilos adicionales -,107 ,379

Nota: la relacién es significativa a nivel p<,05; y altamente significativa a nivel p<,01.

Ho: no existe relacion entre afrontamiento al estrés y bienestar psicologico en
padres de familia de una institucion educativa inicial de Piura, 2021.

Si p<.05; se rechaza la Ho.

Si p>.05; se acepta la Ho.

Decision estadistica: se rechaza la Ho. a un nivel de significacién .01 entre estilos
enfocados en el problema y enfocados en la emocidn y bienestar psicolégico. Se
acepta la Ho entre estilos adicionales y bienestar psicolégico.

Interpretacion: En la Tabla 2 se aprecia que el andlisis inferencial de la relacién
entre afrontamiento al estrés y bienestar psicoldgico en padres de familia de una
institucion educativa inicial de Piura, se encuentra un p-valor<.05, rechazandose
la Ho, lo cual significa que existe relacion estadisticamente significativa entre
afrontamiento al estrés, caracterizado por estilos enfocados en el problema
(Rho=,371) y estilos enfocados en la emocion (Rho=,342); y bienestar psicoldgico.
Esto quiere decir que, a mayores estilos de afrontamiento al estrés enfocados en
el problema y enfocados en la emocion; proporcionalmente, mayor bienestar
psicologico; o, por el contrario, a menores estilos enfocados en el problema y en
la emocidn; proporcionalmente, menor bienestar psicolégico. Por otro lado, los
estilos adicionales y bienestar psicoldgico no correlacionan entre si, dado que no

cumplen con el criterio minimo de significancia (p<,05).

36



Objetivo especifico 1: Identificar la relacion entre la dimensién estilos enfocados
en el problema y las dimensiones del bienestar psicoldgico en padres de familia
de una institucion educativa inicial de Piura 2021.

Tabla 3

Relacion entre la dimension estilos enfocados en el problema y las dimensiones

del bienestar psicoldgico en padres de familia de una institucién educativa inicial

de Piura
Dimensiones del bienestar Estilos enfocados en el problema
psicologico Rho p
Autoaceptacion ,333 ,005
Relaciones positivas ,403 ,001
Autonomia ,232 ,053
Dominio del entorno ,248 ,039
Propésito de vida ,320 ,007
Crecimiento personal ,326 ,006

Nota: la relacion es significativa a nivel p<,05; y altamente significativa a nivel p<,01.

Ho: no existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension estilos
enfocados en el problema del afrontamiento al estrés y las dimensiones del
bienestar psicolégico en padres de familia de una institucion educativa inicial de
Piura 2021.

Si p<.05; se rechaza la Ho.

Si p>.05; se acepta la Ho.

Decision estadistica: se rechaza la Ho a un nivel de significacién .05 entre estilos
enfocados en el problema y autoaceptacion, relaciones positivas, dominio del
entorno, propdsito de vida y crecimiento personal. Se acepta la Ho entre estilos
enfocados en el problema y autonomia.

Interpretacion: En la Tabla 3 se observa que el analisis inferencial de la relacion
entre la dimension estilos enfocados en el problema y las dimensiones del
bienestar psicolégico en padres de familia de una institucion educativa inicial de
Piura, se encuentra un p-valor<.05, rechazandose la Ho, lo cual significa que
existe relacion estadisticamente significativa y directa entre estilos enfocados en
el problema y autoaceptacion (Rho=,333); relaciones positivas (Rho=,403),
dominio del entorno (Rho=,248), proposito de vida (Rho=,320) y crecimiento
personal (Rho=,326); esto quiere decir que, a mayores estilos enfocados en el

problema; proporcionalmente, mayor autoaceptacion, relaciones positivas,

37



dominio del entorno, proposito de vida y crecimiento personal; por el contrario, a
menores estilos enfocados el problema, menores dominios del bienestar. Por otro

lado, estilos enfocados en el problema y autonomia no correlacional (p<,05).

Objetivo especifico 2: Identificar la relacion entre la dimension estilos enfocados
en la emocién y las dimensiones del bienestar psicoldgico en padres de familia de
una institucién educativa inicial de Piura 2021.

Tabla 4

Relacion entre la dimension estilos enfocados en la emocion y las dimensiones del

bienestar psicologico en padres de familia de una institucién educativa inicial de

Piura
Dimensiones del bienestar Estilos enfocados en la emocion
psicolégico Rho p
Autoaceptacion ,281 ,018
Relaciones positivas ,389 ,001
Autonomia ,206 ,087
Dominio del entorno ,219 ,068
Propésito de vida ,324 ,006
Crecimiento personal 221 ,066

Nota: la relacion es significativa a nivel p<,05; y altamente significativa a nivel p<,01.

Ho: no existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién estilos
enfocados en la emocion del afrontamiento al estrés y las dimensiones del
bienestar psicologico en padres de familia de una institucion educativa inicial de
Piura 2021.

Si p<.05; se rechaza la Ho.

Si p>.05; se acepta la Ho.

Decisién estadistica: se rechaza la Ho a un nivel de significacion .01 entre estilos
enfocados en la emocion y autonomia, relaciones positivas y propoésito de vida. Se
acepta la Ho entre estilos enfocados en la emocion y autonomia, dominio del
entorno y crecimiento personal.

Interpretacion: En la Tabla 4 se observa que el andlisis inferencial de la relacion
entre la dimensioén estilos enfocados en la emocién y las dimensiones del bienestar
psicologico en padres de familia de una institucion educativa inicial de Piura, se
encuentra un p-valor<.05, rechazandose la Ho, lo cual significa que existe relacion

estadisticamente significativa y directa entre estilos enfocados en la emocion y
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autoaceptacion (Rho=,281); relaciones positivas (Rho=389) y propésito de vida
(Rho=,324). Esto quiere decir que, a mayores estilos enfocados en la emocion;
proporcionalmente, mayor autoaceptacion, relaciones positivas y proposito de
vida; o, por el contrario, a menores estilos enfocados en la emocion; menores
dominios del bienestar psicologico en padres de familiar. Por otro lado, se aprecia
que, estilos enfocados en la emocion y autonomia, dominio del entorno y

crecimiento personal, no correlacional (p<.,05).

Objetivo especifico 3: Identificar la relacion entre la dimensién estilos adicionales
y las dimensiones del bienestar psicologico en padres de familia de una institucién
educativa inicial de Piura 2021.

Tabla5

Relacién entre la dimensién estilos adicionales y las dimensiones del bienestar

psicoldgico en padres de familia de una institucion educativa inicial de Piura

Dimensiones del bienestar Estilos adicionales
psicoldgico Rho p
Autoaceptacion -,180 ,136
Relaciones positivas ,001 ,991
Autonomia -,064 ,598
Dominio del entorno -,148 ,222
Propésito de vida -,028 ,817
Crecimiento personal -,211 ,079

Nota: la relacion es significativa a nivel p<,05; y altamente significativa a nivel p<,01.

Ho: no existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién estilos
adicionales del afrontamiento al estrés y las dimensiones del bienestar psicologico
en padres de familia de una institucion educativa inicial de Piura 2021.

Si p<.05; se rechaza la Ho.

Si p>.05; se acepta la Ho.

Decision estadistica: se acepta la Ho a un nivel de significacion .01 entre estilos
adicionales y autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del
entorno, proposito de vida y crecimiento personal.

Interpretacion: En la Tabla 5 se aprecia el andlisis inferencial de la relacion entre
la dimensién estilos adicionales y las dimensiones del bienestar psicolégico en
padres de familia de una institucion educativa inicial de Piura, se encuentra un p-

valor<.05, aceptandose la Ho, lo cual significa que no existe relacién entre estilos
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de afrontamiento adicionales y autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia,
dominio de entorno, proposito de vida y crecimiento personal no correlacionan;
dado que, no cumplen con el criterio minimo de significancia (p<,05); por tanto, se

asumen gue, son constructos independientes.

Objetivo especifico 4: describir la prevalencia de estrategias de afrontamiento al
estrés en padres de familia de una institucion educativa inicial de Piura 2021.
Tabla 6

Prevalencia de estrategias de afrontamiento al estrés en padres de familia de una

institucion educativa inicial de Piura

f Descriptivo o

Afrontamiento

Afrontamiento activo 4 5.7

Estilos Planificacion 12 17.1
enfocados  Supresion de otras actividades 0 0.0
en el Postergacion del afrontamiento 0 0.0
problema  Busqueda de apoyo social 6 8.6
Busqueda de soporte emocional 1 1.4

Estilos Reinterpretacion positiva 17 24.3
enfocados Aceptacion 3 4.3
en la Acudir a la religion 24 34.3
emocion Andlisis de las emociones 3 4.3
Negacion 0 0.0

Estilos Conductas inadecuadas 0 0.0
adicionales Distraccion 0 0.0
Total 70 100

Interpretacion: En la Tabla 6 se aprecia la prevalencia de estrategias de
afrontamiento al estrés en padres de familia de una institucion educativa inicial de
Piura. Al respecto se observa que, predominan las estrategias acudir a la religion
(34,3% de participantes); y reinterpretacion positiva (24,3% de participantes); de
los estilos enfocados en la emocion; y planificacion (17,1% de participantes); de

los estilos enfocados en el problema.
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Objetivo especifico 5: identificar los niveles de bienestar psicolégico en padres
de familia de una institucion educativa inicial de Piura 2021.

Tabla 7

Niveles de bienestar psicolégico en padres de familia de una institucion educativa

inicial de Piura

Niveles f Descriptivo %
Optimo 61 87.1
Deficitario 9 12.9
Total 70 100

Interpretacion: En la Tabla 7 se observa los niveles de bienestar psicoldgico en
padres de familia de una instituciéon educativa inicial de Piura. Al respecto de
aprecia que, predominan los niveles 6ptimos de bienestar psicolégico (87,1% de
los participantes). Esto quiere decir que, la mayoria de padres suelen percibir de
forma positiva diversos dominios personales y de interaccidbn que involucran
capacidades y habilidades para el control actitudinal, emotivo y afectivo, que

permiten establecer interacciones saludables y que contribuyen con su desarrollo.

3.2. Discusion deresultados

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la asociacion entre
afrontamiento al estrés y bienestar psicologico en padres de familia de una
institucién educativa inicial de Piura; en ese sentido, se ha encontrado una
asociacién positiva y estadisticamente significativa; por tanto, se acepta la hipétesis
de investigacion. De esta manera se contribuye con la ciencia, aportando al
conocimiento, en el afan de propiciar la calidad de vida de padres de familia de
niNos en etapa preescolar.

Los resultados alcanzados han permitido evidenciar que, los estilos enfocados
en el problema y los estilos enfocados en la emocion se asocian de forma positiva
y altamente significativa con el bienestar psicoldgico. Estos alcances permiten
inferir que, cuanto mayores estrategias de afrontamiento al estrés utilicen los

padres de familia de nifios en edad preescolar, mayor bienestar psicolégico podra
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ser percibido y experimentado en diversos dominios de su vida; sucediendo lo
contrario cuando existen deficiencias en las estrategias de afrontamiento; las que,
consecuentemente se relacionaran con menores percepciones de bienestar
psicoldgico.

Estos hallazgos, inicialmente encuentran sustento en los postulados tedricos
de las variables; las mismas que permitieron inferir una la relacion positiva entre
afrontamiento al estrés y bienestar psicologico. Tedéricamente se conoce que, el
afrontamiento se constituye en una estrategia fundamental para hacer frente a las
tensiones derivadas del medio social, y con mayor énfasis, durante momentos de
crisis; tal es asi que, la promocién y desarrollo de estrategias y competencias de
afrontamiento, permiten mitigar el estrés, disminuir los efectos negativos y procurar
mejores percepciones en diversos dominios de la vida misma (Carver, et al., 1989);
por tanto, favorecen el equilibrio y el bienestar.

Al mismo tiempo, Ryff y Keyes (1995) sostiene que, la percepcion de bienestar
tiene que ver con encontrar equilibrio con diversos aspectos de la vida, aprender a
enfrentar y superar las tensiones, utilizando estrategias propias o sociales, que
permitan mitigar los efectos del estrés; por ello, el afrontamiento predice niveles
Optimos de bienestar psicoldgico; por cuanto, permitiran disminuir los efectos
nocivos que implica la exposicion prolongada a eventos y acontecimiento de
naturaleza estresante.

Los hallazgos anteriormente detallados, también coinciden con las evidencias
de estudios previos, desarrollados en diversas latitudes. En ese sentido, se ha
demostrado que, las estrategias de afrontamiento en padres de nifios en edad
preescolar, con y sin problemas del desarrollo ayudan a mitigar los efectos del
estrés; y, por tanto, contribuyen con el bienestar y calidad de vida (Bujnowska, et
al., 2021); al mismo tiempo, la capacidad de resistencia ante la adversidad, se
constituye en herramienta fundamental que coadyuva en el afrontamiento de las
tensiones derivadas de la interaccidn cotidiana que supone la crianza de nifios en
edad preescolar (Cantero & Alonso, 2019; Salazar, 2019).

Los resultados también permitieron apreciar la asociacion de las variables a
nivel dimensional. Es asi que, las estrategias enfocadas en el problema, garantizan
mejores niveles de autoaceptacion, relaciones positivas, dominio del entorno y

crecimiento personal; y las emociones enfocadas en la emocién se asocian con
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autoaceptacion, relaciones positivas y propoésito de vida. Asi pues, las estrategias
de afrontamiento al estrés, garantizan percepciones apropiadas, en los citados
dominios de la vida de los padres de familia, permitiendo experimentar mejores
niveles de bienestar psicolégico que contribuye con su desarrollo.

Los hallazgos dimensionales se asemejan a los que se reportan en estudios
previos, tal es asi que, se ha demostrado que, el afrontamiento del estrés, llevado
desde la promocion de diversas estrategias, estilos o destrezas parentales, permite
concebir a la vida, desde perspectivas mas favorables y positivas; y se asocian de
forma directa con satisfaccion y bienestar vital (Yanez, 2018; Ninapaitan, 2017); y
de forma inversa con estrés parental (Torres, 2018); por tanto, se infiere que, dicha
variable se asocia con mejores niveles de bienestar en diversos dominios de la vida,
y en etapas trascendentales, como la crianza de nifios en edad preescolar.

Asimismo, los resultados alcanzados concuerdan con estudio que exploran de
forma correlacional el bienestar psicologico asociado con el afrontamiento en
padres de nifios en edad escolar. Asi pues, la percepcién de adecuados niveles de
bienestar, ha demostrado que se asocian con mejores estrategias de manejo de las
tensiones cotidianas (Christner et al., 2021); entre ellas, el apoyo social, que
contribuye con el bienestar y menores percepciones de estrés en padres de familia
(Chen, et al., 2020). En esa misma linea, se ha demostrado que, en bienestar de
padres de nifios en edad escolar, se asocian con la capacidad para sobrellevar las
tensiones que se suscitan de las funciones de proteccion y cuidado de los hijos
(Tafur, 2020; Meier, et al., 2019;); datos que concuerdan con los hallazgos del
presente estudio, toda vez que, el afrontamiento de asocian con el bienestar
psicologico de forma positiva.

Evidencias del contexto nacional, han dado cuenta que, el bienestar
psicolégico en padres de nifios en edad preescolar, estd estrechamente
relacionado con el afrontamiento de las tensiones y demandas de dicha etapa; aun
cuando exista retos mayores, como la presencia de alguna condicion en el
desarrollo de los nifios (Cornejo, 2019; Dejo, 2019); por ello, la garantia de
percepciones apropiada de bienestar, se relaciona con afrontamiento del estrés;
dado que se asemejan a los alcanzados.

En términos descriptivos, también se ha evidenciado la prevalencia de las

estrategias de afrontamiento al estrés, entre ellas, acudir a la religion,
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reinterpretacion positiva y planificacion; resultados que coinciden con otros estudios
previos; entre ellos, los alcanzados en investigaciones que abordan dicha variable
en padres de familia de nifios en edad preescolar; toda vez que, suelen desarrollar
estrategias de afrontamiento, que les permitan sobrellevar de la mejor forma dicha
etapa de vida (Tafur, 2020; Cantero & Alonso, 2019).

Asimismo, los resultados descriptivos que se han alcanzado permitieron
evidenciar la prevalencia de niveles éptimos de bienestar psicologico en los padres
participantes, y que guarda estrecha relacion con la prevalencia de estrategias de
afrontamiento al estrés, las mismas que garantizan apropiadas percepciones de
bienestar. Estos resultados concuerdan con los encontrados en trabajos previos,
los mismos que han dado cuenta del uso de estrategias de afrontamiento al estrés,
las que garantizan adecuados niveles de bienestar psicolégico, en diversos
dominios de la vida (Yanez, 2018).

De esta manera, se ha dado cumplimiento con los propdsitos del estudio, en
el sentido de haber comprobado la relacién estadistica entre los constructos; cuyos
hallazgos permiten aceptar las hipotesis de investigacion; y contribuir con el
conocimiento, facilitando la exploracién del afrontamiento al estrés y bienestar
psicolégico, desde otros enfoques metodoldgicos, que permitan encontrar
alternativas que favorezcan la calidad de vida de padres de nifios en edad

preescolar.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

El afrontamiento al estrés, caracterizado por los estilos enfocados en el
problema y en la emocion se asocia de forma directa y altamente significativa con
el bienestar psicoldgico en padres de familia de una institucion educativa inicial de

Piura.

Los estilos enfocados en el problema, se asocian de forma positiva con las
dimensiones autoaceptacion, relaciones positivas, dominio del entorno, propdésito

de vida y crecimiento personal; sin embargo, no correlacionan con autonomia.
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Los estilos enfocados en la emocion se asocian de forma directa con las
dimensiones autoaceptacion, relaciones positivas y propésito de vida; sin embargo,

no correlacionan con autonomia, dominio del entorno y crecimiento personal.

Los estilos adicionales y las dimensiones del bienestar psicolégico no

correlacionan; asumiéndose su independencia.

En los padres de familia prevalecen las estrategias acudir a la religion y
reinterpretacion positiva de los estilos enfocados en la emocion; y la estrategia

planificacion, de los estilos enfocados en el problema.

Predominan los niveles 6ptimos de bienestar psicoldgico en padres de familia

de una institucién educativa inicial de Piura.

4.2. Recomendaciones

A los padres de familia, participar de sesiones, taller y actividades
psicoeducativas en los que se promueva el afrontamiento como estrategia
fundamental para una convivencia mas saludable, que propicia buenas practicas
de crianza.

Al personal de salud mental, desarrollar actividades orientadas a la promocion
del bienestar psicoldgico, en diversos dominios de la vida, que permita encontrar
un equilibrio apropiado.

A la comunidad cientifica, ahondar cientificamente en las variables, en la

poblacién objetivo, desde diversos disefios y tipologias metodologicas.
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ANEXOS

Instrumento 1

Instrucciones: en el presente cuestionario se pide indicar qué cosas hace o siente con mas frecuencia cuando se encuentra
en tal situacion. Seguro que diversas situaciones requieren respuestas diferentes, pero piense en aquellas QUE MAS USA.

No olvide responder todas las preguntas teniendo en cuenta las siguientes alternativas:

1 2 3 4
Nunca hago esto A veces hago esto A menudo hago esto Siempre hago esto
Situaciones 1] 2

. Realizo acciones adicionales para deshacerme del problema.

. Trato de obtener una estrategia acerca de lo que debo hacer.

. Dejo de lado otras actividades para poder concentrarme en el problema.

. Me obligo a esperar hasta que sea el momento indicado para actuar.

. Hablo sobre mis sentimientos con alguien.

. Busco algo positivo en lo que esta ocurriendo.

. Aprendo a vivir con el problema.

1
2
3
4
5. Les pregunto a personas que han tenido experiencias similares a la mia sobre lo que hicieron.
6
7
8
9

. Busco ayuda de Dios.

. Me disgusto y doy rienda suelta a mis emociones.

. Me resisto a creer lo que haya ocurrido.

. Desisto en el intento de lograr lo que quiero.

. Me dedico al trabajo o a otras actividades sustitutas para no pensar en el problema.

. Concentro mis esfuerzos en hacer algo con respecto al problema.

. Elaboro un plan de acciones.

. Me concentro en tratar este problema y si es necesario dejo de lado otras cosas.

. Desisto en hacer cualquier cosa hasta que la situacién lo permita.

. Trato de recibir el consejo de alguien sobre qué hacer.

. Trato de conseguir apoyo emocional de amigos o parientes.

. Trato de ver el problema desde otra perspectiva para verlo més positivamente.

. Acepto que el hecho que ha ocurrido no puede cambiarse.

22. Pongo mi confianza en Dios.

. Dejo salir mis emociones libremente.

. Trato de convencerme que realmente el problema no ha ocurrido.

25.

Simplemente renuncio a tratar de conseguir mi meta.

. Voy al cine o veo televisidn para pensar menos en el problema.

. Hago lo que tiene que hacerse paso a paso.

. Reflexiono mucho sobre los pasos a seguir.

29;

Me alejo de otras actividades para concentrarme en el problema.

. Me aseguro de no empeorar las cosas al actuar apresuradamente.

. Hablo con alguien para informarme mas sobre la situacién.

. Hablo con alguien acerca de como me siento.

. Aprendo algo sobre la experiencia que estoy viviendo.

. Me acostumbro a la idea de que el hecho sucedié.

. Trato de encontrar consuelo en mi religion.

. Siento mucha tension emocional v me doy cuenta que la expreso con igual intensidad.

. Actud como si no hubiese ocurrido nada.

. Reconozco que no puedo enfrentarlo y dejo de intentar.

. Suefio despierto sobre otras cosas diferentes al problema.

. Tomo medidas directas para evitar que el problema siga.

. Pienso en la mejor manera de manejar el problema.

. Trato de evitar que otras cosas interfieran con mis esfuerzos de enfrentar la situacion.

. Me abstengo de hacer cualquier cosa apresuradamente.

. Hablo con alguien acerca de que podria hacer acerca del problema.

. Busco la acogida y comprension de alguien.

. Trato de madurar a consecuencia de la experiencia vivida.

. Acepto la realidad de lo sucedido.

. Rezo mas de lo usual.

. Me altero y soy consciente de ello.

. Me digo a mi mismo(a) “esto no es real”.

. Reduzco la cantidad de esfuerzo que pongo en solucionar un problema.

. Duermo mas de lo usual.
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Instrumento 2

A continuacion, se presenta algunos enunciados sobre el modo como usted se comporta, siente y actia en su vida
cotidiana. Responda a las afirmaciones. tomando en consideracion las siguientes opciones de respuesta.

1

2

3

4

B

6

Totalmente en
desacuerdo

En desacuerdo

Parcialmente en
desacuerdo

Parcialmente de
acuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

Z
o

Afirmaciones

Cuando repaso la historia de mi vida, estoy contento(a) con como han resultado las cosas

Siento que mis amistades me aportan muchas cosas.

No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las de la mayoria de la gente.

En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi mismo(a).

Tengo confianza en mis opiniones, incluso si con contrarias a las de los demas.

Sime sintiera infeliz con mi situacion de vida, daria los pasos mds eficaces para cambiarla.

Reconozco que tengo defectos.

Reconozco que tengo virtudes.

O |G| = | Oy [l | s | o [ 1D [ bt

Disfruto haciendo planes para futuro y trabajo para hacerlos realidad.

10 | Sostengo mis decisiones hasta el final.

11 | En general, me siento seguro(a) y positivo(a) conmigo mismo(a).

12 | Sov una persona activa al realizar los proyectos que propuse para mi mismo(a).

13 | Puedo confiar en mis amigos(as).

14 | Cuando cumplo una meta, me planteo otra.

15 | Mis relaciones amicales son duraderas.

16 | Situviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mizsmo(a) que cambiaria.

17 | Comprendo con facilidad como la gente se siente.

18 | Me adapto con facilidad a circunstancias nuevas o dificiles.

19 | Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion que de frustracion.

20 | Tengo objetivos planteados a corto v largo plazo.

21 | Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho como persona.

22 | En general, me siento orgulloso(a) de quién soy v la vida que llevo.

23 | Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores que otros tienen.

24 | Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado v lo que espero hacer en el futuro.

25 | Tengo la capacidad de construir mi propio destino.

sobre el mundo.

Pienso que es importante tener nuevas experiencias que desafien lo que uno piensa sobre si mismo(a) y

27 | Mis amigos pueden confiar en mi.

28 | En general, siento que soy responsable de la situacion en la que vivo.

29 | Tomo acciones ante las metas que me planteo.

30 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad.

31 | Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida

32 | Soy bastante bueno(a) n do muchas de mis responsabilidades en la vida diaria.
33 | Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y crecimiento.

34 | Es importante tener amigos.

35 | He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto.
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Tabla 8

Matriz de consistencia

-\mb 1to. fie .Probl.ema.(,ie Hipétesis Objetivos Categorias Subcategorias
aplicacién investigacién
Padres de | ;Existe General General Afrontamiento | Estilos
familia de una | relacién entre | HG: existe relacion estadisticamente | Determinar la relacién entre afrontamiento al | al estrés enfocados en el
institucion afrontamiento | Significativa entre afrontamiento al estrés | estrés y bienestar psicolégico en padres de problema.
educativa al estrés v Y bienestar psicologico en padres de | familia de una institucién educativa inicial de Estilos
inicial de Piura | , . " | familia de una institucién educativa | Piura 2021. enfocados en la
bienestar TSy ¢ 2 5
s e inicial de Piura 2021. Especificos emocién
peicoldgico Especificas Identificar la relacién entre la dimension estilos Estilos
e Pfldﬁs de| HF]: Existe relacion entre el | enfocados en el problema y las dimensiones del adicionales
familia de wna | . mponente compromiso afectivo y las | bienestar psicologico en padres de familia de una
institucién dimensiones aburrimiento. desinterés e | institucion educativa inicial de Piura 2021.
educativa infraexigencias del sindrome de boreout | Identificar la relacion entre la dimension estilos | Bienestar Autoaceptacion
inicial de [ en trabajadores de wuna entidad | enfocados en la emocién y las dimensiones del | psicolégico Relaciones
Piura, 20217 | gubernamental de Cutervo, 2021. bienestar psicoldgico en padres de familia de una Positivas
HE2: Existe relacion entre el | institucién educativa inicial de Piura 2021. Autonomia
componente compromiso de continuidad | Identificar la relacion entre 1a dimension estilos Dominio del
y las dimensiones aburrimiento, | adicionales y las dimensiones del bienestar entorno
desinterés e infraexigencias del sindrome | psicolégico en padres de familia de una Propésito de
de boreout en trabajadores de una entidad | institucién educativa inicial de Piura 2021. Vida
gubernamental de Cutervo, 2021. Describir la prevalencia de estrategias de Crecimiento
HE3: Existe relacion entre el | afrontamiento al estrés en padres de familia de personal
componente compromiso normativo y las | una institucién educativa inicial de Piura 2021.
dimensiones aburrimiento, desinterés e | Identificar los niveles de bienestar psicolégico en
infraexigencias del sindrome de boreout | padres de familia de una institucién educativa
en trabajadores de wuna entidad | inicial de Piura 2021.
gubernamental de Cutervo, 2021.

Tabla 9

Prueba de normalidad de los datos

Componentes

Estadistico

Sig.

Autoaceptacion

Relaciones positivas

autonomia

Dominio del entorno

Propésito de vida

Crecimiento Personal

Bienestar psicologico

Estilos enfocados en el problema

Estilos enfocados en la emocion

Estilos adicionales

,097
,199
,145
,108
,099
,118
,099
,084
,092
,105

35,29
29,51
19,49
32,36
40,57
21,01
178,23
52,96
55,81
21,87

,099
,000
,001
,040
,086
,017
,088
,200
,200
,053
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INFORME DE PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL INSTRUMENTO MODOS DE
AFRONTAMIENTO AL ESTRES (COOPE)

1.1.FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre de la Prueba:
Autor:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacion:
Adaptacion:

Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE)
Carver, Scheier y Weintraub (1989)

Estados Unidos.

Individual o colectiva

Entre 10 minutos a 15 minutos

Adolescentes y adultos

Valorar los niveles de afrontamiento al estrés en Adultos.
Adaptado para Peru por Polanco (2018).

1.2.EVIDENCIA DE VALIDEZ
1.2.1. Validez de contenido

La evidencia de validez de contenido de la Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés
(COPE) se realiz6 mediante juicio de expertos, conformado por 5 expertos con trayectoria en la

docencia universitaria, quienes emitieron su valoracién de 1 a 4 (1= no cumple con el criterio, 2 =
bajo nivel, 3=moderado nivel y 4=alto nivel) en claridad, coherencia y relevancia. Luego se evalud
los acuerdos de las valoraciones, a través del estadigrafo V. de Aiken, mediante la siguiente formula:

S
V=
(n(c—-1))

Siendo:
S = la sumatoria de si
Si =valor asignado por el juez i
n = namero de jueces
c = namero de valores en la escala de valoracién

Evidencia de validez de Contenido de la dimension estilos enfocados en el problema

Dimensiones

items

V. de Aiken
Claridad Coherencia Relevancia

Estilos enfocados en
el problema

1
3
7
10
11
12
15
4
8
13
16
17
2
5
6
9
14
18
31
44

1

Lol—\l—\l—\l—\l—‘l—‘l—‘l—‘Hl—‘l—‘l—‘l—‘gl—‘l—‘Hl—‘

o
P oRPRRPRRPRPRRPRRPRRPRPREPRPRPRPREPRERRRERRRE

P RrRRPRRPRRPRRPRPRPRRPRRPRRoRPRRPRREPRERRRERRERE

o
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Se observa la validez de contenido del cuestionario de modos de afrontamiento (COPE) de la
dimension estilos enfocados en el problema obtenida de las valoraciones de 5 jueces; mediante
coeficiente V. de Aiken; en donde se aprecia que, dichos valores oscilan entre ,90 y 1; por lo que,
existe alta coincidencia en las puntuaciones de los reactivos; por tanto, estos deben ser incluidos en
el instrumento.

Evidencia de validez de Contenido de la dimension estilos enfocados en la emocién
V. de Aiken
Coherencia Relevancia

Dimensiones ltems Claridad

6 1
19
32
45
7
20
33 0.95
46
8
Estilos enfocados en 21
la emocién 34
47
9
22
35
48
10
23
36
49 1 1

Y

o
©
o
ol
o

o
P RPRrokFRPROFRPRPRPRPRPRPPRPRPRORPRPRPREPRPRRR

(&3}

o
RPoRPRPRRPRPRPRRRERREPRE.

al

o

al

o

RPoRPRPRRPRRPRRPRRPRRPRRPRRoRPRRPRPRRRER
ol

Se observa la validez de contenido de cuestionario Estilos de Afrontamiento (COPE) de la dimension
estilos enfocados en la emocion obtenida de las valoraciones de 5 jueces; mediante coeficiente V. de
Aiken; en donde se aprecia que, dichos valores oscilan entre ,90 y 1; por lo que, existe alta
coincidencia en las puntuaciones de los reactivos; por tanto, estos deben ser incluidos en el
instrumento.

Evidencia de validez de Contenido de la dimensién estilos adicionales

] ] . V. de Aiken
Dimensiones Items Claridad Coherencia Relevancia

11 1 1 1
24 1 1 1
37 1 1 1
50 0.95 0.95 0.95
12 1 1 1

Estilos adicionales 25 1 1 1
38 1 1 1
51 1 1 1
13 1 1 1
26 1 1 1
39 1 1 1
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Se observa la validez de contenido de cuestionario Estilos de Afrontamiento (COPE) de la dimension
estilos adicionales obtenida de las valoraciones de 5 jueces; mediante coeficiente V. de Aiken; en
donde se aprecia que, dichos valores oscilan entre ,95y 1; por lo que, existe alta coincidencia en las
puntuaciones de los reactivos; por tanto, estos deben ser incluidos en el instrumento.

Analisis de adecuacion muestral de la escala de modos de afrontamiento al estrés

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de ,845
muestreo
Prueba de esfericidad _  Aprox. Chi-cuadrado 3387,164
de Bartlett _ al 132¢
Sig. ,000

Se observa la medida de adecuacion de muestreo; que permite confirma la utilidad del analisis
factorial confirmatorio; dado que, las medidas KMO (,845) y X? (3387,164); son adecuadas,
alcanzando una significancia ,000.

Analisis de varianza total explicada de la escala de modos de afrontamiento al estrés

Sumas de cargas al cuadrado de la extraccion

Componente Total % de varianza % acumulado
1 10,820 20,808 20,808
2 6,479 12,460 33,268
3 3,292 6,331 41,599
4 2,889 5,556 45,155
5 2,416 4,647 49,802
6 2,069 3,979 53,781
7 1,838 3,535 57,317
8 1,636 3,146 60,462
9 1,333 2,564 63,027
10 1,317 2,533 65,559
11 1,255 2,414 67,973
12 1,150 2,212 70,185
13 1,068 2,054 72,239

Se aprecia la varianza total explicada del instrumento. Al respecto, se observa que, la extraccion de
13 estrategias de afrontamiento agrupadas en tres estilos componentes, representa el 72,239% de la
suma de cargas extraidas; acorde con el modelo teérico.
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Andlisis de rotacion de los componentes

Componente Componente

1 5 3 Extraccion 1 5 3 Extraccion
il 420 ,338 -,194 0.328 i27 554  -,060 ,248 0.372
i2 720 -131  -,025 0.536 i28  ,499 ,195 ,090 0.295
i3 ,178 ,308 -,276 0.203 i29 ,379 ,523 -,192 0.454
i4 ,494 ,348 -,225 0.416 i30 ,708 ,057 -,090 0.513
i5 237 ,583 -,019 0.397 i31  ,453 ,464 ,188 0.456
i6 ,385 470 ,138 0.388 i32  ,396 ,581 ,246 0.555
i7 463 -142 253 0.299 i33 ,781 -,038 -061 0.614
i8 312 427 ,046 0.282 i34 570 ,233 -,269 0.451
i9 252 -,030 ,667 0.508 i35 ,226 ,192 ,610 0.461
il10 ,036 ,566 -,129 0.338 i36 ,110 ,535 ,026 0.299
i11 -025 ,618 ,008 0.383 i37 -,052 ,335 ,120 0.130
il2 -052 ,440 -,309 0.291 i38 -,219 ,615 -,022 0.426
i13 ,310 ,398 -,346 0.374 i39 074 ,594 ,065 0.363
il4 488 ,198 ,071 0.283 i40 ,618 -,001 ,233 0.436
il5 ,615 ,002 334 0.489 i41 570 -,023 272 0.400
il6 ,186 ,486 ,128 0.287 i42 607 ,050 ,198 0.410
il7 -,025 ,579 -,055 0.338 i43 542 ,012 113 0.307
i18 ,167 ,580 ,356 0.491 i44 274 ,552 175 0.410
i19 ,339 ,554 ,290 0.506 i45 349 ,610 ,280 0.572
i20 ,646 ,001 ,332 0.527 i46 740 ,074 -,010 0.553
i21  ,346 ,361 -,071 0.255 i47 686 -011 -058 0.474
i22 125 -081 ,800 0.662 i48  ,014 ,285 ,598 0.439
i23  ,161 ,459 ,302 0.327 i49  -140 ,520 -,170 0.319
i24 -242 541 ,248 0.413 i50 -,270 479 132 0.319
i25 -,146 ,529 -,308 0.396 i51 -,134 ,446 -,210 0.261
i26 ,170 ,400 -,134 0.207 i52 -,256 482 -,279 0.375

Se aprecia las cargas factoriales del AFE; por medio de método de extraccién: andlisis de
componentes principales, con rotacion Varimax. Los reactivos se agrupan, acorde con el modelo
tedrico propuesto.

1.3. EVIDENCIA DE CONFIABILIDAD

1.3.1. Confiabilidad por consistencia interna

La confiabilidad global de la escala y sus dimensiones se valord calculando el indice de la
consistencia interna mediante el coeficiente Alpha de Cronbach (6 Omega Mc Donald), cuyos
resultados se detallan a continuacion:

Andlisis de confiabilidad del instrumento del cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés

Factor Cronbach’s McDonald’s
Estilos enfocados en el problema 911 912
Estilos enfocados en la emocion ,898 ,910
Estilos adicionales 877 ,910

Se observa la prueba de fiabilidad del instrumento, calculado por medio de los coeficientes alfa y
omega. Al respecto, se puede concluir que, es confiable, pues alcanza valores superiores a ,7.
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INFORME DE PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL INSTRUMENTO ESCALA DE
BIENESTAR PSICOLOGICO EBP-RYFF Y KEYES
1.1 FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre de la Prueba: Escala de Bienestar Psicol6gico EBP-Ryff y Keyes 1995
Autor: Ryff y Keyes

Procedencia: Hilldale — Wisconsin-Madison — Estados Unidos.
Administracion: Individual

Tiempo de aplicacion: Entre 10 minutos a 15 minutos

Ambito de aplicacion: Adultos

Significacion: Valorar los niveles de bienestar psicologico en Adultos
Adaptacion Adaptacion Peruana por Cocachin (2020).

1.2. EVIDENCIA DE VALIDEZ

121, Validez de contenido

La evidencia de validez de contenido del Modos de Escala de Bienestar Psicolégico EBP-Ryff y
Keyes se realiz6 mediante juicio de expertos, conformado por cinco expertos con trayectoria en la
docencia universitaria, quienes emitieron su valoracién de 1 a 4 (1= No cumple con el criterio, 2 =
Bajo Nivel, = 3. Moderado nivel= 4. Alto nivel) en claridad, coherencia y relevancia. Luego se
evaluo los acuerdos de las valoraciones de los jueces a través del estadigrafo de a V de Aiken,
mediante la siguiente formula:

Siendo:
_—S S = la sumatoria de si
(n(c—1)) Si = valor asignado por el juez i
n = nlmero de jueces
c = ndmero de valores en la escala de valoracién

Los resultados de la validacion de contenido se detallan a continuacion:

Evidencia de validez de Contenido de la dimension Autoaceptacién

_ _ p ] V. de Aiken
Dimensiones Items Claridad Coherencia Relevancia

1 1 1 1

7 1 1 1

8 1 1 1

Autoaceptacion 11 1 1 1
16 1 1 1

22 1 1 1

30 1 1 1

Se observa la validez de contenido de Escala de Bienestar Psicologico EBP-Ryff y Keyes de la
dimensién autoaceptacion obtenida de las valoraciones de 5 jueces; mediante coeficiente V. de
Aiken; en donde se aprecia que, dichos valores son de 1; por lo que, existe alta coincidencia en las
puntuaciones de los reactivos; por tanto, estos deben ser incluidos en el instrumento.
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Evidencia de validez de Contenido de la dimensién Relaciones Positivas

. . - V. de Aiken
Dimensiones ltems - Claridad Coherencia Relevancia

2 1 1 1
13 1 1 1
. . 15 1 1 1
Relaciones positivas 17 1 1 1
27 1 1 1
34 1 1 1

Se observa la validez de contenido de la dimensidn relaciones positivas obtenida de las valoraciones
de 5 jueces; mediante coeficiente V. de Aiken; en donde se aprecia que, dichos valores son de 1; por
lo que, existe alta coincidencia en las puntuaciones de los reactivos; por tanto, estos deben ser
incluidos en el instrumento.

Evidencia de validez de Contenido de la dimension Autonomia

. . . ] V. de Aiken
Dimensiones Items Claridad Coherencia Relevancia
3 I 1 !
Autonomia 10 1 1 1
23 1 1 L

Se observa la validez de contenido de la dimension autonomia obtenida de las valoraciones de 5
jueces; mediante coeficiente V. de Aiken; en donde se aprecia que, dichos valores son de 1; por lo
gue, existe alta coincidencia en las puntuaciones de los reactivos; por tanto, estos deben ser incluidos.

Evidencia de validez de Contenido de la dimensién Dominio del Entorno

) _ P ] V. de Aiken
Dimensiones Items Claridad Coherencia Relevancia

6 1 1 1

18 1 1 1

o 25 1 1 1
Dominio del entorno 28 1 1 1
32 1 1 1

35 1 1 1

Se observa la validez de contenido de la dimension dominio del entorno obtenida de las valoraciones
de 5 jueces; mediante coeficiente V. de Aiken; en donde se aprecia que, dichos valores son de 1; por
lo que, existe alta coincidencia en las puntuaciones de los reactivos; por tanto, estos deben ser
incluidos en el instrumento.

Evidencia de validez de Contenido de la dimensién Propdsito de Vida

. . . i V. de Aiken
Dimensiones Items Claridad Coherencia Relevancia

9 1 1 1

12 1 1 1

14 1 1 1

_ _ 19 1 1 1
Proposito de vida 20 1 1 1
24 1 1 1

29 1 1 1

31 1 1 1
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Se observa la validez de contenido de la dimensién propdsito de vida obtenida de las valoraciones
de 5 jueces; mediante coeficiente V. de Aiken; en donde se aprecia que, dichos valores son de 1; por
lo que, existe alta coincidencia en las puntuaciones de los reactivos; por tanto, estos deben ser
incluidos en el instrumento.

Evidencia de validez de Contenido de la dimensién Crecimiento Personal

o _ i ] V. de Aiken
Imensiones tems Claridad Coherencia Relevancia
4 1 1 1
o 21 1 1 1
Crecimiento personal %6 1 1 1
33 1 1 1

Se observa la validez de la dimensién crecimiento personal obtenida de las valoraciones de 5 jueces;
mediante coeficiente V. de Aiken; en donde se aprecia que, dichos valores son de 1; por lo que, existe
alta coincidencia en las puntuaciones de los reactivos; por tanto, estos deben ser incluidos.

Analisis de adecuacién muestral de la escala de bienestar psicoldgico

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,807
Prueba de esfericidad de Bartlett ~ Aprox. Chi-cuadrado 1917,908
gl 595
Sig. ,000

Se observa la medida de adecuacion de muestreo; que permite confirma la utilidad del analisis
factorial confirmatorio; dado que, las medidas KMO (,807) y X2 (1917,908); son adecuadas,
alcanzando una significancia ,000

Anélisis de varianza total explicada
Sumas de cargas al cuadrado de la rotacion

Componente Total % de varianza % acumulado
1 5,206 14,873 14,873
2 3,713 10,608 25,481
3 3,577 10,221 35,703
4 3,295 9,415 45,118
5 2,697 7,707 52,824
6 2,161 6,174 58,998

Se aprecia la varianza total explicada del instrumento. Al respecto, se observa que, la extraccion de
las dimensiones de bienestar psicologico agrupadas en 6 componentes, representa el 58,998% de la
suma de cargas extraidas; acorde con el modelo tedrico.
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Analisis de rotacion de los componentes

Componente
1 2 3 4 5 6
il 413 ,355 -,099 ,065 ,204 ,398
i2 ,141 -,027 426 ,064 ,581 ,156
i3 ,544 -,141 ,093 ,178 ,170 ,503
i4 221 ,012 ,740 ,050 ,270 ,070
i5 ,405 ,142 ,308 127 ,150 ,455
i6 ,532 ,065 211 ,254 -,188 ,017
i7 ,105 -,072 , 757 ,115 ,084 ,246
i8 ,289 ,195 ,456 ,209 -,065 -,357
i9 ,390 ,520 ,388 -,085 -,158 -,078
i10 ,558 ,496 ,219 ,065 ,092 ,319
i11 ,750 ,300 ,204 ,092 ,087 ,129
i12 124 ,268 ,024 ,066 ,004 ,041
i13 ,096 -,025 ,005 ,014 ,815 ,254
i14 ,581 ,365 ,286 -,120 ,131 -,192
i15 ,234 -,066 -,051 ,147 , 754 -,109
i16 ,019 -,125 ,031 -,026 -,434 ,387
i17 ,281 ,291 443 244 -,013 ,131
i18 ,330 ,045 418 427 ,018 ,307
i19 ,626 ,019 242 ,159 ,168 ,065
i20 ,283 ,579 114 ,253 -,092 ,108
i21 ,119 ,656 ,330 ,353 ,089 ,032
i22 ,245 ,648 -,061 ,201 273 -, 146
i23 -,078 ,267 272 -,005 -,156 ,554
i24 ,393 ,616 -,137 ,047 -,013 ,219
i25 ,048 ,358 433 ,456 ,115 ,249
i26 ,045 ,181 ,639 297 -,044 -,071
i27 -,197 ,268 ,256 ,132 ,661 -,158
i28 ,084 ,243 , 167 ,674 ,080 ,089
i29 ,262 ,506 ,326 401 ,011 ,170
i30 ,331 ,219 -,053 ,626 ,076 -,003
i31 ,642 442 ,016 ,299 -,020 ,051
i32 ,748 211 ,076 234 ,157 -,045
i33 174 ,129 ,319 ,621 -,022 -,285
i34 ,047 -,046 ,169 ,693 ,184 ,060
i35 ,224 ,300 ,015 476 ,030 461

Se aprecia las cargas factoriales del AFC; por medio de método de extraccion: analisis de
componentes principales, con rotacion Varimax. Los reactivos se agrupan, acorde con el modelo
tedrico propuesto.
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Andlisis de consistencia interna

. r 515 . r 436 . r 614
T 000 sy 001 125, 000
. r 464 . . 560 . . 461
12 P 000 14, 000 126, 000
. r 521 _ r 438 _ r 593
3 000 sy 001 2r 003
. r ,539 . r 519 ) r 533
4T 000 16—, 000 28 000
. r ,609 . r ,616 ) r 705
5 000 i, 000 129y 000
_ ‘ 510 _ . 621 _ ‘ 546
6 000 18y 000 130, 000
_ ‘ 457 _ . 611 _ : 699
7 000 ey 000 3L, 000
_ ‘ 41 _ r 576 _ . 689
18 D 000 120, 000 132 D 000
_ ‘ 522 _ . 650 _ ‘ 470
9 T 000 2Ly 000 133, 000
. r 743 . r 526 . r 426
110 0 000 122 0 000 134 0 000
. r 752 _ . 412 _ . 586
111 0 000 123 0 002 135 0 000
. : 589 _ ‘ 513

112 0 000 124 0 000

Se aprecia los valores del analisis de consistencia interna de la escala de bienestar psicolégico. Al
respecto se aprecia que, todos los reactivos analizados presentan valores apropiado (r>,4; y p<,05);
por lo qué, deben ser incluidos, como parte del instrumento.

1.3. EVIDENCIA DE CONFIABILIDAD
1.3.1. Confiabilidad por consistencia interna

La confiabilidad global de la escala y sus dimensiones se valord calculando el indice de la
consistencia interna mediante el coeficiente Alpha de Cronbach (6 Omega Mc Donald), cuyos

resultados se detallan a continuacion:

Analisis de confiabilidad de la escala de Bienestar Psicoldgico

Factores Cronbach McDonald’s
Autoaceptacion ,809 ,896
Relaciones Positivas ,876 ,838
Autonomia ,839 ,849
Dominio del entorno ,803 ,814
Proposito de vida ,826 ,843
Crecimiento personal 846 ,857

Se observa la prueba de fiabilidad del instrumento, calculado por medio de los coeficientes alfa y
omega. Al respecto, se puede concluir que, es confiable, pues alcanza valores superiores a ,7.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo
identificado/a con DMNI IN": . padre de familia.

MANIFIESTO QUE:

CONSIENTO en la participar de la investigacion denominada: “Afrontamiento al estrés v
bienestar psicoldgico en padres de familia de una institucion educativa inicial de Piura,
20217, desarrollada por la estudiante del X1 Ciclo de 1a Escuela Profesional de Psicologia,
de la Universidad Sefior de Sipan: La Torre Castillo Elida Carlota v Ledn Talledo Cindy
Donna.

RECONOZCO que, he sido informado(a) v también que, he leido detenidamente los
2lcances de la mvestigacion v de mi participacion en dicho proceso; los mismos que a
continuacion se detallan:

« La investigacidon tiene por objetivo recabar datos en un momento unico, a fin de
comprobar, mediante analisis estadisticos 1a relacidn entre las variables: afrontamiento al
estrés v bienestar psicologico.

¢ MIPARTICIPACION CONSISTE EN DAR RESPUESTA A 2 CUESTIONARIOS DE
ELECCION MULTIPLE: el cuestionario de modos de afrontamiento v la escala de
bienestar psicologico, mediante 1a plataforma Google Forms. El tiempo de aplicacion
promedio es de 30 minutos entre las dos pruebas.

* Lainvestigacion se desarrolla en un marco de respeto, responsabilidad v proteccion de la
mntegridad de los participanties, de manera que los datos recogidos se presentan en
ESTRICTO ANONIMO (no se consignari el nombre).

¢ Los aportes de la investigacion permitirin comprobar inferenciaz teoricas en nuestra

contexto; por lo que, se podra proponer alternativas de solucion, que favorezcan el
bienestar subjetivo.

Para dar fiel testimonio de m1 CONSENTIMIENTO, firmo el presente documento.

Piora, de 2021,
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Permiso de autores

Recibidos x < & 3

Permission to use the Instrument: Psychological Well-being Scale

ELIDA CARLOTA LA TORRE CASTILLO </castilloelidac@crece uss . edu pe> jue, 2sept10:33 ¥y —_
para cryff «

Dear Dr. Carol Ryff

| hereby greet you cordially; and at the same time, | tumn to your worthy person, to kindly REQUEST, please AUTHORIZE IN WRITING, the use of the instrument: Psychological Well-being
Scale; of its authorship; in order to carry out the research entitled: COATING WITH STRESS AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN PARENTS OF AN INITIAL EDUCATIONAL
INSTITUTION OF PIURA, 2021.

This study has strictly academic purposes; and is advised by teachers of the Facuity of Law and Humanities, Professional School of Psychology, of the Sefior de Sipan University of Chiclayo,
Peru.

Attentive to your response, and wishing you success, | remain from you.

Sincerely

Elida La Torre

THERESA M BERRIE <berme@wisc.edu> @ 25ept20211131 ¢ 6 :

perami v

Fa inglés v > espafiol + Traducir mensaje Desactivar para: inglés x

Greetings,

Thanks for your interest in the well-being scales.
| am responding 1o your request on behalf of Carol Ryf.
She has asked me to send you the following:

Yeu have her permission to use the scales for research
or other non-commercial purposes.

They are attached in the following files:

"Ryff PWB Scales" includes:
- psychometric properties
- scoring instructions
- how to use different lengths of the scales
(see note about the 18-itam scale, which is not recommended)

“Ryff PWB Reference Lists” includes:
- a list of the main publications about the scales

- a list of published studies using the scales

Also are the 1 ) and ir ion of which we are aware. \We cannot vouch for the quality of any transiations, as we were not involved in creating them.

You also have Dr. Ryffs permission to transiate the scales, should you choose to do so. We would appreciate recewing a copy of the ion when it is along with contact inft for yourseif and/or the transtator that
we can share with others.

There is no charge to use the scales and no need 1o send us the results of your study. We do ask that you please send us copies

of any journal articles you may pub¥sh using the scales to:
hemamuicn e and andiEwicn adic
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Carta de permiso

b

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 AROS DE INDEPENDENCIA®

Pimentel, 06 de octobee de 2021

Seflorx:
Lic. CLAUDIA ISABEL RUILZ MORE
Directors LE P INGENIOS-PIURA

Prosense -

ASUNTO: SOLICITO PERMISO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS.

De mi especial conmidencion:

Es grato dingirme a ested pan expresarie un saludo wstivecional o sombre de la Escucla de
Psicologia de la Focultad de Derecho y Hamanidades de 1a Universidad Sefior de Sipdn,
asimismo tensendo presente su alio espliriva de colaboracidm, le solicitamos gentilmesae
autonce a los estudiantes 1A TORRE CASTILLO ELIDA CARLOTA con DNI 47341524
y LEON TALLEDO CINDY DONNA con DN 48464378 | quienes carsan ef X1 Ciclo pama
que apliquen ol instrumento de recoleccidn de damtos de su investigacidn denomizada
“AFRONTAMIENTO AL ESTRES Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN PADRES DE
FAMILIA DE UNAINSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE PIURA, 20217,

Agradeciendo por asticipado ks stencion. me despado.

Atentamente,

ren )
Focuiud v I As ¢ Munaandeds
ENITEREDAD ERACH SR HIPAN R AC

ADMISION E INFORMES
0T4 481620 074481632
CAMPUS USS

Km 5, cacreters g Smeniel

Chiclayo. Peru

Dt uctn Recurnn Vosrmciorsds AGaacs Vicarsciaesds se memigaces Decanan de Fanfed, Setesod Ofpas
Jotes 32 Aves  Ardwes
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Carta de aceptacion

“ARNO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 AROS DE INDEPENDENCIA™

Piura 7 de ectubre del 2021

Seflorx

Dra. Nelly Dioses Lescano

Facultad de Derecho y Humasidades
Universidad Sefor e Sipda
Presente.-

Asweto: PERMISO PARA APUCACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

Mediante |3 presonte me dirjo 3 Ud. para exprasarie e cordal salade 3 mombee do nuestea
insitucion INGENIOS, v 13 voz dar respuesta a su Carta de fecha 06 & octubre dal 2021, acegtamas
15 solicited para que LS estudiantes LA TORRE CASTILLO ELIDA CASLOTA con DN 47341525 y LEON
TALLEDO ONOY DONNA con ONI 45464378 |, pusdan aplicar log instrumantos o9 necokccidn de
danos de su inveRtigacidn denominada "AFRONTAMIENTO AL ESTRES ¥ BIENESTAR PSICOLOGICO EN
PADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE PRURA, 20217,

Sin o110 particular, aprovecho la cponunidad para expresane de mi especial consiseracion y
estima personal
Areetamenta,
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