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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre empatia y
asercion en relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad de
Chiclayo. Fue trabajado bajo el enfoque cuantitativo y disefio basico, transversal de nivel
correlacional. La muestra no probabilistica estratificada estuvo conformada por 266
estudiantes del 1 al 11 ciclo, de ambos sexos de la escuela de psicologia de una
universidad. Se aplicé la técnica psicométrica, y como instrumentos se aplico el test de
empatia cognitiva y afectiva (TECA) de Lopez (2008) y el Cuestionario de asercion en la
pareja (ASPA) de Carrasco (2013) para el analisis de datos se trabajo con SPSS v25.
Tiene como resultados p-valor>.05, identificAndose que no existe relacion
estadisticamente significativa entre empatia y las dimensiones de asercion. Se concluye
que empatia y asercion en la pareja son constructos psicoldgicos que ayudan a
comprender el ajuste psicosocial, pero con respecto a nuestro estudio entre ellos no se
correlacionan.
Palabras claves: Endopatia, afectividad, comunicacion interpersonal, estudiante
universitario.
Abstract

The present research aimed to determine the relationship between empathy and assertion
in a couple relationship in psychology students from a university in Chiclayo. It was
worked under the quantitative approach and basic design, cross-sectional of correlational
level. The stratified non-probabilistic sample consisted of 266 students from cycle 1 to
11, of both sexes from a university's school of psychology. The psychometric technique
was applied, and as instruments the cognitive and affective empathy test (TECA) by
Lopez (2008) and the Partner Assertion Questionnaire (ASPA) by Carrasco (2013) were
applied for the data analysis. SPSS v25. Its results are p-value> .05, identifying that there
is no statistically significant relationship between empathy and the dimensions of
assertion. It is concluded that empathy and assertion in the couple are psychological
constructs that help to understand psychosocial adjustment, but with respect to our study,

they are not correlated with each other.

Keywords: Endopathy, college student, interpersonal communication.
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l. INTRODUCCION

El estudio de la empatia y asercion en la pareja es esencial en nuestra actualidad
por el alto indice de separaciones y violencia dentro de las relaciones amorosas, ya que
el ser humano es un ser social que establece lazos de afecto. Existen escasas
investigaciones que implican ambas variables por ello con esta investigacion se busca
contribuir a desarrollo teérico de las variables ya que hay evidencia que las parejas
tienen dificultades para ponerse en el lugar del otro, asi como también que ejercen
estilos comunicativos que pueden generar riesgo en la permanencia de la misma.

Por ello la presente investigacion tuvo la finalidad de determinar la relacién
entre empatia cognitiva y afectiva y las dimensiones de asercién en relacion de pareja
en estudiantes de psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021; se revisaron
estudios cientificos en los Gltimos cinco afios, los cuales se organizaron para que
respondan a los objetivos establecidos y sigan los pardmetros de la universidad. Cada
hallazgo constituyd un elemento para el analisis del estudio. La presente investigacion
se distribuye de la siguiente manera; siendo los primeros apartados en las cuales se
encuentran las paginas preliminares, como la aprobacion del jurado, dedicatoria,
agradecimiento, resumen y abstract. En el Capitulo I, se detalla la realidad
problematica, los antecedentes, las teorias relacionadas al tema, planteamiento del
problema, justificacion, hipdtesis y objetivos. En el Capitulo 11, describe el tipo y
disefio, poblacion y muestra, variables y operacionalizacion, técnicas e instrumentos,
procedimientos de andlisis de datos y criterios éticos y de rigor cientifico. En el
Capitulo 111 se aprecia los resultados, discusion. En el capitulo IV estan las conclusiones

y recomendaciones; y finalmente se aprecian las referencias y anexos.

1.1. Realidad Problemaética

La relacion de pareja construye un lazo afectivo amoroso entre dos personas,
donde se fortaleceran los elementos de confianza, adaptacién y convivencia buscando
ajuste y bienestar para la adaptacion de caracteres, descubrimiento mutuo, comprension
y la maduracién de la misma, permitiendo la concertacion y satisfaccion de las
necesidades afectivas. (Blandon y Lopez, 2014). Es asi que la pareja actia como unidad
0 sistema, intercambian costumbres y convivencia diaria que le da identidad a la

relacion (Wainstein y Wittner, 2004). Uno de los factores psicoldgicos que incide en la



comunicacion de pareja es la empatia. Diaz-Loving (1985) manifiesta que por medio
de la empatia se hacen conscientes los sentimientos de un individuo hacia otro. En tal
sentido cada persona es un mundo que al establecer una relacién de pareja ambos
trabajan para tener una comunicacion adecuada, comprenderse y enfrentar las
dificultades que se le presentan, algunas parejas no logran sobrellevar los problemas ni
adaptarse a ello (Sanchez Aragon y Martinez Pérez, 2016). Segun la Real Academia
Espafiola (RAE, 2019) la empatia, es la forma de identificarse, comprender a la otra
persona.

La variable empatia en la pareja a pesar que no es un tema muy tocado, con el
pasar de los afios se ha incorporado aspectos lo que han permitido comprender sobre
las parejas y sus relaciones lo que ayudan a fortalecer los vinculos romanticos ya que
el compartir los sentimientos propios aumenta el bienestar en el interior de una relacion
(Guzmén et al., 2014)

En una relacién de pareja la empatia radica en que ambos pueden ser de gran
ayuda y apoyo en situaciones conflictivas de su vida, pero ello depende bastante de la
interaccion adecuada que tengan entre ellos esto implica que se tengan respeto,
aceptacion y se ayuden a explorar sus emociones. Estudios de Niven, (2009); Rimé,
(2012) mencionan que puede fortalecer la relacion y favorece el proceso de regulacion
emocional, cuando la pareja es de apoyo en las emociones desagradables (Damasio,
2000; Greenberg y Johnson, (1988) mencionan que no solo basta con pretender ponerse
en el lugar del otro también implica entender la informacion para ayudar a la pareja a
que logre su equilibrio eso se manifiesta en la teoria de la emocion. Lo cual constituye
evidencia tedrica de la relacion de la empatia y la asercion (Barrera, 2016)

La empatia y la asercion constituyen variables que influyen en la calidad de
vinculo interpersonal y relacién de pareja. Asi tenemos, que en un estudio realizado en
el 2018 se encontro la relacion existente de la empatia cognitiva y afectiva con los
estilos de comunicacion, y como la persona se maneja en situaciones conflictivas, existe
un porcentaje alto donde la persona utiliza el estilo de comunicacidn agresivo, pero sin
embargo logra darse cuenta de lo que provoca en su pareja, igualmente en el estrés
empatico y la comunicacion agresiva-pasiva ya que si bien es cierto reconoce los
estados emocionales de su pareja, manipula para su beneficio (Casapia, 2018).

Por ello Deci, et al., (2006) proponen que se debe conocer la perspectiva de la

pareja y con ello incitar a que realice procesos de autoiniciacion, esto ayudara a la



regulacion emocional, lo cual se dard un modo empatico y exploratorio, y esto inicia
con aceptar sus emociones mostrando asi un interés por entender lo que siente segun la
emocién entregada. (Barrera, 2016)

En la revision del estado del arte, un estudio realizado en el 2018 en parejas con
problemas conyugales donde en la percepcion de ellos mismos hay relacion entre
comprensién emocional y el estilo de comunicacion agresiva, la persona que ejerce este
estilo comunicativo es consciente de lo que provoca emocionalmente en su pareja; en
la relacién entre las dimensiones de estrés empatico y el estilo agresivo-pasivo resulta
evidente, ejercen este estilo reconoce los estados emocionales en su pareja buscando
manipularla para su beneficio. En la percepcién de su pareja existe alta relacién del
estilo comunicativo asertivo y la adopcidn de perspectivas los participantes identifican
sus emociones sin ejercer manipulacion por tanto tiene mejor disposicion en la
identificacion con su pareja; también se encontrd que existe relacion entre adopcion de
perspectivas y el estilo sumiso lo cual las personas que se identifican en demasia con
su pareja por lo general asumen las ideas aceptando de forma incondicional las
decisiones que tome; ademds se evidencia una fuerte relacion entre comprension
emocional y el estilo asertivo, aqui la persona entiende los estados emocionales de la
pareja por tanto analiza lo que pretende comunicar; se evidencia fuerte relacion de las
dimensiones de alegria empatica y el estilo agresivo lo cual significa que tienen
expresiones agresivas buscando controlar a la pareja pero que sienten culpa, por ello
buscan compensarla. (Casapia, 2018)

Por otro lado, la asercién de pareja estd implicada en las estrategias
comunicativas que emplean ambos para tener una relacion éptima, como lo expresa
Gismero (2000) quien define a la conducta asertiva como la respuesta o conjunto de
estas, que una persona expresa de forma verbal o no verbal sus necesidades,
preferencias y derechos sin llegar a la ansiedad y respetando las opiniones de los demas,
dicha manifestacion es independiente de la situacion. (Flores y Diaz, 2004) En un
estudio realizado en el 2016 en la Ciudad de México con 260 jovenes Universitarios de
entre 18 a 30 afios la cuél analiz6 la comunicacién de la pareja, se evidencio que los
jévenes tienen un alto porcentaje en dificultad para comunicarse, y el tiempo de
duracion de sus relaciones estuvo relacionado al compromiso y apego que presentaban.
(Contreras, 2016)
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Es por ello que se evidencia el vacio tedrico dado que son escasos los estudios
realizados en los que hayan estudiado la relacion de ambas variables del objeto de
estudio, habiendo dificultades para encontrar informacién actualizada y relevante. En
tal sentido, los conflictos de separacion inciden significativamente en las formas de
convivencia social. Segun el diario Economista, (2014)reporta que en Europa el
porcentaje de divorcios es muy alto, como Espafia (61%), siendo Bélgica la que lidera
con (70%). En Latinoamérica también el indice es muy alto, liderando Venezuela (27%)
y Panama (27%). Nuestro pais no se queda atras segun el INEI (2015) cada dos de cada
tres parejas se separan mostrando asi baja estabilidad emocional y dificultad en la
comunicacion en la pareja.

En la actualidad por la emergencia sanitaria por la pandemia COVID-19 ha
conllevado distanciamiento social y que se acentlan los problemas referentes a la
compresion, interaccion en la relacion de pareja y como consecuencia ha generado que
en el afio 2020 los divorcios en nuestro pais hayan aumentado a 6678, liderando la
capital Lima tiene 3869, contindan las ciudades de Arequipa, Trujillo y Chiclayo.
(Peri21, 2020).

La Universidad donde se realiz6 la presente investigacion es la una institucion
educativa particular ubicada en la region de Lambayeque, cuenta con 21 afios de
creacion y presta servicios en educacion en diferentes carreras profesionales de pre
grado y post grado, la carrera que se eligié para el estudio es la Escuela de psicologia
por tener acceso a la poblacion y como requisito principal es que tengan relaciéon de
pareja y conviven. Este estudio ayudara a la Escuela de Psicologia a conocer la
interaccion empatica que tienen los estudiantes en las relaciones parejas y
posteriormente brinden charlas informativas y participativas generando que los

estudiantes mejoren en la interrelacion con su entorno personal y académico.

1.2. Antecedentes de estudio

Internacionales

Becerra et al Mayorga y Pérez, (2019) en Colombia, cuyo estudio tuvo como
objetivo describir los estilos comunicativos que tienen prevalencia en las diadas de
pareja de la ciudad de Bucaramanga. Se aplico una investigacion no experimental,
transversal y trabajo con 100 personas de 20 a 40 afios. Se tiene como resultados que la
estrategia de comunicacion asertiva; en hombres Forma A el 26.66% considera haber

utilizado en alguna situacion la estrategia, en mujeres Forma A el 18.33% dijeron haber
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ese estilo comunicativo; la estrategia de agresion, en hombres Forma A el 81.66% de
ellos utilizan el castigo, en mujeres Forma A el 78.33% recurren a la agresion con la
pareja,; la estrategia comunicativa de sumision en hombres Forma A el 78,33% lo han
usado, en mujeres forma A el 90% han empleado la sumisién; la comunicacion agresion
pasiva en hombres Forma A el 95% lo ha empleado, en mujeres Forma A el 96.66%
usa dicha estrategia. Como conclusién se determiné que las parejas de Bucaramanga
cuando se dan discusiones, de forma frecuente emplean la comunicacion agresiva-
pasiva y es menor la reiteracion del estilo comunicativo asertivo.

Molina y Cabrera (2019) en Ecuador, en esta investigacion identificaron la
codependencia emocional y las habilidades de comunicacion que emplean alumnos de
las carreras de Psicologia Clinica, Organizacional y educativa de la Universidad de
Azuay. Utiliz6 un enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo y transversal. La muestra
es de 338 alumnos de entre 18 y 26 de edad, los cuales fueron seleccionados mediante
estratificacion. Dando como resultado que la muestra utiliza el estilo de comunicacion
asercion en un 24.3% ubicandolo en un nivel medio, estilo agresion 26.6% nivel medio,
estilo sumision 30.8% nivel alto y el estilo agresién pasiva 35.8 % en muy alto; no se
evidencia relacion de la codependencia y los estilos de asercion y agresion en pareja
con una significancia p<0.05, en contrario si hay correlacion la codependencia con los
estilos sumiso y agresivo pasivo ya que tiene una significancia de 0.021 y 0.00.

Quesada, (2019) en Islas Baleares, cuya investigacion analiza la satisfaccion
sobre la relacion de pareja a partir del nivel de empatia y el estilo comunicativo que
emplea la persona con su pareja, la investigacion es de tipo descriptiva. La muestra la
compusieron 68 personas entre los 18 a 45 afios. Lo estadistico se realiz Pearson para
correlacionar las variables, para el estilo comunicativo se analizé mediante la prueba
U-Mann Whitney. Se tuvo como resultados que el estilo de comunicativo asertivo se
correlaciona de modo positivo con la satisfaccion de la pareja (p=0,291) difiriendo de
los estilos comunicativos agresivo y agresivo-pasivo que se correlaciona de manera
negativa con la satisfaccion marital (p=-0.423) y (p=-0.279), con el estilo comunicativo
de sumisidn con la satisfaccion de la pareja no existe relacion; con respecto a la variable
empatia se obtuvo que se vincula con la satisfaccion de pareja de manera afectiva; se
encontrd que el grupo de 18 y 25 afios se correlaciona con estrategias de comunicacion

asertiva de manera positiva en comparacion con el grupo de 36 y 45 afios; en la prueba

12



de ANOVA tiene una significacion 0.003 dando entender que la satisfaccion en la
pareja depende mucho del tiempo de duracién de la misma.

Rey et al. (2019) en Colombia la investigacion busca la implementacién y
evaluacion de un programa para jévenes que tengan pareja, que no estén casadas y
hayan vivido maltratos. Presenta disefio cuasi experimental con prueba y post prueba.
Participaron 12 parejas de entre 17 y 26 afos. En lo que respecta al analisis de datos
estadisticos se realizo la prueba de Wilcoxon W el cual tuvo como nivel minimo de
significancia 0.05. Dando como resultados de la similitud entre el grupo experimental
y de control antes del tratamiento tienen un probabilidad en el estilo de comunicacion
asertivo de 0.452, el estilo agresion 0.977, el estilo sumision 0.562 y el estilo agresivo
pasivo 0.707; en la comparacion entre pre y post tratamiento, el grupo experimental
tiene de probabilidad en la comunicacion de asertividad 0.049, en el estilo agresion
tiene 0.766, en el estilo de sumision 0.053 y 0.118 en el estilo de agresivo pasivo; en la
comparacion entre el tratamiento y el acompariamiento del grupo experimental tiene de
probabilidad el estilo de comunicacion asertividad 0.918, en el estilo de agresion 0.874,
en el estilo de sumision 0.968 y en el estilo de pasivo agresivo tiene de probabilidad
0.413. Se concluye que el programa empleado es efectivo.

Angel (2018) en México, en este estudio la metodologia empleada es
descriptiva; tiene de objetivo reconocer la relacion existen en la infidelidad, la empatia
y la valoracién percibida en la pareja; para conseguir obtener el objetivo se realiz6 un
estudio donde fue separado en 3 partes, donde en la primera se ejecutd preguntas
abiertas, en la segunda se empled un cuestionario y en la tercera parte se utilizé analisis
factorial exploratorio permitiendo la identificacion de la consistencia interna por medio
de Alfa de Cronbach. En el segundo estudio el cual fue el que indaga a la relacion entre
la infidelidad, la empatia y la valoracion se utiliz6 de muestra 385 adultos conformando
171 hombres y 214 mujeres. Se obtuvo como resultados que en el estudio la Escala de
Valoracion Percibida de la pareja, la cual esta integrada por 3 factores, percepcion de
mantenimiento, percepcion de apoyo y de validacion tienen de varianza total 63.67%,
tiene 0.958 de alfa de Cronbach total y de KMO tiene 0.968.

Ola (2018) en Ecuador, el estudio tuvo como metodologia no experimental,
correlacional, con corte transversal. Analiza la significancia en la relacion de los estilos
comunicativos y la satisfaccion marital en adventistas del distrito Metropolitano de

Quito en el 2018. La muestra la conforman 400 personas entre los 25 y 60 afios; para
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la evaluacion y recoleccion de informacion se emplearon dos instrumentos
psicoldgicos. Las dimensiones de la satisfaccion conyugal y los estilos comunicativos
no hay distribucion normal (p<0.01). Obteniéndose resultados que se evidencia
correlacion positiva evidente entre la satisfaccion marital con el estilo comunicativo
asertivo (rs =0.120, p<0.05), y una correlacion con alta significancia negativa entre la
satisfaccion marital y los estilos comunicativos de agresion (rs = -0.310, p <0.01),
sumisién (rs= -.134, p <0.01) y agresivo- pasivo (rs = -0.297, p<0.01). Se concluye que
hay relacion del estilo comunicativo asertivo y la satisfaccidn en el matrimonio.

Segura (2017) en Colombia, busca establecer los estilos de comunicacién en las
parejas para el afrontamiento de conflictos maritales en institucion policial. Es un tipo
de investigacion experimental mixta. La muestra la componen 754 parejas, se emplea
un instrumento psicométrico en la recoleccion de datos. En los resultados se obtuvo que
los estilos comunicativos que tienen mayor prevalencia son sumision con 26% y pasivo
agresivo con 32% para la forma aplicada A y para la forma B el pasivo agresivo con
29% y el estilo sumiso con 27%. Se tiene como conclusién que hay mayor prevalencia
del estilo de comunicativo agresivo pasivo y sumiso por ello existe alta verosimilitud
de la ruptura familiar y por ende estabilidad en la pareja.

Bustos et al. (2016) en México, el objetivo es conocer los factores que se
relacionan con la satisfaccion marital. Participaron 347 alumnos en la investigacion
para la recoleccion de informacion. Se tiene como resultados que los estilos de
comunicacion referidos al “Yo0”, las correlaciones son bajas: Social Auto-modificador
(r=0.191), Simpatico (r=0.132), Abierto (r=0.159), Social normativo (r= 0.228),
Reservado reflexivo (r=0.140), Claro (r=0.219), Violencia instrumental (r= -0.252),
Evitante (r=-0.341), Hiriente expresivo (r=-0.308), Autoritario (r=-0.094) e Irritante
expresivo (r=-0.232); y con respectos a los estilos comunicativos referidos a la pareja
se tiene que existe de manera significativa y positiva correlacion con los estilos de
“pareja positiva”, teniendo las siguientes correlaciones: Social afiliativo humoristico
(r= 0.409), Social normativo (r=0.228), Abierto (r=0.292), Auto modificador
constructivo (r=0.296), Empatico (r=0.328),

Claro (r=0.298), Social Expresivo (r=0.236), Violento instrumental expresiva
(r=0.243), Evitante (r=-0.462), Autoritario (r=-0.299), Ambiguo rechazante (r=0.370),
Magquiavélico (r=-0.218), Impulsivo (r=-0.268) y Chismoso (r=-0.349). Conclusion los
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estilos Social afectivo, Evitante, Empatico, Chismoso e Hiriente expresivo estan
relacionados con la satisfaccion de diada amorosa.

Sanchez y Martinez, (2016) en México, la investigacién tiene como objetivo el
disefio y validacion de una medida de empatia hacia la pareja. La muestra la
compusieron 467 personas, las edades oscilaron entre 17 y 80 afios. En el analisis
estadistico se empled frecuencia relativa por reactivo, t de Student y Alpha de
Cronbach. En este estudio con el instrumento obtenido, tiene las caracteristicas
psicométricas adecuadas que permiten evaluar la empatia especifica con el contexto de
la relacion en pareja, la cual se compone de cuatro dimensiones: perturbacién propia y
compasién empaética, toma de perspectiva, empatia cognoscitiva de las emociones;

permitiendo la aplicacion del instrumento en muestras similares.

Nacionales

Vigo (2019) en Cajamarca, se ejecutd investigacion de corte transversal, no
experimental de enfoque cuantitativo, se determiné las estrategias de comunicacion que
usaban las parejas con sus hijos adolescentes de una Institucién Educativa estatal de la
ciudad de Cajamarca. La muestra no probabilistica fue de 197 personas. Se tiene de
resultados que en los estilos de comunicacion empleados en la Forma A (se evallan a
si mismos) tienen un nivel muy alto en agresion (47.7 %), presenta un nivel bajo en
asercion (60%) como medio de estrategia comunicativa; es la Forma B (evaluacion a
su pareja) tiene un nivel muy alto en el estilo de comunicacion de agresion (49.2%) y
presenta un nivel bajo en asercion (67%); con respecto al estilo de comunicacion
agresiva que emplean con sus hijos y estilo empleado con la pareja muestra en la Forma
A (evaluacion asi mismos) el (55%) que los padres presentan un nivel bajo asertivo
pero un nivel muy alto en el estilo agresivo (53.1%) y en la Forma B (evaluados por su
conyuge) los padres tienen un nivel bajo en asercion (59.6%), presentando un nivel alto
en agresion (53%); en la estrategia de comunicacion utilizada en la pareja y el bajo
rendimiento académico de sus hijos en la Forma A (evalGan a si mismos) los padres el
62.5% presentan un nivel bajo en asercion y en la forma B (evaluados por su conyuge)
los padres presentan un bajo nivel asertivo (69%). En conclusion, hay gran influencia
de la conducta agresiva de los hijos y el bajo rendimiento en la escuela con las
estrategias de comunicacion empleadas en casa.

Casapia (2018) en Arequipa, la investigacion analiza si existe relacion entre la

capacidad empédtica y las estrategias comunicativas de las parejas en dificultades,
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teniendo el enfoque cuantitativo no experimental, transversal y correlacional. La
muestra lo conforman 64 personas de 19 a 50 afios. Se encontr6 la existencia de la
relacion entre la empatia y los estilos comunicativos, la investigacion tiene de
resultados estadisticos en la forma A la primera hay relacion entre la comprensién
emocional y el estilo comunicativo agresivo (p=0.78), asi como la relacion de estrés
empatico y la agresion pasiva (p=0.85), con respecto a la Forma B se demuestra que
hay alta relacion de la adopcién de perspectivas y los estilos asertivos (p=0.69), la
relacién del estilo de comunicacion de sumision y la adopcidn de perspectivas (p=0.65),
también en el estilo comunicativo de asercion con la comprension emocional (p=0.82)
y hay relacion de la alegria empatica con la comunicacion agresiva (p=0.61). Se llego
a dos conclusiones, en la primera presenta relacion entre la empatia cognitiva afectiva
y los estilos de comunicacion situaciones conyugales disfuncionales. También hay
relacion con el estrés empatico y la identificacion de la agresion pasiva por medio de
estados emocionales. En la segunda hay relacion de la adopcion de la perspectiva y la
asercion, encontrandose también la adopcion a la perspectiva y la sumision.

Zavaleta (2018) en Trujillo, la investigacion busca sefialar la relacion existente
entre la asertividad en la diada romantica y la dependencia emocional en un grupo de
padres de una Institucion educativa en la ciudad de Trujillo. Se utilizé un estudio de
tipo no experimental-correlacional. La muestra la integraron 167 padres los cuales
fueron seleccionados por conveniencia. Siendo utilizados dos instrumentos
psicoldgicos psicométricos en la recoleccion de informacién. Con respecto a los datos
se empleo el coeficiente de correlacion de Spearman, teniendo un nivel de significacion
(0.05). Como resultados se obtuvo que existe alto en el estilo comunicativo agresivo
(87%) y sumiso (48%), un nivel medio en agresivo-pasivo (54%) y un nivel bajo en
asercion (95%); concluyendo que existe una correlacién directa con significancia alta

y de grado considerable (p<.01) de la asercién en la pareja y la dependencia emocional.

Arana (2017) Lima, la investigacién su objetivo es establecer si hay
correspondencia significativa de los estilos comunicativos y la satisfaccion marital en
diadas pastorales de una Universidad. Su metodologia empleada fue no experimental,
de disefio correlacional descriptivo de corte transversal. Para el estudio participaron
250 parejas con mas de 25 afios. Se utilizaron los instrumentos para recolectar datos,
los que fueron sometidos analisis psicométricos. Para encontrar la correlacion se utilizd

R de Spearman y tuvo como resultados en la estrategias de comunicacién donde 59.2%
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de la muestra emplea la estrategia asertiva menos de 30% de veces y el 40% de la
muestra emplea esta estrategia mas de 60% de veces, la mayoria de la muestra emplea
las estrategias de comunicacion agresiva, sumision y agresion-pasiva al menos 30% de
veces, pero el 8.4% de la muestra emplea la estrategia sumision de 3159% de veces,
como resultado general hay correlacion de la satisfaccion marital y los estilos de
comunicacion asertiva (R= .231); estilo sumiso y satisfaccion familiar (R=.245), con
respecto al estilo de comunicacidn agresivo y satisfaccion fisico-sexual hay correlacion
negativa altamente significativa (R=.304); en el estilo agresivo-pasivo y la satisfaccion
en organizacién (R=.261). Concluyendo que la satisfaccion marital esta estrechamente
relacionada con la comunicacion en la pareja.

Rodriguez (2017) en Trujillo, fue una investigacion descriptiva no experimental
de tipo transversal que busca correlacionar la asercidén en la pareja y competencia
parental percibida en madres de institucion educativa en Trujillo. Su muestra es de 100
madres, para los datos estadisticos se empled el método de las dos mitades por el
coeficiente de Spearman, obteniendo una fiabilidad alta de 0.81 y de confiabilidad de
0.89 y con respecto al segundo instrumento se midio la fiabilidad mediante el Alpha de
Cronbach obteniéndose como resultado 0.86 y con confiabilidad de 0.88; en el analisis
datos estadisticos se tomé a Microsoft Excel, para la prueba de normalidad de datos se
realizéd por medio de Kolmogorov Smirnov, la comprobacién de la distribucion se
empled correlacion de Spearman, teniendo como significacion estadistica de errar en
p<0.05. La investigacion tiene como resultados que las madres de nifios de una
institucion presentan un nivel bajo (22%) en asercion, nivel medio en las estrategias de
agresion (61%), en sumision (45%) y en agresion-pasiva (50%). De conclusion se tiene
que correlacionar las subescalas de asercion en la pareja y la variable competencia
parental; asi como de los puntajes mas elevados estan en las escalas de agresion y
agresion — pasiva.

Regional

Monje, (2019) en Ferrefiafe, realizd una investigacion busca establecer
correlacién entre codependencia y asercion en la pareja en mujeres de una comunidad
rural de Ferrefiafe. El estudio es de tipo cuantitativa y de disefio transversal
correlacional, tuvo como muestra de 64 mujeres, entre edades de 18 a 65 afios. Para
analizar los datos aplicaron el coeficiente de correlacién de Taub de Kendall. Los

resultados del estudio demostraron una relacion positiva de la codependencia y los
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estilos de comunicacion sumisay agresiva (p <,01), (p <,05), a diferencia de la asercion
y agresiva-pasiva no se relaciona con la codependencia p>,05. En referencia al estilo
de asercion con la que se relacionan las mujeres del distrito de Ferrefiafe el 67.2% se
expresa de forma asertiva, 18.8% de forma sumisa, el 7.8% utiliza la agresion para
comunicarse y el 4.7% el estilo agresivo-pasivo.

Salazar (2019) en Chiclayo, realiz6 un estudio donde el tipo no experimental y
tiene como disefio correlacional descriptivo, el cual tiene como objetivo hallar la
correlacion entre asercion y satisfaccién marital. Con muestra a 101 mujeres del vaso
de leche de Chiclayo; en el analisis de datos para analizar las variables se realizé por
medio del estadistico Gamma. En la poblacion se obtiene como resultados que un nivel
bajo en asercion con un 50.5% que no lo emplea lo que significa que las mujeres tienen
dificultad para expresar a sus parejas sus puntos de vista y eso se evidencia en el nivel
alto de agresion 49.5%, también en sumision con 40.6% lo cual su forma de
comunicacion de estas mujeres esta sujeto a los deseos e ideas de la pareja, asi como
también se encontrd un nivel alto en agresivo-pasivo 38.6% lo que sugiere que un gran
namero considera a las amenazas e indirectas como forma de que noten su sentir. Se
llegd a la conclusion que hay correlacion de manera significativa de la estrategia
comunicativa asertiva y la satisfaccion marital con un valor de significancia de 0.036.

Carhuapoma y Jiménez (2016) en Chiclayo, la presente investigacion es
cuantitativa no experimental de disefio correlacional y transversal, teniendo que
establecer la relacion de asercion en la pareja y la codependencia, participaron 78
mujeres estudiantes universitarias, se les aplico los instrumentos. Para la comprobacién
de hipdtesis y el andlisis de datos se utiliz6 el coeficiente correlacion de Pearson, asi
como tablas de frecuencias determinando asi los niveles de las variables. Obteniéndose
como resultados (p<0.01) en nivel de significancia indicado que existe en la relacion
de la codependencia y la asercion de la diada amorosa, asi como también; los niveles
de las estrategias de comunicacion en esta investigacion en la Forma A (se evalUan a si
mismos) son en asercion presenta un nivel muy bajo (32.1%), en agresion (51.3%), en
sumisién (59.0%) y por ultimo en agresion- pasiva (47.4%), en la Forma B (evaltan a
su pareja) presentan un nivel muy bajo en las estrategias comunicativas de asercion con
(35.9%), agresion (59%), sumision (46.2%) y agresion- pasiva (44.9%).

18



1.3. Teorias relacionadas al tema

1.3.1 Empatia

El constructo empatia ha evolucionado en el tiempo, Lipps (1903) manifiesta
que la empatia es una proyeccion interna de uno mismo en otra persona, buscando
explicar como lo que es captado por un ser humano puede influir en la conciencia de
otros. Tutchener en 1909, utiliza por primera vez el término empatia y lo tradujo al
idioma aleman “Einfuhlung” el cual significa adentrarse en el otro, compenetrarse.
Asi mismo Moreno (1914) define que es una habilidad implicada en el ambito social
gue cuando las personas se ponen en el lugar del otro, es decir que haya cambios de
roles, esto ayuda a que haya un mejor entendimiento y por ende mejor relacion asi
mismo a que sea Mas objetivo consigo mismo y con las personas de su entorno.
(Olmedo y Montes, 2009)

Hogan (1969) definié a la empatia como la construccién que tiene uno mismo
para intentar comprender los sentimientos y expresiones de los demas. (Olmedo y
Montes, 2009). En concordancia con Letourneau (1981) la conducta humana tiene a la
empatia como una variable importante para su estudio, ya que muchas veces esta
estrechamente relacionada a la personalidad de cada persona. (Fernandez et al., 2008).
Asi como también, el ser humano utiliza diferentes habilidades las cuales le permitiran
lograr una mejor comunicacion y relaciones interpersonales con el entorno, una de esas
habilidades es la empatia la cual permite ponerse en el lugar del otro y descifrar lo que
le sucede, en consecuencia, ayuda a tener una mejor respuesta emocional con nuestras
acciones. (Balart, 2013)

Con respecto a la empatia diddica su concepto fue iniciado por Péloquin y
Lafontaine (2010) para describir que la empatia expresada en la pareja no es
necesariamente lo mismo con la expresada en forma general se guiaron del concepto
dado por Davis (1983) sefialan que en los vinculos romanticos intervienen el
componente cognitivo, la toma de perspectiva, componente afectivo y preocupacion
empatica, excluyendo a la fantasia porque esta orientada hacia si mismo. (Guzman et
al., 2014)

En la exploracion de modelos tedricos de la empatia, Morales (1757) describe
en la teoria sobre los sentimientos, que la empatia es la capacidad para entender a los
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demas y sentir pena ante las dificultades de los demés con ayuda de nuestra
imaginacion. (Fernandez et al., 2008)

Otro punto de vista divide a la empatia en dos en: a) La perspectiva afectiva: la
cual menciona que con la observacion a otra persona en una situacién dificil ya se
produce la activacion de la emocion empatica generando asi una conducta de ayuda. b)
Aspectos cognitivos: considera a la empatia como proceso cognitivo ya que implica
gue una persona se pone en el lugar del otro y de su necesidad.

c) Integradora: la empatia es el resultado de la interaccion de aspectos
cognitivos y emocionales significando que cuando se observa la situacion de una
persona incrementa la emocidn generando asi un comportamiento de ayuda. (Lorente,

2014)

En las teorias de la empatia (LOpez et al., 2014) mencionan que:

Teoria de la mente con la de Mentalizacion van en conjunto, Frith y Frith, (2006)
manifiestan que las inferencias con los estados mentales del entorno y propios son un
proceso metacognitivo denominado mentalizacidn y se considera que es exitosa cuando
una situacion se toma desde distintos puntos de vista.

La Simulacion motriz, Gallese (2001) trata de un proceso llamado equivalencia
motriz, es un mecanismo automatico (no consciente) y consiste en que la persona utiliza
determinada informacion para poder predecir las consecuencias, lo que va suceder a
futuro; existe el mecanismo de simulacion de la accion y se da al observar a otra persona
similar a nosotros es decir en metas y de inmediato el sustrato neural se activa buscando
alcanzar esa meta por medios propios.

Los ciclos de Percepcién-Accién dados por Preston y de Waal (2002); Decety
y Jackson, (2004), la cual existe una investigacion que tiene como base neuroldgica de
la empatia en la relacion de pareja, la cual tiene de evidencia neurobioldgica a la teoria
Percepcion/ Accidn y la teoria de Simulacion ejecutada por Gallese en el afio 2001, un
sistema llamado neuronas espejo las cuales se activan al observar a una persona
realizando una accion o experimentan una emocion como si se realizara el mismo acto,
lo que significa que este tipo de neuronas permiten percibir el estado de una persona en
forma automatica sobre todo si hay una relacion entre el observador y el agente y si hay
un conocimiento previo entre ellos.

Contagio emocional, fue acufiado por Hatfield, Cacciopo y Rapson (1994) es

un proceso automatico que permite sincronizar las expresiones, emociones de una
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persona y que alguien las pueda experimentar en conjunto. Singer y Lamm, (2009);
Hatfield, Cacciopo y Rapson, (1994); Hatfield, Rapson y Yen-Chi, (2009).
Considerando al contagio emocional por ser una respuesta innata como la empatia
primitiva. Segun Olivera (2010) La diferencia del contagio emocional con la empatia
es que el primero no hace distinciones entre sujetos lo que significa que sufre de igual
forma que cualquier persona.

Modelo tedrico en cual nos basaremos es el enfoque multidimensional Davis
(1980) y Smith (2006) (Casapia, 2018) coinciden en que la empatia conforma dos
elementos una la empatia afectiva y cognitiva, en el cual el primero esta relacionado a
lo emocional y el segundo es méas avanzado por lo que implica la comprensién a los
demas.

Empatia afectiva: Batson (1991) considera que es una emocidn que une a uno
en el mismo estado emocional del otro, Davis propone que intervienen dos escalas
donde la primera es la que permite experimentar por otra persona sentimientos de
preocupacién a la cual llam6 angustia empatica, y la segunda es sentir ansiedad que
otra persona pase una situacion penosa a la cual nombré afliccion personal.

Empatia cognitiva: Davis (1980) manifiesta que dentro de este tipo de empatia
esta la fantasia el cual es la identificacion de situaciones fuera de la realidad y la
adopcidn de perspectivas a la que denomind perspectiva cognitiva.

En la revision dimensional de empatia, (Lopez et al., 2008) menciona cuatro
dimensiones:

Adopcién de perspectivas: Davis (1996), Eisenberg y Strayer, (1987) la cual
tiene definicion anglosajona Cognitive role taking ponerse en el lugar del otro de forma
intelectual o imaginativa para comprender.

Comprension emocional: esta capacidad permite la comprension de los
estados permitiendo detectar los verdaderos sentimientos e intenciones, aunque puede
haber errores ya que depende de la perspectiva de cada persona.

Estrés empatico: Capacidad para sintonizar emocionalmente con los demas
ante emociones negativas. Esta capacidad hace referencia a sintonizar emocionalmente
frente a emociones o situaciones positivas que le suceden a los demas.

Alegria empética: Refiere a la capacidad de compartir con otras personas

emociones de manera positiva.
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1.3.2. Asercion

En la formulacion tedrica de la asercion en pareja, la asercion la cual esta
estrechamente relacionada a la asertividad; Segin el Diccionario Enciclopédico
llustrado Sopena en el afio 1980, la palabra asercién desde el aspecto etimoldgico
proviene de assertiotionis, palabra en latin que refiere la accion y efecto de afirmar una
C0sa, es una proposicién que afirma alguna situacion, muchos psicélogos uno de ellos
Wolpe (1969) mencionan que la asercion esta ligada a la palabra asertividad la cual
permite expresar las opiniones y defensa de los derechos propios de manera adecuada
por medio de emociones primarias y por ende descondicionar la respuesta ante la
ansiedad la cual se puede presentar durante las relaciones interpersonales. Rich y
Shroeder en 1979 establecen que la conducta asertiva es una habilidad que ayuda en las
interacciones interpersonales ya que permite la expresion de sentimientos y deseos que
pueda sentir el ser humano. Asi mismo Aguilar Kubli (1987) indica que la asertividad
en la relacién humana tiene como funcion lograr que se establezca una comunicacion
adecuada esto significa que reciba y se exprese de forma honesta y respetuosa. (Alcaraz
y Bouzas, 1998)

En los humanistas como Bishop (2000) definen al asertividad como la capacidad
de tratar a los demas sin manipulaciones ni algin comportamiento agresivo, y eso
depende mucho del autoconocimiento lo cual implica el saber controlar nuestros
impulsos y estrés a situaciones problematicas, permitiendo asi saber escuchar a los
demas y por ende responder sin que ello comprometa de forma negativa nuestros
intereses; esto influye en tener una mejor comunicacion con los demas. (Flores y Diaz,
2004) por eso (B. Lopez et al., 2008) la define como una habilidad importante implicada
en la inteligencia emocional porque permite conocer y comprender los sentimientos,
emociones del entorno, lo cual permite interactuar con nuestro entorno social de manera
eficaz.

Con respecto a la comunicacién en la pareja Chica (2011) manifiesta que es
muy importante y vital para que la relacion se consolide y sea saludable, para ello los
miembros deben expresar sus pensamientos y emociones con libertad. Para Jorquera
(2014) la comunicacion en la pareja permite una mayor comprension mutua y ayuda en
la resolucion de conflictos. Asi mismo para Russek (2007) si la pareja emplea un estilo
de comunicacion adecuado esta herramienta permite el fortalecimiento de la misma y

tener bienestar en su vida. (Ola, 2018) La asercion en el ambito amoroso, Carrasco
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(2005) menciona que esta dada por la persona que busca expresar sus sentimientos u
opiniones de forma clara sin coaccionar ni manipular a la gente de su entorno. (Monje,
2019)

Existen tipos de comunicacion segin Casapia (2018) menciond: Comunicacion
Verbal, como el proceso por el cual el ser humano emplea en el cual se da de manera
oral o escrita y depende de cémo sea utilizado para el éxito de las relaciones
interpersonales; asi como la Comunicacion no verbal, Knapp y Hall (2005), es la que
emplea a sefiales o expresiones para poder dar el mensaje, esta puede darse de manera
consciente e inconscientemente, hay que cuidar mucho lo que se quiere expresar ya que
el mensaje en ocasiones puede ser confuso.

Miller, Nunnally y Wackman (1976), describen cuatro diferentes estilos de
comunicacion verbal de interaccién de las personas:

1° Estilo: Se comunica de manera positiva pero no suele involucrarse
sentimentalmente en la situacion, tiene las caracteristicas ser sociable, amigable,
optimista;

2° Estilo: Busca que la otra persona cambie de manera forzada. En la
comunicacion que emplea busca controlar por medio de juicios de lo que esta bien y
que no. Tiene las caracteristicas ser demandante, persuasivo, competitivo, controlador,
directivo, ofensivo, prejuicioso.

3° Estilo: Aprende del pasado anticipando el futuro. Presentando un patron
especulativo, en la mayoria de veces se expresa de manera cognoscitiva o interpretativa,
demuestra poca emocién en las discusiones.

4° Estilo: Toma un tema de forma abierta y esta consciente de sus pensamientos
y sentimientos, asi como los de su pareja, teniendo una actitud responsable en su
relacion; tiene como caracteristicas ser consciente, activo, congruente, responsable,
comunicador, comprensivo y cooperativo. (Sanchez y Diaz, 2003)

Hawkins et al., (1980) proponen cuatro estilos de comunicacién. (Sanchez y
Diaz, 2003)

1° Estilo convencional: Inhibe al otro, pero tiene baja divulgacion ya que evade
temas o la toma de manera superficial sin dar importancia al punto de vista del otro.

2° Estilo Controlador: Minimiza y quita importancia del otro de que verbalice

presentando alta divulgacion emocional de manera implicita.
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3° Estilo Especulativo: Es un estilo analitico y abierto en obtener informacion
del otro de manera respetuosa buscando alternativas, presenta bajo auto divulgacion
con respecto a sus sentimientos.

4° Estilo Sociable: Se interesa por saber del otro, escuchando, asi como también
comunica aspectos personales sin dificultad

Para que existe una comunicacion 6ptima Carvajal (2015) (citado en Ola, 2018)
menciona factores donde menciona que; se debe dialogar en momentos oportunos, para
hablar los temas importantes como pareja y deben de ser buscados; Se debe ser preciso
y claro al momento de expresar sentimientos u opiniones, buscando siempre las
soluciones ante algun conflicto; interviene el tono de voz y la forma de decir las cosas,
para que la pareja entienda lo que se quiere expresar y no haya malas interpretaciones;
tratar de destacar lo positivo, como elogiar los momentos acertados de la pareja o hablar
evitando expresiones agresivas con el otro; siempre debe primar el buen trato, la pareja
debe tratarse con empatia, permitiendo tratar como espero ser tratado.

Modelos tedricos de la comunicacion, nombrados en Arana, (2017):

Modelo matemético: Fue el primer modelo comunicativo propuesto por
Shannon (1948), manifiesta que es un proceso por el cual el mensaje lo emite una
persona, el emisor y es codificado por el transmisor por medio de un canal de
transmision, llega al receptor quien lo codifica para que llegue finalmente al
destinatario. La comunicacion interpersonal se puede ver afectada por factores fisicos
que distorsionan el mensaje inicial, asi como también factores psicosociales.

Modelo sistémico: Watzlawick, Beavin y Jackson (1991), el primer autor
explica que dentro de la comunicacion hay elementos y que si hay un cambio en ellos
afecta el entendimiento con el entorno, los autores indican la comunicacion verbal no
es la Unica manera de dar mensajes también lo pueden hacer las expresiones gestuales;
hablan de tres enfoques Principio de totalidad, se debe emplear todos los elementos
para que existe una comunicacion optima; Principio de causalidad circular, debe haber
retroalimentacion en las partes que intervienen en el sistema de la comunicacion;
Principio de regulacion, para que haya comunicacion deben existir acuerdos que
permitan tener un equilibrio del sistema.

Modelo Ecoldgico-Sistemico: Bronfenbrenner (1979) la evolucion en la
comunicacion del ser humano depende mucho de cdmo este se acomoda a los cambios

existentes en su entorno y para ello menciona cuatro niveles: microsistema, son las
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actividades interpersonales que utiliza en su entorno; mesosistema, es cuando el sujeto
se interrelaciona y participa en mas entornos como el trabajo, el club; exosistema, es el
entorno donde la persona no interviene directamente pero le pueden afectar, el trabajo

de los progenitores; macrosistema, afectan a sistemas menos como micro-exo-meso.

El modelo en cual nos basamos para la investigacion fue el bidimensional de la
asercion de Epstein y DeGiovanni (1978) que mencionan dos dimensiones donde una
se refiere a la expresion manifiesta, es la comunicacion o expresion de sentimientos
que se da de forma directa y clara, es donde encontramos a la conducta asertiva, y en
contraste encontramos a la expresion encubierta, la cual se manifiesta de forma indirecta
como chantajes o manipulacion y encontramos a la conducta sumisa; y la otra dimension
es por medio a la coaccion — no coaccion, donde la coaccién es cuando intervienen de
manera verbal o no verbal conductas disfuncionales como maltratos y aqui se da la
conducta Agresion pasiva. (Carrasco, 2013)

Figural

Modelo bidimensional de la asercion Epstein y DeGiovanni de 1978

Expresion manifiesta

ASERCION AGRESION
No - Coaccion
coaccion
3 AGRESION
SUMISION
PASIVA

Expresion encubierta

Nota. Representa el modelo bidimensional de la asercion. Tomado Manual del
Cuestionario de asercion en la pareja. (Carrasco, 2013)

En la revisidon de las dimensiones realizada por Carrasco (1998) menciona
cuatro categorias de conductas que tienen relacién con la asercidn, tienen dos formas
de agresion una activa y la otra pasiva:

Asercion: Cuando la persona expresa su parecer sin importar si los sentimientos

son primarios o secundarios, pero no manipula la situacion.
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Agresion: Se da cuando la persona manifiesta sus sentimientos con lenguaje
explicito verbal o no verbal por medio de la agresion o por amenaza.

Sumision: Es cuando la persona presenta dificultades para manifestar de forma
clara su sentir, ademas permite que el otro la someta a su autoridad. Agresion-pasiva:
Es la expresion directa de los sentimientos, pero de manera indirecta se quiere
coaccionar para que la otra persona acceda a sus peticiones, puede ser por medio de
hostilidad encubierta como la manipulacion o el mutismo.

En la fundamentacion teérica que establece la relacion entre la empatia y
asertividad; las cuales son habilidades sociales que permiten relacionarse con otras
personas de manera adecuada y adaptarse a las creencias sin realizar prejuicios, por una
parte, la asertividad es la capacidad para manifestar las opiniones de forma clara 'y en
el momento oportuno, asi como, defender nuestros intereses sin transgredir de ninguna
manera a la otra persona, y por otra parte, la empatia segun Rizo (2002) es mostrarnos
comprensibles ante los estados animicos y opiniones de los demas asi como también
entender la conducta o malestar del otro poniéndose en su lugar sin perder la identidad
propia; cada persona percibe y comprende de diferente forma; dentro de una relacion
de pareja en la cual pueden surgir malos creando malestar en la comunicacidn de pareja
y la cual se puede resolver al aplicar ambas habilidades (Conedera, 2015; Costales et
al,. 2014)

La empatia y la comunicacién éptima en las relaciones interpersonales y mas
aun en la relacion de pareja, y ello se logra cuando interviene la escucha activa en lo
intelectual, en lo conductual la asercion y en lo sentimental la compresion; Para ello no
se necesita que la pareja comparta las mismas caracteristicas de caracter y personalidad
0 que uno de ellos renuncie a su identidad, sino que ambos quieran empatizar;
permitiendo asi entender y responder a las necesidades, sentimientos y superar las
dificultades mutuas; para ello tienen que expresar sus necesidades evitando agredir y

respetando el valor del otro como persona. (Balart, 2013).

En cambio, cuando la persona es racional, existe poca 0 no hay conexion con
sus emociones creando dificultades en entablar relaciones con las personas de su
entorno, esto se ve reflejado cuando no se crecié en un ambiente empatico la persona
crece sin poner atencion a la comunicacion con los demas; cuando estas personas
entablan una relacion amorosa presentan bajo contacto emocional, no tienen respeto

por la pareja, evitan la comunicacién con ella o esta no es de tipo asertivo. Asi mismo
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Aguilera (2009) encuentra que las personas que tienen comprension empaética,
capacidad para detectar conscientemente lo que ocurre a la pareja, solucionan sus
conflictos por medio de propuesta de alternativa la cual consiste en la integracion de
los intereses de ambos; al no haber comprensién empatica puede desencadenar
dificultades en la comunicacion, llegando a algun tipo violencia en la relacion de pareja.

(Casapia, 2018) Lo cual constituye el fundamento tedrico del objeto de estudio.

1.4. Formulacion del problema
¢ Cuél es la relacion entre empatia y asercion en relacion de pareja en estudiantes

de psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021?

1.5. Justificacion e importancia del estudio

La investigacion buscd conocer si existe relacion entre empatia y la asercion en
la pareja en estudiantes de Psicologia de una universidad de Chiclayo, y aunque hay
sustento tedrico que respalda la relacion existente entre las variables no hay la
suficiente, por ello con esta investigacidn se quiere que contribuya al desarrollo tedrico
de las variables y sirva como base para ulteriores investigaciones en el ambito local o
nacional donde sean empleadas las variables de empatia y asercion en relacion de
pareja.

Por numerosas investigaciones, se evidencia que muchas personas tienen
dificultades de ser empatico en la relacion de pareja lo que puede generar riesgo en la
permanencia de la misma; por eso la presente investigacion permitié conocer si los
estudiantes de psicologia de una emplean la empatia y la asercion en la relacion de
pareja.

La investigacion tiene relevancia metodoldgica se dio por medio de la
validacion de los instrumentos test empatia cognitiva afectiva y cuestionario de
asercion en la pareja por ello se sometié a la evaluacion de expertos. También tiene
relevancia practica dado que servira para disefiar talleres, programas preventivos y de
promocidn aplicados en el &mbito universitario.

Asi como también desde el punto tedrico, la investigacién de la empatia y
asercion en relacion de pareja en estudiantes de psicologia, reine diversos modelos
tedricos permitiendo asi ampliar la informacidn que se tiene de ambas variables. Podran

realizar otras investigaciones que realicen estudios correlacionales.
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1.6. Hipdtesis

1.6.1. Hipotesis general:

HA. Existe relacion estadisticamente significativa entre Empatia y asercion en
relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre Empatia y asercion

en relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021.

1.6.2. Hipotesis especificas:

HAL. Existe relacion estadisticamente significativa entre Empatia cognitiva y
las dimensiones de asercion en relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una
universidad de Chiclayo, 2021.

Hol: No existe relacion estadisticamente significativa entre Empatia cognitiva
y las dimensiones de asercion en relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una
universidad de Chiclayo, 2021.

HAZ2. Existe relacion estadisticamente significativa entre Empatia Afectiva y las
dimensiones de asercion en relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una
universidad de Chiclayo, 2021.

Ho2: No existe relacién estadisticamente significativa entre Empatia afectiva y
las dimensiones de asercidn en relacién de pareja en estudiantes de psicologia de una
universidad de Chiclayo, 2021.

1.7. Objetivos

1.7.1. Objetivo general:

Determinar la relacion entre Empatia y asercion en relacion de pareja en
estudiantes de psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021.

1.7.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre Empatia cognitiva y las dimensiones de asercion
en relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021.

Determinar la relacion entre Empatia afectiva y las dimensiones de asercion en
relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021.

Identificar el nivel de empatia en estudiantes de psicologia de una universidad
de Chiclayo, 2021.
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Identificar el nivel de asercion en pareja en estudiantes de psicologia de una
universidad de Chiclayo, 2021.

Il. MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo y Disefio de Investigacion

Este estudio tiene un enfoque cuantitativo, dado que parte de la realidad teérica
se hizo en el anélisis del objeto de estudio por medio de medicion y del andlisis
estadistico para probar hipdtesis. (Hernandez. et al., 2014) Se trata de una investigacion
no experimental, no basica, porque buscé aportar conocimientos que den un aporte
teorico del objeto de estudio, ademas por que analiza las variables en su entorno natural,
sin realizar manipulacion deliberada; transversal porque realiza la medicion de ambas

variables en circunstancias Unicas. (Hernandez. et al., 2014)

Con respecto al nivel de la investigacion es correlacional ya que el estudio mide
el grado de correlacidn entre las variables porque determiné si hay asociacion de la

empatia y la asercion en la pareja. (Hernandez. et al., 2014) Tiene como esquema al

siguiente:
Figura 2
X1
"
(M)
Y1
Donde:

X1: Medicion de la variable
empatia
r: Relacion entre variables

Y1: Medicion de la variable asercion en pareja
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2.2. Poblacion y muestra

La poblacién son elementos unidos que comparten similitudes en referencia a
la investigacion. (Bernal, 2010) Con respecto a esta investigacion lo conform6 1831
alumnos y alumnas estudiantes de la escuela de Psicologia de una Universidad
Particular de Chiclayo, 2021, comprendido por estudiantes varones y mujeres que
cursan estudios de ciclo 1 al 11.

La muestra se define como un subconjunto, el cual se utiliza para la delimitacion
de la poblacion y es en los que se les aplica los instrumentos con los que se realizara el
cotejo de las variables del estudio. (Hernandez. et al., 2014) En la presente
investigacion la muestra estuvo conformada por 266 estudiantes de ambos sexos de 1
al 11 ciclo, en la investigacion se utilizd muestreo no probabilistico estratificado en la
estimacion del tamafio de la muestra, y ello se emplea cuando hay variables
correlacionales y los participantes son agrupados por estratos. Bernal, (2010) cuyo
tamafio de la muestra se ha determinado siguiendo la férmula de muestra finita.

N*Z.p*q

N2 p

Cuando a la poblacidn se le conoce el total de la poblacion y se desea obtener
la muestra a estudiar se emplea la siguiente férmula:

Donde: * N = Total de la poblacion * Zo= 1.96 al cuadrado (si la seguridad es
del 95%) * p = proporcion esperada (en este caso 5% = 0.05) « =1 — p (en este caso
1-0.05=0.95) « d = precision (en su investigacion use un 5%). (Bernal, 2010)

Los criterios de inclusion son: participantes que otorguen el consentimiento
informado, que se encuentren matriculados en semestre 2021-1, asi como también que
hayan respondido en forma completa los instrumentos de recoleccion de datos, los
participantes deberan tener una relacion de pareja. Para esta investigacion se excluyo a
los alumnos que no tengan una relacion de pareja, a los que no sean estudiantes de la
escuela de psicologia y los que no realicen el llenado del consentimiento informado.

En la determinacion de la muestra se tomé al marco muestral, el cual consistio
de donde se extraen los sujetos del objeto de estudio. (Bernal, 2010) Para ello se tuvo
en cuenta a los estudiantes matriculados en el semestre 20211. Con respecto a la unidad
de analisis lo constituyen las muestras, a las cuales se aplica a las variables de estudio

los instrumentos de evaluacion psicométrica. (Hernandez. et al., 2014) Esta constituida
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por estudiantes de ambos géneros de la escuela de psicologia de una Universidad de
Chiclayo.
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2.3. Variables, Operacionalizacion
Tabla 1.

Matriz de operacionalizacion

VARIABLE DEFINICION

DEFINICION

CONCEPTUAL OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES  INSTRUMENTO ESCALA DE

MEDICION

Empatia

La  empatia es La variable empatia fue Empatia cognitiva Adopcion deTest de  Empatia Intervalo

la habilidad importante medida mediante las
implicada en la  puntuaciones del test de
inteligencia emocional empatia  cognitiva y
porque permite afectiva (TECA) que
conocer y comprender los evalla

sentimientos, emociones de Adopcion de

los demés (B. Lopez et al., perspectivas,

2008) comprension
emocional, estrés
empatico, alegria

empatica mediante 33
items de tipo
Likert.

Empatia afectiva

cognitiva y afectiva
(TECA).

perspectivas

Comprension

emocional

Estrés empatico

Alegria empética.
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO ESCALA DE

CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Asercion en La asercion La  asercion en Asercion Expresion asertiva de Cuestionario de Intervalo
relacibn ~ de manifiesta que es la relacion de pareja fue sentimientos Asercion en la

pareja.

union entre
satisfaccion marital y
la comunicacion
presente en la misma.

(Carrasco, 2013)

medida mediante las
puntuaciones
obtenidas  en el
cuestionario de

Asercion en la Pareja

(ASPA) que evalia  Agresion
asercion,  agresion,

sumision,

agresionpasiva a

través de 40 items ~ Sumision

tipo Likert.

Agresion-Pasiva

positivos Pareja. ASPA.

Expresion de Forma A
Sentimientos negativos

Castigo explicito

Amenazas directas

Negacion

Sometimiento

Directa

Indirecta
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad

En la investigacion se utilizé a la encuesta siendo la técnica méas usada para la
recoleccion de datos de investigaciones cuantitativas de las ciencias sociales, que se

fundamenta en un listado de preguntas para la obtencion de informacion de los
participantes. (Bernal, 2010) y se empleo el cuestionario, el instrumento més utilizado
en la recoleccion de datos y medicion de variables, consistiendo en realizar preguntas
objetivas de acuerdo a la variable o variables a medir, las cuales deben tener congruencia
con el problema y la hipétesis. (Hernandez. et al., 2014) Para la medicion de la variable
empatia se utilizd el Test de empatia cognitiva afectiva (TECA) de Lopez, Fernandez y
Abad (2008), siendo adaptado al Pert por Diaz (2014). EI TECA es un cuestionario con
duracion de 5 a 10 minutos y estd conformado por 33 reactivos los cuales explora
empatia cognitiva (Adopcion de perspectivas y Comprension emocional) y empatia
afectiva (Estrés empético y Alegria empética), la respuesta es de tipo Likert, del 1 al
5 (1: Totalmente en desacuerdo a 5: Totalmente de acuerdo) evalla Adopcion de

perspectivas (ocho elementos), Comprension emocional (nueve elementos), Estrés
empatico (ocho elementos) y Alegria empatica (ocho elementos). (B. Lopez et al., 2008)

En los datos psicométricos del test Lopez, Fernandez y Abad (2008), la version
adaptada al Peru fue realizada por Diaz (2014), la confiabilidad se realizé por medio de
alfa de Cronbach presentando (0.77), determinando que tenia validez de constructo
mediante analisis factorial confirmatorio, el método de méxima verosimilitud y de
cuatro factores relacionados. Encontrandose evidencia estadistica con alta significancia
(p<0.01) de correlaciones entre cada item. Los indices de ajuste (CFI y GFI) tienen un
valor satisfactorio (>,90), teniendo error cuadratico medio de (,05<RMSEA<,08) con
aproximacion aceptable.

Con respecto a los valores psicométricos de la validacion realizada para esta
investigacion, en la validacién de contenido por medio del juicio de los seis expertos en
coeficiente de acuerdo de Aiken en claridad, coherencia y relevancia promedio desde
0.99 a 1.00 y en general desde 0.88 a 1.00, lo cual significa que dichos items tienen
claridad, seméantica y sintaxis adecuada y los items son importantes. En el indice de
homogeneidad presentd coeficiente de correlacion desde .050 hasta 0.44 lo cual revela

que presentan valores aceptables.
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En la evidencia basada en la estructura interna; en adecuacion muestral se
observo valores aceptables dado el KMO es >.6 y con respecto a la prueba de esfericidad
de Bartlet es significativa (p<.01); asi mismo se identifico de acuerdo al método de
analisis de componentes principales, el 50,980 de la variabilidad total esta explicada por
la presencia de las seis dimensiones. Segun el método de rotacion de Varimax, en la
primera dimension se identificé a los items (2,4,6,9,11,13,15,19,20,22); en tanto que,
en la segunda dimension, se agruparon los items (10,17,21,26,32) tercera dimension
identifico items (24,29,31,33), cuarta dimension se identifico items (3,23,28), quinta
dimensién se encontraron los items (5,7).

En el test de empatia cognitiva y afectiva se obtuvo alto coeficiente Omega Mc
Donald con la escala con las especificaciones, reduciéndose items
(5,7,8,10,14,17,18,21,25,26,28,30,32) mediante el coeficiente Omega Mc Donald del
ajuste, lograndose asi un valor de confiabilidad general de @ = .854 con intervalos del
95% de .814 hasta .885 en la dimensidn global, lo cual evidencia que al reducir items el
instrumento cuenta con evidencia de apropiada confiabilidad.

Para la medicion de la variable de asercién en la pareja se utiliz6 el Cuestionario
de Asercion en la Pareja (ASPA) de Carrasco (2013), la version adaptada al Peru por
Reyes (2014), el test presenta dos Formas A y B, La Forma A se evalUa a si mismo la
forma de comportarse en situaciones maritales conflictivas, mientras la Forma B evalla
el comportamiento de la pareja, la prueba tiene como duracion entre 15 a 20 minutos
aproximadamente cada forma, puede aplicarse de manera individual o colectiva. Esta
conformado por 40 items (10 items cada sub Escala), la respuesta es tipo Likert del 1 al
6 (1l=casi nunca al 6=casi siempre), evalla cuatro estrategias de comunicacion:
Asercion, Agresion, Agresivo-pasivo y Sumision.

Con respecto a las propiedades psicométricas el Cuestionario de Asercion en la
Pareja (ASPA) de Carrasco (1998), en la version adaptada al Peru por Reyes (2014).
Identificaron validez de constructo item-test corregido obteniéndose indices mayores a
0,20 a excepcion del item 34, lo cual indica que es valido; para la correlacion de sub
escalas en la forma A, los items oscilan 0.302 y 0.691; para la forma B los items oscilan
entre 0.380 y 0.649. La confiabilidad fue obtenida por medio de consistencia interna
con la prueba de coeficiente de alfa de Cronbach en todas las subescalas (>,70) para las
formas Ay B, lo cual significa que es confiable.
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En la aplicacion del instrumento y dado que la relacion de pareja va desde antes
de llegar a la convivencia, se crey6 conveniente cambiar la palabra conyugue por pareja
la cual abarcaria la relacion de pareja desde su formacion antes de llegar al matrimonio.
En lo referente a los valores psicométricos de la validacion realizada para la
investigacion, en la validacion de contenido por medio del juicio de los seis expertos en
coeficiente de acuerdo de Aiken en claridad, coherencia y relevancia en promedio va
desde .98 a 1 y de manera general de .96 a 1 donde los items tienen claridad, semantica
y sintaxis adecuada y los items son significativos y deben ser empleado en el
Cuestionario.

En indice de homogeneidad el instrumento presenté coeficiente de correlacion
desde .937 a .941, lo cual revela que presentan valores aceptables. En la evidencia
basada en la estructura interna del instrumento; en adecuacion muestral se observa
valores aceptables dado el KMO >.7 y la prueba de esfericidad de Bartlet es
significativa (p<.01). De acuerdo al método de analisis de componentes principales, el
58.530 de la variabilidad total esta explicada por la presencia de cuatro dimensiones. Se
observo que de acuerdo al método de extraccion de analisis de componentes principales
se identifico cuatro dimensiones, en el método de rotacion de Varimax, en la primera
dimension se identifico los items (7,8,9,12,13,14,19,23,25); en la segunda dimension,
se agruparon los items (17,21,22,24,26,28,33,35,39,40); tercera dimension estan los
items (3,5,10,11,16,18,32); cuarta dimension estd presente los items
(29,30,31,34,37,38). En la pareja mediante el coeficiente Omega Mc Donald, obtuvo
como valor de confiabilidad @ = .874 con intervalos del 95% de .874 hasta .959 en la
dimension global, lo cual evidencia que el instrumento cuenta con evidencia de

apropiada confiabilidad.

2.5. Procedimiento de analisis de datos

Con respecto al analisis de datos se efectud la aplicacion de los instrumentos
psicologicos psicométricos, luego para anélisis estadistico se emple6 el software de
calculo Microsoft Excel 2019 y IBM-SPSS v25 (Paquete estadistico para las Ciencias
Sociales). En primer lugar, se revisé los instrumentos aplicados verificando si todos los
items han sido examinados y asigno la codificacion de cada item por dimension y
variable del objeto de estudio. Se procedio a realizar la sumatoria global y por items de
cada dimension de las variables del estudio con respecto a la base de datos de las

variables de estudio. (Hernandez. et al., 2014)
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Se procedio a la determinacion de la validez item — test por medio de los seis
juicios de expertos, asi mismo se realiz6 la confiabilidad de los instrumentos por medio
de una muestra para determinarla para ello se empled JAPS.

En el analisis correlacional se realiz6 por medio de IBM-SPSS v25 (Paquete
estadistico para las Ciencias Sociales) y para hallar la normalidad se empled la prueba
de Kolgomorov Smirnov, ya que determina la distribucion de los puntajes si es
paramétrica o no; si es paramétrica para el andlisis de las hipétesis planteadas se realizé
pruebas estadisticas con el coeficiente de correlacion de Pearson y si es no paramétrica
se empled el coeficiente de correlacion de Spearman Brown. Para luego hallar el tamafio
de efecto y potencia estadistica por medio de G Power. También se empleé baremos
para el andlisis por niveles. Asi mismo las puntuaciones generales y especificas fueron

convertidas de acuerdo a cada instrumento. (Herndndez. et al., 2014)

2.6.  Criterios éticos

En esta investigacion se siguid la estructura asignada por la escuela profesional
de la Universidad a la cual pertenezco, asi como también, se empled las normas de APA
7 ed. para las citas que se tomen de referencia para este estudio, velando asi por los
derechos de autor; y se tomo los siguientes criterios éticos legales que fueron
establecidos en el informe de Belmont (1979) buscando asi velar por la integridad de
los participantes. (Observatorio de bioética i Dret, n.d.)

Se tomo6 las préacticas de una conducta responsable en investigacion, lo
estipulado en el informe de Belmont (1979) el cual estipula aspectos éticos en la
investigacion tuvo como finalidad la proteccion de las personas que se emplean en
dichos procesos y para ello se utilizara el consentimiento informado. (Observatorio de
bioética i Dret, n.d.)

En el informe de Belmont (1979) tiene tres criterios: la autonomia es respetar la
capacidad que tiene una persona tome su decision de participar en una investigacion; la
beneficencia es cuando se respeta las decisiones, pero principalmente se cuida el
bienestar de la persona disminuyendo dafios y maximizando los beneficios; la justicia
quiere decir que toda persona debe ser tratada con igualdad y respeto. (Observatorio de
bioética i Dret, n.d.)

Primera declaracion de Helsinki (1964) se establecid que el investigador tiene
como deber velar por la integridad del sujeto, asi como también cuidar de la informacion

otorgada. Dentro de las aplicaciones del informe de Belmont (1979) se encuentra el
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consentimiento informado el cual es usado de manera universal en las investigaciones,
es un acuerdo donde la persona en sus facultades mentales y libertad acepta o no ser
participe de una investigacion, para ello el investigador da fe que habra sinceridad,
respeto y confidencialidad por la informacion brindada por el participante; en el

documento se explica el procedimiento y objetivo de la investigacion. (Carrefio, 2016)

2.7. Criterios de Rigor Cientifico

Para esta investigacion se tomd los criterios siguientes para el rigor cientifico:

Con respecto a la validez de un instrumento mide para lo cual fue creado y lo
haga de manera 6ptima (Bernal, 2010). En la medicién de las variables de este estudio
se empleo el Test de Empatia cognitiva y afectiva de Lopez, Ferndndez y Abad (2008)
(Bernal, 2010) y el Cuestionario de Asercion en la pareja de (Carrasco, 2013), estos
cuentan con su evidencia y su respectiva validez de contenido y de constructo las cuales
fueron descritas con anterioridad, para fines de la investigacion sera determinara en
muestra la validez de contenido y el indice de homogeneidad de item test.

La validez externa segin Hernandez. et al (2014) que tanto los resultados del
estudio pueden ser generalizados o aplicados en otra poblacién y muestra. Con respecto
al caso de estudio busca determinar el nivel de relacion entre empatia y la asercion en
la relacion de pareja en estudiantes universitarios de psicologia en Chiclayo.

Con respecto a la confiabilidad segun Hernandez. et al (2014) es el grado en que
un instrumento da resultados iguales si es aplicada en la misma muestra, asi mismo ésta
estrechamente relacionada con el numero de indicadores o items presentes en el
instrumento, es decir mientras mas items tenga el instrumento mayor tendra de
fiabilidad. Se tratara de ser lo méas objetivo posible ya que la objetividad es el grado en
que un instrumento es permeable 0 no a la influencia que pueda ejercer el investigador

sobre la investigacion para su calificacion e interpretacion. (Hernandez. et al., 2014)
I1l.  RESULTADOS

3.1. Resultados en tablas y figuras

3.1.1. Analisis Correlacional
Objetivo general: Determinar la relacion entre empatia y asercion en relacion de pareja.
Tabla 2.
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Coeficiente de correlacion de R Spearman entre empatia y asercion en relacion de

pareja
Empatia (N=266)

ASERCION R de Spearman ,016

Sig. (bilateral) , 791
AGRESION R de Spearman -,093

Sig. (bilateral) ,130
SUMISION R de Spearman ,026

Sig. (bilateral) ,673
AGRESION-PASIVA R de Spearman -,067

Sig. (bilateral) 279

Nota: R Spearman: Coeficiente de correlacion de Spearman; Sig.: Significancia; r%: coeficiente

de determinacion; d: Tamafio del efecto, N: Muestra.

Prueba de hipdtesis
HA. Existe relacién estadisticamente significativa entre Empatia y asercion en

relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre Empatia y asercion

en relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021.

Criterios de decision estadistica

Si p-valor <.05; se acepta la HA

Si p-valor >.05; se acepta la Ho.

Decision estadistica

Se acepta la HA: Existe relacién estadisticamente significativa entre Empatia y
asercion en relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad de
Chiclayo, 2021

Se acepta la Ho: No existe relacidn estadisticamente significativa entre Empatia
y asercion en relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad de
Chiclayo, 2021
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Interpretacion

En el andlisis inferencial en la correlacion entre empatia y asercion en relacion
de pareja; se hall6 un p-valor>.05 en la relacion entre empatia con asercién. Por lo tanto,
se acepta la Ho, identificandose que no existe relacion estadisticamente significativa
entre empatia y las dimensiones de asercion. Lo cual significa que los estudiantes no
emplean ambas variables a la par.

Objetivo especifico 1:
Determinar la relacion entre Empatia cognitiva y asercion en relacién de pareja.

Tabla 3

Relacion entre Empatia cognitiva y las dimensiones de asercion en relacion de pareja.

Empatia cognitiva (N=266)

Adopcion de Comprension
perspectivas emocional
Asercion R de Spearman ,033 ,022
Sig. (bilateral) ,589 , 125
Agresion R de Spearman -,145 -,074
Sig. (bilateral) ,018 ,229
Sumision R de Spearman ,006 -,008
Sig. (bilateral) ,918 ,902
Agresionpasiva R de Spearman -,144 -,048
Sig. (bilateral) ,019 439

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota: R Spearman: Coeficiente de correlacion de Spearman; Sig.: Significancia; r?:

coeficiente de determinacion; d: Tamafio del efecto, N: Muestra.
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Prueba de Hipotesis

HAL: Existe relacion estadisticamente significativa entre Empatia cognitiva y
las dimensiones de asercion en relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una
universidad de Chiclayo, 2021.

Hol: No existe relacion estadisticamente significativa entre Empatia cognitiva
y las dimensiones de asercion en relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una
universidad de Chiclayo, 2021.

Criterios de decision estadistica

Si p-valor <.05; se acepta la HA1

Si p-valor >.05; se acepta la Hol

Decision estadistica:

Se acepta HA1 en la Empatia cognitiva (adopcién de perspectiva) con la
dimension de agresion y agresion pasiva.

Se acepta la Hol en la relacion entre empatia cognitiva (adopcion de perspectiva
y comprension emocional) con las dimensiones de asercion y sumision; y empatia
cognitiva (comprensién emocional) agresion y agresion pasiva.

Interpretacion

En el analisis inferencial en la correlacion entre empatia cognitiva y asercion en
la relacion de pareja; se hall6 un valor p-valor<.05 en la relacidn entre empatia cognitiva
(adopcidn de perspectivas) con agresion (R=-0,145; p<.05) y agresion — pasiva (R=-
0,144; p<.05). Por lo tanto, se acepta la HAL, identificando una relacion
estadisticamente significativa negativa con el tamafio del efecto pequefio. Ademas, en
el analisis inferencial en la correlacién entre empatia cognitiva (adopcion de
perspectivas y comprension emocional) con las dimensiones asercion y sumision; y
entre empatia cognitiva (comprension emocional) con las dimensiones agresion y
agresion — pasiva; se hallaron valores p-valor>.05. Por ello, se acepta la Hol, lo cual
indica que no existe relacion estadistica. Lo que significa que los alumnos mientras
menos se ponen en el lugar de su pareja, mas utilizan el estilo comunicativo agresivo y

agresivo pasivo.
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Objetivo especifico 2:

Determinar la relacion entre empatia afectiva y las dimensiones de asercion en la
relacion de pareja

Tabla 4

Relacion entre empatia afectiva y las dimensiones de asercion en relacion de pareja.

Empatia afectiva (N=266)

Estrés empatico Alegria empatica

Asercion R de Spearman -,040 ,021
Sig. (bilateral) ,519 731

Agresion R de Spearman ,063 -,053
Sig. (bilateral) ,305 ;393

Sumision R de Spearman 134" ,032
Sig. (bilateral) ,029 ,608

Agresion-pasiva R de Spearman ,165™ -,041
Sig. (bilateral) ,007 ,502

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: R Spearman: Coeficiente de correlacion de Spearman; Sig.: Significancia; r?: coeficiente
de determinacion; d: Tamafio del efecto, N: Muestra.
Prueba de hipdtesis
HAZ2. Existe relacion estadisticamente significativa entre Empatia Afectiva y las
dimensiones de asercién en relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una
universidad de Chiclayo, 2021.
Ho2: No existe relacién estadisticamente significativa entre Empatia afectiva y las
dimensiones de asercidn en relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una
universidad de Chiclayo, 2021.
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Criterios de decision estadistica
Si p-valor <.05; se acepta la HA2

Si p-valor >.05; se acepta la Ho2

Decision estadistica:

Si p-valor >.05; se acepta la Ho2 en la relacion entré empatia afectiva (estrés empatico
y alegria empética) con asercion y agresion; y empatia afectiva (alegria empatica) con
sumision y agresion- pasiva

Si p-valor <.05; se acepta la HA2 en la relacion entre empatia afectiva (estrés empatico)
con sumision y agresion- pasiva

Interpretacion

En el andlisis inferencial en la correlacion entre empatia afectiva y asercion en relacion
de pareja; se hallé un p-valor<.05 en la relacion empatia afectiva (estrés empético) con
las dimensiones de sumision (R=,134; p<.05) y agresion — pasiva (R=,165; p<.05). Por
lo tanto, se acepta la HA2, identificAndose una relacion estadisticamente significativa
con tamafio pequefio. Ademas, en el analisis inferencial en la correlacion entre empatia
afectiva (estrés empatico y alegria empatica) con asercion y agresion; y empatia afectiva
(alegria empética) con sumisidn y agresion- pasiva se encontraron valores p-valor >.05,
por tanto, se acepta la Ho2, lo cual no existe relacion estadisticamente significativa. Lo
cual significa que los alumnos detectan las emociones negativas de su pareja y utilizan

el estilo comunicativo de sumisién o de agresivo pasivo.

Objetivo especifico 3:

Identificar el nivel de empatia en estudiantes de psicologia de una universidad de
Chiclayo, 2021.
Tabla 5

Niveles de empatia en estudiantes de psicologia de una universidad de Chiclayo

Minimo Méximo Media Desv.
Desviacion
Empatia 31 98 81,42 9,242

En la tabla 5, los niveles de empatia como puntaje minimo 31, como media 81,42 y

como puntaje maximo 98; con una desviacion 9, 242,
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Tabla 6

Niveles de empatia cognitiva en estudiantes de psicologia de una universidad de

Chiclayo
Minimo Maximo Media Desv.
Desviacion
Adopcién de 25 20,68 3,176

Empatia perspectivas cognitiva
Comprension
9 emocional 30 24,21 3,539

En la tabla 6, los niveles de empatia cognitiva, en la dimensién de adopcion de
perspectivas tiene como puntaje minimo 7 y 25 como méaximo, con una media de 20,68
y una desviacion 3,176; en la dimension de comprension emocional tiene como minimo

9y 30 de méaximo, con una media de 24,21 y de desviacion 3,539.

Tabla 7
Niveles de empatia afectiva en estudiantes de psicologia de una universidad de
Chiclayo
MinimoMaximo Media Desv.
Desviacion
Estrés 4 14 9,44 1,748
Empatia empatico
afectiva Alegria 7 30 27,09 3,814

empética

En la tabla 7, los niveles de empatia afectiva, en la dimensién de estrés empaético tiene
como puntaje minimo 4 y 14 como méximo, con una media de 9,44 y una desviacion de
1,748; en la dimension de alegria empatica tiene el puntaje 7 en minimo y 30 en maximo,

con una media de 27,09 y una desviacion de 3,814.
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Obijetivo especifico 4: Identificar el nivel de asercion en pareja en estudiantes de

psicologia de una universidad de Chiclayo

Figura 3.
Nivel de asercion en pareja en estudiantes de psicologia de una universidad de Chiclayo
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Respecto a los niveles de asercidn en la relacion de pareja, se encontr6 que el 34,96 %
de los estudiantes mostraron un nivel medio; es decir se comunica de manera adecuada
sin manipular a su pareja; 25,94% nivel alto 15,04 % nivel bajo, 13, 53% nivel muy bajo

y el 10, 53% un nivel muy alto.

Figura 4.
Niveles de la dimension agresion en estudiantes de psicologia de una universidad de

Chiclayo

Nivel de agresion

Porcentaje
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Niveles de agresion en la relacion de pareja en estudiantes de psicologia Respecto a
los niveles de agresion, se encontrd que 63,53% en nivel muy bajo; significa que los
estudiantes emplean un poco la agresion cuando manifiesta sus sentimientos; en el nivel
bajo con un 20,68%, en el nivel medio con un 8,27%, el nivel alto 4,89% y con 2,63%

en el nivel muy alto.

Figura 5.
Niveles de la dimension sumision en estudiantes de psicologia de una universidad de
Chiclayo
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Respecto a los niveles de sumision, se encontré que los estudiantes de psicologia
presentan en nivel muy bajo 43,61%; significa que los estudiantes son pocas las veces
que se someten a la autoridad de su pareja; en el nivel bajo con 30,83%, en el nivel
medio con 10,90%, en el nivel alto con 10,15% y en el nivel muy alto con 4,51%.

Figura 6.
Niveles de la dimensién agresion pasiva en estudiantes de psicologia de una

universidad de Chiclayo
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Respecto a los niveles de agresidn pasiva los estudiantes presentan nivel muy bajo con
41,73%; significa que porcentaje los estudiantes no coaccionan a su pareja para obtener
su beneficio; nivel bajo con 32,71%, nivel medio 13,53%, un nivel alto con 7,89% y

con un nivel muy alto 4,14%.

3.2. Discusion de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
empatia y asercion en relacion de pareja en estudiantes de psicologia. En el estudio se
hallé un p-valor>.05 en la relacion entre empatia con asercién. Por lo tanto, se acepta la
hipétesis nula Ho, identificAndose que no existe relacion estadisticamente significativa
entre la empatia de manera general con las dimensiones del test de asercion en la
relacion de pareja, eso quiere decir que la capacidad de ponerse en el lugar del otro de
los estudiantes de psicologia de una Universidad de Chiclayo es independiente al estilo
de comunicacién que emplean dentro de una relacion de pareja; resultado que no
concuerdan con diversas investigaciones revisadas para el actual trabajo. Observandose
incoherencia inferencial con los hallazgos de Quesada (2019) quien lleg6 a la conclusién
que la empatia correlaciona positivamente con la satisfaccion en la relacion de pareja; y
en cuanto a los estilos comunicativos s6lo hubo relacion en los estilos de asercién y
agresion con la satisfaccion de pareja. No hay concordancia con Casapia (2018) debido
a que en este estudia si existe correlacion entre empatia y los estilos de comunicacion
en la pareja. En la teoria ambas variables se correlacionan dado que ambas son
habilidades sociales que permiten establecer una relacion y comunicacion dentro de
pareja de forma Optima, logrando superar dificultades que se puedan presentar y aunque

cada persona se expresa Yy entiende de diferente manera es aqui donde deben emplearse
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ambas habilidades para que la relacion sea perdurable y se fortalezca, si por el contrario
ambas personas o una de ellas no hace conexion con sus emociones y las de su pareja
se pueden presentar problemas en la comunicacion llegando a la falta de respeto y
ejerciendo algun tipo de coaccidon sobre la pareja. (Balart, 2013; Casapia, 2018;
Conedera, 2015; Costales, Y; Fernandez, A; Macias, 2014)

Como primer objetivo especifico fue hallar la relacion entre la empatia cognitiva
y asercion en relacion de pareja de estudiantes de psicologia, donde se evidencié un
valor p-valor<.05 en la relacion entre empatia cognitiva (adopcion de perspectivas) con
agresion (R=-0,145; p<.05) y agresion — pasiva (R=-0,144; p<.05). Por lo tanto, se
acepta la hipotesis alterna 1, identificandose una relacion estadisticamente significativa
negativa. Es decir que, aunque los alumnos no establezcan un adecuado estilo de
comunicacion con sus parejas estos desarrollan cierto nivel de empatia en la relacion.
Ademas, se hallaron valores p-valor>.05, en el andlisis inferencial en la correlacion
entre empatia cognitiva (adopcion de perspectivas y comprension emocional) con las
dimensiones asercidn y sumision; y entre empatia cognitiva (comprension emocional)
con las dimensiones agresion y agresion — pasiva; por ello, se acepta la hipétesis nula 1,
lo cual indica que no existe relacion estadistica. Se observa concordancia con Casapia
(2018) donde existe relacion entre la empatia cognitiva dimension adopcion de
perspectivas y el estilo comunicativo de agresion, en las demas dimensiones no se
evidencia relacion; para Rizo (2002) es importante el empleo de la empatia el cual va
de la mano con la comunicacion asertiva permitiendo asi el entendimiento mutua en la
relacion de pareja, evitando los malos entendidos. (Conedera, 2015; Costales et al,.
2014), asi mismo la empatia cognitiva ayuda ponerse en el lugar del otro, asi como
comprender el estado de &nimo lo cual depende de como percibe la pareja. (B. Lopez
et al., 2008)

En el segundo objetivo especifico es determinar la relacion entre empatia
afectiva y las dimensiones de asercion en la relacion de pareja en estudiantes de
psicologia; en el analisis inferencial en la correlacion entre empatia afectiva y asercion
en relacion de pareja; se acepta la hipdtesis alterna 2, identificAndose una relacién
estadisticamente significativa con tamafio pequefio debido a que se hall6é un p-valor<.05
en la relacion empatia afectiva (estrés empatico) con las dimensiones de sumision
(R=,134; p<.05) y agresion — pasiva (R=,165; p<.05). Ademaés, se encontraron valores

p-valor >.05 en el analisis inferencial en la correlacion entre empatia afectiva (estrés
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empatico y alegria empética) con asercion y agresion; y empatia afectiva (alegria
empatica) con sumision y agresion- pasiva, por tanto, se acepta la hipétesis nula 2, lo
cual no existe relacion estadisticamente significativa. En concordancia parcial con
Casapia (2018) se evidencia relacion entre la empatia afectiva dimension estrés
empatico con el estilo comunicativo de agresion pasiva, la empatia afectiva permite
experimentar los sentimientos de la otra persona, asi como la capacidad de compartir
sus emociones positivamente y unida al estilo asertivo ayuda a un mejor entendimiento
dentro de la relacion pareja. (Casapia, 2018; B. Lopez et al., 2008)

En el tercer objetivo especifico el cual es identificar el nivel de empatia en pareja
en estudiantes de psicologia, en el andlisis realizado se hall6 que en empatia general los
estudiantes de psicologia prestaron como puntaje maximo 98, como puntaje medio
81,42 y puntaje minimo de 31, con una Desv. de 9,242. En empatia cognitiva en la
dimensién de adopcion de perspectiva tiene como puntaje maximo 25, de puntaje
minimo 7 y de puntaje medio 20,68 con una Desv. de 3,176; en la dimension
comprensién emocional tiene como puntaje méximo 30, minimo 9 y puntaje medio
24,21 con una Desv. de 3,539. Asi mismo en empatia afectiva en la dimension de estrés
empatico tiene puntaje maximo 14, minimo de 4, puntaje medio de 9,44 y Desv. 1,748;
en la dimension de alegria empatica puntaje maximo 30, puntaje minimo 7, puntaje
medio de 27,09 con una Desv. 3,814. Hay algunas similitudes con Gonzales et al. (2020)
en lo que concierne a la empatia afectiva las mujeres tienen un nivel alto con 64% y los
hombres 79% con un nivel bajo, en lo referente a la empatia cognitiva en mujeres tiene
un nivel medio con 57% y los hombres nivel bajo predomina con 71%. El que las parejas
empleen la empatia al compartir sentimientos permite que su union se fortalezca ademés
son el apoyo del otro en los momentos dificiles permitiendo asi la superacion de las
emociones desagradables. (Barrera, 2016; Guzman, 2014) A su vez hay coincidencia
con Casapia (2018) presenta nivel alto en la dimension de adopcion de perspectivas con
56,9%, nivel alto en la dimension de comprension emocional con 42,2%, en la
dimension de estrés empatico con 53,8% ubicandose en un nivel alto y por dltimo con
nivel alto 53,1% la dimensién de alegria empatica. Lo cual significa que tienen una
personalidad que les ayuda a ponerse en el lugar de su pareja y ser flexible ante las
diferentes situaciones que pueda pasar la relacion, ademas reconocen y comprenden los
sentimientos, tienen capacidad para darse cuenta del lenguaje no verbal que pueda estar

dando su pareja, facilitando asi la interaccion con la misma; asi mismo identifica
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situaciones emocionales ya sean negativas o positivas que influyen en su pareja por ello
las asume y las manifiesta como propias. (I. Fernandez et al., 2008; Flores y Diaz, 2004)
En el cuarto objetivo especifico es Identificar el nivel de asercion en pareja en
estudiantes de psicologia, en el analisis realizado se obtuvieron que presentaron en la
dimensién de asertivo en la relacion de pareja, se encontré que el 34,96 % de los
estudiantes mostraron un nivel medio; en de la dimension agresivo, presentan 63,53%
en nivel muy bajo en; en la dimension sumiso, se encontré con nivel muy bajo 43,61%;
y en la dimensidn agresivo pasiva presentan un nivel muy bajo con 41,73%. Dicho
resultado hubo concordancia parcial con Carhuapoma y Jiménez (2016) los cuales
realizaron una investigacion en mujeres de una Universidad de Chiclayo, hallando que
predomina el nivel muy bajo en los cuatro estilos comunicativos, asertivo con 32,1%,
agresivo 51,3%, sumision 59% y agresion pasiva 47,4%; en donde no se concordd es en
el estilo comunicativo de asercion en nosotros el nivel fue un nivel medio lo cual se
puede intuir que los estudiantes de psicologia por lo general expresan ideas y defienden
sus derechos de manera adecuada, sin agredir a su pareja lo cual puede contribuir a una
mejor interaccion con la misma y posiblemente perdure (Alcaraz y Bouzas, 1998). No
se concuerda con el estudio de Becerra et al. (2019) el cual fue realizado a parejas de 20
a 40 afios, porque 11,6% de los participantes hombres y el 5% de las mujeres emplean
el estilo comunicativo de asertivo de manera intermitente en la comunicacion con la
pareja, en agresivo el 81,66% de hombres y 78,33% mujeres mantienen algun tipo de
castigo hacia sus parejas, en lo referente a sumiso el 78, 33% de los hombres y 90%
mujeres han empleado este estilo con su pareja, y en agresivo pasivo el 95% de hombres
y el 96,66% ha usado este estilo de forma intermitente; por mas que las edades de ambos
estudios son similares no hay concordancia con los resultado se puede decir el estilo de
comunicacion que se emplea depende de factores externos como la educacion,
costumbres, entre otros. Hay concordancia parcial con Molina y Cabrera (2019) que
realizo su estudio en estudiantes de psicologia de una universidad de Ecuador, dado que
el 24,3% emplea el estilo asertivo con un nivel medio, el 26,6% en agresivo en un nivel
medio, en sumiso 30,8% con un nivel alto y en agresivo pasivo con 35,8% con un nivel
muy alto. No se concuerda con Ola (2018) el cual realiz6 su estudio en parejas
adventistas las cuales presentan un 22,8% con un nivel muy alto en el estilo asertivo, un
19.8% tiene un nivel muy alto en agresivo, un 18.3 % con nivel muy alto en sumiso, en

agresivo-pasivo el 21,8% con nivel alto. No se concuerda con Arana (2017) ya que
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emplean el estilo comunicativo asertivo, mas de la mitad lo emplea menos de 30% de
veces, y un porcentaje bajo utiliza mas del 60% de veces, siento la mayoria emplea
menos del 30% de veces una comunicacion agresiva, sumisa y agresivo-pasivo frente a
situaciones conflictivas. Asi mismo no hay coincidencia con Monje (2019) en una
comunidad rural de Ferrefafe el 67.2% se expresa de forma asertiva, 18.8% de forma
sumisa, el 7.8% utiliza la agresion para comunicarse y el 4.7% el estilo agresivopasivo.
Se debe considerar los componentes externos que pueden influir en el estilo de
comunicacion que emplea la pareja, dado que la comunicacion permitira mayor
comprension mutua y la resolucion de conflictos, contribuyendo a tener una mejor salud
mental y bienestar. No hay concordancia con Segura (2017), su estudio en policiales en
la region N°4 y N°8 prevalece el estilo comunicativo agresivo pasivo con sus parejas,
tanto en hombres y mujeres policiales, el estilo de comunicacion agresiva puede dar un
indicio del uso de algun tipo de violencia hacia la pareja como se evidencia en el estudio

antes mencionado.
IV. CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

PRIMERA: No existe relacion estadisticamente significativa por el tamafio del
efecto pequefio entre empatia cognitiva - afectiva y asercion de pareja en estudiantes de
psicologia de una universidad de Chiclayo. 2021

SEGUNDA: Existe relacion significativa negativa con tamafio del efecto
pequefio entre empatia cognitiva (adopcion de perspectivas) con agresion (R=0,145;
p<.05) y agresion — pasiva (R=-0,144; p<.05) y se hallaron valores pvalor>.05, por ello,
no existe correlacion entre empatia cognitiva (adopcion de perspectivas y comprension
emocional) con las dimensiones asercion (R=0,033) (R=0,022) y sumision
(R=0,006)(R=-0,008); y entre empatia cognitiva (comprension emocional) con las
dimensiones agresion (R=-0,074) y agresion — pasiva (R=-0,048).

TERCERA: Existe relacion significativa positiva con tamafio del efecto
pequefio entre la relacién empatia afectiva (estrés empatico) con las dimensiones de
sumision (R=,134; p<.05) y agresion — pasiva (R=,165; p<.05); y se encontraron valores
p-valor >.05, por ello no existe correlacion entre empatia afectiva (estrés empatico y

alegria empética) con las dimensiones asercién (R=-0,040) (R=0,021) y agresion
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(R=0,063) (R=-0,053); y empatia afectiva (alegria empatica) con sumision (R=0,032) y
agresion- pasiva (R=0,041).

CUARTA: En empatia general los estudiantes de psicologia prestaron como
puntaje maximo 98, 81,42 como puntaje medio y 31 de minimo, con una Desv. de 9,242,
En empatia cognitiva en la dimension de adopcion de perspectiva tiene como puntaje
méaximo 25, de puntaje minimo 7 y de puntaje medio 20,68 con una Desv. de 3,176; en
la dimension comprension emocional tiene como puntaje maximo 30, minimo 9 y
puntaje medio 24,21 con una Desv. de 3,539. Asi mismo en empatia afectiva en la
dimensidn de estrés empatico tiene puntaje maximo 30, minimo de 7, puntaje medio de
27,09y Desv. 3,814.

QUINTA: Los estudiantes de psicologia presentaron en los niveles de asercion
en la relaciéon de pareja, se encontrd que el 34,96 % de los estudiantes mostraron un
nivel medio, 25,94% nivel alto 15,04 % nivel bajo, 13, 53% nivel muy bajoy el 10, 53%
un nivel muy alto. En los niveles de agresion, se encontré que 63,53% en nivel muy
bajo, en el nivel bajo con un 20,68%, en el nivel medio con un 8,27%, el nivel alto
4,89% y con 2,63% en el nivel muy alto. En los niveles de sumision, se encontrd que
los estudiantes de psicologia presentan en nivel muy bajo 43,61%, en el nivel bajo con
30,83%, en el nivel medio con 10,90%, en el nivel alto con 10,15% Yy en el nivel muy
alto con 4,51%. En los niveles de agresion pasiva los estudiantes presentan nivel muy
bajo con 41,73%, nivel bajo con 32,71%, nivel medio 13,53%, un nivel alto con 7,89%

y con un nivel muy alto 4,14%.

4.2. Recomendaciones

PRIMERA: Concientizar a los estudiantes de psicologia por medio de
programas preventivos promocionales donde se enfatice sobre temas de empatia y
asercion de la pareja.

SEGUNDA: Implementar talleres de pareja a fin de concientizar sobre las
posibles consecuencias de la alteracion a diversas areas del estudiante como académica,
social, emocional.

TERCERA: Trabajar talleres de pareja practicos a fin de mejorar el
reconocimiento de las emociones de la pareja, para asumirlas como propias.

CUARTA: Disefiar programas preventivos promocionales de pareja logrando
mejorar los niveles de empatia en los estudiantes de psicologia.
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QUINTA: Realizar talleres y camparias para concientizar sobre los estilos de
comunicacion de cual es el adecuado a emplear para la permanencia de la relacion de
pareja y salud emocional de la misma.

SEXTA: Realizar investigaciones en el contexto nacional en identificar el

empleo de empatia y estilos de comunicacion en la pareja en diferentes contextos.
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INSTRUMENTOS

TECA Foom—n=

Las siguientes frases se refieren 3 sus sentimientos y pensamientos en una variedad de ) Totalmente cn desacuerdo
situaciones. Indique ctmo le describe cada situacion eligiendo la puntuacion de 1 a 5 como QU’.QM
se Indica a la derecha. Cuando haya elegido su respuesta, rodee con un circulo ¢ nimero @ e
correspondiente. Lea cada frase cuidadasamente antes de responder. Conteste hanestamente Nestre
con 10 que més se identibique, ya que no hay respuestas correctas o incorrectas. No deje ® Aigo de acueedo
ninguna frase sin contestar, : Ol'd-m*m

Me resulta facil darme cuenta de las intenciones de los que me rodean.

P Me siento bien si los demas se divierten,

3 to me ponga triste solo porque un amigo (o esté.

J Si un amigo consigue un trabajo muy deseado, me entusiasmo con él,

Ll Me afectan demasiado los programas de sucesos.

Antes de tomar una decision intento tener en cuenta todos los puntos de vista,

J Rara vez reconozco como se siente una persona con solo miraria.

Me afecta poco escuchar desgracias sobre personas desconocidas.

Me hace flusion ver que un amigo NUevo se encuentra a gusto en NUESLro grupo.

[ Me es dificil entender cOmo se siente una persona ante una situacion que no he vivido,

i Cuando un amigo se ha portado mal conmigo intento entender sus motivos.

(Pl Salvo que se trate de algo muy grave, me cuesta llorar con (o que les sucede a otros,

Bl Reconozco faclimente cudndo alguien esta de mal humor.

3 No siempre me doy cuenta cuando la persona que tengo al (ado se siente mal.

BY Intento ponerme en el lugar de los demds para saber como actuardn,

{3 Cuando a alguien le sucede algo bueno siento alegria,

il 51 tengo una opinidn formada no presto mucha atencion a los argumentos de (os demas.

Y A veces sufro més con las desgracias de los demas que ellos mismos.

il Me siento feliz solo con ver felices a otras personas.

.1l Cuando alguien tiene un problema intento imaginarme como me sentiria si estuviera en su plel.
B No siento especial alegria si alguien me cuenta que ha tenido un golpe de suerte.

b2l Cuando veo que alguien recibe un regalo no puedo reprimir una sonrisa,

3 No puedo evitar llorar con los testimonios de personas desconocidas.

2l Cuando conozco gente nueva me doy cuenta de (a impresion que se han llevado de mi.

38 Cuando mis amigos me cuentan que les va blen, no le doy mucha importancia.

A Encuentro dificll ver (as cosas desde ¢l punto de vista de olras personas.

il Entender como se siente otra persona es algo muy facil para mi.

23 No s0y de esas porsonas que se deprimen con los problemas ajenos.

L) Intento comprender mejor a mis amigos mirando (as situaciones desde su perspectiva, 1
il Me considero una persona fria porque no me conmuevo facilmente, 1
Ml Me doy cuenta cuando las personas cercanas a mi estan especialmente contentas sin que me

- e ek b ek ek ek e ot ek b ek e o b e e A A et e -

- e o e =

-
NONON NN NN NN RN NNRN BN N NN NNNNNNN NN NN

WO W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W
PN SO N S S S O S S N N S S S S U N U N N S U N R N R R
w B e Y e Y I L e R T T BT A R R T R T L

hayan contado el motivo. 1234
EPl Me resulta dificil ponerme en el lugar de personas con (as que no estoy de acuerdo. 123 5
8 Me doy cuenta cuando algulen intenta esconder sus verdaderos sentimientos. 123 5

MR Autores: B, Lopez-Pérez, |. Ferndndez-Pinto y F. J. Abad Garcla

LA Copyright © 2008 by TEA Ediciones, S.A., Madrid, Espafa - Este efemplor estd Impreso en DOS TINTAS SI le presentan otro en

el tinto negra es uno repeoduccion llegol. En beneficio de la profesion y en el suyo proplo, NO LA UTILICE - Todos 105 derechos
(WM rescrvados. Prohibida la reproduccion total o parcial. impreso en Espada, Printed in Spain.
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9
Nomdve
I ECA wold W e

Las siquientes Irases se refieren a sus sentimientos y pensamientos €n Una vanecad oe O Yotalmente en desacuerdo
situaciones. Indique como le describe cada situacidn eligiendo 13 puntuaaon de 1 2 5 como @ Aleo ¢ & I

s ndica a la derecha. (uando haya elegido su respuesta, rodee con un circulo & numero

correspondiente. Lea cada frase cuidadosamente antes de responder Conteste honestamente < Neatro

con o que més se identifique, ya que no hay respuestas correctas 0 incorrectas. No dege @””‘“"““

ninguna rase sin contestar © Totalmente de acuerdo

1. Me resulta facil darme cuenta de las intenciones de los que me rodean. 12345
2. Mesiento bien i los dems se divierten. 12345
3. Nome pongo triste, solo porque un amigo lo este. 12345
4, Siunamigo consigue un trabajo muy deseado, me entusiasmo con él. 12345
5. Antes de tomar una decision intento tener en cuenta todos los puntos de vista. 12345
6. Me hace ilusion ver que un amigo nuevo se encuentra a gusto en nuestro grugo. 12345
7. Cuando un amigo se ha portado mal conmigo intento entender sus motivos 12345
8. Salvo que se trate de algo muy grave, me cuesta lorar con lo que les sucede a otros. 12345
9. Reconozco facilmente cuando alguien esta de mal humor, 12345
10. Intento ponerme en el lugar de los demds para saber como actuaran. 12345
11, Cuando a alguien le sucede algo bueno siento alegria 12345
12. Messiento feliz con solo ver felices a otras personas. 12345
13. Cuando alguien tiene un problema intento imaginarme como me sentiria si estuviera en su lugar. 12345
14, Cuando veo que alguien recibe un regalo no puedo evitar sonreir 12345
15. No puedo evitar lorar con los testimonios de personas desconocidas. 12345
16. Cuando conozco gente nueva me doy cuenta de la impresion que se han llevado de mi. 12345
17. Entender como se siente otra persona es algo muy facil para mi, 12345
18. Intento comprender mejor a mis amigos mirando las situaciones desde su perspectiva. 12345
19. Me doy cuenta cuando las personas cercanas a mi, estan especialmente contentas sin que me hayan contadoelmotive, 1 23 4 5
20. Me doy cuenta cuando alguien intenta esconder sus verdaderos sentimientos. 12345

=
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D,

FORMA A

A CONPLOTION 32 O02aCrDen Und 3808 08 SITUOCIoNSS Que
PUE0AN DEYSANS an 10 CONviventio G uno porsia. Indiaus
£t IOvoL CON Qud MeCunCO 1encsd 0 COMponans o0& mo-
Neno simior 0 0 Que 19 osacrte. Auroue e Que NC 18
comports de forma exocka o 1o desciia Fnoginess compor
1andose de feema parcida y eicke con qué ecuencia en:

CUESTIONARIO DE ASERCION uoocompommeo..a vonesn. Por vt condese o lodos
A - Kt $huocionet ' ’
EN LA PAREJA 3 SUOCNet pIoNEOJ0s

Lo wgpuattos deben arotons en 10 hoja 59 resDL s
PIO000 Gl 0aCtO, MEKCANGH CON LUND G0 & CRoulo qua contiend & nimac odecwado. No osba hocer
AOQUNG On oOCn an avo cultemilo
INdoo 10 ecuRncn CON Que 1ande 0 COMPanane 0e 1o forma destifo 1egun 10 dguante ook
2= [ 1
| 2 R LR 5 6
|
|
CASI NUNCA RARAMENTE | OCASIONALMENTE | CON FRECUENCIA | GEMNERALMENTE CAS| SEMPRE

|

SL 0OF SRMOI0, C88 (e ¢ 2OMOOND (8 &30 MmN QCASCNALMENTE. dede morcado

COXDSE

Cuando mi pareja no se responsabiliza de las tareas de la casa, me muestro
frio/a y distante

Si mi pareja no hace algo que me prometid, le amenazo con hacerle la
vida imposible hasta que lo haga.

Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo que no nos ponemos
de acuerdo, cambio de tema o le doy la razén para evitar una pelea.
Cuando intento dar apoyo o ayuda a mi pareja y no parece darse cuenta o
apreciarlo, no digo nada, pongo mala cara y decido no volver a
interesarme por sus cosas.

Cuando mi pareja dice algo que me hiere, intento que no se dé cuenta del
dafio que me ha hecho.

Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi pareja de otra,
discuto para conseguir lo que quiero

Cuando mi pareja se porta injustamente conmigo, no digo nada, pero me
muestro frio/a y distante.

Cuando mi pareja me dice algo que me parece ‘humillante’. me muestro
distante y frio/a pare darle una leccién

Cuando le pregunto algo a mi pareja y no me responde, no insisto.

10.Cuando intento hablar de nuestras preferencias sexuales, pero mi pareja

le quita importancia opto por cambiar de tema.

11.Cuando quiero que mi pareja se responsabilice mas de aquellas tareas de

la casa que a ambos nos desagradan, no digo nada, pero espero que se dé
cuenta de la situacion
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12.S1 mi pareja no hace algo que me prometid, lo dejo pasar, pero busco la
ocasion para, sutilmente, echarle en cara que no cumple sus promesas.

13.Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo que no nos ponemos
de acuerdo, grito o me pongo molesto (a).

14.Cuando intento dar apovo a mi pareja y no parece darse cuenta o
apreciarlo, me rindo e intento esconder mis sentimientos por su rechazo.

15.Cuando mi pareja dice algo que me hiere, no le contesto, pero durante un
tiempo estoy en silencio’ enfadado/a

16.Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi pareja de otra,
cedo para evitar una pelea.

17.Cuando mi pareja se porta injustamente conmigo, le digo qué es lo que
me parece injusto

18.Cuando mi pareja me dice algo que me parece <<humillante>>, intento
no hacer caso y olvidarlo

19.Cuando mi pareja no me escucha, me siento herido/a, dejo de hablarle y
pongo “Cara de enfado”™

20.Cuando intento hablar de nuestras preferencias sexuales, y mi pareja no
escucha opto por no tener intimidad con él’ ella

21.Cuando quiero que mi pareja se responsabilice de las tareas de la casa que
a ambos nos desagradan sugiero que dividamos las tareas.

22.S1 m1 pareja no hace algo que me prometid, le recuerdo que quiero que lo
haga

23 Cuando mi pareja y yo discutimos sobre algo en lo que no nos ponemos
de acuerdo, me callo y pongo cara de enfado

24 Cuando intento ayudar a mi pareja y no lo valora le digo que reconozca
mi esfuerzo

25.Cuando mi pareja dice algo que me hiere, le ataco verbalmente y
«desahogo» asi mis sentimientos.

26.Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi pareja otra, le
Sugiero que lo hablemos y busquemos un acuerdo.

27.Cuando mi pareja se porta injustamente conmigo me siento herido/a pero
intento que no se dé cuenta.

28.Cuando mi pareja me dice algo que me parece «humillante», le hago saber
mis sentimientos y que lo que me dice me «duele».

29.Cuando le pregunto algo a mi pareja y no me responde, le grito por no
prestarme atencion

30.Cuando intento hablar de nuestras preferencias sexuales, pero mi pareja
le quita importancia y cambia de tema, me enfado y comienzo atacarlo
por ser reprimido o no darle importancia al tema.

31.Cuando quiero que mi pareja se responsabilice de las tareas de la casa que
a ambos nos desagradan, le grito.

32.S1 m1 pareja no hace algo que me prometi6 lo dejo pasar antes que armar
lio.
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33.Cuando mi pareja v vo discutimos sobre algo que no nos ponemos de
acuerdo, vo, con calma, le repito, las veces que sea necesario, cuales son
mis 1deas.

34.Cuando intento ayudar a mi pareja v no lo valora le digo que estd
pendiente de si mismo que no ve lo que los demas hacen por él/ella.

35.Cuando mi pareja dice algo que me hiere, le expongo mis sentimientos v
le digo que no me gusta lo que ha dicho.

36.Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi pareja de otra,
cedo y muestro mi1 disgusto quejandome.

37.Cuando mi pareja se porta injustamente conmigo, le ataco verbalmente.

38.Cuando mi pareja me dice algo que me parece humillante, intento
humillarlo también para recuperar el respeto por mi mismo/a.

39.Cuando le pregunto algo a mi pareja y no me responde, se lo pregunto de
nuevo.

40.Cuando intenta hablar sobre nuestras preferencias sexuales, pero mi
pareja no le da importancia y cambia de tema, le digo que me parece mal
que no quiera hablar de ello.
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PRUEBA DE NORMALIDAD
Tabla 7.

Prueba de Normalidad de las puntuaciones de empatia afectiva cognitiva y asercion en
la pareja en estudiantes de psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Empatia
Adopcion de perspectivas 122 266 ,000
Comprensién emocional ,122 266 ,000
Estrés empatico 114 266 ,000
Alegria empética 222 266 ,000
Asercion
Asercion ,062 266 ,015
Agresion , 175 266 ,000
Sumision ,082 266 ,000
Agresion-pasiva ,095 266 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Ho: Las puntuaciones de empatia cognitiva afectiva y asercién en la pareja siguen una
distribucion normal.

Criterios estadisticos Si p-
valor <.05; se rechaza la Ho Si

p-valor >.05; se acepta la Ho.

Decision estadistica: Se rechaza la Ho.

Interpretacion: En la tabla 7 en el analisis inferencial de la prueba de normalidad
mediante el coeficiente de Kolmogorov Smirnov se observa que las puntuaciones de
empatia cognitiva afectiva y asercion con sus respectivas dimensiones las cuales tienen
un valor <.05, rechazando la Ho. Por tanto, se asume que los datos siguen una
distribucion no normal, y por ello para el anélisis correlacional corresponde utilizar un

estadigrafo no paramétrico (R de Spearman)
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INVENTARIOS

INFORME DE PROPIEDADES PSICOMETRICAS FICHA TECNICA DEL
INSTRUMENTO- TEST EMPATIA COGNITIVA Y AFECTIVA
Nombre delTest de Empatia Cognitiva y Afectiva (TECA)

instrumento:

Autor(es): Lopez Pérez Belén, Fernandez Pinto Irene y

Abad Garcia Francisco

Procedencia Madrid

Administracion: Individual y colectiva.

Tiempo de aplicacion: 5 a 10 minutos incluyendo las instrucciones.

Ambito de aplicacion: Adultos que tengan al menos una formacion

escolar basica.

Significacion: Este test estd compuesto por 33 items.

Permitiendo evaluar una dimension global

empatica y cuatro escalas especificas.

Adaptacion en espafiol o

Latinoameérica. Adaptacion en el Peru por Diaz (2014)

EVIDENCIA DE VALIDEZ
Validez de contenido

La evidencia de validez de contenido del Test de Empatia cognitiva y afectiva
(TECA) se realiz6 mediante juicio de expertos, conformado por seis expertos con
trayectoria en la docencia universitaria, quienes emitieron su valoraciéon de 1 a 4 (1=
No cumple con el criterio, 2 = Bajo Nivel, = 3. Moderado nivel= 4. Alto nivel) en
claridad, coherencia y relevancia. Luego se evaluo los acuerdos de las valoraciones de

los jueces a través del estadigrafo de a V de Aiken, mediante la siguiente formula:
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(n (€ -1)
Siendo:
S = la sumatoria de si Si
= valor asignado por el juez
n = nlmero de jueces

c = nUmero de valores en la escala de valoracion

Los resultados de la validacién de contenido se detallan a continuacion:

Tabla 8
Coeficiente de validez de Aiken para la evidencia de validez de contenido en claridad,

relevancia y coherencia de los items del Test Empatia cognitiva y afectiva.

Claridad Relevancia Coherencia

Indicador
Dimension Vi Vv
Items p PVAIKEN P
AIKEN AIKEN
Promedio 099 .016  1.00 016 0.99 016
6 1.00 .016 1.00 016 1.00 016
11 100 .016 1.00 016 1.00 016
15 1.00 U6 100 016 1.00 016
Adopcion  del7 1.00 .016 1.00 016 1.00 016
perspectivas  ,y 199 016 1.00 016  1.00 016
26 100 .016 1.00 016 1.00 016
Empatia 29 100 .016 1.00 016 1.00 016
cognitiva 32 100 .016 1.00 016 1.00 016

68



1 100 .016 1.00 016 1.00 016
7 1.00 .016 1.00 016 1.00 016
Comprensién 10 096 .016 0.96 016 1.00 016
emocional 13 1.00 .016 1.00 016 0.96 016
14 096 .016 1.00 016 1.00 016
24 1.00 .016 0.96 016 1.00 016
27 1.00 .016 1.00 016 0.96 016
31 1.00 .016 0.96 016 1.00 016
33 1.00 .016 1.00 016 0.96 016
3 100 .016 0.96 016 1.00 016
5 1.00 .016 1.00 016 0.96 016
8 1.00 .016 1.00 016 1.00 016
ESTRES 12 100 .016 1.00 016 1.00 016
EMPATICO 18 100 .016 0.96 016 1.00 016
23 1.00 .016 1.00 016 0.96 016
28 1.00 .016 1.00 016 1.00 016
EMPATIA 30 1.00 .016 1.00 016 1.00 016
AFECTIVA 2 100 .016 1.00 016 1.00 016
A 100 016 gg 016 1.00 016
016 016 016
9 0.92 016 1.00 016 0.88 016
Alegria 16 1.00 o016 1.00 016 1.00 016
empatica 19 1.00 .016 0.96 .016 1.00 .016
21 016 016 016

1.00 1.00 0.96
22 016 016 016

o5 1.00 1.00 1.00

1.00 1.00 1.00

Nota: V: Coeficiente de Aiken; p: Significancia



En la presenta tabla se aprecia que los items del Test Empatia cognitiva y afectiva presentan
coeficiente de acuerdo de Aiken en claridad, coherencia y relevancia promedio desde 0.99 a
1.00y en general desde 0.88 a 1.00, lo cual significa que dichos items tienen claridad, semantica

y sintaxis adecuada y los items son importantes y deben ser incluidos en el Test.

indice de homogeneidad de los items

Para el analisis de homogeneidad de los items se realizd calculando los indices de correlacion
item-test corregido (Abad, et al.,2006), para lo cual se aceptan items desde .20, cuyos resultados
se detalla a continuacion:

Tabla 9

Correlacion item test del test de Empatia cognitiva y afectiva en universitarios de Chiclayo

items Mebona rit
Id's ®

CEl 0.156 0.236
AE2 0.115 0.336
APG6 0.103 0.367
AE9 0.112 0.388
AP11 0.107 0.293
CE13 0.070 0.416
AP15 0.105 0.339
AE16 0.115 0.225
AE19 0.083 0.309
AP20 0.082 0.448
AE22 0.129 0.249
EE23 0.208 0.126
CE24 0.139 0.315
CE27 0.147 0.224
AP29 0.167 0.351
CE31 0.095 0.381
CE33 0.144 0.375
AE4 0.122 0.282
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EE3 0.240 0.162

EE5 0.242 0.192
CE7 0.266 0.082
EE8 0.240 0.021
CE10 0.338 0.205
EE12 0.277 0.407
CE1l4 0.293 0.030
AP17 0.337 0.186
EE18 0.279 0.159
AE2?21 0.373 0.250
AE25 0.279 -0.103
AP26 0.325 0.050
EE28 0.242 0.058
EE30 0.392 0.174
AP32 0.338 0.235

En la presente tabla se aprecia que los items del test de Empatia cognitiva y afectiva en
estudiantes universitarios de Chiclayo. presentan coeficiente de correlacion desde .050 hasta
0.44 lo cual revela que presentan valores aceptables.

EVIDENCIA BASADA EN LA ESTRUCTURA INTERNA DEL INSTRUMENTO
Tabla 10
Prueba de adecuacion muestral del Test de Empatia cognitiva y afectiva en estudiantes
Universitarios de Chiclayo, 2021
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,688
Prueba de esfericidad Aprox. Chi-cuadrado 1078,810
de Bartlett gl 528
Sig. ,000

En la presente tabla se observa valores aceptables de adecuacion muestral dado el KMO es

>.6 y con respecto a la prueba de esfericidad de Bartlet es significativa (p<.01)
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Tabla 11

Varianza total explicada del Test de Empatia cognitiva y afectiva en estudiantes una Universidad de Chiclayo, 2021

Varianza total explicada

Componente Autovalores iniciales Sumas de cargas al Sumas de cargas al cuadrado de la rotacion
cuadrado de la extraccion
% de % % % de
Total varianza Total % de varianza acumulado Total % acumulado
acumulado varianza
17,266 22,020 22,020 7,266 22,020 22,020 6,230 18,880 18,880
23,186 9,655 31,674 3,186 9,655 31,674 3,272 9,916 28,795
32,403 7,281 38,955 2,403 7,281 38,955 2,937 8,899 37,694
42292 6,947 45,902 2,292 6,947 45,902 2,359 7,148 44,842
51,676 5,078 50,980 1,676 5,078 50,980 2,025 6,138 50,980
61,606 4,867 55,847
717279 3,876 59,723
81,185 3,592 63,315
91,043 3,161 66,476
10 1,012 3,066 69,542
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

,945
,890
,823
(47
678
,638
77
,045
,929
,486
,468
,419
,344
311
273

257

2,865
2,697
2,494
2,265
2,054
1,933
1,748
1,652
1,604
1,474
1,419
1,270
1,041
944

828

,780

72,407
75,104
77,598
79,863
81,917
83,850
85,598
87,250
88,854
90,328
91,748
93,018
94,059
95,003
95,831

96,611
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27

28

29

30

31

32

33

221
,213
,178
,147
,145
,125

,087

670
647
540
446
441
380

,265

97,281
97,928
98,468
98,915
99,355
99,735

100,000

Método de extraccion: analisis de componentes principales.

En la tabla 11 se identifica de acuerdo al método de analisis de componentes principales, el 50,980 de la variabilidad total esta explicada por la

presencia de las seis dimensiones.
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Tabla 12

Matriz de componente rotado del Test de empatia cognitiva y afectiva

Matriz de componente rotado?

Componente

1 2 3 4
16AE ,7196
9AE 187
4AAE ,761
13CE ,733
2AE 717
20AP ,698
6AP ,681
19AE 672
15AP ,641
22AE 571
11AP 524
10CE , 728
32AP ,699
26AP ,629
21AE ,580
17AP ,559
18EE
14CE
31CE ,716
29AP ,684
33CE ,647
24CE ,592
8EE
27CE
28EE ,666
3EE ,634
23EE -,975
12EE



30EE

25AE
7CE ,687
SEE ,634
1CE

Meétodo de extraccidon: analisis de componentes principales.
Meétodo de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.

a. La rotacion ha convergido en 8 iteraciones.

En la presente tabla se observa que de acuerdo al método de extraccidon de analisis de
componentes principales se identifica diez dimensiones. Segun el método de rotacion de
Varimax, en la primera dimension se identifica a los items (2,4,6,9,11,13,15,19,20,22); en
tanto que, en la segunda dimension, se agrupan los items (10,17,21,26,32) tercera dimension
identifica items (24,29,31,33), cuarta dimension se identifica items (3,23,28), quinta
dimension se encuentran los items

(5.7)

EVIDENCIA DE CONFIABILIDAD

Confiabilidad por consistencia interna
La confiabilidad global de la escala y sus dimensiones se valoré calculando el indice de la
consistencia interna mediante el coeficiente Alpha de Cronbach (6 Omega Mc Donald),
cuyos resultados se detallan a continuacion:

Tabla 13

Coeficiente de confiabilidad Omega del Test de Empatia cognitiva y afectiva en

estudiantes Universitarios de Chiclayo

Dimension N° reactivos McDonald's ®» IC 95%
6.420¢ -4
Dimensién global 33 0.206
0.597
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En la tabla 13. Se observa que el test de empatia cognitiva y afectiva, obtuvo alto coeficiente
Omega Mc Donald, hay un error en la dimensién global, lo cual evidencia que el instrumento

como esta estructurado no cuenta con evidencia de confiabilidad.

Tabla 14
Coeficiente de confiabilidad Coeficiente de confiabilidad Omega del Test de Empatia
cognitiva y afectiva en estudiantes Universitarios de Chiclayo, por medio de reduccion de

items

Dimension N°  de N°
reactivos McDonald's ®
IC 95%
reactivos
Dimension 33 McDonald's 814
general 0.854
(O]
.885

En la tabla expuesta se muestra del test de Empatia cognitiva y afectiva, se realizaron ajusten
reduciéndose items (5,7,8,10,14,17,18,21,25,26,28,30,32) mediante el coeficiente Omega Mc
Donald, lograndose asi un valor de confiabilidad general de @ = .854 con intervalos del 95%
de .814 hasta .885 en la dimension global, lo cual evidencia que al reducir items el instrumento

cuenta con evidencia de apropiada confiabilidad.

INFORME DE PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL
INSTRUMENTO CUESTIONARIO DE ASERCION EN LA PAREJA

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre del Cuestionario de Asercién en la Pareja.
instrumento:

Autor(es): Maria José Carrasco

Procedencia Madrid

Administracion: Individual
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Tiempo de De 15 a 20 minutos

aplicacion:

Ambito de Clinica

aplicacion:

Significacion: EvalGa cuatros tipos de estrategias de comunicacion que
emplea el miembro de pareja pone en manchar en las
situaciones conflictivas que pueden surgir en la convivencia
marital. La evaluacién se lleva a cabo dos formas, Forma A
(se evalia asi mismo), Forma B (la pareja evalla
comportamiento).

Adaptacion en Adaptado al Pert por Reyes (2014)

espafol o

Latinoamérica.

EVIDENCIA DE VALIDEZ

Validez de contenido

La evidencia de validez de contenido del Cuestionario de Asercién en la
Pareja (ASPA) se realiz6 mediante juicio de expertos, conformado por seis expertos
con trayectoria en la docencia universitaria, quienes emitieron su valoracion de 1 a 4
(1= No cumple con el criterio, 2 = Bajo Nivel, = 3. Moderado nivel= 4. Alto nivel)
en claridad, coherencia y relevancia. Luego se evalué los acuerdos de las
valoraciones de los jueces a traves del estadigrafo de a V de Aiken, mediante la
siguiente formula:

V= S

(n(c-1))
Siendo:
S = la sumatoria de si
Si = valor asignado por el
juez i n=ndmero de jueces
¢ = numero de valores en la escala de valoracién

Los resultados de la validacion de contenido se detallan a continuacion:
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Evidencia de V. Aiken

Para la evidencia de validez de contenido en claridad, relevancia y coherencia
de los items del Cuestionario de Asercion en la Pareja, la cual se tuvo la evaluacion

de 6 criterios de expertos, especialistas en el area clinica.

Tabla 15

Evidencia de validez de contenido de la dimensién asercion.
DIMENSION INDICADORITEMS CLARIDAD RELEVANCIACOHERENCIA

v P V P V P
AIKEN AIKEN AIKEN
PROMEDIO 098 0.016 100 0.016 0.99 0.016
21 096 0.016 0.96 0.016 0.96 0.016
Expresion
asertiva 26 096 0.016 096 0.016 0.96 0.016
de 24 1.00 0.016 1.00 0.016 1.00 0.016

sentimientos 33 300 0016 100 0016 096 0.016

positivos
39 1.00 0.016 100 0.016 100 0.016

Expresion 17 1.00 0.016 1.00 0.016 0.96 0.016

asertiva 29 096
de

sentimientos

ASERCION  negativos 35 100 0016 100 0016 100 0.016
40 092 0016 1.00 0016 096 0.016

0.016 096 0.016 0.96 0.016

28 1.00 0.016 1.00 0.016 1.00 0.016

Nota: V : Coeficiente de Aiken; p: Significancia
En latabla 1.1 se aprecia que los items del Cuestionario de asercidn en la Pareja de la dimension
asercion, presentan coeficiente de acuerdo de Aiken en claridad, coherencia y relevancia va

desde .96 a 1, los items son significativos y deben ser empleados.
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Tabla 16
Evidencia de validez de contenido de la dimension agresion.

DIMENSION
INDICADOR ITEMS CLARIDAD RELEVANCIACOHERENCIA

\% P V P V P
AIKEN AIKEN AIKEN

PROMEDIO 098 0016 1.00 0.016 0.99 0.016

25 1.00 0.016 100 0.016 100 0.016

30 096 0016 100 0.016 1.00 0.016

Castigo
o 31 1.00 0.016 100 0.016 0.96 0.016
explicito

37 1.00 0.016 100 0.016 0.96 0.016

38 1.00 0.016 100 0.016 100 0.016
2 092 0.016 100 0.016 1.00 0.016

Amenazas 6 1.00 0.016 1.00 0.016 0.96 0.016

AGRESION directas 13 1.00 0.016 1.00 0.016 1.00 0.016
29 1.00 0.016 100 0.016 0.96 0.016

34 096 0.016 1.00 0.016 1.00 0.016

Nota: V : Coeficiente de Aiken; p: Significancia

Enlatabla 16 se aprecia que los items del Cuestionario de asercion en la Pareja en la dimension
agresion, presentan coeficiente de acuerdo de Aiken en claridad, coherencia y relevancia va
desde .92 a 1, los items son significativos y deben ser empleados.

Tabla 17

Evidencia de Validez de contenido de la dimension sumision.

DIMENSION ITEMS CLARIDAD RELEVANCIA COHERENCIA
INDICADOR

V AIKEN PV AIKEN P V AIKEN P

PROMEDIO 0.98 0.0161.00 0.016 0.99 0.016
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5 1.00 0.016 1.00 0.016 1.00 0.016
9 1.00 0.016 1.00 0.016 1.00 0.016
Negacion 10 1.00 0.016 1.00 0.016 1.00 0.016
27 096 0.016 1.00 0.016 0.96 0.016

32 1.00 0.016 1.00 0.016 1.00 0.016
3 1.00 0.016 1.00 0.016 1.00 0.016

Sometimient 11 1.00 0.016 1.00 0.016 1.00 0.016

SUMISION 0 16 1.00 0.016 1.00 0.016 1.00 0.016
14 0.96 0.016 1.00 0.016 0.96 0.016

18 0.96 0.016 1.00 0.016 1.00 0.016

Nota: V : Coeficiente de Aiken; p: Significancia

En latabla 17 se aprecia que los items del Cuestionario de asercion en la Pareja de la dimension
sumision, presentan coeficiente de acuerdo de Aiken en claridad, coherencia y relevancia va

desde .96 a 1, los items son significativos y deben ser empleados.
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Tabla 18

Evidencia de Validez de contenido de la dimension Agresion-pasiva
DIMENSIO N INDICADORITEMS CLARIDAD RELEVANCIA COHERENCIA

\Y P \Y P \ P
AIKEN AIKEN AIKEN
PROMEDIO 0.98 0.016 1.00 0.016 0.99 0.016

23 1.00 0016 100 0.016 100 0.016
4 1.00 0.016 1.00 0.016 1.00 0.016
Directa 15 1.00 0016 100 0.016 096 0.016

19 096 0016 100 0.016 100 0.016

AGRESION- 20 1.00 0.016 100 0.016 1.00 0.016
PASIVA

1 1.00 0016 100 0.016 100 0.016

Indirecta 7 096 0.016 1.00 0.016 100 0.016

12 1.00 0016 100 0.016 100 0.016

36 096 0.016 1.00 0.016 0.96 0.016

8 096 0016 100 0.016 100 0.016

Nota: V : Coeficiente de Aiken; p: Significancia

En la presente tabla se aprecia que los items del Cuestionario de asercion en la Pareja en la
dimensién agresion-pasiva presentan coeficiente de acuerdo de Aiken en claridad,
coherencia y relevancia en promedio va desde .98 a 1 y de manera general de .96 a 1 donde
los items tienen claridad, semantica y sintaxis adecuada y los items son significativos y deben

ser empleado en el Cuestionario.
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indice de homogeneidad de los items

En el analisis de homogeneidad de los items se realiz6 calculando los indices de correlacién
item-test corregido (Abad, et al.,2006), donde son aceptados items desde .20, los resultados

se detallan a continuacion:

Tabla 19

Correlacion item test del Cuestionario de asercion en la pareja en universitarios de Chiclayo

items McDonald's w  rit
A40 0.941 0.230
APAl 0.940 0.322
AG2 0.940 0.396
S3 0.940 0.403
APA4 0.939 0.542
S5 0.939 0.482
AG6 0.939 0.498
APA7 0.938 0.600
APAS8 0.937 0.666
S9 0.940 0.412
S10 0.939 0.488
S11 0.938 0.602
APA12 0.938 0.591
items McDonald's @ rit
AG13 0.939 0.574
S14 0.938 0.691
APA15 0.938 0.644
S16 0.939 0.567
Al7 0.939 0.465
S18 0.939 0.555
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APA19 0.938 0.628

APA20 0.938 0.579

A21 0.938 0.571

A22 0.939 0.452

APA23 0.938 0.646
A24 0.938
AG25 0.938
A26 0.941
S27 0.939
A28 0.940
AG29 0.938
AG30 0.939
AG31 0.939
S32 0.939
A33 0.941
AG34 0.939
A35 0.941
APA36 0.939
AG37 0.938
AG38 0.938
A39 0.941

Nota: rit: Correlacion de Pearson entre el item- escala
En latabla 2 se aprecia que los items del cuestionario de asercion en la pareja, en universitarios
de Chiclayo, presentan coeficiente de correlacién desde .937 a .941, lo cual revela que

presentan valores aceptables.
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Evidencia basada en la estructura interna del Instrumento

Tabla 20
Prueba de adecuacion muestral del Cuestionario de asercion en la pareja en estudiantes

universitarios de Chiclayo, 2021

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,765
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 2403,433

gl 780

Sig. ,000

En la tabla 20 se observa valores aceptables de adecuacion muestral dado el

KMO >.7y la prueba de esfericidad de Bartlet es significativa (p<.01)
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Tabla 21

Varianza total explicada del Cuestionario de asercién en la pareja en estudiantes de Universitarios de Chiclayo, 2021

Varianza total explicada

Componente  Autovalores iniciales

Sumas de cargas al cuadrado de la Sumas de cargas al cuadrado de la rotacion

extraccion
Total % de % de % acumulado Total % de % acumulado
varianza  acumulado varianza
1 13,290 33,226 33,226 17,499 17,499
2 5,578 13,946 47,172 15,070 32,569
3 2,502 6,255 53,427 13,852 46,421
4 2,041 5,103 58,530 12,110 58,530
5 1,767 4,418 62,948
6 1,451 3,627 66,576
7 1,249 3,121 69,697
8 1,155 2,888 72,586
9 ,969 2,422 75,008
10 ,890 2,224 77,232
11 ,819 2,048 79,280
12 ,748 1,870 81,150
13 ,719 1,798 82,948
14 ,685 1,712 84,660
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15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

655
591
536
424
391
353
344
320
299
272
268
227
207
175
173
157
134
113
108
096
072

1,636
1,477
1,339
1,060
978
,883
,859
,7199
,749
,680
671
,568
517
438
433
,392
,336
,284
,269
,240
,181

86,296
87,774
89,113
90,173
91,150
92,034
92,893
93,692
94,441
95,121
95,792
96,360
96,877
97,315
97,748
98,140
98,476
98,759
99,029
99,269
99,449
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36
37
38
39
40

,060
,055
,045
,032
,028

,150
,139
,114
,080
,069

99,599
99,738
99,851
99,931
100,000

Método de extraccion: analisis de componentes principales.

En la tabla 21 se identifica que, de acuerdo al método de andlisis de componentes principales, el 58.530 de la variabilidad total esta explicada por

la presencia de cuatro dimensiones.
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Tabla 22

Matriz de componente rotado del Cuestionario de asercion en la pareja

Matriz de componente rotado 2

Componente
1 2 3 4

15AP ,820

TAP ,7199

8AP ,155

19AP ,7104

14S ,703

23AP ,700

13AG ,642

25AG ,635

12AP ,620

9S ,598

6AG

35AS ,867
28AS ,850
26AS ,835
17AS ,758
33AS , 742
22AS 741
21AS ,735
39AS , 729

40AS ,948



24AS 525
18S
10S
11S
3S
16S
32S
5S
20AP
4AP
27S
36AP
2AG
31AG
30AG
29AG
37AG
38AG
34AG

1AP

,743
741
124
,703
,702
,619

,562

744
720
687
641
583

,568

Método de extraccion: andlisis de componentes principales.

Método de rotacién: Varimax con normalizacién Kaiser.

La rotacién ha convergido en 5 iteraciones.

En la tabla 22 se observa que de acuerdo al método de extraccion de analisis de

componentes principales se identifica cuatro dimensiones. Segun el método de rotacion
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de Varimax, en la primera dimension se identifica a los items (7,8,9,12,13,14,19,23,25);
en la segunda dimension, se agrupan los items (17,21,22,24,26,28,33,35,39,40); tercera
dimensién estan los items (3,5,10,11,16,18,32); cuarta dimensién estad presenten los
items

(29,30,31,34,37,38).

EVIDENCIA DE CONFIABILIDAD

Confiabilidad por consistencia interna
La confiabilidad global de la escala, se valord calculando el indice de la consistencia
interna mediante el coeficiente de Omega Mc Donald, cuyos resultados se detallan a

continuacion:

Tabla 23
Coeficiente de confiabilidad Omega Cuestionario de asercion en la pareja en

estudiantes Universitarios de Chiclayo

Dimensién N° de items  McDonald's ® IC 95%
Dimension 40 0.940 0.874
global 0959

En la tabla 23 se muestra el cuestionario de asercion en la pareja mediante el coeficiente
Omega Mc Donald, obtuvo como valor de confiabilidad o = .874 con intervalos del 95%
de .874 hasta .959 en la dimensidn global, lo cual evidencia que el instrumento cuenta

con evidencia de apropiada confiabilidad.
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DDOCUMENTOS ILUSTRATIVOS

Autorizacion

LIBRERIA
ESPECIALIZADA LEEYAP0035

EYA

Por la presente como Representantes Autorizados de la Editorial TEA Ediciones S.A.U. otorgamos la
autorizacion 3 VILLARREAL ENRIQUEZ, SIS JESUS DNE 48129524, estudiante de la Escuela Profesional de
Psicologia, quien estd desamollando su trabajo de investigacidn para obtener el titulo de licenciada en
psicologia en la Universidad Sefior de Sipdn, para la utilizacién de la prueba ASPA. Cuestionario de Asercidn
en la Pareja en &l trabajo de investigacidn denominado:

“EMPATIA Y ASERCION EN RELACION DE PAREJA EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA
UNIVERSIDAD DE CHICLAYO, 2021". Tal permiso con fines académicos est3 limitado por las siguientes
condiciones:

1. El permiso de utilizacidn se concede Unicamente para los fines de la investigacion anteriormente
expuesta.

2. Los materiales serdn adquiridos de acuerdo al cauce habitual de comercializacion y el investigador se
compromete al uso de material original y respetando los derechos de propiedad intelectual.

3. En ningln caso se autoriza un uso comercial del instrumento ni la divulgacion, lucrativa o gratuita,
por ningln medio escrito o informatico.

Lima, 16 de Agosto de 2021

/

¢ <

[ il r

ERICA FERNANDEZ I
Gerents Ganers

LIBRERIA
ESPECIALIZADS
EYA

(51 1) 750-3394

info@libreriaeya.com
Av. Alfredo Benavides N* 1944 Oficina 2
RUC: 20601917271 Miraflores - Lima -Peru
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LIBRERIA
ESPECIALIZADA LEEYAP0035

EYA

Por la presente como Representantes Autorizados de la Editorial TEA Ediciones S.A.U. otorgamos la
Autorizacion a VILLARREAL ENRIQUEZ, 1515 JESUS DNI: 48120524, estudiante de |3 Escuela Profesional de
Psicologia, quien estd desarrollando su trabajo de investigacion para obtener el titulo de licenciada
en psicologia en la Universidad Sefior de Sipan, para la utilizacion de la prueba TECA. Test de Empata
Cognitiva y Afectiva en el trabajo de investigacion denominado:

"EMPATIA Y ASERCION EN RELACION DE PAREJA EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA
UNIVERSIDAD DE CHICLAYO, 2021". Tal permiso con fines académicos esta limitado por las siguientes
condiciones:

1. El permiso de utilizacion se concede Unicamente para los fines de la investigacion anteriormente
expuesta,

2. Los materiales serdn adquiridos de acuerdo al cauce habitual de comercialzacion y el investigador se
compromete al uso de material original y respetando los derechos de propiedad intelectual,

3. En ningun caso se autoriza un uso comercial del instrumento ni la divulgacion, lucrativa o gratuita,
por ningun medio escrito o informatico,

Lima, 16 de Agosto de 2021

/
; ] ~
(AR BLLRTE, {
ERICA FERNANDEZ N
Gearente Ganaera

LIBRERIA
ESPECIALIZAD:
EYA

(51 1) 750-3394

info@libreriaeya.com
Av. Alfredo Benavides N2 1944 Oficina 2
RUC: 20601917271 Miraflores - Lima -Peru
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Solicitudes

I$ UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

"ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA"

Pimentel, 06 de octubre de 2021

Seiiora:
Dra. Zugeint Jacqueline Bejarano Benites
Directora de Escuela de Psicologia-Universidad Sesior de Sipan

Presente. -

ASUNTO: SOLICITO PERMISO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS.

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle un saludo institucional a nombre de la Escuela de
Psicologia de la Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad Sefior de Sipan,
asimismo teniendo presente su alto espiritu de colaboracion, le solicitamos geatilmente
autorice al estudiante VILLARREAL ENRIQUEZ, ISIS JESUS con DNI 48129524 quién
cursa el XI Ciclo para que aplique el instrumento de recoleccion de datos de su investigacion
denominada “EMPATIA Y ASERCION EN RELACION DE PAREJA EN
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD DE CHICLAYO,
2021%

Agradeciendo por anticipado la atencion, me despido.

Atentamente,

@ Facultad de Dévacho y Humanidades
UNIVERSIDAD SEROR DE SIPAN S.AC. ADMISION E INFORMES

074481610 074481632
CAMPUS USS

Km.5 carretera a Pimente
Chiclayo, Pery

Dstnbucion: Rectorade, Vicarecornds Académco Voerestorado de Investigacion, Decanos de Facultad. dsfes ed Ofpiea
Jefes de Area Archivo
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Resoluciones

[$ UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

ACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
RESOLUGION N* 0813-2021/FDH-USS

Pimentel, 10 de junio ol 2021
VISTO:
£106C0 N° 0101-2021/FH-DPS-USS 0 Rcha 07 de uno 08l 2021, preseatico por 3 ESCud Prolesondl e PHicoga, seva &
miorme O J0CEN® OF O 3SIGRONT J¢ Investgacion | ¢ DR, CASTILLO HIDALGO EFREN GABRIEL, 3 fin 08 Que 3¢ e 0
MSONCION 36 JpRbICON Cf 105 lemas O PROYECTO DE TESIS 3 camo 08 105 e5CQN1eS regisiraoss &n ¢ semestre
2cI0kmico 2021, Y,

CONSIDERANDO:

Que, newénnﬁoumwwmwmwvumumMumm-M
mnmmnmmymumm;m( ) Cacia universicad es
mnuwmammmym muwnu
PrOpIOs $SIANA0S &0 & MO 08 M CONSICION ¥ 08 M3 My es.”

Que, 30008 CON 10 ESLIONCCO €0 & ATICUO 87 Ce 13 Liry Unverstana, Ley N° 30220, “La Jutonomia nnerente 3 35 Lnwverscaces
-mammnmmnm.mnﬂmw Exa aumnomia se
MANHESI 60 105 SUNAIRS FEQIMENtS: NOEMAIVG, 08 QOONITO, CHTMINCO, IIMINISTRNVO ¥ ECONOMICY. L3 Univirsicdd Sefor oo
Sipin Cesamold SuS ACIICITES CeNtrO OF SU JUICHOMIA previstd en B Consiucion Politca cel ES00 y 1 Ley Universitana N*
30220.

Que, 200 C0N 10 E3LIVICIO0 60 3 Ley Unveniand N°30229 incca:
- Aticio N° 6° Fines de 3 Universidad, Incs0 6.5) "Reaizar y promover 3 nvestigacion CRntiica, eaoligia y humanstica
13 Creacion intelectudl y anisica”.

Qut, & Regamenso de IMvestgacon oe 13 USS Verscn 7, 3pmbaco con Resohacion Se Direciono N*0199-2019P0-USS, sefaa:

- ACUO 36°; tmﬂamanmmmumumaw,uw
Co PWeSIGICION 20010 3 135 INE3S O Investigacicn msStCionar”.

onwumnhmvmmmmmamwmm P
- ATCE0 21° °L03 WM33 Ce FIDI0 Ce MVESIGICON, FIDI0 CICHTICO y ch 300 IPAEIA0S Por ¢ COmie O Investigacin
¥ Ceivasos 3 13 1CUad © EScueld de POsgrado, SeQUn COMESPONca, POra 1 emison oe L resokican respectiva. £1 pemndo
Cf VGG O 105 MISMOS Serd de COS 3R0S, 3 PATIF Je U APAODICKN (... )

« ATICUIO 24°; L2 1535, 63 U7 S3IUCI0 QU CEOE CRACLI NGUDERT MEIOTOIHICE, OGN, MIeVANsa SO0, UOITad Neoncs
JO pricoca o0 o SmOAD 08 3 45008 ACICEMICO PRSI ()"

- ATCUI0 25°: 51 tema CeOe MBSPONORT 3 AIGUN 08 35 (35 8 INVeSIgacitn inssucionaes de B USS SAC”

Que, vish & nlorme N° 0101-2021FH-DPS-USS Ce fecha 07 de junio Oel 2021, presentddo por 3 Escueld Profesiondl ce
mmumumaumammmwmmmah
e que 56 &M 1 resOkCOn de 3prOdICON Ce 105 lemas ce PROYECTO DE TESIS 3 Cargo de 103 e52dantes rgistacos en of
Sementre JCIMMICO 20214, QUILHES Cumplen CON K5 NQUISADS, PO 10 QUE 54 CEDR POCAJEr 3 SU NSCICION MESPRCEVa, Con
003 de SustNDo0N

E513100 3 10 EXpULSD Y &N USO 08 3 AMDUCICNEs CONNCas Y 02 CONAMIZAE CON (33 NOANIS Y MGEMENIs Vigentes,

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR 105 1emas d¢ PROYECTO DE TESIS Oe 03 esncionies regisyacos en of semestre
2C20MMIcO 2021, 3 Cargo del docente de 3 JSIGNNES de Investgacicn | el DR. CASTILLO MIDALGO EFREN GABRIEL.

ARTICULO SEGUNDO: ADJUNTAR 3 13 presente resonicidn 105 3nexcs, Gue ConSenen 105 temas de mvessgacion reaizados
POF 105 $5AINTES CE CUTSO 6 IMVESTGICION | (24 1EMIS) 61 & SEMEsTE HCISHMICO 20214

ARTICULO TERCERO: DISPONER Qut 135 3re3s competantes 1omen conoceminty G 13 presence resolbILSI QWL EANFQRMES
dar 05 DCB3I0eS PIr3 3 SRCUCION 08 13 presents Invesigacon. 74 481610 D74 4kle32

REGBTRBE. COMUNIQUESE Y ARCHIVESE CAMPUS USS
—— Km S, carretora a Pimentel

Chiclayo, Perd

95



I/NIVERSIDAD
X N

APELLIDOS Y NOMSRES

CAICEDO CLVPA KEVIN YAMR

PROYECTOS DE INVESTIGACION
Y
DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD DE CHICLAYO, 2021°

CACHAY SERRA EMERITA KARIN

‘MOTIVACION ESCOLAR Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA OE

BAMBAVARCA - 20

CAVPOS ALVARADO PRISCILLA FIORELLA

EXPERIENCIAS RELACIONADAS CON LA TECNOLOGIA Y SATISFACCION
FAMILAR EN ESTUDIANTES DEL NVEL SECUNDARIQ DE UNA

RUIZ REQUEJO JULIO CESAR INSTITUCION EDUCATIVA DE CHICLAYO, 2021"
"RESIUENCA Y COMPROMISO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL
s Sﬁm@mm° NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR DEL
DISTRITO DE COMAS, 2021
= CORONADO LIMO JESSICA DEL CARMEN | O PSICOL DEL EN A
GRANDEZ CHAPPA HEINI LLZ PANDEMIA DEL COVID-19, 202¢" =
"COMUNICACION INTRAFAMILAR Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
g | CRUZADO BUSTAVANTE BIRNNA BRIYHIT AL ESTRES EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
7 | CUSTODIO CEVALLOS MARYCRIS LIDA “DEPENDENCIA EMOCIONAL E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES
MEJA HUAMAN NATALY FEMENINAS DE UNA UNIVERSIDAD DE CHICLAYO. 2021"
ESTILOS DE SOCIALZACION PARENTAL Y RESILENCA EN
¢ | DELGADODELGADO MARIAALICIA ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE
PEREZ DIAZ MARY GREYCY ETe 2or
a GALVEZ MUNOZ LUCIA DEL PILAR “DEPRESION Y VIOLENCIA DOMESTICA EN MADRES DE FAVILIA DE UNA
PRIETO OROZCO LIA GERALDINE INSTITUCION EDUCATIVA DE ETEN. 202¢°
"COMPROMISO ORGANZACIONAL Y SINDROME DE BOREOUT EN
10 | GAMONAL SANCHEZ EYRE JOSEFINA TRABAJADORES DE UNA ENTIDAD GUBERNAMENTAL DE CUTERVD,

02¢"

GONZALES ADRIANZEN ANGHI MARIA DEL
PILAR
OSUTAS GARCIA SHELLY LISSETH

FUNCIONALDAD FAMILIAR Y CONDUCTA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE CHICLAYO, 2021"

HUERTAS BOCANEGRA KHAROLUIN

“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RESILUENCIA EN USUARIOS DE UN

ALESSANDRA CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE CHONGOYAPE EN TIEMPOS COVID-
VERA CABREJOS NURIA VIVIEN 19, 2021" _ _
13 | IRIGOIN QUESQUEN PAOLA AMEE ‘VIOLENCIA DE PAREJA PERCIBIDA Y SINTOMAS PSICOLOGICOS EN

MIO CORDOVA MARIA DE LOS ANGELES

ITURREGUI UCEDA SAMI CECILIA

USUARIAS DE UN CENTRO DE SALUD DE JOSE LEONARDO ORTIZ 2021
“ESTRES LABORAL Y DEPRESION EN PERSONAL ASISTENCIAL DE UN

TARRILLO LOPEZ ANDY MANUEL HOSPITAL DE CHOTA EN TIEWPQS COVID-19, 2021"
A LD A mm
'S | LEON TALLEDO CINDY DONNA DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE A 2021
o |CAAS AR ACEARARSEND | NCA Y DE VIDA EN P
TORRES OLANO PIERO ALEJANDRO mrmanooewasousmoemvEMMs-
"INFLUENCIA DEL USO DE VIDEQJUEGOS EN LA CONDUCTA AGRESIVA
17 | MALCA CALDERON VILVA MEDALY EN ESCOLARES DE UNA INSTITUCION EDUCATVA PRVADA DE
CHONGOYAPE 2021°
“SOPORTE FAWLIAR Y DESERCION ESCOLAR PERCBIDA EN
18 | RN A A om0 | ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUSLICA DE CHICLAYO, 2021"
13| FRADA CHAPONAN SAMUEL VAN "ESTRES ACADEMICO Y ALTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES
YUPTON JACINTO MARTHA ELIZABETH DE UNA UNIVERSIDAD DE CHICLAYO, 2021"
w0 | QUNTOS RIVERA SANDY ZULIWAR "ESTRES LABORAL Y AUTOEFICACIA LABORAL EN DOCENTES DE UNA
ZAPATA VIGIL WENDY SOFIA INSTITUCION EDUCATIVA DE CHICLAYO EN TIEMPOS COVID- 19, 2021°
"INFLUENCIA DE LA REGULACION EMOCIONAL EN EL ESTRES LABORAL
21 mmon EN PERSONAL MILTAR DE UNA ENTIDAD OE LAVBAYEQLE
EN TIEMPOS COVID-19, 202" ADMISION E INFOR
‘ADICCION A LOS VIDEQUUEGOS Y ACRESMA 1N
22 | SAMAME RAMIREZ EVELYN VANESSA ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INST: TVA DE
TIRADO CARRANZA YADRA bl 0
7| 5070 CALDERON WIRELLA SOLEDAD "MOTIVACION Y SATSFACCION mmmm.
TAE LEADMNEL MW B M
= T "EWPATIA Y ASERCION EN RELACION DE 3

PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD DE CHICLAYO, 2021

DEYDUGeH RECHIBCD VICAMecinrido ACSCemMIco Vicemectornado de nvestigacion Decancs de Faoutan. detas od Crpna.

Jefes ge Area Archive,
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
RESOLUCION N* 1506-2021/FDH-USS

53]

VISTO:
El informe N* 0221.2021/FH-DPS-USS de fecha 26 de nowembre de 2021, precentado por 1a Escusia Profesional de

Psicologia, en donde solicita c& emita 1 resolucon de ASESOR de los proyectos de tesis; y,

Pimentel 30 noviembee del 2021

CONSIDERANDO:

Que, hcmmmcaddpemenwmwwaﬂeeeu “La educacion universitaria tiene como fines
Ia formacion profesional, la difusion cultural, Ia creacion intelectual y artistica y Ia investigacion cientifica y tecnologica.
El Estado garantiza la ibartad de catedra y rechaza la intolerancia”, "Cada Universidad es auténoma en su régimen
normativo, de goblerno, académico, administrativo y econdmico. Las universidades se ngen por sus propios Estatutos
en el marco de la Constitucion y de las Leyes”

Que, acorde con lo ectablecido en & Articulo 8* de 1a Ley Universitania, Ley N* 30220, *La aufonomia inherente a fas
Universidades s sjarce de conformidad con lo establecido en la Consttucion, la presente ley demas normativa
aplicable. &aumammmmmm de gobiemo, academico,
administrativo y economico”. La Universidad Sefior de Sipan desarrolla sus actvidades dentro de su autonomia
MMBMMMMEMyBWMN‘m

Que, & Articulo 6 (6.5) de la Ley Universitana, Ley N* 30220 Fines de la universidad que senala: “Realizar y promover
Ia investigacion cientifica, tecnologica y humanistica la creacitn intelectual y artistica”.

Que, de acuerdo al Reglamento de | on de I3 Universidad Sefior de Sipan S A C. Version 7, aprobado con
Resolucion de Directorio N*0199.2019/PD-USS, que indica:

- Articio N* 34. “El asesor del proyecto de investigacion y del trabajo de investigacion es designado meadiante
resokucion de facultad”.

Estando 2 lo expuesto, en uso de las atribuciones confendas y de conformidad con las normas y reglamentos —
vigentes,

SE RESUELVE:

ATICULO PRIMERO: DESIGNAR como ASESOR de los proyectos de Investigacion a los siguientes docentes

ELIZABETH

= s TS e R T N — =Ry
|  apeumosywomsmes |  vewacewvesmoacéw | AsesoR
'AFRONTAMIENTO AL ESTRES Y BIENESTAR
-LATORRE CASTILLO ELIDA CARLOTA| PSICOLOGICO EN PADRES DE FAMILIA DE UNA| DR. CASTILLO HIDALGO EFREN
-LEON TALLEDO CINDY DONNA INSTITUCION EDUCATIVA NICIAL DE PILURA | GABRIEL
2021
-PRADA CHAPONAN SAMUEL IVAN | ‘ESTRES ACADEMICO Y  AUTOEFICACIA
- YUPTON JACINTO MARTHA|ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE Una|OR CASTLLO HIDALGO EFREN

- BUSTAMANTE TERAN JAVALY DEL
MILAGRO
- CHAVEZ MARTINEZ LIZANIA YADELIT

UNIVERSIDAD DE CHICLAYO. 2021*

DR. CASTILLO HIDALGO EFREN

« VILLARREAL ENRIQUEZ ISIS JESUS

*EMPATIA Y ASERCION EN RELACION DE
PAREJA EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE
UNA UNIVERSIDAD DE CHICLAYO, 2021°

DR. CASTILLO HIDALGO EFREN
GASRIEL

- DELGADO DELGADO MARIA ALICIA
- PEREZ DIAZ MARY GREYCY

"ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL Y
RESIUENCIA EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE
ETEN. 2021"

DR CADMISIONELNF CTPRG
AR5 74 481610 - 074 481633

- CRUZADO BUSTAMANTE BIRNNA
BRIYHIT
- SANTISTEBAN RIOS ANGIE
KAREEN

*COMUNICACION INTRAFAMILIAR Y
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO AL
ESTRES EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE FERRENAFE,
2021"

CAMPUS USS
DR, CATHL c 1RGO J5FRRN el
%h&clayo Peri

Dotrbuciin Rectorado. Vicorrectorado Acadenveo, Vicerrectorado de Investigacdn Decanos de Faautod, lofos od Oliona

Jefor da Aroa. Archivo.

e —————— e S S
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

- GALVEZ MUNOZ LUCIA DEL PILAR | O=PRESION Y VIOLENCIA DOMESTICA EN| o cery 0 wiDALGO EFREN
- PRIETO OROZCO LIA GERALDINE | MADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION] cpp0ie
EDUCATIVA DE ETEN, 2021°

ESTRES LABORAL Y AUTOEFICACIA
-QUINTOS RIVERA SANDY ZULIMAR | LABORAL EN DOCENTES DE UNA|DR. CASTILLO HIDALGO EFREN
- ZAPATA VIGIL WENDY SOFIA INSTITUCION EDUCATIVA DE CHICLAYO EN|GASRIEL

TIEMPOS COVID-19, 2021

ARTICULO SEGUNDO: DEJAR SIN EFECTO toda resolucion que se oponga a i presente.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que ias dreas competentes tomen conoGmiento de 12 presente resolucion con la
finalidad de dar las faciidades para a ejecucion de [a presente Investigacion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Lescano Neily
Decana de la Facultad de Derecho y Humanidades mm«mﬁmaMyM
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Asignacion de jurado de tesis

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE DERECHO Y
RESOLUCION N*° 1506-2021/FDH-USS

Pimentel, 30 noviembre dei 2021
VISTO:
El informe N* 0221-2021/FH-DPS-USS de fecha 26 de noviembre de 2021, presentado por 13 Escuela Profesicnal de
Pscoicgia, en donde soicta se emita |3 resolucion de ASIGNACION DE JURADO EVALUADOR para los Proyectos de
Investgacion (tesis); y;

CONSIDERANDO:

Que, 13 Consttucidn Politica del Pert en su Atticulo 18" establece que: “La educacdn universtana tiene como fines la
formacion profesional, la difusidn cultural, [a creacion intelectual y artistica y la investigacsdn cientifica y tecnoidgiea. EI
Estado garantiza la ibertad de catedra y rechaza la intolerancia®, "Cada Unwersidad &5 autonoma en su régimen nomative,
de godlemo, académico, administrativo y economico. Las universidades se ngen por sus propios Estatutos en el marco de
la Constitucion y de las Leyes”.

Que, acorde con lo establecido en el Atticulo 8* de la Ley Unversitaris, Ley N* 30220, ‘La autonomia mberente a las
Universidades se gjerce de conformidad con lo establecido en la Constitucidn, la presente ley dembs nomativa aphcable.
Esta autonomia se manifiesta en Ios SQuientes regimenss. nomMmatno, de Gobiemo, cadémico, administrativo y condmico”.
La Universidad Sefor de Sipan desarrola sus actividades dentro de su dutonomia prevista en a Constitucidn Politica del
Estado y la Ley Universitaria N* 30220,

Segin Io establecido en el Articulo 45° de I3 Ley Universitaria, Ley N® 30220, “Oblencion de Grados y Tiulos; Para la
obtencion de grados y t#uios se realca de acuerdo a las exigencias academicas Que cada universidad establezca en sus
respectivas normas infemas. Los requisiios minimos son 03 squientes: inciso 45.1 *Grado de Bachiller: requiers haber
aprobado los estudios de pregrado, asi como @ aprobacitn de un trabajo de nvestigaciin y el conocimiento de un ihoma
extraryero, de preferencia inglés o lengua nativa®.

Que, Reglamento de Grados y Titulos Version 07 aprobado con resolucion de directorio N* 086-2020/PD-USS, sedala

- Asticulo 28°: “El prado evaluador sera designado mediante resolucidn emitida por I facultad o por ka Escuela de
Posgrado, ¢ mismo que estark conformado por tres docentes, quienes cumplirkn las funciones de presidente, secretano
yvocal(..)"

- Articuio 29*: Son funciones del jurado evaluador: Inciso a) Emitir las observaciones en un plazo de maximo de siete
dias habdes, contabdizados a partir del dia sigulente de la recepcion del informe. Inciso b) Verificar el fevantamiento de
las observaciones realizadas a traves de su dictamen de expedito para sustentacion, informando a la Direccion de
Escuela de 1 sede. Inciso ¢} Asistir al acto de sustentacion en la fecha, hora y lugar programados. Inciso d) Evaluar la
sustentacion y defensa de la nvestigacion, y el secretario emite ¢l acta de sustentacicn

- Articulo 30*: “Para la sustentacion, se oforgara el plazo de seis (6) meses calendanos contados a partr del dia hadbd
siguiente en que s& obluvo &/ dictamen de expedio para la sustentacion (.. )"

< Asticulo 31*%: “Se debera presentar al Director de Escuela de 1a Sede, al Coordinador de Escuela Profe | de Filial o
3l Director de la Escuela de Posgrado, segun comesponda, tres {3) anilados del trabajo de investigacion o de 1a tesis.
con una antelacion de 10 dias habdes al acto de sustentacion programado, a fin de que e5t0s sean remitdos al jurado
evaluador (presidente, secretano y vocal)”.

- Articulo 32*: “Cuando la sustentacion oblenga la caificacin de Deficiente (desaprobado), podra requerr nueva fecha
de sustentacion, despues de haber transcumdo un plazo de 30 dias calendancs contados a partir de fa fecha en que
desaprobd”.

« Articulo 33" "Si of egnesado desaprodado no solicta nueva fecha de sustentacion, o plazo para sustentar la misma
fesis vence & Jos seis meses, contando dicho plazo desde la fecha que sustentd por prmers ve. ’ RMES
debe presentar nuevo tema de investigacion y realizar los tramites correspondentes. La
es nimpugnabie”. 074 4B1GL0O - 074 481632

- Articulo 40°: Si elfios) autorfes) de la investigacion no fogra(n) el nivel de preparacion Msuenun‘wmm' 5
sera(n) desaprobado(s). En este caso tiene(n) la posbiidad de reiniciar el tramée, desde 3 presemaciocdr teteseva P mentel
proyecto. Chiclayo Perd

Estando 3 10 expuesio y en uso de Las trbuciones conferidas y de conformidad com 133 nommas y reglamentos vigentes.

Dotrbucién Rectorado, Vicerrestorado Academco. Vicerrectorado de Investigacdn Decanos de Faculton, doles od Olpns
Jefos da Aroa. Archivo,

e ————— T IS
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

RESOLUCION N° 1506-2021/FDH-USS
SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: DESIGNAR JURADO EVALUADOR de los proyectos de Investigacion a los siguientes docentes.
N APELLIDOS Y NOMBRES TEMA DE INVESTIGACION JURADOS
- LA TORRE CASTILO  ELIDA| o o 0E FAMALIA Db urus PRESIDENTE: MG. ASENJO ZAPATA CORNELIA YAJARA
1 | carcota INSTITUCION EDUCATIVA INICAL DE PIURA PECRETARIO: MG. MATICORENA BARRETO AVALITA ISABEL
- LEON TALLEDO CINDY DONNA i : DR. CASTILLO HIDALGO EFREN GABREL
- PRADA CHAPONAN SAMUEL IVAN | ESTRES ACADEMICO Y  AUTOEFICACIA ITE: MG. ASENJO ZAPATA CORNELIA YAJAIRA
2 |- YUPTON JACINTO MARTHA| ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE UNA/SECRETARIO: MG. MATICORENA BARRETO AVALITA ISABEL
ELIZASETH UNIVERSIDAD DE CHICLAYO, 2021° VOCAL: DR. CASTILLO HIDALGO EFREN GABREEL
- BUSTAMANTE TERAN JAMALY DEL| PROCRASTINACION Y ADICCION A LAS REDESPRESIDENTE: MG. ASENJO ZAPATA CORNELIA YAJAIRA
3 | MILAGRO SOCALES EN ESTUDIANTES DE UNA/SECRETARIO: MG. MATICORENA BARRETO AVALITA ISABEL
- CHAVEZ MARTINEZ LIZANIA YADELIT UNIVERSIDAD DE LA PROVINCIA DE CHICLAYO® : DR. CASTILLO HIDALGO EFREN GABREL
EMPATIA Y ASERCION EN RELACION DE PAREJA E: MG. ASENJO ZAPATA CORNELIA YAJARA
4 | VILLARREAL ENRIQUEZ ISIS JESUS | EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNASECRETARIO: MG. MATICORENA BARRETO AVALITA ISABEL
UNIVERSIDAD DE CHICLAYO, 2021° : DR. CASTILLO HIDALGO EFREN GABREL
EQTIHNG NE GANIALIZAMAN DARENTAL v

ARTICULO SEGUNDO: DISPONER que las areas competentes tomen conocimiento de la presente resolucion con la
finalidad de dar las faclidades para la ejecucion de la presente Investigacion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

) f%; é..}é'.?

Dra. Dioses Lescano Nelly

Decana de la Facultad de Derecho y Humanidades

ADMISION E INFORMES
074 481610 - 074 481632

CAMPUS USS
Km. 5, carretera a Pimentel
Chiclayo. Perd
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EVIDENCIA

Imagen y link del formulario

Preguntss  Respuestss @) Configuracién

TR 7 e R P

Empatia y asercion en la relacion de pareja
en estudiantes de Psicologia de una
universidad de Chiclayo.

Se el invita 3 participar en |3 investigacion titulada Empatia y asercion en (3 relacion de pareja en estudiantes de
psicologia de una universidad de Chiclayo, 2021, La cual tiene como Objetivo determinar 13 relacion entre
Empatia y asercion en relacion de parela en estudiantes de psicologia de una universidad de Chiclayo

><
s

e BB

Esparo contar con tu 3yuda para alcanzar 13s metas de esta investigacion, y su participacion consistira en
responder dos cuestionanios virtuales. La informacion que se recoja s confidencial y no $€ usara para ningun
otro proposito fuera de los de esta investigacion. Iguaimente, pusde retirarse de |3 investigacion en cualquier
momanto sin que eso o perjudique en ninguna forma. Si aiguna de fas preguntas durante el cuestionario le
parece Incomoda, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador. De antemano se e agradece su
colaboracion y permiso resaitando 13 importancia d2 su participacion

NOTA: La relacion de pareja es un vinculo sentimental de tipo romantico gue une 3 dos personas.

Correo electronico *

Cotreo electrénico valido

Este formutario recopifa correos electronicos, Cambiar a3 configueacion

Consentimiento informado

Eatd de acuerdo en participyr

Sl

(Eres estudiante Universitario? *

Si

https://forms.ale/DpaZzZ2VsaNPKas5nM
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https://forms.gle/DpaZZ2VsqNPKa5nM8

CONSENTIMIENTO INFORMADO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA ASIGNATURA:
INVESTIGACION |

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PRIMERA PARTE: INFORMACION.

INFORMACION

El presente formulario de CONSENTIMIENTO INFORMADO, esta
dirigido a las personas mayores de edad, padres y madres de sus menores hijos

que seran invitados para participar en la investigacion EMPATIA Y ASERCION
EN RELACION DE PAREJA EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE

UNA UNIVERSIDAD DE CHICLAYO, 2021.

Que se realizara como parte de la formacion profesional de los
estudiantes de la Unidad Académica de Psicologia, Facultad de

Humanidades, de la Universidad Sefior de Sipan, de Chiclayo.

La investigacidn es conducida y asesorada por el docente de la
asignatura Metodologia de la Investigacion Cientifica, Dr. Castillo
Hidalgo Efrén Gabriel. Tiene el proposito de complementar la
formacion profesional de los estudiantes del X ciclo de Psicologia,

con actividades practicas, en lugares fuera del campus universitario.

Autonomia y voluntariedad. Usted es una persona
autonoma. Por lo tanto, usted decidira si participara o no en la presente
investigacion. Si usted decide consentir la participacion en la presente

investigacion, debe saber que se le pedira que responda algunas
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preguntas de un cuestionario que durard aproximadamente 30

minutos.

El cuestionario serd de manera individual y anénima, lo que consistira en

preguntas sobre temas de Empatia cognitiva y afectiva y Asercion en la Pareja lo

cual usted formara parte. Asi como usted consiente su participacion en la

investigacion, también consentira que su participacién sea hasta que concluya la

aplicacion del cuestionario, o hasta cuando desee retirarse, sin ningan dafio o

perjuicio para su bienestar.

Los fines de la investigacion son estrictamente académicos. La
informacién que nos proporcione, solo sera empleada para el
cumplimiento de los objetivos de la investigacion; dichos objetivos,
tienen el propdsito de contribuir a la formacion profesional de los
estudiantes de la Universidad Sefior de Sipan, en el ambito de la
formacion préctica, que es la que complementa a la formacion tedrica,

de la asignatura Metodologia de la Investigacion Cientifica.

Justicia. La participacion en la presente investigacion, no
significara ningin riesgo para usted, ni le ocasionard dafio alguno.
Asimismo, tampoco le proporcionara beneficios directos. Solo, ha
participado y contribuido voluntariamente, a la formacion profesional
de los estudiantes responsables de la investigacion, de la Universidad

Sefor de Sipan.

COMPRENSION

Por favor, deseo que nos diga si ha entendido lo que hemos
conversado hasta este momento. Diganos qué dudas tiene o qué no ha
entendido bien. VVolveremos a explicarselo. Es necesario que haya
entendido, porque solo si ha entendido, tiene sentido consentir su

participacion en la investigacion.
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En cualquier momento de la investigacion, usted puede
realizar las preguntas que desea, por ello, le proporcionaré un nimero
telefénico, al cual usted Ilamaréa con ese fin. EI nimero de teléfono, es
el siguiente: 955605799

¢Ha entendido? ; Todo estéa claro? ¢ Tiene alguna pregunta?
VOLUNTARIEDAD

Su participacion en la investigacién es voluntaria. Por lo mismo, puede

retirarse cuando usted lo decida.

Confidencialidad. No utilizaremos su nombre en la
investigacion. Por ello, usted decidird qué seudonimo utilizaremos,
tanto para usted. Si desea, puede elegir los seudénimos por sorteo.
Escribiremos unos 10 nombres que usted desea, o nosotros le
presentaremos 10 opciones, y elegird dos de ellos al azar. Los nombres

elegidos, sera los seudonimos, uno para usted y otro para su hijo.

Solo la estudiante e investigadora responsables de la investigacion,

conoceran los seudonimos.
SEGUNDA PARTE: FORMULARIO DEL
CONSENTIMIENTO
INFORMADO.

Yo, he aceptado voluntariamente consentir la invitacion para
participar en la investigacion titulada: EMPATIA Y ASERCION
EN LA RELACION DE PAREJA EN ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD DE CHICLAYO, 2021.

Me han informado claramente sobre los responsables de la

investigacion, y a qué institucion pertenecen. Asimismo, me han
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explicado sobre el proposito de la investigacion, y que mi menor

hijo(a) responderd a dichas preguntas.

También sé, que la informacion que proporcionard mi menor hijo(a) es
confidencial, y solo sera utilizada para los fines de la investigacion.

Me han informado de los riesgos y beneficios. Me han dicho y
sé, que la participacion de mi menor hijo(a) es voluntaria y
confidencial; por ello, solo se identificara con un seudénimo que ha

sido elegido segun mi voluntad y decision.

La persona que me ha leido el presente documento que se llama
CONSENTIMIENTO INFORMADO, me ha dicho que, en cualquier momento,
mi menor hijo(a) puede retirarse de la investigaciéon, incluso, durante la entrevista
grupal. Me ha proporcionado un namero de teléfono, al cual llamaré ante

cualquier duda.

Asimismo, me han dicho, que me daran una copia del presente
documento. Y como prueba que entendi lo que me han leido y
explicado, firmo el presente documento.

Mi seuddnimo: ...

Mifirma: ...,

Fecha: ....ooovvii i,
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